Gut fiir Gesundheit

Wenn es draufen kalt,
nass und stlirmisch ist,
nehmen viele gerne ein
wohlig-warmendes Bad.

| Bleiben Sie fit

Geteilter SpaR

Videos lassen sich

bei Snapchat ab sofort
mit einem ganz grofen
Publikum teilen.
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Britischer Klassiker

Die Mince Pies aus unserem
Rezept der Woche sind
leckere Mirbeteigkiichlein
mit Fruchtfillung.

| Essen & Trinken

Besinnlichkeit in
der Weihnachtszeit

TELGTE. Um gerade Berufstdtigen
eine Mdglichkeit zu geben, die
Adventszeit als eine besinnliche
Zeit zu erleben, hat sich die Kir-
chengemeinde St. Marien etwas
Besonderes einfallen lassen. An
jedem Freitag im Advent findet
um 19 Uhr in der Propsteikirche
St. Clemens eine sogenannte Ro-
ratemesse statt. In der abgedun-
kelten Kirche sollen die Teilneh-
mer ersplren konnen, ,wie uns
aus der Nacht das Licht der Weih-
nacht entgegenkommt®, schreibt
die Gemeinde in einer Einladung.
Das Angebot richtet sich an alle
Interessierten.
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WEIHNACHTSBAUME!
GESCHLAGEN oder zum
SELBERSCHLAGEN im
Weihnachtswildchen direkt
am Hof Schulze Rétering!

Prozessionsweg 115 - 59227 Ahlen

Telefon 02382-2742

www.schulze-roetering.de
* Ahlen, Sendenhorst, Drensteinfurt

Guido Cantz kommt am 27. Mai ins Biirgerhaus.

Programm fur Kultursaison 2021 steht

Vorverkauf startet heute

Auch wenn im Biirgerhaus
derzeit keine Veranstal-
tung erlaubt ist, die Pla-
nungen fiir die kommen-
de Spielzeit stehen.

ALLWETTERZOO
MUNSTER

TELGTE. Am Samstag (5. De-
zember) beginnt der Vorver-
kauf fur die Kultursaison 2021.
Da dieses durch die Pandemie
gepragte Jahr gezeigt hat,
dass Plane immer wieder neu
geschrieben und angepasst
werden mussten, haben sich
beziiglich der Platzvergabe
ein paar Dinge gedndert, um
besser und flexibler auf jede
Situation reagieren zu kon-
nen. Das bedeutet: Pro Veran-
staltung werden im Augen-
blick nur 80 Platze vergeben.

Auflerdem wird es beim Vor-
verkauf keine Platzauswahl
geben. Beim Ticketkauf erhal-
ten die Kaufer lediglich die ge-
wunschte Anzahl an Veran-
staltungstickets, auf eine

Nummerierung der Tickets
wird im Zuge dieser neuen Re-
gelung verzichtet. Die Zuwei-
sung der Platze erfolgt nach
Eingang der Kaufe durch Tou-
rismus + Kultur.

Los geht's mit dem Jahres-
ruckblick von Thilo Seibel am
16. Januar mit dem Titel
»Schon rum?!“. Man darf ge-
spannt sein auf das, was der
Kabarettist zu den letzten Mo-
naten zu sagen hat. Sollte der
Termin abgesagt werden
miuissen, steht schon ein Aus-
weichtermin fest, der im Ver-
anstaltungskalender ver-
merkt ist.

Dies gilt auch fiir das Kon-
zert von PE Werner. Sie wird
am 30. Januar das Publikum

Foto: Stadt Telgte

mit ihrer Schlagerette ,Eine
Nacht voller Seligkeit“ begeis-
tern. Weitere HOhepunkte
sind die Auftritte der Kiinstle-
rinnen und Kinstler Blomer
&Tillack (26. Februar), Die Dis-
tel (6. Marz), Alfons (15. April),
Sissi Perlinger (16. April), Se-
bastian Pufpaff (22. April), To-
bias Mann (24. April), Ingo Ap-
pelt (8. Mai) und Guido Cantz
(27. Mai).

Kurzfristig kann es auf-
grund der Pandemie zu weite-
ren Anderungen kommen,
die im Veranstaltungskalen-
der der Stadt unter www.telg-
te.de veroffentlicht werden.

Christrosen

ab € 3.90

Weihnachﬂiche
Gestecke,
Deko-Ideen,

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
Fon: 02582-1390 - www.gaertnerei-kemker.de

Abenteuergeschenk gesucht?
Heben Sie ab mit einer Boeing 737-800

Geschenlkgutscheine im Onlineshop ab 60 €;

www.flugsimulator-ms.de

- Gruppenevents
- Pilotenschulung

Flugplatz Minster-Telgte, Berdel 53, 48291 Teigte |
Tel: 02504/ 987 9999 | Mail: info@flugsimulator-ms.de

140 km Reichweite!
Bosch-Antrieb

fiir 20799,-€

Uber 25 verschiedene
E-Bike-Modelle vorratig!
130 km Reichweite!

Bosch-Antrieb
fir 2.099,- €

ALLWETTERZOO.DE/JAHRESKARTE
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Klares Abstimmungsergebnis

Schule ohne
Rassismus

Mit einer iiberwiltigen-
den Mehrheit von 81 Pro-
zent haben sich die Schii-
ler sowie alle Mitarbeiter

der Sekundarschule an
der Marienlinde dafiir
ausgesprochen, in das
deutschlandweite Netz-
werk von ,,Schule ohne
Rassismus“ aufgenommen
zu werden.

TELGTE. ,Das war schon eine
Menge Vorbereitung, diese
Abstimmung®, sind sich die
Schiiler der Klasse 9b einig.
Sie hatten innerhalb des Poli-
tikunterrichts die Abstim-
mung sehr engagiert vorbe-
reitet und als Organisations-
team durchgefiihrt. So wur-
den fiir jede Klasse ,Wahlur-
nen‘ vorbereitet, Stimmzettel
abgezahlt und wahlerlisten
erstellt. Alle Klassen wurden
von je einem Mitglied des Or-
ganisationsteams der 9b be-
sucht, und so konnten die
Schiiler ihre Stimme in ihren
Klassenrdumen geheim ab-
geben.

In einem Flyer, den die 9b
vorbereitet und gestaltet hat-
te, wurden alle Beteiligten im
Vorfeld informiert. In den
Klassenraten wurde disku-
tiert, und selbst gestaltete
Wahlplakate machten auf
das Projekt im ganzen Schul-
gebdude aufmerksam. Zu-
dem wurde ein Werbevideo
gedreht, das nun auch auf der
Schulhomepage  verdffent-
licht wird.
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Spannend ging es bei der Stimmenauszahlung zu. Am Ende entschieden sich 81 Prozent fiir eine Aufnahme in das deutschlandweite Netzwerk von ,Schule

ohne Rassismus"”.

Der spannendste Teil war
die Auszdhlung aller Stim-
men. Das Ergebnis wurde in
einer Excel-Tabelle festgehal-
ten und in einem Protokollbo-
gen dokumentiert. Uber die
schul.cloud sind alle offiziell
uber das Wahlergebnis infor-
miert worden. ,Dieses Projekt

Zu initiieren, hat wirklich viel
Freude bereitet. Ein Stiick De-
mokratie sehr handlungs-
orientiert zu erleben, das wird
nachhaltigbei den Lernenden
wirken®, sagt Helga Quante,
die die Schiilerinnen und
Schiiler in dem Prozess be-
gleitet hat.

Dass die Arbeit damit aber
noch nicht zu Ende ist, darii-
ber sind sich die Schiiler ei-
nig. Jetzt gilt es, Projektideen
zu sammeln, die sich in ndhe-
rer Zukunft zu den Themen
Diskriminierung und Rassis-
mus in der Schule verwirkli-
chen lassen.

Foto: Sekundarschule

Die Antragsunterlagen der
Schule werden nun gesichtet.
Dann konnen bald alle Schii-
lerinnen und Schiiler und die
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Sekundarschule
voller Stolz verkiinden: ,Wir
sind eine Schule ohne Rassis-
mus und mit Courage.”

Von Haus zu Haus

Nikolaus kommt
mit der Kutsche

WESTBEVERN. In den vergan-
genen Jahren kamen die Kin-
der in Scharen zum Nikolaus,
wenn der Station auf dem Va-
druper Weihnachtsmarkt
machte. Am Sonntag (6. De-
zember) fallt zwar der Weih-
nachtsmarkt aufgrund der
Corona-Pandemie aus, der
Nikolaus halt aber Wort und
besucht die Jungen und Mad-
chen. Im Landauer des Reiter-
hofs Schulze Hobbeling fahrt
der heilige Mann von 15.30 bis
17 Uhr durch alle Straenziige
in Westbevern-vadrup. Je-
dem Kind, das vor der Haus-
tiir steht, wird dann ein Scho-
koladennikolaus tiberreicht.
Der Westbeverner Krink wird,
wie in all den Jahren zuvor,
die SuBigkeit bereitstellen.
»Alle Corona-Vorgaben wer-
den eingehalten. Die Stadt
Telgte hat die Durchfiihrung
genehmigt. Eine gute Sache

Der Nikolaus fahrt am Sonntag mit der Kutsche an den Hausern der Kinder

vorbei.

und ein schoner Ersatz, um
die Tradition doch fortfithren
zu konnen und die Kinder in
dieser schwierigen Zeit zu er-
freuen®, stellten Friederike
von Hagen-Baaken, Vorsit-
zende des Westbeverner

Foto: Bernhard Niemann

Krink, und Franz Rottwinkel
Organisator des Vadruper
Weihnachtsmarkts, das Vor-
haben lobend heraus. (ni)

Gymnasium Johanneum ausgezeichnet

Knapp 15 000 Euro
Preisgeld fiir die Gesundheit

OSTBEVERN. Die Unfallkasse
NRW hat am Donnerstag zum
zwolften Mal den Schulent-
wicklungspreis ,Gute gesun-
de Schule“ verliehen. Damit
werden Schulen ausgezeich-
net, denen es besonders gut
gelingt, Gesundheitsférde-
rung und Pravention in ihre
Schulentwicklung zu integ-
rieren. Das Gymnasium Jo-
hanneum in Ostbevern erhalt
eine Pramie in Hohe von
14950 Euro. Das geht aus
einer Pressemitteilung der
Unfallkasse hervor.

Ausgezeichnet wurde das
Gymnasium unter anderem
fir die als Schulgemeinschaft
geplante Gestaltung der Auf-
enthalts- und Arbeitsraume
im Sinne der guten gesunden
Schule sowie fur die Forde-
rung des positiven Schulkli-
mas. Diese gelingt im We-
sentlichen durch einen wert-
schitzenden Umgang und
Maflnahmen zur Forderung
der Gemeinschaft.

Mit einem Preisgeld von
rund 500 000 Euro ist der
Schulpreis der am hdochsten

dotierte in Deutschland. Be-
worben haben sich in diesem
Jahr 241 Schulen. 43 von ih-
nen erhalten die Auszeich-
nung, davon befinden sich 13
im Regierungsbezirk Mins-
ter.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Virusinfektionen —

Hygiene schiitzt!

Mit diesen MalRnahmen konnen Sie helfen, sich selbst und andere
vor Infektionskrankheiten — auch einer Coronavirusinfektion — zu schitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps

054

Halten Sie Abstand

Liiften Sie regelmaRig
und griindlich

Tragen Sie gegebenenfalls eine
Mund-Nasen-Bedeckung

il

Bleiben Sie zu Hause,
wenn Sie krank sind

Telgte und Warendorf

TELGTE. Aufgrund von BaumaR-
nahmen der DB Netz fallen die
Ziige der Linie RB 67 vom 6. bis
22. Dezember zwischen Telgte
und Warendorf aus. Die Ausfille
gelten in den spaten Abendstun-
den ab 22.15 Uhr. Fiir die ausfal-
lenden Halte ist ein Schienen-
ersatzverkehr eingerichtet. Die de-
taillierten Ersatzfahrplane stehen
allen Reisenden unter www.euro-
bahn.de/baumassnahmen/ zur
Verfligung. Ferner kdnnen sich
Fahrgaste informieren unter der
kostenfreien Hotline % 0800 /
38 76 22 46.

liegen in Telgte aus

TELGTE. Auch in diesem Jahr ha-
ben die Telgter Hanse, die Wirt-
schaftsforderung der Stadt Telgte
und die Volksbank Miinsterland
Nord ihr gemeinsames Projekt
JWiinsch Dir was!“ aufgelegt.

Seit dieser Woche liegen 10 000
Wunschzettelhefte in vielen Telg-
ter Geschdften und laden dazu
ein, sich seinen ganz personlichen
Lieblingswunsch erfiillen zu kon-
nen. Die Ziehung der Gewinnerin-
nen und Gewinner erfolgt am 15.
Dezember in der Volksbank. Die
Benachrichtigung erfolgt recht
schnell.

Achten Sie auf Hygiene beim
Husten und Niesen

Waschen Sie im Alltag
regelmalig Ihre Hande

Halten Sie die Hande
vom Gesicht fern

Laufend aktualisierte Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten
sowie aktuelle FAQ zu Atemwegsinfektionen, verursacht durch das

infektionsschutz.de

Coronavirus SARS-CoV-2, finden Sie auf den Internetseiten der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung: www.infektionsschutz.de und www.bzga.de

Wissen, was schitzt
p——— =



Mein Wohnmobil ist

Marke ,DIY®

Is Zauberwort
nennt der Tech-
nik-Redakteur

und Wohnmobil-

Experte des Auto

Club Europa (ACE):
LDIY“ — Do it yourself‘. Am
Anfang steht dabei die Suche
nach einer geeigneten Basis
fir den Ausbau. Allerdings
hat die Corona-Krise hier all-
gemein zu einem deutlichen
Preisanstieg gefiihrt.

,Echte Schnappchen sind
deshalb im Augenblick kaum
zu finden, vielmehr werden
immer wieder ziemlich grot-
tige Fahrzeuge zu iberh6hten
Preisen angeboten®, so der Ex-
perte. Er rat, in der Suchfunk-
tion einer der groflen Auto-
mobil-Borsen  keine  be-
stimmte Marke oder kein be-
stimmtes Modell einzugeben,
sondern das verfligbare Bud-
get und die Fahrzeugklasse.
Meistens firmiere die dann

unter Transporter. Zur Be-
sichtigung sollte dann unbe-
dingt jemand mitkommen,
der sich mit der Materie aus-

kennt. Oder man lasst das
Fahrzeug im Rahmen einen
Gebrauchtwagenchecks
unter die Lupe nehmen.

Modelle, die grundsatzlich
als Basis in Frage kommen
konnen, sind zum Beispiel
Mercedes Sprinter, Ford Tran-
sit und gerade guinstige Fiat
Ducato. Wenn es eine Num-
mer kleiner sein soll, eignen
sich Modelle wie VW Caddy,
Renault Kangoo oder Ford
Tourneo als Mikrocamper.
Findig werden kann man
auch etwa bei einer Zoll-Auk-
tion, wo unter anderem ehe-
malige Behordenfahrzeugen
versteigert werden, oder bei
Firmen wie DHL: Durch Er-
neuerung der Flotte gelangen
nach einer gewissen Zeit Mo-
delle zur Versteigerung oder
in den Verkauf.

Abseits befestigter Straflen
ein Muss: Allradantrieb. ,Da
kann dann zum Beispiel ein
Unimog das passende Fahr-
zeug sein oder auch kleinerer
Laster von Mercedes, wie er
normalerweise bei der Bun-

Lust auf ein eigenes
Wohnmobil, aber nicht
genug Geld, sich zumin-
dest ein gebrauchtes zu
kaufen? Der Traum von
der Freiheit auf vier Ra-
dern kann laut
Constantin Hack dennoch
fiir verhaltnismaRig
wenig Geld wahr wer-
den.
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AUSSTELLUNGS-

KUCHEN

MUSSEN RAUS!

deswehr eingesetzt wird“, so
Hack.

Allerdings miisse man be-
riicksichtigen, dass viele Be-
hérdenfahrzeuge haufig
komplett verglast seien, was
den Innenausbau schwierig
bis unmoglich mache. Zudem
heizen sich diese Fahrzeuge
extrem auf. Klassische Liefer-
fahrzeuge ohne oder mit klei-

nen respektive wenigen
Scheiben eignen sich zum
Ausbau  deutlich  besser.

Scheiben lassen sich nach-
rusten.

Was den Ausbau nach eige-
nen Vorstellungen grundsatz-
lich etwas kompliziert
macht: Bei Tiiv und Co. exis-
tiert keine einheitliche Defi-
nition eines Wohnmobils, be-
mangelt Hack. Grundsatzlich
sei es daher dringend anzura-
ten vor dem Ausbaus mit der
Priifstelle zu sprechen, bei der
man spater auch die Abnah-
me machen lassen wolle.
LAnsonsten kann es bei der
Abnahme ein boses Erwachen
geben — dann, wenn man mir

die Zulassung als Wohnmobil
verweigert“, so Hack.

Viele der Basisfahrzeuge
haben einen grof3volumigen
Diesel. Dasbedeutet eine hohe
Kfz-Steuer. ,Fiir ein als Wohn-
mobil zugelassenes Fahrzeug
dagegen fallt diese Steuer
deutlich giinstiger aus®, weif§
Hack.

Der Experte warnt aber da-
vor, an der falschen Stelle zu
sparen: ,Viele versuchen, ihre
Vorstellungen mit moglichst
simplen Mitteln umzusetzen
und verzichten auf teurere
Bauteile aus dem Fachhan-
del.“ Dabei werde aber verges-
sen, dass ein Wohnmobil ge-
wissen Erschiitterungen aus-
gesetzt ist, was entsprechen-
de Losungen verlange. Der
Kithlschrank etwa, den man
zuhause habe, gehore auf kei-
nen Fall in ein Wohnmobil.
Schlief}lich kann er, je nach
Stellplatz, auch schon mal in
Schraglage geraten. Daflr
braucht es dann ein Modell
aus dem Zubehorhandel, das
mit solchen Bedingungen

B

Foto: dpa

klarkommt.

»Weil zum Beispiel Toilette
und Bad von keiner Priifstelle
verlangt werden, verzichtet
manch einer einfach auf die
sanitiren Anlagen“, sagt
Hack. Allerdings seien im Co-
rona-Sommer auf vielen
Campingplatzen die Sanitar-
anlagen gesperrt gewesen.
Wohnmobilen ohne Sanitir-
ausstattung wurden nicht
eingelassen.

Hack schéatzt, dass man mit
einem Budget von knapp 5000
Euro fiir die Basis sowie 2000
Euro fir den Ausbau bereits
ein wohnliches Wohnmobil
bekommen kann, einige Ab-
striche beim Komfort und
eine gewisse handwerkliche
Geschicklichkeit immer vo-
rausgesetzt. ,Das Gros der
DIY-Bauer diirfte aber zwi-
schen 10 bis 20 000 Euro in die
Basis und noch einmal 5000
bis 10 000 Euro in den Ausbau
investieren. (dpa)

Samstag, 5. Dezember 2020

nach Unfall?

Wer sich einen starkeren Mo-
tor in sein Fahrzeug einbau-
en lasst, sollte das unbedingt
auch seiner Versicherung mittei-
len. Ansonsten kann diese nach
einem Unfall einen erheblichen
Teil ihrer Leistungen kiirzen. Das
zeigt ein Urteil des Oberlandesge-
richts Saarbriicken (Az.: 5 U
64/19), Uber das die Arbeitsge-
meinschaft Verkehrsrecht des
Deutschen Anwaltvereins (DAV)
berichtet. (dpa)

parkendes Auto

Will ein Landwirt sein Vieh
von einer Flache zu einer
anderen treiben, muss er dabei
sehr vorsichtig sein. Denn wenn
die Tiere unterwegs Autos bescha-
digen, muss ihr Besitzer auch
dann haften, wenn ein Wagen
verbotenerweise abgestellt war.
Das zeigt laut der Arbeitsgemein-
schaft Verkehrsrecht des Deut-
schen Anwaltvereins (DAV) ein
Urteil des Landgerichts Koblenz
(Az.: 13 S 45/19). (dpa)

mit Mangeln

Gut jedes vierte Auto (28,7 Pro-
zent) fahrt mit Mangeln an
der Beleuchtung auf den StraRen.
Das zeigt eine Statistik der Deut-
schen Verkehrswacht (DVW) und
des Zentralverbands Deutsches
Kraftfahrzeuggewerbe (ZDK) im
Rahmen der Aktion Licht-Test
2020.Damit liegt die Quote in et-
wa auf Vorjahresniveau (28,8 Pro-
zent). Defekte Hauptscheinwerfer
haben die Nase vorn. (dpa)

Fir Autos mit blauer Plakette nun hochste Zeit fur die HU

Wie eine Uhr

ann ihr Auto zur
Wnéchsten Haupt-
untersuchung (HU)

muss, konnen Fahrer direkt
an der Plakette am hinteren
Nummernschild ablesen.
Wie ADAC und Dekra er-
lautern, nennt die Zahl
in der Mitte der Pla-
kette das Ablauf-
jahr. In welchem
Monat  genau
die HU fallig ist,
sehen Fahrer
an der Zahl,
die oben
steht.

Auflerdem
markieren
schwarze
Balken wie
ein Stunden-
zeiger einer
Uhr die Posi-
tion auf der
Plakette. Ist die
HU im April fal-
lig, steht die Ziffer
L4 oben und die
Balken positionieren
sich auf ,4 Uhr“.

Aber auch schon die Pla-
kettenfarbe gibt Aufschluss
uber das Jahr. 2020 sind alle
Autos mit blauer Plakette fal-
lig. Wer noch damit fahrt, hat
spatestens im Dezember die
Priifung oder hat die Frist
vielleicht schon uberzogen.
Gelb steht fiir das Jahr 2021,
Braun fiir 2022. Alle Autos mit
rosa Plakette miissen 2023
zur HU. Der Priiftermin steht

auflerdem im
Fahrzeugschein (Zu-
lassungsbescheinigung Teil

I).

Wer die Fristen Uiberzieht,
muss mit Bufigeldern und
auch Punkten in der Ver-

kehrs-
siinderkartei rechnen. Wer
mehr als zwei Monate zu lan-
ge wartet, muss 15 Euro zah-
len. Bei vier bis acht Monaten
werden 25 Euro daraus. Und

Plaketten-Uhr: Das fallige Jahr fiir
die Hauptuntersuchung steht in
der Mitte, der Monat stets oben.
Foto: dpa

bei mehr
als acht Mo-
naten  drohen
mindestens 60 Euro
und ein Punkt in Flens-
burg. Wer mehr als zwei Mo-
nate uberzieht, muss fiir eine
besonders genaue HU-Pri-
fung auflerdem Mehrkosten
einplanen. (dpa)
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Vorweihnachtliches Geback

Very

Andere Lander, andere Sit-
ten: Bei uns weniger be-
kannt, sind Mince Pies in
England geradezu berithmt.

ince“ leitet

sich von

,Minced Me-

at® ab. Das

bedeutet

ubersetzt
L~Hackfleisch“. Obwohl sich
keine Spur von Fleisch in den
siflen Weihnachtskiichlein
befindet.

Zur Zubereitung: bestreichen

W Aus Mehl, Salz, Butter, und bei 170
Zucker und Wasser einen Grad circa
Knetteig erstellen. Diesen in 25 Minuten
Folie gewickelt in den Kihl- backen.
schrank legen. % Nach

% Waihrenddessen Apfel dem Aus-
und Aprikosen, gegebenen- kiithlen aus
falls auch Rosinen (je nach derForm l6-
Grofe) in kleine Wwirfel sen und mit
schneiden. Puderzu-

% Alle Zutaten fiir die Fiill- cker be-
lung in einen Topf geben und streuen.
circa 30 Minuten sanft ko- (Rezept:
cheln lassen. www.die-

% Weichgekochte Frucht- frau-am-
mischung komplett (oder nur grill.de)

britis

% Mit einem runden Aus-
stecher zwolf Kreise ausste-
chen.

% Ausgestochenen Teig in
die Vertiefungen der Muffins-
form legen und leicht andri-
cken.

% Ausgekiihlte Fruchtfil-
lung hineingeben und aus
dem Ubrig gebliebenen Miur-
beteig Sterne ausstechen und
auf der Fillung platzieren.

% Mince Pies vor
dem Backen mit
verquirltem Ei

einen Teil davon) purieren
und abkihlen lassen.

* Muffins- oder Pieform
mit Butter auspinseln.

% Teig diinn ausrollen.

Medizin

Samstag, 5. Dezember 2020

Zutaten fiir
zwolf Portionen

¥ 300 g Mehl

W 1 Prise Salz

¥ 30 g Zucker

* 180 g Butter

% 60 ml Wasser oder Frucht-

saft

* 250 g Apfel (geschalt und

vom Kerngehduse befreit)

© Y 50 g gerostete & gehackte

Haselniisse p
% 50 g getrocknete Cranberries ” ;o

| % 60 g Rosinen =

¥, W 60 g getrocknete Aprikosen I

el 1 TL Zimt

22 W 0,25 TL geriebene Muskat-

¥ nuss

% 1 EL Rum

% 150 ml Traubensaft

% 1 Orange (Saft davon)

¥ 1 Ei zum Bepinseln

¥ 2 EL Puderzucker

-

Foto: Matthias Wiirfl
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++ Wintertipp ++

Fiir eine
gesunde Haut

k1

Wer unter Hautirrita-
tionen leidet, probiert
oftmals unzahlige
Cremes oder Salben
aus - oft vergeblich.
Derma-Experten raten
stattdessen, die Haut von
innen zu unterstiitzen!

Wer sich eine gesunde Haut
winscht, sollte Kijimea
Derma ausprobieren. Das
Praparat wurde speziell ent-
wickelt, um ein gesundes
Hautbild von innen heraus
zu unterstiitzen. Es enthalt
Vitamin B2 und Biotin, die
eine gesunde Haut for-
dern, sowie die Mikrokultur
L. salivarius, die Hautbild-
irritationen reduzieren kann.

Fiir Ihre Apotheke:
: Kilimea Derma
1 (PZN 13656073)

KI]]MlE.d;'“ I

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

as tun bei Magenschmerzen,
ollegefiihl, Ubelkeit?

Forscher entwickeln innovatives Medizinprodukt

Ein leckeres Friihstiick
mit Freunden oder abends
in ein schickes Restau-
rant - fiur Menschen mit
Reizmagen kann das zur
echten Belastungsprobe
werden. Ihr Magen reagiert
auf den Verzehr von be-
stimmten Lebensmitteln
mit Symptomen wie Ma-
genschmerzen, Vollegefiihl
oder Ubelkeit. Forscher ha-
ben nun ein Medizinpro-
dukt (Kijimea Reizmagen,
Apotheke) entwickelt, wel-
ches Abhilfe verspricht.

Reizmagen -
die hiufigste Ursache
Wissenschaftler sind sich
mittlerweile einig, dass
bei einem Reizmagen hiu-
fig der Nahrungsbrei zu
lange im Magen verweilt.
Die typische Folge: Volle-
gefiihl und Ubelkeit. Dazu
reagiert der Korper darauf
mit der Produktion zusatz-
licher Magensaure. Diese
kann den Magen bzw. die
Magenschleimhaut rei-
zen und sogar zu Magen-
schmerzen fithren.

Schnelle Hilfe
dank Enzym-Komplex
Deutsche Wissenschaftler
haben nun ein Medizinpro-
dukt entwickelt, welches
genau hier ansetzt (Kijimea
Reizmagen, Apotheke). Die
in Kijimea Reizmagen ent-
haltenen, magenspezifi-
schen Enzyme zerkleinern
den Nahrungsbrei und sor-
gen dafiir, dass dieser den
Magen wieder schneller
verlassen kann. Der Ma-
gen wird so wieder entlas-
tet, Symptome wie Volle-
gefithl und Ubelkeit gehen
zuriick. Das zusétzlich

KIJIMEA
REIZMAGEN
AUF EINEN BLICK:

v Magenspezifische Enzyme

enthalte- zerkleinern die Nahrung.

ne Cal- i

cium - /Uberschﬁssige Magenséaure
carbonat wird neutralisiert.
neutra-

e zu- v’ Der Magen wird entlastet.

dem dile
iberschiissige
Magensdure, wo-
durch sich die Ma-
genschleimhaut beruhi-
gen kann und folglich die
Magenschmerzen zuriick-
gehen. Kijimea Reizmagen
erhalten Sie rezeptfrei in
Ihrer Apotheke. Neben-
wirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir lhre
Apotheke:

KIJIMEA
REIZMAGEN

(PZN 13743760)

REIZMAGEN |

www.kijimea.de
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Snapchat-Videos ins Rampenlicht rucken

Fur Biicherwiirmer

Ein ganz
besonderes Marchen

Schlaraffien war einst das gliicklichs-

te Konigreich der Welt. Alles war
perfekt — wenn man einmal vom
nebligen Marschland im Norden ab-
sieht, wo einer Legende nach der
schreckliche Ickabog haust. Nattir-
lich weil jeder, dass der Ickabog
nur ein Mythos ist, mit dem man
kleinen Kindern Angst macht. Kann
ein Mythos zur Absetzung eines be-
liebten Konigs fiihren? Kann er ein
Land an den Rand des Verderbens
bringen? Und kann er zwei Kinder
vollig unerwartet in ein gefdhrliches
Abenteuer stiirzen?

Fir Couchpotatoes

Harry Potter und die
Heligtiimer des Todes

Lord Voldemort (Ralph Fiennes) hat
das Ministerium fiir Hexerei und
Zauberei infiltriert und schwort nun
seine Jiinger darauf ein, seinen Erz-
feind Harry Potter (Daniel Radcliffe)
zu fangen. Dagegen stellt ,Mad-Eye”
Moody (Brendan Gleeson) dem
Nachwuchsmagier zur Sicherheit mit-
tels eines Gebraus (das aber leider
nach ,Koboldpisse“ schmeckt) sechs
Doppelgénger zur Seite. Nun mdssen
Harry, Hermine (Emma Watson) und
Ron (Rupert Grint) nur noch die Hor-
kruxe finden, die Voldemorts Seele
enthalten. Deren Vernichtung kdnnte
Hogwarts vielleicht noch retten.

JK.ROWLING

[eKapeG:

¢

CABLSEN

Carlsen-Verlag, 352 Seiten
20 Euro

FAZIT: % % W W ¢

Fantasyabenteuer, GB/USA 2010
mit Daniel Radcliffe
heute, 20.15 Uhr, SAT.1

FAZIT: % % W W ¢
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Liken ausdriicklich erwiinscht

Besonders gelungene Vi-
deos lassen sich bei
Snapchat ab sofort mit
einem ganz grofen Publi-
kum teilen - namlich mit
allen Nutzerinnen und
Nutzern.

™

iese neue Funk-
tion fir die And-
roid- und iOS-
App nennt der
Anbieter  Spot-
light.

Sie taucht als Wahlmag-
lichkeit auf, sobald man den
LSenden“-Button  angetippt
hat. Bevor man den eigenen
Beitrag ins Rampenlicht
schubst, kann man ihn noch
mit einem Hashtag versehen.

Spotlight-Inhalte werden
den Angaben nach moderiert

e o 2

und sind nicht o6ffentlich
kommentierbar. Teilen und
Liken sind dagegen moglich
und ausdriicklich erwiinscht.
Schliefilich soll es in der Com-
munity einen kreativen Wett-
streit Uiber die besten Video-
Snaps geben - ein Grundge-
danke, der etwa auch bei 4hn-
lichen Diensten wie Tiktok,
Triller oder Instagram Reel im
Vordergrund steht.

Die urspringlichen Snap-
chat-Funktionen leben da-
von, dass die Inhalte wieder

¢ Wer macht die besten Videos? Mit Spotlight eifert Snapchat unter ande-
“ rem Tiktok nach. Foto: dpa

verschwanden, kurz nach-
dem sie angeschaut worden
sind. Bei Foto-Snaps an
Freunde ist das beispielswei-
se schon nach wenigen Se-
kunden der Fall. Snap-Storys,
das sind zusammengestellte
Abfolgen von Fotos oder Kurz-
videos, bleiben nur 24 Stun-
den sichtbar.

Snapchat weist Nutzerin-
nen und Nutzer ausdriicklich
darauf hin, dass an Spotlight
gesendete Snaps als oOffent-
lich Inhalte gelten und auch

auflerhalb der Plattform ge-
teilt werden und auftauchen
konnen. Wer kalte Fiifle be-
kommen hat und einen Riick-
zieher machen will, kann sei-
nen geteilten Snap aber im-
merhin wieder aus Spotlight
16schen. (dpa)

Anzeigen-Sonderveréffentlichung - 5. Dezember 2020

Zauberhafte Weihnachten
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Weihnachtsgeschenke fiir Kinder und Jugendliche

inder haben nicht

selten eine lange

Wunschliste, die sie
an den Weihnachtsmann ad-
ressieren. Neben den neu-
esten Spielzeugen und Ku-
scheltieren sind ebenso Bii-
cher bei kleineren Kindern
beliebt. Kinder, die sich in
ihrem ersten Schuljahr be-
finden, bendtigen haufig
eine Vielzahl an verschiede-
nen Schulutensilien. Da im
Schulalltag  versehentlich
Gegenstdnde wie Stifte be-
schadigt werden oder verlo-
ren gehen, ist stets Nach-
schub erforderlich. Altere
Kinder und Teenager freuen
sich tiber technische Gerite
wie Smartphones, Tablets,
Notebooks oder Spielekon-
solen als Geschenk zu Weih-
nachten. Aber auch die
neusten Modetrends wollen,
sowohl von Jungen als auch
Maddchen, verfolgt werden.
Da in der Pubertdt haufig
das erste Mal mit Kosmetik-
produkten experimentiert
wird, kann ein Make-Up Set
mit passendem Zubehor ein
geeignetes  Weihnachtsge-
schenk sein. Vor einer be-
sonderen Herausforderung
werden Eltern beim Be-
schenken von Jugendlichen
gestellt, da sich ihre Interes-
sen und Hobbies haufig in-
nerhalb kiirzester Zeit ver-
dndern. Daher sollte man
sich vor dem Einkauf der
Weihnachtsgeschenke aus-
fithrlich mit den derzeitigen

Kinder und Jugendliche haben oft eine ganz lange Liste von Wiinschen.
Viele davon lassen sich auch iiber Gutscheine erfiillen, da der Nach-

wuchs dann einfach mit aussuchen kann.

Interessen der Kinder be-
schaftigen und darauf ach-
ten, iiber welche Themen
oder Gegenstdnde der Nach-
wuchs oft spricht. Mit dem
Ubergang vom Kinder- zum
Teenageralter wird meist
auch das Kinderzimmer zu
einem Jugendzimmer umge-
staltet. Die Einrichtung eines
altersgerechten Zimmers mit
der Anschaffung neuer Mo-
belstiicke ist haufig kosten-
intensiv. Mit der Beteiligung
von mehreren Familienmit-

Foto: LZS

gliedern ldsst sich der
Wunsch nach einem neu ge-
stalteten Zimmer an Weih-
nachten erfiillen. Auch Mit-
gliedschaften in Sportverei-
nen und Fitnessstudios sind
beliebte Geschenkideen fiir
junge Erwachsene. Ebenso
hat sich das Verschenken
von Gutscheinen bewdhrt.
Dies konnen gemeinsame
Events wie Kino- und Zoobe-
such oder eine Einladung zu
einem Essen beim Lieblings-
italiener sein. (LZS)
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Die Kraft der Aloe vera

Pflegeleichte
Heilpflanze

Sie soll soll Sonnenbrand
lindern, die Haut pflegen
und sogar die Darmtéatigkeit
anregen: Aloe vera giltin vie-
len Kulturen seit jeher als
Heilmittel. Die Liste ihrer
Fans ist lang und reicht von

Kleopatra bis Sebastian
Kneipp.
ie  Wirksamkeit
von Aloe vera

wurde schon auf
sumerischen Ta-
feln beschrieben,
weif3  Stephanie
Gasper. Die Sammlungsbe-
reichsleiterin fiir den Bereich
Kakteen- und andere Sukku-
lente im Botanischen Garten
und Botanischen Museum
Berlin erzahlt: ,Alexander
dem Groflem riet man, die
Insel Sokotra zu erobern, um
sich die Aloe fiir die Wundhei-
lung zu sichern. Und in den
arabischen Landern gilt sie
als Symbol des vollkom-
menen Gliicks"”.

Bis heute wird die
Heilpflanze aufgrund
ihrer  Inhaltsstoffe
geschitzt. Fir Ulrich
Haage vom Bundes-
verband Einzelhan-
delsgartner ist dies
aber nicht der ein-
zige Grund, um eine
Aloe vera als Zim-
mer- oder Balkon-
pflanze zu haben.
,Die Aloe vera ist
nicht nur eine prakti-
sche, sondern auch
eine pflegeleichte und
sehr geniigsame Pflanze,
die sehr schon blihen
kann“, sagt der Kakteengért-
ner. Botanisch gesehen ist die
Echte Aloe ein Affodillge-
waichs und eine von mehr als
500 Arten der Gattung Aloe.
»Aloen gibt es in vielen unter-
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schiedlichen Formen - von
baumformig bis rosetten-
artig. Die meisten Arten
wachsen von Sudafrika und
Madagaskar bis zur arabi-
schen Halbinsel, sagt Nils
Koster, Kustos fiir tropische
und subtropische Lebend-
sammlungen des Botani-

Nicht nur eine
Zimmerpflanze

schen Gartens und Botani-
schen Museums Berlin.
Typisch fur die Echte Aloe
sind ihre geraden, bis zu 40
Zentimeter langen, fleischi-
gen Blatter, die Wasser spei-
chern konnen
und als
Ro-

setten nahezu auf dem Boden
aufliegen. Ein gutes Erken-
nungsmerkmal: ,Am Rand
ihrer Blatter hat Aloe vera ei-
nige kurze, recht stumpfe und
meist weifle Stacheln, er-
klart der Kustos.

Die exotische Aloe vera hin-
gegen eignet sich nicht nur
als Zimmerpflanze. ,Im Som-
mer kann sie problemlos
drauflen auf dem Balkon oder
Terrasse gehalten werden®,
sagt Haage. Flr drinnen emp-
fiehlt er einen maoglichst hel-
len Standort.

Steht Aloe vera draufien,
werden ihre Blatter durch das
Sonnenlicht rotlich. ,An sehr
sonnigen Tagen kann die

Pflanze einen Sonnen-
brand bekom-
men. Daherist
es ratsam,
sie in
hei-

" Aloe vera sieht nicht nur schén aus. Sie ist auch eine

Heilpflanze. Foto: Jens Schierenbeck

Schmerzen bei Mimmelmannern

Zeichen deuten

aninchen und
Meerschwein-
chen gelten als
wahre Meister im
Verheimlichen
von Schmerzen.
Das steckt in ihren Genen.
Denn so schiitzen sie sich in
der freien Wildbahn vor
Fressfeinden. Deshalb sollten
Halter von Kleintieren die
Korpersprache genau beob-
achten und schon kleinste
Anzeichen fir Schmerzen
richtig deuten, erklart die
Zeitschrift «Ein Herz fiir Tie-
re» (Ausgabe Dezember 2020).

Leiden Langohren unter
Schmerzen, erkennt man das
nicht nur an Appetitlosigkeit,
sondern auch daran, dass sie
hiufig die Ohren anlegen.
Treten die Augen tief in die
Hohlen zuriick und bleiben
halb oder ganz geschlossen,
sollten die Alarmglocken lau-
ten.

Ebenfalls kein gutes Zei-
chen ist es, wenn die Wangen
der Mimmelméanner flach
wirken, die Tasthaare starr
sind und nah an den Korper

Ob es Kaninchen wirklich gut geht,
ist fir Halter oft nicht so einfach

zu erkennen. Foto: Christin Klose

gezogen werden. Zeigt das Ka-
ninchen nur eines dieser
Symptome, ist das ein deutli-
cher Hinweis auf Schmerz.
Auch Meerschweinchen
seien schwierige Patienten.
Hinweise fiir Wehwehchen
seien nicht nur nervoses, un-
ruhiges oder apathisches Ver-
halten. Auch eine gekrimmte
Korperhaltung und gestraub-
tes Fell sollte man ernst neh-
men und den kleinen Patien-
ten schnell zum Arzt bringen..

(dpa)

Welche Blumen pflanzt

Im Winter herrscht Ruhe im Gar-
ten — Rasenmaher, Schere und an-
dere Gerate sind verstaut und
warten auf den Friihling. Doch
Gartenbesitzer, die im Sommer ein
Beet mit farbenfrohen Lilien ge-
nieBen wollen, sollten ab

Januar den Spaten in
die Hand nehmen

und die Zwiebeln

in die Erde set-

zen. Am besten

ist ein milder
Wintertag ge-

eignet, an

dem der Bo-

den nicht gefro-

ren und somit

weich genug zum
Pflanzen ist. Damit
die winterliche Garten-
arbeit mit Gppiger Blitenpracht
im Sommer belohnt wird, ist es
wichtig, Zwiebeln auszuwahlen,
die winterhart sind und sich gut
fur die Pflanzung im Garten eig-
nen. ,Jahrzehntelang wurden Li-
lien in erster Linie fiir den profes-
sionellen Schnittblumenanbau se-
lektiert und vermehrt®, erklart Car-
los van der Veek, niederlandischer
Blumenzwiebelspezialist von flu-
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ZUhause

ﬁr Gardinen, Bodenbeldge, Tapeten und mehr!
L ———

fen Sommern zu schattie-
ren, sagt Haage.

An das Substrat stellt das
Affodillgewachs keine gro-
en Anspriiche. Grundsatz-
lich konne eine Aloe in Blu-
menerde gedeihen, wenn
diese torffrei sei, sagt Haage.
Sein Tipp: Kakteenerde oder
eine Beimischung von mine-
ralischen Materialien wie
Bims, gebrochenem Kies und
Perlit.

Als Sukkulente gehért Aloe
vera zu den genligsamen Ge-
wachsen und missen nicht
haufig gegossen werden.
Haage gief3t seine Pflanzen
im Sommer etwa alle 14 Tage.
~Am besten fiillt man den
Untersetzer mit Wasser und
wartet etwa zehn Minuten,
bis die Pflanze geniigend
Wasser gezogen hat. Danach
muss man den Untersetzer
unbedingt ausleeren. Stehen
die Wurzeln im Wasser, ent-
wickeln sich Pilze und Faul-
nis“, so der Kakteengirtner.

(dpa)

'-.Hammer GeschenkCard
Als Geschenk fur
lhre Liebsten!

00% Baumwolle, mit ReiRverschluss, Stick

d 1 Bettbezug, ca. 135x200 cm.

HAMMER QUALITAT.
HAMMER GUNSTIG.

e

bestfeeling
Frottier-Handtuch
~Multistreifen”,
100% Baumwolle,
ca. 50x100 cm.

»Aloen gibt es in
vielen unterschied-
lichen Formen -
von baumformig
bis rosettenartig«

Nils Koster, Botanischer Garten Berlin

Sparschwein ,,Ronny”,
aus Polyresin, ca. 20x18x10 cm.
Solange der Vorrat reicht!

man eigentlich...

wel.de. ,Aufgrund strengerer Um-
weltrichtlinien im Pflanzenanbau
werden jedoch mittlerweile Lilien
empfohlen und angeboten, die
robust und gesund sind. Das trifft
insbesondere auf die sogenannten
Species- und Oriental-
Trompeten-Lilien zu,
die daher auch fir
den Garten her-
vorragend ge-
eignet sind.“
(fluwel.de)

Schmutzfangmatte
~Spectrum”, getuftet,
100% Polypropylen,
ca. 90x150 cm.

[=]
E
.

Eine Ubersicht der Hammer Markte in Ihrer Nahe finden Sie unter hammer-zuhause.de/maerkte oder: Er

48231 Warendorf
August-Wessing-Damm 82-84

48157 Miinster
An der Kleimannbriicke 1

HS49_20

Niederlassung der Hammer Fachmérkte flir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstralRe 1, 32457 Porta Westfalica
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Stellenangebote

UNSER ERFOLG - IHRE CHANCEi

Wir sind ein erfolgreiches Filialunternehmen und beschéftigen an
sechs Standorten iiber 130 Mitarbeiter.

Suchen Sie auch mehr
Anerkennung?

Fiir unsere sehr individuellen,
anspruchsvollen und immer
freundlichen Kunden, die sich

auf ihre neue Einbaukiiche freuen,
suchen wir zur Verstérkung des
Montageteams einen Schreiner.

Sie besitzen ein ausgepréagtes
Fachwissen und sind ein
gewissenhafter Teamplayer,

der strukturiert arbeitet

und mit Leistung begeistert?
Dann sollten Sie die Chance nutzen
und Teil des erfolgreichen Teams
werden!

WIR SUCHEN ZUM NACHSTMOGLICHEN EINTRITT EINEN:

SCHREINER (v/w/p)

Was konnen Sie erwarten?

Einen unbefristeten Arbeitsvertrag in einem leistungsfahigen und begeis-
ternden Team. Erwarten Sie Wertschétzung und eine (iberdurchschnittliche
Entlohnung.

EH'_E Riickfragen gerne unter Tel.: 05631 9587-10 bei Herrn Klug.
Bewerbungen per Mail erbeten an f.klug@moebelkreis.de.
E WEITERE INFOS UNTER: WWW.DIE-KUECHE-LUCHTEFELD.DE

ST.NIKOLAUS
TELGTE

Fir unser Café Clemens am

Monkediek in Telgte suchen wir
zum ndchstmoglichen Zeitpunkt
eine freundliche

m Servicekraft im/w/q)
fiir 20 Std./Woche

Wir freuen uns aufThr Lacheln, Thre Ideen
und sind gespannt auf Thre Bewerbung!

Bitte richten Sie Ihre Kurzbewerbung an:

St. Nikolaus GmbH
Café Clemens

Dennis Groger

Am Rochus-Hospital 1
48291 Telgte
dennis.groeger @srh-telgte.de

Wir suchen *t: Aschendorff
Zusteller (m/w/d) . Logistik
ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in der Nacht
oder in den frihen Morgenstunden von Montag bis Samstag in

- AHLEN UND DOLBERG

- EVERSWINKEL UND TELGTE

- SENDENHORST UND DRENSTEINFURT

- ASCHEBERG (inkl. Briefe)
Fur die Zustellung in Sendenhorst und Drensteinfurt ist ein eigener
Pkw wiinschenswert.

Tel.: (0251) 690-664 - zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Die Kiiche Luchtefeld GmbH & Co. KG
August-Wessing-Damm 82

48231 Warendorf

Telefon: 02581 9369-0
www.die-kueche-luchtefeld.de

DIE Vod
ne
LUCHTEFELD

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 ).)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden fir die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
fuhren Vorstellungsgesprache mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind fir die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 - ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Fihrerschein und eigener PKW
erforderlich.

Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/ 690-664
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

g
Ihr Profil: Ihre Aufgaben:
e Technische Aushildung sowie idealerweise e Kundenbetreuung in allen Phasen
mehrjéhrige Berufserfahrung des Serviceprozesses

 Der tagliche Umgang mit Menschen
bereitet Ihnen Freude
© Kunden- und Teamorientiert
* Gute Umgangsformen sind
fir Sie selbstverstandlich
e Eigeninitiative und hohe Eigenmotivation
o EDV-Kenntnisse

o Auftragsannahme und -erstellung
 Termingerechte und kundenorientierte
Abwicklung von Kundenauftrédgen
 Vorbereitung der Fahrzeugriickgabe
 Garantie- und Kulanzabwicklung

Werden Sie als Serviceberater/in (m/w/d) Teil der
Bosch Service-Familie. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Eckhard Bendix GmbH
Eckhard Bendix
SchinkelstraBe 80 - 59227 Ahlen

02382/889088-0 - info@auto-bendix.de  Fiir Ihr Auto tun wir alles.

- Stellengesuche

A 150 Automatik, TUV/ASU 12/22,
excl. Komfortausstattung, Garagen-
wagen, 119.300 km, Zustand 1 A,
KP 3950 €. & 0175/3314610.

VW Golf VII, 1,6 TDI Combi, Farbe
night blau, EZ 03/15, 139.500 km,
Schaltgetriebe, 110 PS, Verbrauch
im Duchschnitt 3,9 ltr., Euro 6,
griine Plakette 4, HU 12/21, NR,
gtlaipﬂ., 9.000 €, T 0251/97564888
od. 0175/8273742

Sonstige Fahrzeuge

Achtung! Suche fiir Export: PKW,
LKW, Busse, Geldndewagen aller
Art, in jedem Zustand - alles
anbieten! Auch Unfallhohe KM/
Mingel, Motor-/Getriebeschaden.
Zahle Spitzenpreise in bar. Sofor-
tige Abholung wu. Abmeldung
garantiert! @ 0172/4685933.

Reisemobile/Wohnwagen

WOHNMOBIL VON PRIVAT FUR
PRIVAT GESUCHT. Bitte alles
anbieten, @ 0177/9673461

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www. FA

Bekanntschaften

Bekanntschaftsvermittlungen

|

Susanne, 75 Jahre, schl., etwas voll-
busig, sympathisch und natiirlich.
Ich bin lebensfroh, verwohne
gerne mit guter Kiiche,
gemiitl.  Fernsehabende,
schmusen u. kuscheln,
einen lieben Mann (Alter egal), bei
getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Bitte lassen Sie uns noch
vor Weihnachten zusammen kom-
men - Sie erreichen mich pv
T 0157 — 75069425

Heidi, 58 J., mit klasse Figur u. Kur-
ven wo sie hingehoren. Bin zirtl.,
Natur-/Gartenfreundin, eine super
Hobbykdéchin, doch zieml. un-
glﬁCkYich ohne Partner. Habe keine
ubertrieb. Anspriiche, aber Ehr-
lichkeit u. Treue sind mir wichtig.
Ruf iib. pv an, denn das schonste
Geschenk wire ein Weihnachten
zu zweit. @ 0176-34498406

Liebe Witwe, Hilde, 64 J., mit scho-
ner weibl. Figur, gute Hausfrau u.
Kochin. Mag Musik, kl. Ausfliige
mit m. Auto, fernsehen zu zweit.
Bald ist Weihnachten u. an den
Feiertagen ist die Einsamkeit noch
schlimmer. Wir kénnten besinnl.

Horoskop vom 7.12.2020 bis 13.12.2020

PUNKT

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/q)

ab 13 Jahren aus TELGTE, EINEN,

Weihnachtstage gemeinsam genie-
Ben, wenn Sie sich gleich ib. pv
melden. T 0176-56848299

Maurer mit langjéhriger Berufserfah-
rung sucht Arbeit - mauern, put-
zen, spezialisiert auf Kellerabdich-
tung und Schimmelsanierung.

& 0151-10461562. Rosi, 69 J., Top-Hausfrau u. Kéchin,

mit schlank-fraul. Figur, hier aus
Threr Néhe. Bin eine Frau fiir alle
Fille, mag gemiitl. Zweisamkeit u.
die Natur. Habe zwar e. schonen,
gepfl. Haushalt, wiirde aber auch

Altenf)ﬂegehelferin mit Herz und
viel Erfahrung sucht seriése Stelle
als 24 Std Senioren Betreuerin /

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zuverldssige und freundliche
MITARBEITER (m/w/d) ab 18 jahren fiir die Betreuung

unserer Gratiszeitungszusteller in AHLEN auf Minijob-Basis.

Ihre Tatigkeiten: - Ubernahme von Einstellungsgespréchen

- Personaleinsatzplanung

- Ansprechpartner fir unsere Zusteller am Verteiltag

- Reklamationsbearbeitung

- Kontrolle unserer Abladestellen

- Minijob mit rund 8-Wochenarbeitsstunden

- Kernarbeitszeit: samstags von 10.00-15.00 Uhr,
restliche Stunden unter der Woche flexibel einteilbar

- mit eigenem PKW

Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Blickpunkt Ahlen

Aschendorff Logistik GmbH & C0.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Munster
Telefon: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Eckdaten:

Die Aschendorff Direkt genee.”
sucht fir samstags Aschendorff

Hufl pirekt
Lusteller (m/w/d) .
ab 13 Jahren fir die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in DAVENSVERG.
Wir freuen uns auf Dich!
Telefon: 0251/ 690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

SONNTAGSZUSTELLUNG: Fir die Zustellung der
»FRANKFURTER ALLGEMEINE SONNTAGSZEITUNG” (FAS)
beim Leser in der Nacht von Samstag auf Sonntag suchen

wir einen MITARBEITER (m/w/d ab 18 J.) mit eigenem Pkw
auf Minijob-Basis in TELGTE. Arbeitszeit: 3,5 Stunden. Zeit-
fenster: Samstag 23.00 Uhr bis Sonntag um 6.00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Sie!
ASCHENDORFF LOGISTIK
Tel.: 0251/690-664 - E-Mail: nachtlichter@aschendorff.de
WhatsApp: 0172-1988357 - Stichwort: FAS Telgte

EVERSWINKEL, WARENDORF,

- H. haltshilfe & 01512/9836923.
AHLEN, BEELEN und MUSSINGEN. Aushafisitie

www.extramacher.de

Putzhilfe fiir EFH in MS/Norden
gesucht, 2-Std./Wo. o 0251/
249507

Wir suchen Verstarkung! Staplerfah-
rer und Kommissionierer! Stapler-
schein ist Voraussetzung, ebenso
zuverldssige und gewissenhafte
Arbeitsweise. Wir bieten eine
unbefristete Stelle in Vollzeit.
Gerne erwarten wir Thre aussage-
kréaftige Bewerbung an bewerb
ung@hirschgmbh.de, Ondrup-On-
druper Str. 3, 59387 Ascheberg

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 22-25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: & 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

Gartenhaus-Monteur ~ wochentags
flexibel auf 450 € Basis gesucht.
Holzhduserzentrum Bert Huster,
B64, Warendorf. Bewerbungen
unter T 02581/3253 oder
info@bert-huster.de

Haushaltshilfe in Ascheberg gesucht.
Anstellung auf Mini-Job-Basis bis
zu 8 Stunden pro Woche bei fle-
xiblen Arbeitszeiten. Stundenlohn
VB. Kontakt: m.spratte@freenet.de
oder 0157-73511741

Reinigungskraft  fiir  zahntechn.
Labor in Freckenhorst gesucht.
Téglich eine Stunde, gute Bezah-
lung, freie Zeiteinteilung (nachm.
ab 14 Uhr), kurze Bewerbung per
Email an info@finkener.de
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Wir suchen fiir 2x vormittags selbst-
stdndig arbeitende Haushaltshilfe
im kinderlosen Haushalt mit KkI.
Hund (6-7 Std./Woche) lus
Bﬁgeln. @ 0173-5363629 Wir

L Mol [0 | Bt | IS | B | Bl B B I | B | J | K | Il B | ] ]|
o

MmMBcmBor>cZcoBoENBoamIBo-"EasmxomulcB-3>c>wl=zm
“3-ITOHOBE-E><O0o0Ho=lzmrm-oEoETHOZ>ulE-vHEx>=z—-—uol
omrXx>ImMmIE> @ I>omulIEzZEvvv——-Hcolamr>—-—HoEHomm
OSHc=z=Rlvczcr>-E>B-o>r>vHuo—-HBovowmomrB<EzEHo>-voHHER
TorImoOEEElrr>nZcllomBZor—-solol>ZoT0oxE>mE>-4—-<m
omBvE-TOoIErZHEozcmamMBoE-—-mMmrmolosElzsco=>3sHcEME
mrclc>B3>zZmNoE>EZEmvomB-mMmEBEZmrm>0OlmMEmMr——omal
Bzoxm—4Z—-HEcHrEo>30lBOvEmMm—oc-HoETIEMEmMrz>E@-mME>3ol

FUSSBODEN

Wir freuen uns auf Sie. Erfahrener Maler sucht Arbeit,
Telefon (0251) 690-664 T 0163/6248398
zustellerbewerbung@aschendorff.de VEENEN
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zu Thnen ziehen. Gemeinsam kon-
nen wir ein schones Leben haben.
Kostenloser ~ Anruf, Pd-Senio-
rengliick @ 0800-7774050
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Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menii,

AGM |

Anzeigenblatigruppe
Minsterland

Herr Daniel Perlick, Pleister-
miihlenweg 284, 48157 Miinster,
daniel.perlick@ meyer-menue.de

Verlag

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/6 90808090

www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung

Marc Arne Schiimann

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/6 90808090

info.agm®aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung

Claudia Bakker

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/690807590

Schidlingsbekdmpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Miins-
terland/Osnabriick. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. T 0234/
58670090, Hr. Ruge

Schidlingsbekdmpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Miins-
terland/Osnabriick. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. T 0234/
58670090, Hr. Ruge

Schidlingsbekdmpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Miins-
terland/Osnabriick. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. T 0234/
58670090, Hr. Ruge

Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050

Erfahrene, zuverl. Haushaltshilfe fiir Druck

ca. 15 Std./Woche in MS-Handorf
baldméglichst gesucht. & 0172/
5334704.

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

AGM Anzeigenblattgruppe Miinsterland GmbH

leitung.redaktion@ag-muensterland.de

Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG

Urheberrechtshinweis

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielféltigung,
Veroffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen

oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

Putzkraft in Handorf ges., 3 Std./
Wo., freitags, @0171/4268975.
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Bildhiibsche Witwe, Angela, 64 J.,
zartlich, weibl., schlank, wohne
landlich, bin eine ehrliche, sympa-
thische Frau, gute Kéchin u. Gast-
geberin, Hobby-Gértnerin, ich lebe
allein, fiihle mich oft sehr einsam.
Ich wiirde mich gern mit Dir ver-

Anfang Kappenberger Damm, 2 Zi.,
Bad, Kochnische, 40 m?, EG, ab
Januar 2021 fiir 380 € KM zu ver-
mieten. T 02504/8566.

Gewerbliche Objekte Vermietung

abreden, damit wir alles bespre- [ Gewerbliche Mietfliche, 750 m?

chen kénnen. pv 0151/ 62913877 Telgte Miinstertor neben BK fiir

. . . Handel, Dienstleistung, Lager

Inge, 70 J., bin he(zhch, hebevoll u. direkt vom Eigentﬁmer.g = 01§2/
finanziell abgesichert, mit Auto, 279 7511

aber leider ganz allein. Welcher
ehrliche Mann, gerne auch dlter,
wiinscht sich ein harmonisches
Miteinander an der Seite einer fiir-
sorglichen, hiibschen Frau? Bitte
um Tel. {ib. pv, damit wir uns ken-
nen lernen kénnen. 0170/7950816

WIR MACHEN
THRE WELT
BUNTER!

»

AGM | i ™™

Ehemalige Krankenschwester, 79 J.,
bin verw. u. das Alleinsein macht
mir sehr zu schaffen. Ich suche iib.
pv einen lieben Mann/Kameraden,
mit dem ich zusammen sein kann.
Ich habe e. Auto u. bin nicht orts-
gebunden. @ 0151 — 20593017

-------- Achtung keine Erben?--------
Kaufe Thr Haus auf Rentenbasis,
eine lebenslange Rente und Wohn-
recht fiir Sie und Ihre Lieben. Info

www.ag-muensterland.de |,

Kleine Geschaftsempfehlungen

www.zahnarzt-ascheberg.de

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-

ter T 0151/24700793 terhilfe, individuell, seniorenge-
unter recht und preiswert. T 02583/
HANDWERKER sucht Wohnung| 300279.
oder Haus zum Kauf. & 02551 / . X
1859833 Latein, Mathe, Englisch. Seriser
Unterricht bei Thnen zuhause.

T 0176/40 54 25 99

Insel Riigen, Sassnitz, Komfort-
FeWo, Balkon, Meerblick, Termine
unter www.knicker-sassnitz.de
T 0171/9754684 & 02381/36211

Wohnungen Vermietung

2 ZKDB, gr. AR, Wohnbereich Par-
kett, Panoramafenster, ca. 74,6 m2,
keine Haustiere, NR, Carport,
langfr. zum 01.03.21 zu verm. KM
450 € + NK. T 02597/8346 od.
0174/5880579

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf hr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

WIDDER (21.03.-20.04.)

Ihr Misstrauenist vielleicht berechtigt, Sie sollten aber kein Drama daraus machen,
sondern eher einmal genauer hinhdren. Vielleicht steckt ein bestimmter Grund
hinter der ganzen Geschichte, den Sie noch nicht erkannt haben und darum auch
vollig falsche Schliisse ziehen. Nehmen Sie sich Zeit fiir eine genauere Betrach-
tung,dannwerdenlhnenauchviele Dinge klarer vor Augen gefiihrt.Locker bleiben!

(21.04.-20.05.)

Oft ist es nicht leicht, die eigenen Gefiihle unter Kontrolle zu halten, doch gerade
in dieser Situation sollten Sie es zumindest versuchen. Zéhlen Sie einfach bis
zehn, bevor Sie sich zu einem Problem dupern, denn damit ist auch schon die ers-
te Wut verraucht und man kann wieder etwas klarer denken. Treffen Sie eine klare
Entscheidung, damit auch Ihr Umfeld sich danach richten kann. Alles wird gut!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Indem ganzen Getiimmel knnten Sie bald den Uberblick verlieren und sich damit
auchineine Lage begeben, die eher schddlich als niitzlich ist. Versuchen Sie also,
Ordnung in Ihre Gedanken zu bringen und damit auch die Dinge zu erledigen, die
jetzt getan werden miissen. Alles andere sollte auf einen spéteren Zeitpunkt ver-
schoben werden, denn damit werden Sie sich auch nicht Giberfordern. Weiter so!

(22.06.-22.07.)

Momentan scheint das Geld recht locker bei lhnen zu sitzen, denn Sie erfiillen sich
viele Dinge, die bisher undenkbar erschienen. Auch wenn Sie sich diese Belohnung
verdient haben, sollten Sie nicht in Frustkdufe verfallen, denn der Katzenjammer
kénnte schnell folgen. Achten Sie vor allem auch darauf, ob Sie diese Sachen
auch wirklich bendtigen und verwerten kénnen. Erst iiberlegen und dann kaufen!

(23.07.-23.08.)

Auch wenn sich inzwischen andere Interessen entwickelt haben, gehen Sie doch
weiter akkurat den Pflichten nach, die Sie ibernommen haben. Fiir diese gute
Leistung wird man sich bedanken und Ihnen damit auch bald den Weg fiir weitere
Schritte 6ffnen. Sie sollten diesen Bereich aber nur befiirworten, wenn er Ihnen
auchwirklichdenWunscherfiillt,denSie zurzeithaben. Alles andereist iiberflissig!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Esist nicht empfehlenswert, jetzt die eigene Meinung komplett zu &ndern, denn
dannwerden Sie unglaubwiirdig. Fiir einen Kompromiss diirfen Sie sich interessie-
ren, denn er kdnnte die gesamte Lage entspannen und auch wieder neue Fakten
ins Spiel bringen. Der Blick in den Spiegel wird Ihnen ein reines Gewissen zeigen
und vor allem eine sehr zufriedene Ausstrahlung. Besser kann es nicht laufen!

(24.09.-23.10.)

Auch wenn die ndchsten Schritte schwer werden sollten, beifen Sie die Zdhne
zusammen und zeigen, dass Ihnen viel an einem guten Gelingen liegt. Ordnen Sie
Ihre Gedanken und motivieren sich damit auch selbst, denn nur dann behalten
Sie auch den richtigen Uberblick. Auf das weitere Geschehen haben Sie keinen
Einfluss und miissen dem Schicksal seinen Lauf lassen. Nicht vorzeitig aufgeben!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Die eigenen Wiinsche und die Anforderungen des Alltags werden Sie sicher bes-
ser unter einen Hut bekommen, wenn Sie sich nur auf bestimmte Punkte konzent-
rierenund nicht auch noch die kleinen Dinge perfekt erledigen wollen. Lassen Sie
sich vor allem helfen, wenn es zu eng werden sollte, denn nur dann werden Sie
auch das erhoffte Ziel erreichen kdnnen. Alles ist jetzt mdglich, bleiben Sie stark!

SCHUTZE (23.1.-21.12.)

Es wird immer jemanden geben, der schon einen Schritt weiter ist als Sie selbst,
doch das sollten Sie ignorieren und sich dafiir mehr auf Ihren Spezialbereich kon-
zentrieren. Zeigen Sie ganz offen, wo Ihre Stérken liegen, dann bleiben Sie auch
glaubwiirdig. Lassen Sie die Dinge einfach auf sich zukommen, denn nur dann wird
IhnenaucheineEntscheidungleicht fallen.Ihre Form kannnicht besser sein, nur zu!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Die Sachlichkeit bei einem bestimmten Thema sollte im Moment im Vordergrund
stehen, denn zu viele Gefiihle kdnnten eher fiir einen schlechten Ausgang sorgen.
Durcheinpaarernste Worte fiihlen Sie sichin lhrem Stolz verletzt, sollten dass aber
mehr als konstruktive Kritik verstehen. Ihre Ideen werden angenommen, wenn
Sie auch gleich die passenden Fakten mitliefern. Sorgen Sie fiir reale Vorgaben!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Esgehtim Augenblick nurdarum, die eigene Position zu verteidigenund den ande-
ren damit zu zeigen, dass man sich nicht einfach so verdrangen lasst. Auch wenn
Sie dafiir etwas kdmpfen missen, sollten Sie sich innerlich starken und ruhig auch
mal lhre Krallen zeigen. Vertrauen Sie dabei auch auf Ihre Intuition, denn die wird
Ihnen genau sagen, was jetzt zu tun ist, um alles gut abzusichern. Nur weiter so!

(20.02.-20.03.)

Es ist jetzt vielleicht nicht Ihre kreativste Phase, doch die Dinge entwickeln sich
besser, als Sie es gehofft hatten. Wenn Sie jetzt auch noch lhr Umfeld gut motivie-
ren, kénnte sich schon bald eine neue Richtung zeigen, die mehrere Hoffnungen
und Wiinsche erfiillt. Zweifel sind jetzt fehl am Platz und sollten daher schnell
aus dem Kopf verdrangt werden. Glauben Sie an das, was sich jetzt entwickelt!
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Klelinanzeigenmarkt

jeder Baum, egal wie grof

www.driehaus-tannenbaeume.de n

Baby- & Kinderartikel

Kinderland Beelen -50 % Endspurt -
um Platz zu schaffen fiir die Reno-
vierung, erhalten Sie 50 % auf die
gesamte Baby- u. Kinderkleidung
sowie die Neuware im Damenbe-
reich,  Winterjacken, Schubhe,
Handtaschen u.v.m., Kirchplatz 8,
T 02586/1867

Zwillingsbett/Laufgitter. 120 x 120
cm, mit 2 Matratzen und Krabbel-
decke, stufenlos hohenverstellbar,
80 € VB, © 02501/4109.

Maxi-Cosy, Kombi-Kinderwagen,
Laufstall, alles gut erhalten,
T0151/55552235.

Antiquitaten & Kunst

Roloff-Porzellan: Barockartige gr.
Kaffeekanne, 2 sehr schéne De-
ckelbonbonieren, T.02536/343773.

Antike Standuhr, nussbaum, um
1900, gut erhalten. & 02501/5593

Haushalt & Gerite

Altes Bauernleinen fein, versch.
MaBe, 10 Meter, 70 cm breit, 70 €.
T 0160/99466681.

Rollator ROXY, neu, auch ldngs falt-
bar, Tasche abnehmbar, VB 120 €,
T 02533/9194949.

Stand-Kiihl-Gefrierkombination,
Farbe: Edelstahl, Volumen: 137/64
Liter. VB 120 €, @ 0175/4646803.

8 EBzimmerstiihle Buche, geflochte-
ner Sitz, mit Sitzauflage, neuwer-
tig, zusammen 250 €, Selbstabho-
ler, & 0251/20805343.

4 Schwingstiihle, neuwertig, beige, je
25 € zu verk. Tel. 0172/6900424

Sonderposten Baumarkt, Orkotten 5, Telgte
09+10.12.2020 von 11 bis 17 Uhr

LKW - Sonderverkauf

Nordmanntannen Standard 150-240cm

Esszimmertisch 6eckig, 1,30 x 1,20
fiir 6 Personen schwarz ausziehbar
auf 1,60 x 1,35 fiir 8 Personen und
6 Hochlehner Stiihle mit echt
Lederbezug. VHNSB 290 €, mobil
T 0163/7222208

Arbeitsblock m. 3 Schubladen, L:
190 cm, T: 0,47 cm, H: 0,90 cm,
schwarze Glasplatte / Holz, VB
150 €, T 0175/4646803.

Rund um den Garten

Trockenes gespaltenes Kaminholz
(Hartholz), ca. 35 cm lang zu verk.
Preis: 60 € Sm3. GroBere Mengen
konnen frachtfrei geliefert werden.
Raum Greven, Emsdetten,
T 0172/9766648

Giirtner sucht Arbeit Riickschnitt,
Rodungen,  Hochdruckreinigung
usw, T 0179/2675397 o. Whats-

app

Kaminholz gespalten, trocken, SRM
55 €, Anlieferung moglich, Sassen-
berg, T 0152/36646832.

Kaminholz trocken, gespalten, 60
€/stm in Saerbeck. T 0160/
96318827

Vogelfutterhduser, Unikate, versch.
Modelle, Handarbeit, wetterfest,
T 02504/88112.

Kaminholz zu verkaufen, & 0251/
325601.

Biicher & Zeitschriften

Porsche Kunstkalender von 1980-
2000, ca. 40x60 cm, zu verkaufen
T 0160/99466681.

Elektrofahrrad Victoria 250 Watt, 3
Gang, Tiefeinsteiger, 5 J. alt, 250 €
VB, ©@ 0170/8700263.

Schickes, neuwert. Gazelle E-Bike,
28 Zoll, RH: 53, schwarz/braun,
Bosch-Mittelmotor 500 W., Akku,
umstdndehalber fiir VB 1.950 € zu
verk. (NP 2.800 €) nur 200 km gef.
T 02597/693553.

Fligel KAWAI GS-40, 183 cm,
schwarz poliert, Bj. 1991 zu verk.,
Topzustand, incl. 2 Bénke und
Extrapult, VB 11.000 €, & 0159/
01101639

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig  gespielt, neugestimmt-
schoner ~ romantischer  Klang.

T 0170/8432126.

Versilberte B-Trompete Yamaha 3 J.
alt mit Koffer fiir 350 € zu verkau-
fen. Tel. MS/522224.

Kater Huck, ca. 14 J., kastriert, 1-du-
gig u. Menschenbezogen sucht
}gjanz dringend ein ganz liebes,
estindiges Zuhause. & 0171/
7452631

Katze Coco, ca. 10 Jahre, entwurmt,
kastriert, lieb, verschmust sucht
ein liebes, bestdndiges zu Hause
als  reine  Wohnungshaltung.
T 0171/7452631.

2 kl. Katzenkinder, 6 Mon., kastriert,
tatowiert, entwurmt und geimpft,
suchen ein liebes, bestdndiges
Zuhause. & 0171/7452631.

Friihrentnerin sucht kurzh. Woh-
nungskatze, ohne Balk., m-w 4 J. o.
dlter. Farbe u. Rasse egal z. Liebha-
ben. & 0251/23919860 ab 18 h.

Shiba Inu gesucht, Erfahrungsaus-
tausch gewtiinscht, Herzenswunsch
einer Teenagerin. T 0157/
73060707

Zebrafinken zu verkaufen. & 0175/
6319301 oder 02504/88797

Bekleidung

Pelzmantel, Nutria, Gr. 38/40, sehr
gut erhalten, 0173/2712000.

Dienstleistungen

! Nahmaschinenreparatur! Repariere
Thre Nadhmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. & 0174/7337012

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Rollator fiir die Whg. zu verkaufen.
hoéhen- und tiefenverstellbar,
zusammenklappbar, vorne ist eine
schone Tasche befestigt. FP 90 €
T 0251/97433855.

Garagenflohmarkt,
05.12.2020, Tom-Ring-Str.
Ascheberg.

Samstag,
12,

Wegen Umzug giinstig abzugeben an
Selbstabholer: Fernsehtisch —auf
Rollen 10 €, Deckenfluter in
schwarz mit Dimmerlicht 10 €,
schwarze Funkuhr 5,00 €, Rattan-
sessel, gut erhalten 15 €, 2 robuste
Sessel je 10 €, rustikaler Wohn-
zimmertisch in Eiche m. gedrech-
selten Sdulen 85 x 85 cm 60 €,
Miele Geschirrspiilmaschine "Tur-
bothermic G 590" ca. 15 Jahre alt,
wenig gelaufen, Singlehaushalt,
VB 125 €, mehrere kleine Nacht-
tischschrankchen 40 x 50 cm gut
erhalten je 15 €, Garderobenstdn-
der in Metall, neuwertig 45 €, Roll-

stuhl neuwertig VB 150 £,
T 0162/5716613.
Komplette Hausratsauflésung,

Kichengerite, Porzellan, 3 Zweier-
sofas, 2 Einzelbetten, 2 Kleider-
schrianke 1m, Eckbank, Kiichenan-
richte, Hangeschrdnke usw., Alten-
berge, Biiltenweg 54, Sa. 10-15
Uhr, Maskenpflicht/Termin erbe-
ten. & 0175/4814199

Lagerraum ab 1 m? flexibel und
urzfristig zu mieten, Miinster-
Mecklenbeck, & 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Miinster-Schwibbolglen, Krippen,
Figuren, Beleuchtung und Zube-
hor zu verkaufen, ®0251/230737.

Pfeifenschrank Eiche massiv fiir 8
Pfeifen zu verk.,, Preis VB,
T 0152/29632247

Gobelin-Bilder 20x20, 40x30, wertv.
ger. 40 €/80€. T 0160/99466681.

Weihnachtsdeko sehr giinstig abzu-
geben, T 0178/4764009.

Kaufgesuche

Bares fiir Wahres! kaufe alle Pelze,
Antiquitdten und Schmuck, Olge-
mélde und Bronzefiguren, Handta-
schen, alte Bibeln, Porzellan, Tep-
piche, Garderobe, Trachten, Foto-

apparate, Kristall, Nah-/
Schreibma., Modeschmuck, Zahn-
gold, Uhren, Zinn. Seriose

Abwicklung, @ 0177/9673461

"Ankauf von Altdt. Mébeln", Beklei-
dung, Porzellan, Pelze, Teppiche,
Nih-/Schreibmasch., Taschen,
Puppen, Hikeldecken, Zinn,
Bestecke, Bernstein, Uhren, Miin-
zen, Schmuck, T 0178/9221038
Hr. Lauenburg

! Achtung, Achtung!! D. & H.- Beklei-
dung, Handtaschen, Porzellan,
Kristall, Puppen, LPs, Uhren, Sil-
berbest., Zinn, Miinzen. Schmuck.

Seriése  Abwicklung Fr. Just
T 0163/8868565
Achtung seriéser Ankauf! Pelze,
Handtaschen, Damenbekl., Nih,-
Schreibmasch., Mobel, Zinn,

Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. @ 0178/2489706 Frau Kahl

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. We%t-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
T 0163/6875369.

Herren-Mountain-Bike mit Schei-
benbremsen, Hardtail o. Fully, 29
Zoll in Bestzustand (neuw) zu kau-
fen gesucht. & 01522/1688355.

Suche Trodel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung, Zahle
5 € /Kiste. T 0175/3525676 (Ol-
fen)

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, ® 0151/12302062

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
Modellautosammlungen (keine
Biertrucks) © 0171/6882226.

Suche Modelleisenbahnen  und
Zubehor, B 0172/2371602 oder
0209/270558.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw. T 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Hochw. Gliser u. Kleidung, alles aus
Nachlass ges., & 0178/4594550.

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. @ 0251/862809.

Rund ums Fahrzeug

4  Allzweckreifen = Grabber AT
235/60 R 17 102 H u. Felgen Pro-
line Carbon matt, B 705 7.5X17,
ET 48 LK 5 x 112, 400€. & 0171/
4106098

Fahrradtriager Instrudi AB Thule-
Hecktragesystem, Euro-Classic 989
fiir 3 Fahrriader, 150€. & 0171/
4106098

Golf V, Komplettwinterreifen Conti
auf Alufelgen, 195/65 15, Profil
15-16 mm, fiir 120 € zu verk..
T 0163/3127300.

WR BMW S5er, Orig. Michelin, origi-
nal Alufelge, 225/50 R17, 4,5 mm,
VB 100 €. T 02506/2932

Zu verschenken

Eichenehebett 2x2 m, mit Lattenrost,
ohne Matratze, sehr guter Zustand
an Selbstabholer zu verschenken.
T 0178/9811579 (Liidinghausen)

Samstag, 5. Dezember 2020

In der Weihnachtszeit duftet es wie-
der nach Lebkuchen und Platzchen.
Doch wie kénnen Sie beim Backen
Energie sparen? Ist Umluft besser als
Unter- und Oberhitze?

Weihnachtsplgtzchen  backen,  le-
ckere Kuchen oder Pizza - dabei
wird eine Menge Strom verbraucht.
Deshalb ist es gut zu wissen, wie Sie
beim Backen Energie und Geld sparen
kénnen.

Temperatur niedriger einstellen: Mit
wenig Aufwand kénnen Sie beim Bo-
cken den Verbrauch reduzieren. So
geht's: Backen Sie mit HeiB- oder Um-
|uft. Dann kénnen Sie die Temperatur
um 20 Grad niedriger einstellen. Das
spart Energie und Kosten. AuBBerdem
kénnen Sie so auch gleichzeitig auf
mehreren Ebenen backen.

Restwérme des Backofens nutzen:
Wer clever ist, schaltet bei Gerichten
mit langen Zubereitungszeiten den
Ofen bis zu 15 Minuten ?’Uher aus und
nutzt die anhaltend hohe Temperatur
zum Fertiggaren.

Eine Sache der Einstellung:

Energiesparend Backen

ANZEIGE

_Wenig Wérme entweichen lassen:
Offnen Sie grundsditzlich die Backofen-
tir nicht &fter als nétig. Nur so bleibt
die Temperatur konstant und der Ofen
muss nicht nachheizen.

Vorheizen ist meist nicht néfig: Bei
vielen Rezepfen ist angegeben, den
Backofen vorzuheizen. Unser Tipp:
Verzichten Sie haufiger darauf. Ledig-
lich bei empfindlichen Speisen wie
bestimmten Teigarten oder Filets sollte
der Backofen vorgeheizt werden. Sie
konnen also selbst entscheiden, ob
Vorheizen wirklich notwendig ist.

Noch mehr Tipps und Informationen
finden Sie auf www.machts-effizient.de

Foto:m@rtinidm, geflyimages.com

Nikolausstiefel zu verschenken,
neue Sport-Stiefel (Gr.12/45-46).
Wer am 5.12. um 6 Uhr zuerst an-
ruft, hat Glick, ®0251/1613930.

2 schone junge Héhne zu verschen-
ken, ®02502/7558.

Bett zu verschenken, 140 x 200 cm,
mit Matratze, an Selbstabholer,
T 02532/956776.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stellhilfe, Sitzh6henverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB, 0171/9180027

Kaminholz, trocken, Eiche, Birke, 70

€ Festpreis, 1.2 SRM, T 0151/
22248719.

Trocknes Kaminholz zu verkaufen.
T 0172/2975867.

Sammlertreffpunkt

2 alte Bierkriige um 1900 m. Zinnde-
ckel zu verk. ™ 0152/29632247.

Antiquarische Militariabiicher (Aus-
gaben ab 1890), T 02504/2859,

Modelleisenbahnsammlung Mirklin
HO zu verkaufen. & 02533/3266.

RATSEL und DENKSPORT
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Empfehlungen/Dienstleistungen

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, @ 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de
= 0171/ 6905619

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, @ 02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. & 02581/4183

Kaffeevollautomat defekt? Profiser-
vice Hoyer T 02581/4267
www.Profiservice-Hoyer.de

Meisterbetrieb 24 h, bietet: Tapete,
Laminat, Farbe, Trockenbau, Elek-
tro, Putz uvm. @ 0178/8613134

Wasch&Spiilmasch., Kiihl&Gefrier&-

Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weil, @ 02504/77174.

e
000
006

AURORA
DALI
DELON
EARP
ESRA
FLIRT
HAAS
HAERTE
INDIZ
INTERN
KOSOVO
LIKOER
LIRA
OSTERN
RAESON
RODELN
SCHEIN
SERA
STERN
VENTIL
ZETERN
ZOLL




Bleiben Sie fit

Samstag, 5. Dezember 2020

Ein Vollbad ist mehr als nur Entspannung

Gut fiir die Gesundheit

Wenn es drauflen Kkalt,
nass und stiirmisch ist, neh-
men viele gerne ein wohlig-
wirmendes Bad. Doch so
entspannend die Zeit in der
Badewanne ist: Damit auch
der Korper profitiert, sollte
man es nicht iibertreiben.

ie Regeln lauten:

Nicht zu oft, nicht

zu heif}, nicht zu

lange und nicht

zu viel Seife be-

nutzen®, sagt die
Medizinerin Daniela Hublo-
her von der Verbraucherzent-
rale Hessen.

Wer das beherzigt, kann
vom Baden aber gesundheit-
lich profitieren. ,Gerade den-
jenigen, die unter einer dege-
nerativen Gelenkerkrankung
leiden, tut die Warme gut —
solange sie sich nicht gerade
in einem entziindlichen
Schub befinden®, erklart Hu-
bloher.

Wenn man sich eine Erkal-
tung eingefangen hat, kann
man sich ein Vollbad génnen.
Bei Sportlerinnen und Sport-
lern relaxt das warme Wasser
die Muskeln nach einem an-
strengenden Training. Viele
empfinden die Warme gene-
rell als entspannend.

Es gibt aber auch Men-
schen, fir die ein Vollbad ge-
sundheitlich eher nicht for-
derlich ist: Bei niedrigem
Blutdruck und Venenerkran-
kungen, etwa Krampfadern,
sollte man lieber duschen,
sagt Hubloher. ,Hat man Fie-
ber oder Gelenkerkrankun-
gen, die akut entziindlich
sind, wiirde die Warme das
alles noch verstarken.*

Bei Herz-Kreislauferkran-

FAMILIE
& DAHEIM
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Viele Menschen geniefen die wohlige Warme eines Schaumbades.

kungen ist Vorsicht angesagt,
da wéahrend eines Wannen-
bades die vom Herzen zu
pumpende Blutmenge steigt.
Das konne bei Herzschwéche
ein Problem sein, sagt der
Dermatologe Uwe Schwich-
tenberg. Wer sehr trockene
Haut hat, sollte lange, heifle
Vollbdder mit entfettenden
Badezusatzen meiden.
Grundsatzlich aufpassen
sollten auch Senioren. ,Nach
dem Bad hat man ja oft einen

vom: 07.12. -13.12.2020 / 50. Woche

** Durch die reduzierte Mehrwertsteuer betrégt der Mentpreis vom 01.07. - 31.12.2020 7,50 € inklusive eines Desserts und der Anlieferung.

eher niedrigeren Blutdruck®,
erklart Hubloher. ,Deswegen
sollten sie danach besonders
vorsichtig sein und keine An-
strengungen unternehmen®.
Lieber ruhen sie sich erstmal
aus.

,Hinzu kommt, dass Senio-
ren, die aus der Wanne aus-
steigen, dann leichter stiirzen
konnen“, schildert die Ver-
braucherschiitzerin und Me-
dizinexpertin. Deswegen soll-
ten sie eher duschen als ba-

¢ ﬂ/lemfe’z ﬂ_/lem?i

LIEFERT LECKER
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den. ,,Oder eine Begleitung ru-
fen, die einem aus der Wanne
helfen kann.“

Und wie oft sollte man ein
Vollbad nehmen? ,Das hingt
vom Eigenfettanteil der Haut
ab“, sagt Dermatologe
Schwichtenberg. ,Patienten

mit trockener Haut kdnnen
gegebenenfalls Schwierigkei-
ten durch die wasserbedingte
Entfettung der Haut bekom-
men.“ Das gilt zum Beispiel
Andere

bei Neurodermitis.

Menschen vertragen ein Voll-
bad durchaus haufiger.

LJAber eine absolute Maxi-
malzahl fir alle Menschen
gibt es nicht“, sagt Schwich-
tenberg. Denn das hangt auch
davon ab, welches Wasser
man in die Wanne laufen
lasst. ,Je heifler das Wasser,
desto stirker ist die Entfet-
tung der Haut", sagt Schwich-
tenberg.

Je nach Hauttyp sollte eine
andere, niedrigere Tempera-
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Montag, 07.12.2020

Hacksteak
“Meisterart”

in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemiise (Blumen-
kohl, Karotten, Broccoli)
und Salzkartoffeln

Feurige
Schaschlikpfanne

gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stiicken, dazu Reis

Makkaroni
“alla Bolognese”

mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra

Frischer
Grinkohleintopf

mit Rauchfleisch und
1 Mettwurst

< 2,4 BE

Frischkase-
Spinatmaultaschen
(veg.)

in einer Spinat-
Sahnesauce

2 Heringfilets

in stiR-saurer
Apfel-Zwiebelsauce

mit Kartoffel-Specksalat
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat

bunter Salat mit
Thunfisch, Zwiebelringen
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brotchen

Dienstag, 08.12.2020

Pfeffergulasch
vom Rind

mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zopfli-Nudeln mit
Semmelbrosel

Hihnerfrikassee

mit Spargel und
Gemisereis

Chicken Crossies

in knuspriger Panade
mit Barbecuesauce und
Broccoli-Tomaten Nudeln

Gediinstetes
Seehechtfilet

in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat

- 3,5BE

Senfeier
(veg.)

mit Petersilienkartoffeln

Gefliigelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

Caesar-Salat
“Hahnchen”

Rémersalat mit Hahnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brotchen

Mittwoch, 09.12.2020

Hausgemachte
Linsensuppe

2 Wiener Wirstchen,
dazu 1Brotchen

Jagerschnitzel
“natur”

in Champignon-Créme-
sauce mit Rosenkohl
und Rostkartoffeln

Rigatoni “al forno”

Nudelréllchen in einer
Rindfleischsauce mit
Gemise und Pilzen,
mit Kase Gberbacken

Nur in Einzelverpackung
lieferbar!

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit
Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln

-3,3BE

Pilzgulasch
(veg.)

in Sahnesauce mit
Butternudeln

Griechischer
Nudelsalat (veg.)

mit Gemdise,
Hirtenkése und Oliven,
dazu Olivenbrot und
Tsatsiki

Frischkase Salat (veg)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkdse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1kleines Vollkorn-
brétchen

Donnerstag, 10.12.2020

Schnitzel
“Forster-Art”

in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen
und Mohren, dazu
Bauernspatzle

2 Rindfleisch-
Gemusefrikadellen

auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemiise und Kartoffel-
plree

Milchreis
Sauerkirsch
(veg.)

mit eingelegten
Sauerkirschen

Rostbratwurst
“Thiringer Art”

auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree

+3,3BE

Winter-Gemiise-
eintopf (veg.)
mit Wirsing, Karotten,
Porree, Steckriiben und

GrieBkloBchen, dazu ein
kleines Brotchen

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Balkan Salat (veg.)

Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1kleines
Brotchen

Freitag, 11.12.2020

5 Konigsherger
Klopse

in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen

Buntbarschfilet
auf Paprikagemiise

mariniert mit
feinen Krgutern und
Pestospaghetti

Tagliatelle
“al prosciutto”
griine Bandnudeln

mit Schinken und Pilzen
in milder Sahnesauce

Putenrollbraten
in feiner Sauce

mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

- 3,4 BE

Krauterriihrei
(veg.)

mit Blattspinat
und Kartoffelptiree

Italienischer
Pastasalat “Capri”

mit frischem Gemise
und gewdirfeltem
Hahnchenfilet, dazu
Olivenbrot und Butter

Tortellini Salat (veg)

frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt
Dressing und 1 kleines
Brétchen

Uberzeugen Sie
sich von unseren
Vorteilen:

* Mo. - Fr. 7 frisch zubereitete
Meniis zur Auswabhl

* Zu jedem Meni bekommen
Sie ein leckeres Dessert

¢ 2 Wochenend- und
Feiertagsmenis

* Keine Vertragshindung und
kein Mindestbestellzeitraum

* Kostenlose Anlieferung

Samstag, 12.12.2020
Puten-Geschnetzeltes

mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln
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— in Champignonsauce
res) mit Spiral-Nudeln
= 2BE
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-3,3BE
Sonntag, 13.12.2020

Rheinischer
Sauerbraten

in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 KartoffelkléBchen
- 4,2 BE

Frischer Méhreneintopf

mit Petersilie und
1Bockwiirstchen
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- 3,2 BE

*nur vom Festnetzanschluss

Foto: dpa

tur gewahlt werden. ,Aber je
kalter das Wwasser ist, desto
geringer ist der Wohlfuhlef-
fekt. Dazwischen liegt also
der Optimalbereich.“ dpa)

Operation verschoben?

2

Gerade denjenigen,
die unter einer de-
generativen Gelenk-
erkrankung leiden,
tut die Wirme gut.

Daniela Hubloher, Arztin

Therapie individuell

abstimmen

ine geplante Operation

E zum Einsatz von kunst-
lichen Gelenken zu ver-
schieben ist in der Regel zwar
unproblematisch. Bedingung
ist allerdings, dass die betrof-
fenen Arthrose-Patienten in
dieser Zeit gut konservativ be-
handelt werden. Darauf weist
die AE - Deutsche Gesell-
schaft fir Endoprothetik hin.
Die Behandlung wahrend
der Wartezeit sollte aus Kran-
kengymnastik und physika-
lischen Therapien, Schmerz-
bekdmpfung sowie orthopa-
dische Hilfsmittel wie Einla-
gen bestehen und auf die in-
dividuelle Erkrankungssitua-
tion abgestimmt sein. Patien-

ten, die sich nicht geeignet
unterstiitzt sehen, sollten
ihren Arzt auf solche Maf3-
nahmen ansprechen, rat der
Verband. In der Praxis beka-
men Patienten zu selten
Krankengymnastik und ge-
eignete  Schmerztherapien
verschrieben.

Die Gesellschaft rat auch
dazu, voriibergehend Gehhil-
fen einzusetzen, um schmer-
zende Huft- und Kniegelenke
zu entlasten. Sehr haufig bes-
serten sich dadurch die Be-
schwerden. (dpa)

Ruhig mehrfach testen

enschen mit Blasenschwiche miuissen sich auf Einla-
Mgen und andere Hilfsmittel verlassen konnen. Aus
dem Grund sollten sie sich nicht mit dem erstbesten
Produkt zufrieden geben, wenn sie mit ihrem Rezept zur Apo-
theke oder ins Sanitdtshaus gehen. Am besten nimmt man
sich einen Mehrtagesbedarf von mindestens zwei Hilfsmit-
teln zum Testen mit, rat der Urologe Andreas Wiedemann.
»~Wenn man damit nicht zurechtkommt oder zum Beispiel
Harn auslauft, sollte man ins Geschift gehen und nach neuen
Mustern fragen“, fithrt der Professor fur Urogeriatrie und
Chefarzt der Klinik fiir Urologie am Evangelischen Kranken-
haus in Witten (NRW) aus. Aus seiner Sicht hake es bei der Be-

ratung oft. (dpa)



