Vorsicht walten lassen

Smartes Spielzeug, das Bild wie Ton
aufnehmen und senden kann,

sei heikel, warnt die
Bundesnetzagentur.

| Menschen & Medien

Vorsicht geboten

Ein negativer Corona-Schnelltest
sollte einen nicht in falscher Sicher-
heit wiegen und in Sachen Hygiene

unvorsichtig werden lassen.
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| Bleiben Sie fit

Mit Glithwein Q

Der italienische Dessert-Klassiker
Tiramisu zeigt sich in unserem .
,Rezept der Woche* einmal von
einer anderen Seite. {

| Essen & Trinken

Bauarbeiten am
Raestruper Bahnhof

TELGTE. Wegen Arbeiten am Gleis
gibt es bis kurz vor Weihnachten
von spatabends bis 1.20 Uhr
einen Schienenersatzverkehr auf
der Strecke der Regionalbahn 67
zwischen Telgte und Warendorf.
Bis zum 23. Dezember einschlieR-
lich fiir Spatpendler ist ein Schie-
nenersatzverkehr mit Bussen ein-
gerichtet. Die Busse halten an
den Stationen Zentraler Omnibus-
Bahnhof in Warendorf, an der
Haltestelle Einen-Miissingen des
dortigen Bahnhaltepunkts und an
der Haltestelle am Telgter Bahn-
hof. Die Bauarbeiten durch eine
Spezialfirma laufen im Bereich des
Raestruper Bahnhofs im Auftrag
der Deutsche Bahn Netz

Ausstellung
im Advent

OSTBEVERN. Seit dem ersten Ad-
vent lduft die diesjahrige Advents-
ausstellung bei der Ostbeverner
Kiinstlerin Dietlind Seeburg. Die
Kiinstlerin gewdhrleistet in ihrem
Atelier alle Vorschriften hinsicht-
lich der Corona-Pandemie. An den
verbleibenden Adventswochenen-
den ist freitags, samstags und
sonntags von 11 bis 18 Uhr geoff-
net. ,Ich habe mein lichtes Atelier
mit meinen Bildern gedffnet, um
in dieser Zeit Freude zu verbrei-
ten, sagt Seeburg.
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Offentllch smhtbar

In den Schaufenstern des Museums sind wechselnde Krippen der aktuellen Ausstellung zu sehen. Das ist aber nur eine der Manahmen, die das Religio
ergreift, um die Krippenausstellung — trotz Lockdown — mdglichst vielen Menschen zuganglich zu machen.

Trotz Lockdown soll die
Krippenausstellung die
Menschen erreichen. Da-
fiir hat sich das Team des
Museums Religio einiges
einfallen lassen.

......................................................

TELGTE. ,Wenn die Men-
schen nicht zu den Krippen
kommen konnen, dann miis-
sen die Krippen eben zu den
Menschen kommen®, sagt
Museumsleiterin Dr. Anja
Schone. Daher hat das Mu-
seumsteam verschiedene An-
gebote iiberlegt, die Krippen-
ausstellung offentlich sicht-
bar zu machen: Alle Krippen
der Ausstellung ,Geheimnis
der Heiligen Nacht“ sind auf

einem Banner am Museum
vereint. Vier weitere Banner
stehen demnéchst auf dem
Telgter Marktplatz und zeigen
noch einmal alle Krippen der
Ausstellung.

Mehrere originale Krippen
werden im Wechsel in den
drei Schaufenstern des Mu-
seums an der Kapellenstrafie
zu sehen sein. Hier lohnt es
sich, immer mal wieder vor-
beizuschauen.

Neue stellvertretende Museumsleiterin

Foto: Museum Religio

Darliber hinaus gibt es die
Krippen der aktuellen Aus-
stellung auch im digitalen
Adventskalender auf Instag-
ram und Facebook zu sehen.
Am 22. Dezember wird es um
15 Uhr einen Ausstellungs-
rundgang als Livestream ge-
ben. Weitere Infos unter
www.museum-religio.de

Malin Drees elnstlmmlg gewd ahlt

TELGTE. Das Museum Rellglo
hatabdem 1. Januar 2021 wie-
der eine stellvertretende Mu-
seumsleiterin. Die Stelle war
seit Mitte 2019 vakant. Malin
Drees wurde in der konstitu-
ierenden Sitzung des Verwal-
tungsrates und der Gesell-
schafterversammlung des
Museums einstimmig ge-
wahlt.

Bereits seit Ende 2019 ist die
31-Jahrige als wissenschaftli-
che Mitarbeiterin am Religio
beschéftigt. Sie hatte die Pro-
jektleitung bei der Sonder-
ausstellung ,Geld und Glau-
be“ inne, die in diesem Som-
mer hatte stattfinden sollen,
coronabedingt aber aufs
kommende Jahr - 2. Mai bis
30. August - verschoben wur-
de. Auflerdem kiimmerte sie
sich um die Social-Media-Ak-
tivitdten des Museums.

Malin Drees ist Religions-
wissenschaftlerin. Sie hat an
der Ruhr-Universitit in Bo-
chum studiert. Dort machte
sie den Zwei-Fach-Master
und -Bachelor-Abschluss in
den Fachern Religionswis-
senschaft und Geschichte.

Museumsleiterin Dr. Anja Schone (L) und Verwaltungsratsvorsitzende Brigitte Klausmeier (r.) begliickwiinschten

Malin Drees nach der einstimmigen Wahl.

2018/19 war sie als wissen-
schaftliche Mitarbeiterin am
Centrum fiir Religionswis-
senschaftliche Studien (CE-
RES) der Ruhr-Universitat Bo-
chum sowie am MiQua. LVR-

Jidisches  Museum im
Archiologischen Quartier
Koln beschéaftigt.

Auch ihr Promotionsstu-
dium hat sie abgeschlossen,
darf den Doktortitel aber

Foto: Stefan Flockert

noch nicht tragen, weil sie
ihre Arbeit noch veroffentli-
chen muss. (stk)
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Einstlndiges ,Best of am vierten Advent

Weihnachtskonzert

Das Benefizkonzert
,Weihnachten fiir alle“
ist seit 26 Jahren ein fes-
ter Bestandteil der Ad-
vents- und Weihnachts-
zeit. Im Corona-Jahr miis-
sen die Westbeverner
nicht auf die musikali-
sche Darbietung verzich-
ten, wenngleich sie die-
ses Mal in digitaler Form
daherkommt.

WESTBEVERN. Das vom
Westbeverner Krink organi-
sierte Konzert findet aufla-
genkonform und nicht wie
gewohnt in der Pfarrkirche
Ss. Cornelius und Cyprianus
statt, sondern es kommt zu
den Musikfreunden nach
Hause. Die Organisatoren
hatten uber Alternativen
nachgedacht. So wurde die
Idee, das Konzert in die
Wohnzimmer zu bringen, in
die Tat umgesetzt und der
Kontakt zum Burgerfunk von
Radio WAF hergestellt.

Mit Liedern aus den Konzer-
ten dervergangenen Jahre (ab
2014) wird nun eine Sendung
produziert, die am 20. Dezem-
ber, zwischen 20 und 21 Uhr
ausgestrahlt wird. Teilneh-
men werden die Krink-Vorsit-
zende Friederike von Hagen-
Baaken und Werner Eicher.
Uber die UKW-Frequenz 92,6
kann man die weihnachtli-
che Musik als ,,Best of Benefiz-
konzert® horen und sich so
auf das bevorstehende Weih-
nachtfest einstimmen.

Damit auch Lieder von allen
teilnehmenden Musikverei-
nen und Choren der vergan-
genen Jahre gespielt werden,
musste eine Auswahl vorge-
nommen werden, zumal in
der Sendung nicht nur Musik
gespielt wird, sondern auch
ein geringer Redeanteil vor-
handen ist. Zwolf bis 13 Stiicke
bekommen die Zuhorer frei
Haus geliefert.

Dass dieses ermaoglicht wer-
den kann, beruht auf Auf-
zeichnungen der gesangli-
chen und musikalischen Dar-

Samstag, 12. Dezember 2020

=

Das Benefizkonzert ,Weihnachten fiir alle“ kommt in diesem Jahr zu den Biirgern nach Hause. Zu horen sind dann unter anderen der Frauenchor der KFD
Westbevern und der Vadruper Fanfarenzug.

bietungen, die in den durch-
gefiihrten Konzerte der ver-
gangenen Jahre gemacht
wurden und nun erneut Ver-

wendung finden.

Da in der Regel wahrend
der Benefizkonzerte eine Kol-
lekte zu Gunsten bedirftiger

Westbeverner Biirger erfolgt,
wiirde sich der Krink freuen,
wenn auch in diesem Jahr
Spenden fir diesen guten

Foto: Bernhard Niemann

Zweck erfolgen. Dies kann
unter der Bankverbindung
IBAN DE 82 4036 1906 3561 9305
40 geschehen. (ni)

Aktive
Forderung

OSTBEVERN. Unter dem Mot-
to ,Die Musik hebt meine
Hande und spielt damit“ fand
jetzt ein Angebot als Pilotpro-
jekt des Kinder- und Jugend-
werks Ostbevern zusammen
mit der Franz-von-Assisi-
Grundschule in Ostbevern
statt. Bei dem Angebot han-
delt es sich um eine musikba-
sierte Intervention und ein
padagogisches Programm zur
harmonischen Personlich-
keitsentwicklung der Kinder.
Konkret geht es um kinder-
orientierte, klassische aktive
Selbstforderung. Das Pro-
gramm sieht vier Termine
vor. Ermoglicht wurde das
Angebot durch die Forderung
des Ministeriums fiir Schule
und Bildung NRW. Das Ange-
bot richtet sich an Grund-
schiiler und soll auch 2021
stattfinden. Angedacht sind
dann auch Termine in der
Ambrosius-Schule.

Hilfe fur Frauen in Not

Schwierige
Anfange

TELGTE. ,Mehr als ein Dach
uber dem Kopf*“: Dieser Slogan
des Frauenhauses steht fir
die Arbeit der Einrichtung in
Telgte. Seit 40 Jahren gibt es
das Haus in der Emsstadt, das
Schutz, Unterkunft und
Unterstitzung fur insgesamt
16 Frauen und Kinder bietet,
die von seelischer, korperli-
cher oder sexueller Gewalt be-
troffen sind.

,Die Akzeptanz der Frauen-
hduser, nicht nur in Telgte,
sondern bundesweit, war An-
fang der 1980er Jahre schwie-
rig¢, erinnert sich Ulrike
Hichtemann, die seit 30 Jah-
ren in der Einrichtung tatig
ist. Denn Gewalt gegenliber
Frauen sei zu dieser Zeit
(noch) ein Tabuthema gewe-
sen. Dass die Einrichtung seit
vielen Jahren fest in der Telg-
ter Stadtgesellschaft etabliert
ist, macht das Team an einer
Vielzahl von Erfahrungen,
Verbindungen, Kontakten
und positiven Erlebnissen
fest. Dazu gehort beispiels-
weise auch, dass der Einrich-
tung im Jahr 2009 der Preis
~Menschen fiir Menschen“
der Thiinte-Stiftung verliehen
wurde. Auch der enge Kontakt
zu vielen Telgter Vereinen
und Verbianden, gemeinsame
Feste und Veranstaltungen,
wie beispielsweise die Teil-
nahme am ,Brunch fiir sozia-

le Zwecke* oder das tiber viele
Jahre durchgefiihrte Kinder-
fest des Frauenhauses, seien
weitere Belege dafir.

1976 wurde der Verein ,Frau-
enhaus - Frauen helfen Frau-
en“in Minster gegriindet und
spater in ,Frauenhaus und
Beratung“ umbenannt. Eine
Vermieterin in der Innenstadt
stellte vor vier Jahrzehnten
ihr Haus zur Verfiigung, und
1980 erfolgte dann die Eroff-
nung der Einrichtung.

Da die Adresse zum Schutz
der Betroffenen anonym blei-
ben muss und soll, erfolgt der
Erstkontakt in der Regel tele-
fonisch. Finf Mitarbeiterin-
nen, die sich vier Stellen tei-
len, arbeiten in der Einrich-
tung. Sie werden bei Bedarf
unterstitzt von zwei Hono-
rarkraften sowie einigen Eh-
renamtlichen. In Einzel- oder
Gruppenangeboten bietet das
Team eine professionelle Be-
gleitung und Beratung an.

Dabei geht es nicht nur um
soziale, rechtliche und prakti-
sche Dinge, sondern anfangs
vor allem um die Krisenbe-
waltigung, die Auf- und Ver-
arbeitung des Erlebten und
Erlittenen, die Wiedererlan-
gung des Selbstvertrauens
und der Lebensfreude in einer
sicheren und vertrauensvol-
len Atmosphéire sowie die
Neuorientierung. ,Die Star-

Neuer Recyclinghof
geoffnet

TELGTE. Alle Telgter und Westbe-
verner, die Mill, Papier, Bau-
schutt, Holz, Altgerdte und vieles
mehr entsorgen wollen, miissen
sich umgewohnen. Ab sofort ist
nicht mehr der AWG-Recyclinghof
im Kiebitzpohl gedffnet, sondern
die neue Anlage an der Lise-Meit-
ner-Strafe 19. Dort steht nicht
bloR wesentlich mehr Platz zur
Verfiigung, sondern zugleich soll
die Entsorgung einfacher werden.
Dafiir wurden beispielsweise Auf-
fahrrampen geschaffen, Uber die
der Miill einfach in die Container
befordert werden kann.

Kirchen laden
zum Besuch ein

TELGTE. Auch wenn die Kirchen-
gemeinde St. Marien das beson-
ders gestaltete Projekt ,Offene
Kirche” in diesem Jahr nicht an-
bieten kann, bleiben alle Kirchen,
die zur Gemeinde gehdren, und
gerade auch die Gnadenkapelle,
weiterhin zum Besuch, zum per-
sonlichen Gebet und um dort Ker-
zen zu entziinden gedffnet. Die
Gemeindeleitung bittet die Glau-
bigen aber, dabei unbedingt die
aktuell giiltigen VorsichtsmaRnah-
men zum Schutz vor einer Coro-
na-Infektion zu befolgen. In der
Advents- und Weihnachtszeit sind
die Kirchenraume so geschmiickt,
»dass hoffentlich etwas vom Ge-
heimnis der Heiligen Nacht spiir-
bar wird“, heifdt es in ,St. Marien
aktuell”.

Das Team des Frauenhauses (v.L.): Katja Hermsen, Laura Brinck, Laura Wichmann, Ulrike Hiichtemann und Jo Brommel kiimmern sich um Frauen, die von

Gewalt betroffen sind.

kung der eigenen Kompeten-
zen stehtdabei immerim Vor-
dergrund“, sagt Jo Brommel
vom Team. Denn das Frauen-
haus ist nur eine zeitlich be-
grenzte Anlaufstelle, letztlich
gehtesimmer um den Aufbau
einer neuen Existenz. Die Auf-
enthaltsdauer im Haus kann
von den Frauen selbst be-
stimmt werden, betrigt im
Durchschnitt aber etwa ein
halbes Jahr.

Die von Gewalt betroffenen
Frauen haben unterschiedli-
che Herkiinfte, Nationalita-
ten, Mentalitaten, Fahigkei-
ten und kommen aus unter-
schiedlichen Berufsgruppen.
Bei Frauenhdusern gibt es
eine Faustregel: Diese besagt,
dass etwa ein Drittel der Nut-
zerinnen Migrantinnen sind.
»lns Frauenhaus gehen Frau-

2

Die Akzeptanz der
Frauenhduser, nicht
nur in Telgte, son-
dern bundesweit,
war Anfang der
1980er Jahre
schwierig

Ulrike Hiichtemann

2

en, die in unserer Gesellschaft
leben, denn Gewalt gibt es in
jeder Klasse, Schicht und Na-
tion. Gemeinsam ist allen
Frauen aber, dass sie von phy-
sischer und/oder psychischer
Gewalt betroffen sind“, heifdt
es in einer Informations-
schrift der Telgter Einrich-
tung.

Eines aber hat sich in vier
Jahrzehnten nicht geédndert,
und das schwebt gleichsam
wie ein Damoklesschwert
uber der Einrichtung - die Fi-
nanzierung. ,Eine verlassli-
che Finanzierung ist unser
groler Wunsch, sagt Jo
Brommel. Denn bislang seien
samtliche Zuwendungen
freiwillige Zuschiisse und da-
her immer wieder mit einem
Vorbehalt versehen. Zudem
wiunscht sich das Team eine

Foto: Andreas GroRe Hiittmann

seinzelfallunabhingige  Fi-
nanzierung® der Platze in der
Einrichtung. Denn, das The-
ma ist sehr kompliziert,
unterschiedliche Herkiinfte,
Vermogensanteile und viele
andere Faktoren sorgen da-
fiir, dass auch dieser Bereich
der Finanzierung kaum rich-
tig kalkulierbar ist. Es komme
daher sogar vor, dass Frauen
abgewiesen werden mussten.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
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Schlecht vernetzt: Wenn Teddy Augen und Ohren macht

ielzeug

Fur Biicherwiirmer

SchmokerspaR fiir
den Nachwuchs

Zugegeben, Familienurlaube sind
einfach nicht Gregs Ding. Doch fiir
diese Sommerferien hat seine Mom
ganz besondere Plane: eine Tour
mit dem Wohnmobil quer durchs
ganze Land. Und es klingt sogar so,
als konnte diese Reise richtig cool
werden! Jedenfalls so lange, bis
Greg und seine Familie auf einem
Campingplatz landen, der alles an-
dere als paradiesisch ist. Als es an-
fangt, wie aus Kiibeln zu regnen,
steht Greg das Wasser bald bis zum
Hals...

Fiir Couchpotatoes

Thrillerdrama
nach Tatsachen

Von Dads Geschéften halt er sich
fern: David (Ryan Gosling), Sohn des
Immobilien-Tycoons Sanford Marks,
driftet in , All Beauty Must Die“ An-
fang der 70er-Jahre bekifft durchs
Leben. Er lernt Katie (Kirsten Dunst)
kennen, zieht mit ihr nach Vermont,
wo sie einen Bioladen betreiben.
Nach einem Jahr hat der machtige
Vater den Junior weichgeklopft: Das
Paar geht zurtick nach New York,
David steigt in die Firma ein. David
will Katies Herzenswunsch nach
einem Kind nicht erfiillen, neigt zu
Gewaltausbriichen. Und dann ver-
schwindet sie spurlos . . .

' GREGS 19
TAGEBUCH

Auch wenn sie zu Weih-
nachten auf dem
Wunschzettel ganz oben
stehen: Bevor man sich
neue vernetzte Gerite ins
Haus holt, sollte man kri-
tisch priifen, ob diese die
Privatsphire verletzen.

Baumhaus-Verlag, 224 Seiten
14,90 Euro

FAZIT: % % % % W

Thrillerdrama, USA 2011
mit Ryan Gosling und Kirsten Dunst
heute, 22.40 Uhr, ServusTV

FAZIT: % % % % 7%

AAN

Spionage per Sp

esonders heikel sei

smartes Spielzeug,

das Bild wie Ton

aufnehmen und

senden kann,

warnt die Bundes-
netzagentur.

Konne der Zugriff auf Au-
dio- und Videoaufzeichnun-
gen des Spielzeugs auch unbe-
merkt von extern geschehen,
sei der jeweilige Gegenstand
hierzulande verboten, beto-
nen die Experten. Deshalb
lohne es sich, die Funktions-
weise etwa von appgesteuer-
ten Robotern, sprechenden
Puppen oder vernetzten Ku-
scheltieren vor dem Kauf zu
verstehen. Dabei helfe die
Lektiire von Produktbeschrei-
bungen, Bedienungsanlei-
tungen und Datenschutzbe-
stimmungen bei zugehorigen
Apps.

Erlaubt sei dagegen bei-
spielsweise Spielzeug, das die
Fragen eines Kindes beant-
wortet, ohne dafiir eine Inter-
netverbindung aufzubauen
und Daten an den Hersteller
oder Dritte zu iibermitteln, er-
klart die Behorde.

Im Internet werden oft auch
Smartwatches mit Abhor-
oder verdeckter Bildaufnah-
mefunktion angeboten, de-
ren Nutzung ebenfalls verbo-
ten ist. Verbraucherinnen
und Verbraucher sollten
skeptisch werden, wenn tiber
eine normale Telefonfunk-
tion hinaus Features wie ,Voi-
ce Monitoring“ oder ,One-
Way Conversation“ beworben

werden. Denn dann ist es
wahrscheinlich, dass Mikro
oder Kamera der Smartwatch
aus der Ferne per App oder
SMS-Befehl aktiviert werden
konnen, ohne dass die Trage-
rin oder der Trager der Uhr et-
was davon bemerkt.
Dasselbe gilt fiir sogenann-
te Tracker, die mit Ortung via
Satellit (GPS) oder Mobilfunk
(GSM) arbeiten. Sie werden
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Ein freundlicher Geselle — auf den ersten Blick. Doch steckt smarte Technik
in Kuscheltieren, muss man diese auf Herz und Nieren prifen. Foto: dpa

gerne in Fahrzeuge einge-
baut, um im Falle eines Dieb-
stahls die Position bestim-
men zu konnen. Oder das
Haustier bekommt einen Tra-
cker ans Halsband, damit
Frauchen und Herrchen vor-
bereitet sind, wenn Hund
oder Katze entlaufen. Es soll
aber verhindert werden, dass
Menschen damit ausspio-
niert werden. Deshalb sind

solche Tracker verboten,
wenn sie per App oder SMS-
Befehl unbemerkt aktiviert
werden konnen.(dpa)
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Draul3en

Wie bewahrt man eigentlich...

Vogel richtig futtern
Zwiebeln auf?

Kerne, Korner und Co.

Vogel fiittern ist mehr als
Brotkriimel auf die Fenster-
bank zu streuen. Das fangt
schon mit dem richtigen
Zeitpunkt an. Nur bei star-
kem Frost oder dauerhaft
geschlossener Schneedecke
sollten die gefiederten
Freunde drauflen gefiittert
werden, erklirt der Landes-
verband Hessen des Bundes
fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND).

auberkeit Sauberkeit

am Futterplatz ist das A

und O. Das Futter darf

auch nicht nass wer-
den. Das kann zur Ausbrei-
tung von Krankheitserregern
fuhren. Geeignet sind Son-
nenblumenkerne, Hanf, Hir-
se, Getreide, Haferflocken,
Fett-Kleie-Gemische, Futter-
ringe und -knodel, Kokos-
nusshélften mit Rinderfett
oder Rindertalgstiicken. Viele
Vogel nehmen auch Obst, Ro-
sinen und Wildbeeren.

Altes Brot ist dagegen unge-
eignet, weil es im Vogelma-
gen aufquillt. Auch Speiseres-
te sind tabu, die Gewtirze kon-
nen die Vogel sogar umbrin-
gen. Verteilt auf mehrere Fut-
terstellen haben auch schwa-
che Vogel eine Chance, Kdrner
zu ergattern. Wasser muss
generell nicht angeboten

Offene Futterhduschen sollten jeden Tag gereinigt werden. Vogelfutter sollte auch nicht nass werden, weil das zur Ausbreitung von Krankheitserregern

flihren kann. Foto: Christin Klose

werden. Vogel finden es im
Winter in Form von Reif, Eis
oder Schnee.

So 1asst sich giinstiges Fut-
ter herstellen, das die meis-
ten Vogel mogen: Rindertalg
wird klein geschnitten und
erhitzt. Nach dem Aus-
schmelzen des Fetts wird et-
wa die gleiche Menge Weizen-
kleie untergemischt. Ein
Schuss Salatél sorgt dafir,
dass das Ganze bei Kalte nicht

Hilfe bei

sexueller
Schwache

Deseo

briichig wird. Die Masse kann
man in einen Blumentopf ful-
len, in den vorher ein Stab ge-
stellt und ein Stiickchen
durch das Bodenloch gezogen
wird. Ist das Futter erkaltet,
kann man den Topf kopfiiber
am Stabende aufhdngen. Am
langeren Stabende konnen
sich die Vogel festhalten.
Der NABU Hamburg emp-
fiehlt auch die Verwendung
von sogenannten Futtersilos,

die das Futter vor Verunreini-
gungen durch Vogelkot ver-
hindern. Wer dennoch ein of-
fenes Futterhduschen nutzt,
sollte es unbedingt taglich
reinigen.

Den Futterspender platziert
man am besten an einer
ubersichtlichen, gut einseh-
baren Stelle, so dass sich Kat-
zen nicht unbemerkt an-
schleichen konnen. Eine Ge-
fahrenquelle fiir Vogel seien

Gesundheit

A EL e

CANNABI

auch Glasscheiben in der Na-
he der Futterstelle. Sie kon-
nen leicht zur todlichen Falle
werden, wenn sich etwa Bau-
me im Glas spiegeln. Aufkle-
ber konnen Abhilfe schaffen.

(dpa)

GEI

Die Amaryllisbliite zieht ihre Kraft
aus der Zwiebel — daher wird die
Knolle im Laufe der Bliihzeit klei-
ner. Wenn die Amaryllis verbliiht
ist und die Blatter treiben, braucht
sie Nahrstoffe. Am besten sechs
Wochen lang einen guten
Bliihdiinger fiir Zim-
merpflanzen ver-
wenden, rat die
Staudengartne-

rin Svenja

Schwedtke aus
Bornhoved.

Wer auch im
kommenden

Jahr wieder

Freude an der
Amaryllis haben

will, kann ihre Zwie-
bel aufbewahren. Diese
braucht eine Ruhephase, wenn
die Blatter vergilbt sind. Am bes-
ten bewahrt man die Zwiebel
draufen in trockener Erde auf.

Im kommenden Herbst kann sie
dann wieder reingeholt und um-
topft werden. Damit die Bliite der
Amaryllis sich in voller Pracht ent-
falten kann, muss man die Zwie-
bel zundchst in einen Topf setzen.
Am besten wahlt man einen Ton-

topf, der am Rand jeweils zwei
Zentimeter Platz [asst, rat
Schwedtke.
Um Staunasse zu vermeiden, soll-
te der Topf unten ein Loch haben.
Die Zwiebel topft man so ein,
dass eine Halfte aus der
Erde herausragt. Zu-
nachst sollte man
die Zwiebel we-
nig gieBen —
twa einmal in
der Woche.
Die Pflanze
bevorzugt
einen hellen
Standort. Zeigt
sich die erste
Knospe, braucht
sie mehr Licht und
Wasser. Es dauert etwa
sechs bis acht Wochen, bis aus
der Zwiebel eine Bliite entsteht.
Damit die Pflanze mit ihrer
schweren Bliiten nicht umkippt,
ist es ratsam, die Amaryllis mit
einem Stab zu stitzen. (dpa)

ANZEIGE

1IT CBD

77

nehmen mein
Mann und ich ein.
Ich zur Lust-
steigerung, er als
Erektionsunter-
stiitzung. ‘ ‘

Es wirkt!

(Jutta und Heiner D.)

Fiir lhre Apotheke:

DESEO

(PZN 04884881)

v Rezeptfrei

v Gut
vertraglich

v Individuell
dosierbar

DESEC

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird
angewendet entsprechend  dem homoopathlspr]en

Die Cannabispflanze riickt immer mehr in den Fo-
kus der Offentlichkeit. Besonders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler grofies Potenzial. Jetzt gibt es ein neues
Cannabis CBD Gel von der Apotheken-Qualititsmarke
Rubaxx (Rubaxx Cannabis CBD Gel, Apotheke).

als zukunftsweisende
Pflanze, die in der mo-
dernen Forschung in ver-
schiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berau-

Cannabis ist eine der
altesten traditionellen
Pflanzen. Schon seit Tau-
senden von Jahren werden
ihre Bliiten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis

Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuelle Si
www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC e Abbildung Betroffenen nachempfunden

schende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert
Wissenschaftler und Ver-
braucher gleichermafien.
Jetzt gibt es ein Cannabis
Gel mit 600 mg CBD frei
verkduflich in der Apo-
theke: Rubaxx Cannabis
CBD Gel.

Reines CBD,
aufwendig isoliert
Experten der Quali-
taitsmarke Rubaxx ha-
ben nach einer Canna-
bispflanze mit hohem
CBD-Gehalt gesucht -
mit Erfolg! Aus einer
speziellen Pflanze der
Cannabissorte sativa L.
wird mittels eines kom-
plexen CO,-Verfahrens
reines CBD isoliert.
Das hochwertige CBD
ist jetzt in dem neuen
Rubaxx Cannabis CBD
Gel verarbeitet. Aufler-

dem enthalt das Gel
Menthol und Minzol.
Diese wirken nicht nur
kiihlend, sondern un-
terstiitzen auch bean-
spruchte Muskelpartien.

Gepriifte Qualitdt von
der Pflanze bis zum
Produkt

Die Herstellung
des Gels findet unter

hochsten deutschen
Qualitats- und Sicher-
heitsstandards statt.
Das Gel wurde spezi-
ell fiir die tdgliche An-
wendung entwickelt
und ist dermatologisch

etestet. Verbraucher

o6nnen das CBD Gel je
nach Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut
auftragen.

Einzigartig - mit 600mg CBD

Gepriifte Qualitat aus Deutschland

Frei verkduflich in der Apotheke
b

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis CBD Gel

(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de




Gefahrliches Spielzeug

Arzte warnen vor
Verletzungen

istolen schiefen, die Untersuchung des Uniklini-
PDarts aus festem kums Dusseldorf von ver-

Schaumstoff oder die schiedenen Geschossspiel-
klassischen Saugnapfpfeile zeugen.

samt Bogen auch: Unterm
Weihnachtsbaum mancher
Kinder werden wieder Spiel-
zeuge landen, mit denen man
Geschosse durch die Luft feu-
ern kann. Doch Kinderarzte
warnen vor einem hohen Ver-
letzungsrisiko beim Spiel mit
Darts und Co..

Oft sei es nicht moglich, ge-
nau zu zielen, sodass die Ge-
schosse womodglich mit der
harten oder kantigen Seite
auftreffen. Manche sind
schlicht zu schnell und pral-
len deshalb mit teils un-

Besonders riskant wird es,
wenn das Auge im Spiel ist.
Ein defektes oder sehr hartes
und schnelles Geschoss kann
dort zu schwerwiegenden
Verletzungen fithren, warnt
der Fachverband. Eine mogli-
che Folge sind Schaden an der
Netzhaut, die das Sehen be-
eintrachtigen konnen und
sich mitunter erst nach Jah-
ren entwickeln - etwa in
Form einer Netzhautablo-
sung, die zur Erblindung fith-
ren kann. Weitere Infos gibt‘s
unter www.kinderaerzte-im-

erlaubt starkem Druck auf
den Korper des Spielkamera-
den. Und vereinzelt konnen
die Geschosse =zerbrechen.
Kinder konnten sich dann an
den Splittern verletzen, be-
tont der Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte
(BVKIJ) unter Verweis auf eine

Horoskop vom 14.12. 2020 bis 20.12.2020

WIDDER (21.03.-20.04.)

Stehen Sie ganz offen zu |hren Ideen und Pldnen, dann [duft es auch bald wieder
rund und alles fiigt sich zusammen. Wenn Sie lhre Aufgaben nur als Idstige Pflicht
auffassen, kanndasnichtnurdieeigene Positionins Wanken bringen, sondernauch
die weiteren Schritte, die Sie sich erhofft haben. Zeigen Sie Ihre Motivation und be-
weisen damit, wie viel Ihnen an einem guten Erfolg liegt. Bleiben Sie glaubwiirdig!

(21.04.-20.05.)

Das menschliche Miteinander kann nur erfolgreich sein, wenn alle auch offen und
ehrlichmiteinander umgehen.Doch gerade in dieser Phase miissen Sie immer wie-
der von vorn beginnen und sollten sich deshalb eine Taktik ausdenken, die Ihnen
die ndchsten Schritte ein wenig erleichtern. Die Erwartungen sollten aber nicht zu
hoch gesteckt sein, denn das kdnnte zu weiteren Enttauschungen fiihren. Nur zu!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

[ Sie mdchten eine gewisse Ordnung in das ganze Chaos bringen, doch man wird Ih-
nenimmer wieder neue Steine in den Weg legen. Sagen sie ganz offen, dass lhnen
diese Behandlung nicht gefallt, denn nur dann kann sich vielleicht auch etwas an-
dern.Versuchen Sie andere Personen fiir lhre Ansichten zu begeistern, denn damit
haben Sie schon einen neuen Punkt erreicht. Weitere kdnnten dann bald folgen!

(22.06.-22.07.)

Sie sollten sich nicht zu lange auf den Lorbeeren ausruhen, sondern konsequent
neue Ziele anpeilen. Damit kdnnten Sie auch mehrerreichen, als Sie sich selbst zu-
getraut haben, denn Sie iberschreiten damit auch eine personliche Grenze. Nach
aupen versuchen Sie Ihre eigene Methode zu vermitteln, doch so ganz werden
Sie Ihr Umfeld damit nicht beeindrucken kdnnen. Zeigen Sie lhren starken Willen!

(23.07.-23.08.)

Vielleicht reagieren Sie zu empfindlich und fiihlensich bei bestimmten Worten un-
verstanden.Doch man will lhnen mit diesem Gesprach nur einenneuen Weg aufzei-
gen und damit auch einen Hinweis auf die anderen Mdglichkeiten geben. Nehmen
Sie es also als hilfreiche Kritik an und versuchen das Beste fir sich umzusetzen.
Der Erfolg konnte Sie befliigeln und an weitere Schritte denken. Legen Sie bald los!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie kdnnten ibermitig werden, denn bisher ist Ihnen zu vieles in den Schop gefal-
lenund Sie konnten damit Ihre Krafte aufsparen. Mit mehreren Eisenim Feuer den-
ken Sie gar nicht daran, Ihren Ehrgeiz zu ziigeln, doch werden Sie bald an eine be-
stimmte Grenzestopen. DieseEinstellungkdnnte dannzudenndchstenDifferenzen
fiihren, deshalb sollten Sie rechtzeitig dagegen vorgehen und bald etwas dndern!

(24.09.-23.10.)

Zustarke Gefhle fihren unweigerlich zu einem Konflikt, dem Sie nur zu gerne aus
dem Weg gehen wiirden. Doch damit ist das Problem nicht aus der Welt geschafft,
deshalb sollten Sie Ausschau nach anderen Lésungen halten. Seien Sie vor allem
ehrlich zu sich selbst, denn nur dann wird Ihnen auch das richtige dazu einfallen.
Mit dem richtigen Optimismus {iberwinden Sie bald auch diese Widrigkeiten!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Schon bald kdnnte der Boden unter lhren FiiBen sicherer werden, deshalb sollten
Sie versuchen, fiir die restliche Zeit noch einmal alle Krafte zu biindeln. Geben Sie
nicht auf, bevor Sie nicht ein vorzeigbares Ergebnis erreicht haben, denn nur dann
kdnnen Sie auch mit sich selbst zufrieden sein. lhre Gefiihle sollten dabei nur an
zweiter Stelle stehen, denn hier ist die Vernunft gefragt und nicht Ihr Herz. Nur zu!

SCHUTZE (23.1.-21.12.)

Wie soll es jetzt weitergehen? Diese Frage werden Sie sich nur selbst beantworten
konnen, denn kein anderer kann lhre Gedanken lesen und lhnen dabei helfen. Die

netz.de. (dpa)
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Losung des Problems kdnnte weitere Schwierigkeiten mit sich bringen, denn Ihr
Vertrauenin die eigenen Leistungen hat einen Riickschlag erlitten. Versuchen Sie

neue Motivation zu bekommen und dann einen weiteren Start zu wagen. Gut so!
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
"% # | Irgendwannistjede Phase vorbei, deshalb sollten Sie auch nicht verzweifeln, wenn
v | Sie mitten in einer solchen stecken. Nun heift es vor allem, Farbe zu bekennen,

denn nur mit einfachen Ideen werden Sie keine Zustimmung erwarten kdnnen.
Versprechen Sie nicht mehr, als Sie auch einldsen kénnen, denn sonst wiirden Sie

wieder am Anfang der ganzen Geschichte stehen und neue Wege suchen miissen.
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
Nur mit der richtigen Unterstiitzung werden Sie das Ziel erreichen, was Sie sich fiir

den Augenblick vorgenommen haben. Planen Sie nicht mehr, als zeitlich und auch

kdrperlich mdglich ist, denn nur dann kdnnen Sie auch mit einem verniinftigen Er-

gebnis rechnen. Etwas angespannt warten Sie auf die ersten Nachrichten und sollten

aber auch mit negativen Dingen rechnen. Diese Erfahrung ist wichtig fiir Sie selbst!

FISCHE (20.02.-20.03.)
[ . Gerade in dieser Situation sollten Sie nicht zu friih kapitulieren, denn noch sind
nicht alle Méglichkeiten ausgeschdpft worden. Versuchen Sie einen Kompromiss

zufinden, mit dem alle zufrieden sein kdnnen und bei dem sich vor allem auch die

Sicht der Dinge @ndern wird. Sagen Sie ganz offen, was gedndert werden muss, da-

mit dann alles in den gewiinschten Bahnen verlduft. Nicht die Hoffnung aufgeben!

Bleiben Sie fit

2

Man muss klar
sagen: Diese Tests
versagen oft in der
Frithphase der
Infektion.

Daniela Huzly, Virologin

2
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Nichts fiir Laien: Corona-Schnelltests gehoren in die Hande von Fachpersonal.

Foto: dpa

Nach negativem Corona-Schnelltest nicht in Sicherheit wiegen

Sache fiir Fachkrafte

it Blick auf

die Einhal-

tung der

Hygiene-

Regeln soll-

te man des-
wegen auch nicht unvorsich-
tig werden.

Genau das sei aber ein
Problem, ,was wir jetzt oft se-
hen», sagt die Virologin Da-
niela Huzly und betont: ,Man
muss klar sagen: Diese Tests
versagen oft in der Frithpha-
se der Infektion.”

Wenige Stunden oder einen
Tag spiter konne man trotz
eines  zuvor  negativen
Schnelltests  hochinfektios
sein. «Die Symptome be-

schranken sich manchmal
nur auf Kopfschmerzen oder
man merkt gar nichts und ist
dennoch sehr ansteckend»,
erlautert die Arztliche Leite-
rin Diagnostik am Institut fur
Virologie des Uniklinikums
Freiburg.

% Bedingt verlisslich:
Auch das Robert Koch-Insti-
tut schreibt, dass ein negati-
ves Ergebnis des Antigentests
eine Infektion nicht aus-
schliee - besonders, wenn
eine niedrige Viruslast vor-
liegt. Das kann zum Beispiel
in einer frihen oder spaten
Phase der Infektion der Fall
sein.

Ein negativer Corona-
Schnelltest sollte einen
nicht in falscher Sicher-

heit wiegen.

InderPhase, in der man be-
sonders ansteckend ist, kon-
nendie Schnelltests dasVirus
hingegen recht sicher erken-
nen. Dennoch muss ein posi-
tives  Schnelltest-Ergebnis
noch durch einen PCR-Test
bestatigt werden, der im La-
bor ausgewertet wird.

% Keine Tests fiir Laien:
Auflerdem gilt, dass die Anti-
gen-Schnelltests nicht in die
Hiande von Laien gehoren.
Denn sie haben keine Erfah-
rung zum Umgang mit dem
Tupfer und damit, wie sieden
Abstrich in Rachen und Nase
nehmen missen, so Huzly.
,Die Schnelltests sollen in

professionellen Einrichtun-
gen durch Fachkrifte ver-
wendet werden®, betont die
Expertin von der Gesellschaft
flir Virologie. ,Es ist kein Test
fir zu Hause wie etwa ein
Schwangerschaftstest.”

In den Apotheken erhalten
Laien deshalb auch keine
Schnelltests. Das sei in der
Medizinprodukteabgabever-
ordnung untersagt, betont
die Bundesapothekerkam-
mer ausdricklich. (dpa)

UV-C-Leuchten konnen Augen und Haut reizen

Nicht ganz ungefahrlich

ffen verbaute UV-C-
Leuchten bergen ein
Gesundheits-Risiko.
Davor warnt der TOV
Sud. Die UV-C-Bestrahlung ist
zwar ein potenziell wirksa-
mes Mittel zur Abtotung von
Bakterien und Viren. Fir den
Nutzer besteht jedoch die Ge-
fahr, Augen und Haut durch
die Strahlung zu schadigen.
Dies ist dann der Fall, wenn
es sich um eine starke, offene
Lichtquelle handelt.

Ein TOV-Siid-Test im Auf-
trag des Hessischen Rund-
funks von drei im Internet
frei  verkauflichen UV-C-
Leuchten hatte ergeben, dass
alle drei nicht zu empfehlen
sind. Zwei bestanden aus
einem offenen System, aus
dem UV-C-Licht in gesund-
heitsschadlicher Starke aus-
trat. Eine Lampe bewertete
der TUV Sid trotz eines ge-
schlossenen Systems als
potenziell gefdhrlich, denn

Gereizte Augen: UV-C-Leuchten konnen zwar Krankheitserreger abtoten — allerdings dafiir an anderer Stelle auch

Schaden verursachen.

sie zeigte gar keine keimab-
totende Wirkung.

Weil das blauliche Licht fir
das menschliche Auge nicht
gut einzuschatzen ist, rat der

TUV Siid von allen offen ver-
bauten UV-C-Leuchten ab. Die
Produkte im geschlossenen,
festen Gehause sind jedoch
nicht bedenklich und kon-

Foto: dpa

nen durchaus wirksam sein.
Laut TOV Sid kann die durch
die Leuchten gereinigte Luft
eine Keimfreiheit von bis zu
99,9 Prozent erreichen. (dpa)

Kalte Luft
verstarkt
Symptome

alte und trockene Luft
Kkann Asthma-Sympto-

me verstirken. Betrof-
fene haben laut der Apothe-
kerkammer Niedersachsen
deshalb im Winter haufiger
mit Uberreizten Atemwegen,
Hustenreiz und Luftnot zu
kampfen. Wer als Asthmati-
ker drauflen Sport macht,
wenn es kalt ist, sollte es lie-
beretwaslangsamer angehen
lassen, um die Atemwege zu
schonen. Generell sollte man
Medikamente  konsequent
einnehmen. Auch das beugt
diesen Symptomen vor. (dpa)
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Leckere Rezeptidee zur Glithweinsaison

Schon vermisst?

Er duftet verfithrerisch
nach Zimt, Kardamom und
Nelken: der Gliihwein. Wenn
es drauflen kalt ist, genieflen
wir die Spezialitat am liebs-
ten. Doch fehlende Weih-
nachtsmarkte erschweren
das in diesem Jahr.

s zeichnet

einen guten

Glithwein

aus? Er

muss be-

stimmte
Richtlinien erfiillen. So darfer
nur mit Zucker und Gewiirzen
verfeinert werden. Die Basis
ist einzig Wein, der Alkohol-
gehalt muss zwischen sieben
und 14,5 Volumenprozent lie-
gen. Die Qualitat des verwen-
deten Weins spielt eine grofie
Rolle.

Ebenso wichtig: Der Glih-
wein darf nicht zu heif} er-
warmt werden, da sich sonst
die empfindlichen Gewtrze
und der Alkohol verfliichtigen
wiirden. Auf3erdem kann der
Zucker bei zu viel Hitze kara-
mellisieren, was ihn bitter
schmecken lasst. Ideal ist das
Erhitzen auf maximal 62
Grad. Man sollte ihn zudem
nicht zu lange warmhalten.
Ein Tipp: Der stifle Warmma-
cher lasst sich auch fiir die
Zubereitung eines Desserts
verwenden - etwa flir ein
Gliihwein-Tiramisu.

Und so geht’s:

% Eier trennen. Eiklar mit
der Halfte des Zuckers zu stei-
fem Schnee schlagen.

% Restlichen Zucker mit
dem Eigelb schaumig rithren,
Mascarpone und Himbeer-

konfitiire untermischen. Zit-
ronenschale abhobeln und
zusammen mit dem Zitro-
nensaft der Mascarpone-
creme beifiigen.

W Eischnee unterheben.

% Glithwein in ein flaches
Gefafd geben und die Loffelbis-
kuits oder Spekulatiusstiicke
darin vorsichtig tranken.

W Abwechselnd in mehre-
ren Schichten Creme und Lof-
felbiskuits/Spekulatius in
Dessertglaser schichten. Mit
der Creme abschlieflen und
das Tiramisu zugedeckt min-
destens zwei Stunden kalt-
stellen.

% Vor dem Servieren mit
einer Prise Zimt und Spekula-
tius dekorieren. (djd-mk)

; Lutaten fiir
' vier Personen

% 250 ml Glihwein

* 250 g Mascarpone

5 W 4 Eier

# 100 g brauner Zucker
% 1 unbehandelte Zitrone
¥ 2 EL Himbeerkonfitiire
% 200 g Loffelbiskuits oder
Spekulatius

kant oder Ahnliches

Eintopf kochen

W zum Dekorieren: Zimt, Kro-

Glithwein-Tiramisu

Die richtige Basis macht's

in leckerer Eintopf be-
ginnt mit einer Briihe.
Dafiir braucht man

auf jeden Fall Suppen-
gemiise, erklart der Provin-
zialverband Rheinischer
Obst- und Gemiisebauer. Das
sind zum Beispiel Sellerie,
Mohren, Porree und Wurzel-

Mit einer krftigen Briihe als Grundlage sorgt ein Eintopf fiir wohlige War-
me im Bauch. Foto: dpa/Manuela Riither

petersilie. Sie werden mit
Wasser, Salz und Gewliirzen
aufgesetzt. Je nach Ge-
schmack gibt man Fleisch
oder Knochen zum Ausko-
chen dazu.

Danach kommt in den Topf,
was schmeckt. Fast alle Ge-
miusearten eignen sich fur

das Gericht. Wichtig ist, den
Eintopf nicht zu lange zu ko-
chen, um moglichst viele Vi-
tamine zu erhalten. Da auch
die Kochflissigkeit mitgeges-
sen wird, gehen die ausge-
schwemmten Mineralstoffe
nicht verloren. Frische Krau-
ter wie Rosmarin, Thymian,

Majoran oder Bohnenkraut
runden am Ende den Ge-
schmack ab. (dpa)

Ankauftage §| Ankauftage Ankauftage Ankauftage

AN '_.--"
-——
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Sankt-Pankratius-Kichplatz 11

<)} Ankauf von Altgold, Ringe, Ketten, Armbander
~ (bevorzugt in breiter Form), Barran, Broschen,

et
Ankauf von Golduhren alle Marken auch defekt, besonders gern Rolex, Broltlmg, Cartier,
IWC, A. Lange & Séhne, Patek Philippe, Jaoger Le Coultre, Goldene Taschenuhren usw.

59¢€ f§

Telefon 0176 62 50 29 61

AKTIONSTAGE Gold-und Pelzstube Rlnkerode

*nur in

Verbindung
mit Gold

Gerne prifen wir lhren Schmuck auf Echtheit!

Silberbesteck

Offnungszeiten:
Mo. - Mi.: 10 - 18 Uhr
Sa.: 10 — 17 Uhr

48137 Rinkerode - Inhaber: Leonardo Demeter



Rund um den Job

Vier Phasen: Wie gelingt das Konfliktgesprach mit dem Azubi?

Keine vorschnellen Schliisse

Wenn es um schwierige
Themen oder Konflikte
geht, sollten Ausbilder

ein Konfliktgesprich mit

vier Phasen ansetzen.

as rat die Platt-
form ,foraus.de“
(Forum fur Aus-
bilderInnen), ein
Angebot des Bun-
desinstituts fur
Berufsbildung (BIBB).

% Phase 1: Im ersten Schritt
sollte das Problem dargestellt
werden. Der Ausbilder erlau-
tert den Grund fur das Ge-
sprach maglichst genau. Kri-
tikpunkte  veranschaulicht
man mit Beispielen aus dem
Arbeitsalltag. Allgemein gilt:
sachlich und wertschitzend
bleiben.

% Phase 2: Danach versu-
chen Ausbilder und Azubi ge-
meinsam den Ursachen fiur
den Konflikt auf den Grund zu
gehen. Betreuer sollten sich
genau anhoren, welche Be-
grindung der Azubi fiir sein
Verhalten vorbringt und kei-
ne vorschnellen Schliisse zie-
hen.

% Phase 3: In Phase drei des
Gesprachs macht man sich
zusammen daran, Losungen
zu suchen. Ausbilder sollten
Ideen des Schutzlings nicht
per se ablehnen. Geht es aber
um Regelverstofle, ist eine

Tir zu: Ein Konfliktgesprach zwischen Ausbilderin und Auszubildender findet am besten unter vier Augen statt.

klare Ansage geboten. Es
kann helfen, einen «Vertrag»
abzuschlieflen, um fiir mehr
Verbindlichkeit zu sorgen.

% Phase 4 Nach dem Ge-
sprach geht es aber in einem
letzten Schritt darum, die ge-
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troffenen Vereinbarungen zu
uberpriifen. Je nachdem, ob
das Gesprach gefruchtet hat
oder nicht, sollten Ausbilder
an weitere Konsequenzen
oder ein Lob denken.
Natiirlich miissen auch die
Rahmenbedingungen fir das

Gesprach stimmen. Ein Kon-
fliktgesprach sollte in Ruhe,
mit ausreichend Zeit und in
Privatsphire stattfinden -
am besten unter vier Augen.
Erst wenn das nichts hilft,
sollten Ausbilder andere da-
zuholen.

Ihre Pramie:
Ein PRINZIPALMARKT-PIN

Samstag, 12. Dezember 2020

Foto: dpa

Das BIBB hat auf der Platt-
form ,foraus.de“ einen neuen
Online-Leitfaden verodffent-
licht. In zwolf Kapiteln erhal-
ten Ausbilder Impulse und
Hinweise zu wichtigen The-
men im Umgang mit Auszu-
bildenden. (dpa)

Berufswahl zufrieden

Sechs von zehn Deutschen (60
Prozent) bereuen ihre Berufs-
wahl nicht. Das ergab eine Umfra-
ge im Auftrag des Karriereportals
Monster. Die Zufriedenheit hing
dabei tendenziell mit dem Ein-
kommen zusammen - allerdings
nur bis zu einem gewissen Grad.
Von den 2071 Befragten zeigten
sich jene am zufriedensten, die
Uber ein monatliches Haushalts-
nettoeinkommen zwischen 5000
und 10000 Euro verfiigten (77
Prozent). Oberhalb der Gehalts-
grenze nahm die Zufriedenheit
ab, darunter ebenfalls. Am we-
nigsten zufrieden waren mit 45
Prozent diejenigen, die weniger
als 1000 Euro netto im Monat
verdienten. (dpa)

-----------

------

kurze Pausen

Nach einer kurzen Unterbre-
chung findet man leichter
wieder zu einer Aufgabe zuriick
als nach einer langen. Deshalb
sollte man im Berufsalltag auch
eher auf mehrere kurze Pausen
setzen als etwa auf eine sehr aus-
gedehnte Mittagspause. Das emp-
fiehlt Christiane Golze vom Insti-
tut fiir Arbeit und Gesundheit der
Deutschen Gesetzlichen Unfallver-
sicherung (DGUV). (dpa)

Etwa 60% sparen
gegeniiber Kioskpreis

Gratis Lieferservice

Jederzeit kiindbar
nach 6 Ausgaben

Mit Geschenkgutschein

zur Ubergabe

Unter allen Bestellern verlosen
wir 10 Kochbiicher MUNSTERS

WEIHNACHTSKUCHE
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¥

AWENACHTS
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muenster-magazin.com/schenken | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com



elnanzeligenmarkt

Stellenangebote

Koch-Bolle-\\

Ihr Reisedienst aus Ascheberg - Telefon: 02593 / 337
Kleinbusfahrer/innen und
Begleitperson

fur werktéglichen Berufsverkehr gesucht.
Raum Ascheberg/Drensteinfurt

Haben Sie Interesse?

Tel.: 02593 — 337
Fax: 02593 — 55 02
E-Mail: info@koch-bolle.de

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zuverladssige und freundliche
MITARBEITER (m/w/d) ab 18 jahren fiir die Betreuung

unserer Gratiszeitungszusteller in AHLEN auf Minijob-Basis.

Ihre Tatigkeiten: - Ubernahme von Einstellungsgesprachen

- Personaleinsatzplanung

- Ansprechpartner fir unsere Zusteller am Verteiltag

- Reklamationsbearbeitung

- Kontrolle unserer Abladestellen

- Minijob mit rund 8-Wochenarbeitsstunden

- Kernarbeitszeit: samstags von 10.00-15.00 Uhr,
restliche Stunden unter der Woche flexibel einteilbar

- mit eigenem PKW

Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Blickpunkt Ahlen

Aschendorff Logistik GmbH & C0.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Minster
Telefon: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Eckdaten:

Wir suchen 55 Aschendorff
Zusteller (m/w/d) e Logistik
ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in der Nacht
oder in den frihen Morgenstunden von Montag bis Samstag in

- AHLEN UND DOLBERG

- EVERSWINKEL UND TELGTE

- SENDENHORST UND DRENSTEINFURT

- ASCHEBERG (inkl. Briefe)
Fur die Zustellung in Sendenhorst und Drensteinfurt ist ein eigener
Pkw wiinschenswert.

Tel.: (02 51) 6 90-664 - zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 .)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden fur die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
fuhren Vorstellungsgesprache mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind fir die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 - ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Fihrerschein und eigener PKW
erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/ 690-664
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Die Aschendorff Direkt

sucht fir samsta ﬂ“h' Aschendorff
% ti=a Direkt
Zusteller (m/w/d)

e R,
ab 13 Jahren fir die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in DAVENSVERG.

Wir freuen uns auf Dich!

Telefon: 0251/ 690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr)

oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

SONNTAGSZUSTELLUNG: Fir die Zustellung der
~FRANKFURTER ALLGEMEINE SONNTAGSZEITUNG” (FAS)
beim Leser in der Nacht von Samstag auf Sonntag suchen

wir einen MITARBEITER (m/w/d ab 18 J.) mit eigenem Pkw
auf Minijob-Basis in TELGTE. Arbeitszeit: 3,5 Stunden. Zeit-
fenster: Samstag 23.00 Uhr bis Sonntag um 6.00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Sie!
ASCHENDORFF LOGISTIK
Tel.: 0251/690-664 - E-Mail: nachtlichter@aschendorff.de
WhatsApp: 0172-1988357 - Stichwort: FAS Telgte

PUNKT

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/q)
ab 13 Jahren aus TELGTE, EINEN,
EVERSWINKEL, WARENDORF,
AHLEN, BEELEN und MUSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 22-25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: @& 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menti,
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mithlenweg 284, 48157 Miinster,
daniel.perlick@ meyer-menue.de

Schidlingsbekdampfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Miins-
terland/Osnabriick. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. T 0234/
58670090, Hr. Ruge

Wir suchen fiir unseren ambulanten
Pflegedienst in Ascheberg Haus-
wirtschaftskrifte (m/w/d) auf 450
€-Basis. Thre Tatigkeiten wéren
aber auch Betreuung und Erledi-
en der Einkdufe fiir unsere Kun-
en. Haben wir ihr Interesse
geweckt? Dann bewerben Sie sich
jetzt unter: Krankenpflege im Dorf,
Sandstr. 41, in 59387 Ascheberg.
T 02593/957 9256 oder
info@mueller-pflegedienst.de

Schidlingsbekdmpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Miins-
terland/Osnabriick. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. T 0234/
58670090, Hr. Ruge

Schidlingsbekdmpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Miins-
terland/Osnabriick. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. T 0234/
58670090, Hr. Ruge

Stellengesuche

Ich, weibl., 48 Jahre, DE, biete meine
Hilfe f. dltere und/oder hilfebed.
Menschen an. Einkdufe, Boten-
ginge, Fahrdienste innerh. MS;
T 0170-2328189

Altenf)ﬂegehelferin mit Herz und
viel Erfahrung sucht serigse Stelle
als 24 Std Senioren Betreuerin /
Haushaltshilfe ™ 01512/9836923.
Arbeit,

Erfahrener Maler sucht

T 0163/6248398

Alteres Paar sucht in Olfen Bau-
grundstiick auf Erbpacht.
T 0151/21442128.

Kleine Geschaftsempfehlungen

www.zahnarzt-ascheberg.de

Vermischte Anzeigen

Advent und Weihnachten ohne Niis-
se? Walniisse vom Bauernhof,
unbehandelt, kg 4,00 € © 02581/
46529

Latein, Mathe, Englisch. Seritser
Unterricht bei Thnen zuhause.
o 0176/40 54 25 99

Baby- & Kinderartikel

Vier Kasper Fingerpuppen, holzge-
schnitzt 4 5 Euro zu verkaufen,
T 0251/77 6 510.

Haushalt & Gerate

Kobold-Staubsauger-Set, neue Biirste
und viel Zubehor; zu verkaufen fiir
500 € (neu 1.400 €), sofort nut-

zungsfiahig.  Erreichbar 0171/
7603906
Gefrier- u. Kiihlschrank, 2-tirig,

rechts/links Tiir, Marke Dewedoo,
Gew.104 kg, 150 €, & 02593/6125.

Haushaltsmangel mit Dampf, mogl.
Typ Miele ges. & 0172/1 61 44 98

Perser-Teppich, 2,5m x 3,5 m fiir 390
VB zu verkaufen. & 0251/
614653.

Sechs Eichenstiihle, dunkelbrauner
Lederbezug, fiir Selbstabholer, VB
120 €, 0251/97433855.

-------- Achtung keine Erben?
Kaufe Thr Haus auf Rentenbasis,
eine lebenslange Rente und Wohn-
recht fiir Sie und Ihre Lieben. Info
unter T 0151/24700793

HANDWERKER sucht Wohnung
oder Haus zum Kauf. & 02551 /
1859833

Haduser Vermietung

Kleines EFH, ca. 72 m?, mit Garten u.
Keller in Angelmodde-West zum
Frithjahr 2021 zu vermieten.
linusaschenbroich@t-online.de

Wohnungen Vermietung

Kleines EFH in Ascheberg, ca. 60 m2,
2 Zi., Kii., Bad in ruhiger Lage ab
1.1.21 zu verm. EBK, Doppelcarp.,
Geridteschuppen vorh., Garten ca.
700 m2?, 500 € KM, ca. 120 € NK,
T 0177/3240279 ab 18 Uhr.

Senden, am SchloBpark, 3 Zi., K., B.,
gr. Balk., 1. OG, ca. 73 m?, an Ein-
zelpers. bis max. 2 Pers., NR, z.
01.03. o. 01.04.21 zu vermieten,
KM 540 € zzgl. NK, Energieausw.
vorh. @ 0172/5363949.

Garagen

Stellplitze in Havixbeck zu vermie-
ten. ™ 02507/2683.

Sonstige Fahrzeuge

Achtung! Suche fiir Export: PKW,
LKW, Busse, Gelindewagen aller
Art, in jedem Zustand - alles
anbieten! Auch Unfallhéhe KM/
Mingel, Motor-/Getriebeschaden.
Zahle Spitzenpreise in bar. Sofor-
tige Abholung u. Abmeldung
garantiert! @ 0172/4685933.

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser/-
Klassiker ab 500 ccm, auch ohne
TUV oder mit Mingeln bis ca.
1000 €! & 01707502460

Reisemobile/Wohnwagen

WOHNMOBIL VON PRIVAT FUR
PRIVAT GESUCHT. Bitte alles
anbieten, @ 0177/9673461

E

Kaufe Woh Wohnwa
03944-36 160 www.wim-aw.de FA

Nutzfahrzeuge/
Anhéanger

Deutz 4006, Bj. 73, m. Frontlader,
hydraulische Lenkung, hydrauli-
sche Kippvorrichtung f. Anhédnger
zu verk. Tel. 0174/1484886

Empfehlungen/Dienstleistungen

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdarten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de
= 0171/ 6905619

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, & 02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: '"kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. & 02581/4183

Geben Sie Thren alten Mobeln neuen
Glanz. Aufarbeitung von Mdbeln
aller Art. Antiquitdtenhandel Ren-
nemeier & 0170/5811097

HANDWERKER-GEBRUDER  iiber-
nehmen jederzeit kpl. Renovierung
Putz/Spachtel, Tapezier + Maler,
Bodenbelag. & 0178/9257222

Wasch&Spiilmasch., Kiihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. WeibB, & 02504/77174.

Silikonfugenaustausch/Sanierung
Fugenmann.de & 0176/57699411

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Ungespritzte Weihnachts-
bdume zum Selberségen, Nord-
manntannen bis 7 Meter groB, zu
verkaufen. Budde, Am VoBkotten,
= 02571/4603.

Elektrische Markise, Marke Marki-
lux, AuBenmalB 440, Breite 423,
Tiefe 400, sehr gut erh., mit Kasten
vor Regen geschiitzt. VB 750 €,
T 02591/8931536

Girtner sucht Arbeit Riickschnitt,
Rodungen, Hochdruckreinigung
usw, T 0179/2675397 o. Whats-

app

Kaminholz gespalten, trocken, SRM
55 €, Anlieferung moglich, Sassen-
berg, T 0152/36646832.

Kaminholz trocken, gespalten, 60
€/srm in Saerbeck. T 0160/
96318827

Vogelfutterhéduser, Unikate, versch.
Modelle, Handarbeit, wetterfest,
T 02504/88112.

Kaminholz zu verkaufen. © 02504/
4514.

Biicher & Zeitschriften

100 alte Jugend- u. Kinderbiicher,
zusammen fiir 90 € zu verkaufen,
o 02593/7514.

Karl May, 36 Binde, Orginal ver-
packt, neuwertig, VB 60¢€,
T 02591/2599325.

Raleigh Alu-Markenfahrrad. Top-
zustand. Typ Unico de Luxe xxl.
250 €. 01622317117 Munster-

Gremmendorf
E-Bike, 26er, alu, gut erhalten,
wegen Krankheit abzugeben, 350€,

T 02593 /61 25.

Gebrauchtes E-Bike, Marke: Kalk-
hoff, 4.800 km gelaufen, BJ: 03/
2015, T 0160/4323144.

Bildschoner, technisch erstklassiger,
beeindruckend klangvoller Ibach-
Drei-Kreuz-Fliigel, matt schw., L
1,55 m, m. dorischen Saulen, inkl.
Klavierbank fiir 6.000 € VB zu
verk., Transport kann organisiert
werden. T 0172/2819555

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig  gespielt, neugestimmt-
schéner ~ romantischer  Klang.

T 0170/8432126.

Keyboard Yamaha PSR-S770 2 J. alt
- 1a gepflegt - VB 500 €. & 0157-
75468935 ab 10:00 h

Fliigel KAWAI GS-40, 183 cm,
schwarz poliert, Bj. 1991 zu verk.,
Topzustand, incl. 2 Bénke und
Extrapult, VB 11.000 €, & 0159/
01101639

Kater Huck, ca. 14 J., kastriert, 1-du-
gig u. Menschenbezogen sucht
ganz dringend ein ganz liebes,
bestindiges Zuhause. T 0171/
7452631

Katze Coco, ca. 10 Jahre, entwurmt,
kastriert, lieb, verschmust sucht
ein liebes, bestdndiges zu Hause
als  reine = Wohnungshaltung.
T 0171/7452631.

2 kl. Katzenkinder, 6 Mon., kastriert,
tdtowiert, entwurmt und geimpft,
suchen ein liebes, bestdandiges
Zuhause. T 0171/7452631.

Aquarium mit Unterschrank, MaBe
80x40x40, gut erhalten, komplett
mit Zubehor fiir 50 € zu verkaufen.
T 02596/3741.

Audio & Foto

Fotobuch-Gutschein, Wert 250€
(VB), pixopolis zur Selbstgestal-
tung u. verschiedene alte Kameras
zu verkaufen, ® 0251/212671

Dienstleistungen

! Nﬁhmaschinenreﬁ)aratur! Repariere
Thre Nédhmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. ® 0174/7337012

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Lagerraum ab 1 m? flexibel und
kurzfristig zu mieten, Miinster-
Mecklenbeck, & 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Miinster-Schwibbogen, Krippen,
Figuren, Beleuchtung und Zube-
hor zu verkaufen, 0251/230737.

Bares fiir Wahres! kaufe alle Pelze,
Antiquitdten und Schmuck, Olge-
milde und Bronzefiguren, Handta-
schen, alte Bibeln, Porzellan, Tep-
piche, Garderobe, Trachten, Foto-

apparate, Kristall, Nah-/
Schreibma., Modeschmuck, Zahn-
gold, Uhren, Zinn. Seritse

Abwicklung, ©® 0177/9673461

' Achtung, Achtung!! D. & H.- Beklei-
dung, Handtaschen, Porzellan,
Kristall, Puppen, LPs, Uhren, Sil-
berbest., Zinn, Miinzen. Schmuck.
Seriose  Abwicklung Fr. Just
T 0163/8868565

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219

Achtung seriéser Ankauf! Pelze,
Handtaschen, Damenbekl., Nih,-
Schreibmasch., Mbobel, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. & 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Sammler sucht Streichinstrumente
jeglicher Art, darunter Geigen,
Celli und Kontrabdsse, auch
defekte Streichinstrumente.
T 01578/7896788

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
T 0163/6875369.

Geige und kleines Chello zu Bastler-
zwecken, reparaturbediirftig, auch

mit fehlenden Teilen, gesucht,
T 0251/247222.
Kaufe Modelleisenbahnen, ganze

Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. & 02581 / 9283754.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschrianken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, @ 0151/12302062

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
Modellautosammlungen (keine
Biertrucks) @ 0171/6882226.

Suche Modelleisenbahnen und
Zubehor, T 0172/2371602 oder
0209/270558.

Altes Gebiss gesucht zu Lernzwe-
cken, & 0163/8669628

Hochw. Gliser u. Kleidung, alles aus
Nachlass ges., & 0178/4594550.

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. T 0251/862809.

Suche gebrauchte steirische Harmo-
nika. T 02574/888273.
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Neue Kuche ?!

Wir suchen Interessenten fiir hochwertige, geschmackvolle Einbau-
kiichen, inklusive Siemens Elektrogeraten, passgenau fir Ihr Haus
oder lhre Wohnung, die Sie duBerst glinstig von uns erhalten.

Voraussetzung ist, dass Sie bereit sind, fiir 6 Monate nach telefo-
nischer Absprache ihre Kiiche interessierten Architekten zu zeigen.

R. E. Projekt GmbH - Telefon 05 41 /40 90 60

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf hr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

Rund ums Fahrzeug

4 Winterreifen, Alufelgen (Topzu-
stand), 225/55 R16 99H, Profil 5-
6mm, Continental M+S, fiir Merce-
des E-Klasse ab 2003. 200€.
T 02575/2483 oder 98850

Dieseltank 990 Liter, doppelwandig

Elisabeth, 74 J., bin verwitwet und
sehr einsam, ich habe e. schlanke,
frauliche Figur. Ich suche einen
lieben, guten Mann, hier aus der
Umgebung. Ich wiirde fiir Sie sor-

en, lhnen Ihr Lieblingsessen

ochen u. Sie zértlich verw6hnen.
Die tdgl. Ansprache fehlt mir sehr.
Gerne wiirde ich mich mit Thnen
verabreden pv 0151/62913877

mit E-Pumpe, komplett, guter | gyj g5 J., mit toller fraul. Fi bi
’ ; , . . Figur, bin
gillsé%%% 250 € VB, T 0170/| gine gute Gastgeberin u. mag es,

4 M+S Winterreifen mit Alpine Sym-
bol 195/65 R15 zu verkaufen,
200€. © 0251/862901.

4 Winterreifen auf Alufelge, 7,5 mm
Profil, 205/60 R16 fiir Alhambra
uw.a., nur 250 €. & 02591/593

4 Winterreifen auf Felge, 195/55
R16, fiir Corsa u.a., 8 mm Profil,
120 €. T 02591/593

25 Liter Korbflaschen zu verschen-
ken. @ 02532/7640

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stellhilfe, Sitzh6henverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB, 0171/9180027

Brieftasche verloren! Geldborse aus
schwarzem Leder, Inhalt: Perso-
nalausweis, Fahrzeugpapiere, Fiih-
rerschein. Bitte melden unter
T 02593/6851.

Sammlertreffpunkt

Mini-Truck’s 1:87 MaBstab ca. 200
Stiick, giinstig zu verkaufen.
T 0251/8724270.

Bekanntschaften

Bildschéne Birbel, 62 J., Beamtin im
Ruhestand, bin eine gute Kochin
u. Hausfrau, mag die Natur, Gar-
ten, fahre gern Auto. Als mein
Mann verstarb blieb ich allein
zurlick. Ich habe keine groBen
Anspriiche. Gibt es einen lieben
Mann bis 75 J. - der es mit mir ver-
suchen mochte? Bitte rufen Sie
heute noch an pv 0151/20593017

mit liebev. selbstgek. Essen zu ver-
wohnen. Jetzt in der kalten Jahres-
zeit ist das Alleinsein am
schlimmsten. Gibt es e. ehrl. Mann
der es mit mir versuchen mochte?
Ich wiirde Dich mit m. Auto besu-
chen o. zu mir einladen, wenn Du
iib. pv anrufst. ® 0176-47603082

Gertraud, 68 J., mit natiirlichem
Wesen u. liebevollem Herz, schl.
Figur, schéne Oberweite. Ich
mochte gerne einen héuslichen,
bodenstdndigen Mann bis 80 J.,
hier aus der Gegend kennen ler-
nen, der wie ich Harmonie, Zart-
lichkeit u. die Zweisamkeit ver-
misst (auf Wunsch bin ich
umzugswillig) pv 0160/7047289

Ich, Anna, 78 J., seit kurzem verwit-
wet, suche iib. pv einen netten,
zuverldssigen Witwer (Alter egal)
hier aus der Region. Ich %in
gepflegt, mag die gemiitliche Haus-
lichkeit, die Natur, bin lebensfroh,
fleiBig u. zartlich. Das Alleinsein
ist fiir mich nur schwer zu ertra-
en, habe ein Auto und wiirde am
iebsten zusammen ziehen.
T 0160 — 97541357

Irmgard, 75 J., nicht so anspruchs-
voll, jinger wirkend. Bin e. sau-
bere Hausfrau, die gerne verwohnt
u. sich um alles kiimmert. Wieder
fiir zwei einkaufen u. kochen. Es
ist doch schade um jeden Tag, den
man alleine verbringt, besonders
jetzt in d. stillen Adventszeit.
Rufen Sie iib. pv an, ich besuche
Sie gerne auch  kurzfristig.
T 0176-34488463

Ute, 70 J., duberlich u. auch im Her-
zen jung geblieben, nicht so
anspruchsvoll wie viele andere
Frauen. Seit ich verwitwet bin,
macht mir die Einsamkeit zu
schaffen. Mein grofter Wunsch:
Weihnachten nicht mehr alleine
sein. Rufen Sie iib. pv an u. lassen
Sie uns das Fest der Liebe gemein-
sam verbringen. @ 0176-57606003

Jeder Mensch hat das Recht
aufein Leben in Wiirde.

Wiirde sollte kein
Konjunktiv sein.

It
brot-fuer-die-welt.de/wuerde far dhvie_.l
Mitglied der ociolionce Wiirde fir den Menschen.

Brot

insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen
oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

Marc Arne Schiimann
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
info.agm®aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung
Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690807590
leitung.redaktion@ag-muensterland.de
Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
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Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
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Auto aktuell

Elektrisch unt'egs bei Eis

e et

war bendtigen sie
im Winter mehr
Energie als im
Sommer, um den
Innenraum, die
Heck- und Front-
scheiben oder die Batterie zu
beheizen. Doch Autofahrer
konnen einiges dafiir tun,
dass die Reichweite auch an
kalten Tagen ausreicht und
der Akku geschont wird. Der
ADAC hat die wichtigsten
Tipps fir E-Auto-Fahrer zu-
sammengestellt.

Im Durchschnitt missen
Autofahrer im Winter mit 10
bis 30 Prozent weniger Reich-
weite rechnen. Bei langeren
Strecken schlagt der Verlust
anteilig weniger stark zu Bu-
che als bei haufigen Kurzstre-
ckenfahrten, weil das Fahr-
zeug in diesem Fall hiufig

aufgeheizt werden muss. Da-
her sollten Autofahrer im
Winter auch fir gewohnte
Strecken ausreichend Reich-
weitenreserven einplanen.
Der grofite zusétzliche
Energieverbraucher ist die
Luftheizung, andere Verbrau-
cher wie Infotainment, Licht
oder auch Sitzheizung fallen
kaum ins Gewicht. Anstatt
das gesamte Fahrzeug zu be-
heizen, sollte also besser die
Sitz- und Lenkradheizung
eingeschaltet und die Hei-
zungstemperatur niedriger
gestellt werden, zum Beispiel
auf 18 statt 22 Grad. Wenn
moglich, sollten E-Auto-Fah-
rer den Innenraum vorhei-
zen, solange das Auto mit der
Ladeeinrichtung verbunden
ist. Jedes Elektroauto hat se-
rienmaéaflig eine Standheizung

uhd Schnee

Fahrer von Elektroautos
brauchen keine Angst vor
kalten Temperaturen zu
haben, denn auch E-Autos
sind wintertauglich.

verbaut.

Generell gilt: Die Sicherheit
darf durch das Energiesparen
nicht leiden. Der Fahrer sollte
nicht frieren, die Beleuchtung
muss eingeschaltet, die
Scheiben eisfrei und die Liif-
tung in Betrieb sein.

Parken in einer Garage ver-
hindert allzu starkes Auskih-
len des Akkus. Denn eine kal-
te Batterie nimmt Energie
nicht so gut auf. Fur die ideale
Ladeleistung und gewohnte
Bremsverzogerung (Rekupe-
ration) braucht sie eine Art
Wohlfiihltemperatur. Fahren
im Eco-Modus senkt weiter
den Verbrauch und erhoht die
Reichweite.

Die Angst, in einem Elektro-
auto wahrend eines langen
Staus zu frieren, ist unbe-
grindet. Ein Elektroauto

kann vergleichbar lange be-
heizt werden wie ein Fahr-
zeug mit Verbrennungsmo-
tor. Ist die Batterie bei Staube-
ginn noch ausreichend gela-
den, reicht der Vorrat fir
mehrere Stunden oder sogar
Tage. Generell rat der ADAC
unabhéingig von der Antriebs-
art, die Verkehrslage zu beob-
achten, gentigend Reserven in
Batterie oder Tank sowie bei-
spielsweise eine Decke im
Fahrzeug zu haben. (dpa)
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Adblue: Warnhinweis nicht missachten

Wie viel muss ich
nachtanken?

en Akku von E-Autos
Dund Plug-in-Hybriden

laden? Klar, ganz ein-
fach per Kabel. Und die meis-
ten Autos steuern sowieso
weiter  regelmafiig  die
nichstgelegene  Tankstelle
an. Egal, ob Benzin oder Die-
sel, der Tankvorgang ist kin-
derleicht und dank Abschalt-
automatik der Zapfpistole
geht bei korrekter Bedienung
meist kein Tropfen Kraftstoff
daneben.

Ganz anders sieht das beim
Nachfullen des Harnstoffzu-
satzes Adblue aus, den mo-
derne Dieselautos zur Erfiil-
lung der strengen Abgasnor-
men bendtigen.

Hier stofit mancher Auto-
fahrer an seine Grenzen: Wie
viel muss ich nachtanken?
Wann ist der Tank voll? Was
soll ich machen, wenn etwas
uberlauft? ,Das Bordinstru-
ment warnt den Autofahrer
rechtzeitig, bevor der AdBlue-
Vorrat zur Neige geht und auf-
gefullt werden muss. Die
theoretische Restreichweite
wird meist in Kilometern an-
gezeigt, erlautert Auto-Ex-
perte Achmed Leser vom Tiv
Thiringen.

Auf keinen Fall sollte man
den Adblue-Warnhinweis sei-

nes Fahrzeugs ignorieren:
Geht der Harnstoffvorrat zur
Neige und unterschreitet er
einen bestimmten Vorrat,
lauft das Fahrzeug nur noch
im Notlauf oder springt gar
nicht mehr an. Denn ohne Ad-
blue kénne ein moderner Die-
seldie in seinen Papieren ein-
getragene Abgasnorm nicht
erfillen. Deshalb durfe er
auch nicht ohne betrieben
werden, erlautert Leser.

JAllerdings verraten viele
Fahrzeuge nicht, welche
Menge nachgefiillt werden
muss“, so der Experte. Einige
Modelle gdben hier wenigs-
tens eine Spanne von der
Mindest- bis zur Maximal-
menge an.

In der Betriebsanleitung ist
das Fassungsvermogen des
Adblue-Tanks angegeben. Je
nach Fahrzeug schwankt es
von acht bis zu tiber 30 Litern
in grolen SUVs. Der Ver-
brauch wird je nach Herstel-
ler zwischen drei und funf
Prozent des Kraftstoffver-
brauchs angegeben. (dpa)
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Reifen und Rader — was darf ich eigentlich andern?

Umristung ohne Priifung

er Trend zur Individua-
Dlisierung des eigenen

Fahrzeugs ist laut De-
kra ungebrochen. Wichtige
Bauteile, an denen immer
wieder gerne Veranderungen
gegeniiber dem Serienzu-
stand vorgenommen werden,
sind Reifen und Rader. Aber
welche Anderungen sind hier
erlaubt und worauf muss
man als Fahrzeughalter ach-
ten? ,In der EG-Typgenehmi-
gung werden fiir jedes Fahr-
zeug die serienmafligen be-
ziehungsweise freigegebenen
Rad- und Reifengroflen ge-
nannt“, sagt Christian Koch

als Dekra-Sachverstindiger
fir Reifen und Rader.

Die beim Neuwagenverkauf
ausgehindigten CoC-Papiere
(Certificate of Conformity)
fihren diese Kombinationen
in der Regel auf. Eine Umrus-
tung der Rader und Reifen im
Bereich der originalen Serien-
bereifung kann daher ohne
weitere Prifung erfolgen. Die-
se CoC-Papiere lassen sich
auch nachtraglich beim Her-
steller besorgen.

Aber es gibt ja zahllose
Fremdhersteller von Radern.
Die lassen bestimmte Kombi-
nationen auf ihre Verwend-

barkeit fiir unterschiedliche
Fahrzeugmodelle sowie auf
die Dauerfestigkeit priifen.
Dafiir beantragen sie dann
ein Teilegutachten (TGA) oder
eine entsprechende Allgemei-
ne Betriebserlaubnis (ABE).
Die dabei genannten fir ihr
Automodell erlaubten Felgen
konnen die Felgenkaufer
dann fahren.

Allerdings kann eine soge-
nannte Anderungsabnahme
bei einer Priifstelle notig wer-
den. Dabei lassen sich die Prii-
fer ABE oder TGA vorlegen und
gucken, ob die Rader ord-
nungsgemafl verbaut wur-
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den. ,Bei einer Umriistung
mussen das Fahrwerk und
die Bremsanlage des Fahr-
zeugs dem Serienzustand
entsprechen®, gibt der Dekra-
Reifenexperte zu bedenken.

Diedanach ausgehéndigten
Papiere der Abnahme sind
stets mitzufithren. Die dort
vermerkten Anderungen wer-
denbeider nidchsten Gelegen-
heit bei der Zulassungsstelle
in den Papieren vermerkt.
Nur wenn die ABE der Felgen
eine Freistellung von dieser
Eintragung enthélt, kann die-
se entfallen. (dpa)

Vorfahrtsberechtigter
muss mithaften

Ein Wartepflichtiger darf in eine
Kreuzung nur einfahren, wenn
er dabei niemanden in Gefahr
bringt oder schadigt. Schneidet al-
lerdings ein anderer Pkw mit Vor-
fahrt im Kreuzungsbereich so
stark die Kurve, dass es zum Un-
fall kommt, muss dieser mithaf-
ten. Das zeigt ein Urteil des Land-
gerichts Mannheim (Az.: 1 S
29/20), auf das der ADAC hin-
weist. (dpa)

im Test

gal ob rostige Schrauben zu 16-

sen sind, ein Schloss klemmt,
die Kette am Fahrrad geschmiert
werden soll oder einer quiet-
schenden Tiir der Garaus gemacht
werden soll: Oft kommen Multi-
funktionsole zum Einsatz. Doch
die meisten sind nicht wirklich so
vielseitig. Das hat ein Gemein-
schaftstest der Priiforganisation
KUS und der Zeitschrift , Auto
Bild“ ergeben. Von neun Sprays
kann nur der Testsieger fast rund-
um Uberzeugen. So schneidet das
,Sonax SX90 Plus Multifunktions-
ol“ mit ,sehr empfehlenswert” ab,
ist bei der Kriechfahigkeit aller-
dings nur MittelmaR. An seine
Schmierwirkung aber kommt kein
anderes Spray ran. (dpa)

Nachts auf
Sichtweite fahren

Autofahrer diirfen nur so
schnell fahren, dass sie inner-
halb ihrer Sichtweite anhalten
konnen. Kommt es nachts zu
einem Unfall mit einem Hinder-
nis, kdnnen sie sogar dann mit-
haften miissen, wenn es sich da-
bei um ein verungliicktes Auto
ohne eingeschaltete Warnblinker
handelt. Das zeigt ein Urteil des
Oberlandesgerichts Celle (Az.: 14
U 37/20), auf das der ADAC hin-
weist. (dpa)

RDKS-System
iiberpriifen

Wer bei einem Auto mit Rei-
fendruck-Kontrollsystem
(RDKS) die Rader wechselt, muss
danach dessen korrekte Funktion
im Blick behalten, so der Tiv Siid.
Direkte RDKS-Systeme {iberwachen
mit Sensoren Druck und Tempera-
tur direkt im jeweiligen Reifen
und melden die Werte an ein
Steuergerat. Von Fall zu Fall kon-
ne eine Wartung der Sensoren
und gegebenenfalls neue Ver-
schleiBteile wie etwa Ventilkap-
pen notig werden. Auch eine spe-
zielle Anlernprozedur kann fallig
sein. (dpa)



