
Die Pfarrgemeinde St. Marien hat
Hunderte Gottesdienstkarten ver-
schickt. 2116 Personen haben sich
zu den Gottesdiensten angemeldet.

| Lokales

Mit Abstand

Telgte. Seit einiger Zeit
schon, ist die „Jerusalema-
Challenge“ ein viraler Hit. Auf
Anregung einiger Mitarbei-
tenden hat sich dem jetzt
auch die KlinikMaria Frieden
angeschlossen. Schnell sei die
Begeisterung für die Tanzper-
formance auf zahlreiche Mit-
arbeiter und sogar Patienten
übergesprungen.
Viele Mitarbeiter und Mit-

arbeiterinnen waren betei-
ligt, um auch in der Klinik
Maria Frieden einen inspirie-
renden Beitrag zur weltwei-
ten Jerusalema- Challenge zu
leisten. Die witzig-spritzige
Tanzperformance zaubert al-
len Beteiligten, aber auch den
Zuschauern – gerade jetzt in
der Corona-Pandemie – ein
befreiendes Lächeln ins Ge-
sicht, schreibt die Klinik in
einem Pressetext.

Jerusalema ist ein Lied des
südafrikanischen Komponis-
tenMaster KG (KgaogeloMoa-
gi) aus 2019, das aktuell durch
selbstaufgenommene Tanz-
videos vonMenschen aller Al-
tersgruppen zu einem welt-
weiten viralen Hit geworden
ist.
Auf Wunsch und Initiative

von einigen Mitarbeitenden
wollte auch die Klinik Maria
Frieden die Challenge anneh-
men und mitmachen. Die
einfach zu erlernenden Tanz-
schrittewurden zuHause ein-
geübt, ehe der „Drehtag“ mit
dem Team von Oh. Liebe Foto-
grafie anstand. An diesem
Tag war immer wieder das
Lied in der Klinik zu hören
und tanzende Mitarbeitende
zu sehen. Die Freude breitete
sich im gesamten Haus aus
und regte auchPatienten zum

Mittanzenan. Eswar eine be-
sondere, eben nicht alltägli-
che Stimmung zu spüren.
Julia Swienty, kaufmänni-

sche Direktorin, bilanzierte:
„Das war eine großartige Idee
von den Mitarbeitenden. Es
ist wunderbar, dass so viele
mitgemacht haben und es
zeigt, wie stark der Zusam-
menhalt untereinander ist.
Ich freue mich sehr, dass wir
trotz der schweren Zeit, in der
wir uns gerade befinden,
Freude in den Arbeitsalltag
bringen konnten.“
Das Video fand innerhalb

der erstenStunden rasant Be-
geisterungundAnerkennung
im Netz. Zu sehen ist es im
Internet unter:

www.youtube.com/
watch?v=UpU2DYoAr my
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Mit einer privaten
Zusatzversicherung kann man

die finanziellen Folgen
eines Zahnersatzes abmildern.
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HALLO
Fischstäbchen sind eine Zutat des
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„Rezepts der Woche“, das sichhh vor
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WESTBEVERN. Aufgrund des Coro-
na-Lockdowns wird auch die Bü-
cherei im Westbeverner Pfarrheim
bis einschließlich 10. Januar ge-
schlossen sein. Für Bücher und
sonstige Medien, die zurzeit aus-
geliehen sind, werden bis zwei
Wochen nach Wiederöffnung kei-
ne Mahngebühren erhoben.

Jürgen Becker
kommt erst 2022

TELGTE. Die für den 19. Dezember
geplante Vorstellung mit dem Ka-
barettisten Jürgen Becker findet
nicht statt, teilt die Stadtverwal-
tung mit. Neuer Termin ist am 10.
Februar 2022. Bisher erworbene
Tickets behalten ihre Gültigkeit.
Bei Bedarf stehen die Verantwort-
lichen im Treffpunkt Telgte von
Tourismus & Kultur unter
' 02504 /690100 oder touris-
mus@telgte.de für mögliche Fra-
gen rund um die Verschiebung
des Kulturtermins zur Verfügung.

Die Mitarbeiter der Kli-
nik Maria Frieden trotzen
dem Coronavirus mit der

Jerusalema-Challenge.

„
Das war eine groß-
artige Idee von den

Mitarbeitenden.
Julia Swienty„

WEIHNACHTSBÄUME!
GESCHLAGEN oder zum
SELBERSCHLAGEN im
Weihnachtswäldchen direkt
am Hof Schulze Rötering!

Prozessionsweg 115 · 59227Ahlen
Telefon 02382 -2742

www.schulze-roetering.de
* Ahlen, Sendenhorst, Drensteinfurt

Lieferung frei Haus*
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48351 Everswinkel-Alverskirchen
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Öffnungszeiten:
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Fon: 02582 - 1390

Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern
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Vom Sport allein können deutsche

Top-Athleten nicht leben. Als
Förderer

erleichterst Du ihnen den Spagat

zwischen Job und Leistungssport
:

www.sporthilfe.de

www.ag-muensterland.de
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Tel 05527 914 419 | www.sielmann-stiftung.de/testament

Helfen Sie, bedrohte Tierarten und Lebensräume unserer schönen
Heimat auch für nachfolgende Generationen zu schützen.
Mit einem Testament zu Gunsten der gemeinnützigen Heinz
Sielmann Stiftung. Tun Sie mit Ihrem Nachlass nachhaltig Gutes.
Kostenfreies Informationsmaterial rund um das Thema Erben und
Vererben liegt für Sie bereit. Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Mein Testament
für unsere Natur
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Telgte. Alle Krippen der 80.
Krippenausstellung „Geheim-
nis der Heiligen Nacht“ sind
nun auf dem Telgter Markt-
platz auf Bannern zu sehen.
DenMittelpunkt der vier Ban-
ner bilden das Plakatmotiv
sowie Werke, die mit den Bi-
schof-Heinrich-Tenhum-
berg-Preis ausgezeichnet
werden. „Wenn die Men-
schen nicht zu den Krippen
kommen können, dannmüs-
sen die Krippen zu den Men-
schen gebracht werden“, so
Museumsleiterin Dr. Anja

Schöne in einem Pressetext.
Die Entwicklung der Coro-

na-Maßnahmen war aller-
dings schneller als der Druck
der Banner. Außen sind noch
die Banner mit dem Plakat-
motiv und den ursprünglich
geplanten Laufzeiten der Aus-
stellung zu sehen, innenwird
noch Werbung für den Mu-
seumsladen gemacht, der
nun auch geschlossen ist. Am
22. Dezember um 15 Uhr kann
man auf Instagram einen
Rundgang durch die Ausstel-
lung imMuseum live erleben.

Religio hat Banner aufstellen lassen

139 Krippen am Markt

Auf Bannern sind alle 139 Krippen der diesjährigen Krippenausstellung zu
sehen. Foto: Museum Religio

Telgte.Post vonderKirchen-
gemeinde St. Marien haben
in diesen Tagen insgesamt
2116 Personen erhalten, die
sich für einen der 33 Gottes-
dienste an den drei Weih-
nachtstagen angemeldet ha-
ben. Denn nachdem das An-
meldeverfahren abgeschlos-
sen ist, hat das Team des
Pfarrbüros ganze Arbeit ge-
leistet und die sogenannten
Gottesdienstkarten fertigge-
stellt.
Darauf ist im Detail ver-

zeichnet, wo die Betreffenden
in den Kirchen sitzen. Dank
Skizzen der Kirchengebäude
sind die entsprechenden Blö-
cke leicht zu identifizieren,
die Reihen und Plätze zudem
durchnummeriert. Der Ein-
lass ist jeweils 20Minutenvor
dem Gottesdienst. Die ent-
sprechende Gottesdienstkar-
te ist mitzubringen. In den
Kirchen gibt es Ordner, die
nicht nur auf die Einhaltung
des Hygienekonzeptes ach-
ten, sondern zudem auch
über die Platzaufteilung Be-
scheid wissen.
Überhaupt ist das Thema

Hygienekonzept für PropstDr.
Michael Langenfeld einwich-
tiges. Über die Gottesdienst-
karten sind die Kirchenbesu-
cher zugleich registriert. Des-
infektionsmittelspender, die
bereits benannten Ordner am
Eingang sowie große Abstän-
de zwischen den Sitzplätzen
sind nur einige weitere Bau-
steine im Gesamtkonzept.
Gemeindegesang wird es

nicht geben. Die Organisten –
und in Einzelfällen Solosän-

same Feiern der Eucharistie
für viele Gläubige dazu und
sei letztlich in den schwieri-
gen Coronazeiten so etwas
wie Balsam für die Seele und
eines von wenigen derzeit
(noch) möglichen Gemein-
schaftserlebnissen mit dem
gebotenen Abstand.
Um das zu ermöglichen,

hätten die Vorbereitungen in
der Kirchengemeinde bereits
vor Wochen begonnen. Über
entsprechende Flyer konnten
sich die Gläubigen aus ur-
sprünglich 36 Gottesdiensten
ein für sie passendes Angebot
auswählen. Die Resonanz
war groß. Lediglich für drei
Gottesdienste gab es so wenig
Anmeldungen, dass diese
letztlich nicht stattfinden
werden. Das betrifft die
Christmette an Heiligabend
um 22 Uhr inWestbevern, am
1. Feiertag um9Uhr dieMesse
in der Kapelle des Kranken-
hauses Maria Frieden sowie
um 11.30 Uhr am gleichen Tag
den Gottesdienst in Westbe-
vern. Die Personen, die sich
für diese Gottesdienste ange-
meldet hätten, seien bereits
über die Absage informiert
worden.

ger – werden die musikali-
sche Gestaltung überneh-
men. Zudem, das betont der
Propst, würden nur bekannte
Lieder gespielt. Auch das ge-

höre schließlich zu Weih-
nachten.
Der leitende Pfarrer betont,

dass es seiner Ansicht nach
wichtig sei, gerade an Weih-

nachten für alle Gläubigen
ein vertrautes Angebot für die
Seele zu unterbreiten. Genau-
so wie beispielsweise ein gu-
tes Essen gehöre das gemein-

Petra Tomkötter und das Team des Pfarrbüros sowie der Küster und weitere Beteiligte hatten in den vergangenen
Tagen alle Hände voll zu tun, um die Sitzplätze in den Gottesdiensten an Weihnachten zu verteilen und mit einem
umfassenden Hygienekonzept die Messen mit Abstand zu ermöglichen. Foto: Andreas Große Hüttmann

Pfarrgemeinde St. Marien hat Hunderte Gottesdienstkarten verschickt

Weihnachten feiern mit Abstand

Ostbevern. „Weihnachten-
to-go – Wir machen uns auf
den Weg.“ Unter diesem Mot-
to haben einigeMitglieder des
Pfarreirats St. Ambrosius eine
zusätzliche Möglichkeit ge-
schaffen, Weihnachten in
diesem Jahr anders zu feiern.
An einem Lichtbogen im hin-
terenGlaseingangder Ambro-
sius-Kirche wurden unter-
schiedliche Flyer aufgehängt.
Es werde Angebote für Er-
wachsene und für Familien
geben, teilen die Verantwort-
lichen mit.
Die Flyer laden dazu ein,

sich auf den Weg zur Krippe
zu machen. Kurze Impulstex-
te, Gebete und Lieder sollen
dazu anregen, sich auf einem
Spaziergang durch das weih-
nachtliche Dorf oder auch um
das eigene Haus mit Weih-

nachten auseinanderzuset-
zen und gemeinsam zu sin-
gen und zu beten. Sollte das
Wetter nichtmitspielen, kön-
nen die Flyer auch unter dem
Weihnachtsbaum genutzt
werden. „Aufgrund von Coro-
na werden weniger Men-
schen die Gottesdienste besu-
chen können. Die Weihnach-
ten-to-go-Flyer bieten eine Al-
ternative, die auch im Freien
gut genutzt werden kann“,
heißt es in der Ankündigung.

Diese Flyer sollen Erwachsenen und Familien Impulse geben, sich mit
Weihnachten auseinanderzusetzen. Foto: privat

Pfarreirat St. Ambrosius

Weihnachtsflyer
zum Mitnehmen

Gutscheine für die
münstercard
verschenken!

• Münsters beliebteste Sehenswürdigkeiten
• drei verschiedene Stadtführungen
• eine Stadtrundfahrt mit dem Münsterbus
• eine Bootstour auf dem Aasee
• eine Bustageskarte
• ein Leihfahrrad

Bequem bestellen &
direkt ausdrucken:
www.muenstercard.de

Verschenken Sie doch zu Weihnachten
einen Gutschein für die münstercard.

*Mit der Stadtwerke PlusCard erhalten Sie 25% Rabatt auf die 1- und 2-Tageskarten (Erwachsene).
Fordern Sie Ihren Gutscheincode direkt unter www.pluscard.ms an. Dieses Angebot gilt bis zum 31.12.2020.

www.muenstercard.de

20€
pro Tag/Erwachsener

30€2 Tage/Erwachsener

Spar-Tipp:

Rabatt mit der PlusCard
25%*

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE

WIDDER (21.03.–20.04.)

Mit einer zu vagen Einstellung werden Sie bei den nächsten Schritten keinen gro-
ßen Erfolg haben. Versuchen Sie Ihre Gedanken zu konkretisieren, denn nur damit
wird sich auch Ihr ganzes Auftreten verändern. Tauschen Sie dabei die eigenen
Wünsche gegen die Realität aus, denn nur allein die Hoffnung bringt Ihnen nicht
das erträumte Ergebnis. Zeigen Sie Ihren Mut und bitten um Unterstützung!

STIER (21.04.–20.05.)

Durchhalten sollte Ihre jetzige Devise sein, denn damit können Sie auch beweisen,
wieviel IhnenaneinemgutenGelingen liegt.VielleichtkommenIhnenmitten inder
Umsetzung noch einige Zweifel, doch die sollten Sie mit den nächsten Eindrücken
vom Tisch fegen. Sie haben die Courage, sich selbst und auch Ihrem Umfeld etwas
Besonderes zu beweisen. Vielleicht dienen Sie dann als gutes Vorbild. Nur zu!

ZWILLINGE (21.05.–21.06.)

Sie sollten Ihre Schwachstellen nicht in den Vordergrund stellen, denn das würde
die Aufmerksamkeit der Gegenseite auf sich ziehen. Überlegen Sie also genau, wie
Ihre Strategie sich umsetzen lässt, denn nur dann sind Sie auch auf der sicheren
Seite. Wenn Sie etwas wirklich wollen, dann sollte es auch kein Problem sein, sich
durchzukämpfen und dafür einiges in Kauf zu nehmen. Zeigen Sie Ihren Ehrgeiz!

KREBS (22.06.–22.07.)

Sie trauen sich alles zu und wollen dafür auch mehr geben, als Sie bisher zeigen
konnten. Doch nicht jeder wird diesen Schritt so einfach akzeptieren. Deshalb soll-
ten Sie schon im Vorfeld an bestimmte Hindernisse denken, die bewältigt werden
müssen. Setzen Sie Ihre Kraft also an den Stellen ein, die gefährlich werden könn-
ten, denn nur dann wird der Weg eben und erfolgreich. Motivieren Sie sich neu!

LÖWE (23.07.–23.08.)

EsgibtkeinenGrund,dasssichbei IhnenplötzlicheÄngstebreitmachen,dennauch
wenn es schwierig werden könnte, die klare Linie führt zum gewünschten Ziel. Sie
werden von vielen Seiten unterstützt, auch wenn Ihnen das in dem ganzen Trubel
gar nicht bewusst wird. Also vergessen Sie ganz schnell Ihre trüben Gedanken
und genießen einfach die weiteren Schritte gemeinsam mit Ihrem Umfeld. Nur zu!

JUNGFRAU (24.08.–23.09.)

In einigen Bereichen haben Sie den Schritt in die günstigste Richtung schon ge-
tan, doch noch sind einige Hürden zu überwinden. Ihr Selbstbewusstsein wird es
Ihnen erleichtern, für Ihre Wünsche und Überzeugungen zu kämpfen und sich die
besten Rosinen aus dem großen Kuchen herauszusuchen. Doch sollten Sie nicht
vergessen, dass es auch noch andere Menschen gibt, die Ihre Hilfe brauchen!

WAAGE (24.09.–23.10.)

Sie suchen nach der richtigen Anerkennung, doch Ihr Umfeld ist mit ganz anderen
Dingen beschäftigt. Genießen Sie doch einfach allein den Erfolg, der Ihnen wahr-
lich nicht zugeflogen ist, denn Sie dürfen stolz auf sich sein. Dabei hat Ihnen Ihr
Ehrgeiz geholfen, der auch weiterhin an Ihrer Seite bleiben wird. Suchen Sie nach
weiterenMöglichkeiten, umsichzuverwirklichenund etwas zuprobieren.Nur Mut!

SKORPION (24.10.–22.11.)

Sie haben sich mit Ihren Ideen in eine komplizierte Sache verrannt und suchen
jetzt nach einem Ausweg. Dieser wird Ihnen aber sicher nicht auf einem Silber-
tablett serviert, deshalb sollten Sie mit eigenen Mitteln nach einer passenden
Lösung suchen. Nehmen Sie sich dafür aber nicht zu viel Zeit, denn auch die Kon-
kurrenz hat ein Auge auf diese Chance geworfen und wird nicht lange zuschauen!

SCHÜTZE (23.11.–21.12.)

Finanziell könnte es besser aussehen, doch davon sollten Sie sich nicht beirren
lassen, denn wichtiger sind die anderen Dinge, die Sie mit diesem Schritt erreicht
haben. Am Horizont zeichnen sich endlich die Perspektiven ab, die Ihnen auch
kleine Extrawünsche erlauben. Bis dahin heißt es, die Zähne zusammenbeißen und
die nächste Phase ohne weitere Verluste zu überstehen. Alles ist jetzt möglich!

STEINBOCK (22.12.–20.01.)

EsisteinkleinesWunder,wasSiemitdiesemSchrittgeschaffthaben,denndieProg-
nose war nicht allzu gut. Doch Ihr Selbstbewusstsein und vor allem Ihr Ehrgeiz ha-
ben Sie tatkräftig unterstützt und Ihnen damit auch neue Erkenntnisse vermittelt.
Auf dieser Linie sollten Sie bleiben und sich um weitere Verbesserungen bemühen.
Gehen Sie Stück für Stück vor, denn jeder einzelne sollte genossen werden!

WASSERMANN (21.01.–19.02.)

Ihnen kann keiner etwas vormachen, denn Sie haben sich einen Blick hinter die
Kulissen bewahrt und werden auch sofort aufmerksam, wenn man Ihnen Lügen
auftischen will. Doch sollten Sie diese Art von „Kontrolle“ nicht übertreiben, denn
es gibt sicher andere Dinge, die jetzt mehr im Vordergrund stehen sollten. Achten
SiedabeivorallemaufdieKleinigkeiten,die imganzenTrubelwichtigseinkönnten!

FISCHE (20.02.–20.03.)

Mit Ihren Vorstellungen schießen Sie etwas über das Ziel hinaus, denn einige Per-
sonen fühlen sich davon überrumpelt. Gehen Sie doch einfacher etwas souverä-
ner vor, damit es nicht zu ungewollten Missverständnissen kommt. Diese Diskus-
sionen können nur behoben werden, wenn Sie sich an klare Abmachungen halten
und damit die gemeinsame Linie weiter verfolgen. Denken Sie an Ihre Ziele!

Horoskop vom 21. 12. 2020 bis 27. 12. 2020
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Berufe in Transport, Verkehr, Logistik, Produktion

Der anhaltende Boom
im Online-Handel
sorgt auch bei den

Post-, Kurier- und Express-
diensten für einen enormen
Aufschwung – und das nicht
nur in der Vorweihnachts-
zeit. Für die Beschäftigten
der Branche bedeutet dies
eine Herausforderung. Zwei
von drei Erwerbstätigen (63
Prozent) bei Post-, Kurier-
und Expressdiensten arbei-
teten im Jahr 2019 auch am
Wochenende und an Feier-
tagen, wie das Statistische
Bundesamt (Destatis) mit-
teilt. Damit ist ihr Anteil we-
sentlich höher als in der Ge-
samtwirtschaft (36 Prozent).
Auch Nachtarbeit ist in

der Branche verhältnismä-
ßig häufig: 15 Prozent der
Beschäftigten arbeiteten zu-
mindest gelegentlich zwi-
schen 23 und 6 Uhr mor-
gens; unter allen Erwerbstä-
tigen insgesamt waren es elf
Prozent.
Der Aufschwung der

Post-, Kurier- und Express-
dienste ist auch auf den seit
Jahren anhaltenden Boom
im Online-Einzelhandel zu-
rückzuführen. Dieser nahm
im Jahr 2020 – auch als Fol-
ge der Corona-Pandemie –
noch einmal deutlich an
Fahrt auf. Von Januar bis
September 2020 setzte der
Online-Einzelhandel real
(preisbereinigt) 21,2 Pro-
zent mehr um als im ent-
sprechenden Vorjahreszeit-
raum. Im Vergleich dazu ist
die Entwicklung im Einzel-
handel in Verkaufsräumen

auf einem niedrigen Niveau.
In den ersten neun Monaten
im Jahr 2020 lag der Umsatz
im Einzelhandel in Ver-
kaufsräumen um 0,8 Pro-
zent über dem Umsatz im
entsprechenden Vorjahres-
zeitraum.
Seit 2015 macht sich ins-

besondere das Weihnachts-
geschäft im Online-Einzel-
handel bemerkbar. Mit Ak-

tionsangeboten wie dem
„Black Friday“ oder „Cyber
Monday“ locken die Einzel-
händler, um das Weih-
nachtsgeschäft anzukurbeln.
Die Umsätze im Online-Ein-
zelhandel stiegen von Okto-
ber auf November 2019 real
um 17,5 Prozent, von No-
vember auf Dezember noch
einmal um 1,8 Prozent.
Unternehmen und Haus-

halte mussten für Post-, Ku-
rier- und Expressdienste in
den vergangenen Jahren tie-
fer in die Tasche greifen. Von
2015 bis zum zweiten Quar-
tal 2020 stiegen die Preise
für Leistungen aus dem
Wirtschaftszweig der Post-,
Kurier- und Expressdienste
um 11,2 Prozent. Damit stie-
gen die Preise in dieser
Branche am kräftigsten in-

nerhalb des Wirtschaftsab-
schnittes „Verkehr und Lage-
rei“. Zum Vergleich: In die-
sem Bereich erhöhten sich
die Preise innerhalb dieses
Zeitraums nur um 6,6 Pro-
zent. Gründe für den relativ
hohen Preisanstieg sind
unter anderem der Boom im
Onlinehandel sowie das ge-
stiegene Brief- und Paket-
porto.

Beschäftigte bei bei Post-, Kurier- und Expressdiensten arbeiten oft am Wochenende

Vom Boom der Kurierdienste profitierten die Beschäftigten der Branche nur teilweise. Foto: dpa

Boom bedeutet HerausforderungHomeoffice in Corona-
Zeiten hat Deutsch-
lands Paketzustellern

das Geschäft wesentlich er-
leichtert.
Denn die Paketboten tra-

fen häufiger die Adressaten
in ihren Wohnungen an und
mussten dadurch nicht zeit-
raubend beim Nachbarn
klingeln oder die Pakete wie-
der mitnehmen, wie die
deutschen Paketdienstleister

auf Anfrage mitteilten.
Ein Grund für schnellere

Zustell-Abläufe ist darüber
hinaus auch die sogenannte
kontaktlose Zustellung:
Empfänger müssen den Er-
halt des Pakets nicht mehr
mit Unterschrift quittieren,
zudem willigen sie deutlich
häufiger als früher in die Ab-
lage vor der Tür oder anders-
wo auf ihrem Grundstück
ein. (dpa)

Profitieren vom Homeoffice

Mosecker GmbH & Co. KG
Gustav-Stresemann-Weg 52
48155 Münster

Mosecker Gmb
Gustav-Stresem
48155 Münster

Bewerberportal: www.mosecker.de

Jobs mit Aussicht!
Vollzeit, Teilzeit, 450 € Basis oder studentische Aushilfe
in Münster gesucht!

Mitarbeiter Logistik m/w/d

Berufskraftfahrer m/w/d

Das liebe Geld Samstag, 19. Dezember 2020

Zahnzusatzpolice sollte sich auf Rechnung beziehen

Zahnersatz kann teuer werden. Private Zusatzversicherungen können das
finanzielle Risiko mindern. Foto: dpa

binden. Alle Angaben sollten
wahrheitsgemäß erfolgen.
Denn für bestehende Proble-
me gilt der Versicherungs-
schutz nicht. Stellt sich später
heraus, dass eine Diagnose
schon vor Vertragsschluss
feststand, kann der Versiche-
rer die Leistung verweigern.

 Wartezeit berücksichti-
gen: Manche Zusatzpolicen
sehen vor, dass Leistungen
erst nach einer Wartezeit in
Anspruch genommenwerden
können. Darüber hinaus ent-
halten die meisten Verträge
sogenannte Staffeln, die die
Erstattung häufig in den ers-

Kurz notiert

Anspruch auf das Ersparte

Großeltern sparen häufig für ihre Enkel. Benötigen sie im Alter finanzielle Unterstützung eines Sozialhilfeträ-
gers, kann dieser gegenüber den Enkeln Anspruch auf Rückzahlung der Beträge haben. Darüber berichtet die

Arbeitsgemeinschaft Familienrecht des Deutschen Anwaltvereins. Sie verweist auf eine Entscheidung des Oberlan-
desgerichts Celle (Az.: 6 U 76/19). In dem Fall hatte die Großmutter für ihre beiden Enkelkinder Bonussparkonten
auf deren Namen angelegt, auf die sie monatlich 50 Euro überwies. Als sie in eine Pflegeeinrichtung kam, muss-
te sie die Unterstützung ihres Sozialhilfeträger in Anspruch nehmen. Der Träger verlangte von den Enkeln die
Rückzahlung der Beträge der zurückliegenden zehn Jahre. (dpa)

Rente rechtzeitig beantragen

Wer sich der Regelaltersrente nähert, muss daran denken, die Altersrente rechtzeitig zu beantragen, um
sie pünktlich auch ausgezahlt zu bekommen. Denn die Zahlung erfolgt nicht automatisch. Damit die Al-

tersrente rechtzeitig überwiesen werden kann, sollte sie drei Monate vor dem gewünschten Rentenbeginn be-
antragt werden, rät die Deutsche Rentenversicherung. (dpa)

Vorsicht: Falle!
Hochwertigeren Zahn-

ersatz müssen Patienten
zumgrößten Teil aus eigener
Tasche bezahlen.

Auch ein gut geführ-
tes Bonusheft än-
dert daran nichts.
Private Zahnzu-
satzversicherun-
gen können hier

helfen, erklärt die Verbrau-
cherzentrale NRW.
Beim Abschluss sollten

Kunden darauf achten, dass
sich die Leistung der Versi-
cherung auf den komplett zu
zahlenden Rechnungsbetrag
bezieht – und nicht nur auf
den Teil, der beispielsweise
nicht von der gesetzlichen
Krankenkasse als Regelver-
sorgung bezuschusst wird.
Bezieht der Versicherer zu-
dem bei seiner Berechnung
die Leistungen der Kranken-
kasse mit ein, droht ein grö-
ßerer Eigenanteil beim Pa-
tienten hängen zu bleiben.
Worauf es beim Abschluss
noch ankommt:

 Beim Antrag ehrlich
sein: Im Antragmüssen Kun-
den Gesundheitsfragen be-
antworten und den Zahnarzt
von der Schweigepflicht ent-

ten drei oder fünf Versiche-
rungsjahren auf Höchstbeträ-
ge deckeln.

 Höchstgrenzen den
Zahn ziehen: Die Verträge
sollten keine Begrenzung bei
der jährlichen Erstattung
vorsehen. Denn größere
Maßnahmen können den
Kostenrahmen sonst durch-
aus übersteigen. Zudem wird
die bei Vertragsabschluss
festgelegte Höchstgrenze
auch bei über die Jahre stei-
genden Kosten für Zahn-
ersatz nicht angehoben. Ver-
sicherte müssen dann unter
Umständen trotz Versiche-
rungsschutz für den ge-
wünschten hochwertigeren
Zahnersatz zuzahlen. (dpa)

ONLINE KÜCHENPLANUNG

AUFMAßSERVICE

INSPIRATIONSPAKET

DIEDIE

CHTEFELDLUCHTEFELD

DIE

LUCHTEFELD
Die Küche Luchtefeld GmbH & Co. KG
August-Wessing-Damm 82 - 48231 Warendorf
Neue Öffnungszeiten: Mo.: geschlossen, Di. - Fr.: 9 -18 Uhr, Sa.: 9 - 14 Uhr

Die Covid-19 Pandemie zwingt uns zu einer erneuten
Schließung unseres Küchenstudios.

TROTZ DER SCHLIEßUNG SIND WIR WEITERHIN
MIT UNSEREN SERVICELEISTUNGEN FÜR SIE DA.

HOTLINE FÜR ONLINE-
TERMINVEREINBARUNGEN:
02581 9369-0

ODER PER MAIL AN:
info@die-kueche-luchtefeld.de

WWW.DIE-KUECHE-LUCHTEFELD.DE

WEITERE
INFOS AUF
UNSERER
HOMEPAGE:



Spezialpräparat für
den Mann mit

essenziellen Nährstoffen
Forscher haben herausge-
funden, dass bestimmte
Nährstoffe für die männliche
Sexualfunktion relevant sind.
Diese sind jetzt in dem neuen
Spezialpräparat für den Mann
kombiniert: Neradin aktiv (frei
verkäuflich, Apotheke).

Häufige Faktoren, die die
männliche Sexualfunktion
beeinflussen, sind Ermüdung
und Erschöpfung. Deshalb
enthält Neradin aktiv einen
wertvollen Extrakt aus rotem
Ginseng. Zusätzlich ist Mag-
nesium enthalten, das zur Ver-
ringerung von Müdigkeit und
Erschöpfung beiträgt.
Außerdem wichtig zu wissen:
Eine gesunde Sexualfunktion
beginnt mit dem sexuellen
Begehren, welches größten-
teils von Testosteron gesteu-
ert wird. Daher ist in Neradin
aktiv auch Zink zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen
Testosteronspiegels im Blut
enthalten.

Typisch für viele Männer: zu
hohe Homocystein-Werte,
z. B. aufgrund eines hohen
Fleischverzehrs. Diese kön-
nen die Durchblutung stören,
die für eine Erektion entschei-
dend ist. Deshalb enthält das
Nahrungsergänzungsmit tel
Neradin aktiv zudem Folsäu-
re, die für einen normalen
Homocystein-Stoffwechsel
sorgt.

Jetzt Neradin aktiv probie-
ren – die ideale Ergänzung
zum Arzneimittel Neradin!

NEU
von Neradin:

Für Ihre Apotheke:

(PZN 16809560)

www.neradin.dewww.neradin.de

NEU

Abbildung Betroffenen nachempfunden. • ¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.09.2020)
DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Rückenschmerzen?
Klassische Schmerztabletten helfen bei Nervenschmerzen oft nicht
Wiederkehrende Rü-
ckenschmerzen? Nacken-
schmerzen, die bis in den
Kopf ziehen? Diese Be-
schwerden machen den
Alltag von Millionen Men-
schen zur Qual. Vielen un-
bekannt: Das sind häufig
Symptome von Nerven-
schmerzen – und hier gibt
es jetzt wirksameHilfe! Die
neuen Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wir-
ken mit einem speziellen
Nervenschmerzkomplex
den Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Überlastung lösen häufig
Verspannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur drückt
auf einzelne Nervenstränge,
die sich durch den ganzen
Körper ziehen. Diese gereiz-
ten Nerven verursachen z. B.
belastende Rückenschmer-
zen. Man spricht von Ner-
venschmerzen (Neuralgien).
Diese können bis nach un-
ten in die Beine ausstrahlen;
oftmals ziehen sie auch nach
oben bis in den Nacken und
Kopf. So können sie sogar
Kopfschmerzen hervorrufen.
Die neue Schmerztablette
Dorisol (Apotheke, rezept-
frei) bietet wirksame Hilfe
speziell bei Nervenschmerzen
und Kopfschmerzen – und

schenkt Betroffenen so wieder
Hoffnung.

Nervenschmerzen effektiv
lindern

Dorisol vereint wissen-
schaftlich erforschte Wirk-
stoffe zu einem speziellen
Nervenschmerzkomplex,
der effektiv bei Nerven-
und Kopfschmerzen helfen
kann. So hat sichCimicifuga
racemosa bei Verspannun-
gen im Rücken- und Na-
ckenbereich bewährt. Zu-
dem wirkt es stechenden
Schmerzen längs des Ischi-
asnervs, die sich bis hin zum
Oberschenkel ziehen kön-
nen, entgegen. Darüber hi-
naus hilft der Wirkstoff laut
Arzneimittelbild bei migrä-
neartigen Kopfschmerzen.
Das enthaltene Cyclamen
purpurascens wird laut
Arzneimittelbild bei typi-
schen Migränesymptomen,

wie Pochen und Pulsieren
im Kopf, eingesetzt. Auch
durch Migräne hervorgeru-
fene Sehprobleme wie Au-
genflimmern können gelin-
dert werden.

Wirksam und gut verträglich
Während herkömmliche

Schmerzmittel oftmals das
Risiko schwerer Nebenwir-
kungen mit sich bringen,
punktet Dorisol mit guter
Verträglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Daher ist die
neue Schmerztablette auch
für chronische Beschwer-
den geeignet. Dorisol ist jetzt
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhältlich.

Fazit: Das neueDorisol kann
belastende Nervenschmer-
zen in Rücken, Nacken und
Kopf natürlich wirksam
behandeln!

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

Ist das Produkt nicht vorrätig,
ist es auf Bestellung
in wenigen Stunden abholbereit. www.dorisol.de

NEU

Schmerztablette ist nicht gleich Schmerztablette!

Das sehen auch die Verfasser der Leitlinie für Diagnostik und
Therapie in der Neurologie so und empfehlen:

Nicht-Opioidanalgetika (NSAR, Cox-2-Inhibitoren, Para-
cetamol, Metamizol) sollten nicht zur Therapie chronischer
neuropathischer Schmerzen jeglicher Ursache verwendet
werden, da es keine Evidenz einer Wirksamkeit gibt.¹

Bei 90 % der chronischen
Rückenschmerzen kann ein
neuropathischer Ursprung
nicht ausgeschlossen werden!

Dieses Cannabis Öl
begeistert

*Nahrungsergänzungsmittel Cannabis in der Apotheke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, 09/20

ten Bereichen zum Einsatz
kommt. Auch Experten der
Qualitätsmarke Rubaxx
beschäftigten sich intensiv
mit der Cannabispf lanze.
So ist es ihnen gelungen,
ein wertvolles Cannabis
Öl herzustellen: Rubaxx
Cannabis Öl.

Was steckt in Rubaxx
Cannabis Öl?

Das Cannabis Öl wird
aus den Samen einer ge-

Die Cannabispflanze ist
im Volksmund überwie-
gend für ihre psychoak-
tive Wirkung bekannt.
Doch sie ist unabhängig
davon vielseitig einsetz-
bar! Von der Qualitäts-
marke Rubaxx gibt es ein
Cannabis Öl ohne berau-
schende Wirkung: Rubaxx
Cannabis Öl (frei verkäuf-
lich, Apotheke).

Was sollten Verbraucher
über Cannabis wissen?

Cannabis ist eine der äl-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit Tausenden
von Jahren werden ihre
Blüten vielseitig genutzt.
Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze,
die in der modernen For-
schung in verschiedens-

hochwertige Öl als Rubaxx
Cannabis Öl frei verkäuf-
lich in der Apotheke gibt,
findet es großen Anklang
bei Verbrauchern und ist
mittlerweile die Nr. 1* in
Deutschland!

Wie wird das Nr. 1*
Cannabis Öl hergestellt?

Rubaxx Cannabis Öl
wurde speziell für den täg-
lichen Verzehr hergestellt.
Sowohl die Herstellung als
auch die Abfüllung finden
nach strengsten deutschen
Qualitätsstandards statt.
Dank der Tropfenform
können Verbraucher das
Öl individuell verzehren.
Das Cannabissamenöl ist
vegan und für Diabeti-
ker geeignet. Neben- oder
Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

Cannabis ist v. a.
als Rauschmittel
bekannt. Was
viele nicht wissen:

Cannabissamen haben kei-
ne berauschende Wirkung.

Das aus den
Cannabissamen
gewonnene
Öl enthält es-

senzielle Fettsäuren, wie z. B.
Linolsäure, sowie Proteine –
ein richtiges „Superfood“.

Rubaxx Cannabis
Öl wird in
Deutschland
nach höchsten

Qualitätsstandards her-
gestellt und ist apotheken-
exklusiv erhältlich.

Fakten über Cannabis: Hätten Sie es gewusst?
Cannabis –

Pflanze der Zuk
Expe
einig:
bispfla
großes
Wissen
ler erfors
laufend ne
Möglichkeit

Pflanze der Zukunft?
Experten sind sich 
einig: In der Canna-
bispflanze steckt 
großes Potenzial! 
Wissenschaft-

erforschen 
laufend neue 
 Möglichkeiten.

Pflanze der Zukunft?
Experten sind sich 
einig: In der Canna-
bispflanze steckt 
großes Potenzial! 
Wissenschaft-

erforschen 
laufend neue 
 Möglichkeiten.

Die Nr. 1*

aus der Apotheke

zielt ausgewählten Can-
nabispf lanze mit hoher
Qualität gewonnen. Das

Geniale: Cannabissamen
haben keine berauschende
Wirkung! Seitdem es das

Für Ihre
Apotheke:

Rubaxx
Cannabis Öl

(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.de

Rubaxx
Cannabis Öl
Frei verkäuflich

in der Apotheke
 Individuell

dosierbar
 Hergestellt

nach höchsten
QQualliittäätts-
standards

NEU

Gesundheit ANZEIGE



Fünfköpfige Familie aus Münster
sucht Hauswirtschafterin v/t (gern
auch Quereinsteigerin) zum
nächstmöglichen Zeitpunkt. Wir
bieten eine angemessene Ver-
gütung sowie ein angenehmes
Betriebs- und Familienklima.
✉11538 ZGM, 48135 Münster

TEAMVERSTÄRKUNG GESUCHT!
Wir suchen Elektroniker für Ener-
gie- und Gebäudetechnik. Sie
haben eine abgeschlossene Ausbi-
lung und vielleicht schon Berufs-
erfahrung - dann kommen Sie zu
uns! Bewerbungen gerne per Mail
an info@elektrofleige.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 22–25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: ☎ 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

Produktionshelfer (m/w/d) auf 450-€-
Basis für leichte Helfertätigkeiten
in Telgte gesucht. Jonas Werkzeug-
bau Stanzerei GmbH www.jonas-
stanztechnik.de ☎ 02504/7350-18
Email: info@jonas-stanztechnik.de

Schädlingsbekämpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Müns-
terland/Osnabrück. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. ☎ 0234/
58670090, Hr. Ruge

Student m/w/d oder Frührentner
m/w/d für leichte Fahrertätigkei-
ten 1-2x/Woche in Hamm gesucht.
✉11527 ZGM, 48135 Münster

Altenpflegehelferin mit Herz und
viel Erfahrung sucht seriöse Stelle
als 24 Std Senioren Betreuerin /
Haushaltshilfe ☎ 01512/9836923.

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
☎ 0163/6248398
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VEREHRUNG

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de

F 01 71 / 6 90 56 19

Personalreferenten (m/w/d)

Die Unternehmensgruppe WESTFALEN-BLATT ist eine der führenden Mediengruppen
in Ostwestfalen mit zahlreichen Geschäftsfeldern, unter anderem der Verlag von Tages-
zeitungen und Anzeigenblättern, digitalen Angeboten und einem modernen Druck- und
Logistikzentrum.

Wir suchen am Firmensitz in Bielefeld ab sofort in Vollzeit einen

Ihr Aufgabengebiet:
· Verantwortliche Betreuung und Beratung der Fachbereiche in personalwirtschaftlichen und
arbeitsrechtlichen Themen

· Selbstständige Bearbeitung von arbeitsrechtlichen Sachverhalten inkl. Erstellung von
Betriebsvereinbarungen

· Unterstützung der Führungskräfte bei Leistungsbeurteilungen, im Planungsprozess und
Aufbereitung personeller Kennzahlen

· Durchführung von Bewerbungsprozessen von neuen Mitarbeitern
· Erstellung und Pflege von Personalakten
· Übernahme von Sonderprojekten im Personalbereich

Sie sind Ansprechpartner auf Augenhöhe im Austauschmit den Angestellten
und Führungskräften und begegnen diesen souverän, überzeugend und service-
orientiert und verfügen über:
· ein erfolgreich abgeschlossenes Studium der BWL mit Schwerpunkt Personal bzw. eine
abgeschlossene Berufsausbildung im kaufmännischen Bereich mit passenden Zusatz-
qualifikationen

· mindestens 3 Jahre Berufserfahrung in der administrativen Personalbetreuung
· praktische Erfahrungen in Projektarbeiten
· eine analytische Herangehensweise an Themenstellungen mit einer pragmatischen
Umsetzungsstärke

· eigenverantwortliches Arbeiten, Flexibilität und Empathie
· ein hohes Maß an Kreativität und Kommunikationsstärke
· fundierten MS-Office-Kenntnissen (insbesondere Excel), SAP-Kenntnisse wünschenswert
· Kenntnisse im Arbeits-, Lohnsteuer und Sozialversicherungsrecht

Wir freuen uns auf Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen, die Sie uns auch per E-Mail
an nachfolgende Adresse einreichen können:

WESTFALEN-BLATT Vereinigte Zeitungsverlage GmbH & Co. KG
z.H. Personalleitung Herrn Lutz Demny
Sudbrackstr. 14 -18
33611 Bielefeld
E-Mail: l.demny@westfalen-blatt.de

Wir bieten Ihnen neben einer spannenden und abwechslungsreichen Tätigkeit in
einem dynamischen Unternehmen:
· flache Hierarchien und effiziente Entscheidungsprozesse
· eine leistungsgerechte Vergütung
· positive Arbeitsatmosphäre, die sowohl individuelle Freiheit als auch Verantwortung fördert
· ausgeprägten Teamgeist und sehr gutes Arbeitsklima
· flexible Arbeitszeiten

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zuverlässige und freundliche

MITARBEITER (m/w/d) ab 18 Jahren für die Betreuung
unserer Gratiszeitungszusteller in AHLEN auf Minijob-Basis.
Ihre Tätigkeiten: – Übernahme von Einstellungsgesprächen

– Personaleinsatzplanung
– Ansprechpartner für unsere Zusteller am Verteiltag
– Reklamationsbearbeitung
– Kontrolle unserer Abladestellen

Eckdaten: – Minijob mit rund 8-Wochenarbeitsstunden
– Kernarbeitszeit: samstags von 10.00– 15.00 Uhr,
restliche Stunden unter der Woche flexibel einteilbar

– mit eigenem PKW
Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Blickpunkt Ahlen
Aschendorff Logistik GmbH & Co.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Münster
Telefon: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

In der Oberfinanzdirektion Nordrhein-Westfalen
ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Mitarbeiterstelle (m/w/d) für das Referat für Einkommensteuer
am Standort Münster zu besetzen.

Bewerben können sich Personen mit einer erfolgreich abge-
schlossenen Berufsausbildung als Rechtsanwalts- u. Notarfachan-
gestellte/r, Steuerfachangestellte/r, Industriekaufleute, Kaufleute

für Büromanagement und Verwaltungsfachangestellte.

Die Tätigkeit ist bewertet mit Entgeltgruppe 6 TV-L.

Die ausführliche Stellenausschreibung und weitere
Informationen finden Sie im Internet unter
www.karriere.nrw.de
oder direkt über folgenden Link https://t1p.de/mvy8

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der Tageszeitung in der Nacht
oder in den frühen Morgenstunden von Montag bis Samstag in

– AHLEN UND DOLBERG
– EVERSWINKEL UND TELGTE
– SENDENHORST UND DRENSTEINFURT
– ASCHEBERG (inkl. Briefe)

Für die Zustellung in Sendenhorst und Drensteinfurt ist ein eigener
Pkw wünschenswert.

Tel.: (02 51) 690-664 · zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 J.)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden für die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
führen Vorstellungsgespräche mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind für die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 – ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Führerschein und eigener PKW

erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/690-664

E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Die Aschendorff Direkt
sucht für samstags

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren für die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in DAVENSVERG.
Wir freuen uns auf Dich!
Telefon: 0251/690-664 (Mo. – Fr. 8 – 17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

SONNTAGSZUSTELLUNG: Für die Zustellung der
„FRANKFURTER ALLGEMEINE SONNTAGSZEITUNG“ (FAS)
beim Leser in der Nacht von Samstag auf Sonntag suchen
wir einen MITARBEITER (m/w/d ab 18 J.) mit eigenem Pkw
auf Minijob-Basis in TELGTE. Arbeitszeit: 3,5 Stunden. Zeit-

fenster: Samstag 23.00 Uhr bis Sonntag um 6.00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Sie!
ASCHENDORFF LOGISTIK

Tel.: 0251/690-664 · E-Mail: nachtlichter@aschendorff.de
WhatsApp: 0172 -1988357 · Stichwort: FAS Telgte

02504 /7399400

telgte@studienkreis.de

zur Pflege unserer Büroräum
e

in Telgte gesucht.

Reinigungskraft

Prior & Peußner
www.pp-service.com

Reinigungskräfte m/w/d

in Everswinkel u. Alverskirchen
gesucht: Mo.– Fr. ab 6 Uhr

geringfügige Beschäftigung

Tel. 01 63/34 94-251

Menükurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menü,
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mühlenweg 284, 48157 Münster,
daniel.perlick@ meyer-menue.de

Schädlingsbekämpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Müns-
terland/Osnabrück. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. ☎ 0234/
58670090, Hr. Ruge

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren aus TELGTE, EINEN,
EVERSWINKEL, WARENDORF,

AHLEN, BEELEN und MÜSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Prior & Peußner
www.pp-service.com

Reinigungskräfte m/w/d

in Everswinkel gesucht:
Mo.– Fr. ab 5 Uhr

geringfügig oder sv-pflichtig

Tel. 05 41/34 94-250

Schädlingsbekämpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Müns-
terland/Osnabrück. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. ☎ 0234/
58670090, Hr. Ruge

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. ☎ 02583/
300279.

Bares für Wahres, kaufe Hirschge-
weihe, Tierpräparate, Musikinstru-
mente, Antikes u.v.m., ☎ 0176 /
61497961

Maniküre / Shellac gesucht.
☎ 0171/4268975

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, ☎ 02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Autoverwertung Bertelwick gebr.
Autoteile mit Garantie, auch onli-
ne: "kfzgebrauchtteile24.de" Ent-
sorgung v. Alt-/Unfallfahrzeugen.
WAF-Freckenh. ☎ 02581/4183

Wir sind umgezogen! Wasch&Spül-
masch., Kühl&Gefrier&Gewerbe-
ger., gebr., ab € 35, Garantie, Fa.
Weiß, ☎ 02504/77174.

Kaffeevollautomat defekt? Profiser-
vice Hoyer ☎ 02581/4267
www.Profiservice-Hoyer.de

Silikonfugenaustausch/Sanierung
Fugenmann.de ☎ 0176/57699411

www.zahnarzt-ascheberg.de

Brieftasche bei Geiping in Ascheberg
verloren! Geldbörse aus schwar-
zem Leder, Inhalt: Personalaus-
weis, Fahrzeugpapiere, Führer-
schein. Bitte melden unter
☎ 02593/6851.

Stellengesuche

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

Stellenangebote

GGeessuunnddhheeiitt//FFiittnneessss//KKoossmmeettiikk

Kleine Geschäftsempfehlungen

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

www.ag-muensterland.de

IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN

FOTOGRAFIN

UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 19. Dezember 2020
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!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
☎ 0163/6875369.

Altes Bauernleinen fein, versch.
Maße, 10 Meter, 70 cm breit, 70 €.
☎ 0160/99466681.

Fürs Bad: Spiegelschrank. 3-türig,
beleuchtet, B/H/T 120/65/18,
Spiegel, beleuchtet, B/H/T 56/
65/10, neuw., ☎02571/8789000.

Gärtner sucht Arbeit Rückschnitt,
Rodungen, Hochdruckreinigung
usw, ☎ 0179/2675397 o. Whats-
app

Kaminholz trocken, gespalten, 60
€/srm in Saerbeck. ☎ 0160/
96318827

Vogelfutterhäuser, Unikate, versch.
Modelle, Handarbeit, wetterfest,
☎ 02504/88112.

Kaminholz zu verkaufen. ☎ 02504/
4514.

Weber Kugelgrill ø 40 cm, 2 x
gebraucht. VS, ☎ 0152/38584653.

Porsche Kunstkalender von 1980-
2000, ca. 40x60 cm, zu verkaufen
☎ 0160/99466681.

Pucky Kinderrad zu verkaufen, 4-5
J., neuw., NP 399 €, VB 70 €,
☎0251/525251.

Komplette Märklin H0-Anlage, 6
Loks/13 Personen-und 31 Güter-
Wagons (sowie alles an Zubehör)
500 € ☎ 02508/984041

Bildschöner, technisch erstklassiger,

beeindruckend klangvoller Ibach-
Drei-Kreuz-Flügel, matt schw., L
1,55 m, m. dorischen Säulen, inkl.
Klavierbank für 6.000 € VB zu
verk., Transport kann organisiert
werden. ☎ 0172/2819555

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt-
schöner romantischer Klang.
☎ 0170/8432126.

Weihnachtsgeschenk, Klavier
Yamaha, bestens erhalten, nuss-
baumfarbig, für 150€ an Selbstab-
holer abzugeben. ☎ 0251/522101

Keyboard Yamaha PSR-S770 2 J. alt
- 1a gepflegt - VB 500 €. ☎ 0157-
75468935 ab 10:00 h

Tiertransportbox 85 x 60 x 80 cm,
Hundekorb m. Gitter für Beagle,
VS, ☎ 0152/38584653.

Ausssenbox für Gnadenbrotpferd
frei, ☎ 0160/2096161 (Senden).

! Nähmaschinenreparatur! Repariere
Ihre Nähmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. ☎ 0174/7337012

Briefmarken, ganze Bogen, 1976 bis
1990, zum Nennwert; Beema, "In
Focus" DLP, neuwertig, 150 €;
Burago Modelautos 1:18, 120 ver-
schiedene Modelle, Stück 20 €.
☎ 02593/6269.

Krippe, Alpenländische Handarbeit,
handgearbeitetes Unikat, o. Makel
schw. sol. Ausführung, 12V. Bel.
vorber., Grundplatte B 120 x T 55
cm, Höhe 55 cm, VB 170 €.
☎ 0171/3516780 priv.

Erzgebirge Pyramide, Handarbeit, 4
stöckig Christi Geburt, 54cm hoch,
3 dreh. Stockw., Fa. Gläser aus
Seifen, o. Makel VB 199 €.
☎ 0171/3516780 priv.

Lagerraum ab 1 m² flexibel und
kurzfristig zu mieten, Münster-
Mecklenbeck, ☎ 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Münster-Schwibbogen, Krippen,
Figuren, Beleuchtung und Zube-
hör zu verkaufen, ☎ 0251/230737.

Wilo-Stratos-Pico Pumpe, halbes
Jahr alt, NP 350 €, VS, ☎ 0152/
38584653.

Gobelin-Bilder 20x20/40x30 wertv.
ger. 40 €/80€ ☎ 0160/99466681.

!!Achtung, Achtung!! D. & H.- Beklei-
dung, Handtaschen, Porzellan,
Kristall, Puppen, LPs, Uhren, Sil-
berbest., Zinn, Münzen. Schmuck.
Seriöse Abwicklung Fr. Just
☎ 0163/8868565

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎ 02508/997892 o. 02508/993219

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ☎ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Sammler sucht Streichinstrumente
jeglicher Art, darunter Geigen,
Celli und Kontrabässe, auch
defekte Streichinstrumente.
☎ 01578/7896788

VW Golf VII, 1,4 TSI Variant, Navi/
Telef., blau, 110 PS, 139.500 km,
Diesel, BMT/Startstop, Comfort
Line, Verbrauch 100 km: innerorts
4,6 l, ausserorts 3,5 l, Ø 3,9 l; TÜV
12/21, EU 6, Feinstaub 4 grün, VB
7990 €, ☎ 0175/8273742.

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser/-
Klassiker ab 500 ccm, auch ohne
TÜV oder mit Mängeln bis ca.
1000 €! ☎ 01707502460

Rentner sucht Saxonette Fahrrad mit
Benzin Hilfsmotor ☎ 0162/
3462389 auch als WhatsApp

Älteres Paar sucht in Olfen Bau-
grundstück auf Erbpacht.
☎ 0151/21442128.

HANDWERKER sucht Wohnung
oder Haus zum Kauf. ☎ 02551 /
1859833

Sendenhorst, 3 ZKB, BARRIERE-
FREI, Bj 2015, 85 m², geh. Ausstat-
tung, frei ab sofort. ☎ 01522/
8775643

Angestellter, 25 J., sucht 1-2 Zi.-
Wohnung in Münster zu sofort,
gerne auch Nähe MCC Halle
Münsterland Ich bin NR und habe
keine Haustiere, Ich freue mich auf
Ihren Anruf ☎ 0176/60876218

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

Ihre Ansprechpartner:
Frau Löderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

Stellplätze in Havixbeck zu vermie-
ten. ☎ 02507/2683.

Gewerbliche Mietfläche, 750 m²,
Telgte Münstertor neben BK für
Handel, Dienstleistung, Lager
direkt vom Eigentümer. ☎ 0172/
279 7511

Suche Trödel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung, Zahle
5 € /Kiste. ☎ 0175/3525676 (Ol-
fen)

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ☎ 02581 / 9283754.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, ☎ 0151/12302062

Altes Gebiss gesucht zu Lernzwe-
cken, ☎ 0163/8669628

Hochw. Gläser u. Kleidung, alles aus
Nachlass ges.,☎ 0178/4594550.

Sammler sucht deutsche und Welt-
münzen. ☎ 0251/862809.

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
Modellautosammlungen (keine
Biertrucks) ☎ 0171/6882226.

Suche Modelleisenbahnen und
Zubehör, ☎ 0172/2371602 oder
0209/270558.

4 Dunlop Winterreifen 205/55R16 91
H, mit Alufelgen für 3-er BMW
Typ E 90-93 Runflat, Profil ca.5
mm, VB: 150 € ☎ 02591/6791

4 Winterreifen auf Alufelge , 7,5 mm
Profil, 205/60 R16 für Alhambra
u.a., nur 250 €. ☎ 02591 6593

4 Winterreifen auf Felge, 195/55
R16, für Corsa u.a., 8 mm Profil,
120 €, ☎ 02591 6593

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stellhilfe, Sitzhöhenverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € für 950 €

VB, 0171/9180027

Nordsee / Carolinensiel, wunder-
schönes neu erstelltes Reihenhaus
(Ankerhuus) für 5 Pers. + Klein-
kind zu vermieten. Der Strand ist
fußläufig zu erreichen. Mehr Infos
unter: www.ankerhuus-carolinen
siel.de und unter www.traum-feri
enwohnungen.de/274474/

Insel Rügen, Sassnitz, Komfort-
FeWo, Balkon, Meerblick, Termine
unter www.knicker-sassnitz.de
☎ 0171/9754684 ☎ 02381/36211

WR auf Alufelgen für 5er BMW 225/
55/R17, 6 W. alt, VB. Tel. 02558/
7177

HHaauusshhaalltt && GGeerräättee

MMööbbeell

Rund um den Garten

Bücher & Zeitschriften

Fahrräder

Modellbau

Musikinstrumente

TTiieerrmmaarrkktt

Dienstleistungen

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Kaufgesuche

VW

Grundstücke

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Ankauf Häuser

WWoohhnnuunnggeenn VVeerrmmiieettuunngg

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

Garagen

Gewerbliche Objekte Vermietung

Rund ums Fahrzeug

RReeiisseemmaarrkktt

Natur bewahren.
Mit meiner Spende.
Für unsere Heimat.

Telefon 05527 914 111
www.sielmann-stiftung.de
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80. Krippenausstellung im Relígio

Ein geheimnisvoller Moment, Matthias Weber, Köln.

Als 1934 im damaligen
Wallfahrts- und Hei-
matmuseum die erste

Ausstellung mit Weihnachts-
krippen gezeigt wurde, hat
sicherlich niemand daran
gedacht, dass damit eine Tra-
dition ihren Anfang nehmen
sollte, die fast lückenlos bis
ins 21. Jahrhundert fortge-
führt wird. In seiner aktuel-
len 80. Krippenausstellung
zeigt das Museum Relígio
ein großes Spektrum, wel-
ches von der Volkskunst und
Laienschnitzarbeit bis zur
modernen Krippeninstalla-
tion bildender Künstler
reicht.
Die Ausstellung, die aller-

dings pandemiebedingt der-
zeit geschlossen ist, präsen-
tiert 139 Krippendarstellun-
gen. Natürlich ist die Coro-
na-Pandemie auch in ver-
schiedene Werke eingeflos-
sen, so in die virusförmige
Krippe von Franz-Josef
Hartmeyer oder in die Heili-

gen Drei Könige des polni-
schen Künstlers Marian Ulc.
Sie kommen mit Mund-
schutz zur Krippe und brin-
gen Desinfektionsmittel,
Kartoffeln und Klopapier.
Doch was ist das „Geheim-

nis der Heiligen Nacht“ in
einem von der Corona-Pan-
demie geprägten Jahr? Etli-
che Arbeiten kreisen um das
Geheimnisvolle, das Verbor-
gene, das man sich erst er-
schließen muss. Theologisch
gedeutet wird es in der
Arbeit „Das Geheimnis zieht
mich an“. Zwei Jungen klet-
tern in einen Steinbruch und
streben nach dem göttlichen
Licht.
Karl Wehling, ältester Teil-

nehmer der 80. Krippenaus-
stellung, sagt: „Christi Ge-
burt ist leicht dahingesagt,
aber die Menschwerdung
des Gottessohnes ist das Ge-
heimnis, welches uns an-
zieht. Gott wird für uns
sichtbar in Jesus Christus –

Laienkünstler stellen Krippen mit aktuellem Bezug aus

Geheimnis der Heiligen Nacht

Birgit Nattkemper aus Münster erstellte die Krippe „Sterndeuterinnen“. Fotos: Stephan Kube

erlebbar – er kommt auf uns
zu und ist mitten unter uns.“
Gestalterisch bespielt

Christian Nachtigäller das
Thema, bei dessen Beitrag
man den Jesusknaben hinter
einem Schlüsselloch entde-
cken, nach längerer Betrach-
tung hinter schwarzen Sil-
houetten die Heilige Familie
erkennen und schließlich
durch Umkreisen
des Werkes unter-
schiedliche Perso-

nengruppen der Krippe fin-
den kann. Bei zwei Krippen-
arbeiten liegt das Geheimnis
nicht in der Heiligen Nacht,

sondern in der
Ankunft der
Heiligen Drei
Könige –
oder nein:

einer oder mehrerer Köni-
ginnen.
Eine zentrale Tradition der

Telgter Krippenausstellung
ist die Präsentation von
Krippen, die von Laien-
künstlern geschaffen wur-
den.

Info

RELíGIO – Westfäli-
sches Museum für reli-
giöse Kultur
Herrenstraße 1-2
48291 Telgte

Telefon: 0 25 04/9 31 20
museum@telgte.de
www.museum-religio.de
Öffnungszeiten: Diens-
tag bis Sonntag 11 bis
18 Uhr

48291 Telgte · Warendorfer Straße 27 · Tel. (02504) 2202 · Fax 2363
E-Mail: schroedertelgte@t-online.de · www.schroeder-telgte.de

■ INSPEKTIONEN
■ REPARATUR
■ ABGASUNTERSUCHUNG
■ MOTORINSTANDSETZUNG
■ KAROSSERIE-DESIGN
■ KLIMAANLAGEN-SERVICE

■ UNFALLSCHÄDEN
■ TÜV-VORBEREITUNG

+ -VORFÜHRUNG IM HAUSE
■ NEUWAGENVERMITTLUNG
■ GEBRAUCHTWAGEN
■ NEU: GETRIEBESPÜLUNG

KFZ-REPARATUR · SERVICE FÜR ALLE FAHRZEUGE

Norbert Tschirner

Ein Pferd zu Weihnachten?
Verschenken Sie Zeit mit

Pferden

zum Kennenlernen,

Pferdeflüstern, Wandern, als Kurs,
Einzelstunde oder als Familienevent

Galgheide 6 in Telgte
Tel 02504 985 995
www.equi-valent.de

OPEL in Telgte!

Wolbecker Str. 1a • 48291 Telgte • 0 2504/9 3140 • www.opel-dartmann.de

G
m
bH

>> Neuwagen

>> Gebrauchtwagen

>> Service

Ihr persönlicher
OPEL-Händler in Telgte

Essen | Trinken Samstag, 19. Dezember 2020

Kinder gesund zu ernäh-
ren, ist für viele Eltern eine
Herausforderung. Die Klei-
nen mögen vieles nicht und
stochern lustlos auf dem
Teller herum. Dadurch wird
das gemeinsame Essen zur
Geduldsprobe. Was hilft?

Das Essen zusam-
men zubereiten.
Beim gemeinsa-
men Kochen ler-
nenKinderdie Zu-
tatenneukennen,

können probieren und tat-
kräftig helfen. Am Ende sind
die Kleinen stolz wie Bolle auf
das Ergebnis und kommen so
garantiert auf den Ge-
schmack.
Buntes Gemüse, Fischstäb-

chen oder saftige Kräuter
bringen Farbe in jedes Kü-
chenabenteuer. Um Kinder
fürs Kochen zu begeistern,
sollte man ihre Perspektive
einnehmen. Das Wichtigste
für Kinder ist aber der Spaß
und dass sie selbst zu kleinen
Chefköchen werden.
Zum Nachkochen: Cous-

cous-Seestern mit Fischstäb-
chen:
 Brühe aufkochen. Cous-

cous und Tomatenmark zufü-
gen, bei schwacher Hitze Foto: djd-mk/iglo Deutschland

quellen lassen.
 Fischstäbchen auf Back-

blech legen und im Ofen ba-
cken.
 Tomate würfeln. Petersi-

lienblättchen von den Stielen
zupfen und fein hacken.
Schnittlauch in Röllchen
schneiden. Couscous, Toma-
ten und Kräutermischen,mit
Salz und Zitronensaft ab-
schmecken.
 Einige Schnittlauchhal-

me als „Seegras“ auf einen
Teller geben. Fischstäbchen
sternförmig auf den Teller le-
gen. Couscous-Salat in die
Mitte geben und zwischen
den Fischstäbchen verteilen.
 Mozzarellakugeln in

Mohnwälzenundals „Augen“
auf den Seestern setzen. (djd-
mk)

Den Nachwuchs fürs Kochen begeistern

Kleine Helden am HerdKleine Helden am Herd Rezept der Woche
Couscous-Seestern

Einkauf

 150 ml Gemüsebrühe
 75 g Couscous
 1 TL Tomatenmark
 5 Fischstäbchen
 1 Tomate
 1 Bund Schnittlauch
 4 Stiele Petersilie
 Salz
 1 EL Zitronensaft
 2 Mini-Mozzarellakugeln
 1 EL gemahlener Mohn

Zutaten für
eine Portion


