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Gimbte ist um eine
Attraktion reicher geworden..
| Lokales.
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Verteilte Auflage 23 750

Britischer Klassiker

Mince Pies sind leckere Miirbeteig-
kiichlein mit Fruchtfiillung.
|Essen & Trinken

Vollsperrung der
WostenstraRe

GREVEN. Die WostenstraRe wird
wegen Straenbauarbeiten bis
zum 23. Dezember gesperrt. Der
Anlieferverkehr bis zur Baustelle
ist frei.

Drei Fachausschiisse

tagen im Ballenlager

GREVEN. Gleich drei Fachaus-
schiisse tagen in der kommenden
Woche. Am Dienstag der Schul-
ausschuss, am Mittwoch der
Haupt- und Finanzausschuss und
am Donnerstag der Betriebsaus-
schuss. Alle Ausschuss-Sitzungen
sind offentlich und beginnen um
17 Uhr im Ballenlager.

Sperrung im
Aldruper Brink

GREVEN. Am 7. und 8. Dezember
wird der nordliche ,Ast“ des Al-
druper Brink im Einmiindungsbe-
reich auf Hohe Haus Nr. 57 we-
gen Bauarbeiten gesperrt. Dort
werden Glasfaserleitungen ver-
legt. Der Anliegerverkehr bis zur
Baustelle bleibt frei.
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Trotz Corona: 60 Anlieger beteiligen sich an Lichterketten

Greven leuchtet wieder im Advent

GREVEN. Viele Partner zie-
hen an einem Strang, damit
Greven in vorweihnachtli-
chem Glanz erstrahlt. Bemer-
kenswert: Trotz der mit Coro-
na verbundenen Einschran-
kungen und Umsatzausfalle
beteiligen sich rund sechzig
Anlieger, meist Einzelhdndler
und Gastronomen per freiwil-
liger Umlage an den Installa-
tionskosten der strafientiber-
spannenden Beleuchtung in
der City, heifdt esin einer Pres-

)l

semitteilung von Greven
Marketing.

Die Firma JS Elektrotechnik
hat mit Unterstiitzung der
Stadtwerke rund dreiflig Lich-
terketten in der Marktstrafle,
der Martinistrae und der
Bergstrafle installiert.

Im nordlichen Teil der
Marktstrale koordiniert der
Optikermeister Ernst Dopp
die Installation, in den ubri-
gen Bereichen {ibernimmt

dies Greven Marketing.

Nahezu alle Ketten und
Leuchtsterne sind auf spar-
same LED-Technik umgeris-
tet, deren Verbrauchskosten
sich die Stadt und die Greve-
ner Werbegemeinschaft tei-
len.

Zusatzlicher Advents-
schmuck in der City: Mit zu-
satzlichem Lichterglanz an
zwei Baumen im Norden der
Fuflgangerzone wurde ein
langgehegter Wunsch der
dortigen Anlieger erfullt.

AGM

Die Ketten leuchten an den
Sonn- und Werktagen zwi-
schen Ende November und
dem 6.Januar zwischen 7und
9 Uhr sowie zwischen 15 und
22 Uhr. Zusitzlich an den Ad-
ventssamstagen von 7 Uhr bis
22 Uhr. An den Weihnachts-
feiertagen, an Silvester und
am 1. Januar strahlen die
Lichterketten zwischen 8 und
10 Uhr sowie zwischen 15 Uhr
und Mitternacht.
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Vertrauen Sie lhr

Altgold

einem Fachmann an!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden
fachmannisch gepriift.
Grammgenaue Abrechnung
zu fairen Preisen.
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BRAINLIGHT-
KENNENLERNWOCHE
AB 5. DEZEMBER 2020

brainLight.

LIFE IN BALANCE

Mehr Ruhe, Entspannung
und Lebensqualitdt durch
audio-visuelle
Entspannungssysteme.

In der Kennenlernwoche
bekommen Sie
10% Rabatt

TERMINE
NACH VEREINBARUNG
+49173/8783791

LANGE - GESUND SCHLAFEN
Emsdettener Landstr. 9c
48268 Greven
www.lange-gesund-schlafen.de

Lassen Sie sich beraten:

Das Original. Seit 1974.

In Zukunft
| bessere Noten

4 Gratis-Nachhilfestunden (2 x 90 Min)

\/ Sofort durchstarten und Wissensliicken schlieBen!

02571/99 7 98 98 +/ Indiv. Lerntraining von der Grundschule bis zum Abi!

\/ Personl. Betreuung, Flexibilitat!

Greven ¢ Marktstr. 1 ¢ Tel. 02571-9979898

www.schuelerhilfe.de/greven

WIR KAUFEN KEINE PELZE AN!
Fur lhr Altgold zahlen
wir seriose Preise!

Zahngold & Altgold

(auch mit Zihnen)

25 €* extra
en Abgabe
dleser Anzeige!

Bargeld sofort! ..

uwelier
Fischier

Am Brink 1
(neben Café Schrunz) Tel. 02572 - 1524653
48282 Emsdetten
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Picknick mit
heimischen Zutaten

GREVEN. Picknicken geht immer -
auch und gerade im Winter. Um
den Menschen im Miinsterland
gemditliche Picknick-Atmosphare
in die eigenen vier Wande zu
bringen und gleichzeitig den loka-
len Handel zu unterstiitzen, betei-
ligt sich Greven Marketing an der
miinsterlandweiten Aktion ,Ver-
schenke ein Picknick”. Die Idee
dahinter: Greven Marketing bietet
gefiillte Picknickkisten mit allerlei
lokalen Spezialitdten und Ge-
schenkideen an. Ideal als Ge-
schenkidee zu Weihnachten oder
firs eigene Zuhause, ist das laut
Pressemitteilung. Ausgestattet
sind die Kisten mit Spekulatius
von der Konditorei Berlage, Wurst
von Nahrup® Hof und Emswasser
von Feinkost Gottschlich. Utensili-
en fiir eine Radtour und Rezept-
ideen runden das Angebot ab. Er-
hiltlich ist die Picknickkiste in der
Geschaftsstelle von Greven Marke-
ting, Alte Miinsterstrafle 23,
02571/1300. Infos zur Aktion
Verschenke ein Picknick“ gibt es
unter www.muensterland.comver-
schenkepicknick.

So finanziert man
das Studium

GREVEN. Ein Studium kann teuer
werden, besonders, wenn Studie-
rende nicht mehr zu Hause bei
ihren Eltern leben konnen. Trotz-
dem muss eine knappe Kasse kein
Hindernis fiir angehende Studen-
ten sein. Das Berufsinformations-
zentrum (BiZ) der Agentur fir
Arbeit Rheine, bietet am Diens-
tag, 8. Dezember, um 16 Uhr on-
line eine Informationsveranstal-
tung rund um die Studienfinanzie-
rung an. Siegfried Scholz, Berufs-
berater fir akademische Berufe,
stellt verschiedene Finanzierungs-
maglichkeiten vor. BAf6G, Stipen-
dien oder Studienkredite und Dar-
lehen sind mit unterschiedlichen
Voraussetzungen verkniipft und
unterscheiden sich auch bei den
Riickzahlungsbedingungen. Wah-
rend des Studiums kann auch ein
Nebenjob helfen, die eigene Fi-
nanzlage zu verbessern. Auch zu
diesem Thema gibt es Tipps und
Hilfen.

Die Zugangsdaten fiir das Online-
Seminar sowie eine detaillierte
Anleitung fiir die Teilnahme erhal-
ten Interessierte nach Anmeldung
auf der Seite www.ba-trainings-
center.de/anmeldung.html per
Mail.

Tafel fiir Bediirftige
geoffnet

SAERBECK. Die Saerbecker Tafel
ist am Donnerstag, 10. Dezember,
von 15 bis 17 Uhr im Caritas-So-
zialzentrum Saerbeck, MarktstralBe
3, geoffnet.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Angebote frei Haus

Unseren Prospekt
finden Sie aktuell
in einer
Teilauflage
dieser
Zeitung!
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[N

Kaufland

Samstag, 5. Dezember 2020

,Saerbecker Impressionen im Jahreskreis“: Heimatverein legt Jahreskalender 2021 vor

Alte und neue Ansichten

SAERBECK. Harald Schiitz,
seines Zeichens 2. Vorsitzen-
der des Heimatvereins, hat
lange gewartet auf diesen
Moment. An einem Kklaren
Augusttag war er da: Die dicht
belaubten Baume am Ufer des
Badesees spiegeln sich in dem
spiegelglatten leuchtend
blauen Wasser. Harald Schiitz
driickt auf den Ausloser sei-
ner Kamera. Als er das Bild
spater auf seinem Computer
hochladt, stellt er fest: Es ist
eine perfekte Aufnahme des
idyllischen Saerbecker Bade-
sees. Nun ist das Foto in dem
neuen Jahreskalender des
Heimatvereins zu sehen. Es
schmiickt den Monat August.

Der Kalender ist seit gestern
an verschiedenen Orten im
Dorf erhaltlich. Harald Schiitz
und Josef Berkemeier - er hat
beim Heimatverein den Pos-
ten des Schriftfiihrers inne -
haben ihn in mihevoller
Arbeit und mit viel Herzblut
gestaltet. Sie haben unzihlige
Fotos gesichtet und ausge-
wahlt. Sie haben recherchiert
und zu jedem Foto eine kleine
Geschichte angefiigt. Und sie
haben dem Kalender einen
Titel gegeben: ,Saerbecker
Impressionen im Jahres-
kreis“ ist die zweite Auflage
uberschrieben.

Erstmals hatte der Heimat-
verein im Jahr 2019 einen Ka-
lender herausgegeben. Das
Werk enthielt damals histori-
sche Ansichten von Saerbeck
und wurde rasch zu einem
Verkaufsschlager.

Und auch diesmal, das
zeichnet sich bereits ab, diirf-
te der Kalender rasenden Ab-
satz finden. Zumindest ist Jo-
sef Berkemeier zu Ohren ge-
kommen, dass sich schon so
mancher Saerbecker ein Ex-
emplar hat reservieren las-
sen.

Wie 2019 hat der Verein den
Kalender auch diesmal in
einer Auflage von 200 produ-
zieren lassen. Anders als
beim Erstlingswerk, das in
einem kleinen Format er-
schienen war, lasst sich der
neue Kalender zu einem Din-
A-3-Format aufklappen. In
der oberen Halfte ist jeweils
ein Foto abgebildet, in der
unteren befinden sich das je-
weilige Monats-Kalendarium
sowie Geschichten und weite-
re alte und neue Fotos.

Flir den Monat Oktober zum
Beispiel entschieden sich Ha-
rald Schiitz und Josef Berke-
meier fiir eine Aufnahme der
Hembergener Strafle, ent-
standen im Oktober 2014. Da-
rauf zu sehen: einelange Allee

Dorfladen eroffnet mitten in Corona-Zeiten

Gimbtes neue

Attraktion

GIMBTE. ,Leise rieselt der
Schnee®, so hort man es in
einem bekannten Weih-
nachtslied. In Gimbte heif3t es
jetzt ,Leise offnet die Tur". Ge-
meint ist die Neueroffnung
des neuen Gimbter Dorfla-
dens, in den Raumen des ehe-
maligen Deutschen Herds.
Am néachsten Dienstag, 8.
Dezember um 8 Uhr (danach
taglich ab 6.30 Uhr) ist Gimbte
um eine Attraktion reicher.
Einkaufen in Gimbte mit gro-
3em Sortiment zu Preisen wie
im Supermarkt und dazu

noch regionale Produkte,
heifdt esin einer Pressemittei-
lung.

Was sonst mit einem Sekt-
empfang und GruBworten ge-
ladener Gaste gefeiert wird,
findet so nicht statt. ,Corona
verbietet uns leider eine feier-
liche Eroffnung des Dorfla-
dens und Cafés“, so die Ge-
schaftsfihrung um Jutta Bel-
lers, Gisela Liesenkdtter und
Johannes Wilp.

,Die Eroffnung, mit der da-
hinterstehenden vielen
Arbeit im vergangenen Jahr,
hat eigentlich einen grofien
Rahmen verdient®, erlautern

offnet

sie.

Aber das Positive tiberwiegt,
schlie8lich haben die Dorfbe-
wohner unter dem Dach
ihres Biirgervereins sich
ihren Dorfladen mit Café sel-
ber geschaffen. Die Europai-
sche Union, das Land Nord-
rhein-Westfalen und der
Kreis Steinfurt (WertArbeit)
halfen durch Fordermittel
und fachliche Beratung.

Das Café muss mit seinem
Regelbetrieb noch warten.
Hier gelten die allgemeinen
Coronaregeln, wie in jedem
anderen Café.

Wir werden die Feierlich-
keiten im Rahmen eines
Dorfladenaktionstages nach-
holen®, zeigt sich die Ge-
schaftsfihrung erfreut. Bis
dahin bleibt es bei einer stil-
len Eroffnung. Die Grufiworte
werden jedoch nicht fehlen.
In einer Broschiire, die im
Dorfladen erhéltlich ist, mit
Geschichten rund um den
Dorfladen des Cafés, wiinscht
unter anderem der Burger-
meister Dietrich Aden dem
Dorf alles Gute zur Eréffnung
und gutes Gelingen.

Diesel's-Gartenmébelhalle

Hochwertige Gartenmobel + exklusive Boxspring-

=

betten zu knallhart kalkulierten Lagerpreisen !

Jede Menge Boxspringbetten neu eingetroffen:
Absolut hochwertig, verschiedene Topper + Matratzen
mdglich + bis zu 44 % unter UVP + 5 % Sonderrabatt bei
komplett Zahlung bis 31.12.2020 + inklusive Lieferung +
Aufbau (Rheine +50km)

an der A30: Abfahrt Kanalhafen-Ost
Rheine - KanalstraBe 8 - 05971/8074400

wwwr-dlesels-gartenmébelhalle-ds

Mo.-Fr 10h - 19h
Sa. 10h - 18h

2021

Saerbecker Impressionen
im Jahreskreis

Heimatverein Saerbeck

Der neue Jahreskalender 2021 ist mit viel Herzblut produziert worden.

mit Birken, die — viele Saerbe-
cker dirften sich erinnern -
gefallt wurden, nachdem Or-
kan Friederike Anfang 2018
mit 190 Stundenkilometern
durchs Dorf gefegt hatte. ,Ver-
einsmitglied Peter Diitsch hat
uns erzahlt, dass er sich noch

ziemlich genau erinnern
kann, wie die Birken um 1960
im Rahmen einer Schulak-
tion gepflanzt wurden®, freut
sich Harald Schiitz tiber den
Beitrag.

Rund 50 Stunden Arbeit ste-
cken in dem Kalender, der

Virusinfektionen —

Hygiene schiitzt!

Foto: kn

komplett in Eigenregie ent-
standen ist und an jedem Tag
ausreichend Platz fir Ter-
minnotizen bietet. ,Das war
uns wichtig, weil dieser Platz
von den Kunden in unserem
ersten Kalender vermisst
worden war“, erlautert Josef

Mit diesen MalRnahmen konnen Sie helfen, sich selbst und andere
vor Infektionskrankheiten — auch einer Coronavirusinfektion — zu schitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps

054

Halten Sie Abstand

Liiften Sie regelmaRig
und griindlich

Tragen Sie gegebenenfalls eine
Mund-Nasen-Bedeckung

il

Bleiben Sie zu Hause,
wenn Sie krank sind

—

Berkemeier.

Einige Termine von Saerbe-
cker Traditionsveranstaltun-
gen sind bereits eingetragen,
wenn diese auch wegen der
Corona-Pandemie noch mit
einem Fragezeichen versehen
sind: Wenn sich die Lage bis
dahin entspannt hat, wiirde
am 30. April auf dem Dorf-
platz der Maibaum aufge-
stellt. vom 2. bis 4. Oktober
drehen sich auf der Kirmes
die Karussells.Und am 19. und
20. November konnten sich
die Saerbecker auf dem Ad-
ventsmarkt auf Weihnachten
einstimmen. Aber das ist
noch Zukunftsmusik.

Zunachst einmal konnen
sie sich an dem Kalender er-
freuen, in dem sie, da sind
sich dessen Macher sicher,
ganz neue Ansichten von be-
kannten Orten entdecken
diirften.

Der Jahreskalender kostet
acht Euro und ist erhiltlich
bei Buch & mehr und wegen
der Corona-Pandemie zusatz-
lich in der Provinzialge-
schaftsstelle Wenners und
bei der Raiffeisengenossen-
schaft an der Industriestrafle.

Achten Sie auf Hygiene beim
Husten und Niesen

Waschen Sie im Alltag
regelmalig Ihre Hande

Halten Sie die Hande
vom Gesicht fern

Laufend aktualisierte Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten
sowie aktuelle FAQ zu Atemwegsinfektionen, verursacht durch das

infektionsschutz.de

Coronavirus SARS-CoV-2, finden Sie auf den Internetseiten der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung: www.infektionsschutz.de und www.bzga.de

Wissen, was schitzt
p——— =
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Die Kraft der Aloe vera

Pflegeleichte Heilpflanze

»Aloen gibt es in
vielen unterschiedli-
chen Formen - von
baumférmig bis ro-
settenartig«

Nils Késter, Botanischer Garten Berlin

RENAULT |

Renault TRAFIC

Bringt Ihr Geschaft in Fahrt

Renault Trafic Kastenwagen KOMFORT L1H1 2,8t ENERGY dCi 120

ab mtl. netto
FULL

189,- € SERVICE

ab mtl. brutto . PAKET
219,24 €

*Monatliche Rate netto ohne gesetzl. USt. 189,00 € /bruttoinkl. gesetzI.
USt. 219,24 €, Leasingsonderzahlung netto ohne gesetzl. USt. O,— €/
brutto inkl. gesetzl. USt. 0,— €, Laufzeit 60 Monate, Gesamtlaufleistung
50.000 km. Ein Angebot fUr Gewerbekunden der Renault Leasing,
Geschaftsbereich der RCl Banque S.A. Niederlassung Deutschland,
JagenbergstraBe 1, 41468 Neuss. Gultig bis 31.12.2020 bei
FahrzeugUbergabe bis 31.12.2020. Alle Preise inkl. Uberfihrung zzql.
Zulassung. IrrtUmer und Zwischenverkauf vorbehalten.

e Elektrische Fensterheber vorne mit Impulsfunktion e LED-
Scheinwerfer mit Tagfahrlicht ¢ Handschuhfach, geschlossen und
beleuchtet ¢ Keycard Handsfree (nur fur H1-Versionen) ¢ Extraschloss
fur Fahrt bei gedffneter Hecktir

Abb. zeigt Renault Trafic KOMFORT LT1H1 mit Sonderausstattung.

Nur

9,90€"

netto mtl.

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

AUTOHAUS

N

AUTOHAUS HARTMANN GMBH

Renault Vertragspartner

48165 Minster, Zum Kaiserbusch 25, Tel. 0251 618070
49477 Ibbenburen, GildestraBe 13, Tel. 05451 96620
48432 Rheine, EdisonstraBe 6, Tel. 05971 96910

www.autowelt-hartmann.de

**Optionales Angebot mit einer monatlichen Rate netto 9,90 € fUr den
Renault Full Service-Vertrag, bestehend aus Anschlussgarantie nach der
Neuwagengarantie inkl. Mobilitatsgarantie, aller Kosten der vorgeschriebenen
Wartungs-und VerschleiBarbeiten sowie der Hauptuntersuchung (HU)
fir die Vertragsdauer von 48 Monaten bzw. 40.000 km ab Erstzulassung
gemadB Vertragsbedingungen. Gultig bis 31.12.2020 bei Fahrzeugibergabe
bis 31.12.2020.

@
A
-

Y _ : - *
GARAGENTOR. ¥ s seortrse
AKTION NovoPort® mit LED

% inkl. Handsender

% Auch mit ,Satin grey“-Oberfliche
zum Aktionspreis erhaltlich!

Herbstaktion
bis 15.12.2020

0. Montage. *UVP des Herstellers.

Ihr Novoferm Vertriebspartner:
schnieders
Rolladen - Sonnenschutz - Tore

Ein Hare
Liir dia SOwnd
GutenbergstraBe 6 - 49479 Ibbenbiiren
Telefon 05451/99500 - www.rolladenbau-schnieders.de

www.novoferm.de

Sie soll soll Sonnenbrand
lindern, die Haut pflegen
und sogar die Darmtatigkeit
anregen: Aloe vera giltin vie-
len Kulturen seit jeher als
Heilmittel. Die Liste ihrer
Fans ist lang und reicht von
Kleopatra bis Sebastian
Kneipp.

ie  Wirksamkeit

von Aloe vera

wurde schon auf

sumerischen Ta-

feln beschrieben,

weif3  Stephanie
Gasper. Die Sammlungsbe-
reichsleiterin fiir den Bereich
Kakteen- und andere Sukku-
lente im Botanischen Garten
und Botanischen Museum
Berlin erzihlt: ,Alexander
dem Groflem riet man, die
Insel Sokotra zu erobern, um
sich die Aloe fir die wund-
heilung zu sichern. Und in
den arabischen Landern gilt
sie als Symbol des vollkom-
menen Glicks®.

Bis heute wird die Heil-
pflanze aufgrund ihrer In-
haltsstoffe geschatzt. Fir Ul-
rich Haage vom Bundesver-
band Einzelhandelsgartner
ist dies aber nicht der einzige
Grund, um eine Aloe vera als
Zimmer- oder Balkonpflanze
zu haben. ,Die Aloe vera ist
nicht nur eine praktische,
sondern auch eine pflege-
leichte und sehr geniigsame
Pflanze, die sehr schon bli-
hen kann®, sagt der Kakteen-
gartner. Botanisch gesehen

ist die Echte Aloe ein Affodill-
gewdachs und eine von mehr
als 500 Arten der Gattung
Aloe. ,Aloen gibt es in vielen
unterschiedlichen Formen -
von baumformig bis rosetten-
artig. Die meisten Arten
wachsen von Siudafrika und
Madagaskar bis zur arabi-
schen Halbinsel®, sagt Nils
Koster, Kustos fiir tropische
und subtropische Lebend-
sammlungen des Botani-
schen Gartens und Botani-
schen Museums Berlin.

Nicht nur eine
Zimmerpflanze

Typisch flr die Echte Aloe
sind ihre geraden, bis zu 40
Zentimeter langen, fleischi-
gen Blatter, die Wasser spei-
chern konnen und als Roset-
ten nahezu auf dem Boden
aufliegen. Ein gutes Erken-
nungsmerkmal: ,Am Rand
ihrer Blatter hat Aloe vera ei-
nige kurze, recht stumpfe und
meist weifle Stacheln“, er-
klart der Kustos.

Die exotische Aloe vera hin-
gegen eignet sich nicht nur
als Zimmerpflanze. «Im Som-
mer kann sie problemlos
drauflen auf dem Balkon oder
Terrasse gehalten werdeny,
sagt Haage. Fur drinnen emp-
fiehlt er einen moglichst hel-
len Standort.

Steht Aloe vera drauflen,
werden ihre Blatter durch das
Sonnenlicht rétlich. ,An sehr

sonnigen Tagen kann die
Pflanze einen Sonnenbrand
bekommen. Daher ist es rat-
sam, sie in heiflen Sommern
zu schattieren®, sagt Haage.

An das Substrat stellt

das Affodillgewachs
keine groflen Anspri-
che. Grundsatzlich

konne eine Aloe in
Blumenerde gedei-
hen, wenn diese
torffrei sei, sagt
Haage. Sein Tipp:
Kakteenerde
oder eine Bei-
mischung von
mineralischen
Materialien
wie Bims, ge-
brochenem
Kies und Perlit.
Als  Sukku-
lente  gehort
Aloe vera zu den
geniigsamen
Gewichsen und
miissen nicht
haufig gegossen
werden. Haage
giefit seine Pflanzen
im Sommer etwa alle
14 Tage. ,Am besten
fillt man den Unterset-
zer mit Wasser und war-
tet etwa zehn Minuten, bis
die Pflanze genligend Wasser
gezogen hat. Danach muss
man den Untersetzer unbe-
dingt ausleeren. Stehen die
Wurzeln im Wasser, entwi-
ckeln sich Pilze und Faulnis®,
so der Kakteengirtner.

Im Winter im Haus — im FrUhjahr im Garten

Frischer Duft dank
alter Technik

uftende, blihende

Frihlingsblumen im

Winter? Das geht!

Mit Hyazinthen-
zwiebeln kann man sich die
Bliitenpracht selbst ins Haus
holen. Und zwar mit einer al-
ten Technik aus dem 18. Jahr-
hundert.

Die Zwiebel der Hyazinthe
wird dazu zum Antreiben auf
ein mit Wasser gefiilltes Glas
gesetzt. Wichtig dabei ist vor
allem, dass die Zwiebel unter
keinen Umstinden in direk-
ten, dauerhaften Kontakt mit
dem Wasser kommt. ,Weil es
sonst zu Faulnis kommen
konnte“, erklart Stauden-
gartnerin Svenja Schwedtke.

Die Hyazinthen sollte zu-
nachst kiihl, bei etwa fiinf bis
neun Grad, an einem eher
dunklen Ort abgestellt wer-
den. Zum Beispiel im Keller.
Und zwar so lange, bis krafti-
ge Wurzeln gewachsen sind.
Dann darf man die Glaser ins
Hellere holen - aber auch hier
noch nicht zu warm stellen.
Man sollte die Pflanze lang-

Wer im Winter nicht auf Blumen verzichten mochte, kann mit etwas
Geschick nachhelfen. Foto: Catherine Waibel

sam, nach und nach an War-
me und Licht gewdhnen.

»,und dann geht es los*, sagt
Schwedtke. ,Die Hyazinthe
wachst, sodass man zugu-
cken kann. Und etwa acht
Wochen nach Beginn der
Treiberei erbliiht sie zu ihrer
vollen Schonheit - und er-
freut uns im Winter mit Duft
und Farbe.“

ab sofort kontaktlose
Zahlungsmaglichkeit

i.;n der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0

Ein weiterer Tipp der Exper-
tin: Die abgebliihte Hyazin-
thenzwiebel kann anschlie-
fend in den Garten gepflanzt
werden. Dann erblitht dort im
Sommer erneut eine Blume.

(dpa)

Aloe vera sieht nicht nur schon aus. Sie ist auch eine Heilpflanze.
Foto: Jens Schierenbeck

Welche Blumen pflanzt man eigentlich...

Im Winter herrscht Ruhe im Gar-
ten — Rasenmaher, Schere und
andere Gerate sind verstaut und
warten auf den Friihling. Doch
Gartenbesitzer, die im Sommer ein
Beet mit farbenfrohen Lilien genie-
Ren wollen, sollten ab Ja-

nuar den Spaten in
die Hand nehmen
und die Zwiebeln
in die Erde set-

LAufgrund strengerer Umweltrichtli-
nien im Pflanzenanbau werden je-
doch mittlerweile Lilien empfohlen
und angeboten, die robust und
gesund sind. Das trifft insbeson-
dere auf die sogenannten Spe-
cies- und Oriental-Trompe-
ten-Lilien zu, die da-
her auch fiir den
Garten hervorra-
gend geeignet

zen. Am bes- sind.” (flu-
ten ist ein mil- wel.de)
der Wintertag

geeignet, an

dem der Bo-

den nicht gefro-

ren und somit

weich genug zum
Pflanzen ist. Damit
die winterliche Garten-
arbeit mit Uppiger Blitenpracht

im Sommer belohnt wird, ist es
wichtig, Zwiebeln auszuwéhlen, die
winterhart sind und sich gut fir die
Pflanzung im Garten eignen. ,Jahr-
zehntelang wurden Lilien in erster
Linie flir den professionellen
Schnittblumenanbau selektiert und
vermehrt*, erklart Carlos van der
Veek, niederlandischer Blumen-
zwiebelspezialist von fluwel.de.
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Vorweihnachtliches Geback

Very

Andere Lander, andere Sit-
ten: Bei uns weniger be-
kannt, sind Mince Pies in
England geradezu berithmt.

ince“ leitet

sich von

,Minced Me-

at® ab. Das

bedeutet

ubersetzt
L~Hackfleisch“. Obwohl sich
keine Spur von Fleisch in den
siflen Weihnachtskiichlein
befindet.

Zur Zubereitung: bestreichen

W Aus Mehl, Salz, Butter, und bei 170
Zucker und Wasser einen Grad circa
Knetteig erstellen. Diesen in 25 Minuten
Folie gewickelt in den Kihl- backen.
schrank legen. % Nach

% Waihrenddessen Apfel dem Aus-
und Aprikosen, gegebenen- kiithlen aus
falls auch Rosinen (je nach derForm l6-
Grofe) in kleine Wwirfel sen und mit
schneiden. Puderzu-

% Alle Zutaten fiir die Fiill- cker be-
lung in einen Topf geben und streuen.
circa 30 Minuten sanft ko- (Rezept:
cheln lassen. www.die-

% Weichgekochte Frucht- frau-am-
mischung komplett (oder nur grill.de)

britis

% Mit einem runden Aus-
stecher zwolf Kreise ausste-
chen.

% Ausgestochenen Teig in
die Vertiefungen der Muffins-
form legen und leicht andri-
cken.

% Ausgekiihlte Fruchtfil-
lung hineingeben und aus
dem Ubrig gebliebenen Miur-
beteig Sterne ausstechen und
auf der Fillung platzieren.

% Mince Pies vor
dem Backen mit
verquirltem Ei

einen Teil davon) purieren
und abkihlen lassen.

* Muffins- oder Pieform
mit Butter auspinseln.

% Teig diinn ausrollen.

Medizin

Samstag, 5. Dezember 2020

Zutaten fiir
zwolf Portionen

¥ 300 g Mehl

W 1 Prise Salz

¥ 30 g Zucker

* 180 g Butter

% 60 ml Wasser oder Frucht-

saft

* 250 g Apfel (geschalt und

vom Kerngehduse befreit)

© Y 50 g gerostete & gehackte

Haselniisse p
% 50 g getrocknete Cranberries ” ;o

| % 60 g Rosinen =

¥, W 60 g getrocknete Aprikosen I

el 1 TL Zimt

22 W 0,25 TL geriebene Muskat-

¥ nuss

% 1 EL Rum

% 150 ml Traubensaft

% 1 Orange (Saft davon)

¥ 1 Ei zum Bepinseln

¥ 2 EL Puderzucker

-

Foto: Matthias Wiirfl

ANZEIGE

++ Wintertipp ++

Fiir eine
gesunde Haut

k1

Wer unter Hautirrita-
tionen leidet, probiert
oftmals unzahlige
Cremes oder Salben
aus - oft vergeblich.
Derma-Experten raten
stattdessen, die Haut von
innen zu unterstiitzen!

Wer sich eine gesunde Haut
winscht, sollte Kijimea
Derma ausprobieren. Das
Praparat wurde speziell ent-
wickelt, um ein gesundes
Hautbild von innen heraus
zu unterstiitzen. Es enthalt
Vitamin B2 und Biotin, die
eine gesunde Haut for-
dern, sowie die Mikrokultur
L. salivarius, die Hautbild-
irritationen reduzieren kann.

Fiir Ihre Apotheke:
: Kilimea Derma
1 (PZN 13656073)

KI]]MlE.d;'“ I

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

as tun bei Magenschmerzen,
ollegefiihl, Ubelkeit?

Forscher entwickeln innovatives Medizinprodukt

Ein leckeres Friihstiick
mit Freunden oder abends
in ein schickes Restau-
rant - fiur Menschen mit
Reizmagen kann das zur
echten Belastungsprobe
werden. Ihr Magen reagiert
auf den Verzehr von be-
stimmten Lebensmitteln
mit Symptomen wie Ma-
genschmerzen, Vollegefiihl
oder Ubelkeit. Forscher ha-
ben nun ein Medizinpro-
dukt (Kijimea Reizmagen,
Apotheke) entwickelt, wel-
ches Abhilfe verspricht.

Reizmagen -
die hiufigste Ursache
Wissenschaftler sind sich
mittlerweile einig, dass
bei einem Reizmagen hiu-
fig der Nahrungsbrei zu
lange im Magen verweilt.
Die typische Folge: Volle-
gefiihl und Ubelkeit. Dazu
reagiert der Korper darauf
mit der Produktion zusatz-
licher Magensaure. Diese
kann den Magen bzw. die
Magenschleimhaut rei-
zen und sogar zu Magen-
schmerzen fithren.

Schnelle Hilfe
dank Enzym-Komplex
Deutsche Wissenschaftler
haben nun ein Medizinpro-
dukt entwickelt, welches
genau hier ansetzt (Kijimea
Reizmagen, Apotheke). Die
in Kijimea Reizmagen ent-
haltenen, magenspezifi-
schen Enzyme zerkleinern
den Nahrungsbrei und sor-
gen dafiir, dass dieser den
Magen wieder schneller
verlassen kann. Der Ma-
gen wird so wieder entlas-
tet, Symptome wie Volle-
gefithl und Ubelkeit gehen
zuriick. Das zusétzlich

KIJIMEA
REIZMAGEN
AUF EINEN BLICK:

v Magenspezifische Enzyme

enthalte- zerkleinern die Nahrung.

ne Cal- i

cium - /Uberschﬁssige Magenséaure
carbonat wird neutralisiert.
neutra-

e zu- v’ Der Magen wird entlastet.

dem dile
iberschiissige
Magensdure, wo-
durch sich die Ma-
genschleimhaut beruhi-
gen kann und folglich die
Magenschmerzen zuriick-
gehen. Kijimea Reizmagen
erhalten Sie rezeptfrei in
Ihrer Apotheke. Neben-
wirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir lhre
Apotheke:

KIJIMEA
REIZMAGEN

(PZN 13743760)

REIZMAGEN |

www.kijimea.de




Besser horen
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Anzeichen fur Schwerharigkeit ernst nehmen

Wenn der Fernseher briill

2

wird eine leichte
Horminderung friih
behandelt, kann ein
Fortschreiten ver-
hindert werden.

Stefan Zimmer, Bundesverband der Hor-
gerate-Industrie

2

Probleme beim Horen soll-
ten dltere Menschen nicht
herunterspielen. Schiamen
miissen sie sich dafiir schon
gar nicht. Und dennoch: vie-
le Betroffene wollen keine
Hilfe, sie verweigern sich -
und nehmen gravierende
Folgen in Kauf.

eder erlebt irgend-
wann eine Form der
Horeinschrankung im
Alter. Manchmal geht
es schon mit 40 los,
manchmal erst mit 60
bis 65 Jahren. ,Es gibt sicher
niemanden, der mit 90 Jahren
noch normal hort“, sagt Pro-
fessor Christian Betz, Direktor
der Klinik und Poliklinik flr
Hals-, Nasen- und Ohrenheil-
kunde des Universitatsklini-
kums Hamburg-Eppendorf.
Der Grund: Die Lebensdauer
der Innenohrhaarzellen ist be-
grenzt, sie konnen sich nicht
mehr regenerieren. Eine Pra-
vention gegen diesen altersbe-
dingten Abbau gibt es nicht.
Der Betroffene selbst spiirt
den Horverlust zwar. ,Es ist
aber nicht so, dass man plotz-
lich nichts mehr hort oder be-
stimmte Gerdusche nicht
mehr da sind“, sagt Betz. Son-
dern: ,Es wird schwieriger,
diese voneinander zu unter-

scheiden oder einzelnen
Schallquellen zuzuteilen.“ So
kann man zum Beispiel in
einer Gruppe nicht mehr gut
den Worten einer einzelnen
Person folgen.

Das &uflert sich auch im
Haushalt - manchmal zum
Leidwesen anderer. So werde
beispielsweise das Telefon
oder die Turklingel tiberhort
sowie Fernseher und Radio
lauter gestellt, erganzt Stefan
Zimmer, Vorsitzender des
Bundesverbands der Horgera-
te-Industrie (BVHI).

Gesprache in Gruppen und
am Telefon empfinden Betrof-
fene haufig als anstrengend.
Sie seien haufiger erschopft,
litten unter Verspannungen,
schliefen in der Regel schlech-
ter und mieden soziale Kon-
takte, so Zimmer. ,Alarmie-
rend wird es, wenn akustische
Warnsignale wie zum Beispiel
im  Strafenverkehr nicht
mehr wahrgenommen wer-
den.”

Dann gilt es zu handeln,
denn: ,wird eine leichte Hor-
minderung frih behandelt,
kann ein Fortschreiten ver-
hindert werden®, sagt Zim-
mer. Ohne Hilfe dagegen ver-
schlechtert sich das Horen
weiter. Soziale Isolation und
Depressionen sind mdogliche

JWas sagt er?“: Viele Menschen horen im Alter zunehmend schlechter.

Folgen. Auch die kognitiven
Fahigkeiten konnten ab-
bauen. ,Eine Demenz kann die
Folge sein“, sagt Mediziner
Betz.

Trotzdem weigern sich viele,
Hilfe anzunehmen. ,Weil es
ein schleichender Prozess ist,

i 5 st sat

ist die Dunkelziffer an nicht
adaquat versorgten Menschen
sehr hoch®, sagt Betz. Werden
die Betroffenen darauf ange-
sprochen, spielen viele ihre
Symptome herunter.

Ahnlich wie bei Ohrgeréu-
schen, Tinnitus, Infektionen

oder einem HOrsturz muss
auch bei einer Horminderung
zuerst der HNO-Arzt die Art
und Ursache bestimmen.
Falls ein Horgerat verschrie-
ben wird, erklart ein Horakus-
tiker die Modelle und bietet sie
zum Probetragen an. Danach

Foto: dpa

stellt die Expertin oder der Ex-
perte das Horsystem schritt-
weise ein und macht mit dem
Trager, falls notwendig, ein
Hortraining. (dpa)

iPhone 12 mini
(64 GB) mit Tarif
Einfach Mobil RED' S

Einmalig
nur

9,99 €'

Informieren unter Telefon 0541 6000-5555
oder www.osnatel.de/mobilfunk

1) Im Tarif Einfach Mobil RED S: Apple iPhone 12 mini (64 GB) mtl. 54,99 € zzgl. einmalig 9,99 €. Mindestlaufzeit 24 Monate. Tarifpreis nach
24 Monaten 34,99 €. Anschlusspreis einmalig 29,99 €. Internet-Flat mit 4 GB Datenvolumen bei max. LTE-Geschwindigkeit. Danach Drosselung auf
max. 32 Kbit/s, inkl. Telefon- und SMS-Flat fiir Standardgesprache und -SMS in nat. Mobilfunk- und Festnetze. Gultig fir Privatkunden bis
31.01.2021 und solange der Vorrat reicht.

Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
osnatel - eine Marke der EWE TEL GmbH | Postanschrift: LuisenstraBe 16, 49074 Osnabriick

powered by
Vodafone
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Maske gefahrlos

absetzen

Mit Ruhe und
Routine

r ein HOrsystem
tragt, kennt die-
ses Problem viel-
leicht schon:

Beim Abnehmen des Mund-
Nase-Schutzes kann sich die
Horhilfe in den Haltebandern
der Maske verfangen und he-
rausfallen. Manchmal geht
sie dabei sogar verloren. Hor-
akustiker geben Tipps, wie
sich das verhindern lasst.

Am wichtigsten beim Mas-
ke-Abnehmen sind Ruhe und
Routine, erldutert die Bun-
desinnung der Horakustiker.
Je weniger an der Maske ge-
zogen wird, desto geringer ist
das Risiko, das Horsystem zu
verlieren.

Am besten gehe man in vier
Schritten vor: Erst die oberen
Bander der Maske mit beiden
Hianden nach oben ziehen,
dann im zweiten Schritt nach
hinten und im dritten Schritt
seitwarts nach vorne, um die
Maske abzusetzen. Zuletzt
sollte im vierten Schritt mit
der Hand gepriift werden, ob

An vielen Orten ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes gerade Pflicht.
Wer ein Horgerat tragt, sollte beim Abnehmen seiner Maske ruhig und

routiniert vorgehen.

das Horsystem noch richtig
sitzt. Brillentrager sollten zu-
erst die Maske und dann die
Brille abnehmen.

Wer ein verlorenes Horge-
rat findet, sollte es am besten
beim nichstgelegenen Hor-
akustiker abgeben, raten die

www.isotec.de/gehrmeyer

Nasse Wande?

Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

ISOTEC Gehrmeyer Abdichtungstechnik
C 02571-568 9370

1SO |-«

Wit rachen Ihi Haws trocken

Foto: dpa

Experten. Dieser konne an-
hand der Seriennummer das
Gerat seinem Besitzer zuord-
nen. Denn jedes Horsystem
sei individuell angepasst und
damit einmalig. (dpa)



Modetrends

Das tragen Frau und Mann, wenn es draullen kalt ist

Trendige Mintel
fiir jeden

Lang, kurz, dick, diinn,
sportiv oder elegant: Die kal-
te Jahreszeit steht vor der
Tir und mit ihr die Frage:
Welcher Mantel darf es denn
bitte sein? wir stellen die
wichtigsten Trends fiir die
nachste Saison vor.

eu ist, dass der

Mantel der Frau

in der kalten

Jahreshalfte zu

einer gewissen

Leichtigkeit ten-
diert. Laut Carl Tillessen vom
Deutschen Mode-Institut
tragt die Frau einen Hybrid
zwischen Tuch, Stola und
Mantel. ,Hillenmantel®, er-
klart der Modeexperte, ,die
auf den ersten Blick so ausse-
hen, als héatte sich die Frau
eine Decke umgewickelt. Erst
auf den zweiten Blick sieht
man, dass da noch Armel
sind.”

,Ein Mantel wie ein Kleid"“,
nennt das Brinhild Mielke.
Dieser konne laut der Stilbe-
raterin zum Beispiel mit einer
groflen Brosche verschlossen
werden.

Augen
auf bei der
Gurtelwahl

Wer auf eine Brosche ver-
zichten will, kann seinen
Wintermantel auch mit
einem Giirtel in Form brin-
gen. ,Ganz wichtig ist, dass
der Giirtel nicht aus demsel-
ben Stoff des Mantels be-
steht“, rat Tillessen. Dabei
stinden etwa ein breites
Spektrum von Kordeln, wie
man sie von Monchskutten
kennt, sowie grobere Leder-
girtel zur Auswahl. Wichtig
sei der Kontrast.

»Es geht darum, riesige
Mantel zu raffen und zusam-
men zu knautschen®, meint
der Modeexperte. Sowohl
Mielke als auch Tillessen
empfehlen, auf {flieflende,
weite Stoffe zu setzen. Zu
einem Hillenmantel lief3e
sich zum Beispiel eine Palast-
hose gut kombinieren. ,Woll-
Culottes, Kaschmirpulli und
ein derber Stiefel dazu®, er-
ganzt Mielke ein perfektes
Winter-Outfit.

Doch auch die Hybridform

aus Mantel und Daunenjacke
- die Pufferjacke - gilt fur die
Damen als zukunftsweisend.
,Die sind leicht und trotzdem
warm®, schwarmt Tillessen.
Eine solche Jacke mit Luft-
kammern empfiehlt sich
auch fiir Sportfans. Sie kann
sogar den Look einer verlan-
gerten Steppjacke haben.

von
kraftvoll
bis staubig

Der fast unschlagbare vor-
teil der Daunenjacke: Wind-
und Wetterfestigkeit. ,Das
sind Dinge, die ein klassi-
scher Wollmantel, der sich
bei Regen wie ein Schwamm
aufsaugt, nicht bietet®, ist
sich Tillessen sicher.

Und die Manner? Wer noch
immer glaubt, Herren muss-
ten auf ewig Maéntel tragen,
die ihre Taillen fest zusam-
menzurren, liegt falsch. Laut
Tillessen kdnnen Manner im
Herbst/Winter endlich aufat-
men. Es darf getrost zu einem
geraden Schnitt gegriffen
werden.

,Die  Manner haben den
Look verlassen, der sie 20 Jah-
re begleitet hat. Der einzige
Mantel, den man frither ver-
kaufen konnte, war ein Bla-
zer-Mantel“, fiihrt Tillessen
aus. Es sei lastig, ,wenn der
Mann tber den Sakko einen
engen Blazermantel wiurgt.
Insofern ist das schon eine
Befreiung, Méantel zu haben,
in die man bequem rein-
schliipfen kann®, findet der
Modeexperte.

Insgesamt  prognostiziert
Mielke flr die Manner einen
frischen Stilmix. Cord sowie
grofle Taschen seien beson-
ders angesagt. ,Da konnen
auch mal softe Teddy-Stoffe
mit dabei sein“, sagt Mielke.
Zum Mantel, egal ob sportlich
oder elegant, lassen sich zu-
dem problemlos Rollkragen-
pullover, Cordhose und Halb-
stiefel kombinieren.

Dabei muss der Mantel
selbst nicht immer bis zum
Boden reichen. ,Eine Funk-
tionsjacke, die bis zum Knie
geht, hat grofle aufgesetzte
Taschen, Technikmaterial
und Stehkragen. Auch das
wird von den Herren geliebt.

renhose sowie Pumps.

Das ist atmungsaktiv, un-
kompliziert und sieht schick
aus®, meint die Modeexper-
tin.

Besonders Doubleface-
Mantel, deren Innenfutter
eine andere Farbe haben, sind
laut Tillessen bei Miannern
wie Frauen angesagt. Deren
Innenseite kann teilweise so-
gar nach auflen gestiilpt ge-
tragen werden.

Wenn Frau im Trend liegen mochte mit lhrem
Mantel im Herbst/Winter, tragt sie einen, der

weit ist und mit einem Girtel um die Hifte b
gerafft wird. Dazu passt eine figurbetonte Roh-| =~
Foto: dpa/Heine

»Bei sportiven Manteln wird
sich die Farbe mehr durchset-
zen als im Wollbereich®,
meint Mielke. Auffillig seien
hier ein kraftiges Blau aber
auch Rottone. Bei den Frauen
springen vor allem Gelb,
Orange und Beige ins Auge.
Tillessen rét bei den verlan-
gerten Steppménteln hin-
gegen zu gedeckten Farben,
Woll-Weif, Hellgrau und Ka-

meltonen. ,Das konnen stau-
bige Tone sein oder ein Grau-
Blau“, bestitigt denn auch
Mielke. (dpa)

Samstag, 5. Dezember 2020

Daunenjacke bei
Niederschlag unter
die Hardshell

B eim Skifahren, auf Skitouren und bei anderen Outdoor-Ak-
tivititen an kalten Tagen wirmt eine Daunenjacke -
wenn man sie richtig tragt. Und genau das werde oft falsch
gemacht, erklaren die Experten der Zeitschrift ,Alpin“ (Ausga-
be 11/2020). Die Daunenjacke komme nur dann unter eine
Hardshell-Jacke, wenn es regnet oder schneit. Dann dient die
wasserdichte, diinnere Aufienjacke als Feuchtigkeitsschutz.
Wenn die Kombination aus beiden Jacken allerdings gegen
Kalte ohne Niederschlag schiitzen soll, dann sei es sinnvoller,
die Daunenjacke Uiber die Hardshell zu ziehen. Der Grund:
Wird die wasserdichte Hardshell auflen getragen, kondensiert
auf der Innenseite dieser Kleidungsschicht Feuchtigkeit - weil
dieIsolierschicht aus Daunen tiefer liegt und die Hardshell auf
der Innenseite kalt ist. Diese Feuchtigkeit gelangt dann durch
Kontakt wieder in die Daunenjacke — was den Warmeschutz
unterlauft. (dpa)

Garportanlagen

Alubau - Terrassenbau - Fenster - Tiiren - Carports
Markisen [[{aes - Rolliden - Garagentore

wallk¢tter

Terrasseniiberdachungen - Markisen - Rollladen
BleichereistraBe 4 - 48565 Steinfurt - Tel. 02552 9279500

Im Esch - 46354 Siidlohn-0eding - Tel. 02862 588094
www.wallkoetter-alubau.de

64Dezember, Weinverkauf von 13.00 - 17. Uhr (Lagerwein)
in Begleitung von unserem Winzer Jens Adelseck

1. + I1. Weihnachtstag: Mittagsbuffet zum Abholen
'&'Silvester: Auferhaus: Menii-Karte/Buffet zum Abholen

Bitte schauen Sie auf unserer Homepage! Vorbestellungen telefonisch erbeten!

Restaurant oZurmiihlen

Saalbetrieb - 3 Bundeskegelbahnen - Biergarten - Vogelstange
Dettener Str. 9 - 48282 Emsdetten-Hembergen + Tel. 02572/7126
www.restaurant-zurmuehlen.de
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48485 Neuenkirchen
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Offnungszeiten:
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Sonntag** 14.00 — 17.00 Uhr

** VVerkauf nur im gesetzlich erlaubten Rahmen

-70%

Sie bis
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www.biederlack.de
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Wohlfiihldecken zum
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Ab sofort unter:

Biederlack:®
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Bleiben Sie fit
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Ein Vollbad ist mehr als nur Entspannung

Gut fiir die Gesundheit

Wenn es drauflen Kkalt,
nass und stiirmisch ist, neh-
men viele gerne ein wohlig-
wirmendes Bad. Doch so
entspannend die Zeit in der
Badewanne ist: Damit auch
der Korper profitiert, sollte
man es nicht iibertreiben.

ie Regeln lauten:

Nicht zu oft, nicht

zu heif}, nicht zu

lange und nicht

zu viel Seife be-

nutzen®, sagt die
Medizinerin Daniela Hublo-
her von der Verbraucherzent-
rale Hessen.

Wer das beherzigt, kann
vom Baden aber gesundheit-
lich profitieren. ,Gerade den-
jenigen, die unter einer dege-
nerativen Gelenkerkrankung
leiden, tut die Warme gut —
solange sie sich nicht gerade
in einem entziindlichen
Schub befinden®, erklart Hu-
bloher.

Wenn man sich eine Erkal-
tung eingefangen hat, kann
man sich ein Vollbad génnen.
Bei Sportlerinnen und Sport-
lern relaxt das warme Wasser
die Muskeln nach einem an-
strengenden Training. Viele
empfinden die Warme gene-
rell als entspannend.

Es gibt aber auch Men-
schen, fir die ein Vollbad ge-
sundheitlich eher nicht for-
derlich ist: Bei niedrigem
Blutdruck und Venenerkran-
kungen, etwa Krampfadern,
sollte man lieber duschen,
sagt Hubloher. ,Hat man Fie-
ber oder Gelenkerkrankun-
gen, die akut entziindlich
sind, wiirde die Warme das
alles noch verstarken.*

Bei Herz-Kreislauferkran-

FAMILIE
& DAHEIM

P

Viele Menschen geniefen die wohlige Warme eines Schaumbades.

kungen ist Vorsicht angesagt,
da wéahrend eines Wannen-
bades die vom Herzen zu
pumpende Blutmenge steigt.
Das konne bei Herzschwéche
ein Problem sein, sagt der
Dermatologe Uwe Schwich-
tenberg. Wer sehr trockene
Haut hat, sollte lange, heifle
Vollbdder mit entfettenden
Badezusatzen meiden.
Grundsatzlich aufpassen
sollten auch Senioren. ,Nach
dem Bad hat man ja oft einen

vom: 07.12. -13.12.2020 / 50. Woche

** Durch die reduzierte Mehrwertsteuer betrégt der Mentpreis vom 01.07. - 31.12.2020 7,50 € inklusive eines Desserts und der Anlieferung.

eher niedrigeren Blutdruck®,
erklart Hubloher. ,Deswegen
sollten sie danach besonders
vorsichtig sein und keine An-
strengungen unternehmen®.
Lieber ruhen sie sich erstmal
aus.

,Hinzu kommt, dass Senio-
ren, die aus der Wanne aus-
steigen, dann leichter stiirzen
konnen“, schildert die Ver-
braucherschiitzerin und Me-
dizinexpertin. Deswegen soll-
ten sie eher duschen als ba-

¢ ﬂ/lemfe’z ﬂ_/lem?i

LIEFERT LECKER

Ay <+

den. ,,Oder eine Begleitung ru-
fen, die einem aus der Wanne
helfen kann.“

Und wie oft sollte man ein
Vollbad nehmen? ,Das hingt
vom Eigenfettanteil der Haut
ab“, sagt Dermatologe
Schwichtenberg. ,Patienten

mit trockener Haut kdnnen
gegebenenfalls Schwierigkei-
ten durch die wasserbedingte
Entfettung der Haut bekom-
men.“ Das gilt zum Beispiel
Andere

bei Neurodermitis.

Menschen vertragen ein Voll-
bad durchaus haufiger.

LJAber eine absolute Maxi-
malzahl fir alle Menschen
gibt es nicht“, sagt Schwich-
tenberg. Denn das hangt auch
davon ab, welches Wasser
man in die Wanne laufen
lasst. ,Je heifler das Wasser,
desto stirker ist die Entfet-
tung der Haut", sagt Schwich-
tenberg.

Je nach Hauttyp sollte eine
andere, niedrigere Tempera-

Menii 1

(GIIEYEN Vegetarisch  Menii 4

Salat

Bestellen Sie gebiihrenfrei unter 0800-150 150 57, der lokalen Rufnummer 0251-530 196 90 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

Montag, 07.12.2020

Hacksteak
“Meisterart”

in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemiise (Blumen-
kohl, Karotten, Broccoli)
und Salzkartoffeln

Feurige
Schaschlikpfanne

gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stiicken, dazu Reis

Makkaroni
“alla Bolognese”

mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra

Frischer
Grinkohleintopf

mit Rauchfleisch und
1 Mettwurst

< 2,4 BE

Frischkase-
Spinatmaultaschen
(veg.)

in einer Spinat-
Sahnesauce

2 Heringfilets

in stiR-saurer
Apfel-Zwiebelsauce

mit Kartoffel-Specksalat
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat

bunter Salat mit
Thunfisch, Zwiebelringen
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brotchen

Dienstag, 08.12.2020

Pfeffergulasch
vom Rind

mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zopfli-Nudeln mit
Semmelbrosel

Hihnerfrikassee

mit Spargel und
Gemisereis

Chicken Crossies

in knuspriger Panade
mit Barbecuesauce und
Broccoli-Tomaten Nudeln

Gediinstetes
Seehechtfilet

in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat

- 3,5BE

Senfeier
(veg.)

mit Petersilienkartoffeln

Gefliigelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

Caesar-Salat
“Hahnchen”

Rémersalat mit Hahnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brotchen

Mittwoch, 09.12.2020

Hausgemachte
Linsensuppe

2 Wiener Wirstchen,
dazu 1Brotchen

Jagerschnitzel
“natur”

in Champignon-Créme-
sauce mit Rosenkohl
und Rostkartoffeln

Rigatoni “al forno”

Nudelréllchen in einer
Rindfleischsauce mit
Gemise und Pilzen,
mit Kase Gberbacken

Nur in Einzelverpackung
lieferbar!

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit
Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln

-3,3BE

Pilzgulasch
(veg.)

in Sahnesauce mit
Butternudeln

Griechischer
Nudelsalat (veg.)

mit Gemdise,
Hirtenkése und Oliven,
dazu Olivenbrot und
Tsatsiki

Frischkase Salat (veg)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkdse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1kleines Vollkorn-
brétchen

Donnerstag, 10.12.2020

Schnitzel
“Forster-Art”

in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen
und Mohren, dazu
Bauernspatzle

2 Rindfleisch-
Gemusefrikadellen

auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemiise und Kartoffel-
plree

Milchreis
Sauerkirsch
(veg.)

mit eingelegten
Sauerkirschen

Rostbratwurst
“Thiringer Art”

auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree

+3,3BE

Winter-Gemiise-
eintopf (veg.)
mit Wirsing, Karotten,
Porree, Steckriiben und

GrieBkloBchen, dazu ein
kleines Brotchen

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Balkan Salat (veg.)

Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1kleines
Brotchen

Freitag, 11.12.2020

5 Konigsherger
Klopse

in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen

Buntbarschfilet
auf Paprikagemiise

mariniert mit
feinen Krgutern und
Pestospaghetti

Tagliatelle
“al prosciutto”
griine Bandnudeln

mit Schinken und Pilzen
in milder Sahnesauce

Putenrollbraten
in feiner Sauce

mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

- 3,4 BE

Krauterriihrei
(veg.)

mit Blattspinat
und Kartoffelptiree

Italienischer
Pastasalat “Capri”

mit frischem Gemise
und gewdirfeltem
Hahnchenfilet, dazu
Olivenbrot und Butter

Tortellini Salat (veg)

frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt
Dressing und 1 kleines
Brétchen

Uberzeugen Sie
sich von unseren
Vorteilen:

* Mo. - Fr. 7 frisch zubereitete
Meniis zur Auswabhl

* Zu jedem Meni bekommen
Sie ein leckeres Dessert

¢ 2 Wochenend- und
Feiertagsmenis

* Keine Vertragshindung und
kein Mindestbestellzeitraum

* Kostenlose Anlieferung

Samstag, 12.12.2020
Puten-Geschnetzeltes

mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

> . )
— in Champignonsauce
res) mit Spiral-Nudeln
= 2BE
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-3,3BE
Sonntag, 13.12.2020

Rheinischer
Sauerbraten

in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 KartoffelkléBchen
- 4,2 BE

Frischer Méhreneintopf

mit Petersilie und
1Bockwiirstchen

=S
c
5}
=
;
(%2}
=)
S
=
c
c
o
)

- 3,2 BE

*nur vom Festnetzanschluss

Foto: dpa

tur gewahlt werden. ,Aber je
kalter das Wwasser ist, desto
geringer ist der Wohlfuhlef-
fekt. Dazwischen liegt also
der Optimalbereich.“ dpa)

Operation verschoben?

2

Gerade denjenigen,
die unter einer de-
generativen Gelenk-
erkrankung leiden,
tut die Wirme gut.

Daniela Hubloher, Arztin

Therapie individuell

abstimmen

ine geplante Operation

E zum Einsatz von kunst-
lichen Gelenken zu ver-
schieben ist in der Regel zwar
unproblematisch. Bedingung
ist allerdings, dass die betrof-
fenen Arthrose-Patienten in
dieser Zeit gut konservativ be-
handelt werden. Darauf weist
die AE - Deutsche Gesell-
schaft fir Endoprothetik hin.
Die Behandlung wahrend
der Wartezeit sollte aus Kran-
kengymnastik und physika-
lischen Therapien, Schmerz-
bekdmpfung sowie orthopa-
dische Hilfsmittel wie Einla-
gen bestehen und auf die in-
dividuelle Erkrankungssitua-
tion abgestimmt sein. Patien-

ten, die sich nicht geeignet
unterstiitzt sehen, sollten
ihren Arzt auf solche Maf3-
nahmen ansprechen, rat der
Verband. In der Praxis beka-
men Patienten zu selten
Krankengymnastik und ge-
eignete  Schmerztherapien
verschrieben.

Die Gesellschaft rat auch
dazu, voriibergehend Gehhil-
fen einzusetzen, um schmer-
zende Huft- und Kniegelenke
zu entlasten. Sehr haufig bes-
serten sich dadurch die Be-
schwerden. (dpa)

Ruhig mehrfach testen

enschen mit Blasenschwiche miuissen sich auf Einla-
Mgen und andere Hilfsmittel verlassen konnen. Aus
dem Grund sollten sie sich nicht mit dem erstbesten
Produkt zufrieden geben, wenn sie mit ihrem Rezept zur Apo-
theke oder ins Sanitdtshaus gehen. Am besten nimmt man
sich einen Mehrtagesbedarf von mindestens zwei Hilfsmit-
teln zum Testen mit, rat der Urologe Andreas Wiedemann.
»~Wenn man damit nicht zurechtkommt oder zum Beispiel
Harn auslauft, sollte man ins Geschift gehen und nach neuen
Mustern fragen“, fithrt der Professor fur Urogeriatrie und
Chefarzt der Klinik fiir Urologie am Evangelischen Kranken-
haus in Witten (NRW) aus. Aus seiner Sicht hake es bei der Be-

ratung oft. (dpa)



Menschen & Medien

Snapchat-Videos ins Rampenlicht rucken

Fur Biicherwiirmer

Ein ganz
besonderes Marchen

Schlaraffien war einst das gliicklichs-
te Konigreich der Welt. Alles war
perfekt — wenn man einmal vom
nebligen Marschland im Norden ab-
sieht, wo einer Legende nach der
schreckliche Ickabog haust. Nattir-
lich weil jeder, dass der Ickabog
nur ein Mythos ist, mit dem man
kleinen Kindern Angst macht. Kann
ein Mythos zur Absetzung eines be-
liebten Konigs fiihren? Kann er ein
Land an den Rand des Verderbens
bringen? Und kann er zwei Kinder
vollig unerwartet in ein gefdhrliches
Abenteuer stiirzen?

Fir Couchpotatoes

Harry Potter und die
Heligtiimer des Todes

Lord Voldemort (Ralph Fiennes) hat
das Ministerium fiir Hexerei und
Zauberei infiltriert und schwort nun
seine Jiinger darauf ein, seinen Erz-
feind Harry Potter (Daniel Radcliffe)
zu fangen. Dagegen stellt ,Mad-Eye”
Moody (Brendan Gleeson) dem
Nachwuchsmagier zur Sicherheit mit-
tels eines Gebraus (das aber leider
nach ,Koboldpisse“ schmeckt) sechs
Doppelgénger zur Seite. Nun mdssen
Harry, Hermine (Emma Watson) und
Ron (Rupert Grint) nur noch die Hor-
kruxe finden, die Voldemorts Seele
enthalten. Deren Vernichtung kdnnte
Hogwarts vielleicht noch retten.

JK.ROWLING

[eKapeG:

¢

CABLSEN

Carlsen-Verlag, 352 Seiten
20 Euro

FAZIT: % % W W ¢

Fantasyabenteuer, GB/USA 2010
mit Daniel Radcliffe
heute, 20.15 Uhr, SAT.1

FAZIT: % % W W ¢

ADVENT IM MUNSTERLAND

Samstag, 5. Dezember 2020

Liken ausdriicklich erwiinscht

Besonders gelungene Vi-
deos lassen sich bei
Snapchat ab sofort mit
einem ganz grofen Publi-
kum teilen - namlich mit
allen Nutzerinnen und
Nutzern.

™

iese neue Funk-
tion fir die And-
roid- und iOS-
App nennt der
Anbieter  Spot-
light.

Sie taucht als Wahlmag-
lichkeit auf, sobald man den
LSenden“-Button  angetippt
hat. Bevor man den eigenen
Beitrag ins Rampenlicht
schubst, kann man ihn noch
mit einem Hashtag versehen.

Spotlight-Inhalte werden
den Angaben nach moderiert

e o 2

und sind nicht o6ffentlich
kommentierbar. Teilen und
Liken sind dagegen moglich
und ausdriicklich erwiinscht.
Schliefilich soll es in der Com-
munity einen kreativen Wett-
streit Uiber die besten Video-
Snaps geben - ein Grundge-
danke, der etwa auch bei 4hn-
lichen Diensten wie Tiktok,
Triller oder Instagram Reel im
Vordergrund steht.

Die urspringlichen Snap-
chat-Funktionen leben da-
von, dass die Inhalte wieder

¢ Wer macht die besten Videos? Mit Spotlight eifert Snapchat unter ande-
“ rem Tiktok nach. Foto: dpa

verschwanden, kurz nach-
dem sie angeschaut worden
sind. Bei Foto-Snaps an
Freunde ist das beispielswei-
se schon nach wenigen Se-
kunden der Fall. Snap-Storys,
das sind zusammengestellte
Abfolgen von Fotos oder Kurz-
videos, bleiben nur 24 Stun-
den sichtbar.

Snapchat weist Nutzerin-
nen und Nutzer ausdriicklich
darauf hin, dass an Spotlight
gesendete Snaps als oOffent-
lich Inhalte gelten und auch

auflerhalb der Plattform ge-
teilt werden und auftauchen
konnen. Wer kalte Fiifle be-
kommen hat und einen Riick-
zieher machen will, kann sei-
nen geteilten Snap aber im-
merhin wieder aus Spotlight
16schen. (dpa)

Anzeigen-Sonderveréffentlichung - 5. Dezember 2020

Zauberhafte Weihnachten

Weihnachtsgeschenke fiir Kinder und Jugendliche

inder haben nicht

selten eine lange

Wunschliste, die sie
an den Weihnachtsmann ad-
ressieren. Neben den neu-
esten Spielzeugen und Ku-
scheltieren sind ebenso Bii-
cher bei kleineren Kindern
beliebt. Kinder, die sich in
ihrem ersten Schuljahr be-
finden, bendétigen haufig
eine Vielzahl an verschiede-
nen Schulutensilien. Da im
Schulalltag ~ versehentlich
Gegenstdnde wie Stifte be-
schadigt werden oder verlo-
ren gehen, ist stets Nach-
schub erforderlich. Altere
Kinder und Teenager freuen
sich iiber technische Gerate
wie Smartphones, Tablets,
Notebooks oder Spielekon-
solen als Geschenk zu Weih-
nachten. Aber auch die
neusten Modetrends wollen,
sowohl von Jungen als auch
Madchen, verfolgt werden.
Da in der Pubertdt haufig
das erste Mal mit Kosmetik-
produkten  experimentiert
wird, kann ein Make-Up Set
mit passendem Zubehdr ein
geeignetes ~ Weihnachtsge-
schenk sein. Vor einer be-
sonderen Herausforderung
werden Eltern beim Be-
schenken von Jugendlichen
gestellt, da sich ihre Interes-
sen und Hobbies haufig in-
nerhalb kiirzester Zeit veran-
dern. Daher sollte man sich
vor dem Einkauf der Weih-
nachtsgeschenke  ausfiihr-
lich mit den derzeitigen Inte-

Kinder und Jugendliche haben oft eine ganz lange Liste von Wiinschen.
Viele davon lassen sich auch lber Gutscheine erfiillen, da der Nach-

wuchs dann einfach mit aussuchen kann.

ressen der Kinder beschafti-
gen und darauf achten, liber
welche Themen oder Gegen-
stinde der Nachwuchs oft
spricht. Mit dem Ubergang
vom Kinder- zum Teenager-
alter wird meist auch das
Kinderzimmer zu einem Ju-
gendzimmer  umgestaltet.
Die Einrichtung eines alters-
gerechten Zimmers mit der
Anschaffung neuer Mobel-
stiicke ist hdufig kostenin-
tensiv. Mit der Beteiligung
von mehreren Familienmit-

Foto: LZS

gliedern ldsst sich der
Wunsch nach einem neu ge-
stalteten Zimmer an Weih-
nachten erfiillen. Auch Mit-
gliedschaften in Sportverei-
nen und Fitnessstudios sind
beliebte Geschenkideen fir
junge Erwachsene. Ebenso
hat sich das Verschenken
von Gutscheinen bewdhrt.
Dies konnen gemeinsame
Events wie Kino- und Zoo-
besuch oder eine Einladung
zu einem Essen beim Lieb-
lingsitaliener sein. (LZS)

drahtesel- muenster.de DRH" ITEL Servatiiplatz 7 « Mlnster




Das liebe Geld

Samstag, 5. Dezember 2020

Steuerfreiheit gilt noch bis zum Jahresende

Bonus ausschopfen

. A

Viele
Arbeitnehmer
haben wahrend
der ersten Welle
der Corona-Pandemie einen
steuerfreien Bonus von bis
zu 1500 Euro erhalten.

r allem im Ge-
sundheitswesen
und Einzelhandel
wurde das Geld auf-
grund der besonde-
ren Arbeitsbelas-

tung gezahlt. ,Die Moglich-
keit, diesen steuerfreien Co-
rona Bonus zu erhalten, gilt
grundsatzlich fir alle Arbeit-
nehmer und sogar fiir Mini-
jobber®, erklart Erich Noll
vom Bundesverband Lohn-
steuerhilfevereine (BVL).
Arbeitgeber, die den Maxi-
malbetrag noch nicht ausge-
schopft oder noch gar keinen

kleine
Fraktur
im Glas

steu-
erfreien Co-

rona Bonus ge-
zahlt haben, konnen
dies noch bis zum 31. Dezem-

ber tun, denn aktuell ist die auf
Regelung bis zu diesem Stich- Verdienst-
tag begrenzt. ,Voraussetzung grenze von durch-
fur die Steuerfreiheit des Co- schnittlich 450 Euro monat-
rona Bonus ist aber, dass die- lich angerechnet. (dpa)

ser Bonus zusatzlich zum
normalen Arbeitslohn ge-
zahlt wird und keine Gehalts-
umwandlung stattfindet®, er-
lautert Noll. Bei Minijobbern
wird der Corona Bonus nicht

die
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Einkaufen und
Bares sparen

Ein Element der Corona-MaR-
nahmen ist die befristete Sen-
kung der Mehrwertsteuer: Bis
zum 31. Dezember 2020 gilt ein
Mehrwertsteuersatz von 16 Pro-
zent beziehungsweise fiinf Pro-
zent, erklart der Bund der Steuer-
zahler. Ab dem 1. Januar 2021
gilt voraussichtlich dann wieder
der reguldre Steuersatz von 19
beziehungsweise sieben Pro-
zent.Wer also groRere Anschaffun-
gen plant, sollte diese gegebe-
nenfalls noch bis zum 31. Dezem-
ber tatigen. Gibt der Handler die
ermaligte Steuer an Kunden wei-
ter, lasst sich Geld sparen. (dpa)

Steuerlast

Wer ohnehin bald das Ja-Wort
vor dem Standesamt plant,
sollte dies noch bis zum 31. De-
zember erledigen. Denn dann
kann in der Steuererkldrung fir
das Jahr 2020 das Ehegattensplit-
ting fiir das komplette Jahr bean-
tragt werden, erkldrt der Bund der
Steuerzahler in Berlin. Haben die
Eheleute unterschiedlich hohe Ein-
kiinfte, kann es so zu einer Steuer-
minderung kommen.Wer erst im
Januar 2021 zum Standesamt geht,
bekommt das Splitting dann erst
fur das kommende Jahr. (dpa)
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Auto aktuell

Mein Wohnmobil ist

Marke ,DIY®

Camper | - ‘
selber bau

Is Zauberwort
nennt der Tech-
nik-Redakteur
und Wohnmobil-
Experte des Auto
Club Europa (ACE):
L,DIY“ — Do it yourself. Am
Anfang steht dabei die Suche
nach einer geeigneten Basis
fur den Ausbau. Allerdings
hat die Corona-Krise hier all-
gemein zu einem deutlichen
Preisanstieg gefiihrt.

»Echte Schnippchen sind
deshalb im Augenblick kaum
zu finden, vielmehr werden
immer wieder ziemlich grot-
tige Fahrzeuge zu iberhghten
Preisen angeboten®, so der Ex-
perte. Er rit, in der Suchfunk-
tion einer der groflen Auto-
mobil-Borsen  keine  be-
stimmte Marke oder kein be-
stimmtes Modell einzugeben,
sondern das verfiigbare Bud-
get und die Fahrzeugklasse.
Meistens firmiere die dann

Lust auf ein eigenes
Wohnmobil, aber nicht
genug Geld, sich zumin-
dest ein gebrauchtes zu
kaufen? Der Traum von
der Freiheit auf vier Ra-
dern kann laut
Constantin Hack dennoch
fiir verhaltnismaBig
wenig Geld wahr wer-
den.

.......

unter Transporter. Zur Be-
sichtigung sollte dann unbe-
dingt jemand mitkommen,
der sich mit der Materie aus-
kennt. Oder man lasst das
Fahrzeug im Rahmen einen
Gebrauchtwagenchecks
unter die Lupe nehmen.
Modelle, die grundsatzlich
als Basis in Frage kommen
konnen, sind zum Beispiel
Mercedes Sprinter, Ford Tran-
sit und gerade glinstige Fiat
Ducato. Wenn es eine Num-
mer kleiner sein soll, eignen
sich Modelle wie VW Caddy,
Renault Kangoo oder Ford
Tourneo als Mikrocamper.
Findig werden kann man
auch etwa bei einer Zoll-Auk-
tion, wo unter anderem ehe-
malige Behordenfahrzeugen
versteigert werden, oder bei
Firmen wie DHL: Durch Er-
neuerung der Flotte gelangen
nach einer gewissen Zeit Mo-
delle zur Versteigerung oder

en =

in den Verkauf.

Abseits befestigter Straflen
ein Muss: Allradantrieb. ,Da
kann dann zum Beispiel ein
Unimog das passende Fahr-
zeug sein oder auch kleinerer
Laster von Mercedes, wie er
normalerweise bei der Bun-
deswehr eingesetzt wird“, so
Hack.

Allerdings misse man be-
ricksichtigen, dass viele Be-
hordenfahrzeuge haufig
komplett verglast seien, was
den Innenausbau schwierig
bis unmdglich mache. Zu-
dem heizen sich diese Fahr-
zeuge extrem auf. Klassische
Lieferfahrzeuge ohne oder
mit kleinen respektive weni-
gen Scheiben eignen sich
zum Ausbau deutlich besser.
Scheiben lassen sich nach-
risten. (dpa)

Fir Autos mit blauer Plakette nun hochste Zeit fur die HU

Wie eine
Wann ihr Auto zur
nachsten Haupt-

(HU)

untersuchung

muss, konnen Fahrer direkt
an der Plakette am hinteren
Nummernschild ablesen. Wie
ADAC und Dekra erldutern,
nennt die Zahl in der Mitte
der Plakette das Ablaufjahr. In
welchem Monat genau die HU
fallig ist, sehen Fahrer an der
Zahl, die oben steht.

Auflerdem markieren

schwarze Balken wie ein

Uhr

Stundenzeiger einer Uhr die
Position auf der Plakette. Ist
die HU im April fallig, steht die
Ziffer ,4“ oben und die Balken
positionieren sich auf .4 Uhr“.

Aber auch schon die Plaket-
tenfarbe gibt Aufschluss tiber
das Jahr. 2020 sind alle Autos
mit blauer Plakette fallig. Wer
noch damit fahrt, hat spates-
tens im Dezember die Prii-
fung oder hat die Frist viel-
leicht schon uberzogen. Gelb
steht fiir das Jahr 2021, Braun

fir 2022. Alle Autos mit rosa
Plakette miissen 2023 zur HU.
Der Priiftermin steht aufler-
dem im Fahrzeugschein (Zu-
lassungsbescheinigung Teil
I).

Wer die Fristen iiberzieht,
muss mit Bufigeldern und
auch Punkten in der Ver-
kehrsstinderkartei rechnen.
Wer mehr als zwei Monate zu
lange wartet, muss 15 Euro
zahlen. Bei vier bis acht Mo-
naten werden 25 Euro daraus.

Und bei mehr als acht Mona-
ten drohen mindestens 60
Euro und ein Punkt in Flens-
burg. Wer mehr als zwei Mo-
nate tiberzieht, muss fiir eine
besonders genaue HU-Pri-
fung aulerdem Mehrkosten
einplanen. (dpa)

SW

Terrassen
Vordacher

Haustiiren

e IMimMer gui bedachi.

UBERDACHUNGEN

Wintergarten
Sonnenschutzanlagen
Carportanlagen

Siegmar Winkler
WilmersstraBe 8, Emsdetten

Telefon: 0 25 72 /87 73 60 - 0

Balkone

Gelander

Fensterelemente

www.sw-ueberdachungen.de

Samstag, 5. Dezember 2020

So bleibt
das Auto
im Winter
geschiitzt

alzreste, die sich durch

den Unterboden knuspern
oder blihende Rostpickel, die
Blechkleid beflecken? Ja, im
schlimmsten Fall konnen
Streusalzreste im Winter Kor-
rosion am Auto verursachen
oder beschleunigen. Regel-
maflige Besuche in der
Waschanlage konnen das Ri-
siko reduzieren, so der Auto
Club Europa (ACE). Doch wie
oft ist oft genug?

Das hangt davon ab, wie oft
und wo Sie das Auto im Win-
ter fahren. wird auf den typi-
schen Routen oft gestreut,
muss haufiger gewaschen
werden. Als Faustregel rat der
ACE Vielfahrern zur wochent-
lichen Wésche. Ansonsten ge-
nigt allen, die weniger fah-
ren, ein oder zwei Mal im Mo-
nat die Waschstralenfahrt..

(dpa)

Foto: dpa

Bodenoutlet

Laminat Parkett Vinyl Designbdden Tiren

DEZEMBER

Ml DO FR SA
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04./05.12. 10 % auf Vinylboden
11./12.12. 10 % auf Laminat/Parkett
18./19.12. 10 % auf Designboden

10

ZWISCHEN DEN
JAHREN SPAREN

0

AUF

28.-31.12.2020 ALLES

Weitere Angebote in unserem ONLINESHOP unter www.ruckzuck.store

RuckZuck Munster
Weseler StrafRe 645|48163 Munster

Ruckzuck.biz GmbH, Overather Straf3e 19, 51429 Bergisch Gladbach/Bensberg

*Je erworbenen m? Boden erhalten Sie 1 m? Trittschallddmmung und 1 Laufmeter Leiste gratis.
**Ausgenommen bereits reduzierte Ware/Sonderposten
Irrtum und Zwischenverkauf vorbehalten. Lieferung solange der Vorrat reicht. Abbildungen nicht farbverbindlich. Fiir Druckfehler keine Haftung.




elnanzeligenmarkt

WIR
SUCHEN

Der Maschinenring Westfalen-Lippe
aus Saerbeck ist Inr Fachmann fiir
den Handel mit Tank-, Lager- und
Behaltertechnik.

Wir suchen (m/w/d):

e kaufmannische Assistentin
e Mitarbeiter Online-Marketing
e AuBBendienstmitarbeiter

e Kaufmannische Mitarbeiter

Tel.02574/ 88 37 840

MRWL GmbH
Welps Esch 8-10 | 48369 Saerbeck
beckmannf@mr-shop.de

caritas

Der Caritasverband
Emsdetten - Greven
ist ein qualifizierter
Dienstleister der freien
Wohlfahrtspflege im nérdlichen Minsterland.

Stellenangebot

-

-

FUr unsere neue Wohneinrichtung fir Menschen mit
Behinderung in Greven-Reckenfeld suchen wir zum
01.01.2021 in Teilzeit (6 — 35 Wochenstunden):

e Hauswirtschafter (m/w/d)
e Nichtfachkrafte (m/wsd)
e Wochenendaushilfen im/w/d)

Néahere Info’s zum Stellenangebot finden Sie auf unserer Homepage
www.caritas-emsdetten-greven.de/arbeitgeber-caritas

Caritasverband Emsdetten-Greven e.V.
Vorstand

BachstraBe 15, 48282 Emsdetten
bewerbung@caritas-emsdetten-greven.de

Saerbecker StraBe 13-17 .

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverldssigen und

teamfahigen
MITARBEITER (m/w/d)

als Zustellqualitatsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis fir Mnster und das Minsterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo - Sa ca. 03.30-06.00 Uhr).
lhre Tatigkeiten:

- Zustellerbetreuung

- Kontrolle der Abladestellen

- Sicherstellung der - Bearbeitung von Reklama-

punktlichen Zustellung tionen (Qualitatssicherung)
Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: Zustellqualitatsmitarbeiter Mo - Sa
Telefon: 02 51/6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

- telefonische Meldungen
an das Nachtburo

Putzkraft in Handorf ges., 3 Std./

Wo., freitags, T 0171/4268975. Reinigungskrafte m/wd

in Nordwalde gesucht:
Mo - Fr ab 6.00 Uhr,
geringfiigig oder sv-pflichtig

Prior & PeuRner
P

Tel. 0163/3494-251
oder 0151/40666643

WWW.pp-service.com

Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN

(m/w/d) ab 18 Jahren
fur die Zustellung der
+Westfalischen Nachrichten”
in den frihen Morgenstunden in
- ALTENBERGE (inkl. Briefe)
- GREVEN
- SAERBECK
auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Fur die Zustellung in Saerbeck
(Landbezirk) ist ein eigener Pkw
erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Reinigungskrafte m/w/d

in Altenberge gesucht:
Mo.-Fr. ab 5 Uhr oder 16 Uhr

geringfligige Beschaftigung

Prior & PeuRner
Tel. 0163/3494-175

WWW.pp-service.com

Haushaltshilfe in Ascheberg gesucht.
Anstellung auf Mini-Job-Basis bis
zu 8 Stunden pro Woche bei fle-
xiblen Arbeitszeiten. Stundenlohn
VB. Kontakt: m.spratte@freenet.de
oder 0157-73511741

EINRICHTUNGS-
BERATER*IN

mabel ,

ottenjann

48268 Greven

—{ bofrostsl

Wenn du Menschen
magst, wirst du diesen
Job lieben.

Jetzt
bewerben:
bofrost.de/
) N karriere
Wir suchen einen
selbststandigen Handels-
vertreter (m/w/d) fiir die
Neukundengewinnung

Deine Aufgabe:

« selbststandige Akquise durch
die personliche Ubergabe
unseres Katalogs an private
Haushalte

« Gewinnung von neuen
Kunden fiir bofrost*

 eigenstandige Tagesorganisation

Dein Profil:

« Freude am Kontakt mit
Menschen

« Motivation und
Erfolgsorientierung

< Organisationstalent, eigen-
verantwortliche Arbeitsweise
und freundliches, souverdnes
Auftreten

« Fihrerschein der Klasse 3 bzw.
B sowie eigener PKW

Wir bieten dir:

« eine selbststandige Tatigkeit als
freier Mitarbeiter (m/w/d)

« freie Zeiteinteilung

« eine attraktive und leistungs-
orientierte Bezahlung

* begleiteter Einstieg durch fach-
liche Beratung & abgesicherte
Provisionen

« intensive Produktschulungen

« Entwicklungs- und Aufstiegs-
chancen

« ein starkes Familienunterneh-
men mit hoher Markenbekannt-
heit

Wir freuen uns auf deinen Anruf!
Weitere Infos erhdltst du von
Thomas Karkoska unter der Tele-
fonnummer 02571/809010 oder
bewerbung@bofrost.de.

bofrost™ Niederlassung Greven

. Tel.02571/9199-0 . www.ottenjann.de

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/w/d ab 13 Jahren)
als Zeitungsbote in
GREVEN und SAERBECK.
Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
Mo. - Fr. 8.00 - 17.00 Uhr
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Putzhilfe fiir EFH in MS/Norden
gesucht, 2-Std./Wo. @ 0251/
249507

Zur Verstirkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Reinigungs-
krifte (m/w/d) in Greven. Sozial-
versicherungspflichtige ~ Teilzeit
oder Mini-Job - Arbeitszeit nach
Vereinbarung (Mo.-Fr.) Telefoni-
sche Bewerbung unter & 02307/
6635529 oder rufen Sie unsere
Objektleitungen Frau Bodckmann
unter T 0176/13377802 oder Frau
Radoevic unter T 0177/2377882
personlich an.

Raumpfleger (w/m/d) fir ein Objekt
in Greven auf 450 €-Basis u. Steu-
erkarte gesucht. AZ: Mo-Do 17.00-
20.30 Uhr oder 17.00-18.45 Uhr.
Freitags 15.00-18.30 Uhr oder
15.00-16.45 Uhr. HD Kottmeyer
Gebdudedienste GmbH & Co. KG
T -Bewerbung unter 01520/
9272486 Fr. Rietmann

Wir suchen fiir 2x vormittags selbst-
stindig arbeitende Haushaltshilfe
im kinderlosen Haushalt mit kl.
Hund (6-7 Std./Woche) lus
Biigeln. & 0173-5363629 (Wir
rufen zuriick).

Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menii,
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mithlenweg 284, 48157 Miinster,
daniel.perlick@ meyer-menue.de

Reinigungskrifte m/w/d fiir Greven
und Reckenfeld gesucht. Christian
Thieme Gebédudereinigung GmbH.
T 02575/918989

Erfahrene, zuverl. Haushaltshilfe fiir
ca. 15 Std./Woche in MS-Handorf
baldmoglichst gesucht. & 0172/
5334704.

Stellengesuche

Maurer mit langjdhriger Berufserfah-
rung sucht Arbeit - mauern, put-
zen, spezialisiert auf Kellerabdich-
tung und Schimmelsanierung.
T 0151-10461562.

Altenpflegehelferin mit Herz und
vief)Er ahrung sucht seriose Stelle
als 24 Std Senioren Betreuerin /
Haushaltshilfe & 01512/9836923.

Erfahrener Maler sucht Arbeit,

T 0163/6248398

Vermischte Anzeigen

AM Autopfandleihe Miinsterland
Gildestr. 14 - 49477 Ibbenbiiren
Tel. 0 54 51/ 98 02 72
www.Autopfandleihe-Muensterland.de

Latein, Mathe, Englisch. Seriser
Unterricht bei Thnen zuhause.
o 0176/40 54 25 99

Mercedes

A 150 Automatik, TUV/ASU 12/22,
excl. Komfortausstattung, Garagen-
wagen, 119.300 km, Zustand 1 A,

Samstag, 5. Dezember 2020

Wir suchen zu sofort:

Mutzen Sie Ihre Chance, Ihre Talente in einem zuk
nehmen einzusetzen und seien Sie einer von international rund 500 Beschaftigten der wedi
Gruppe. Wir haben uns als inhabergefihrtes Unternehmen durch Innovation, kundenorien-
tierte Services sowle hohe Produkt- und Prozessqualitdt zum Marktfihrer im Bereich inno-
vativer Systeml&sungen fir den Nassraum entwickelt.

unftsorientierten und modernen Unter-

Produktionsmitarbeiter in der Serienfertigung (m/w/d)

Unser Angebot

mit gewerblich technischer Ausbildung und/oder Erfahrungen im Produktionsbereich so-
wie der Bereitschaft zur Schichtarbeit.

Neben einer leistungsgerechten Bezahlung bieten wir Ihnen Urlaubs- und Weihnachtsgeld, Bereit-
stellung von Arbeitskleidung und die Mdglichkeit, sich personlich innerbetrieblich weiterzuent-
wickeln. Bei einem Einsatz in der Conti-Schicht zahlen wir auBerdem eine entsprechende Zulage.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann bewerben Sie sich dber unsere Homepage unter
https://www.wedi.de/wedi/jobs-und-karriere/offene-stellen/

Gerne kinnen Sie sich auch schriftlich bewerben; hierbei reicht uns im Vorfeld die
Ubersendung eines aktuellen Lebenslaufs per Mail: bewerbung@wedi.de oder per Post aus.

wedi GmbH = HollefeldstraBe 51 = 48282 Emsdetten = Telefon 02572 156-0
Telefax 02572 156-133 » info@wedi.de « www.wedi.eu

VW Golf VII, 1,6 TDI Combi, Farbe
night blau, EZ 03/15, 139.500 km,
Sc%naltgetriebe, 110 PS, Verbrauch
im Duchschnitt 3,9 ltr., Euro 6,
griine Plakette 4, HU 12/21, NR,
g!(alpﬂ., 9.000 €, T 0251/97564888
od. 0175/8273742

Reisemobile/Wohnwagen

Kaufe Wohnmabile + Wohmwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

WOHNMOBIL VON PRIVAT FUR
PRIVAT GESUCHT. Bitte alles
anbieten, @ 0177/9673461

Kaufe Wohn

:
g
:
]

KP 3950 €. & 0175/3314610.
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Horoskop vom 7.12.2020 bis 13.12.2020

WIDDER

(21.03.-20.04.)

Ihr Misstrauenist vielleicht berechtigt, Sie sollten aber kein Drama daraus machen,
sondern eher einmal genauer hinhdren. Vielleicht steckt ein bestimmter Grund
hinter der ganzen Geschichte, den Sie noch nicht erkannt haben und darum auch
vollig falsche Schliisse ziehen. Nehmen Sie sich Zeit fiir eine genauere Betrach-
tung,dannwerdenlhnenauchviele Dinge klarer vor Augen gefiihrt.Locker bleiben!

(21.04.-20.05.)

STIER
| Oftistes nicht leicht, die eigenen Gefiihle unter Kontrolle zu halten, doch gerade
in dieser Situation sollten Sie es zumindest versuchen. Zahlen Sie einfach bis
zehn, bevor Sie sich zu einem Problem dupern, denn damit ist auch schon die ers-
te Wut verraucht und man kann wieder etwas klarer denken. Treffen Sie eine klare

Entscheidung, damit auch Ihr Umfeld sich danach richten kann. Alles wird gut!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

¢

AR In dem ganzen Getiimmel kinnten Sie bald den Uberblick verlieren und sich damit

=4 auchineineLage begeben, die eher schddlich als niitzlichist. Versuchen Sie also,
Ordnung in Ihre Gedanken zu bringen und damit auch die Dinge zu erledigen, die
jetzt getan werden miissen. Alles andere sollte auf einen spéteren Zeitpunkt ver-
schoben werden, denn damit werden Sie sich auch nicht Giberfordern. Weiter so!

(22.06.-22.07.)

Momentan scheint das Geld recht locker bei lhnen zu sitzen, denn Sie erfiillen sich
viele Dinge, die bisher undenkbar erschienen. Auch wenn Sie sich diese Belohnung
verdient haben, sollten Sie nicht in Frustkdufe verfallen, denn der Katzenjammer
kdnnte schnell folgen. Achten Sie vor allem auch darauf, ob Sie diese Sachen
auch wirklich bendtigen und verwerten kénnen. Erst iberlegen und dann kaufen!

(23.07.-23.08.)

Auch wenn sich inzwischen andere Interessen entwickelt haben, gehen Sie doch
weiter akkurat den Pflichten nach, die Sie ibernommen haben. Fiir diese gute
Leistung wird man sich bedanken und Ihnen damit auch bald den Weg fiir weitere
Schritte 6ffnen. Sie sollten diesen Bereich aber nur befiirworten, wenn er Ihnen
auchwirklichdenWunscherfiillt,denSie zurzeithaben. Alles andereist iiberflissig!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Esist nicht empfehlenswert, jetzt die eigene Meinung komplett zu &ndern, denn
dann werden Sie unglaubwiirdig. Fiir einen Kompromiss diirfen Sie sichinteressie-
ren, denn er kdnnte die gesamte Lage entspannen und auch wieder neue Fakten
ins Spiel bringen. Der Blick in den Spiegel wird lhnen ein reines Gewissen zeigen
und vor allem eine sehr zufriedene Ausstrahlung. Besser kann es nicht laufen!

(24.09.-23.10.)

Auch wenn die ndchsten Schritte schwer werden sollten, beipen Sie die Zdhne
zusammen und zeigen, dass Ihnen viel an einem guten Gelingen liegt. Ordnen Sie
Ihre Gedanken und motivieren sich damit auch selbst, denn nur dann behalten
Sie auch den richtigen Uberblick. Auf das weitere Geschehen haben Sie keinen
Einfluss und miissen dem Schicksal seinen Lauf lassen. Nicht vorzeitig aufgeben!

SKORPION (24.10.-22.11.)
| Die eigenen Wiinsche und die Anforderungen des Alltags werden Sie sicher bes-
ser unter einen Hut bekommen, wenn Sie sich nur auf bestimmte Punkte konzent-
rierenund nicht auch noch die kleinen Dinge perfekt erledigen wollen. Lassen Sie
sich vor allem helfen, wenn es zu eng werden sollte, denn nur dann werden Sie
auch das erhoffte Ziel erreichen kdnnen. Alles ist jetzt mdglich, bleiben Sie stark!
SCHUTZE (23.11.-21.12.)
Es wird immer jemanden geben, der schon einen Schritt weiter ist als Sie selbst,
doch das sollten Sie ignorieren und sich dafiir mehr auf Ihren Spezialbereich kon-
zentrieren. Zeigen Sie ganz offen, wo Ihre Stérken liegen, dann bleiben Sie auch

FISCHE

glaubwiirdig. Lassen Sie die Dinge einfach auf sich zukommen, denn nur dann wird

IhnenaucheineEntscheidungleicht fallen.Ihre Form kannnicht besser sein, nur zu!
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
Die Sachlichkeit bei einem bestimmten Thema sollte im Moment im Vordergrund

stehen, denn zu viele Gefiihle kdnnten eher fiir einen schlechten Ausgang sorgen.

Durcheinpaarernste Worte fiihlen Sie sichin lhrem Stolz verletzt, sollten dass aber

mehr als konstruktive Kritik verstehen. Ihre Ideen werden angenommen, wenn

Sie auch gleich die passenden Fakten mitliefern. Sorgen Sie fiir reale Vorgaben!
WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Esgehtim Augenblick nur darum, die eigene Position zu verteidigen und den ande-

ren damit zu zeigen, dass man sich nicht einfach so verdrangen lasst. Auch wenn

Sie dafiir etwas kdmpfen miissen, sollten Sie sichinnerlich starken und ruhig auch

mal Ihre Krallen zeigen. Vertrauen Sie dabei auch auf Ihre Intuition, denn die wird

Ihnen genau sagen, was jetzt zu tun ist, um alles gut abzusichern. Nur weiter so!
(20.02.-20.03.)

Esist jetzt vielleicht nicht Ihre kreativste Phase, doch die Dinge entwickeln sich

besser, als Sie es gehofft hatten. Wenn Sie jetzt auch noch lhr Umfeld gut motivie-

ren, kénnte sich schon bald eine neue Richtung zeigen, die mehrere Hoffnungen

und Wiinsche erfiillt. Zweifel sind jetzt fehl am Platz und sollten daher schnell

aus dem Kopf verdrangt werden. Glauben Sie an das, was sich jetzt entwickelt!

K




Klelinanzeigenmarkt

Baby- & Kinderartikel

Zwillingsbett/Laufgitter. 120 x 120
cm, mit 2 Matratzen und Krabbel-
decke, stufenlos hohenverstellbar,
80 € VB, @ 02501/4109.

Maxi-Cosy, Kombi-Kinderwagen,
Laufstall, alles gut erhalten,
T0151/55552235.

Antiquitaten & Kunst

Roloff-Porzellan: Barockartige gr.
Kaffeekanne, 2 sehr schéne De-
ckelbonbonieren, T.02536/343773.

Antike Standuhr, nussbaum, um
1900, gut erhalten. © 02501/5593

Haushalt & Gerite

Altes Bauernleinen fein, versch.
Malbe, 10 Meter, 70 cm breit, 70 €.
T 0160/99466681.

Rollator ROXY, neu, auch lidngs falt-
bar, Tasche abnehmbar, VB 120 €,
T 02533/9194949.

Stand-Kiihl-Gefrierkombination,
Farbe: Edelstahl, Volumen: 137/64
Liter. VB 120 €, & 0175/4646803.

Esszimmertisch 6eckig, 1,30 x 1,20
fiir 6 Personen schwarz ausziehbar
auf 1,60 x 1,35 fiir 8 Personen und
6 Hochlehner Stithle mit echt
Lederbezug. VHNSB 290 €, mobil
T 0163/7222208

8 EBzimmerstiihle Buche, geflochte-
ner Sitz, mit Sitzauflage, neuwer-
tig, zusammen 250 €, Selbstabho-
ler, @ 0251/20805343.

Arbeitsblock m. 3 Schubladen, L:
190 cm, T: 0,47 cm, H: 0,90 cm,
schwarze Glasplatte / Holz, VB
150 €, & 0175/4646803.

4 Schwingstiihle, neuwertig, beige, je
25 € zu verk. Tel. 0172/6900424

Trockenes gespaltenes Kaminholz
(Hartholz), ca. 35 cm lang zu verk.
Preis: 60 € Sm3. GroBere Mengen
konnen frachtfrei geliefert werden.
Raum Greven, Emsdetten,
T 0172/9766648

Girtner sucht Arbeit Riickschnitt,
Rodungen,  Hochdruckreinigung
usw, T 0179/2675397 o. Whats-

app

Kaminholz gespalten, trocken, SRM
55 €, Anlieferung moglich, Sassen-
berg, T 0152/36646832.

Kaminholz trocken, gespalten, 60
€/stm in Saerbeck. & 0160/
96318827

Vogelfutterhduser, Unikate, versch.
Modelle, Handarbeit, wetterfest,
T 02504/88112.

Kaminholz zu verkaufen, @ 0251/
325601.

Buicher & Zeitschriften

Porsche Kunstkalender von 1980-
2000, ca. 40x60 cm, zu verkaufen
T 0160/99466681.

in meisterhaft fotografiertes Werk Uber das Stadtradeln, Uber

die Liebe zum Individuellen und Gber Menschen und ihre Rader
— vom Vintage-Rad wie dem Empo Highway Dixie oder dem Miele-
Oldtimer Uber klassische Rennrader und moderne Stadtleezen bis
zum Fatbike. Das Buch besticht dabei durch exzellente Aufnahmen,
denen es gelingt, ein spezifisches Lebensgefihl rund um’s Rad in
Bildsprache zu Ubersetzen. Dieses besondere Lebensgefuhl —
mit dem Rad in Mlnster unterwegs zu sein — wird ausdrucksstark auf

Schickes, neuwert. Gazelle E-Bike,
28 Zoll, RH: 53, schwarz/braun,
Bosch-Mittelmotor 500 W., Akku,
umstdndehalber fiir VB 1.950 € zu
verk. (NP 2.800 €) nur 200 km gef.
T 02597/693553.

Elektrofahrrad Victoria 250 Watt, 3
Gang, Tiefeinsteiger, 5 J. alt, 250 €
VB, @ 0170/8700263.

Fliigel KAWAI GS-40, 183 cm,
schwarz poliert, Bj. 1991 zu verk.,
Topzustand, incl. 2 Bénke und
Extrapult, VB 11.000 €, @ 0159/
01101639

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig  gespielt, neugestimmt-
schoner — romantischer  Klang.

T 0170/8432126.

Versilberte B-Trompete Yamaha 3 J.
alt mit Koffer fiir 350 € zu verkau-
fen. Tel. MS/522224.

Kater Huck, ca. 14 J., kastriert, 1-du-
gig u. Menschenbezogen sucht
ganz dringend ein ganz liebes,
bestdndiges Zuhause. @ 0171/
7452631

Katze Coco, ca. 10 Jahre, entwurmt,
kastriert, lieb, verschmust sucht
ein liebes, bestdndiges zu Hause
als  reine  Wohnungshaltung.
T 0171/7452631.

2 kl. Katzenkinder, 6 Mon., kastriert,
tdtowiert, entwurmt und geimpft,
suchen ein liebes, bestdandiges
Zuhause. & 0171/7452631.

Friihrentnerin sucht kurzh. Woh-
nungskatze, ohne Balk.,, m-w 4 J. o.
dlter. Farbe u. Rasse egal z. Liebha-
ben. @ 0251/23919860 ab 18 h.

Shiba Inu gesucht, Erfahrungsaus-
tausch gewiinscht, Herzenswunsch
einer Teenagerin. T 0157/
73060707

Zebrafinken zu verkaufen. & 0175/
6319301 oder 02504/88797

Bekleidung

Pelzmantel, Nutria, Gr. 38/40, sehr
gut erhalten, T 0173/2712000.

Dienstleistungen

Posch Benzin Holzspalter, 24t lie-
gend, mit Hebevorrichtung zu ver-
mieten. Preise u. Termine auf
Anfrage. o 0174/1 9193 10.

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Komplette Hausratsauflosung,
Kiichengerite, Porzellan, 3 Zweier-
sofas, 2 Einzelbetten, 2 Kleider-
schranke 1m, Eckbank, Kiichenan-
richte, Hdngeschrianke usw., Alten-
berge, Biiltenweg 54, Sa. 10-15
Uhr, Maskenpflicht/Termin erbe-
ten. @ 0175/4814199

Lagerraum ab 1 m? flexibel und
kurzfristig zu mieten, Miinster-
Mecklenbeck, & 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Garagenflohmarkt, Samstag,
05.12.2020, Tom-Ring-Str. 12,
Ascheberg.

Gobelin-Bilder 20x20, 40x30, wertv.
ger. 40 €/80€. T 0160/99466681.

Wegen Umzug giinstig abzugeben an
Selbstabholer: Fernsehtisch —auf
Rollen 10 €, Deckenfluter in
schwarz mit Dimmerlicht 10 €,
schwarze Funkuhr 5,00 €, Rattan-
sessel, gut erhalten 15 €, 2 robuste
Sessel je 10 €, rustikaler Wohn-
zimmertisch in Eiche m. gedrech-
selten Sdulen 85 x 85 cm 60 €,
Miele Geschirrspiilmaschine "Tur-
bothermic G 590" ca. 15 Jahre alt,
wenig gelaufen, Singlehaushalt,
VB 125 €, mehrere kleine Nacht-
tischschrankchen 40 x 50 cm gut
erhalten je 15 €, Garderobenstan-
der in Metall, neuwertig 45 €, Roll-

stuhl neuwertig VB 150 €,
T 0162/5716613.
Miinster-Schwibbogen, Krippen,

Figuren, Beleuchtung und Zube-
hor zu verkaufen, ©0251/230737.

Rollator fiir die Whg. zu verkaufen.
hoéhen- und tiefenverstellbar,
zusammenklappbar, vorne ist eine
schone Tasche befestigt. FP 90 €
T 0251/97433855.

Pfeifenschrank Eiche massiv fiir 8
Pfeifen zu verk.,, Preis VB,
T 0152/29632247

Weihnachtsdeko sehr giinstig abzu-
geben, @ 0178/4764009.

Kaufgesuche

Bares fiir Wahres! kaufe alle Pelze,
Antiquitdten und Schmuck, Olge-
mailde und Bronzefiguren, Handta-
schen, alte Bibeln, Porzellan, Tep-
piche, Garderobe, Trachten, Foto-

apparate, Kristall, Nah-/
Schreibma., Modeschmuck, Zahn-
gold, Uhren, Zinn. SeriGse

Abwicklung, & 0177/9673461

"Ankauf von Altdt. Mébeln", Beklei-
dung, Porzellan, Pelze, Teppiche,
Nih-/Schreibmasch., Taschen,
Puppen, Hikeldecken, Zinn,
Bestecke, Bernstein, Uhren, Miin-
zen, Schmuck, T 0178/9221038
Hr. Lauenburg

!!Achtung, Achtung!! D. & H.- Beklei-
dung, Handtaschen, Porzellan,
Kristall, Puppen, LPs, Uhren, Sil-
berbest., Zinn, Miinzen. Schmuck.
Seriose  Abwicklung Fr. Just
T 0163/8868565

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. & 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,

Champagner, Spirituosen und alte |

Kameras gegen gute Bezahlung.
T 0163/6875369.

Herren-Mountain-Bike mit Schei-
benbremsen, Hardtail o. Fully, 29
Zoll in Bestzustand (neuw) zu kau-
fen gesucht. @ 01522/1688355.

Suche Trédel: Hausrat, Deko, Porzel-
lan, Schuhe, gute Kleidung, Zahle
5 € /Kiste. & 0175/3525676 (Ol-
fen)

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Hochw. Gliser u. Kleidung, alles aus
Nachlass ges., & 0178/4594550.

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. @ 0251/862809.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, @ 0151/12302062

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
Modellautosammlungen (keine
Biertrucks) @ 0171/6882226.

Suche Modelleisenbahnen  und
Zubehor, T 0172/2371602 oder
0209/270558.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw. T 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

4 Allzweckreifen = Grabber AT
235/60 R 17 102 H u. Felgen Pro-
line Carbon matt, B 705 7.5X17,
ET 48 LK 5 x 112, 400€. & 0171/
4106098

Fahrradtriger Instrudi AB Thule-
Hecktragesystem, Euro-Classic 989
fiir 3 Fahrrdader, 150€. & 0171/
4106098

Golf V, Komplettwinterreifen Conti
auf Alufelgen, 195/65 15, Profil
15-16 mm, fir 120 € zu verk..
T 0163/3127300.

WR BMW S5er, Orig. Michelin, origi-
nal Alufelge, 225/50 R17, 4,5 mm,
VB 100 €. @ 02506/2932

Eichenehebett 2x2 m, mit Lattenrost,
ohne Matratze, sehr guter Zustand
an Selbstabholer zu verschenken.
T 0178/9811579 (Liiddinghausen)

Nikolausstiefel zu verschenken,
neue Sport-Stiefel (Gr.12/45-46).
Wer am 5.12. um 6 Uhr zuerst an-
ruft, hat Gliick, @0251/1613930.

2 schone junge Hdhne zu verschen-
ken, @ 02502/7558.

Bett zu verschenken, 140 x 200 cm,
mit Matratze, an Selbstabholer,
T02532/956776.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stellhilfe,  Sitzhohenverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € fiir 950 €
VB, 0171/9180027

Kaminholz, trocken, Eiche, Birke, 70
€ Festpreis, 1.2 SRM, @ 0151/
22248719.

Trocknes Kaminholz zu verkaufen.
™ 0172/2975867.

— -
lhr Einsatz‘t

unbezahlbar,
Deshalb braucht

Sammlertreffpunkt

2 alte Bierkriige um 1900 m. Zinnde-
ckel zu verk. T 0152/29632247.

Antiquarische Militariabiicher (Aus-
gaben ab 1890), & 02504/2859,

Modelleisenbahnsammlung Mirklin
HO zu verkaufen. & 02533/3266.

Insel Riigen, Sassnitz, Komfort-
FeWo, Balkon, Meerblick, Termine
unter www.knicker-sassnitz.de
T 0171/9754684 T 02381/36211

Ankauf Hauser

-------- Achtung keine Erben?--------
Kaufe Thr Haus auf Rentenbasis,
eine lebenslange Rente und Wohn-
recht fiir Sie und Ihre Lieben. Info
unter @ 0151/24700793

HANDWERKER sucht Wohnung
oder Haus zum Kauf. & 02551 /
1859833

Wohnungen Vermietung

2 ZKDB, gr. AR, Wohnbereich Par-
kett, Panoramafenster, ca. 74,6 m?,
keine Haustiere, NR, Carport,
langfr. zum 01.03.21 zu verm. KM
450 € + NK. @ 02597/8346 od.
0174/5880579

Anfang Kappenberger Damm, 2 Zi.,
Bad, Kochnische, 40 m?, EG, ab
Januar 2021 fiir 380 € KM zu ver-
mieten. @ 02504/8566.

Bekanntschaften

Susanne, 75 Jahre, schl., etwas voll-
busig, sympathisch und natiirlich.
Ich bin %ebensfroh, verwohne
gerne mit guter Kiiche,
gemiitl.  Fernsehabende, auch
schmusen u. kuscheln, suche
einen lieben Mann (Alter egal), bei
getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Bitte lassen Sie uns noch
vor Weihnachten zusammen kom-
men - Sie erreichen mich pv
T 0157 — 75069425

mag

Heidi, 58 J., mit klasse Figur u. Kur-
ven wo sie hingehoren. Bin zirtl.,
Natur-/Gartenfreundin, eine super
Hobbykdéchin, doch zieml. un-
gliicklich ohne Partner. Habe keine
ubertrieb. Anspriiche, aber Ehr-
lichkeit u. Treue sind mir wichtig.
Ruf iib. pv an, denn das schénste
Geschenk wire ein Weihnachten
zu zweit. @ 0176-34498406

Samstag, 5. Dezember 2020

In der Weihnachtszeit duftet es wie-
der nach Llebkuchen und Platzchen.
Doch wie kénnen Sie beim Backen
Energie sparen? Ist Umluft besser als
Unter- und Oberhitze?

Weihnachtsplatzchen  backen, le-
ckere Kuchen oder Pizza - dabei
wird eine Menge Strom verbraucht.
Deshalb ist es gut zu wissen, wie Sie
beim Backen Energie und Geld sparen
kénnen.

Temperatur niedriger einstellen: Mit
wenig Aufwand kénnen Sie beim Bo-
cken den Verbrauch reduzieren. So
geht's: Backen Sie mit HeiB- oder Um-
luft. Dann kdnnen Sie die Temperatur
um 20 Grad niedriger einstellen. Das
spart Energie und Kosten. Auferdem
kénnen Sie so auch gleichzeitig auf
mehreren Ebenen backen.

Restwirme des Backofens nutzen:
Wer clever ist, schaltet bei Gerichten
mit langen Zubereitungszeiten den
Ofen bis zu 15 Minuten gﬂher aus und
nutzt die anhaltend hohe Temperatur
zum Fertiggaren.

Eine Sache der Einstellung:

Energiesparend Backen

ANZEIGE

. Wenig Wérme entweichen lassen:
Offnen Sie grundsatzlich die Backofen-
fir nicht 8fter als nétig. Nur so bleibt
die Temperatur konstant und der Ofen
muss nicht nachheizen.

Vorheizen ist meist nicht néfig: Bei
vielen Rezepfen ist angegeben, den
Backofen vorzuheizen. Unser Tipp:
Verzichten Sie haufiger darauf. Ledig-
lich bei empfindlichen Speisen wie
bestimmten Teigarten oder Filets sollte
der Backofen vorgeheizt werden. Sie
konnen also selbst entscheiden, ob
Vorheizen wirklich notwendig ist.

Noch mehr Tipps und Informationen
finden Sie auf www.machts-effizient.de

Liebe Witwe, Hilde, 64 J., mit scho-
ner weibl. Figur, gute Hausfrau u.
Kéchin. Mag Musik, kl. Ausfliige
mit m. Auto, fernsehen zu zweit.
Bald ist Weihnachten u. an den
Feiertagen ist die Einsamkeit noch
schlimmer. Wir konnten besinnl.
Weihnachtstage gemeinsam genie-
Ben, wenn Sie sich gleich ib. pv
melden. & 0176-56848299

Rosi, 69 J., Top-Hausfrau u. Kéchin,
mit schlank-fraul. Figur, hier aus
Threr Nihe. Bin eine Frau fiir alle
Falle, mag gemiitl. Zweisambkeit u.
die Natur. Habe zwar e. schénen,
gepfl. Haushalt, wiirde aber auch
zu Thnen ziehen. Gemeinsam kon-
nen wir ein schones Leben haben.
Kostenloser ~ Anruf, Pd-Senio-
rengliick & 0800-7774050

Bildhiibsche Witwe, Angela, 64 J.,
zartlich, weibl., schlank, wohne
ldndlich, bin eine ehrliche, sympa-
thische Frau, gute Kéchin u. Gast-
geberin, Hobby-Gértnerin, ich lebe
allein, fiithle mich oft sehr einsam.
Ich wiirde mich gern mit Dir ver-
abreden, damit wir alles bespre-
chen kénnen. pv 0151/ 62913877

Inge, 70 J., bin herzlich, liebevoll u.
finanziell abgesichert, mit Auto,
aber leider ganz allein. Welcher
ehrliche Mann, gerne auch dlter,
wiinscht sich ein harmonisches
Miteinander an der Seite einer fiir-
sorglichen, hiibschen Frau? Bitte
um Tel. {ib. pv, damit wir uns ken-
nen lernen kénnen. 0170/7950816

Ehemalige Krankenschwester, 79 J.,
bin verw. u. das Alleinsein macht
mir sehr zu schaffen. Ich suche iib.
pv einen lieben Mann/Kameraden,
mit dem ich zusammen sein kann.
Ich habe e. Auto u. bin nicht orts-
gebunden. & 0151 — 20593017

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch FuBbodenbeléage,
T 02536/344925 0. 0172/1990611.

T sy

FahrradKuIturen iIn Munster

| Von Freigeistern, Individualisten und Enthusiasten

charmant-technische Weise in Szene gesetzt.

Monika Belting

FahrradKulturen in Miinster
Von Freigeistern, Individualisten und Enthusiasten
114 Seiten | umfangreich bebildert | geb.

ISBN 978-3-402-24745-7
19,90 EUR
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Fahrradycaliuren in Munster

Bt dualisten Wad Entt

Erhaltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der
WN-Geschaftsstelle am Picassoplatz 3 in Miinster
oder uber www.aschendorff-buchverlag.de

Heizoltank- und
Kesseldemontage
e SCHNELL

* SAUBER
* PREISWERT

Industriedemontagen Blienert UG
Tel. 05245/9203112
Fax 05245/9203113

Wir kaufen alle PKW
Gelandewagen, Busse mit hoher
Kilometerleistung, auch mit Defekten,
falligem TUV oder Unfall, gegen bar.
0172/5789301 - 05971/8083945

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergérten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit tiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, T 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Baumstumpfentfernung
www.Tj-agrar-service.de
= 0171/6905619

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Wasch&Spiilmasch., Kiihl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-

tie, Fa. Weil}, ™ 02504/77174.

| Monika Belting

{iiionika Baling



@iPhone11

iPhonel1

* 6,1 Liquid Retina HD LCD Display (15,5 cm Diagonale)®
o Wasser- und Staubschutz (2 Meter bis zu 30 Minuten, IP68)’'

Nachtmodus, Portratmodus und 4K Video bis zu 60 fps

¢ Face ID fiir sicheres Authentifizieren und Apple Pay

« A13 Bionic Chip mit Neural Engine der 3. Generation

 Schnellladen

¢ Kabelloses Laden*

« i0S 13 mit Dunkelmodus, neuen Tools zum Bearbeiten von
Fotos und Videos und ganz neuen Datenschutzfunktionen

Weh-Code: 15076146272

In folgenden Farben erhéltlich

Product

RED violett

weil griin

iPhone 11 (1) Das iPhone 11 ist vor Wasser und Staub geschiitzt
und wurde unter kontrollierten Laborbedingungen getestet.
Es ist nach IEC Norm 60529 unter IP68 klassifiziert (bis zu 30
Minuten und in einer Tiefe von bis zu 2 Metern). Der Schutz
vor Wasser und Staub ist nicht dauerhaft und kann mit der
Zeit als Resultat von normaler Abnutzung geringer werden. Ein
nasses iPhone darf nicht geladen werden. Im Benutzerhandbuch
befindet sich eine Anleitung zum Reinigen und Trocknen. Die
Garantie deckt keine Schaden durch Fliissigkeiten ab. (3) Das
Display hat gerundete Ecken. Als Rechteck gemessen hat das
iPhone 11 Display eine Diagonale von 6,06" (15,40 cm). Der
tatséchlich sichtbare Displaybereich ist kleiner. {4) Kabellose
Qi Ladegeréte sind separat erhiltlich.

schwar%

1) MagentaMobil Special M: Monatlicher Grundpreis betragt 24,33 € (ohne Smartphone)
und 34,07 € {mit Smartphone). Bersitstellungspreis 38,95 €. Mindestlaufzeit 24 Monate.
Im monatlichen Grundpreis sind eine Telefonie- und eine SMS-Flatrate in alle dt. Netze
enthalten. Die LTE-Geschwindigkeit betragt 50 MBit/s im Download und 10 MBit/s im
Upload. Wahrend der Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten erhdht sich aktionsweise bei
Buchung bis 31.01.2021 das monatliche Inklusiv-Volumen von 2 GB um 3 6B auf 5 GB. Nicht
genutztes Datenvolumen verfallt am Mor le. Ab einem Dat: | von 5 GB wird
die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/s {Download) und 16 KBit/s {Upload)
beschrankt. Die Preise beinhalten die Mehrwertsteuer in Hohe von 16 %.

jl; Voraussetzung fiir MagentaEINS ist das gleichzeitige Bestehen
eines Mobilfunk-Laufzeitvertrags mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,20 €, abgeschlos-
sen ab dem 22.05.2013, z. B. MagentaMobil S fiir 38,95 €/Monat (ohne Smartphone), und
eines IP-Breitband-Vertrags mit einem monatlichen Grundpreis ab 19,45 €, z. B. Magent-
aZuhause S (Voraussetzuny ist ein geeigneter Router) fiir 34,06 €/Monat. Mindestlaufzeit
jeweils 24 Monate, Bereitstellungspreis 38,95 € bzw. 68,19 €. Die Kundenanschrift beider
Vertrage muss identisch sein. Voraussetzung fiir den MagentaEINS Vorteil ,,doppeltes
Datenvolumen* ist ein MagentaMobil Tarif, vermarktet ab dem 04.04.2017. Mobilfunk-
Tarife, abgeschlossen ab dem 06.09.2019 erhalten einen Rabatt in Hohe von 5 € auf den
monatlichen Grundpreis des Mobilfunk-Vertrags (gilt nicht fiir For Friends Mobilfunk- und

ALLNET €
FLATS =

* 12 Megapixel Zwei-Kamera-System mit Ultraweitwinkel- und Weitwinkelobjekiv,

* 12 Megapixel TrueDepth Frontkamera mit Portratmodus, 4K Video und Zeitlupe

Gigaset
Smartphone
GS190 grau

* Android 9.0, 2,0 Ghz
Quad-Core-Prozessor
* 16 GB Speicher-

MagentaMobil Special

2GB +

Highspeed-Volumen

3GB

@ 50Bintemet Flat mit LTE 50'

Q} Telefonie Flat in alle dt. Netze

D Smartphone

nur 34,07 €1 mtl.

Mit MagentaEINS Vorteil?:
Festnetz zu Mobilfunk Flat

16,40 cm (6,5”) FHD+

MagentaMobil S Young

9 GB + STREAMON

Music, Gaming

FUR JUNGE LEUTE

&

©

LTE Max/5G®

)

J

Smartphone

1);3)

nur 28,94 €3 mtl.

Preis gilt nur mit Neuabschluss
eines Telekom 24-Monatsvertrags
im Tarif MagentaMobil Special M
mit Smartphone oder im Tarif
MagentaMobil S Young mit
Smartphone

Festnetz-Tarife). Nicht berechtigt sind Datentarife, CombiCards, reine Telefonietarife,
Family Cards, MagentaZuhause Start und Tarife der Marke congstar. Fiir MagentaMabil XS,
Special S und M, sowie Mobilfunk-Tarife mit einem monatlichen Grundpreis zwischen 14,58 €
und 29,20 €, die ab dem 03.11.2010 abgeschlossen wurden, gilt: Kunden erhalten als
MagentaEINS Vorteil ausschlieBlich die Festnetz zu Mobilfunk Flat. Endet die Berechtigung
fiir MagentaEINS durch Beendigung des Festnetz- oder Mobilfunk-Vertrags, entfallt der
Rabatt und alle Vorteilsoptionen werden geloscht. MagentaEINS ist nicht mit anderen
Vorteilsoptionen kombinierbar. Die Preise beinhalten die Mehrwertsteuer in Hohe von 16 %.
Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

3) MagentaMobil S Young: Monatlicher Grundpreis betragt im N haft) akti

Jetzt auch EU-weit:

Musik streamen sowie
online spielen, ohne an das
Datenvolumen zu denken*

5G INKLUSIVE
9 GB Internet Flat mit

Telefonie Flat in alle dt. Netze

statt m mtl.

in den ersten 12 Monaten

Mit MagentaEINS Vorteil®:
-5 € Preisvorteil: 23,94 € mtl.
- Doppeltes Datenvolumen: 15 GB

(2,73 GHz + 2 5‘6 J.
6 GB Arbeitsspeicher

UHD-Videoaufnahme
* 128 GB Speicherkapazitat

In folgenden Farben erhéltlich

cloud || cloud | JRCGIT:
mint || orange red
cloud cloud

lavender] | white

der Kamera verringert.

kostenlos zubuchbar. Die Preise beinhalten die Mehrweristeuer in Hohe von 16 %. Die Mehr-
wertsteuer dndert sich voraussichtlich zum 01.01.2021 auf 19 %. Die hier

Super AMOLED Display*

« Triple-Hauptkamera (12 MP + ?
12 MP + 8 MP), 32 MP Frontkamera,

{ca. 104 GB frei verfiigbar), erweiterbar
durch microSD-Card (bis zu 1 TB)
* 4,500 mAh Akkukapazitat**, NFC
Web-Code: 15076074272 Cloud Navy

* 10.000 mAh
« USB-C

« Silber
Web-Code:
=N 15096008489

In
folgenden
Farben
erhaltlich

silber

Galaxy 520 FE: *Displaydiagonale gemessen im
vollen Rechteck und ohne Beriicksichtigung der
abgerundeten Ecken. Der tatséchlich nutzbare
Bildschirmbereich ist weiter durch den Bereich
**Die mAh-Angabe
bezieht sich auf den typischen Wert der Akku-
kapazitat, der unter Laborbedingungen ermittelt
wurde. Die nach der ginschlagigen Norm IEG
61960 ermittelte (Mindest-)Kapazitat belduft
sich auf einen geringeren Wert. Die tatséchliche
Akkulaufzeit kann je nach Netzwerkumgebung,
Nutzerverhalten und anderen Faktoren variieren.

i
Preis gilt nur mit Neuabschluss
eines Telekom 24-Monatsvertrags
im Tarif MagentaMobil Special M
mit Smartphone oder im Tarif
MagentaMobil S Young mit
Smartphone

eines Mobilfunk-Laufzeitvertrags mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,20 €, ab-

1 l
Preise erhdhen sich entsprechend.

4) MagentaMobil S Young StreamOn: StreamOn Music und StreamOn Gaming sind
kostenlos zubuchbar und ermdglichen das Audio-Streaming sowie das Nutzen von
Gaming-Apps teilnehmender Partner {Liste unter www.telekom.de/streamon einsehbar)
ohne Anrechnung auf das Inklusiv-Volumen des Basistarifs. Angerechnet werden jedoch
das Laden von Werbung, das Offnen externer Inhalte und, zusatzlich bei StreamOn Music,
das Laden von Covern und Spielen. Die jeweiligen Dienste sind nicht Teil der Option und mit
den teilnel Partnern zu vereinbaren. Sofern das Inklusiv-Volumen des Basistarifs

bei Buchung bis 10.01.2021 in den ersten 12 Monaten 19,19 € {ohne Smartphone), 28,94 €
{mit Smartphone) und 38,69 € {mit Top-Smartphone), ab dem 13. Monat 29,19 € {ohng
Smartphone), 38,94 € (mlt Smanphone) und 48,96 € {mit Top- Smanphone) Mlndestalter
18 Jahre, Hachstatter 27Jahre. B ¢is 38,95 fzeit 24 Monate.
Im monatlichen Grundpreis sind eine Telefonie- und eine SMS Flatrate in alle dt. Netze
enthalten. Wahrend der Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten erhdht sich aktionsweise
bei Buchung bis 10.01.2021 das monatliche Inklusivdatenvolumen von 6 GB um 3 GB auf
9 GB. Ab einem Datenvolumen von 9 GB wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max.
64 KBit/s {Download) und 16 KBit/s {Upload) beschrankt. StreamOn Music und Gaming sind

SAMSUNG

Gala
Smartpme
Galaxy A20e

* 14,82 cm (5,8") HD+-Display
« Android 9.0, Octa-Core

durch anderweitige Datennutzung verbraucht und die Bandbreite auf max. 64 KBit/s im
Download und 16 KBit/s im Upload beschrankt wurde, gilt die Bandbreitenbeschrinkung
auch fiir StreamOn Music und Gaming.

5) LTE Max/5G: Maximal verfiigbare LTE-Geschwindigkeit von bis zu 300 MBit/s im Download
und 50 MBit/s im Upload ist u. a. abhédngig vom Endgeratetyp und Netzausbaugebiet und in
immer mehr Ausbauregionen verfiigbar. An einzelnen 5G-Standorten ist mit einem geeigneten
Endgerat auch eine hohere Ubertragungsgeschwindigkeit maglich. 5G ist schon an vielen
Orten verfiigbar. Wo genau, erfahren Sie hier: https://www.telekom.de/start/netzausbau
6) MagentaEINS Vorteil: Voraussetzung fiir MagentaEINS ist das gleichzeitige Bestehen

A20e

hl 1 ab dem 22.05.2013, z. B. MagentaMobil S Young fiir 29,19 €/Monat {ohne
Smanphone) und eines IP-| Breltband -Vertrags mit einem monatlichen Grundprels ab19,45 €,
z. B. MagentaZuhause S Young {(Voraussetzung ist €in geeigneter Router) fiir 29, 19 €/
Monat. Mindestlaufzeit jeweils 24 Monate, Bereitstellungspreis 38,95 € bzw. 68,19 €. Die
Kundenanschrift beider Vertrage muss identisch sein. Voraussetzung fiir den MagentaEINS
Vorteil ,,d D istein M. Mobil Tarif, vermarktet ab dem 04.04.2017.
Mobilfunk-Tarife, abgeschlossen ab dem 06.09.2019 erhalten einen Rabatt in Hohe von
5 € auf den monatlichen Grundpreis des Mobilfunk-Vertrags (gilt nicht fiir For Friends
Mobilfunk- und Festnetz-Tarife). Nicht berechtigt sind Datentarife, GombiCards, reine
Telefonietarife, Family Cards, MagentaZuhause Start und Tarife der Marke congstar. Fiir
MagentaMobil XS, Special S und M, sowig Mobilfunk-Tarife mit einem monatlichen Grundpreis
zwischen 14,58 € und 29,20 €, die ab dem 03.11.2010 abgeschlossen wurden, gilt: Kunden
erhalten als M EINS Vorteil Blich die Festnetz zu Mobilfunk Flat. Endet die
Berechtigung fiir MagentaEINS durch Beendigung des Festnetz- oder Mobilfunk-Vertrags,
entfallt der Rabatt und alle Vorteil werden geloscht. MagentaEINS ist nicht mit
anderen Vorteilsoptionen kombinierbar. Die Preise beinhalten die Mehrwertsteuer in Hohe
von 16 %. Die Mehrwertsteuer andert sich voraussichtlich zum 01.01.2021 auf 19 %. Die
hier ausgewiesenen Preise erhdhen sich entsprechend.
Ein Angebot von: Telekom D hland GmbH, Landgrat

g 151, 53227 Bonn.

Inklusive Panzer-Glass

kapazitat, erweiter- Prozessor (4x 1,6 GHz +
v 2 GB llII bar durch microSD- 4x1,35 GH(Z) ——< — — smartphone
v Allnet Flat : Card (256 GB) : « 32 GB Speicherkapazitat, Bee'“f’f'!"'.‘t"“s";.”"ls'g" mit Bundle Oppo A53 +
tele nd SMS Subirrar * Duale-Hauptkamera erweiterbar durch niinfty-¥ Bisp'ay Panzer-Glass
(13 MP + VGA), 155 om 6 microSD-Card (512 GB) [ : i ita
v LTE 25 ir S Frontiamera HD+- -Display Db _ 2 5IM-Karten-Slots und * 128 GB Speicherkapazitit,
« 2 GB Arbeitsspeicher w0 uale-Hauptkamera microSD-Speichererweiterung erweiterbar durch microSD-Card (4% 1,8 GHz, 4 x 1,6 GHz)
#1690  4.000-mAh-Akku- = ! gﬁ.'&"ﬁ : SKIZIP); a fur flexible Nutzung bised 25? GB) 4 GB Arbe,ltsspelcher ,
Yo Mwst,- Kkanazitit. Finger- = s © r“n.t amera 3 ] 5:000 imAh-Akkukapazitit,
statt 199 paziiat, Ting * 3 GB Arbeitsspeicher Fingerabdrucksensor, NFG, LTE Tr|ple Hauptkamera (13 WP +
e LD, Web-Code: 4 2MP + 2 IP), 8 MP Frontkamera
* Dual-Sim (2 Nano- GLONASS, NFC, LTE 15075471489 o hion ’
SIM -Karl:en ) . “ 3.000-mAh-AkkUkapathat, Farbegn erhiltlich
+ Platz fir Speicherkarte Fingerabdrucksensor
Web-Code: 15075044765 grau 6) Web-Code: 15075122818 12 EEVI [ mint 6)
’ black JREEEL

OHNE VERTRAG

88-

G) Allnet Flat $: Preis: 11, 70 €/Monat bei Abschluss eines Vertrags mit 24 Monaten

ertragslaufzeit. Ei Bereitstellungspreis: 14, 63 €. Das Paket enthalt gine
Telefonie-Flat und SMS-Flat in alle dt. Netze; im EU-Ausland sind die
ohne Zusatzkosten nutzbar. Preise fiir Sonder- und Servicerufiummern ab d. Surfen

i

Preis gilt nur mit
Neuabschluss eines congstar .

24-Monatsvertrags im Tarif

Allnet Flat S inkl. LTE 25

Datenvolumens von 2 GB wird die Bandbreite im jeweiligen Monat von max. 25 Mbit/s im
Download und 5 Mbit/s im Upload auf max. 32 Kbit/s im Download und Upload beschrankt.
7) Die Extra-Daten Option 2 GB ist zu dem Tarif congstar Alinet Flat S monatlich zu- und

bhuchbar und kostet 2,94 €/Monat. Bei Buchung erhoht sich lhr Highspeed-Datenvolumen

gilt fiir die Datennutzung innerhalb Deutschlands und im EU-Ausland. Nach Verbrauch des

Mit den besten Empfehlungen

um zusitzliche 2 GB/Monat.

OHNE VERTRAG

129-

MEDIA-PARK

| 6)
Preis gilt nur mit
Neuabschluss eines -
congstar 24-Monats- .

vertrags im Tarif
Allngt Flat Sinkl. LTE 25 et st
8) Preis: 2,94 € /Monat: Die Option ist monatlich zu- und abbuchbar. Die LTE 50 Option er-
mdglicht das Surfen im LTE Netz und erhdht die Ubertragungsgeschwindigkeit auf geschatzte
max. 50 Mbit/s im Download und 25 Mbit/s im Upload. Nach Verbrauch des Datenvolumens
im gebuchten Tarif wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 32 Kbit/s im Download
und im Upload beschrankt. Die Nutzung der Zubuchoption erfordert ein geeignetes Mobil-

OHNE VERTRAG

189-

Preis gilt nur mit
Neuabschluss eines congstar
24-Monatsvertrags im Tarif
Allnet Flat S inkl. LTE 25

St St

funkendgerat nach dem 46G-Standard.

* Alle Preise berechnen sich gemaB eines Mehrwertsteuersatzes von 16% und gelten vom
01.07. bis voraussichtlich 31.12.2020. Die Mehrwertsteuer andert sich voraussichtlich ab dem
01.01.2021 auf 19%. Die Preise erhohen sich in diesem Fall entsprechend.
Vertragspartner der Mobilfunkdienstleistung: congstar — eine Marke der Telekom Deutschland
GmbH, Bayenwerft 12—14, 50678 Kdln.

www.media-park.de

Telekommunikations-Shops Filialen der Media Park Steinfurt OHG. Ihr Telekom Partner in:

48282 Emsdetten 48268 Greven 48565 Steinfurt

(Filiale) Mediapark Steinfurt  (Filiale) Mediapark Steinfurt  (Hauptsitz) Mediapark Borahorst
Wagner & Balzer OHG Wagner & Balzer OHG Steinfurt Wagner & Balzer OHG 0 g ors
Hengeloplatz 13 Alte Miinsterstr. 5 GoldstraBe 4

Tel. 02572/9237298 Tel. 02571/2804 Tel.: 02551/2256 Tel. 02552/637420

Mo.-Fr. 9.30-13.00 Uhr
14.30-18.30 Uhr

Sa. 9.30-18.00 Uhr

Mo.-Fr. 9.30-13.00 Uhr
Sa.

Mo.-Fr. 9.30-13.00 Uhr
14.30-18.30 Uhr
9.30-18.00 Uhr

14.30-18.30 Uhr

9.30-18.00 Uhr Sa.

Sa.

Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr
14.00-18.30 Uhr
10.00-16.00 Uhr

Neuenkirchen Steinfurt

Gantenstr. 5 - 48565 Steinfurt  Hauptstr. 43-48485 Neuenkirchen Leerer Str. 3a - 48565 Steinfurt

Tel. 05973/900609

Mo.-Fr. 9.30-12.30 Uhr

14.30-18.00 Uhr
9.30-13.00 Uhr

Tel. 02551/933734

Mo.-Fr. 9.30-12.30 Uhr

14.30-18.00 Uhr
9.30-13.00 Uhr

Sa. Sa.




