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Haushalt wird
eingebracht
GREVEN. Die nächste Sitzung des
Rates findet am Mittwoch, 16. De-
zember, um 17 Uhr in der Mensa
des Marienschulzentrums an der
Wöstenstraße statt. Dabei wird
auch der Haushaltsentwurf für
das kommende Jahr eingebracht.
Kämmerer Matthias Bücker und
Bürgermeister Dietrich Aden er-
läutern die wesentlichen Aspekte
des Finanzplanes.

Fundsachen und
Fundtiere
GREVEN. In den Monaten Oktober
und November wurden folgende
Funde beim Fundbüro gemeldet:
sieben Damenfahrräder, eine Uhr,
drei Handys, vier Dachhaken, Bar-
geld, ein Freundschafts- oder Ehe-
ring und ein Schlüssel. Eine Katze
wurde als Fundtier gemeldet.
Mögliche Eigentümer dürfen sich
gerne mit dem Bürgerbüro der
Stadt Greven in Verbindung setz-
ten, ' 02571/920500 oder buer-
gerbuero@stadt-greven.de.

Öffnungszeiten der
Büchereien

GREVEN/RECKENFELD. Die Mari-
enbücherei in Greven ist bis auf
Weiteres nur noch an den Sonnta-
gen geöffnet. Das geht aus den
Pfarrnachrichten St. Martinus her-
vor. Die Reckenfelder Franziskus-
bücherei ist zu den gewohnten
Zeiten geöffnet.

Sechszylinder im
November 2021

GREVEN. Aus den bekannten
Gründen muss nun leider auch
das für den 15. Januar 2021 ge-
plante Konzert der 6-Zylinder ver-
schoben werden. Die Veranstal-
tung wird am Freitag, 26. Novem-
ber 2021 nachgeholt. Bereits ver-
kaufte Tickets bleiben gültig. Eine
Rückgabe von Tickets und Erstat-
tung des Kaufpreises ist auf
Wunsch bei Greven Marketing
möglich.

Greven. Im Dezember 2020
hat die Unfallkasse NRW zum
zwölften Mal seit 2007 den
Schulentwicklungspreis „Gu-
te gesunde Schule“ verliehen.
Mit einem Preisgeld von rund
500000 Euro ist er der am
höchsten dotierte Schulpreis
in Deutschland. Beworben
haben sich in diesem Jahr 241
Schulen. 43 von ihnen erhal-
ten die begehrte Auszeich-
nung.
Die Grevener Martinischule

ist eine dieser 43 Schulen und
gehört damit zu den Preisträ-
gerschulen. Neben der An-
erkennung und Würdigung
der geleisteten schulischen
Arbeit, erhält die Martini-
schule ein Preisgeld in Höhe
von 8330 Euro.
Besonders erfreut sei die

Schule, so heißt es in einer
Pressemitteilung,weil die ho-

he Qualität der schulischen
Arbeit und der Schulentwick-
lung, die die Qualitätsanalyse
bereits 2016 festgestellt habe,
nun auch unter dem Blick-
winkel „gute, gesundeSchule“
bestätigt werde.
Mit demPreiswerden Schu-

len ausgezeichnet, denen es
besonders gut gelingt, Ge-
sundheitsförderung und Prä-
vention in ihre Schulentwick-
lung zu integrieren, denn ein
gesundes Schulklima hilft
Schülerinnen und Schülern
beim Lernen.
„Dieser Preis ist mittlerwei-

le zu einem Qualitätsmerk-
mal für Schulen in NRW ge-
worden. Gerne werben die
Schulen mit dieser bundes-
weit einmaligen Auszeich-
nung“, erklärt Gabriele Pap-
pai, Geschäftsführerin der
Unfallkasse NRW.

In einem mehrstufigen Be-
werbungsverfahren müssen
sich die Schulen für die Aus-
zeichnung qualifizieren. Ein
Qualitätsmerkmal bei der Be-
wertung ist die Gestaltungder
Arbeitsplätze, der Arbeitsbe-
dingungen oder des Schulge-
ländes.
Weitere Pluspunkte können

Schulen sammeln, wenn sie
Möglichkeiten schaffen, dass
Schüler und Lehrkräfte sich
im Tagesverlauf erholen oder
sich bewegen können.
Darüberhinauswirddarauf

geschaut, was die Schulen
unternehmen, um ein positi-
ves Schulklima zu fördern,
aufHeterogenität inder Schü-
lerschaft zu reagieren oder al-
le Schulakteure an der Schul-
entwicklung zu beteiligen.
Dabei stellte die Corona-

Pandemie Schulen und Prä-

ventionsfachleute derUnfall-
kasse bei Ortsterminen vor
neue Herausforderungen.
Fest vereinbarte Termine
mussten verschoben, die
Zahl der Beteiligten ange-
passt und Begehungen unter
Beachtung der Hygieneregeln
absolviert werden. Dennoch
gelang es, dank des Engage-
ments aller Beteiligten, die
Schulen und ihre Schulent-
wicklungsarbeit umfang-
reich zu bewerten. „Eine gute
gesunde Schule, die nieman-
den zurücklässt, ist in und
nach der Corona-Krise wich-
tiger denn je“, so Pappai.

8300 Euro für die Martinischule

Preis für gute Prävention
und Gesundheitsförderung

Der italienische
Dessert-Klassiker

Tiramisu einmal anders.
|Essen & Trinken

Mit Glühwein

HALLO
Heimatvereins-Kalender widmet
sich der Historie von Greven.

Lokales.

Foto-Kalender 2021

Jeden Samstag · kostenlos
Samstag, 12. Dezember 2020
Ausgabe 50/2020
Verteilte Auflage 23 750

GREVEN · ALTENBERGE ·
NORDWALDE ·
RECKENFELD · SAERBECK ·
GIMBTE

48282 Emsdetten | Rheiner Str. 124
Tel. 02572 - 56 63

Mo. – Fr. 9.30 – 12.30 und 15.00 – 18.00 Uhr
Sa. 9.30 – 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Seit 1981 Ihr Fachgeschäft
Bekannt für gute Beratung

und guten Service!

Betten-Beering
BETTEN & MATRATZEN

Klosterstr. 2 ● Ibbenbüren
Tel. 05451 999 57 80

www.hoergeraete-lajer.de

COACHING-

KENNENLERNWO
CHE

AB 12. DEZEMBER
2020

Beflügelndes Kurzzeitcoa-
ching und Schlafcoaching.
Wissenschaftlich fundiert
- gehirngerecht - ausge-

schlafen.
In der Kennenlernwoche

bekommen Sie
10% Rabatt
TERMINE

NACH VEREINBARUNG
+49 173/8783791

LANGE – GESUND SCHLAFEN
Emsdettener Landstr. 9c

48268 Greven
www.lange-gesund-schlafen.de

Köstliche Weihnachtszeit
Ganz einfach für Zuhause!

1. und 2. Weihnachtszeit von 11.30 – 14.00 Uhr
Nur Selbstabholer auf Vorbestellung bis Sonntag, den 20.12.2020

Anti Pasti Vorspeise 7,00 m
Rinderrouladen, 2 Stück (185 g) mit Bratensoße 15,00 m

Rindfleisch mit Zwiebelsoße mit Salz- oder Bratkartoffeln 12,00 m
Hirschbraten mit fruchtiger Bratensoße 18,00 m

Lachs an Zitronen-Dill-Soße 17,00 m
Hähnchenschnitzel Knusper-Curry mit Obst mit Kroketten 12,00 m

Beilagenauswahl
Rotkohl, Salzkartoffeln, Kroketten 3,00 m
Kartoffelknödel, Bratkartoffeln 4,00 m

Gemüseauswahl wahlweise mit Holl. 5,50 m
Herrencreme 4,50 m

Panna Cotta mit Traubenkompott 6,50 m
Schaut einfach vorbei: www.parkhotel-nordwalde.de

Wir wünschen Euch frohe Weihnachten!
Euer Team Parkhotel
Tel. 02573/93843

Wir schließen vom 28.12.2020 bis einschließlich 10.01.2021

Restaurant · Hotel · Kegelbahn · Saal
www.parkhotel-nordwalde.de

m

m

Bahnhofstraße 121
48356 Nordwalde

Marktstraße 33 · Greven

Vertrauen Sie Ihr

Altgold
einem Fachmann an!

Ihr alter Schmuck, Uhren,
Zahngold wird von
ausgebildeten
Goldschmieden

fachmännisch geprüft.
Grammgenaue Abrechnung

zu fairen Preisen.

PINEA OUTDOOR
Zum Thie 20

48485 Neuenkirchen
Mo.–Sa. 9–18 Uhr geöffnet

Tel. 05973-900135

GOLDANKAUF
Zahngold & Altgold

Mo - Fr.: 10 - 17 Uhr / NEU: Sa 10-14 Uhr - Direkt neben Hotfilter/ExtraBlatt
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Bargeld sofort!!Bargeld sofort!
Am Brink 1

(neben Café Schrunz) Tel. 02572 - 1524655333
48282 Emsdetten

Juwelier
Fischer

(auch mit Zähnen)

Mo. – Fr. 11.00 – 17.00 Uhr | Sa. geschlossen
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25,- €* extra
gegen Abgabe

dieser Anzeige!

WIR KAUFEN KEINE PELZE AN!
Für Ihr Altgold zahlen
wir seriöse Preise!
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Gleich-
gewicht

einige

Teil des
Stadt-
teils

lebens-
beja-
hender
Mensch

Blätter
der
Kassie

Schmier-
stoff

starker
Schiffs-
flaschen-
zug

zurück-
haltend,
kühl

Geheim-
gericht

Besitzer,
Verfü-
gungsbe-
rechtigter

süd-
amerika-
nischer
Kuckuck

Gipfel
im
Himalaja

nicht
gesund

instän-
dig
bitten

elektr.
gela-
denes
Teilchen
Minister
im isla-
mischen
Land

salopp

Fluss
durch
Kufstein
(Tirol)

altrömi-
scher
Gott des
Waldes

Obrig-
keit

weit
weg

Tropen-
frucht

russi-
scher
Strom

Mittel-
meer-
staat

am
Boden
befind-
lich

Teil des
Geschirrs

franzö-
sischer
Frauen-
name

Union

Teilung
des
Zell-
kerns

Kelte in
Irland

Dorf-
wiese

Streich-
instru-
mente

Fussel

Wer-
Fall

Figur bei
Wilhelm
Busch

begütert

Edel-
stein-
nach-
ahmung

hohe
Ton-
qualität
(Abk.)

Problem
bewäl-
tigen

Grund-
schul-
fach

Kunst-
stoff-
belag in
Stadien

offene
See

Stadt in
Geldern
(Nieder-
lande)

Zitter-
pappel

franzö-
sischer
Männer-
name

alte
japan.
Gold-
münze

Früh-
stücks-
speck
(engl.)

weibliche
Haus-
tiere

belegen

Comic-
Figur von
Rolf
Kauka

italie-
nisch:
drei

griech.
Göttin-
nen der
Künste

Nörgler

span.
Sänger
(Alejan-
dro)

beste
Schul-
noten
(ugs.)

Fremd-
wortteil:
Luft

Verwal-
tungs-
bereich

an
diesem
Tag

norddt.
Univer-
sitäts-
stadt

Fremd-
wortteil:
gegen

gegen
Geld ver-
mitteln

Spre-
chen mit
Gott

Divisor
(math.)

pers.
Herr-
scher-
titel

virtuel-
le Kunst-
figur

Nah-
rungs-
auf-
nahme

griech.
Göttin
der
Jugend

Tier-
schutz-
verein
(Abk.)

heran-
kommen

europ.
Groß-
raum-
flugzeug

Rezen-
sent

griechi-
scher
Buch-
stabe

Kirchen-
spaltung

Hohn,
Aus-
lachen

Bank-
note

Wasser-
tiefe
messen

Fehlen
be-
merken

Figur bei
Verne †

Sinfonie
Beet-
hovens

Fremd-
wortteil:
vier

er-
schaffen

Acker-
gerät

zum
Verzehr
geeignet

Antrag

Kult-
person
der kath.
Kirche

dt.
Kinofilm
(‚...
rennt‘)

förm-
liche
Anrede

Winkel-
funktion

amerik.
Schau-
spieler
(Paul)

alt-
griech.
Philo-
soph

Asphalt-
grund-
stoff

be-
stimmter
Artikel

gras-
artige
Sumpf-
pflanze

Erbgut-
träger

süd-
deutsch:
Haus-
flur

langes
Halstuch

körper-
eigener
Wirk-
stoff

harz-
reiches
Kiefern-
holz

Kitz-
bühler
Abfahrts-
piste

franz.
Schau-
spieler
(Alain)

profes-
sionell
um-
sorgen

zuvor,
zu-
nächst

Spalt-
werk-
zeug

Segel-
stange

Recht,
Anrecht

Kopf-
knochen

japani-
sches
National-
getränk

Fluss
durch
Gerona
(Span.)

hinteres
Schiffs-
segel

Ama-
ryllis-
gewächs

Grill

Vorname
von US-
Filmstar
Moore

poetisch:
in
Richtung

Tanz-
theater-
gebäude

Gewebe-
art

ein
Wochen-
tag

großes
Ansehen

Staat in
Mittel-
amerika

amü-
sante
Unter-
haltung

Blätter
Papier

im
Jahre
(latein.)

Knaben-
kraut

Fluss
durch
Grenoble

ital.
Kloster-
bruder
(Kw.)

Pikto-
gramm

Haupt-
stadt
Süd-
Koreas

Ballett-
schüler
(Mz.)

Neben-
dar-
steller,
Statist

Berliner
Politiker
† 1957
(Otto)

Papagei
Neusee-
lands

erblicken

Notiz-
buch

Bildnis
von
einer
Person

Fluss
durch
München

Winter-
futter

Lebens-
bund

ein
Halb-
edel-
stein

US-
Bundes-
staat

klapp-
barer
Regen-
schirm

eh. japan.
Formel 1-
Pilot
(Takuma)

sich
bräunen

Vorname
des Fuß-
ballers
Özil

Druck-
maschi-
ne

Fluss
durch
Frankfurt

Iltis-
art

Reiter-
sitz

Frau
zu
Pferd

tropi-
sche
Knollen-
frucht

Verbin-
dungs-
stift

chemi-
sches
Element

altgrie-
chische
Grab-
säulen

Teil des
Früh-
stücks-
tischs

nicht
stereo

Kfz-
Abgas-
entgifter
(Kw.)

Che-
rusker-
fürst

ver-
brauchte
Luft

Satz

pflegen
und
schützen

Schiffs-
anlege-
plätze

deut-
scher
Vize-
admiral †

Haupt-
stadt von
Eritrea

Figur bei
Wilhelm
Busch
(Witwe)

untere
Torten-
schichten

Disney-
Figur
(‚... und
Strolch‘)

Bade-
zimmer-
einrich-
tung

Stich-
waffe

Warn-
einrich-
tung am
Auto

Adler
in der
Edda

Geheim-
agent

Metall-
stab mit
spitzem
Ende

Saug-
wurm

ein
Börsen-
speku-
lant

großer
Papagei

Sitz-
bade-
becken

Unbe-
weglich-
keit

Kinder-
frau

Bil-
dungs-
veran-
staltung

franzö-
sische
Königs-
anrede

chine-
sisches
Haus-
boot

Elefan-
ten-
führer

US-
Groß-
stadt

Trauf-
rinne
antiker
Tempel

ritterl.
Reiter-
kampf-
spiel

Fest

Furcht

bayrisch:
ver-
dammt!

Strumpf-
halter

Glücks-
bringer

Tier-
mund

dt. Schau-
spielerin
(Nadja)

Schiffs-
zubehör

Zwist

Teil des
Kom-
passes

dünne
Schicht

Vorname
Seelers

franz.,
latei-
nisch:
und

Elfen-
könig

Gauner,
Schurke

Fortset-
zungs-
reihen

Aufein-
ander-
folgen-
des

Beglau-
bigung

himmel-
blau

griechi-
sche
Halb-
insel

eng-
lischer
Männer-
name

an
Gewicht
haben

US-
Schau-
spieler
(Richard)

schotti-
scher
Namens-
teil

Stadt im
Bergi-
schen
Land

mit viel
Rück-
sicht

fahren-
des
Volk

germa-
nische
Gottheit

Stadt-
teil von
Berlin

Tochter
des
Zeus

Kredit-
würdig-
keit

Kosewort
für
Therese

Zorn

griechi-
scher
Buch-
stabe

Kopf-
schmuck
des
Hirschs

Frauen-
name

schöner
Jüngling
(griech.
Sage)

divi-
dieren

Ent-
schei-
dungs-
freiheit

alters-
bedingte
Haut-
falte

Wirts-
haus

franzö-
sischer
Filmstar
(BB)

Seh-
organ

gallert-
artige
Substan-
zen

Winter-
sport-
gerät

Vorname
Titos

Fremd-
wortteil:
Erde

stechen
(ugs.)

chemi-
sches
Element

Weih-
nachts-
baum

Kinder-
bau-
stein

Binnen-
ge-
wässer

Chromo-
somen-
erb-
anlagen

ein
Schmuck-
stein

süddeut-
sches
Fleisch-
gericht

Männer-
name

Polizei-
sonder-
einheit
(Kw.)

leere
Wort-
hülse

unvoll-
ständige
Statue

Stahl-
schrank

bayrisch:
kleine
Bier-
menge

Eintritt
ins
Leben

Vorname
von
Filmstar
Murphy

Manu-
skript-
prüfer

Gewinn-
anteile

Licht-
kranz

Vorname
d. blinden
Musikers
Wonder

Wein-
lager

römi-
sches
Über-
gewand

englisch,
franzö-
sisch:
Alter

griechi-
sche
Insel

Korsett

Beruf der
Medien-
branche

mund-
artlich:
Ameise

im
Stil von
(franz.)

US-
Rock-
musiker
(David)

Geld-
schein

neuer
Balkan-
staat

Bericht,
Sach-
vortrag

Stadtteil
von
Berlin

Schorn-
stein

Kalt-
speisen

Sauer-
kirsche

Balkon-
pflanze

franzö-
sische
Käseart

Stadt
am
Nil

Frucht-
hülle

Buß-
empfin-
dung

Fremd-
wortteil:
nicht

ehem.
Hafen-
stadt am
Tiber

Berg-
ein-
schnitt

nach-
gemacht

Zeitge-
schmack

ein
Körper-
teil

gehär-
tetes
Eisen

Haupt-
stadt
von
Belize

Schrift-
steller-
verband
(Abk.)

Rück-
seite

erwar-
tetes
Ver-
halten

eng-
lische
Bier-
sorte

europä-
isches
Meer

Ge-
liebter
der
Julia

Ostsee-
insel

Renn-
sport-
schlitten

spa-
nisch:
Gebirgs-
kette

Körper-
stellung

Teil der
Bibel
(Abk.)

nicht
schlecht

Geflügel

span.
Formel 1-
Pilot

Frauen-
kose-
name

preuß.
Kriegs-
minister
† 1879

eng-
lisches
Fürwort:
sie

Schiffs-
tau

Schwei-
nehaar

Schön-
ling
(franz.)

Frauen-
kose-
name

franzö-
sisch:
mit

unbe-
stimmter
Artikel

Richtung
und Ort
bestim-
men

Höhen-
zug bei
Braun-
schweig

tot

Stadt bei
Raab
(Ungarn)

Neu-
ordnung,
Umge-
staltung

Gewohn-
heit

Burgun-
der-
wein

engl.
Kose-
wort für
Vater

Tempe-
ratur-
skala

deutsche
Vorsilbe

Weich-
nadel-
baum

Berg-
weide

Teil der
Schulter

arabi-
scher
Artikel

nadel-
artiges
Werk-
zeug

griech.
Vorsilbe:
bei, da-
neben

Haupt-
kirche

Fein-
sand

Kartei-
reiter

Vorname
der Fitz-
gerald †

nicht
alt

Laub-
baum

bibli-
scher
König

engli-
scher
Graf

hohe
Spiel-
karte

Insel
von
Vanuatu

englisch:
eins

rotes
Wurzel-
gemüse

persön-
liches
Fürwort
(3. Fall)

bewan-
dert

Früchte

dt. Auto-
mobil-
pionier
(Adam) †

Hinweis

ein
Wasser-
sport

be-
stimmter
Artikel
(4. Fall)
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www.media-park.de
48282 Emsdetten
(Filiale) Mediapark Steinfurt
Wagner & Balzer OHG
Hengeloplatz 13
Tel. 02572/9237298
Mo.-Fr. 9.30-13.00 Uhr

14.30-18.30 Uhr
Sa. 9.30-18.00 Uhr

48268 Greven
(Filiale) Mediapark Steinfurt
Wagner & Balzer OHG
Alte Münsterstr. 5
Tel. 02571/2804
Mo.-Fr. 9.30-13.00 Uhr

14.30-18.30 Uhr
Sa. 9.30-18.00 Uhr

Borghorst
Gantenstr. 5 · 48565 Steinfurt
Tel. 02552/637420
Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr

14.00-18.30 Uhr
Sa. 10.00-16.00 Uhr

Neuenkirchen
Hauptstr. 43·48485 Neuenkirchen
Tel. 05973/900609
Mo.-Fr. 9.30-12.30 Uhr

14.30-18.00 Uhr
Sa. 9.30-13.00 Uhr

Steinfurt
Leerer Str. 3a · 48565 Steinfurt
Tel. 02551/933734
Mo.-Fr. 9.30-12.30 Uhr

14.30-18.00 Uhr
Sa. 9.30-13.00 Uhr

Telekommunikations-Shops Filialen der Media Park Steinfurt OHG. Ihr Telekom Partner in:48565 Steeeinfurt
(Hauptsitz) Mediapark
Steinfurt Wagner & Balzer OHGGG
Goldstraße 4
Tel.: 02551/225666
Mo.-Fr. 9.30-1333.00 Uhr

14.30-1888.30 Uhr
Sa. 9.30-1888.00 Uhr

ODER
iPhone1111

weißschwarz Product
RED

violett grün

• 6,1“ Liquid Retinaaa HHHDDD LLLCCCDDD DDDiiisplllay (((111555,555 cm DDDiiiagonallle)))333
• Wasser- und SSStaubsssccchutz ((2 Meter bis zu 30 Minuten, IP68)))1
• 12 Megapixel Zwei-Kammmera-System mit Ultraweitwinkel- und Weitwinkelobjektiv,
Nachtmodus, Porträtmodddus und 4K Video bis zu 60 fpsss

• 12 Megapixel TrueDepth FFFrrrontkamera mit Porträtmodus, 4K Video und Zeitlupe
• Face ID für sicheres Authentttifizieren und Apple Payyy
• A13 Bionic CCChip mit Neural Ennnggine der 3. GGGenerationnn
• Schnellladen
• Kabelloses Laden4
• iOOOSSS 13 mit Dunkelmodus,, neuennn Tools zum Bearbeiten von
Fotos und Videos und ggganz neuennn Datenschutzfunktionen

Web-Code: 15076146272

1111..--jejejejejeje

64 GB

1) MaaaggggeeennntaMobil Spppecial M: Monatlicher Grundpreis beträgt 24,33 € (ohne Smartphone)
uuunnnd 34,07 € (mit Smartphone). Bereitstellungspreis 38,95 €. Mindestlaufzeit 24 Monate.
Im monatlichen Grundpreis sind eine Telefonie- und eine SMS-Flatrate in alle dt. Netze
enthalten. Die LTE-Geschwindigkeit beträgt 50 MBit/s im Download und 10 MBit/s im
Upload.Während der Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten erhöht sich aktionsweise bei
Buchung bis 31.01.2021 das monatliche Inklusiv-Volumen von 2 GB um 3 GB auf 5 GB. Nicht
genutztes Datenvolumen verfällt am Monatsende. Ab einem Datenvolumen von 5 GB wird
die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit//t/s (Download) und 16 KBit//t/s (Upload)
beschränkt. Die Preise beinhalten die Mehrwertsteuer in Höhe von 16 %.
2) MagggentaEINS Vorteil: Voraussetzung für MagentaEINS ist das gleichzeitige Bestehen
einesMobilfunk-Laufzeitverttrtragsmit einemmonatlichen Grundpreis ab 29,20 €, abgeschlos-
sen ab dem 22.05.2013, z. B. MagentaMobil S für 38,95 €/Monat (ohne Smartphone), und
eines IP-Breitband-Vertrags mit einem monatlichen Grundpreis ab 19,45 €, z. B. Magent-
aZuhause S (VV(Voraussetzung ist ein geeigneter Router) für 34,06 €/Monat. Mindestlaufzeit
jeweils 24 Monate, Bereitstellungspreis 38,95 € bzw. 68,19 €. Die Kundenanschrift beider
Verträge muss identisch sein. Voraussetzung für den MagentaEINS Vorteil „doppeltes
Datenvolumen“ ist ein MagentaMobil Tarif, vermarktet ab dem 04.04.2017. Mobilfunk-
Tarife, abgeschlossen ab dem 06.09.2019 erhalten einen Rabatt in Höhe von 5 € auf den
monatlichen Grundpreis des Mobilfunk-Vertrags (gilt nicht für For Friends Mobilfunk- und

Festnetz-Tarife). Nicht berechtigt sind Datentarife, CombiCards, reine Telefonietarife,
Family Cards, MagentaZuhause Start und Tarife der Marke congstar. Für MagentaMobil XS,
Specccial S undM, sowieMobilfunk-Tarifemit einemmonatlichen Grundpreis zwischen 14,58 €
und 29,20 €, die ab dem 03.11.2010 abgeschlossen wurden, gilt: Kunden erhalten als
MageeentaEINS Vorteil ausschließlich die Festnetz zu Mobilfunk Flat. Endet die Berechtigung
für MMMagentaEINS durch Beendigung des Festnetz- oder Mobilfunk-Vertrags, entfällt der
Rabaaatt und alle Vorteilsoptionen werden gelöscht. MagentaEINS ist nicht mit anderen
Vorteeeilsoptionen kombinierbar. Die Preise beinhalten die Mehrwertsteuer in Höhe von 16%.
Ein AAAngebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.
3))) MMMagggentaMobil S Younggg:Monatlicher Grundpreis beträgt (im Neugeschäfttft) aktionsweise
bei BBBuchung bis 10.01.2021 in den ersten 12 Monaten 19,19 € (ohne Smartphone), 28,94 €
(mit Smartphone) und 38,69 € (mit Top-Smartphone), ab dem 13. Monat 29,19 € (ohne
Smartphone), 38,94 € (mit Smartphone) und 48,96 € (mit Top-Smartphone). Mindestalter
18 Jahre, Höchstalter 27Jahre. Bereitstellungspreis 38,95 €. Mindestlaufzeit 24 Monate.
Im mmmonatlichen Grundpreis sind eine Telefonie- und eine SMS-Flatrate in alle dt. Netze
enthalten. Während der Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten erhöht sich aktionsweise
bei BBBuchung bis 10.01.2021 das monatliche Inklusivdatenvolumen von 6 GB um 3 GB auf
9 GBBB. Ab einem Datenvolumen von 9 GB wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max.
64 KBit//t/s (Download) und 16 KBit//t/s (Upload) beschränkt. StreamOn Music und Gaming sind

kostenlos zubuchbar. Die Preise beinhalten die Mehrwerttsteuer in Höhe von 16%. Die Mehr---
wertsteuer ändert sich voraussichtlich zum 01.01.2021 auf 19 %. Die hier ausgewiesenen
Preise erhöhen sssich entsprechennnd.
4))) MagggentaMobbbil S Younggg StttreamOn: StreamOn Music und StreamOn Gaming sind
kostenlos zubuchbar und ermöglichen das Audio-Streaming sowie das Nutzen von
Gaming-Apps teilnehmender Partner (Liste unter www.telekom.de/streamon einsehbar)
ohne Anrechnunggg aufff das Inklusiiiv-Volumen des Basiiistariiifffs. Angggerechnet werden jjjjedoch
das Laden von Werbung, das ÖÖÖffnen externer Inhalte und, zusätzlich bei StreamOn Music,
das Laden von Covern und Spielen. Die jeweiligen Dienste sind nicht Teil der Option und mittt
den teilnehmenden Partnern zu vereinbaren. Sofern das Inklusiv-Volumen des Basistarifs
durch anderweitige Datennutzung verbraucht und die Bandbreite auf max. 64 KBit//t/s im
Download und 16 KBit//t/s im Upload beschränkt wurde, gilt die Bandbreitenbeschränkung
auch für StreamOOOn Music und Gaaaming.
5))) LTEMax//x/5G:Maximal verffrfügbare LTE-Geschwindigkeit von bis zu 300MBit//t/s im Download
und 50 MBit//t/s im Upload ist u. a. abhängig vom Endgerätetyp und Netzausbaugebiet und in
immermehrAusbauregggionen verffrfüüügggbar. An einzelnen 5G-Standorttrten ist mit einem gggeeigggneten
Endgerät auch eine höhere ÜÜÜbertragungsgeschwindigkeit möglich. 5G ist schon an vielen
Orten verfügbar. Wo genau, erfahren Sie hier: https://www.telekom.de/start//t/netzausbau
6))) MagggentaEINSSS Vorteil: Voraussetzung für MagentaEINS ist das gleichzeitige Bestehen

eines Mobilfunk-Laufzeitvertrags mit einem monatlichen Grundpreis ab 29,20 €, ab---
geschlossen ab dem 22.05.2013, z. B. MagentaMobil S Young für 29,19 €/Monat (ohne
Smarttrtphone), und eines IP-Breitband-Verttrtragsmit einemmonatlichen Grundpreis ab 19,45 €,
z. B. MagentaZuhause S Young (VV(Voraussetzung ist ein geeigneter Router) für 29,19 €/
Monat. Mindestlaufzeit jeweils 24 Monate, Bereitstellungspreis 38,95 € bzw. 68,19 €. Die
Kundenanschrift beider Verträge muss identisch sein. Voraussetzung für den MagentaEINS
Vorttrteiiil „doppeltes Datenvolumen“ iiist eiiin MagentaMobiiil Tariiifff, vermarktet ab dem 04.04.2017.
Mobilfunk-Tarife, abgeschlossen ab dem 06.09.2019 erhalten einen Rabatt in Höhe von
5 € auf den monatlichen Grundpreis des Mobilfunk-Vertrags (gilt nicht für For Friends
Mobilfunk- und Festnetz-Tarife). Nicht berechtigt sind Datentarife, CombiCards, reine
Telefonietarife, Family Cards, MagentaZuhause Start und Tarife der Marke congstar. Für
MagentaMobil XS,Special S undM,sowieMobilfunk-Tarifemit einemmonatlichen Grundpreis
zwischen 14,58 € und 29,20 €, die ab dem 03.11.2010 abgeschlossen wurden, gilt: Kunden
erhalten als MagentaEINS Vorteil ausschließlich die Festnetz zu Mobilfunk Flat. Endet die
Berechtigung für MagentaEINS durch Beendigung des Festnetz- oder Mobilfunk-Vertrags,
entfällt der Rabatt und alle Vorteilsoptionen werden gelöscht. MagentaEINS ist nicht mit
anderen Vorteilsoptionen kombinierbar. Die Preise beinhalten die Mehrwertsteuer in Höhe
von 16 %. Die Mehrwertsteuer ändert sich voraussichtlich zum 01.01.2021 auf 19 %. Die
hier ausgewiesenen Preise erhöhen sich entttsprechend.
Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbHHH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

MagentaMobil S Young

9 GB +
Music, Gaming

MitMagentaEINS Vorteil6:
• 5€ Preisvorteil: 23,94€mtl.
• Doppeltes Datenvolumen: 15 GB

Smartphone

Telefonie Flat in alle dt. Netze

5G INKLUSIVE
9 GB Internet Flat mit
LTE Max/5G5

FÜR JUNGE LEUTE

statt 38,95€ mtl.

nur 28,94€3mtl.
in den ersten 12 Monaten

Jetzt auch EU-weit:
Musik streamen sowie
online spielen, ohne an das
Datenvolumen zu denken4

iPhone 11 (1) Das iPhone 11 ist vorWasser unnnd Staub geschützt
und wurde unter kontrollierten Laborbedddiiingungen getestet.
Es ist nach IEC Norm 60529 unter IP68 kkklllassifiziert (bis zu 30
Minuten und in einer Tiefe von bis zu 222 Metern). Der Schutz
vor Wasser und Staub ist nicht dauerrrhaft und kann mit der
Zeit als Resultat von normaler Abnutzzzuuung geringer werden. Ein
nasses iPhone darffrf nicht geladenweeerdeeen. ImBenutzerhandbuch
befindet sich eine Anleitung zummm Reinnnigen und Trocknen. Die
Garantie deckt keine Schädennn durch FFFlüssigkeiten ab. (3) Das
Display hat gerundete Eckeeennn. Als Rechhhteck gemessen hat das
iPhone 11 Display eine DDDiiiagonale vonnn 6,06“ (15,40 cm). Der
tatsächlich sichtbareee DDDDisplaybereich iiist kleiner. (4) Kabellose
Qi Ladegeräte sinnnddd separat erhältlich.

1); 3) cloud
orange

cloud
mint

cloud
red

cloud
lavender

cloud
white

cloud
navi

IIn folgenden Farben erhältlich

1); 3))

Preis gilt nur mit Neuabschluss
eiiines Telekom 24-Monatsverttrtrags
im Tarif MagentaMobil Special M
mit Smarttrtphone oder im Tarif
MagentaMobil S Young mit
Smarttrtphone

11111..--jejejejejeje
Galaxy S20 FEEE: *Displaydiagonale gemessen im
vollen Rechteccck und ohne Berücksichtigung der
abgerundetennn Ecken. Der tatsächlich nutzbare
Bildschirmberrreich ist weiter durch den Bereich
der Kamera verringert. **Die mAh-Angabe
bezieht sich aaauf den typischen Wert der Akku-
kapazität, der unter Laborbedingungen ermitttttelt
wurde. Die naaach der einschlägigen Norm IEC
61960 ermittttelte (Mindest-)Kapazität beläuft
sich auf einen geringerenWerttrt. Die tatsächliche
Akkulaufzeit kkkann je nach Netzwerkumgebung,
Nutzerverhalteeen und anderen Fakttktoren variieren.

Preis gilt nur mit Neuabschluss
eines Telekom 24-Monatsverttrtrags
im Tarif MagentaMobil Special M
mit Smarttrtphone oder im Tarif
MagentaMobil S Young mit
Smarttrtphone

128 GB

In folgenden Farben erhältlich

6) Allnet Flat M:
Preis: 19,50 €/Monat bei Abschluss eines Vertrags mit 24
MonatenMindestvvtverttrtragslaufzeit. Dieser Preis berechnet sich
gemäß eines Mehrwertsteuersatzes von 16 % und gilt vom
01.07. bis voraussichtlich 31.12.2020. Die Mehrwertsteuer
ändertt sich voraussichtlich ab dem 01.01.2021 auf 19%. Der
monatliche Grundpreis erhöht sich in diesem Fall auf 20 €///
Monat. Eiiinmaliiiger Bereiiitstellungspreiiis: 14,63 €. Das Paket
enthääält eine Telefonie-Flat und SMS-Flat in alle dt. Netze; im
EU-Ausland siiind diiie Inklusiiivleiiistungen ohne Zusatzkosten
nutzbar. Preise füüür Sonder- und Servicerufnummern abwei--
chend. Surffrfen gilt füüür die Datennutzung innerhalb Deutschlands
und iiim EU-Ausland. Beiii Buchung biiis zum 08.01.2021 wiiird
die Bandbreite ab einem Datenvolumen von 8 GGGB statt 5 GGGB
im jeweiligen Monat von max. 25 Mbit///t/s im Download und
5 Mbit///s im Upload auf max. 32 Kbit///s im Download und
Upload beschrääänkt..
Vertragspartner der Mobiiilfffunkdiiienstleiiistung: congstar –
eine Marke der Telekom Deutschland GGGmbH, Bayenwerfttt
12–14, 50678 Köööln..

6

Smartphone
Galaxy S20 FE
• Android 10.0, Octa-Core-Prozessor
(2,73 GHz + 2,5 GHz + 2,0 GHz),
6 GB Arbeitsspeicher

• Triple-Hauptkamera (12 MP +
12 MP + 8 MP), 32 MP Frontkamera,
UHD-Videoaufnahme

• 128 GB Speicherkapazität
(((ca. 104 GB frei verfügbar), erweiterbar
durrrccchhh microSD-Card (bis zu 1 TB)

• 4.500 mAAAhhh AAAkkukapazität**, NFC
Web-Codeee: 1507666000777444222777222 Cloud Navy silber pink

In
folgenden
Farben
eerhäältliccherhältlich

• 10.000 mAh
• USB-C
• Silber
Web-Code:
115500996600008844488899

++++++
Externer
Akkuuupack
EB-PPP1111000000

HUAWWWEI
P30 LLLite
NEW EDITIONNN
• 15,62 cccm (6,15“) FFFull- HD+-Display
• Android 9, Octa-Cooore-Prozessor
(4 x 2,222 GHz, 4 x 1,7 GHz)

• 256 GBBB Speicherkapazität,
erweiterbar durch microSD-Card
(bis zuuu 512 GB)

• 6 GB AAArbeitsspeichhher
• WLAALAN, Bluetooth 4.2, NFC, LTE
• 3.340-mAh-Akkukapazität
• Fingerabdrucksensor
Web-Code: 15075871272

Triple-Kamera
(48 MP + 8 MP + 2 MP),

32 MP Frontkamera

256 GB

In folgenden
Farben erhältlichhh6)

peacock
blue

mid-
night
black

brea-
thing
crystal

Preis gilt nur mit
Neuabschluss eines
congstar 24-Monats-
verttrtrags im Tarif Allnet
Flat M inkl. LTE 25
1111..--jeje

Preis gilt nur mit
Neuabschluss eines
congstar 24-Monats-
verttrtrags im Tarif Allnet
Flat M inkl. LTE 25
1111..--jejeje

16,40 cm (6,5”) FHD+
Super AMOLED Display*

SIE HABEN DIE WAHL

6)

5 GB Internet Flat mit LTE 501

Telefonie Flat in alle dt. Netze

MagentaMobil Special

Smartphone

Highspeed-Volumen
2 GB + 3 GB

nur 34,07€1
mtl.

MitMagentaEINS Vorteil2 :
Festnetz zu Mobilfunk Flat

• ColorOS 7.1 basierend auf
Android 10, Octa-Core-
Prozessor
(4 x 2,0 GHz, 4 x 1,8 GHz),
4 GB Arbeitsspeicher

• Quad-Hauptkamera (48 MP
+ 8 MP + 2 MP + 2 MP),
16 MP Frontkamera

• 128 GB Speicherkapazität,
erweiterbar durch
microSD-Card

• 5.000-mAh-Akkukapazität,
Dual-SIM NFC, Fingerab-
dddrrruuuccckkkssseeennnssssooorrr

Web-Code: 1115075457489

In folgenden Farben
erhältlich

aurora
purple

twilight
black 128 GB

16,51 cm (6,5”) Full-HD+-Display
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Kurz
notiert

„Galaxy Brass“ in
der Martinus-Kirche

GREVEN. Im Rahmen der Kirchen-
musikalischen Andachten zu Ad-
vent und Weihnachten erwartet
die Martinusgemeinde am dritten
Adventssonntag, 13. Dezember,
um 16 und 18 Uhr, sowie zusätz-
lich am Dienstag, 15. Dezember,
um 20 Uhr das Blechbläseren-
semble „Galaxy Brass“. Für diese
drei Termine gibt es die Möglich-
keit zur persönlichen oder telefo-
nischen Anmeldung im Pfarrbüro
(nicht per E-Mail). Alle weiteren
Andachten werden ohne Anmel-
dung angeboten. Im Pfarrbrief
und auf der Internetseite (dort
mit aktuellen Hinweisen, soweit
erforderlich) sind diese Feiern be-
schrieben.

Baubüro macht
Winterpause

SAERBECK. Das Baubüro von
Deutsche Glasfaser in Saerbeck,
Emsdettener Straße 2, bleibt vom
14. Dezember bis zum 8. Januar
geschlossen. Ab dem 14. Januar
ist dieses für alle Fragen rund um
den Glasfaserausbau jeden Don-
nerstag von 10 bis 13 Uhr und 14
bis 18 Uhr geöffnet.

Fundsachen und
Fundtiere

SAERBECK. Alte und kranke Ge-
meindemitglieder, die nicht mehr
an den Gottesdiensten in der Kir-
che teilnehmen können, haben
die Möglichkeit, die monatliche
Hauskommunion zu empfangen.
Anmeldungen zur Advents- sowie
Weihnachtskommunion nimmt das
Pfarrbüro St. Georg unter
' 02574/938320 gern entgegen.

Saerbeck. Die gymnasiale
Oberstufe der Maximilian-
Kolbe-Gesamtschule (MKG)
in Saerbeck stellt sich in Co-
rona-Zeiten mit einem On-
line-Infopaket vor, inklusive
eines selbst produzierten
Imagefilms. Für Fragen gibt
es Telefon-Sprechzeiten ab
Montag, 14. Dezember.
Alle Informationen sind di-

rekt von der Homepage über
den Menüpunkt „Oberstufe“
zu erreichen. Dort findet sich
die aktuelle und ebenso aus-
führliche wie kompakte Prä-
sentation von Oberstufenlei-
terin Bärbel Kibben. Hier geht
es um Pflichtbelegungen,
mögliche Fächerkombinatio-
nen und das Ganztagsange-
bot wie auch um Aufnahme-
bedingungen, Anmeldever-
fahren und den Schulalltag
unter Corona-Bedingungen.
Themen sind auch die beson-
deren Angebote an der MKG
wie die naturwissenschaftli-
chen Projektkurse, der Litera-
tur- und der vokalpraktische
Kurs und der neu anwählba-
re Leistungskurs Sozialwis-
senschaften.
Sowohl die üblichen Info-

abende für interessierte
Zehntklässler und Eltern wie
auch der Tag der offenen Tür
Mitte Januar können wegen
Corona nicht in Präsenz
stattfinden. Um trotzdem
Einblicke in das Leben und
Lernen an der MKG zu bieten,
hat eine Gruppe aus dem ak-
tuellen Abiturjahrgang zur
Videokamera gegriffen. Nach
drei Wochen Arbeit an Dreh-
buch, Kamera, Schnitt und
Ton stellen Nils Otte, Dome-
nik Wind und Liz Mielemeier
ihre Oberstufe aus Schüler-

sicht dar. Sie nehmen Zu-
schauer auf Youtube mit auf
einen 12 Minuten und 46 Se-
kunden langen Rundgang,
bei dem jede Menge Themen
und Menschen zur Sprache
und zu Wort kommen.
Das Schulleitungsteamwar

„begeistert“ von der Abitu-
rienten-Produktion, berich-
tete Maarten Willenbrink.
Weil es aus der Hand von
Schülerinnen und Schülern
kommt, sei das Video „au-

thentisch und ohne vorgefer-
tigte Sprechtexte“ und biete
einen guten Eindruck von der
MKG-Oberstufe, sagte der
kommissarische Schulleiter
– und außerdem sei der In-
halt „ein tolles Feedback für
die Schule und die Lehrerin-
nen und Lehrer“. Produzent
Nils Otte, der videomäßig
auch sonst unter dem Label
„JokeZ“ unterwegs ist, versi-
chert: „Da stand kein Lehrer
dahinter und hat gesagt, wie

es werden soll.“
Stattdessen habe das Pro-

duktionsteam viele andere
SchülerinnenundSchüler ge-
fragt, was ins Video soll, was
ihnenwichtig ist, was andere
junge Leute interessieren
könnte, berichten Liz Miele-
meier und Domenik Wind.
Elefanten-Zahnpasta im
Chemie-Fachraum, die Bera-
tungslehrerinnen und -leh-
rer und die Vorzüge der er-
laubten Smartphone-Nut-

zung im Oberstufenbereich
kommen ebenso vor, wie
Gruppenarbeit via iPads und
Smartboards im Einsatz.
Der ständig geöffnete „vir-

tuelle Tag der offenen Tür“
der MKG-Oberstufe steht auf
der Homepage der Schule on-
line. Bis Ende Januar kom-
men Kurzvideos dazu, in
denen die einzelnen Fächer
von Schülern und Lehrern
vorgestellt werden, kündigte
Bärbel Kibben an. Die Zeiten

und Telefonnummern der
Sprechstunden finden sich
ebenfalls auf der Homepage.
www.gesamtschule-saer-

beck.de

Screenshot aus dem Imagefilm über die MKG-Oberstufe: Eine Schülerin arbeitet digital in einem Kursraum. Foto: Gemeinde Saerbeck

MKG-Abiturienten zeigen ihre Oberstufe im Video

Imagefilm öffnet virtuelle Türen

Greven. Der Foto-Kalender
2021 des Heimatverein ist
erschienen. Er widmet sich
der Historie von Greven.
Die Aquarelle hat Prof. Dr.
Jan Cejka gewohnt liebe-
voll gezeichnet; die fun-
dierten Beschreibungen
stammen aus der Feder
von Hans-Dieter Bez. Der
Kalender kann in der
Buchhandlung Cramer und
Löw (Marktstraße 28), bei
Passepartout Fundke
(Münsterstraße 27), bei B. +
T. Dübjohann (Saerbecker
Straße 49) sowie bei Greven
Marketing für 15 Euro er-
worben werden.
Auch einige der gerahm-

ten und zertifizierten Ori-
ginalaquarelle (Stückpreis
80 Euro) sind noch vorrätig
und können im Heimat-
haus in der Alten Post (Alte
Münsterstraße 8) besichtigt
und natürlich gekauft wer-
den. Anmeldung unter
02571 / 5699780. „Eine wer-
tige Sache“, so Herbert
Runde, Vorsitzender des
Heimatverein, der natür-
lich eines der ersten Ex-
emplare in seinem Arbeits-
zimmer hängen hat: „Ein
schönes Geschenk zu
Weihnachten.“

Heimatvereins-
Kalender
erschienen

Angebote frei Haus
Unseren Prospekt
finden Sie aktuell
in einer
Teilauflage
dieser
Zeitung!

SIEMON GmbH
Reckenfelder Straße 110, 48282 Emsdetten
T 02572 92340-0, F 02572 92340-10
www.autohaus-siemon.de

ŠKODA SCALA COOL PLUS 1.0 l TSI
70 kW (95 PS), Benzin. Teil-LED-Scheinwerfer, Klimaan-
lage, Sitzheizung, Parksensoren, Tempomat, DAB+ Radio,
Freisprecheinrichtung, SmartLink mit Apple CarPlay und
Android Auto, Fahrlichtassistent, Leichtmetallräder u. v. m. Inkl. Navigationssystem on top!
Tageszulassung, sofort verfügbar! Nur solangeVorrat reicht. ŠKODA. Simply Clever.

Kraftstoffverbrauch für den ŠKODA SCALACOOL PLUS 1.0 l TSI 70 kW (95 PS), in l/100 km,
innerorts: 6,4 außerorts: 4,1; kombiniert: 5,0; CO2-Emission, kombiniert: 114 g/km (gemäßVO
(EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B1

1 Ermittelt im neuen WLTP-Messverfahren, umgerechnet in NEFZ-Werte zwecks Pflichtangabe nach Pkw-EnVKV. Nähere Informationen
erhalten Sie bei uns oder unter skoda.de/wltp
2UPE=Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis. Teilweise Tageszulassung.
Angebote nur solange derVorrat reicht. Irrtümer vorbehalten.

UPE 21.035,– €2

S!EMONPREIS 15.930,– €

Sie sparen

5.105,– €

DER ŠKODA SCALA COOL PLUS

Mit Klimaanlage, Sitzheizung und Navigations-
system on top zum coolen SIEMONPREIS!

Montag bis Freitag 9.00 - 12.30 Uhr + 14.30 - 18.00 Uhr · Samstag 10.00 - 12.30 Uhr
Ibbenbüren · Gutenbergstraße 6 · Direkt an der A 30 · Gewerbegebiet Süd-Ost

Gutenbergstraße 6 · 49479 Ibbenbüren
Telefon 05451/99500 · www.rolladenbau-schnieders.de

• Smart Home
• Motoren
• Aluminiumpanzer

Ruhiger
schlafen!
Automatische Haustechnik-
systeme schützen vor Einbruch

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE

www.kreimers.de

Sonntag geschlossen!Öffnungszeiten:
Mo. - Sa. 09 – 18 Uhr

0 59 73 / 94 77 – 0

Erlenstraße 2
48485 Neuenkirchen

info@kreimers.de

*5%auf alle
ausgezeichneten

Preise!

Wir geben die Mehrwertsteuer-Senkung an
Sie weiter und legen noch etwas drauf!

Sonntag** 14.00 – 17.00 Uhr

* Gilt nicht im GartenCafé, bei Büchern und Pfand. An der Kasse gelten die
reduzierten MwSt.-Sätze. Gültig bis zum 31.12.2020

** Verkauf nur im gesetzlich erlaubten Rahmen



COUPON
AUSSCHNEIDEN,

VORLEGEN
& SPAREN!

WEIHNACHTS-

RABATT*

NUR BIS 16.12.2020

50.-
WEIHNACHTS-

RABATT*

NUR BIS 16.12.2020

WEIHNACHTS-

RABATT*

NUR BIS 16.12.2020

WEIHNACHTS-

RABATT*

NUR BIS 16.12.2020

WEIHNACHTS-

RABATT*

NUR BIS 16.12.2020

20.- 10.-

150.-
WEIHNACHTS-

RABATT*

NUR BIS 16.12.2020

100.-
* Ab einem Artikelpreis von 2000 € erhalten Sie 200 € Rabatt, der direkt

von Ihrer Rechnung abgezogen wird. In den Bereichen PC, Telekommuni-
kation und Spielekonsolen erhalten Sie 50% des ausgewiesenen Rabatts.

* Ab einem Artikelpreis von 500 € erhalten Sie 50 € Rabatt, der direkt von
Ihrer Rechnung abgezogen wird. In den Bereichen PC, Telekommunikation
und Spielekonsolen erhalten Sie 50% des ausgewiesenen Rabatts.

* Ab einem Artikelpreis von 750 € erhalten Sie 75 € Rabatt, der direkt von
Ihrer Rechnung abgezogen wird. In den Bereichen PC, Telekommunikation
und Spielekonsolen erhalten Sie 50% des ausgewiesenen Rabatts.

* Ab einem Artikelpreis von 1500 € erhalten Sie 150 € Rabatt, der direkt
von Ihrer Rechnung abgezogen wird. In den Bereichen PC, Telekommuni-
kation und Spielekonsolen erhalten Sie 50% des ausgewiesenen Rabatts.

* Ab einem Artikelpreis von 200 € erhalten Sie 20 € Rabatt, der direkt von
Ihrer Rechnung abgezogen wird. In den Bereichen PC, Telekommunikation
und Spielekonsolen erhalten Sie 50% des ausgewiesenen Rabatts.

* Ab einem Artikelpreis von 1000 € erhalten Sie 100 € Rabatt, der direkt von
Ihrer Rechnung abgezogen wird. In den Bereichen PC, Telekommunikation
und Spielekonsolen erhalten Sie 50% des ausgewiesenen Rabatts.

* Ab einem Artikelpreis von 100 € erhalten Sie 10 € Rabatt, der direkt von
Ihrer Rechnung abgezogen wird. In den Bereichen PC, Telekommunikation
und Spielekonsolen erhalten Sie 50% des ausgewiesenen Rabatts.

COUPON COUPON 
AUSSCHNEIDEN, 

*Der Rabatt wird direekt von Ihrer Rechnung abgezogen. In den Bereichen PC, Telekommunikation und Spielekonsolen erhalten Sie 50% des ausgewiesenen Rabatts. Der Bonus ist nicht kombinierbar und jeweils nur einmal einsetzbar.
Ausgenommen sindd Artikel von Apple, Guthabenkarten und Dienstleistungen sowie Werbeware und bereits bestellte und bestellende Ware. Gültig bis zum 16.12.2020.
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NUR BIS 16.12.2020JETZT MIT RABATT-COUPONS
BIS ZU 200€ SICHERN! *

www.media-parrrk.de
48282 Emsdetten
(Filiale) Mediaaapark Steinfurt
Wagner & Balllzer OHG
Hengeloplatz 13
Tel. 02572/922237298
Mo.-Fr. 9.30-13.00 Uhr

14.30-18.30 Uhr
Sa. 9.30-18.00 Uhr

48268 Greven
(Filiale) Mediapark Steinfurttrt
Wagner & Balzer OHG
Alte Münsterstr. 5
Tel. 02571/2804
Mo.-Fr. 9.30-13.00 Uhr

14.30-18.30 Uhr
Sa. 9.30-18.00 Uhr

Borghorst
Gantenstr. 5 · 48565 Steinfurt
Tel. 02552/637420
Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr

14.00-18.30 Uhr
Sa. 10.00-16.00 Uhr

Neuenkirchen
Hauptstr. 43·48485 Neuenkirchen
Tel. 05973/900609
Mo.-Fr. 9.30-12.30 Uhr

14.30-18.00 Uhr
Sa. 9.30-13.00 Uhr

Steinfurt
Leerer Str. 3a · 48565 Steinfurt
Tel. 02551/933734
Mo.-Fr. 9.30-12.30 Uhr

14.30-18.00 Uhr
Sa. 9.30-13.00 Uhr

Telekommunikations-Shops Filialen der Media Park Steinfurt OHG. Ihr Telekom Partner in:48565 Steinfurt
(Hauptsitz) Mediapark
Steinfurt Wagner & Balzer OHG
Goldstraße 4
Tel.: 02551/2256
Mo.-Fr. 9.30-13.00 Uhr

14.30-18.30 Uhr
Sa. 9.30-18.00 Uhr

Wir liefern an, bauen auf
bzw. montieren und stellen ein.
Und das Altgerät nehmen wir
auf Wunsch gleich mit.

Schon ab 292929292929292929...999999

LIEFERSERVICE

WIR SIND IMMER FÜR SIE DA UND FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH

Wir liefern an, bauen auf 
bzw. montieren und stellen ein. 
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*  Ab einem Artikelpreis von 500 € erhalten Sie 50 € Rabatt, der direkt von

Ihrer Rechnung abgezogen wird. In den Bereichen PC, Telekommunikation
und Spielekonsolen erhalten Sie 50% des ausgewiesenen Rabatts.

*  Ab einem Artikelpreis von 750 € erhalten Sie 75 € Rabatt, der direkt von
Ihrer Rechnung abgezogen wird. In den Bereichen PC, Telekommunikation 
und Spielekonsolen erhalten Sie 50% des ausgewiesenen Rabatts.

*  Ab einem Artikelpreis von 200 € erhalten Sie 20 € Rabatt, der direkt von*  Ab einem Artikelpreis von 200 € erhalten Sie 20 € Rabatt, der direkt von
Ihrer Rechnung abgezogen wird. In den Bereichen PC, TelekommunikationIhrer Rechnung abgezogen wird. In den Bereichen PC, Telekommunikation
und Spielekonsolen erhalten Sie 50% des ausgewiesenen Rabatts.und Spielekonsolen erhalten Sie 50% des ausgewiesenen Rabatts.

*  Ab einem Artikelpreis von 100 € erhalten Sie 10 € Rabatt, der direkt von*  Ab einem Artikelpreis von 100 € erhalten Sie 10 € Rabatt, der direkt von
Ihrer Rechnung abgezogen wird. In den Bereichen PC, Telekommunikation
und Spielekonsolen erhalten Sie 50% des ausgewiesenen Rabatts.

* Der Rabatt wird direkt von Ihrer Rechnung abgezogen. In den Bereichen PC, Telekommunikation und Spielekonsolen erhalten Sie 50% des ausgewiesenen Rabatts. Der Bonus ist nicht kombinierbar und jeweils nur einmal einsetzbar. 
Ausgenommen sind Artikel von Apple, Guthabenkarten und Dienstleistungen sowie Werbeware und bereits bestellte und bestellende Ware. Gültig bis zum 16.12.2020.

757575.--
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WIR SIND IMMER FÜR SIE DA UND FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!
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Stefan Kühn
Fachberater Elektro
Groß- und Kleingeräte

Jacqueline Engfer
Fachberaterin Elektro
Groß- und Kleingeräte

Daniel Plock
Fachberater Elektro
Groß- und Kleingeräte

Mercedes Brosda
Fachberaterin Elektro
Groß- und Kleingeräte

Thomas Horstmann
Fachberater
Unterhaltungselektronik

Stanislaw Frühauf
Fachberater
Unterhaltungselektronik

Lukas Wiggenhorn
Fachberater
Unterhaltungselektronik

Michael Höltker
Fachberater
Unterhaltungselektronik

Marvin Ohlscher
Fachberater
Multimedia

Birgit Grobe
Fachberaterin Elektro
Groß- und Kleingeräte

NUR BIS 16.12.2020



LINGEN
Rheiner Straße 112
Telefon 0591 91294-0

RHEINE
Kardinal-Galen-Ring 2
Telefon 05971 80275-0

Möbel Center Berning GmbH & Co. KG, Rheiner Straße 112 I 49809 Lingen. Rechtsform: KG, Sitz Lingen, Amtsgericht Osnabrück HRA 100302. Persönlich haftende Gesellschafterin: Möbel Berning Verwaltungsgesellschaft mbH. Amtsgericht Osnabrück
HRB 100616 I Geschäftsführer: Josef Berning, Christian Berning, Markus Berning. Technische Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Öffnungszeiten:
Mo-Fr. 9.30 – 19 Uhr
Sa. 9.30 – 18 Uhr

Öffnungszeiten:
Mo-Fr. 9.30 – 19 Uhr
Sa. 9.30 – 18 Uhr

www.moebel-berning.de

Social Networks: #moebelberning

www.moebel-berning.de

Öffnungszeiten:
Mo-Fr. 9.30 - 19 Uhr
Sa. 9.30 - 18 Uhr

Kardinal-Galen-Ring 2
RHEINE
Tel.: 05 971 80 275 - 0

Vieeielleeleelle AAArrrtikkikeekkelleel
unnunddnnd vieeielleel mmmeemmehheehrrhhr noonoccoochhcch

vor Weihnachten
erhältlich!*nur solange der Vorrat reicht.

PREISE BEI ABHHHOOOLLLUUUNNNGGG

RAUMTEILER,
weiß Nachbildung,
ohne Dekoration.
Bega Style

3x3 Fächer, ca.
B112/H112/T38 cm

2x4 Fächer, ca.
B77/H147/T38 cm

RELAXSESSEL,
Bezug Webstoff grau, Gestell Metall Chrom,
100% Polyester, B/H/T ca. 76/65,5/77 cm,
inkl. intergierter Fußstütze.

369.-
inklusive 16%MwSt.**

ABZÜGLICH MwSt.-VORTEIL

- 379.-
REGULÄRER

PREIS

inklusive
19%MwSt.

SITZSACK „XXXL-BAG“,
Bezug: 100% Polyester,
Füllung: 100% Polystyrol,
versch. Farben, ca. 360 l,
ca. 130x170 cm

COUCHTISCH, Gestell
Metall schwarz lackiert,
Sicherheitsglas grau,
ca. Ø80/H35 cm.
M2 Kollektion Noa

BEISTELLTISCH, Gestell
Metall schwarz lackiert,
Sicherheitsglas grau,
ca. Ø50/H50 cm.
M2 Kollektion Lydia

79.-**

75.-**

99.95**

1x4 Fächer, ca.
B41/H147/T38 cm

45.-**

**Die Mehrwertsteuersenkung ist bei diesen Möbelangeboten bereits abgezogen.
Sie zahlen statt 19% nur noch 16% MwSt. D.h. unser Verkaufspreis abzügliiich 2,52%.

ARMLEHNSTUHL, Bezug Stoff,
100% Polyester, versch. Farben, Gestell schwarz
matt. Actona Brooke

STRESSLESS®®®

LONDON, Modddelle
Low Back mit ver-
stellbarer Kopppfstüt-
ze oder High BBBack,
mit Star Gesteeell in
Mattschwarz iiinkl.
Hocker in Leder
„„„Paloma“ Blaccck

1745.-
inklusive 16%MwSt.**

ABZÜGLICH MwSt.-VORTEIL

2745.-

AB

129.-AB 94.-AB

175.-AB
COUCHTISCH, matt weiß lackiert, Platte
Sicherheitsglas matt weiß, Glasplatte
drehbar, Gestell Edel-stahl-Optik,
ca. B75/H38/T75 cm. MCA Mariko

58.-
inklusive 16%MwSt.**

ABZÜGLICH MwSt.-VORTEIL

59.-
REGULÄRER

PREIS

inklusive
19%MwSt.

JE

Nur noch

für kurze
Zeit!

100% Polyester, B/H/T ca. 76/65,5/77 cm, 
inkl. intergierter Fußstütze.

COUCHTISCH, Gestell 
Metall schwarz lackiert, 

Bei jedem Gutschein-Kauf bis

zzum 2244.1122. eerrhhaalltteenn SSiiee eeiinneen

WWeeeihnaccchtsssbbbeeecccheeerrr

GRATIS!

Für alle, die schon alles ha
ben!

GESCHENK-IDEE

zum 24.12. erhalten Sie einen 

Weihnachtsbecher

GRATIS!
Bei jedem Gutschein-Kauf bis 

zum 24.12. erhalten Sie einen 

GESCHENK-IDEE
GUTSCHEINGUTSCHEIN

Tel. Rheine: 05971/80 27 57 50

GUTSCHEIN

Tel. Rheine: 05971/80 27 57 50Tel. Rheine: 05971/80 27 57 50Tel. Rheine: 05971/80 27 57 50

zum 24.12. erhalten Sie einen 
bis 

zum 24.12. erhalten Sie einen 
zum 24.12. erhalten Sie einen 

bis 

zum 24.12. erhalten Sie einen 

Nur so
lange
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Draußen Samstag, 12. Dezember 2020

. . . Zwiebeln auf?
Die Amaryllisblüte zieht ihre Kraft
aus der Zwiebel – daher wird die
Knolle im Laufe der Blühzeit klei-
ner. Wenn die Amaryllis verblüht
ist und die Blätter treiben, braucht
sie Nährstoffe. Am besten sechs
Wochen lang einen guten
Blühdünger für Zim-
merpflanzen ver-
wenden, rät die
Staudengärtne-
rin Svenja
Schwedtke aus
Bornhöved.
Wer auch im
kommenden
Jahr wieder
Freude an der
Amaryllis haben
will, kann ihre Zwie-
bel aufbewahren. Diese
braucht eine Ruhephase, wenn
die Blätter vergilbt sind. Am bes-
ten bewahrt man die Zwiebel
draußen in trockener Erde auf.
Im kommenden Herbst kann sie
dann wieder reingeholt und um-
topft werden. Damit die Blüte der
Amaryllis sich in voller Pracht ent-
falten kann, muss man die Zwie-
bel zunächst in einen Topf setzen.
Am besten wählt man einen Ton-

topf, der am Rand jeweils zwei
Zentimeter Platz lässt, rät
Schwedtke.
Um Staunässe zu vermeiden, soll-
te der Topf unten ein Loch haben.
Die Zwiebel topft man so ein,

dass eine Hälfte aus der
Erde herausragt. Zu-
nächst sollte man
die Zwiebel we-
nig gießen –
twa einmal in
der Woche.
Die Pflanze
bevorzugt
einen hellen
Standort. Zeigt
sich die erste

Knospe, braucht
sie mehr Licht und

Wasser. Es dauert etwa
sechs bis acht Wochen, bis aus
der Zwiebel eine Blüte entsteht.
Damit die Pflanze mit ihrer
schweren Blüten nicht umkippt,
ist es ratsam, die Amaryllis mit
einem Stab zu stützen. (dpa)

Wie bewahrt man eigentlich . . .

werden. Vögel finden es im
Winter in Form von Reif, Eis
oder Schnee.
So lässt sich günstiges Fut-

ter herstellen, das die meis-
ten Vögel mögen: Rindertalg
wird klein geschnitten und
erhitzt. Nach dem Aus-
schmelzen des Fetts wird et-
wadie gleicheMengeWeizen-
kleie untergemischt. Ein
Schuss Salatöl sorgt dafür,
dass das Ganze bei Kälte nicht

brüchigwird. DieMasse kann
man in einenBlumentopf fül-
len, in den vorher ein Stab ge-
stellt und ein Stückchen
durch das Bodenloch gezogen
wird. Ist das Futter erkaltet,
kann man den Topf kopfüber
am Stabende aufhängen. Am
längeren Stabende können
sich die Vögel festhalten.
Der NABU Hamburg emp-

fiehlt auch die Verwendung
von sogenannten Futtersilos,

die das Futter vor Verunreini-
gungen durch Vogelkot ver-
hindern. Wer dennoch ein of-
fenes Futterhäuschen nutzt,
sollte es unbedingt täglich
reinigen.
Den Futterspender platziert

man am besten an einer
übersichtlichen, gut einseh-
baren Stelle, so dass sich Kat-
zen nicht unbemerkt an-
schleichen können. Eine Ge-
fahrenquelle für Vögel seien

auch Glasscheiben in der Nä-
he der Futterstelle. Sie kön-
nen leicht zur tödlichen Falle
werden, wenn sich etwa Bäu-
me im Glas spiegeln. Aufkle-
ber können Abhilfe schaffen.
(dpa)

Offene Futterhäuschen sollten jeden Tag gereinigt werden. Vogelfutter sollte auch nicht nass werden, weil das zur Ausbreitung von Krankheitserregern
führen kann. Foto: Christin Klose

Vögel richtig füttern

Kerne, Körner und Co.
Vögel füttern ist mehr als

Brotkrümel auf die Fenster-
bank zu streuen. Das fängt
schon mit dem richtigen
Zeitpunkt an. Nur bei star-
kem Frost oder dauerhaft
geschlossener Schneedecke
sollten die gefiederten
Freunde draußen gefüttert
werden, erklärt der Landes-
verband Hessen des Bundes
für Umwelt undNaturschutz
Deutschland (BUND).

Sauberkeit Sauberkeit
am Futterplatz ist das A
und O. Das Futter darf
auch nicht nass wer-

den. Das kann zur Ausbrei-
tung von Krankheitserregern
führen. Geeignet sind Son-
nenblumenkerne, Hanf, Hir-
se, Getreide, Haferflocken,
Fett-Kleie-Gemische, Futter-
ringe und -knödel, Kokos-
nusshälften mit Rinderfett
oder Rindertalgstücken. Viele
Vögel nehmen auch Obst, Ro-
sinen und Wildbeeren.
Altes Brot ist dagegen unge-

eignet, weil es im Vogelma-
gen aufquillt. Auch Speiseres-
te sind tabu, die Gewürze kön-
nen die Vögel sogar umbrin-
gen. Verteilt auf mehrere Fut-
terstellen haben auch schwa-
che Vögel eine Chance, Körner
zu ergattern. Wasser muss
generell nicht angeboten

als zukunftsweisende
Pf lanze, die in der mo-
dernen Forschung in ver-
schiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berau-

Cannabis ist eine der
ältesten traditionellen
Pflanzen. Schon seit Tau-
senden von Jahren werden
ihre Blüten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis

schende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert
Wissenschaftler und Ver-
braucher gleichermaßen.
Jetzt gibt es ein Cannabis
Gel mit 600mg CBD frei
verkäuf lich in der Apo-
theke: Rubaxx Cannabis
CBD Gel.

Reines CBD,
aufwendig isoliert
Experten der Quali-

tätsmarke Rubaxx ha-
ben nach einer Canna-
bispf lanze mit hohem
CBD-Gehalt gesucht –
mit Erfolg! Aus einer
speziellen Pf lanze der
Cannabissorte sativa L.
wird mittels eines kom-
plexen CO2-Verfahrens
reines CBD isoliert.
Das hochwertige CBD
ist jetzt in dem neuen
Rubaxx Cannabis CBD
Gel verarbeitet. Außer-

dem enthält das Gel
Menthol und Minzöl.
Diese wirken nicht nur
kühlend, sondern un-
terstützen auch bean-
spruchte Muskelpartien.

Geprüfte Qualität von
der Pflanze bis zum
Produkt
Die Herstel lung

des Gels findet unter

höchsten deutschen
Qualitäts- und Sicher-
heitsstandards statt.
Das Gel wurde spezi-
ell für die tägliche An-
wendung entwickelt
und ist dermatologisch
getestet. Verbraucher
können das CBD Gel je
nach Bedarf mehrmals
täglich auf die Haut
auftragen.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Die Cannabispflanze rückt immer mehr in den Fo-
kus der Öffentlichkeit. Besonders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler großes Potenzial. Jetzt gibt es ein neues
CannabisCBDGel vonderApotheken-Qualitätsmarke
Rubaxx (Rubaxx Cannabis CBD Gel, Apotheke).

✓ Einzigartig – mit 600mg CBD

✓ Geprüfte Qualität aus Deutschland

✓ Frei verkäuflich in der Apotheke

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Neu aus der Apothek
e

CANNABIS GEL MIT CBD
Einzigartiges

CANNABIS GEL MIT CBDCANNABIS GEL MIT CBDCANNABIS GEL MIT CBDCANNABIS GEL MIT CBD

Rubaxx Cannabis CBD Gel
NEU

Für Ihre Apotheke:

(PZN 04884881)

 Rezeptfrei
 Gutverträglich
 Individuelldosierbar

www.deseo.net

Hilfe bei
sexueller
Schwäche

Deseo
nehmen mein

Mann und ich ein.
Ich zur Lust-
steigerung, er als
Erektionsunter-
stützung.
Es wirkt!
(Jutta und Heiner D.)

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird
angewendet entsprechend dem homöopathischen
Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche.
www.deseo.net • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Gesundheit ANZEIGE
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Rezept der Woche
Glühwein-Tiramisu

Foto: djd/Gerstacker Weinkellerei Likörfabrik

Er duftet verführerisch
nach Zimt, Kardamom und
Nelken: der Glühwein.Wenn
es draußen kalt ist, genießen
wir die Spezialität am liebs-
ten. Doch fehlende Weih-
nachtsmärkte erschweren
das in diesem Jahr.

Was zeichnet
einen guten
Glühwein
aus? Er
muss be-
stimmte

Richtlinienerfüllen. Sodarf er
nurmit ZuckerundGewürzen
verfeinert werden. Die Basis
ist einzig Wein, der Alkohol-
gehalt muss zwischen sieben
und 14,5 Volumenprozent lie-
gen. Die Qualität des verwen-
detenWeins spielt eine gro-
ße Rolle.
Ebenso wichtig: Der

Glühwein darf nicht zu
heiß erwärmt werden, da
sich sonst die empfindli-
chen Gewürze und der Al-
kohol verflüchtigen wür-
den. Außerdem kann der
Zucker bei zu viel Hitze ka-
ramellisieren,was ihnbit-
ter schmecken lässt. Ideal
ist das Erhitzen auf maxi-
mal 62 Grad. Man sollte
ihn zudem nicht zu lange
warmhalten. Ein Tipp: Der
süße Warmmacher lässt
sich auch für die Zuberei-
tung eines Desserts ver-
wenden – etwa für
ein Glüh-

wein-Tiramisu.
Und so geht’s:
 Eier trennen. Eiklar mit

der Hälfte des Zuckers zu stei-
fem Schnee schlagen.
 Restlichen Zucker mit

dem Eigelb schaumig rühren,
Mascarpone und Himbeer-
konfitüre untermischen. Zit-
ronenschale abhobeln und
zusammen mit dem Zitro-
nensaft der Mascarpone-
creme beifügen.
 Eischnee unterheben.
 Glühwein in ein flaches

Gefäß gebenunddie Löffelbis-

kuits oder Spekulatiusstücke
darin vorsichtig tränken.
 Abwechselnd in mehre-

ren Schichten Creme und Löf-
felbiskuits/Spekulatius in
Dessertgläser schichten. Mit
der Creme abschließen und
das Tiramisu zugedeckt min-
destens zwei Stunden kalt-
stellen.
 Vor dem Servieren mit

einer Prise Zimt und Spekula-
tius dekorieren. (djd-mk)

Leckere Rezeptidee zur Glühweinsaison

Schon vermisst?
Ob Rind, Hähnchen

oder auch Tofu: Die
richtige Marinade
macht den ge-
schmacklichen

Unterschied. Wie gut sie ge-
lingt, hängt nicht nur vonden
Zutaten ab, sondern auch da-
von, wie viel Zeit man derMi-
schung gibt, um ihren Ge-
schmack zu entfalten.
„Im Idealfall sollteman jede

Marinade zumindest über
Nacht einwirken lassen, um
ein gutes Ergebnis zu erzie-
len“, empfehlen Theres und
BenjaminPluppins vomFood-
blog „Gernekochen“. Eine
Obergrenze für die Marinier-
dauer könnemannur schwer
festlegen: „Da kommt es auf
dieMarinadeund ihre Inhalte
an.“
Besonderswichtig sind gute

Marinade und lange Einwirk-
zeit aus Sicht der Kochexper-
ten zum Beispiel bei rheini-
schem Sauerbraten. „Je län-
ger er eingelegt wird, desto
mehr dringt das Aroma bezie-
hungsweise die Säure ins
Fleisch ein“, so Theres und
Benjamin Pluppins. Außer-
dem sorge die Marinade
durch Essig und säurehalti-

gen Wein dafür, dass das
Fleisch zarter und mürbe
werde.
„Wir haben die Erfahrung

gemacht, dass nach drei bis
fünf TagendieperfekteBalan-
ce aus Geschmack und Kon-
sistenz erreicht ist“, so die
Foodblogger. Es gebe aber
auch Köche, die Sauerbraten
14 Tage marinieren, bis er für
sie genau richtig ist.
Welche Zutaten bei anderen

Gerichten die Marinade per-
fektmachen, hängt davon ab,
was mariniert wird. Bei
Hähnchen empfehlen Theres
und Benjamin Pluppins, auf
Joghurt, Kräuter und Knob-
lauch zu setzen. Für Schwein
eignen sich Öl, edelsüßer Pap-
rika und Pfeffer. Rind
schmecktmit einerMarinade
aus Öl, Rosmarin und Senf be-
sonders gut. Für Grillgerichte
sind hierzulande flüssige und
ölhaltige Marinaden beliebt,
doch es geht auch anders:
„Beim American BBQ setzt
man in der Regel auf Trocken-
marinaden.“ (dpa)

Marinaden

Je länger, desto
intensiver

Einkauf

 250 ml Glühwein
 250 g Mascarpone
 4 Eier
 100 g brauner Zucker
 1 unbehandelte Zitrone
 2 EL Himbeerkonfitüre
 200 g Löffelbiskuits oder
Spekulatius
 zum Dekorieren: Zimt, Kro-
kant oder Ähnliches

Zutaten für
vier Personen

Ein leckerer Eintopf be-
ginntmit einer Brühe.
Dafür braucht man
auf jeden Fall Suppen-

gemüse, erklärt der Provin-
zialverband Rheinischer
Obst- und Gemüsebauer. Das
sind zum Beispiel Sellerie,
Möhren, Porree und Wurzel-
petersilie. Sie werden mit
Wasser, Salz und Gewürzen
aufgesetzt. Je nach Ge-
schmack gibt man Fleisch
oder Knochen zum Ausko-
chen dazu.
Danach kommt in den

Topf, was schmeckt. Fast alle
Gemüsearten eignen sich für
das Gericht. Wichtig ist, den
Eintopf nicht zu lange zu ko-

chen, um möglichst viele Vi-
tamine zu erhalten. Da auch
die Kochflüssigkeitmitgeges-
sen wird, gehen die ausge-
schwemmten Mineralstoffe
nicht verloren. Frische Kräu-
ter wie Rosmarin, Thymian,
Majoran oder Bohnenkraut
runden am Ende den Ge-
schmack ab. (dpa)

Eintopf kochen

Ein Eintopf sorgt für Wärme im
Bauch. Foto: dpa/Manuela Rüther

Die richtige Basis macht’sTreppenrenovierung mit den
Experten aus demMünsterland.
Beste Qualität zum Festpreis.

Kompetente Beratung vor Ort ✔ Hauseigene Monteure ✔

Erstklassige Verarbeitung ✔ Kein Abbruch notwendig ✔

Laminat, Vinyl oder Echtholz ✔ Über 40 Jahre Erfahrung ✔

Jetzt anfragen!
Telefon 0 25 55 - 4 03
www.hoeping.de

AB SOFORT MIT KOSTENL
OSER

VOR-ORT-BERATUNG
!

Ideen aus unserem
Weihnachtshaus.

20%
AUF

ALLES!*

Für Damen, Herren und Kinder

Samstag,
von 9.30

bis 18.00 Uhr
geöffnet!

MODE IN EMSDETTEN

Hochwertige Gartenmöbel + exklusive Boxspring-
betten zu knallhart kalkulierten Lagerpreisen !

an der A30: Abfahrt Kanalhafen-Ost
Rheine - Kanalstraße 8 - 05971/8074400

Mo.-Fr 10h - 19h
Sa. 10h - 18h

ÜBERDACHUNGEN
Lagerverkauf

15% auf vorrätige Aktionsmaße

Nur solangeder Vorrat reicht!



Frisch
geschlagene
Blau- und
Nordmann-

tannen günstig
aus dem
Sauerland

Verkauf ab 12.12.2020
in Emsdetten bei ATU

und beim Dänischen Bettenlager,
sowie in Reckenfeld beim Aldi.

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, ☎ 02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Sie suchen eine neue Herausforderung? Sie möchten in einer zukunftssicheren
Branche tätig sein? Sie möchten gerne in einem erfolgreichen, inhaber-
geführten Familienunternehmen arbeiten? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Die Steinbrecher Unternehmensgruppe ist ein innovativer und zertifizierter
Baudienstleister mit einer langjährigen Erfolgsgeschichte und vielversprechenden
Perspektiven. Wir beschäftigen 350 Mitarbeiter an acht Niederlassungs-
standorten in Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen und Hessen.

Für unsere Niederlassung Rheine suchen wir:
 TiefbaufacharbeiterTiefbaufacharbeiter (m/w/d)
 BauleiterBauleiter (m/w/d)
 Auszubildende TiefbaufacharbeiterAuszubildende Tiefbaufacharbeiter

Fachrichtung KanalbauFachrichtung Kanalbau ((m/w/d)
Wir bieten:
 einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit attraktiver Vergütung
 geregelte Arbeitszeiten ohne Wochenendarbeit
 betrieblich geförderte Altersvorsorge, 30 Tage Urlaub im Jahr
 einen modernen Fuhrpark und moderne technische Ausrüstung
 ein hoch motiviertes und freundliches Team
 individuelle Fortbildungsmaßnahmen
 innerbetriebliche Aufstiegsmöglichkeiten
 kurze Entscheidungswege und flache Hierarchien
 für Bauleiter: Firmenwagen mit Privatnutzung
 für Azubis: Ausbildungspaten, regelmäßiges Azubi Treffen

sowie sehr gute Übernahmechancen!

Klingt gut?
Dann freuen wir uns auf Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf,
Zeugnisse) per Email

Starten Sie Ihre Zukunft bei derStarten Sie Ihre Zukunft bei der
Steinbrecher Unternehmensgruppe!Steinbrecher Unternehmensgruppe!

Steinbrecher Unternehmensgruppe - Frau Joana Hoch - Kurt-Schwitters-Platz 6, 26409 WittmundSteinbrecher Unternehmensgruppe - Frau Joana Hoch - Kurt-Schwitters-Platz 6, 26409 Wittmund
bewerbung@steinbrecher-gmbh.de - www.steinbrecher-gmbh.debewerbung@steinbrecher-gmbh.de - www.steinbrecher-gmbh.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir einen

Baumaschinenführer /Baggerfahrer (m/w/d)

Ihr Aufgabenfeld:
• Fahren und Bedienen von Baumaschinen, wie Radlader,
Bagger, Minibagger, Baufahrzeugen

• Einrichten bzw. Umrüsten der zugewiesenen Baumaschinen
• Durchführen der Erdbewegungen
• Ausführen von allgemeinen Baustellentätigkeiten

Ihr Profil:
• Branchentypische Berufserfahrung
• Technische oder handwerkliche Ausbildung
• Führerscheinklasse erforderlich: Klasse B und C
(höhere Klasse wie CE wünschenswert)

• Flexibilität, Teamfähigkeit, Eigeninitiative, Engagement
und körperliche Belastbarkeit

Was wir Ihnen bieten:
• Unbefristetes Arbeitsverhältnis
• Zukunftssicheres Arbeitsumfeld mit sehr guter
Arbeitsausrüstung

• Abwechslungsreiche Aufgaben
• Kurze Entscheidungswege
• Zusammenarbeit in einem kollegialen Umfeld
• Bezahlung nach Bau-Tarif
• Weihnachtsgeld
• Weiterbildungsmöglichkeiten
• Arbeitskleidung
• Keine Montage

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Aqualine Brunnenbau GmbH
Benzstraße 29 · 48369 Saerbeck · Telefon: 02574/9391813
info@aqualine-brunnenbau.de · www.aqualine-brunnenbau.de

Grundwasserbohrungen
und Spülungen

Erdsondenbohrungen
und Anbindungen

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverlässigen und
teamfähigen

MITARBEITER (m/w/d)
als Zustellqualitätsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis für Münster und das Münsterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo – Sa ca. 03.30–06.00 Uhr).
Ihre Tätigkeiten:
– Zustellerbetreuung
– Kontrolle der Abladestellen
– Sicherstellung der
pünktlichen Zustellung

– telefonische Meldungen
an das Nachtbüro

– Bearbeitung von Reklama-
tionen (Qualitätssicherung)

Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: Zustellqualitätsmitarbeiter Mo – Sa

Telefon: 02 51/6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen
ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 Jahren
für die Zustellung der

„Westfälischen Nachrichten“
in den frühen Morgenstunden in
– ALTENBERGE (inkl. Briefe)
– GREVEN
– SAERBECK
– NORDWALDE
auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.

Für die Zustellung in
SAERBECK und NORDWALDE

ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag

suchen wir Dich
(m/w/d ab 13 Jahren)
als Zeitungsbote in

GREVEN und SAERBECK.
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach bei der
Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
Mo. – Fr. 8.00 – 17.00 Uhr

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir ab sofort Reinigungs-
kräfte (m/w/d) in Greven. Sozial-
versicherungspflichtige Teilzeit
oder Mini-Job - Arbeitszeit nach
Vereinbarung (Mo.-Fr.) Telefoni-
sche Bewerbung unter ☎ 02307/
6635529 oder rufen Sie unsere
Objektleitungen Frau Böckmann
unter ☎ 0176/13377802 oder Frau
Radoevic unter ☎ 0177/2377882
persönlich an.

Freundliche/n, engagierte/n Auszu-
bildende/n zur/zum MFA für
unsere Kinder- und Jugendärztli-
che Gemeinschaftspraxis zum
01.08.2021 gesucht. Schriftliche
Bewerbung bitte an: Dr. med. M.
Holtmann, Dr. med. G. Sonntag,
Königstr. 12 in 48268 Greven.

Menükurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menü,
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mühlenweg 284, 48157 Münster,
daniel.perlick@ meyer-menue.de

Reinigungskräfte m/w/d für Greven
und Reckenfeld gesucht. Christian
Thieme Gebäudereinigung GmbH.
☎ 02575/918989

Ich, weibl., 48 Jahre, DE, biete meine
Hilfe f. ältere und/oder hilfebed.
Menschen an. Einkäufe, Boten-
gänge, Fahrdienste innerh. MS;
☎ 0170-2328189

Altenpflegehelferin mit Herz und
viel Erfahrung sucht seriöse Stelle
als 24 Std Senioren Betreuerin /
Haushaltshilfe ☎ 01512/9836923.

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
☎ 0163/6248398

Neue Küche?!
Wir suchen Interessenten für hochwertige, geschmackvolle Einbau-
küchen, inklusive Siemens Elektrogeräten, passgenau für Ihr Haus
oder Ihre Wohnung, die Sie äußerst günstig von uns erhalten.
Voraussetzung ist, dass Sie bereit sind, für 6 Monate nach telefo-
nischer Absprache ihre Küche interessierten Architekten zu zeigen.

R. E. Projekt GmbH · Telefon 05 41/40 90 60
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Für die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

Wir kaufen alle PKW
Geländewagen, Busse mit hoher

Kilometerleistung, auch mit Defekten,
fälligem TÜV oder Unfall, gegen bar.

0172/5789301 · 05971/8083945

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser/-
Klassiker ab 500 ccm, auch ohne
TÜV oder mit Mängeln bis ca.
1000 €! ☎ 01707502460

Älteres Paar sucht in Olfen Bau-
grundstück auf Erbpacht.
☎ 0151/21442128.

--------Achtung keine Erben?--------
Kaufe Ihr Haus auf Rentenbasis,
eine lebenslange Rente und Wohn-
recht für Sie und Ihre Lieben. Info
unter ☎ 0151/24700793

HANDWERKER sucht Wohnung
oder Haus zum Kauf. ☎ 02551 /
1859833

Kleines EFH, ca. 72 m², mit Garten u.
Keller in Angelmodde-West zum
Frühjahr 2021 zu vermieten.
linusaschenbroich@t-online.de

Kleines EFH in Ascheberg, ca. 60 m²,
2 Zi., Kü., Bad in ruhiger Lage ab
1.1.21 zu verm. EBK, Doppelcarp.,
Geräteschuppen vorh., Garten ca.
700 m², 500 € KM, ca. 120 € NK,
☎ 0177/3240279 ab 18 Uhr.

Senden, am Schloßpark, 3 Zi., K., B.,
gr. Balk., 1. OG, ca. 73 m², an Ein-
zelpers. bis max. 2 Pers., NR, z.
01.03. o. 01.04.21 zu vermieten,
KM 540 € zzgl. NK, Energieausw.
vorh. ☎ 0172/5363949.

Stellplätze in Havixbeck zu vermie-
ten. ☎ 02507/2683.

WOHNMOBIL VON PRIVAT FÜR
PRIVAT GESUCHT. Bitte alles
anbieten, ☎ 0177/9673461

Deutz 4006, Bj. 73, m. Frontlader,
hydraulische Lenkung, hydrauli-
sche Kippvorrichtung f. Anhänger
zu verk. Tel. 0174/1484886

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de

F 01 71 / 6 90 56 19

Malerarbeiten aller Art, Renovierun-
gen, auch Fußbodenbeläge,
☎ 02536/344925 o. 0172/1990611.

Wasch&Spülmasch., Kühl&Gefrier&-
Gewerbeger., gebr., ab € 35, Garan-
tie, Fa. Weiß,☎ 02504/77174.

AM Autopfandleihe Münsterland
Gildestr. 14 · 49477 Ibbenbüren

Tel. 0 54 51 / 98 02 72
www.Autopfandleihe-Muensterland.de

Advent und Weihnachten ohne Nüs-
se? Walnüsse vom Bauernhof,
unbehandelt, kg 4,00 € ☎ 02581/
46529

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
☎ 0176/40 54 25 99

Irmgard, 75 J., nicht so anspruchs-
voll, jünger wirkend. Bin e. sau-
bere Hausfrau, die gerne verwöhnt
u. sich um alles kümmert. Wieder
für zwei einkaufen u. kochen. Es
ist doch schade um jeden Tag, den
man alleine verbringt, besonders
jetzt in d. stillen Adventszeit.
Rufen Sie üb. pv an, ich besuche
Sie gerne auch kurzfristig.
☎ 0176-34488463

Vier Kasper Fingerpuppen, holzge-
schnitzt á 5 Euro zu verkaufen,
☎ 0251/77 6 510.

Kobold-Staubsauger-Set, neue Bürste
und viel Zubehör; zu verkaufen für
500 € (neu 1.400 €), sofort nut-
zungsfähig. Erreichbar 0171/
7603906

Gefrier- u. Kühlschrank, 2-türig,
rechts/links Tür, Marke Dewedoo,
Gew.104 kg, 150 €, ☎ 02593/6125.

Haushaltsmangel mit Dampf, mögl.
Typ Miele ges. ☎ 0172/1 61 44 98

Perser-Teppich, 2,5m x 3,5 m für 390
€ VB zu verkaufen. ☎ 0251/
614653.

Sechs Eichenstühle, dunkelbrauner
Lederbezug, für Selbstabholer, VB
120 €, 0251/97433855.

Ungespritzte Weihnachts-
bäume zum Selbersägen, Nord-
manntannen bis 7 Meter groß, zu
verkaufen. Budde, Am Voßkotten,
☎ 02571/4603.

Elektrische Markise, Marke Marki-
lux, Außenmaß 440, Breite 423,
Tiefe 400, sehr gut erh., mit Kasten
vor Regen geschützt. VB 750 €,
☎ 02591/8931536

Gärtner sucht Arbeit Rückschnitt,
Rodungen, Hochdruckreinigung
usw, ☎ 0179/2675397 o. Whats-
app

Kaminholz gespalten, trocken, SRM
55 €, Anlieferung möglich, Sassen-
berg, ☎ 0152/36646832.

Kaminholz trocken, gespalten, 60
€/srm in Saerbeck. ☎ 0160/
96318827

Vogelfutterhäuser, Unikate, versch.
Modelle, Handarbeit, wetterfest,
☎ 02504/88112.

Kaminholz zu verkaufen. ☎ 02504/
4514.

100 alte Jugend- u. Kinderbücher,
zusammen für 90 € zu verkaufen,
☎ 02593/7514.

Karl May, 36 Bände, Orginal ver-
packt, neuwertig, VB 60€,
☎ 02591/2599325.

Raleigh Alu-Markenfahrrad. Top-
zustand. Typ Unico de Luxe xxl.
250 €. o1622317117 Münster-
Gremmendorf

E-Bike, 26er, alu, gut erhalten,
wegen Krankheit abzugeben, 350€,
☎ 025 93 / 61 25.

Gebrauchtes E-Bike, Marke: Kalk-
hoff, 4.800 km gelaufen, BJ: 03/
2015, ☎ 0160/4323144.

Bildschöner, technisch erstklassiger,
beeindruckend klangvoller Ibach-
Drei-Kreuz-Flügel, matt schw., L
1,55 m, m. dorischen Säulen, inkl.
Klavierbank für 6.000 € VB zu
verk., Transport kann organisiert
werden. ☎ 0172/2819555

Flügel KAWAI GS-40, 183 cm,
schwarz poliert, Bj. 1991 zu verk.,
Topzustand, incl. 2 Bänke und
Extrapult, VB 11.000 €, ☎ 0159/
01101639

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt-
schöner romantischer Klang.
☎ 0170/8432126.

Keyboard Yamaha PSR-S770 2 J. alt
- 1a gepflegt - VB 500 €. ☎ 0157-
75468935 ab 10:00 h

Kater Huck, ca. 14 J., kastriert, 1-äu-
gig u. Menschenbezogen sucht
ganz dringend ein ganz liebes,
beständiges Zuhause. ☎ 0171/
7452631

Katze Coco, ca. 10 Jahre, entwurmt,
kastriert, lieb, verschmust sucht
ein liebes, beständiges zu Hause
als reine Wohnungshaltung.
☎ 0171/7452631.

2 kl. Katzenkinder, 6 Mon., kastriert,
tätowiert, entwurmt und geimpft,
suchen ein liebes, beständiges
Zuhause. ☎ 0171/7452631.

Aquarium mit Unterschrank, Maße
80x40x40, gut erhalten, komplett
mit Zubehör für 50 € zu verkaufen.
☎ 02596/3741.

Fotobuch-Gutschein, Wert 250€

(VB), pixopolis zur Selbstgestal-
tung u. verschiedene alte Kameras
zu verkaufen, ☎ 0251/212671

Lagerraum ab 1 m² flexibel und
kurzfristig zu mieten, Münster-
Mecklenbeck, ☎ 0800 2345544, E-
Mail support@mybox.eu

Münster-Schwibbogen, Krippen,
Figuren, Beleuchtung und Zube-
hör zu verkaufen, ☎0251/230737.

Bares für Wahres! kaufe alle Pelze,
Antiquitäten und Schmuck, Ölge-
mälde und Bronzefiguren, Handta-
schen, alte Bibeln, Porzellan, Tep-
piche, Garderobe, Trachten, Foto-
apparate, Kristall, Näh-/
Schreibma., Modeschmuck, Zahn-
gold, Uhren, Zinn. Seriöse
Abwicklung, ☎ 0177/9673461

!!Achtung, Achtung!! D. & H.- Beklei-
dung, Handtaschen, Porzellan,
Kristall, Puppen, LPs, Uhren, Sil-
berbest., Zinn, Münzen. Schmuck.
Seriöse Abwicklung Fr. Just
☎ 0163/8868565

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎ 02508/997892 o. 02508/993219

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ☎ 02572 / 89135 o. 0160 /
99142888

Sammler sucht Streichinstrumente
jeglicher Art, darunter Geigen,
Celli und Kontrabässe, auch
defekte Streichinstrumente.
☎ 01578/7896788

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
☎ 0163/6875369.

Geige und kleines Chello zu Bastler-
zwecken, reparaturbedürftig, auch
mit fehlenden Teilen, gesucht,
☎ 0251/247222.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ☎ 02581 / 9283754.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, ☎ 0151/12302062

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
Modellautosammlungen (keine
Biertrucks) ☎ 0171/6882226.

Suche Modelleisenbahnen und
Zubehör, ☎ 0172/2371602 oder
0209/270558.

Altes Gebiss gesucht zu Lernzwe-
cken, ☎ 0163/8669628

Hochw. Gläser u. Kleidung, alles aus
Nachlass ges.,☎ 0178/4594550.

Sammler sucht deutsche und Welt-
münzen. ☎ 0251/862809.

Suche gebrauchte steirische Harmo-
nika. ☎ 02574/888273.

4 Winterreifen, Alufelgen (Topzu-
stand), 225/55 R16 99H, Profil 5-
6mm, Continental M+S, für Merce-
des E-Klasse ab 2003. 200€.
☎ 02575/2483 oder 98850

Dieseltank 990 Liter, doppelwandig
mit E-Pumpe, komplett, guter
Zustand, 250 € VB, ☎ 0170/
8113966.

4 M+S Winterreifen mit Alpine Sym-
bol 195/65 R15 zu verkaufen,
200€. ☎ 0251/862901.

4 Winterreifen auf Alufelge, 7,5 mm
Profil, 205/60 R16 für Alhambra
u.a., nur 250 €. ☎ 02591/593

4 Winterreifen auf Felge, 195/55
R16, für Corsa u.a., 8 mm Profil,
120 €. ☎ 02591/593

25 Liter Korbflaschen zu verschen-
ken. ☎ 02532/7640

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stellhilfe, Sitzhöhenverstellung,
etc., 3 Jahre, NP 3650 € für 950 €

VB, 0171/9180027

Brieftasche verloren! Geldbörse aus
schwarzem Leder, Inhalt: Perso-
nalausweis, Fahrzeugpapiere, Füh-
rerschein. Bitte melden unter
☎ 02593/6851.

Mini-Truck´s 1:87 Maßstab ca. 200
Stück, günstig zu verkaufen.
☎ 0251/8724270.

Ich, Anna, 78 J., seit kurzem verwit-
wet, suche üb. pv einen netten,
zuverlässigen Witwer (Alter egal)
hier aus der Region. Ich bin
gepflegt, mag die gemütliche Häus-
lichkeit, die Natur, bin lebensfroh,
fleißig u. zärtlich. Das Alleinsein
ist für mich nur schwer zu ertra-
gen, habe ein Auto und würde am
liebsten zusammen ziehen.
☎ 0160 – 97541357

Ute, 70 J., äußerlich u. auch im Her-
zen jung geblieben, nicht so
anspruchsvoll wie viele andere
Frauen. Seit ich verwitwet bin,
macht mir die Einsamkeit zu
schaffen. Mein größter Wunsch:
Weihnachten nicht mehr alleine
sein. Rufen Sie üb. pv an u. lassen
Sie uns das Fest der Liebe gemein-
sam verbringen. ☎ 0176-57606003

Bildschöne Bärbel, 62 J., Beamtin im
Ruhestand, bin eine gute Köchin
u. Hausfrau, mag die Natur, Gar-
ten, fahre gern Auto. Als mein
Mann verstarb blieb ich allein
zurück. Ich habe keine großen
Ansprüche. Gibt es einen lieben
Mann bis 75 J. - der es mit mir ver-
suchen möchte? Bitte rufen Sie
heute noch an pv 0151/20593017

Elisabeth, 74 J., bin verwitwet und
sehr einsam, ich habe e. schlanke,
frauliche Figur. Ich suche einen
lieben, guten Mann, hier aus der
Umgebung. Ich würde für Sie sor-
gen, Ihnen Ihr Lieblingsessen
kochen u. Sie zärtlich verwöhnen.
Die tägl. Ansprache fehlt mir sehr.
Gerne würde ich mich mit Ihnen
verabreden pv 0151/62913877

Evi, 65 J., mit toller fraul. Figur, bin
eine gute Gastgeberin u. mag es,
mit liebev. selbstgek. Essen zu ver-
wöhnen. Jetzt in der kalten Jahres-
zeit ist das Alleinsein am
schlimmsten. Gibt es e. ehrl. Mann
der es mit mir versuchen möchte?
Ich würde Dich mit m. Auto besu-
chen o. zu mir einladen, wenn Du
üb. pv anrufst. ☎ 0176-47603082

Gertraud, 68 J., mit natürlichem
Wesen u. liebevollem Herz, schl.
Figur, schöne Oberweite. Ich
möchte gerne einen häuslichen,
bodenständigen Mann bis 80 J.,
hier aus der Gegend kennen ler-
nen, der wie ich Harmonie, Zärt-
lichkeit u. die Zweisamkeit ver-
misst (auf Wunsch bin ich
umzugswillig) pv 0160/7047289
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Zugegeben, Familienurlaube sind
einfach nicht Gregs Ding. Doch für
diese Sommerferien hat seine Mom
ganz besondere Pläne: eine Tour
mit dem Wohnmobil quer durchs
ganze Land. Und es klingt sogar so,
als könnte diese Reise richtig cool
werden! Jedenfalls so lange, bis
Greg und seine Familie auf einem
Campingplatz landen, der alles an-
dere als paradiesisch ist. Als es an-
fängt, wie aus Kübeln zu regnen,
steht Greg das Wasser bald bis zum
Hals . . .

Menschen & Medien Samstag, 12. Dezember 2020

Baumhaus-Verlag, 224 Seiten
14,90 Euro

FAZIT:     

Von Dads Geschäften hält er sich
fern: David (Ryan Gosling), Sohn des
Immobilien-Tycoons Sanford Marks,
driftet in „All Beauty Must Die“ An-
fang der 70er-Jahre bekifft durchs
Leben. Er lernt Katie (Kirsten Dunst)
kennen, zieht mit ihr nach Vermont,
wo sie einen Bioladen betreiben.
Nach einem Jahr hat der mächtige
Vater den Junior weichgeklopft: Das
Paar geht zurück nach New York,
David steigt in die Firma ein. David
will Katies Herzenswunsch nach
einem Kind nicht erfüllen, neigt zu
Gewaltausbrüchen. Und dann ver-
schwindet sie spurlos . . .

Für Bücherwürmer

Schmökerspaß für
den Nachwuchs

Für Couchpotatoes

Thrillerdrama
nach Tatsachen

Thrillerdrama, USA 2011
mit Ryan Gosling und Kirsten Dunst
heute, 22.40 Uhr, ServusTV

FAZIT:     

werden. Denn dann ist es
wahrscheinlich, dass Mikro
oder Kamera der Smartwatch
aus der Ferne per App oder
SMS-Befehl aktiviert werden
können, ohne dass die Träge-
rin oder der Träger der Uhr et-
was davon bemerkt.
Dasselbe gilt für sogenann-

te Tracker, die mit Ortung via
Satellit (GPS) oder Mobilfunk
(GSM) arbeiten. Sie werden

Ein freundlicher Geselle – auf den ersten Blick. Doch steckt smarte Technik
in Kuscheltieren, muss man diese auf Herz und Nieren prüfen. Foto: dpa

Auch wenn sie zu Weih-
nachten auf dem

Wunschzettel ganz oben
stehen: Bevor man sich

neue vernetzte Geräte ins
Haus holt, sollte man kri-
tisch prüfen, ob diese die

Privatsphäre verletzen.

Besonders heikel sei
smartes Spielzeug,
das Bild wie Ton
aufnehmen und
senden kann,
warnt die Bundes-

netzagentur.
Könne der Zugriff auf Au-

dio- und Videoaufzeichnun-
gendes Spielzeugsauchunbe-
merkt von extern geschehen,
sei der jeweilige Gegenstand
hierzulande verboten, beto-
nen die Experten. Deshalb
lohne es sich, die Funktions-
weise etwa von appgesteuer-
ten Robotern, sprechenden
Puppen oder vernetzten Ku-
scheltieren vor dem Kauf zu
verstehen. Dabei helfe die
Lektüre von Produktbeschrei-
bungen, Bedienungsanlei-
tungen und Datenschutzbe-
stimmungen bei zugehörigen
Apps.
Erlaubt sei dagegen bei-

spielsweise Spielzeug, das die
Fragen eines Kindes beant-
wortet, ohne dafür eine Inter-
netverbindung aufzubauen
und Daten an den Hersteller
oder Dritte zuübermitteln, er-
klärt die Behörde.
Im Internetwerdenoft auch

Smartwatches mit Abhör-
oder verdeckter Bildaufnah-
mefunktion angeboten, de-
ren Nutzung ebenfalls verbo-
ten ist. Verbraucherinnen
und Verbraucher sollten
skeptisch werden, wenn über
eine normale Telefonfunk-
tionhinaus Featureswie „Voi-
ce Monitoring“ oder „One-
Way Conversation“ beworben

Schlecht vernetzt: Wenn Teddy Augen und Ohren macht

Spionage per Spielzeug

gerne in Fahrzeuge einge-
baut, um im Falle eines Dieb-
stahls die Position bestim-
men zu können. Oder das
Haustier bekommt einen Tra-
cker ans Halsband, damit
Frauchen und Herrchen vor-
bereitet sind, wenn Hund
oder Katze entlaufen. Es soll
aber verhindert werden, dass
Menschen damit ausspio-
niert werden. Deshalb sind

solche Tracker verboten,
wenn sie per App oder SMS-
Befehl unbemerkt aktiviert
werden können.(dpa)
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Auto aktuell Samstag, 12. Dezember 2020

Foto: ADAC

Elektrisch unterwegs bei Eis und Schnee

Akku
schonen

Fahrer von Elektroautos
brauchen keine Angst vor
kalten Temperaturen zu

haben, denn auch E-Autos
sind wintertauglich.

Kurz
notiert

Vorfahrtsberechtigter
muss mithaften

Multifunktionsöle
im Test

Ein Wartepflichtiger darf in eine
Kreuzung nur einfahren, wenn

er dabei niemanden in Gefahr
bringt oder schädigt. Schneidet al-
lerdings ein anderer Pkw mit Vor-
fahrt im Kreuzungsbereich so
stark die Kurve, dass es zum Un-
fall kommt, muss dieser mithaf-
ten. Das zeigt ein Urteil des Land-
gerichts Mannheim (Az.: 1 S
29/20), auf das der ADAC hin-
weist. (dpa)

Egal ob rostige Schrauben zu lö-
sen sind, ein Schloss klemmt,

die Kette am Fahrrad geschmiert
werden soll oder einer quiet-
schenden Tür der Garaus gemacht
werden soll: Oft kommen Multi-
funktionsöle zum Einsatz. Doch
die meisten sind nicht wirklich so
vielseitig. Das hat ein Gemein-
schaftstest der Prüforganisation
KÜS und der Zeitschrift „Auto
Bild“ ergeben. Von neun Sprays
kann nur der Testsieger fast rund-
um überzeugen. So schneidet das
„Sonax SX90 Plus Multifunktions-
öl“ mit „sehr empfehlenswert“ ab,
ist bei der Kriechfähigkeit aller-
dings nur Mittelmaß. An seine
Schmierwirkung aber kommt kein
anderes Spray ran. (dpa)

Zwar benötigen sie
im Winter mehr
Energie als im
Sommer, um den
Innenraum, die
Heck- und Front-

scheiben oder die Batterie zu
beheizen. Doch Autofahrer
können einiges dafür tun,
dass die Reichweite auch an
kalten Tagen ausreicht und
der Akku geschont wird. Der
ADAC hat die wichtigsten
Tipps für E-Auto-Fahrer zu-
sammengestellt.
Im Durchschnitt müssen

Autofahrer im Winter mit 10
bis 30 Prozent weniger Reich-
weite rechnen. Bei längeren

Strecken schlägt der Verlust
anteilig weniger stark zu Bu-
che als bei häufigen Kurzstre-
ckenfahrten, weil das Fahr-
zeug in diesem Fall häufig
aufgeheizt werden muss. Da-
her sollten Autofahrer im
Winter auch für gewohnte
Strecken ausreichend Reich-
weitenreserven einplanen.
Der größte zusätzliche

Energieverbraucher ist die
Luftheizung, andere Verbrau-
cher wie Infotainment, Licht
oder auch Sitzheizung fallen
kaum ins Gewicht. Anstatt
das gesamte Fahrzeug zu be-
heizen, sollte also besser die
Sitz- und Lenkradheizung

eingeschaltet und die Hei-
zungstemperatur niedriger
gestellt werden, zum Beispiel
auf 18 statt 22 Grad. Wenn
möglich, sollten E-Auto-Fah-
rer den Innenraum vorhei-
zen, solange das Auto mit der
Ladeeinrichtung verbunden
ist. Jedes Elektroauto hat se-
rienmäßig eine Standheizung
verbaut.
Generell gilt: Die Sicherheit

darf durch das Energiesparen
nicht leiden. Der Fahrer sollte
nicht frieren, die Beleuchtung
muss eingeschaltet, die
Scheiben eisfrei und die Lüf-
tung in Betrieb sein.
Parken in einer Garage ver-

hindert allzu starkes Ausküh-
len des Akkus. Denn eine kal-
te Batterie nimmt Energie
nicht so gut auf. Für die ideale
Ladeleistung und gewohnte
Bremsverzögerung (Rekupe-
ration) braucht sie eine Art
Wohlfühltemperatur. Fahren
im Eco-Modus senkt weiter
den Verbrauch und erhöht die
Reichweite.
Die Angst, in einemElektro-

auto während eines langen
Staus zu frieren, ist unbe-
gründet. Ein Elektroauto
kann vergleichbar lange be-
heizt werden wie ein Fahr-
zeug mit Verbrennungsmo-
tor. Ist die Batterie bei Staube-

ginn noch ausreichend gela-
den, reicht der Vorrat für
mehrere Stunden oder sogar
Tage. Generell rät der ADAC
unabhängig von der Antriebs-
art, die Verkehrslage zu beob-
achten, genügendReserven in
Batterie oder Tank sowie bei-
spielsweise eine Decke im
Fahrzeug zu haben. (dpa)

Scharfes
Gerät.
iPhone 12 mini
(64 GB) mit Tarif
Einfach Mobil RED S

Informieren unter Telefon 0541 6000-5555
oder www.osnatel.de/mobilfunk
1) Im Tarif Einfach Mobil RED S: Apple iPhone 12 mini (64 GB) mtl. 54,99 € zzgl. einmalig 9,99 €. Mindestlaufzeit 24 Monate. Tarifpreis nach
24 Monaten 34,99 €. Anschlusspreis einmalig 29,99 €. Internet-Flat mit 4 GB Datenvolumen bei max. LTE-Geschwindigkeit. Danach Drosselung auf
max. 32 Kbit/s, inkl. Telefon- und SMS-Flat für Standardgespräche und -SMS in nat. Mobilfunk- und Festnetze. Gültig für Privatkunden bis
31.01.2021 und solange der Vorrat reicht.

Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten.
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Salzbergen. Weihnachten
wird anders, die Corona-
Pandemie macht auch an
Heiligabend keine Pause:
Dennoch wird das Fest der
Liebe in diesem Jahr für die
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter von XXXLutz ein ganz
besonderes, denn das Mö-
belhaus sagt Danke für den
großartigen Einsatz der über
11.000 Kolleginnen und
Kollegen, die ein forderndes
Jahr hinter sich haben!

XXXLutz wird am 24. De-
zember 2020 alle seine 48
deutschen Filialen, seine
Servicecenter und Logisti-
kzentren und -Lager sowie
die komplette Verwaltung
erst gar nicht öffnen und
stattdessen der kompletten
Belegschaft einen freien Tag
bescheren. In besonders be-
wegten Zeiten wie diesen gilt
es, sich auf ganz besondere
Art und Weise zu bedanken.
XXXLutz ist dank des groß-
artigen persönlichen Enga-
gements aller seiner Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter
vorbildlich durch diese so
nicht gekannte Zeit gekom-
men. Wir haben es alle ge-
meinsam verstanden, un-
seren Kunden ein sicheres
Gefühl beim Einkaufen zu
garantieren. Wir haben weit
über die gesetzlich vorge-
schriebenen Hygiene- und
Abstandsregeln Sicherheit
ganz groß geschrieben – und
wir werden das auch weiter-
hin so tun. Zusammen mit
unseren Kunden, die sich

beispielhaft verhalten ha-
ben und großes Verständnis
gezeigt haben, werden wir
auch diese von großer Unsi-
cherheit geprägte Phase mei-
stern. Darauf sind wir alle
unheimlich stolz.
Mit Sicherheit ist Einkaufen
bei XXXLutz auch jetzt ein
echtes Erlebnis. Hoch qualifi-
zierte, individuelle Einkaufs-
beratung, freundliches und
zuvorkommendes Personal,
dazu eine enorme Auswahl
in allen Preislagen.

Tolle Aktionen und
Rabatte in der Advents-

zeit

Die unendliche Marken-
vielfalt, von der Auswahl
bis hin zu Lieferung sowie
Montage ein von engagier-
ten Kollegen gelebter Kom-

plettservice – dies alles zum
garantiert besten Preis: Dafür
steht XXXLutz. „Auch wenn
wir an Heiligabend selbst
nicht für Sie da sein werden,
so ist Weihnachten bei XXX-
Lutz an jedem Tag. Denn
wir erfüllen Wohnträume
und lassen Einrichtungswün-
sche wahr werden. Natürlich
bietet XXXLutz auch alles,
was es braucht, um ein tol-
les Weihnachtsfest feiern zu
können. Gerade auch jetzt
in der Adventszeit warten in
allen Abteilungen sensatio-
nelle Aktionen und attrak-
tive Rabatte auf Sie! Das ist
das große Dankeschön an
alle Kunden, die uns in die-
ser Zeit die Treue gehalten
haben und auch weiterhin
auf uns sowie unsere Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter
setzen.“

XXXLutz schenkt
Mitarbeitern freien Tag
Heiligabend bleiben die Möbelhäuser geschlossen

XXXLutz bedankt sich bei seinen über 11.000 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern für den Einsatz in einem fordernden
Jahr 2020. Foto: XXXLutz

Anzeige
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Kurz
notiert

Mehrheit mit
Berufswahl zufrieden

Lieber mehrere
kurze Pausen

Sechs von zehn Deutschen (60Prozent) bereuen ihre Berufs-
wahl nicht. Das ergab eine Umfra-
ge im Auftrag des Karriereportals
Monster. Die Zufriedenheit hing
dabei tendenziell mit dem Ein-
kommen zusammen – allerdings
nur bis zu einem gewissen Grad.
Von den 2071 Befragten zeigten
sich jene am zufriedensten, die
über ein monatliches Haushalts-
nettoeinkommen zwischen 5000
und 10000 Euro verfügten (77
Prozent). Oberhalb der Gehalts-
grenze nahm die Zufriedenheit
ab, darunter ebenfalls. Am we-
nigsten zufrieden waren mit 45
Prozent diejenigen, die weniger
als 1000 Euro netto im Monat
verdienten. (dpa)

Nach einer kurzen Unterbre-
chung findet man leichter

wieder zu einer Aufgabe zurück
als nach einer langen. Deshalb
sollte man im Berufsalltag auch
eher auf mehrere kurze Pausen
setzen als etwa auf eine sehr aus-
gedehnte Mittagspause. Das emp-
fiehlt Christiane Golze vom Insti-
tut für Arbeit und Gesundheit der
Deutschen Gesetzlichen Unfallver-
sicherung (DGUV). (dpa)

Vier Phasen: Wie gelingt das Konfliktgespräch mit dem Azubi?

Das rät die Platt-
form „foraus.de“
(Forum für Aus-
bilderInnen), ein
Angebot des Bun-
desinstituts für

Berufsbildung (BIBB).

 Phase 1: Im ersten Schritt
sollte das Problem dargestellt
werden. Der Ausbilder erläu-
tert den Grund für das Ge-
spräch möglichst genau. Kri-
tikpunkte veranschaulicht
man mit Beispielen aus dem
Arbeitsalltag. Allgemein gilt:
sachlich und wertschätzend
bleiben.

 Phase 2: Danach versu-
chen Ausbilder und Azubi ge-
meinsam den Ursachen für
denKonflikt auf denGrund zu
gehen. Betreuer sollten sich
genau anhören, welche Be-
gründung der Azubi für sein
Verhalten vorbringt und kei-
ne vorschnellen Schlüsse zie-
hen.

 Phase 3: In Phase drei des
Gesprächs macht man sich
zusammen daran, Lösungen
zu suchen. Ausbilder sollten
Ideen des Schützlings nicht
per se ablehnen. Geht es aber
um Regelverstöße, ist eine
klare Ansage geboten. Es

Keine vorschnellen Schlüsse
Wenn es um schwierige
Themen oder Konflikte
geht, sollten Ausbilder

ein Konfliktgespräch mit
vier Phasen ansetzen.

Tür zu: Ein Konfliktgespräch zwischen Ausbilderin und Auszubildender findet am besten unter vier Augen statt. Foto: dpa

kann helfen, einen «Vertrag»
abzuschließen, um für mehr
Verbindlichkeit zu sorgen.

 Phase 4: Nach dem Ge-
spräch geht es aber in einem
letzten Schritt darum, die ge-
troffenen Vereinbarungen zu
überprüfen. Je nachdem, ob

das Gespräch gefruchtet hat
oder nicht, sollten Ausbilder
an weitere Konsequenzen
oder ein Lob denken.
Natürlich müssen auch die

Rahmenbedingungen für das
Gespräch stimmen. Ein Kon-
fliktgespräch sollte in Ruhe,
mit ausreichend Zeit und in

Privatsphäre stattfinden –
am besten unter vier Augen.
Erst wenn das nichts hilft,
sollten Ausbilder andere da-
zuholen.
Das BIBB hat auf der Platt-

form „foraus.de“ einen neuen
Online-Leitfaden veröffent-
licht. In zwölf Kapiteln erhal-

ten Ausbilder Impulse und
Hinweise zu wichtigen The-
men im Umgang mit Auszu-
bildenden. (dpa)


