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Naschfenster mit
neuen Offnungszeiten

WARENDORF. Das , Naschfenster”
am Scala Filmtheater hat folgende
neue Offnungszeiten: Freitag und
Samstag 18 bis bis 20 Uhr; Sonn-
tag: 15 bis 18 Uhr (zusatzlich fri-
sche Waffeln und Kaffee to go).
Es gibt zudem weitere Snacks und
Getranke.
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Abholaktion der Kolpingsfamilie

Weg mit dem Baum

WARENDOREF. Und schon ist
es wieder soweit, den ausge-
dienten = Weihnachtsbaum
abzuschmiicken und zu ent-
sorgen. Am heutigen Samstag
(9. Januar) werden die Baume
von der Kolpingsfamilie Wa-
rendorf unter Beachtung der
Corona-Auflagen eingesam-
melt. Ab 8 Uhr kénnen die
Baume gegen einen Beitrag
von zwei Euro abgeholt wer-
den. Der Erlds dieser Aktion
wird einem guten Zweck zu-
gefiihrt.

Der Baum sollte gut sichtbar
am  Strafenrand liegen.
Handzettel zur Aktion sind
einsehbar auf der Homepage
unter http://www.kolpings-
familie-warendorf.de.  Das
Geld muss per Uberweisung
auf das Konto der Kolpingsfa-
milie Warendorf bei der Spar-
kasse Minsterland Ost IBAN
DE61 4005 0150 0000 0979 98
unter dem Stichwort ,Tan-

abgelegt werden.

nenbaumaktion® gezahlt
werden. Sollte der Baum bis
zum frihen Nachmittag noch

Wetter: Heute 1°|-1° Morgen 1°|0°

Die ausgedienten Weihnachtsbaume sollten gut sichtbar am Straenrand
Foto: Franz-Josef Halker Kolpingsfamilie
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Gelbe Tonne ersetzt
den Gelben Sack

WARENDORF. Ab 1. Februar wer-
den in der Stadt die Gelben Ton-
nen ausgeliefert. Bis dahin sind
die Gelben Sacke zu nutzen. Ab
dem 25. Januar (Montag) erfolgt
die Abholung im vierwdchentli-
chen Rhythmus. Daher sollten die
Gelben Sacke erst ab dem 25. Ja-
nuar zur Abfuhr bereitgestellt
werden. Infos unter 75 54 66 66.

Haus der Familie
bietet Basisschulung

WARENDORF. ,Augen auf! Hinse-
hen und schiitzen” — unter die-
sem Motto findet am Samstag
(16. Januar) ab 9 Uhr eine Basis-
schulung als Online-Seminar im
Haus der Familie statt. Anmeldun-
gen unter # 0 25 81/ 78 47 37 4.

nicht abgeholt sein, wird um
einen Anruf bis 14 Uhr unter
0157 /382459 06 gebeten.

ONLINE

KUCHENPLANUNG AUFMABSERVICE INSPIRATIONSPAKET
Die Covid-19 Pandemie zwingt
uns zu einer erneuten SchlieBung

unseres Kiichenstudios.

TROTZ DER SCHLIEBUNG SIND
WIR WEITERHIN MIT UNSEREN
SERVICELEISTUNGEN FUR SIE DA.

HOTLINE FUR ONLINE-TERMIN-
VEREINBARUNGEN: 02581 9369-0

ODER PER MAIL AN:
info@die-kueche-luchtefeld.de
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Die Kiiche Luchtefeld GmbH & Co. KG
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Neue Offnungszeiten: Mo.: geschlossen,
Di.-Fr.: 9-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr
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Laufkurse am Emssee

Fit durch das Jahr

.

sich an, um mégliche Vorsatze fiir 2021 in die Tat umzu- |

setzen. Foto: Bernd Feil/M.i.S. via www.imago-images.de

Sobald es wieder moglich
ist, werden wieder Laufkur-
se am Emssee angeboten -
fiir Fortgeschrittene und An-
fanger.

WARENDORF. Neues Jahr
neues Gliick. Insbesondere im
Rahmen der weltweiten Coro-
na-Pandemie haben viele
Menschen verinnerlicht, wie
wichtig der eigene Gesund-
heitszustand beziehungswei-
se das Immunsystem sein
kann. Mit dem neuen Jahr
verfolgen viele Menschen gu-
te Vorsatze, wie beispielswei-
se etwas mehr in die eigene
Gesundheit zu investieren.
Wer seine Vorsitze in feste
Vorhaben und Absichten um-
wandeln will, fir den eignet
sich moglicherweise ein Lauf-
kurs fur Anfanger:

Sobald es die Corona-Be-
stimmungen erlauben, star-
ten die nachsten gesund-
heitsorientierten Laufkurse
fir Anfanger. Diplom-Sport-
wissenschaftler Julian Tatje
fihrt die zwolfwochigen Kur-
se, die von Krankenkassen
anerkannt und entsprechend

zertifiziert sind,
am Warendor-
fer Emssee
durch. Ziel des
Kurses ist, dass
die Teilneh-
menden am
Kursende 30 Minuten am
Stick in einem beliebigen
Wohlfiithltempo durchlaufen
konnen.

Die Kurse werden in den
Abendstunden  stattfinden
und dabei frihestens um 18
Uhr beginnen. Bei den Lauf-
kursen wechseln sich Lauf-
und Gehphasen systematisch
ab, das Lauftempo ist dabei
bewusst sehr langsam, um
das Risiko fiir Uberlastungen
ZU minimieren.

So wird am ersten Lauf-
abend sehr sanft mit sieben-
mal eine Minute Laufen und
zwei Minuten Gehen einge-
stiegen, zum Kursende ste-
hen dann die 30 Minuten auf
dem Programm. Mobilisie-
rende und kraftigende Ubun-
gen leiten dabei die Lauf-Geh-
Einheiten ein, das Ende jeder
Einheit bilden Ubungen zur
Entspannung, Beweglichkeit

Samstag, 9. Januar

-

und Dehnung. Auch lauftech-
nische Aspekte werden im
Rahmen der zwolf-wochigen
Laufkurse vermittelt.

Wer sich unsicher ist, ob die
Sportart Laufen ,das Richtige“
istund um zu schauen, ob der
Bewegungsapparat fir die
Laufbelastungen geeignet
scheint, fiir den wird es vorab
einen ,Schnupperlaufkurs®
geben. Dieser bietet Interes-
sierten die Gelegenheit, das
Laufen nach dem Paderbor-
ner Modell auszuprobieren
und die wesentlichen Aspekte
des richtigen Laufens zu er-
fahren.

Interessierte melden sich
bei Julian Tatje per Mail unter
tatje@web.de. Es wird zu-
nichst eine Warteliste ge-
fahrt. Alle Interessierten wer-
den informiert, sobald die Co-
rona-Entwicklung konkrete
Planungen zulasst.

Antiquitdten & Kunst

Antiken Eichen-Rhén Schrank, um
1800 Hundert, Hohe 1,90 m, Breite
1,80 m, Tiefe 0,60 m, VB 1.199 €.
T 0160/2382041

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzh6henverstellung,
etc. 4 Jahre NP 3650 fiir 950 € VB
T 0171/9180027.

Kinder Bett, 1,40 m/0,70 m breit, 80
cm hoch, "natur", VB 50 €,
o 02526/2383.

Rund um den Garten

Girtner sucht Arbeit Rickschnitt,
Hochdruckreinigung, Rohdungen
usw. T 0179 2675397 oder Whats-

app

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Fligel KAWAI GS-40, 183 cm,
schwarz poliert, Bj. 1991 zu verk.,
Topzustand, incl. Bank, VB 11.000
€, T 0159/ 01101639

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt, scho-
ner romantischer Klang. @ 0160/
2007301.

Chihuahua, 1 Mannchen ( 6 Jahre ),
1 Weibchen (3 Jahre ) zu verkau-
fen. & 0175/9385799

Zebrafinken zu verkaufen, 0175/
6319301.

U

NEU

von Neradin:

Spezialpraparat fiir
den Mann mit
essenziellen Nahrstoffen

Forscher haben herausgefun-
den, dass bestimmte Nahrstoffe
fiir die méannliche Sexualfunk-
tion relevant sind. Diese sind
jetzt in dem neuen Spezialpra-
parat fiir den Mann kombiniert:
Neradin aktiv (frei verk&uflich,
Apotheke).

Haufige Faktoren, die die mann-
liche Sexualfunktion beein-
flussen, sind Ermiidung und
Erschopfung. Deshalb enthélt
Neradin aktiv einen wertvol-
len Extrakt aus rotem Ginseng.
Zusétzlich ist Magnesium ent-
halten, das zur Verringerung
von Miidigkeit und Erschopfung
beitragt.

AulBerdem wichtig zu wissen:
Eine gesunde Sexualfunktion
beginnt mit dem sexuellen Be-
gehren, welches grdltenteils
von Testosteron gesteuert wird.
Daher ist in Neradin aktiv auch
Zink zur Aufrechterhaltung ei-
nes normalen Testosteronspie-
gels im Blut enthalten.

Typisch fiir viele Manner: zu
hohe Homocystein-Werte, z.B.
aufgrund eines hohen Fleisch-
verzehrs. Diese kdnnen die
Durchblutung storen, die fiir
eine Erektion entscheidend
ist. Deshalb enthélt das Nah-
rungserganzungsmittel Neradin
aktiv zudem Folsaure, die fiir
einen normalen Homocystein-
Stoffwechsel sorgt.

Jetzt Neradin aktiv probie-
ren — die ideale Erganzung zum
Arzneimittel Neradin!

! Fiir Inre Apotheke:
+ Neradin akifiv
! (PZN 16809560)

Neradin akfiv

www.neradin.de

Die Cannabispflanze
Offentlichkeit. Beson
haltsstoff CBD (Cann
Potenzial. Jetzt gibt

der Apotheken-Quali
CBD Gel, Apotheke).

Cannabis ist eine
testen traditionellen
zen. Schon seit Taus
von Jahren werden ih
ten vielseitig genutzt.
gilt Cannabis als zul
weisende Pflanze,
der modernen Fors
in verschiedensten
chen zum Einsatz k
Insbesondere der nig
rauschende Inhal




' Kater Huck, ca. 14 J., kastriert, 1-du- 5 !Achtung! Achtung! Kaufe Weine, i 3
1 gig 1. Menschenbezogen sucht i eI Cham%agner, Spigrituosen e, Empfehlungen/Dienstleistungenfll Mercedes
anz dringend ein ganz liebes, Kameras gegen gute Bezahlung. 24h Betreuung fiir Senioren: Vermitt-
INITT Eesténdiges Zuhause. T 0171/ Pelzjacke, el. Schreibmaschine, div. & 01(‘>3/68g75g369.g # lung von zguverl'dssigen Mitarbei- A 150 Automatik, silber-met.,
e 7452631 Sammelalben (30er/40er Jahre), tern aus der Ost EU von Threm  hochw. Ausstattung, Bj. 20/10, L
r.de I11 Diaprojektor, Kiihl-Gefrierkombi, Suche alte Spielzeugautos aller Art +  Partner vor Ort: Das Team der Hd., v. Extr, Garagenwagen,
Katze Coco, ca. 10 Jahre, entwurmt, = &02575/938485. ModellautosammlIungen (keine  Betreuung 24 - 02587/9009100.  scheckh.-gepfl.,  120.000 m,
: kastrlierg, li%b, ve(rischmust sucht Biertrucks), & 0171/6882226. www.betreuung24-senioren.de TUV/ASU neu, KP 5.950 & 0176/
ein liebes, bestindiges zu Hause . 41949105
_ als  reine  Wohnungshaltung. KangeSUChe Suche Keyboard, Modell Casio, LK H“\SNDVIYE%{/%ERZ‘%‘? bbl/etenT Putz/
3 cm T 0171/7452631. R ) 60 od. LK 65, nur gut erhalten, pachtel/Rigips 'i‘rle aEeﬁle‘ . .
L verk. Achtung! Suche Nih- u. Schreibma- 7 0251/784145. ren/Laminat/Vinyl Fliesen/Ddcher Reisemobile/Wohnwagen
11.000 Urlaubsbetreuung fir Stubentiger. fcﬁugfl’lﬁl Bilefrnarkegzl dBlel%ns- . L . uvm .
Welcher Katzenliebhaber wiirde ab a b u(i\/["%'% larrfl)pen, ! gr, el - Suche Modelleisenbahnen, z.B. Mir- Wir sind umgezogen! Wasch&Spiil- Kaufe Wohnmobile +
q und zu einen ausgesprochen fried- ~ PiChe. Mobel Fuppen, forzel.  klin: HO, Spur Z, Spur 1,  masch, Kihl&Gefrier&Gewerbe- §3944-36 160 www.wm-aw.de FA
ustand, ;00 Siamsenjor  betreuen? 4N, Musikinstr,, Schallpl, H/D-  02508/997892 od. - 993219. ger., gebr., ab € 35, Garantie, Fa.
t, scho- & 0175/1996331. garderobe, Miinzen, Uhren, Silber Weil, & 02504/77174.
" 0160/ aler Am und Schmuck, Herr Suche Miinzen u. Briefmarken, alte | Nzhmaschinenreparatur! Repariere Kfz-Zubehor
Ernst, & 0152/58519556. Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr. 5 h
2 kl. Katzenkinder, 7 Mon., kastriert, Sammlung) sowie alles v. 1. Welt- giéﬁ Ealglr;sgl ;12(/3.73317((())15;;enlose
- tdtowiert, entwurmt und geimpft, Achtung! Herr Reichmann kauft krieg u. spiter (z.B. Orden, Urkun- - +uiel. Reifen / Felgen
Jahre ) suchen ein liebes, bestindiges ~ Ppelze’ von 500-6000€, Néh-/  den, Uniformen, Fotos usw.). _
ko,  Zuhause. T 0171/7452631. Schreibmaschinen, Gobelin Bilder, & 02508/997892 0. 02508/993219. -
Garderobe, Porzellan, Puppen, FIESTA, Bf'. 2006, 94 tkm, TUV 2 Satz Winterreifen auf Alufelge fiir
Ich passe bei Thnen Zu Hause auf = Miinzen, Zahngold und Schmuck, Kaminholz trocken, gespalten, 60  Jahre, Klima, Servo, el. FH, ZV,  Volvo XC, 235/65/R17, 1 Saison
¥0175/ Thren Hund auf, Lengerich, seriose Hausbesuche. Fr. Reich-  €/scm in  Saerbeck. & 0160/ CD, tadelloser Garagenwagen, gelaufen, VB 420 € T 02506/
T 05481/306522. mann T 0163/6796223 96318827 2.500 €, @™ 0151 / 68 61 83 45 85971.
Gesundheit ANZEIGE

pflanze riickt immer mehr in den Fokus der
. Besonders in dem nicht berauschenden In-
) (Cannabidiol) sehen Wissenschaftler grofies
zt gibt es ein neues Cannabis CBD Gel von

n-Qualititsmarke Rubaxx (Rubaxx Cannabis
theke).

CBD (Cannabidiol) be-
geistert Wissenschaft-
ler und Verbraucher
gleichermaflen. Jetzt
gibt es ein Cannabis
Gel mit 600 mg CBD frei
verkéuflich in der Apo-
theke: Rubaxx Cannabis

it eine der al-
»nellen Pflan-
it Tausenden
rden ihre Bli-
senutzt. Heute
als zukunfts-
lanze, die in
'n Forschung

ensten Berei- CBD Gel.
nsatz kommt.
der nicht be- Reines CBD,

Inhaltsstoff aufwendig isoliert
Experten der Qualitdts-
marke Rubaxx haben nach
einer Cannabispflanze mit
hohem CBD-Gehalt ge-
sucht - mit Erfolg! Aus
einer speziellen Pflan-
ze der Cannabissorte
sativa L. wird mit-
tels eines komple-
xen CO,-Verfahrens
reines CBD isoliert.
Das hochwerti-
ge CBD ist jetzt in
dem neuen Rubaxx
Cannabis CBD Gel
verarbeitet. Auflerdem
enthdlt das Gel Menthol

nnabis Gel
t 600 mg CBD §

Das CBD Gel enthalt
Menthol und Minzol fir
beanspruchte Muskeln

und Minzol. Diese wirken
nicht nur kithlend, sondern
unterstiitzen auch bean-
spruchte Muskelpartien.

CBD - Was ist das?

CBD (Cannabidiol) und THC
(Tetrahydrocannabinol) sind
die beiden bekanntesten In-

R%baXX'

annabis

Gepriifte Qualitit von
der Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels
findet unter hochsten deut-
schen Qualitats- und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel
wurde speziell fiir die tdgli-
che Anwendung entwickelt
und ist dermatologisch ge-
testet. Verbraucher kénnen
das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals taglich auf die
Haut auftragen.

haltsstoffe der Cannabispflanze.

In dem neuen Rubaxx Cannabis

CBD Gel ist reines CBD
enthalten, das unter
strengsten Qualitatskriterien
isoliert und aufbereitet wird.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC ® Abbildungen Betrof‘enen nachempfunden

" NEU

aus der Apotheke
-

RubaXX

Cannabis

)
B
»

v Einzigartig —
mit 600 mg CBD

v/ Gepriifte Qualitit aus
Deutschland

v’ Frei verkauflich in der
Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

Ist das Produkt
nicht vorratig, ist
es auf Bestellung
in wenigen Stunden
abholbereit.

www.rubaxx-cannabis.de



Stellenangebote

'UNSER ERFOLG - IHRE CHANCE'

Suchen Sie auch mehr
Anerkennung?

Fiir unsere sehr individuellen,
anspruchsvollen und immer
freundlichen Kunden, die sich

auf ihre neue Einbaukiiche freuen,
suchen wir zur Verstarkung des
Montageteams einen Schreiner.

Sie besitzen ein ausgepragtes
Fachwissen und sind ein
gewissenhafter Teamplayer,

der strukturiert arbeitet

und mit Leistung begeistert?
Dann sollten Sie die Chance nutzen
und Teil des erfolgreichen Teams
werden!

WIR SUCHEN ZUM NACHSTMOGLICHEN EINTRITT EINEN:

SCHREINER (v/wip)

Was konnen Sie erwarten?

Einen unbefristeten Arbeitsvertrag in einem leistungsfahigen und begeis-
ternden Team. Erwarten Sie Wertschétzung und eine iberdurchschnittliche

Entlohnung.

OF0
=

Riickfragen gerne unter Tel.: 05631 9587-10 bei Herrn Klug.
Bewerbungen per Mail erbeten an .kl m Ikreis.de.
WEITERE INFOS UNTER: WWW.DIE-KUECHE-LUCHTEFELD.DE

DIE f’

LUCHTEFELD

Die Kiiche Luchtefeld GmbH & Co. KG
August-Wessing-Damm 82

48231 Warendorf

Telefon: 02581 9369-0
www.die-Kueche-luchtefeld.de

Wir

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)

im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 22-25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: & 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

Die Altenheim St. Lambertus gGmbH

sucht zum nédchstmoglichen Zeit-
punkt eine  Verwaltungskraft
(m/w/d) in Teilzeit (19,5 Std./Wo-
che) mit guten MS-Office-Kennt-
nissen. Bewerbungen richten Sie
bitte an Herrn Eilermann, Biete 40,
59387 Ascheberg oder per Mail an
eilermann@altenheim-st-
lambertus.de

suchen eine Haushaltshilfe,
Stunden nach Vereinbarung, auf
450 € Basis als Minijob oder als
Festeinstellung bis 950 €, 2 Perso-
nen Haushalt. Fahrzeug erforder-
lich, da keine offentliche Ver-
kehrsanbindung, Grenze Vinnum
/Datteln. Bewerbung unter
111593 ZGM, 48135 Miinster

Produktionshelfer (m/w/d) auf 450-€-

Basis/Teilzeit/Vollzeit fiir Helfer-
tdtigkeiten in Telgte gesucht. Jonas
Werkzeugbau  Stanzerei GmbH
www.jonas-stanztechnik.de
T 02504/7350-18

info@jonas-stanztechnik.de

Email:

Reinigungskraft mit guten Deutsch-

kenntnissen in Greven-Woste, alle
zwei Wochen fiir ca. 4 Stunden
(reinigen und biigeln) gesucht.
Kontakt: 0172/5384755.

Suche zuverlédssige, vertrauenswiir-
dige, umsichtige Haushaltshilfe
(NR), Ndhe Clemenshospital, Ein-
ersonenhaushalt, fiir alle anfal-
enden Arbeiten, 2 x ca. 3 Std./
Woche bei guter Bezahlung.
T 0159 / 01407093.

Schidlingsbekdmpfer (m/w/d) mit

Ausbildung gesucht! Raum Miins-
terland/Osnabriick. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. T 0234/
58670090, Hr. Ruge/Hr. Krosta

Maschineneinrichter

(m/w/d)
gesucht. Thr Profil: Wiinschens-
wert, aber keine Bedingung: Abge-
schlossene Ausbildung in einem
Beruf der Metallverarbeitung, Fle-
xibilitit ~und  Zuverldssigkeit,
Bereitschaft zur 2- Schichtarbeit.
Wir freuen uns auf Thre Bewer-
bung. Jonas Werkzeugbau Stanze-
rei GmbH www.jonas-stanztech
nik.de T 02504/7350-18 Email:
info@jonas-stanztechnik.de

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller m/w/q)
ab 13 Jahren aus TELGTE, EINEN,
EVERSWINKEL, WARENDORF,
BEELEN und MUSSINGEN.

Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Physiotherapeutische Praxis sucht

Teilzeit oder 450 €-Kraft gerne
auch mit MLD Ausbildung, in
Ahlen. & 02382/73406

Reinigungskraft fiir gepflegten 2-Per-

s-HH in Olfen gesucht. 3 Stunden,
14-tigig, 15 €/Std. T 0151/
68490165

Putzfrau fiir 3 Stunden pro Woche in

Telgte als Mini Job gesucht. Faire
Bezahlung ist selbstverstdndlich.
Im Gegenzug wird selbstidndiges
und zuverldssiges Arbeiten erwar-
tet. ™ 0176/70039140

Werkzeugmechaniker (m/w/d)
gesucht. Thr Profil: Abgeschlossene
Ausbildung als Werkzeugmechani-
ker, Erfahrung im Bereich Stanz-/
Umformtechnik, Flexibilitit und
Zuverldssigkeit, Bereitschaft zur 2-
Schichtarbeit. Wir freuen uns auf
Thre Bewerbung. Jonas Werkzeug-
bau Stanzerei GmbH www.jonas-
stanztechnik.de @ 02504/7350-0
Email: info@jonas-stanztechnik.de

Stellengesuche

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht serigse Anstellung
als 24 Std. Seniorenbetreuerin /
Haushaltshilfe @ 01567/8 696 393

Qualifizierte Nachhilfe fiir Mathe,
Gymnasium KI. 8, im Umkreis von
Warendorf  gesucht, &0160/
92345591.

Erfahrener, deutscher Malermeister,
sauber und =zuverldssig, sucht
Arbeit. 01575/4126353

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Suche Putzstelle in MS-Wolbeck/
Umgeb., @0157/30764574.

Nordsee / Carolinensiel, wunder-
schones neu erstelltes Reihenhaus
(Ankerhuus) fiir 5 Pers. + Klein-
kind zu vermieten. Der Strand ist
fuBldufig zu erreichen. Mehr Infos
unter: www.ankerhuus-carolinen
siel.de und unter www.traum-feri
enwohnungen.de/274474/

Private 3-Raum Fewo,Balkon, Nor-
derney ab 20.03.21 nach Renovie-
rung, max. 4 Pers., Angebot/Info
T 017650409896 .

Partnerschaften

Bernd, 69, ein elanvoller Mann, ehr-
lich u. zuverldssig, Autof., sucht
Dame fiir eine Freundschaft. PV
www.pv-partnerservice.net, ab 10
Uhr, & 0151-26238488

Anna, 76 J., verw., mit weibl.-
schmeichelnder Figur, gute Auto-
fahrerin. Bin eine ordentl. Haus-
frau, die mit viel Liebe u. Freude
kocht, backt u. verwohnt. Die
schwere Zeit der Trauer habe ich
nicht vergessen, doch 2021 méchte
ich nicht ldnger alleine sein. Freu
mich auf Thren Anruf ib. pv u.
unser schones Beisammensein.
T 0176-57606171

Hallo, bin die Dagmar, 71 Jahre
jung,(ehemalige  Altenpflegerin)
eine sehr liebe Witwe u. hiibsche
Frau, ohne Anhang, ich sehne
mich nach Liebe u. Zértlichkeit,
suche guten, ehrlichen Mann
(gerne auch dlter), den ich gerne
umsorgen u. verwohnen mochte
pv @ 0151 — 20593017

Liebe Ingeborg, 75 Jahre, schlank,
etwas vollbusig, bin fit, aktiv mit
herzlicher Wesensart, verwohne
gerne mit guter Kiiche, mag die
hédusliche Gemiitlichkeit, auch
schmusen u. kuscheln. Das Allein-
sein ist fiir mich unertréglich, habe
ein Auto und bin nicht ortsgebun-
den. Gerne wiirde ich mich mit
Thnen verabreden. pv & 0151 —
62903590

Lydia, 79 J. immer noch hiibsch, ver-
witwet, gute Hausfrau und Kochin,
bin fit u. aktiv, bescheiden und
einfithlsam, fahre gerne u. sicher
Auto, ich wiirde fiir Sie den Haus-
halt fithren, und Thnen als zirtli-
che Frau und Kameradin zur Seite
stehen. Ein einsamer Witwer wére
genau der Richtige fiir mich. Bitte
rufen Sie an pv T 0151 —
62913878

Marion, 60 J., mit Top-Figur, natur-
verb., koche gerne @ber lieber fiir
2). Welcher ehrl. Mann hat ein
Herz fiir mich u. wiinscht sich
eine treue, hiibsche Frau wie ich
es bin? Dann ruf jetzt {ib. pv an u.
lass 2021 wunser Jahr werden.
T 0176-45891543

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

Junger Mann s.

Gutaussehende Bettina 65 J., als

Witwe ist es schwer fiir mich ganz
allein zu sein, da ich nur eine
kleine Rente habe, dafiir aber ein
groBes Herz - habe ich wieder den
Wunsch iib. pv einen guten Mann
zu umsorgen, gerne auch bis 80 J.,
habe PKW, keine roBen
Anspriiche u. wire auch jederzeit
umzugsbereit @ 0160 — 7047289

Sabine, 67 J., mit toller Figur u. viel

Liebe im Herzen, prima Hausfrau
u. Kochin. Habe das Alleinsein
satt u. suche e. bodenstdnd. Mann.
Sitzt Du abends auch alleine vor
dem Fernseher? Dann sollten wir
das ab jetzt zusammen tun, ruf ein-
fach iib. pv an. & 0176-56849847

Tierarzt/Ballettlehrerin 3 Kinder,

suchen ein Haus zum Bleiben in
MS, rund um den Wienburgpark,
oder Kanalndhe, gerne renovie-
rungsbediirftig, Tel .0172/5461839

Physiopraxis sucht fiir Tochter und

ihrer Familie ein Haus zu kaufen
im Einzugsgebiet der Martins
Schule Ahlen. & 02382/73406

Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ™ 0151/70616741.

Hauser Mietgesuche

Paar mit Hund sucht kl. Haus mit

Garten in ldndl. (Allein)Lage zur
Miete im Bereich Diilmen, Liiding-
hausen, Olfen oder Haltern. Kon-
takt gerne unter
umziehen21@web.de

Suche Haus oder Doppelhaushilfte

zur Miete in Liidinghausen oder
Seppenrade. Kaltmiete bis 1000 €
0177/6244023

Wohnungen Vermietung

Ahlen (Westen) 3 ZKBBK (4 FH),

ruhg. stadtn. Wohnlage, Parkett/
Laminat, eig. Gas, Kabel, Stellpl.,
Fahrradkeller-Waschkeller, Kauti-
onsfrei. Keine Hunde, Katzen. Zu
sofort oder spater. 385 € plus NK.
T 02581/1313 AB.

MS-Siid, 1 Zi.-App., 25 m?, Stid-Ter-

rasse, Kleinkii., ruh. Wohnlage, 4
km bis zur Innenstadt, gr. Keller,
an NR zu verm. KM 330 € + NK 85
€, Kaution 700 €, eMail:
i.flohr@gmx.de

Ahlen, Fritz-Reuter-Str., ca. 55,5 m2,

3-ZKB mit Balkon, I. OG, ab
01.02.21 frei, KM 300 € + NK, V.
109 kWh (m?a), BJ 1966, Gas, H. u.
G. L-GmbH & Co. KG T 0170/
4558098.

Esstischsofas und
Ohrensessel
...das neue Sitzen am Tisch

handmade #
I germany

t sympathischen Preisen

Jetzt mi

Einrichtungen und Stoff-Outlet
=0 Harkortstr. 5, Minster / B51

Tel.: 0251 975 000
kontakt@sensa.eu

Auch online

esstischsofa.eu

ohrensessel.eu WOHNEN
sensa-ausstellungsstuecke.eu

Saerbeck: OG-Wohg., 3 ZKB, 86 m?,
Balkon, inkl. Einbaukiiche, teilmo-
bliert, Stellplatz, ruhige Lage, Kel-
lerraume, KM 750 €, zum 01.04.
zu vermieten. @ 0151 / 12934497.

WAF-Nord, ruh. 2 ZK, Tageslichtbad
m. Wanne u. Dusche, gr. Siidblk.,
63 m2, 440 € KM + 80 € NK, ab 1.4.
an Einzelpers., @02581/61409.

Gewerbliche Objekte Vermietung

Halle zu vermieten, Ascheberg, 250
m?, pro m? 4 €, T 0172/5303802.

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!
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