
Münster. Die Impfung der
über 80-jährigen Münstera-
nerinnen und Münsteraner
steht unmittelbar bevor. Am
25. Januar beginnt in ganz
Nordrhein-Westfalen die Ver-
gabe der Termine. InMünster
erhalten die Betroffenen vor-
her einen Brief mit Informa-
tionen der Stadt und des Lan-
desgesundheitsministe-

riums. Geimpft werden kön-
nen dann alle Bürger, die bis
Ende Januar 2021 das 80. Le-
bensjahr vollendet haben.
Vorgesehen ist, dass die Be-

troffenen nach dem Erhalt
des Schreibens zwei Termine
über die Hotline 0800/
116 117 02 oder die Internetad-
ressewww.116117.de vereinba-
ren können. Die Telefonhot-

line ist ab dem 25. Januar täg-
lich von 8 bis 22 Uhr besetzt.
Etwa 16 000 Münsterane-

rinnen und Münsteraner
sind 80 Jahre alt oder älter
und noch nicht geimpft. Für
einen wirksamen Schutz
gegen das Corona-Virus sind
zwei Impfungen im Abstand
von drei bis vier Wochen nö-
tig. Die Impfung ist kostenlos

und freiwillig. Geimpft wird
im „Impfzentrum Münster“,
das die Stadt in der Halle
Münsterland aufgebaut hat.

Anschreiben von Stadt und Land / Terminvergabe ab 25. Januar

Impfung für Menschen über 80
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Fast fertig saniert

Moderne Infrastruktur in der Dominikanerkirche || Seite 3

Kurz
notiert

Stadtbusse fahren
nach Ferienfahrplan
MÜNSTER. Seit Freitag fahren die
Stadtbusse wieder im Ferienfahr-
plan. Das bedeutet, dass Schul-
und Verstärkerbusse im Berufsver-
kehr vorerst nicht mehr fahren.
Da die Schulen im Lockdown der-
zeit geschlossen und auch weni-
ger Pendler unterwegs sind, nut-
zen derzeit weniger Fahrgäste die
Busse. Die Linien 1 bis 34 fahren
so weiterhin alle 20 Minuten. Zu-
dem stellen die Stadtwerke flexib-
le Einsatzbusse bereit. Infos unter
www.stadtwerke-muenster.de.

Sperrungen an der
Umgehungsstraße

MÜNSTER. Am heutigen Samstag
werden zwischen 7 und 15 Uhr
auf der Umgehungsstraße in Hö-
he des Bogens von der Dyckburg-
straße Richtung Autobahn und im
Baustellenbereich auf der Dyck-
burgstraße Richtung Handorf Ge-
hölzarbeiten durchgeführt. Die
B 51 wird in Fahrtrichtung Telgte
ab der Anschlussstelle Wolbecker
Straße gesperrt. Für den Gehölz-
einschlag auf der Dyckburgstraße
ist eine Vollsperrung im Baustel-
lenbereich B51 vorgesehen. Der
verkehr wird umgeleitet.

Kontakt
Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50

Anzeigen
0251/690-31 81 11
anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

Redaktion
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de

www.ag-muensterland.de

Bis 60 Sekunden und keine
Sekunde länger – das ist das Tiktok-

Gebot für möglichst kurzweilige
Clips. | Menschen und Medien

Menschen und Medien

HALLO
Hotline: 0251/690 99 40 50 Mail: info@ag-muensterland.deWetter: Heute 1°|-2° Morgen 4°|-1°

Das Rezept der Woche ist
ein feuriger Snack für

Zwischendurch.
|Essen & Trinken

Scharfe SacheMÜNSTER
Jeden Samstag · kostenlos
Samstag, 16. Januar 2021
Ausgabe 3/2021 · Verteilte Auflage: 110 930

Wer im Laufe des Jahres frisches
Gemüse ernten will, kann jetzt
bereits erste Vorbereitungen

treffen.| Draußen

Junges Gemüse

Banking sicher
und bequem
von zu Hause.

KundenSer
viceCenter

0800 400 5
01 53 (kost

enfrei)

Montag bis
Freitag 8 –

19 Uhr

Trotz Abstand ganz nah.
Bei uns haben Sie alle Möglichkeiten, Ihre Anliegen kontakt-
los und sicher zu regeln: Telefonisch, per Mail oder im Chat
sind wir persönlich für Sie da. Für Beratungsgespräche nutzen
Sie am besten unsere Videoberatung: Ihren Termin können Sie
direkt in Ihrem OnlineBanking oder telefonisch im Kunden-
ServiceCenter vereinbaren.

sparkasse-mslo.de

Hauswirtschaftliche Hilfe für
Senioren, Erkrankte
und private Haushalte
Für Personen mit einem Pflegegrad
übernehmen die Krankenkassen
die Kosten für unsere Leistungen
i. H. v. 125 q/Monat.

• Hauspflege
• Wohnungspflege
• Fensterreinigung
• Wäscheservice
• Gartenhilfe
• Einkaufsservice
• Alltagsbegleitung

Home Plus Münster
Sessendrupweg 54 | 48161 Münster

02533 /4097225 | info@homeplus-ms.de

Sie erreichen uns unter
02533 /4097225
und
www.homeplus-ms.de

www.ag-muensterland.de

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM
LAUFENDEN!

Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern

NUR RINDVIECHERN
SIND FRANZIS
ERFOLGE EGAL

Vom Sport allein können deutsche

Top-Athleten nicht leben. Als
Förderer

erleichterst Du ihnen den Spagat

zwischen Job und Leistungssport
:

www.sporthilfe.de
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Münster. Nachdem das Bis-
tums Münster sich zum Rück-
zug der Selbsthilfegruppen für
Betroffene sexuellen Miss-
brauchs in Rhede und Münster
äußerte (s. HALLO vom 9. Janu-
ar), nehmen nun die Selbsthil-
fegruppen dazu Stellung.

„Die Vertreter der Selbsthilfe-
gruppen setzen sich dafür ein,
dass alle bekannten Miss-
brauchsopfer zu einem Treffen
eingeladen werden, auf dem
sie ihre Vertreter frei und un-
abhängig wählen können“,
heißt es in einer Mitteilung.
„Nur wenn die Vertreter von
möglichst allen Betroffenen
gewählt worden sind, können
sie auch im Namen aller Be-
troffenen sprechen, haben sie
ein offizielles Mandat. Dazu
müsstedasBistumunsereEin-
ladungsschreiben an die Be-
troffenenversenden.Dennnur
das Bistum kennt und verwal-
tet diese Adressen“, schreiben

Antonius Kock (Münster) und
Martin Schmitz (Rhede).

Das Bistum sei lediglich an
Betroffenen interessiert, die
sich „in die Aufarbeitung im
Bistum einbringen“ wollten.
Ob diese Personen ein Mandat
hätten, sei dem Bistum offen-
sichtlich nicht so wichtig. „Aus
unserer Sicht ist dieser Punkt
aber unverzichtbar.“ Das von
Peter Frings, Interventionsbe-
auftragter des Bistums, vorge-
schlagene Verfahren erfülle
genau diese Bedingung nicht.
Kein Vertreter, der nach die-
sem Verfahren bestimmt wer-
de, könne im Namen aller Be-
troffenen sprechen.

„Eine Zusammenarbeit, in
der das Bistum die Bedingun-
gen der Zusammenarbeit dik-
tiert, wir unsere zentralen An-
liegen aber von vornherein
aufgeben müssen, macht für
uns keinen Sinn“, schließen
die Selbsthilfegruppen.

Missbrauchsaufarbeitung im Bistum

Selbsthilfegruppen
kritisieren Verfahren
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Baubeginn für neue Tropenhalle im Zoo

Der erste Spatenstich für die neue Tropenhalle stand in dieser Woche im Allwetterzoo an. Die nach zu den
höchsten Bäumen der tropischen Regenwälder benannte Meranti-Halle kostet 21,5 Millionen Euro. Zur Unter-
stützung steuerte der Zooverein Münster eine Spende von 100 000 Euro bei, die der erste Vorsitzende Helge
Peters anZoodirektorinDr. SimoneSchehka überreichte. Bebautwird eineGrundfläche von4000Quadratme-
tern, inklusive der Außenanlagen 11 000 Quadratmeter. Einziehen werden dort voraussichtlich im Sommer
2022 unter anderem Brüllaffen, Faultiere, Riesenotter, Tapire, Schildkröten und Ameisenbären.

terin Annegret Mantke aus
dem Amt für Immobilienma-
nagement.

Die Pandemie hat auch hier
Projektabläufe durcheinan-
dergebracht, deren Ende ur-
sprünglich auf November da-
tiert war. Aber die behutsame
Sanierung des Baudenkmals
unterliegt eigenen Gesetzen:
„Es gibt zwar Zeichnungen
und alte Pläne. Doch wir
müssen unsere Schritte im-
mer wieder an das anpassen,
was wir baulich tatsächlich
vorfinden“, sagt Annegret
Mantke.

Und es gibt mehr, als ur-
sprünglich vorgesehen: Ein
ausgetüfteltes Akustiksys-
tem wird den Raumklang
deutlich verbessern. Es ist
bereits installiert und
schmiegt sich – für das Auge
kaum wahrnehmbar – an
das historische Gewölbe. Der
nächste und letzte Sanie-
rungsschritt gilt dem Altar:
Er wird in wenigen Wochen
eingerüstet, damit die Res-
tauratoren ihre Arbeit auf-
nehmen können.

che – dann in modern sanier-
tem Zustand – bald wieder
und wenn Corona es zulässt
der Öffentlichkeit zur Verfü-
gung stehen“, sagt Immobi-
liendezernent Matthias Peck.

Um ein Geschoss wird die
ehemalige Sakristei aufge-
stockt, der Rohbau steht. „Ab-
geschlossen ist auch der Ein-
bau des Fahrstuhls am Ge-
bäudeeingang Salzstraße.
Gäste mit Handicap werden
das Gebäude nach der Wie-
dereröffnung barrierefrei be-
treten können“, so Projektlei-

„Jura“ – eine millimeterge-
naue Arbeit besonders dort,
wo die Fliesen die zentrierte
Platte mit dem Antrieb für das
Foucaultsche Pendel um-
schließen.

Für die Gesamtmaßnahme
hatte die Stadt anfänglich 3,7
MillionenEurokalkuliert.Mit
hohen Förderzusagen von
Bund und Land für das Kunst-
werk von „nationaler Bedeu-
tung“ reduziert sich der städ-
tische Anteil auf 1,79 Millio-
nen Euro. „Wir freuen uns,
dass Kunstwerk und die Kir-

Seit gut einem Jahr ist die
Dominikanerkirche ge-
schlossen, das Kunstwerk
von Gerhard Richter gut ge-
schützt zwischengelagert. In
dem barocken Schmuck-
stück indes herrscht emsiger
Baubetrieb: Noch bis zum
Frühjahr wird das Baudenk-
mal grundsaniert.

Münster. Voraussichtlich
Ende März wird die Installa-
tion „Zwei Graue Doppelspie-
gel für ein Pendel“ an ihren
Ort zurückkehren können,
an dem sie Monat für Monat
Tausende Interessierte faszi-
niert hatte.

Die Stadt schafft die Voraus-
setzungen, dass die profa-
nierte Kirche, erbaut zwi-
schen 1708 und 1725, künftig
als Kulturort genutzt werden
kann. Schritt für Schritt wird
sie dafür in enger Zusam-
menarbeit mit der Denkmal-
behörde mit einer modernen
Infrastruktur ausgestattet.
Soeben installiert ist ein Fuß-
bodenheizsystem, das bei Be-
darf für eine gleichmäßige
Wärme sorgt. Vor ihrem Ab-
schluss stehen die Fliesen-
arbeiten: Handwerker verle-
gen den hellen Naturstein

Arbeiten in der Dominikanerkirche bis Ende März abgeschlossen

Kulturort mit Pendel

Nach dem Einbau einer Fußbodenheizung lässt die Stadt in der Dominika-
nerkirche Bodenfliesen in warmen Naturtönen verlegen. Foto: Witte/Pres-
seamt

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE
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Bei allen Tätigkeiten halten wir uns strikt an die
Vorschriften der Behörden. Weitere Infos auf:

Telefonische
Beratung

Heimberatung

Online
Bestellung

www.hammer-zuhause.de

Rufen Sie
uns an!
Wir sind weiterhin
für Sie da!

Beratung
und

Verkauf

05731 / 765 - 432
Mo-Fr 8-18 / Sa 8-16

Kontaktlose
Lieferung

Service - weiterhin für Sie verfügbar!

- Näh- und Dekoservice
- Verlegeservice
- Streich- und Tapezierservice
- Montageservice
- Treppenrenovierung

Farben · Tapeten · Gardinen · Sonnenschutz · Bodenbeläge
Teppiche · Badausstattung · Betten · Wohnaccessoires

48157 Münster 14

An der Kleimannbrücke 1
48231 Warendorf 14

August-Wessing-Damm 82-84

14 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica

Weiterhin für sie daWeiterhin für sie da

Wir freuen uns, Sie unter
Einhaltung aller Hygiene-
vorschriften begrüßen
zu können.
Das übrige Sortiment
ist eingeschränkt.

...mit Schnitt- & Topfblumen & dazugehörigem Sortiment!
(wie z. B. Töpfe und Erden)

UnsereBlumenlädenin NRW sindauch fürSie da

Gartencenter Münster
Willy-Brandt-Weg 10
Tel.: 0251 6096830
Mo-Sa: 09 - 19 Uhr,
Sonntag: 11 - 16 Uhr geöffnet
www.blumen-risse.de
Blumen Risse GmbH& Co. KG, ImOstfeld 5, 58239 Schwerte
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Einige Unternehmen kämp-
fen sich seit Jahren durch
schlechte Zahlen und düste-
re Zukunftsprognosen. An-
dere hat die Corona-Krise
insWanken gebracht. Wann
ist der richtige Zeitpunkt,
das sinkende Schiff zu ver-
lassen? Und wie stellt man
das am besten an?

Zunächst ist es wich-
tig, überhaupt zu
bemerken, dass das
Schiff sinkt. Nicht
immerwird das von
Anfang an offen

kommuniziert. Deshalb sollte
manwachsam sein, zum Bei-
spiel, wenn Verbesserungs-
vorschläge und Anregungen
von den Vorgesetzten nicht
mehr angenommen werden,
wie Psychologin und Coach
Kristine Qualen erklärt.
„Auch wenn es einen Stil-

wechsel bei Entscheidungen
gibt, kann das ein Anzeichen
dafür sein, dass es abwärts
geht.“ Mitarbeiter werden
zum Beispiel weniger an Ent-
scheidungsprozessen betei-
ligt und weniger darüber in-
formiert. Holt der Arbeitgeber
für unangenehme Entschei-
dungen eine Unternehmens-
beratung, kann man das
ebenfalls als Indiz sehen.
Auch die Stimmung verän-

dert sich oftmals,wenn es ab-
wärts geht,wie Karrierecoach
Bernd Slaghuis erklärt. „Es
bricht eine gewisse Hektik
aus, alle versuchen etwas zu
retten, und der Druck wird

höher.“ Sicher kannman sich
sein, wenn die ersten Maß-
nahmen zur Kosteneinspa-
rung wie zum Beispiel Um-
strukturierungen durchge-
führt werden oder in Jahres-
meldungen sogar Verluste
Thema sind.
Den einen richtigen Zeit-

punkt zum Gehen gibt es na-
türlich nicht. „Manche be-
werben sich bei den ersten
Anzeichen weg, um größt-
mögliche Sicherheit zu ha-
ben“, weiß Slaghuis. „Manche
wollen aber ihren Beitrag zu
einer guten Abwicklung leis-
ten und bleiben.“
Was für einen selbst der

richtige Weg ist, sollte man
sich gut überlegen: Wie viel
Sicherheit brauche ich? Wie
viel Zeit brauche ich für die
Neuorientierung?Will ich ab-
warten, ob sichdasUnterneh-
men wieder berappelt?
Manchmal zahle sich Abwar-
ten auch auf andere Weise
aus, denn mitunter bekom-
men die Mitarbeiter eine Ab-
findung.
Psychologin Qualen rät, vor

dem Absprung Bilanz zu zie-
hen: Was sind meine persön-
lichen und professionellen
Entwicklungen in demUnter-
nehmen? Was sind meine
Kernkompetenzen? Was
wünsche ich mir für meinen
künftigen Job? „Solche Über-
legungen setzten Energien
und Ideen frei und es geht
nicht mehr nur darum, weg-
zukommen.“
Nicht immer kränkelt das

Unternehmen im Sinkflug

Wann ist
es Zeit, zu
gehen?

Damit im Notfall keine
wichtige E-Mail durch-
rutscht, wünscht sich

der Arbeitgeber, dass alle Mit-
arbeiter den Kollegen Zugriff
auf ihr berufliches Postfach
gewähren – ist ja ohnehin al-
les dienstliche Korrespon-
denz. Müssen Beschäftigte da
zustimmen?
Nein, sagt Peter Meyer,

Fachanwalt für Arbeitsrecht
in Berlin. Einen kompletten
und ständigen Zugriff durch
Dritte – Kollegen oder Arbeit-
geber – auf ihr Mailpostfach
müssen Beschäftigte nicht
gewähren. Selbst wenn der
Arbeitgeber festlegt, dass die
berufliche Mailadresse aus-
schließlich dienstlich genutzt
werden darf, ist der Zugriff
durch Dritte datenschutz-
rechtlich problematisch.

So sei im Bundesdaten-
schutzgesetz (BDSG, Paragraf
26) festgelegt, dass in einem
Beschäftigungsverhältnis
nur wirklich erforderliche
Daten erhoben und verarbei-
tet werden dürfen.
Fällt ein Mitarbeiter aus

oder ist er für längere Zeit
arbeitsunfähig, kann es legi-
tim sein, dass der Arbeitgeber
eine Weiterleitung wichtiger
E-Mails verlangt – das aber
imRegelfall nurnachZustim-
mung des Beschäftigten und
womöglich auch unter der
Kontrolle einer unabhängi-
gen Person, wie etwa dem be-
trieblichen Datenschutzbe-
auftragten oder einem Mit-
glied des Betriebsrats.
„In der Regel sollten solche

Probleme aber gar nicht ent-
stehen. Gemeinsame Postfä-

cher, in denen Mitarbeiter al-
le wichtigen geschäftlichen
E-Mails ablegen oder Funk-
tionspostfächer, wo alles
Wichtige einläuft, sind einfa-
che Lösungen“, sagt der Fach-
anwalt. (dpa)

Muss ich Kollegen Zugriff auf meine Mails gewähren?

Gemeinsames Postfach
ist die Lösung

Der Arbeitgeber kann in der Regel nicht durchsetzen, dass Mitarbeiter ihren Kollegen Zugriff aufs Postfach geben.
Foto: dpa

Bereitschaftszeiten dür-
fen anders bezahlt wer-
den als Vollarbeit. Über

ein entsprechendes Urteil des
Landesarbeitsgerichts Meck-
lenburg-Vorpommern (Az.: 5
Sa 188/19) informiert die
Arbeitsgemeinschaft Arbeits-
recht des Deutschen Anwalt-
vereins (DAV).
Das Gericht verhandelte

den Fall eines Rettungssani-
täters. Er leistete zum Teil
Vollarbeit, zum Teil hatte er
Bereitschaftszeiten. Im
Arbeitszeitmodellwurde fest-
gehalten, dass die tatsächli-

che Einsatzzeit für Rettungen
undKrankentransportewäh-
rend der Bereitschaftszeiten
höchstens 25 Prozent der
Arbeitszeit betragen.
Deswegen wurde die regel-

mäßige Arbeitszeit von 40
Wochenstunden auf 54 Stun-
den wöchentlich verlängert.
Daraus ergab sich bei einem
24-Stunden-Dienst eine anre-
chenbare Arbeitszeit von 17,8
Stunden, eswurden auch nur
diese Stunden vergütet.
Der Rettungssanitäter war

jedoch der Meinung, sein
Arbeitgeber müsse die ge-

samte 24-Stunden-Schicht
mit dem vollen Stundensatz
vergüten. Es sei nicht zuläs-
sig, nur 17,8 Stunden je 24-
Stunden-Schicht zu berück-
sichtigen.
Das sah das Gericht nicht

so. Der Bereitschaftsdienst
sei eine vergütungspflichtige
Arbeitsleistung, allerdings
müsse er nicht wie Vollarbeit
bezahlt werden. Arbeitgeber
und Arbeitnehmer könnten
für diese Sonderform ein ge-
ringeres Entgelt vereinbaren.
Das gelte auch dann, wenn

der Bereitschaftsdienst zu-

sammen mit der regulären
Arbeitszeit die wöchentliche
Höchstarbeitszeit im Arbeits-
zeitgesetz überschreite. Ver-
stößt der Bereitschaftsdienst
gegen geltende Arbeits-
schutzvorschriften, sei die
zugrundeliegende Anord-
nungen des Arbeitgebers
zwar nichtig. Das führt aber
nicht dazu, dass auchdie Ver-
gütungsvereinbarungnichtig
ist. (dpa)

Gericht: Bereitschaftsdienst darf geringer vergütet werden

Andere Bezahlung als bei Vollarbeit

gesamte Unternehmen, mit-
unter sind auchnur Teilberei-
che betroffen. Dann ist viel-
leicht auch die Umorientie-
rung intern eine Möglichkeit,
wie Qualen sagt.
Das sei ein recht sicherer

Weg: „Man kennt sich aus,
hat ein Netzwerk und kann
sich so informell ins Ge-
spräch bringen.“ Wenn das
keine Option ist, sollte man
bedenken: „Aus ungekündig-
ter Position heraus bewirbt es
sich sehr viel leichter und
entspannter, als wenn man
Hals über Kopf alles hin-
schmeißt und nach etwas
Neuemsucht“, betont Qualen.
„Man läuft dann Gefahr, aus
Ängsten heraus Kompromis-
se zu schließen, die wieder in
eine Sackgasse führen.“
Auch Slaghuis rät, aktiv zu

werden. „Als Arbeitnehmer
sollte man aus der passiven
Untergangsstimmung he-
rauskommen und zum Chef
des eigenen Lebens werden.“
Auch er empfiehlt, mit dem
Chef zu sprechen und heraus-
zufinden, ob es interne Mög-
lichkeiten für einen Jobwech-
sel gibt. Außerdem sollteman
sichnachAlternativen außer-
halb des Unternehmens um-
schauen und sich Rat von
außen holen. (dpa)

Auf alle Wäschen

Rabatt
50%*

Sauber Sparen

*Angebot gültig vom 01. bis 31.01.2021

WASCHSTRASSE
Harkortstraße 2 · 48163 Münster
Tel. 0251 77758717

Bei jeder Wäsche Staubsaugen gratis!

50% RABATT!
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Foto: Matthias Würfl

Der perfekte Snack für
Zwischendurch: Jalapenos
mit Frischkäse gefüllt und
Speck umwickelt. Und für
alle, die es nicht scharf mö-
gen, gibt es einen Tipp.

Die Jalapenos be-
kommt man am
besten im Super-
markt oder auf
dem Wochen-
markt. Dickere

Exemplare sind von Vorteil,
da die kleinen grünen Chilis
schließlich gefüllt werden.
Für all diejenigen, die nicht
auf scharfe Sachen stehen,
gibt’s einen Tipp: auf Bratpap-
rika umsteigen. Diese fir-
mieren auch unter
der Bezeich-

nung Pimientos de Padron.
Wer möchte, füllt seine Ja-

lapenos oder Bratpaprika mit
ganz normalem Frischkäse.
Wer mehr zaubern will, kann
Kräuter klein hackenunddie-
semit indie Füllungmischen.
Als Verfeinerungs-Option ist
einmilder Sour-Cream-Dip zu
empfehlen.
Zur Zubereitung:
 Jalapenos aufschneiden

(der Länge nach) und Kernge-
häuse sowieMembranwände
mit einem Messer und Löffel
entfernen.
 Petersilie fein

hacken

und mit Frischkäse und Gou-
da zu einer cremigen Masse
verrühren.
 Jalapenos mit einer

Spritztülle füllen.
 Jalapenos in eine Scheibe

Bacon einwickeln.
 Jalapenos bei 180 Grad für

rund 20 Minuten in der indi-
rekten Hitze grillen. Im Back-
ofen bei 180 Grad Umluft gril-
len. (Rezept: www.die-
frau-am-grill.de)

Gibt es auch in mild

Feuriger Snack für kalte Tage
Rezept der Woche
Jalapenos im Speckmantel

Einkauf

 15 Jalapenos
 250 Frischkäse
 50 g Gouda (gerieben)
 1 Bund Petersilie
 15 Scheiben Frühstücksspeck

Zutaten für
vier Personen

Hämorrhoiden:
Diese Arzneitropfen

können helfen!

Hämorrhoiden nennt man
die Gefäßpolster, die mit den
Schließmuskeln den Darmaus-
gang abdichten. Erst wenn sich
die Hämorrhoiden durch dau-
erhaften Blutstau vergrößern,
kommt es zum sogenannten
Hämorrhoidalleiden. Reibt der
Stuhl an den vergrößerten Hä-
morrhoiden, führt das zu Ent-
zündungen. Betroffene leiden
dann unter Brennen, Jucken
oder Nässen am Po.
Die Arzneitropfen Lindaven
(rezeptfrei, Apotheke) be-
kämpfen Hämorrhoiden von
innen! Die fünf ausgewählten
Arzneistoffe in Lindaven ha-
ben sich bei der ganzheitlichen
Behandlung von Hämorrhoi-
den bewährt. Lindaven hat
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen und wird
diskret in einem Glas Wasser
verdünnt eingenommen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum
Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamame-
lis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil.
D5, Sulfur Dil. D5. Homöopathisches Arzneimittel
bei Hämorrhoiden. www.lindaven.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

Für Ihre Apotheke: 

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

*Rubaxx Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 10/20 • Name geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Neues Schmerzgel!
So bekämpfen Sie schmerzende
Gelenke wirksam und schonend
Bei Gelenkschmerzen
greifen viele Betroffene
zu Schmerzgelen oder
-salben. Die einfache
Anwendung überzeugt.
Doch immer mehr An-
wender sehen von che-
mischen Produkten ab
und suchen Hilfe aus der
Natur. Jetzt gibt es in der
Apotheke ein natürli-
ches Schmerzgel von der
Nr. 1* bei rheumatischen
Schmerzen: Rubaxx
Schmerzgel.

Die Nr. 1* bei rheumati-
schen Schmerzen begeis-
tert seit Jahren zahlreiche
Verbraucher.
Die Geschichte von
Robert N. ist nur ein Bei-
spiel von vielen: „Rubaxx
Tropfen ist das einzige
Mittel, das mir ohne Ne-
benwirkungen Schmerz-
freiheit gegeben hat. Ich
hatte unsägliche Schmer-
zen in beiden Knien
und konnte mich kaum
bewegen. Das gehört nun
dank Rubaxx der Vergan-

genheit an.“ Jetzt schreiben
die Experten von Rubaxx
die Erfolgsgeschichte fort:
Ihnen ist es gelungen, den
bewährten Wirkstoff der
Nr. 1* Arzneitropfen
Rubaxx in praktischer Gel-
form aufzubereiten!

Stark bei
Schmerzen, sanft
zum Körper

T. quercifoli-
um, der natür-
liche Arznei-
stoff in Rubaxx
S c h m e r z g e l ,
wirkt schmerz-
lindernd und
e n t z ü n d u n g s -
hemmend bei
r h e u m a t i s c h e n
Schmerzen. Auch
bei Folgen von Verlet-
zungen und Überanstren-
gungen verschafft er Lin-
derung. Im Gegensatz zu
vielen Gelen, die chemische
Wirkstoffe wie Diclofenac
oder Ibuprofen enthalten,
bietet Rubaxx Schmerzgel
somit wirksame Hilfe aus

der Natur. Schwere Neben-
oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt. Dank
der guten Verträglichkeit

ist das Gel auch für die An-
wendung bei chronischen
Schmerzen geeignet, ohne
den Körper zu belasten.

✔ Bei rheumatischen
Schmerzen & Folgen von
Verletzungen und Über-
anstrengungen

✔Wirkt natürlich, ist gut
verträglich

✔ Auch bei chronischen
Schmerzen geeignet

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 16758756)

www.rubaxx.de

NEU

Einfach und gezielt
auftragen

Während die be-
währten Rubaxx
A r z n e i t r o p f e n
Gelen k sch mer-
zen von innen
bekämpfen, ist
Rubaxx Schmerz-
gel für die prak-

tische und geziel-
te Behandlung der

betroffenen Stellen
von außen geeignet.

Rubaxx Schmerzgel wird
unter höchsten Qualitäts-
standards in Deutschland
hergestellt und ist rezeptfrei
in jeder Apotheke erhältlich.

Fragen auch Sie in Ih-
rer Apotheke direkt nach
Rubaxx Schmerzgel.

Apotheken-

TIPP

Das steckt in Rubaxx Schmerzgel
Der Wirkstoff in Rubaxx Schmerzgel entstammt

einer Arzneipflanze, die vor allem in Nord- und Südameri-
ka beheimatet ist. Das Besondere: Er ist nicht nur wirksam
bei rheumatischen Schmerzen in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen, sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Überanstrengungen!

Neues Schmerzgel!
So bekämpfen Sie schmerzende 
Gelenke wirksam und schonend

der Natur. Schwere Neben- 
oder Wechselwirkungen 

Neues Schmerzgel!
So bekämpfen Sie schmerzende 
Gelenke wirksam und schonend

Das steckt in Rubaxx Schmerzgel !

Medizin ANZEIGE
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Dem Bauch zuliebe: Mit unserer Ernährung beeinflussen wir maßgeblich die Zusammensetzung unserer Darmflora. Foto: dpa

ta indes aus dem Gleichge-
wicht bringen. Gleiches gilt
für bestimmteMedikamente,
etwa Antibiotika, Entzün-
dungshemmer oder Antide-
pressiva,wieApothekerinSel-
lerberg erklärt. Blähungen,
Verstopfungen oder Durchfall
sind mögliche Folgen, ebenso
Müdigkeit oder Infektanfäl-
ligkeit.
Studien deuten darauf hin,

dass eine ungünstige Zusam-
mensetzung der Darmflora
Auswirkungen auf andere Or-
gane haben und Krankheiten
fördern kann. „Zum Beispiel
psychische Erkrankungen
wie Depressionen aber auch
Allergien und Diabetes wer-
den im Zusammenhang mit
der Mikrobiota gesehen“, so
Donalies. Welche Mikroben
ungünstige oder günstige

Auswirkungen haben, ist al-
lerdings noch nicht abschlie-
ßend erforscht. Außerdem
kann das von Mensch zu
Mensch verschieden sein.
Neben ohnehin probioti-

schen Lebensmitteln gibt es
Produkte, denen Probiotika
zugesetzt wurden. In einigen
Fällen können sie hilfreich
sein: bei Durchfall, der durch
die EinnahmevonAntibiotika

bedingt ist, oder bei einem
Reizdarmsyndrom zum Bei-
spiel.
Sellerberg warnt aber vor

der unkritischen Einnahme
von Probiotika in Kapselform
oder als Nahrungsmittelzu-
satz. „Studien zeigen, dass
eine langfristige Anwendung
zu Fehlbesiedelungen im
Darm führen kann.“ (dpa)

Wir teilen unseren Körper
mit unzähligen Mitbewoh-
nern.Genauer gesagt,mit le-
benden Mikroben wie Bak-
terien, Pilzen und Viren.
Mehrere tausend Arten le-
ben auf unserer Haut, auf
unseren Schleimhäuten und
vor allem in unserem Darm.

Da kommt einiges
zusammen: „Je-
der trägt rund 1,5
Kilogramm Mik-
roorganismen
mit sich herum“,

sagt Ursula Sellerberg von der
Bundesapothekerkammer.
Welche Arten vonMikroben

und in welcher Zusammen-
setzung sie in und auf uns le-
ben, das ist von Mensch zu
Mensch verschieden – und
ändert sich ständig. Hygiene,
körperliche Aktivität, Medi-
kamenteneinnahme, Infek-
tionen und die Ernährung be-
einflussen das Mikrobiom
und vor allemdie Besiedelung
des Darms, die sogenannte
Darmflora.
Grundsätzlich gilt: Je viel-

fältiger der Darm mit Mikro-
organismen, insbesondere
Probiotika, besiedelt ist, desto
besser sei das für die Verdau-
ung, aber auch das gesamte
Immunsystem, sagt die Öko-
trophologin Astrid Donalies
von der Deutschen Gesell-
schaft für Ernährung (DGE).

Diese Vielfältigkeit lässt
sich durch Ernährung för-
dern. Donalies empfiehlt:
„Man sollte sich pflanzlich
betont, abwechslungsreich
und ballaststoffreich ernäh-
ren sowie täglich fermentier-
te Lebensmittel zu sich neh-
men.“ Pflanzlich betont, das
bedeutet, dass man laut den
zehn Ernährungsregeln der
DGE täglich Getreide, Getrei-
deprodukte oder Kartoffeln
sowie drei Portionen Gemüse
und zwei Portionen Obst es-
sen sollte – dazu zählen auch
Hülsenfrüchte und Nüsse.

Mit fermentierten Lebens-
mitteln meint Donalies
Milchprodukte wie Joghurt
oder Kefir, die durch Milch-
säuregärung hergestellt wur-
den. Solche Produkte enthal-
ten besonders viele Probioti-
ka. Gleiches gilt für Lebens-
mittel wie Sauerkraut oder
Kimchi. Diese werden eben-
falls durchFermentation– al-
so durch kontrollierte Gärung
– haltbar gemacht und sind
eine gute Probiotika-Quelle.
Viel Zucker oder rotes

Fleisch können die Mikrobio-

Probiotika an Verdauung beteiligt

Unsichtbare Mitbewohner

Gut für das
gesamte

Verdauungssystem

Nach einem Corona-
Test sind Kribbelge-
fühle in der Nase und

einNiesreiz nicht ungewöhn-
lich. Der Grund dafür sind
kleine oberflächliche
Schleimhautverletzungen,
die der Tupfer beim Nasenab-
strich hinterlassen haben
kann. „Das führt zu einem
Fremdkörpergefühl in der
Nase und das kann zu dem
Niesreiz führen“, erklärt
HNO-Arzt Bernhard Junge-
Hülsing aus Starnberg. Durch
kalte und trockeneWinterluft
könne der Effekt noch ver-
stärkt werden. Zur Linderung
der Beschwerden kann Na-
sensalbe helfen. Sie sollte
man einfach an den Nasen-
eingang reiben und, ähnlich
wie Schnupftabak, hochzie-
hen, rät der Mediziner. (dpa)

Kribbeln in
der Nase
ganz normal
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Andreas Hock – I Think I spider:
Wann und warum ist die Benut-
zung von Anglizismen sinnvoll? „I
think I spider“ gibt dem Leser
einen historischen Überblick über
den Einzug englischer Wörter in
die deutsche Alltagssprache. Der Ti-
tel beschreibt auf liebevolle und
humorvolle Art die Grenze der Ver-
wendung von Anglizismen, indem
er lustige Anekdoten über absurde
Beispiele aus Medien, Werbung
und Politik erzählt. Der Leser er-
fährt, welche selbstverständlich ge-
brauchten Wörter im Englischen
eine ganz andere Bedeutung ha-
ben.

Menschen | Medien Samstag, 16. Januar 2021

Bibliographisches Institut,
176 Seiten
10 Euro

FAZIT:     

„Catch Me!“ – eine auf wahren Be-
gebenheiten basierende Actionko-
mödie: Fünf Männer spielen jedes
Jahr einen Monat lang „Fangen“.
Als der bislang ungeschlagene Jerry
nach seiner bevorstehenden Hoch-
zeit aus dem Spiel aussteigen will,
ist für seine Freunde eines klar: Sie
werden ihn fangen, koste es, was
es wolle. Dabei schrecken sie auch
nicht vor unlauteren Mitteln zurück.
Eine völlig verrückte Jagd quer
durch Jerrys Hochzeitsvorbereitun-
gen beginnt.

Für Bücherwürmer

Die Grenze der
Anglizismen

Für Couchpotatoes

Eine unglaubliche
Jagd

Comedy, USA 2018
mit Ed Helms
Samstag, 20.15 Uhr, Pro 7

FAZIT:     

Miriam Ruhenstroth vom
Verbraucherschutzportal
„Mobilsicher.de“ kritisiert
aber, dass Tiktok Nutzerkon-
ten standardmäßig auf öf-
fentlich setzt. „Das heißt, pro-
duzierte Inhalte sind für alle
Nutzerinnen und Nutzer auf-
findbar.“ Zwar könne man
bereits gepostete Videos wie-
der löschen, so Ruhenstroth,
das bedeute aber nicht, dass
diese aus der Welt sind. Belie-
bige Nutzer hätten die Videos

schließlich vor dem Löschen
speichern und teilen können.
Will man dies verhindern,

kann man sein Konto auf
„privat“ stellen. Dann können
Tiktok zufolge nur bestätigte
Follower die eigenen Videos
sehen und kommentieren.
Nutzern stehen eine Reihe

visueller und akustischer Ef-
fekte zur Verfügung, um Vi-
deos zu gestalten. So können
Videos mit Overlay-Effekten
wie Farbfiltern oder Masken

individualisiert werden, weiß
Iren Schulz, Mediencoach bei
der Initiative „Schau hin“.
In der App lassen sich aber

etwa auch Gesichter weich-
zeichnen. Und man kann
durch Filter den Farbton des
gesamten Videos modifizie-
ren. Auch virtuelle Hunde-
oder Katzenohren fehlen bei
Bedarf nicht. (dpa)

Foto: dpa

Facebook und Instagram
waren gestern. Tiktok ist

die App der Stunde.
Insbesondere in der soge-

nannten Generation Z,
also bei den zwischen
1997 und 2012 Gebore-
nen, ist die App äußerst
beliebt. Doch was pas-

siert eigentlich auf
Tiktok?

Tiktok ist eineVideo-
plattform, auf der
Nutzer bis zu 60 Se-
kunden kurze Vi-
deos anschauen
oder selbst hochla-

den können. Sobald man die
App öffnet, befindet man sich
auf der „Für-Dich-Seite“, und
der Tiktok-Algorithmus
schlägt das erste Video vor.
„Die einzigeMöglichkeit auf

die vorgeschlagenen Videos
Einfluss zunehmen, ist durch
die Art und Weise des Video-
konsums und die Reaktion,
also wie lange schaue ich das
Video, like, kommentiere oder
teile ich das Video“, erklärt
Adil Sbai, der als Manager für
einige bekannte Tiktokerin-
nen und Tiktoker wie etwa
Younes Zarou arbeitet.
Tiktok bietet aber auch

klassische Funktionen eines
sozialen Netzwerks, etwa
Nachrichten schreiben, In-
halte „liken“ und kommen-
tieren. Vor allem sei die An-
wendung aber eine sehr krea-
tive, universelle Videoproduk-
tions-App, meint Sbai.
Alle Videos werden auf Tik-

tok-Server hochgeladen. Nut-
zerinnen und Nutzer können
bei jedem einzelnen Video be-
stimmen, ob es nur für sie
selbst (privat) oder potenziell
für alleNutzerinnenundNut-
zer (öffentlich) sichtbar ist.

Was Tiktok ausmacht

Viel Spaß, viel Risiko?

Thema
Gelenkgesundheit

Was Sie für gesunde
Knorpel und Knochen

tun können
Unsere Gelenke sind täg-
lich großen Belastungen
ausgesetzt: Treppen stei-
gen, Einkaufstüten tragen
oder Bücken. Das macht
ihnen mit den Jahren zu
schaffen. Die gute Nach-
richt: Es gibt einen ein-
zigartigen Nährstoffdrink
(Rubaxx Gelenknahrung)
mit wichtigen Gelenkbau-
steinen und speziellen
Mikro-Nährstoffen. Diese
fördern u. a. die Funktion
von Knorpel und Knochen
(z. B. Ascorbinsäure) und
tragen zum Erhalt gesun-
der Knochen bei (z. B.
Phyllochinon).
Fragen Sie in Ihrer Apo-
theke nach Rubaxx
Gelenknahrung!

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:
Rubaxx
Gelenknahrung
(PZN 14290705)

www.rubaxx.de

Die Nr. 1* aus der Apotheke

Dieses Cannabis ÖlDieses Cannabis Öl
begeistertbegeistert

Rubaxx Cannabis wird nach
höchsten Qualitätsstandards
in Deutschland hergestellt

Die Cannabispflanze ist
im Volksmund überwie-
gend für ihre psychoak-
tive Wirkung bekannt.
Doch sie ist unabhängig
davon vielseitig einsetz-
bar! Von der Qualitäts-
marke Rubaxx gibt es ein
Cannabis Öl ohne berau-
schende Wirkung: Rubaxx
Cannabis Öl (frei verkäuf-
lich, Apotheke).

Was sollten Verbraucher
über Cannabis wissen?

Cannabis ist eine der äl-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit Tausenden
von Jahren werden ihre Blü-
ten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in der
modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Auch

*Nahrungsergänzungsmittel Cannabis in der Apotheke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, 08/20

Experten der Qualitätsmar-
ke Rubaxx beschäftigten
sich intensiv mit der Can-
nabispflanze. So ist es ihnen
gelungen, ein wertvolles
Cannabis Öl herzustellen:
Rubaxx Cannabis Öl.

Was steckt in Rubaxx
Cannabis Öl?

Das Cannabis
Öl wird aus den

Cannabis – Pflanze
der Zukunft?

Experten sind sich einig: In
der Cannabispflanze steckt
großes Potenzial! Wissen-
schaftler erforschen laufend
neue Möglichkeiten.

Fakten über
Cannabis: Hätten
Sie es gewusst?

Cannabis ist v. a.
als Rauschmittel
bekannt.
Was viele nicht

wissen: Cannabissamen
haben keine berauschende

Wirkung.

Das aus den
Cannabissamen
gewonnene

Öl enthält essenzielle Fett-
säuren, wie z. B. Linolsäure,
sowie Proteine – ein richtiges
„Superfood“.

Rubaxx Cannabis Öl
wird in Deutschland
nach höchsten
Qualitätsstandards

hergestellt und ist apotheken-
exklusiv erhältlich.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Cannabis Öl
(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.de

Samen einer gezielt ausge-
wählten Cannabispflanze
mit hoher Qualität gewon-
nen. Das Geniale: Can-
nabissamen haben keine
berauschende Wirkung!
Seitdem es das hochwertige
Öl als Rubaxx Cannabis Öl
frei verkäuflich in der Apo-
theke gibt, findet es großen
Anklang bei Verbrauchern
und ist mittlerweile die
Nr. 1* in Deutschland!

Wie wird das Nr. 1*

Cannabis Öl hergestellt?
Rubaxx Cannabis Öl

wurde speziell für den
täglichen Verzehr her-
gestellt. Sowohl die
Herstellung als auch
die Abfüllung finden
nach strengsten deut-
schen Qualitätsstan-
dards statt. Dank der
Tropfenform können
Verbraucher das Öl
individuell verzehren.
Das Cannabissamenöl
ist vegan und für Di-
abetiker geeignet.
Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht
bekannt.

Rubaxx Cannabis wird nach
höchsten Qualitätsstandards

Was steckt in Rubaxx 
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Tropfenform können 
Verbraucher das Öl 
individuell verzehren. 
Das Cannabissamenöl 
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  Neben-  oder Wechsel-
wirkungen sind nicht 
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höchsten Qualitätsstandards

Das Cannabis 
Öl wird aus den 

Anklang bei Verbrauchern 
und ist mittlerweile die 
Nr. 1

Wie wird das Nr. 1
Cannabis Öl hergestellt?

Rubaxx Cannabis Öl 
wurde speziell für den 
täglichen Verzehr her-
gestellt. Sowohl die 
Herstellung als auch 
die Abfüllung finden 
nach strengsten deut-
schen Qualitätsstan-
dards statt. Dank der 
Tropfenform können 
Verbraucher das Öl 
individuell verzehren. 
Das Cannabissamenöl 
ist vegan und für Di-
abetiker geeignet. 
  Neben-  oder Wechsel-
wirkungen sind nicht 
bekannt.
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VW Golf VII, 1,4 TSI Variant, Navi/
Telef., blau, 110 PS, 139.500 km,
Diesel, BMT/Startstop, Comfort
Line, Verbrauch 100 km: innerorts
4,6 l, außerorts 3,5 l, Ø 3,9 l; TÜV
12/21, EU 6, Feinstaub 4 grün, VB
7990 €, ☎ 0175/8273742.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhöhenverstellung,
etc. 4 Jahre NP 3650 für 950 € VB
☎ 0171/9180027.

Hochw. anthrazitfarbene Leder-
wohnlandschaft mit Hocker (2,85
x 2,20 L-Form links) zu verk. 2 J.
alt, neuw., (Standort MS) VB 1200
€ ☎ 02362/44502.

Sofa von Cor, 180 L, dunkelbraun-
beige, sehr gut erhalten, 500 €;
Couchtisch 90x90, mahagonifar-
ben 100 €, ☎ 0173/2791103.

6 Büro-/Esszimmersessel, beige-me-
liert, Stählbeine, lockere Form,
neuw., je 20 €, ☎0251/7801143.

Gärtner sucht Arbeit Rückschnitt,
Hochdruckreinigung, Rohdungen
usw. ☎ 0179 2675397 oder Whats-
app

KAUFE jedes FAHRRAD/LEEZE!
Seriös und Fair. Tel. oder Whats-
app 0177/8610352

Radial M+S, Tubeless, Pirelli,
185/65 R1588T, Winter 190 für
Mercedes A-Klasse, c.a. 10.000 km
gefahren. Für FP 100 € zu verkau-
fen, ☎ 02571/8797948.

Korbkinderwagen 50er Jahre, gut
erhalten. Evtl. für Dekozwecke, zu
verk. VB 60 €. ☎ 0160/99466681.

Flügel KAWAI GS-40, 183 cm,
schwarz poliert, Bj. 1991 zu verk.,
Topzustand, incl. Bank, VB 11.000
€, ☎ 0159/ 01101639

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt, schö-
ner romantischer Klang. ☎ 0160/
2007301.
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Dülmen: 8-Fam-Haus mit Balkone,
536 m² Wfl., Bj. 1962, Kaltmiete
nach Abzug der Erbpacht = 37.225
€ zu 825.000 €. Auskünfte unter
Mail: wp141@web.de

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. 0178/3299808

Suchen Haus oder Doppelhaus-
Hälfte in Lüdinghausen oder Sep-
penrade zur Miete. Kaltmiete bis
1000 €. ☎ 0177/6244022

EG-Wohnung im Betreuten-Wohnen
in Tecklenburg-Ledde, NB 12/20,
Terrasse, PKW-SP, ab 1.2.frei,
579,70 € Kaltmiete + NK + Kaution
☎ 05456/933943

WAF, 3 ZKB, G-WC, Garage, Südbal-
kon, Kellerraum, 98 m², zu sofort
zu vermieten, ideal für junges
Paar, KM 798 € + NK,
r.friederichs@gmx.de

WAF-Nord, ruh. 2 ZK, Tageslichtbad
m. Wanne u. Dusche, gr. Südblk.,
63 m², 440 € KM + 80 € NK, ab 1.4.
an Einzelpers., ☎02581/61409.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklärung. Hammer Str. 147,
48153 Münster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Akkordeon von privat gesucht,
☎ 0176/80082154

Gouldamadinen, Muskatfinken,
Kanarienvögel, zu verkaufen,
☎ 02505/937418

Biete selbstgestrickte Socken v.
Baby-Größe 51, Handstulpen,
Sparsocken, Schlüsselanhänger,
usw. ☎ 05242/34214

Renault schenkttt
IIIhhhnen 19 %% MMeehhhrrwweerrttsstteeuueerrr*

* Beim Kauf eines dieser Modelle gewähren wir Ihnen einen Rabatt in Höhe des Mehrwertsteueranteils, der
im jeweiligen Bruttokaufpreis enthalten ist. Dieser Rabatt entspricht einerMinderung von 15,97% des jewei-
ligen Bruttokaufpreises. In der Rechnung des teilnehmenden Renault Händlers wird die Mehrwertsteuer auf
Grundlage des reduzierten Bruttokaufpreises ausgewiesen. Käufer sind jedoch nicht berechtigt, die Erstat-
tung des auf dem Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht kombinierbar mit
anderen Rabattaktionen. Gültig nur für Privatkunden bis 28.02.2021 bei Zulassung bis 30.04.2021.

z.B. Renault Captur LIFE TCe 90
unser Barpreis

ab €€€ 111666.666333888,666666***

ssstttaaatttttt €€€ 111999.888000000,–––

z.B. Renault Clio LIFE SCe 65
uuunnnssseeerrr BBBaaarrrppprrreeeiiisss

ab € 12.394,96*

statt € 14.750,–

z.B. Renault Twingo LIFE SCe 65
unser Barpreis

ab € 10.201,68*

statt € 12.140,–
Gesamtverbrauch (l/100 km): kombiniert: 5,4 - 4,4; CO2-Emissionen kombiniert: 121 - 100 g/
km; Energieeffizienzklasse: C - B (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).
Verbrauch und Emissionenwurden nachWLTP ermittelt und zur Vergleichbarkeit mit denWerten nach dem-
bisherigen NEFZ-Prüfverfahren zurückgerechnet angegeben. Die Steuern berechnen sich von diesenWerten
abweichend seit dem 01.09.2018 nach den oft höherenWLTP-Werten.
Abb. zeigen evtl. Sonderausstattung.

Ihnen 19 % Mehrwertsteuer

Autohaus Twent GmbH
46325 Borken · Königsberger Str. 3 · Tel. 0 28 61/804 51-0
48163 Münster-Amelsbüren · Kölner Str. 1 · Tel. 0 25 01/97 38-300
48683 Ahaus · von-Braun-Straße 62-64 · Tel. 0 25 61/93 52-300
Autohaus Klöpper · 46359 Heiden · Lembecker Straße 14 · Tel. 0 28 67/97 36-0
Autohaus Schlattmann GmbH · 46325 Borken · Ahauser Straße 14 · Tel. 0 28 61/92 09-0www.bleker-gruppe.de

www.peugeot-hornung.de
An der Kleimannbrücke 11 · Münster · 0251/141230

Autohaus Hornung
Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung
Reparaturen / Inspektionen
Lackierarbeiten
TÜV + AU

Austausch von Silikonfugen in
Dusche, Wanne, Waschbecken,
Küche, Fenster, etc. ☎0176-
57699411, www.Fugenmann.de

"Ankauf von Altdt. Möbeln", Beklei-
dung, Porzellan, Pelze, Teppiche,
Näh-/Schreibmasch., Taschen,
Puppen, Häkeldecken, Zinn,
Bestecke, Bernstein, Uhren, Mün-
zen, Schmuck, Tel. 0178/9221038
Hr. Lauenburg

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Näh.-/Schreibmaschinen, Bleikris-
tall, Taschen, Schmuck, Teppich,
Münzen, Porzellan, Korallen,
Bibel, Kamera, Bilder. ☎ 0178/
3828565

!!Achtung!! Seriöser Ankauf v.
Bekleidung, Pelze, Puppen, Näh-/
Schreibma., Möbel, Teppiche, Por-
zellan, Häkeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Münzen.
Fr. Hartmann, Tel. 0172/8838808

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Achtung Privat sucht: Möbel, Pelze,
Taschen, Teppiche, Puppen, Por-
zellan, Tafelsilber, Münzen, Bern-
steinschmuck, Näh-u. Schreibma-
schinen. ☎ 01573/5872967 Schulz

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
☎ 0163/6875369.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ☎ 02581 / 9283754.

Hochw. Gläser u. alter Schmuck aus
Nachl. ges. ☎ 0178/4594550

Suche kleine gut erhaltene Küche
inkl Herd sowie 2er-Schlafsofa,
beige, ausgezogene Liegefläche
160x190 cm, ☎02551/82771.

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
Modellautosammlungen (keine
Biertrucks), ☎ 0171/6882226.

Suche Konzert-, Western- oder E-Gi-
tarre mit kpl. Zubebör, z.B. mit
Verstärker usw. ☎ 0170/4736542.

Suche Modelleisenbahnen, z.B. Mär-
klin: H0, Spur Z, Spur 1,
☎02508/997892 od. - 993219.

Satz Winterreifen auf Alufelge für
Volvo XC, 235/65/R17, 1 Saison
gelaufen, VB 420 € ☎ 02506/
85971.

4 Winterreifen auf Alufelge , 7,5 mm
Profil, 205/60/R16 für Alhambra
u.a., nur 200 €. ☎ 02591/6593

Kaminholz trocken, gespalten, 60
€/srm in Saerbeck. ☎ 0160/
96318827

Kaminholz, trocken, gespalten, 60 €

/SRM in MS. ☎ 0251/325601

Wir übernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Kaufe Briefmarken und Münzen
auch größere Sammlungen.
☎ 0176/61199002

MMööbbeell

Rund um den Garten
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Rund ums Fahrzeug

Sammlertreffpunkt

Draußen Samstag, 16. Januar 2021

tieren, oder befreundete Hob-
bygärtner fragen, ob man ein
Eckchen im Gewächshaus
mitnutzen darf.“

Schwedtke allerdings ist
sich sicher: „Ich würde dem
Vorziehen immer den Vor-
rang geben vor der Aussaat an
Ort und Stelle. Weil das ers-

tens Spaß macht und zwei-
tens weil die Pflanzen, die
dann ausgepflanzt werden,
schon kräftig sind und mehr
Chancen haben, groß zu wer-
den.“ (dpa)

Die Bäume sind kahl, das
Blumenbeetkarg, derGemü-
segarten leer. Kurz: Der Gar-
ten liegt im Winterschlaf.
Wer aber vom Frühjahr an
Gemüse aus dem Garten es-
sen möchte, sollte schon
jetzt die Aussaat planen.

Denn viele beliebte
Blüh- und Gemü-
sepflanzen brau-
chen Wärme zum
Keimen. Tomaten
und Kürbisse, Wi-

cken oder Kapuzinerkresse
werden daher zum Teil schon
vom Februar an erst in klei-
nen Töpfen auf der Fenster-
bank vorgezogen und erst im
Mai – nach den Eisheiligen –
in den Garten gepflanzt.

Diese Verkürzung der Kul-
turzeit im Garten ist beson-
ders für Pflanzen, die eigent-
lich in wärmeren Gebieten
beheimatet sind, ein Plus-
punkt, erklärt Barbara Moitz
von der Bundesanstalt für
Landwirtschaft und Ernäh-
rung in Bonn. „So würde es
beispielsweise die Tomate in
unseren vergleichsweise kur-
zen Sommern gar nicht ver-
nünftig bis zur Fruchtreife
schaffen.“ Ein weiterer Plus-
punkt: Die Aufzucht gelingt in

der Regel besser. Die Stauden-
gärtnerin Svenja Schwedtke
aus Bornhöved (Schleswig-
Holstein) nennt als Beispiel
die Tücken für die Wicke:
„Dann gibt es lange Trocken-
perioden, sengende Sonne,
vielleicht schüttet es manch-
mal und spült die Saat noch
durch die Gegend.“ Außerdem
könnten sich bei einer zu frü-
hen Aussaat ohne Vorziehen
gefräßige Schnecken und an-
dere Schädlinge über die zar-
ten Jungpflanzen herma-
chen.

Daher plädiert die Gärtne-
rin für das Vorziehen: „Dann
setzen Sie dicke, kräftige
Pflanzen raus – die können
eine ganze Menge mehr ab
und außerdem blühen sie
deutlich früher.“

Für viele Pflanzen gibt es be-
stimmte Aussaatfenster vom
Winter bis ins frühe Frühjahr
hinein. Informationen dazu
finden sich auf den Samentü-
ten, oder man erhält sie im
Fachhandel vom Gärtner.

Ebenfalls auf der Packung ste-
hen Hinweise zu Mengenan-
gaben. „Gerade bei Tomaten
hat man gerne mal schnell 50
Jungpflanzen pro Sorte. Und
wer soll das nachher alles es-
sen?“, so Schwedtke.

Entscheidet man sich da-
für, seine Pflanzen im Topf
vorzuziehen, muss das Sa-
menkorn vor dem Keimen
erst quellen. Manche Samen
müssen daher vor dem Ein-
setzen kurz in ein feuchtes
Tuch gepackt werden. Bei an-
deren reicht es, sie gut anzu-
gießen, wenn sie in der Erde
sind.

Schwedtkes Tipp: Das Gie-
ßen sollte mit einer zarten
Brause und nicht mit einem
fetten Strahl geschehen – vor-
sichtig und nach Bedarf. Die
Anzuchterde sollte unkraut-
frei und nicht gedüngt sein,
so Schwedtke weiter, denn zu
viele Nährstoffe schaden den
Sämlingen. „Später allerdings
sollten gekeimte Pflanzen mit
einer bestimmten Größe aus
dem nährstoffarmen Subst-
rat heraus in gedüngte Erde
gesetzt werden.“

Dabei wird der Sämling vor-
sichtig an den Keimblättern
aus der Aussaaterde gehoben
und bis zu den Keimblättern

in Kulturerde gesetzt. Moitz
gibt zu bedenken, dass eine
Vorkultur nur sinnvoll sei,
wenn eine wirklich helle
Fensterbank oder ein Ge-
wächshaus zur Verfügung
steht: „Wer das nicht hat, soll-
te lieber in fertige Jungpflan-
zen aus der Gärtnerei inves-

Jetzt Gemüse pflanzen

Frühe Aussaat

Tomaten werden schon ab dem späten Winter in kleinen Töpfen vorgezogen Foto: dpa
Wichtige Hinweise

auf der
Verpackung

„
Gerade bei Tomaten
hat man gerne mal
schnell 50 Jung-
pflanzen pro Sorte.
Und wer soll das
Nachher alles
essen?
Svenja Schwedtke, Staudengärtnerin„



Suche für 4-6 Stunden in der Woche

eine Haushaltshilfe im Aussenbe-

reich von Drensteinfurt. ☎ 0171/

4229443.

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht seriöse Anstellung
als 24 Std. Seniorenbetreuerin /
Haushaltshilfe☎ 01567/8 696 393

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
☎ 0176/40 54 25 99

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
☎ 0163/6248398

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1 · 48163 Münster
Telefon 02 51 / 690-664
WhatsApp: 0172/1988357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Münster

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst
Ihr Aufgabengebiet:
• Zustellung der Tageszeitung in Münster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 – 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlässig, körperlich fit, verfügen über gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frühen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Münster zu und benötigen hierzu einen Führerschein
Klasse B und einen eigenen PKW

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe Ihrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil der
Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Zum 01.03.2021 oder später suchen wir

eine(n) Mitarbeiter (m/w/d)
in Vollzeit für unsere hauseigeneWäscherei.

Für weitere Informationen verweisen wir auch
auf unseren Internet-Auftritt

(www.srh-telgte.de).

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an die

St. Rochus-Hospital Telgte GmbH
Personalleitung

Am Rochus-Hospital 1, 48291 Telgte
E-Mail: roland.bayerl@srh-telgte.de

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht ab sofort einen zuverlässigen
und teamfähigenMITARBEITER (m/w/d) mit eigenem Pkw auf
Minijob-Basis.
Ihre Tätigkeiten: – schriftliche Protokollierung der Verteilung der „HALLO

Münster“
– Ansprechpartner für unsere Zusteller am Verteiltag vor Ort
– telefonische Koordination unseres Außendienstes
– Reklamationsbearbeitung
– Kontrolle unserer Abladestellen vor Ort

Kernarbeitszeit: – samstags von 13.00 – 17.00 Uhr
Sie haben eine hohe Auffassungsgabe, sind organisiert, telefonieren gerne
und verfügen über sichere MS-Office-Kenntnisse? Unser kleines Team in
MECKLENBECK freut sich auf Sie! Stichwort: Protokoll/ZQM
Aschendorff Logistik GmbH & Co.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Münster
Tel.: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
oder per WhatsApp: 0172-1988357

Wir suchen für das Clemenshospital inMünster zuverlässige, deutschsprachige

Mitarbeiter/innen für die Reinigung
Arbeitszeit nach Vereinbarung. Bitte melden Sie sich ab Montag

zw. 8.00 –12.00 Uhr bei unserer Frau Dokic unter der Tel. 0251- 9765716
oder ab 13.00 Uhr unter Tel. 0151-11220365

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zu sofort eine/n

MITARBEITER/IN (m/w/d, ab 18 J.)
für die Tageszeitungszustellung sowie Versandtätigkeiten
(36 Std./Wo). Sie stellen montags bis samstags die Tageszei-
tung in MÜNSTER zu (Briefkastenzustellung) und sind don-
nerstags und freitags anschließend bei uns in MECKLENBECK
im Versand tätig. Wir freuen uns auf Sie!
Telefon 0251-690664 oder nachtlichter@aschendorff.de

oder per WhatsApp: 0172-1988357, Ref.: ZUV MS

Fachberater und Montagepartner
m/w/d im Direktvertrieb gesucht
☎ 0173 / 21 93 51 3

Pizzabäcker in Steinfurt gesucht.

☎ 0171 / 3610139

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag

suchen wir Dich (m/w/d) als
ZUSTELLER

– für große Bezirke in MAURITZ
und COERDE (ab 18 Jahren)
– für kleinere Bezirke in

ST. MAURITZ (ab 13 Jahren).
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 Jahren

für die Zustellung der
„Westfälischen Nachrichten“
in den frühen Morgenstunden

in COERDE, GELMER
und AMELSBÜREN

auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Super Zukunftschance! Wir bieten:
Fachausbildung zum Sprinkler-
techniker/in. Keine Vorkenntnisse
erforderlich - Arbeitsplatzsicher-
heit! Auch für Ü50, Migranten,
Frauen interessant. Kostenübern.
durch BGS. ZFB-Zentrum für
Brandschutztechnik. www.zfb. eu
info@zfb.eu☎ 02058/7792160

Haushaltshilfe und Reinigungskraft
in Ascheberg gesucht. 5 bis 8 Stun-
den pro Woche auf Basis eines
Mini-Jobs in einem Einfamilien-
haus. Flexible Arbeitszeiten, 13
Euro pro Stunde. Kontakt:
m.spratte@freenet.de / 0151-
61438619

Feinkostvertrieb in Hiltrup sucht
LKW-Fahrer (Klasse C oder CE) für
regelmäßige Auslieferungen (meist
Tagesfahrten) auf 450 €-Basis.
☎ 0176 – 21 5432 99 (AB)

Menükurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menü,
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mühlenweg 284, 48157 Münster,
daniel.perlick@meyer-menue.de

Schädlingsbekämpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Müns-
terland/Osnabrück. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. ☎ 0234/
58670090, Hr. Ruge/Hr. Krosta

Suche zuverlässige Putzhilfe für
gepflegten Privathaushalt in Sen-
den auf Minijobbasis für 4 bis 6
Stunden wöchentlich. 0163-
6924089

Kurierfahrer (Paketbote) VZ/TZ für
DHL-Express Depot Greven
gesucht. FS Kl. B. savinski-
kurier@gmx.de.☎ 02501-9801596.

Wir suchen eine Haushaltshilfe,
Stunden nach Vereinbarung, auf
450 € Basis als Minijob oder als
Festeinstellung bis 950 €, 2 Perso-
nen Haushalt. Fahrzeug erforder-
lich, da keine öffentliche Ver-
kehrsanbindung, Grenze Vinnum
/Datteln. Bewerbung unter
✉11593 ZGM, 48135 Münster

Konservenmanufaktur in Hiltrup
sucht Produktionshilfen (450 €).
Du bist körperlich fit, engagiert
und teamfähig? Du suchst länger-
fristig einen Mini-Job? Du hast
MO-MI von 07:00 bis ca. 13:30
Uhr Zeit? Dann melde Dich!
☎ 0176 – 21 5432 99 (AB)

Wir suchen für die Fachklinik Horn-
heide in Handorf zuverlässige,
deutschsprachige Mitarbeiter/in-
nen für die Reinigung in Teilzeit.
Arb.-Z. nach Vereinbarung. Bitte
melden Sie sich ab Mo. zw. 8.00 -
13.00 Uhr bei unserer Frau Guima-
raes unter der☎ 0251-32878626

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 22–25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: ☎ 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

Auslieferungsfahrer (m/w/d) in Teil-
zeit (nachmittags für ca. 20 Std.
wöchentlich/ gerne auch Frührent-
ner) zu sofort gesucht. Textilpflege
Bergmann GmbH & Co. KG
☎ 0251/329717

Haushaltshilfe (m/w/d) 450 €-Basis
in Telgte gesucht. Privathaushalt -
Einmal pro Woche je ca. 4 Std.
Hausreinigung. Zeitlich flexibel -
13 €/Std (netto) 16,90 €/Std. (inkl.
NK) Mobil: 0152/22871162

Mitarbeiter (m/w/d) für Reinigungs-,
Wisch- und Saugarbeiten, Nähe
MS-Coerde, Arbeitszeit ca. 17:00 -
19:00, 450 € Basis, Dürwald
Gebäudedienste, ☎ 0251/329078,
Mo. ab 9:00 Uhr.

Wir suchen zu sofort eine Aushilfe
zur Überführung Verstorbener.
Bestattungen Haubrich, Merkureck
14, 48165 Münster-Hiltrup. Bewer-
bung bitte mit Lichtbild an:
info@bestattungen-haubrich.de

Gisela, 74 J., mit weibl. Figur u. Kur-
ven an den richtigen Stellen. Habe
e. kleinen Wagen, mag kochen,
backen, Haus- u. Gartenarbeit. Ich
weiß, was es heißt, als Witwe ganz
alleine zu sein. Würde zu gerne
wieder e. einsamen Witwer bis 85
J. eine liebev., zärtl. Partnerin sein
u. hoffe auf Ihren Anruf üb. pv
☎ 0176-43646934

Ich Elvira, 78 J., verwitwet, bin
gepflegt, fürsorglich und liebevoll,
ohne große Ansprüche, mag alte
Schlager, gemütliche Fernseha-
bende, arbeite gerne im Haus und
Garten, fahre gut u. sicher Auto,
bin nicht ortsgebunden, und
würde Sie auch gerne besuchen,
um alles Weitere zu besprechen pv
☎ 0160 – 97541357

Zeit für Gemütlichkeit!
Das neue Sitzen am Tisch. Jedes
Esstischsofa wird in Handarbeit
mit Ihrem individuellen Wunsch-
stoff bezogen, sodass Ihr neuer
Lieblingsplatz zu einem Unikat
wird. Neben der größten Stoffaus-
wahl im Münsterland finden Sie in
unserem Outlet auch noch einige
stark reduzierte Ausstellungs-
stücke und Accessoires aus dem
ehemaligen Sensá Einrichtungs-
haus.
Unser Outlet finden Sie
online auf:
sensa-ausstellungsstuecke.eu
Besuchen Sie auch
ohrensessel.eu | esstischsofa.eu
für weitere Inspirationen. Unser
Büro ist trotz Lockdown besetzt:
0251/975 000 oder
kontakt@sensa.eu .

ST
O
FF

E

Ich, Agnes, 68 J., bin eine gut ausse-
hende, umzugswillige schlanke
Witwe, mit fraulichen Rundungen,
eine gute Köchin u. Autofahrerin,
ich schmuse u. kuschle gern. Wo
ist der Mann (gerne Witwer), zum
liebhaben, verwöhnen u. umsor-
gen? Ich fühle mich sehr einsam u.
würde mich gerne mit Ihnen ver-
abreden pv☎ 0170 – 7950816

Jutta, 63 J., mit toller Figur u. schö-
nen Kurven. Bin einfühlsam,
kuschelig u. verschmust, leider
auch sehr oft zu gutmütig. Mag
Musik, die Natur, gemütl. Abende
zu Hause u. koche sehr gerne.
Wenn Du auch so alleine bist,
Dich nach Liebe sehnst u. es auch
ehrlich meinst, melde Dich üb. pv,
ich freu mich.☎ 0176- 57889239
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40 Jahre
über40 Jahre

SONNENSCHUTZ
WINTERPREISE

Bodelschwinghstr. 1 · 48165Münster
Tel. 02501/16401 · www.schley-wolters.de

Zuverlässiger Hausmeisterservice
bietet für den Raum Münster an:
Treppenhausreinigung - Garten-
pflege. Wir unterbreiten Ihnen
gerne ein unverbindliches Ange-
bot. Mail: gerd-luebbers@freenet.
de ☎ 0157-35106389, Fax: 02565-
907303

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Geben Sie Ihren alten Möbeln neuen
Glanz. Aufarbeitung von Möbeln
aller Art. Antiquitäten-Handel
Rennemeier☎ 02581/78 33 67.

HANDERWERKS-Gebrüder bieten
Laminat/Farbe/Anstrich/Putz/Ri-
gips/Klempner/Fliesen
uvm.☎ 0157/52522195

! Nähmaschinenreparatur! Repariere
Ihre Nähmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief.☎ 0174/7337012

Mülltonnendienst/Garagenhofreini-
gung Fa. Olivier☎ 0251/293031.

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlässig, auch Kleinaufträge,
!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei:☎ 0251/1624363.

Die KiTa Rappelkiste am Ludgeri-
kreisel sucht zum 01.08.2021 ein
Kind, das 2022 in die Schule
kommt. Interesse? Meldet euch
unter info@rappelkiste.org oder
unter☎ 0251/664929

KAMINHOLZ
BUCHE + EICHE

Ofenkammertrocken – ln Spitzenqualität!!!
www.kortbus.de · Tel.: 0 25 32/9 62 80

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister,☎ 0251/64469.

WALDBADEN Münster,Telgte -
KOPFKINO aus - NATUR an, um
neue Lebensenergie zu tanken.
Termine immer samstags 10-13:30
Uhr. Anmeldungen, weitere Infos:
www.glueckskoffer.com

Mein Name ist Lena bin 47J. mit
sexy, sportl. Figur, liebevollem
Lächeln, möchte mit Dir glücklich
werden, sehne mich nach Liebe
und Zärtlichkeit. Das Alter ist für
mich nicht wichtig nur treue und
Charakter zählten. Freue mich sehr
auf ein 1 Treffen mit Dir bitte
melde Dich. ü.Ag.VMA Tel/sms:
01608544377

Liebevoller Rainer 55J. selbständiger
Architekt. Ein zielstrebiger Mann
mit Charme und Humor. Ich liebe
Musik, Schwimmen und bin sehr
naturverbunden. Ich suche eine
liebevolle, gepflegte Frau mit Herz.
Bitte melde Dich ü.Pv Tel/sms
01704432364

Uschi 58J. seit 3 Jahren Witwe, mit
vollbusiger Figur, habe Herz und
Humor, möchte mit Dir Hand in
Hand durchs Leben gehen. Für ein
Treffen melde Dich bitte.
ü.Ag.VMA☎ 015127186363

Mittsechziger sucht interessante
Frau die Sekt und Kaviar mag:
Kontakt (BmB) Trendi69@web.de

Vera, 61, hübsch, attraktiv, char-
mant, umzugsbereit, möchte sich
neu verlieben, tgl. ab 10 Uhr PV
www.pv-partnerservice.net,
☎ 0151-26238488

Christel, 69 J., mit ansehnl. Figur,
sparsam u. bescheiden. Habe ein
kl. Auto u. ein Händchen dafür,
alles schön sauber u. gemütlich zu
halten, auch als gute Köchin
werde ich geschätzt. Mir fällt als
warmherzige Frau das Alleinsein
besonders schwer. Lass mich die
treue u. zärtl. Gefährtin an Deiner
Seite sein, ruf jetzt üb. pv an.
☎ 0176-34498406

Jutta, 73 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, bin eine einfache, ruhige
Frau, mit guter Figur u. etwas
mehr Oberweite, ich kann gut
haushalten u. koche für mein
Leben gern, als Witwe fällt mir das
Alleinsein sehr schwer, ich suche
üb. pv einen guten Mann (Alter
egal), bei getrenntem oder zusam-
men Wohnen. Sie erreichen mich
☎ 0151 – 62913877

Daniela, 62 J., seit kurzem verwit-
wet, bin eine bescheidene, aber
sehr attraktive Frau, mit schlanker
Figur u. vollem Busen. Ich koche
gern u. gut, bin fleißig in Haus u.
Garten, wäre umzugsbereit. Würde
dich gerne schon am Wochenende
treffen. Erfülle mir bitte diesen
Wunsch mit deinem Anruf pv
☎ 0157 – 75069425

Stellengesuche

Stellenangebote

Kleine Geschäftsempfehlungen

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

Bekanntschaften

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

GGeessuunnddhheeiitt//FFiittnneessss//KKoossmmeettiikk

PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn

Erhältlich in ausgewählten Buchhandlungen, in der WN-Geschäftsstelle am Picassoplatz 3 in Münster
oder über www.aschendorff-buchverlag.de

Ein meisterhaft fotografiertes Werk über das Stadtradeln, über die Liebe zum Individuellen und über Menschen
und ihre Räder – vom Vintage-Rad wie dem Empo Highway Dixie oder dem Miele-Oldtimer über klassische

Rennräder und moderne Stadtleezen bis zum Fatbike. Das Buch besticht dabei durch exzellente Aufnahmen,
denen es gelingt, ein spezifisches Lebensgefühl rund um’s Rad in Bildsprache zu übersetzen. Dieses besondere
Lebensgefühl – mit dem Rad in Münster unterwegs zu sein – wird ausdrucksstark auf charmant-technische Weise
in Szene gesetzt.

| Von Freigeistern, Individualisten unndd EEnntthhuussiiaasstteenn

Monika Belting
FahrradKulturen in Münster | Von Freigeistern, Individualisten und Enthusiasten
114 Seiten | umfangreich bebildert | geb.
ISBN 978-3-402-24745-7
19,90 EUR

FahrradKulturen in Münster

Wer sich selbst ernähren
kann, führt ein Leben
in Würde. brot-fuer-die-
welt.de/selbsthilfe

Erste Hilfe.

Selbsthilfe.

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 16. Januar 2021



Auto aktuell Samstag, 16. Januar 2021

Einen Feuerlöscher
im Auto zu haben ist
inDeutschland zwar
nicht verpflichtend,
aber für den Notfall

in jedem Fall sinnvoll. Teure
Totalschädenwären so in vie-
len Brandfällen vermeidbar“,
sagt Sören Heinze vom Auto
Club Europa (ACE). Zumal die
Anschaffungskosten für
einen Pulver-Feuerlöscher
mit rund 15 Euro recht über-
schaubar seien.
Auch Jan Ole Unger von der

Feuerwehr Hamburg hält
einen Feuerlöscher im Auto
für absolut sinnvoll: „Entste-
hungsbrände können damit
gelöschtwerden,wie etwaein
beginnender Kabelbrand, aus
dem schnell mehr entstehen
kann.“
Wer vorbereitet sein will,

findet imZubehörhandel eine
Vielzahl an Feuerlöscher-Mo-
dellen für Autos. Am besten
eignen sich laut Unger Zwei-
Kilo-Löscher, die sich bei-

spielsweise im Kofferraum
oder im Fußraum hinter dem
Sitz gut verstauen lassen.
„Hier sollte man sich unbe-
dingt an die Installationshin-
weise des Herstellers halten.“
Auch muss der Löscher si-

cher befestigt werden, so
Heinze – und zwar dort, wo er
im Notfall schnell zugänglich
ist, etwa im Fußraumder Bei-
fahrerseite oder an den Sit-
zen. Käufer sollten darauf
achten, dass der Feuerlöscher
der europaweiten Norm DIN
EN 3 entspricht und frostsi-
cher ist, rät Brandschutzex-
perteMathiasObst, langjähri-
ger Chefredakteur der Fach-
zeitschrift „Feuerwehr Retten
Löschen Bergen“.
Inhalt und Füllmenge seien

entscheidend für den Lösch-
erfolg: „Die imHandel befind-
lichen Löschsprays zum Bei-
spiel eignen sich kaum zum
Löschen bei Fahrzeugbrän-
den, weil deren Inhalt zu ge-
ring und der Druck nicht aus-

Foto: dpa

So sinnvoll sind Auto-Feuerlöscher

Kleine Feuerwehr

Was mit einem kleinen
Schmorbrand unter der
Motorhaube anfängt,
kann sich schnell zu

einem großen Feuer aus-
weiten, wenn der Brand-
herd nicht sofort gelöscht

wird. Doch in vielen
Autos fehlt ein Feuerlö-

scher.

Kurz
notiert

Wer ausschert,
muss sich sicher sein

Rechtsschutz für
Autofahrer wichtig

Nur wenn Autofahrer sicher
sind, dass niemand aus einer

Kolonne vor ihnen ebenfalls aus-
schert, können sie einen Überhol-
vorgang starten. Die Hauptschuld
bei einem Unfall in einer solchen
Situation trägt aber der, der zu-
letzt zum Überholen ansetzt. Das
zeigt ein Urteil des Oberlandesge-
richts (OLG) Schleswig (Az.: 7 U
210/19), auf das die Arbeitsge-
meinschaft Verkehrsrecht des
Deutschen Anwaltvereins (DAV)
hinweist. (dpa)

Nachdem die Übergangsrege-
lungen zwischen Großbritan-

nien und der EU zum Jahresende
2020 ausgelaufen sind, sollten
Autofahrer die Grüne Karte mit-
führen, wenn sie auf die Insel rei-
sen – und darüber hinaus eine
Rechtsschutzversicherung abschlie-
ßen. Denn bei einem Unfall wird
es komplizierter, warnt das R+V-
Infocenter. „Seit dem 1. Januar
könnten die britischen Behörden
von EU-Bürgern bei der Einreise
verlangen, dass sie ihren Versiche-
rungsschutz nachweisen“, erläutert
Hans-Peter Luckhaupt, Kfz-Experte
bei der R+V Versicherung. Das
geht einfach und unkompliziert
mit der Internationalen Versiche-
rungskarte für den Kraftverkehr,
im allgemeinen Sprachgebrauch
Grüne Karte genannt. Autobesit-
zer erhalten dieses Dokument von
ihrer Kfz-Versicherung. (pm)

Nur wer in der Kfz-Ver-
sicherung als Fahrer
eingetragen ist, darf in

der Regel hinter das Steuer
des Auto. Verursachen andere
Personen einen Unfall,
kommt zwar die gesetzlich
vorgeschriebene Kfz-Haft-
pflichtversicherung für
Fremdschäden auf, berichtet
das Vergleichsportal Check24.
Doch berechnet die Versiche-
rung demnach den Betrag für
das entsprechende Versiche-
rungsjahr neu und fordert die
Differenz nach.
Auch können Vertragsstra-

fen anfallen, etwa in Höhe
eines Jahresbeitrages. Außer-
dem kann die Versicherung
Fahrer inRegressnehmen. Ist
grobe Fahrlässigkeit oderVor-
satz im Spiel, kann das auch
in voller Höhe des Schadens
der Fall sein. Wer aber im
Notfall das Lenkrad über-
nimmt, ist davon ausgenom-
men. Als Beispiel nennt das
Vergleichsportal Kreislauf-
probleme des eigentlichen
Fahrers auf Autobahn. Be-
steht etwa für einen Urlaub
kurzfristig Bedarf, versichern
einige Unternehmen weitere
Fahrer für einige Tage gegen
geringe Gebühren oder sogar

kostenlos mit.
Je mehr Personen ein Auto

fahren dürfen, desto teurer
wird der Beitrag der Kfz-Ver-
sicherung in der Regel. Damit
steige das Unfallrisiko, so
Check24. Für einen beliebigen
Fahrerkreis hat das Ver-
gleichsportal in eine Beispiel-
rechnung eine Verteuerung
der Kfz-Versicherung im
Schnitt um 180 Prozent er-
rechnet.
Fahrer können entweder

namentlich benannt oder
über die familiäre Zugehörig-
keit angegeben werden, etwa
das volljährige Kind. Auch ein
größerer Kreis kann eingetra-
genwerden, zumBeispiel alle
Fahrer über 23 Jahre. (dpa)

Kfz-Versicherung

Wer darf
ans Steuer?

reichend ist“, sagt Obst.
Die meisten Feuerlöscher

funktionieren mit ABC-Pul-
ver. „Damit werden alle drei
Brandklassen abgedeckt: fes-
te Stoffe, Flüssigkeitsbrände
und Gasbrände. Schaumlö-
scher dagegen sind nur für
die Brandklassen A und B ge-
eignet“, erklärt Heinze. Auch
hätten Pulverlöscher bei glei-
cher Füllmenge eine deutlich
höhere Löschleistung.
Wichtig ist die richtige

Löschtechnik. „Hier sollte ver-
sucht werden, das Glutnest
mit kurzen Stößen zu be-
kämpfen,weil so ein Zwei-Ki-
lo-Löscher ansonsten schon
nachzwölf Sekunden leer ist“,
sagt Brandschutzexperte
Obst. Nachteil des Pulvers sei-
en allerdings die starken
Rückstände: Einmal ausge-
blasen, setze sich das feine
Pulver in jede Ritze und sei
auch nur sehr schwer wieder
zu entfernen.
Ein Schaumlöscher hin-

gegen richtet kaum Folge-
schäden an, kann aber nicht
bei Gasbränden eingesetzt
werden. „Von Vorteil ist die
einfache Handhabung, denn
man löscht mit einem Was-
serstrahl, ähnlich dem eines
Gartenschlauches“, sagt Obst.
„Beim Pulverlöscher dagegen
wird das Löschmittel mit gro-
ßer Wucht herausgeschleu-
dert, was manchen Anwen-
der überfordern könnte.“ Der
Nachteil der Schaumlöscher
sei allerdings ein höherer An-
schaffungspreis ab rund 30
Euro.
Einmal angeschafft, kön-

nen Feuerlöscher weit mehr
als zehn Jahre einsatzfähig
bleiben. „Wichtig ist aber,
dass sie regelmäßig gewartet
werden“, sagt Heinze. Der
Prüfzyklus sieht in der Regel
alle zwei Jahre eine Wartung
durch den Hersteller oder
einen Fachbetrieb vor. AnMo-
dellenmit einemManometer
kann der Druckzustand abge-

lesen werden und damit
auch, ob der Löscher tatsäch-
lich einsatzbereit ist.
Ob Pulver- oder Schaumlö-

scher: Beide Varianten sind
geeignet sowohl für Ver-
brennerfahrzeuge als auch
für E-Autos. „Entscheidend ist
immer der Brandfortschritt.
Ein beginnender Kabelbrand
lässt sich bei jedem Fahrzeug
mit den gängigen Feuerlö-
schern bekämpfen“, sagt
Feuerwehr-Experte Unger.
Steht ein Auto voll in Flam-
men, sei mit einem Zwei-Ki-
lo-Löscher bei keinem Fahr-
zeug mehr viel auszurichten.
(dpa)

Thunfisch Salat
bunter Salat mit
Thunfisch, Zwiebelringen
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

2 Heringfilets
in süß-saurer
Apfel-Zwiebelsauce
mit Kartoffel-Specksalat
ohne Mayonnaise

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
(veg.)
in einer Spinat-
Sahnesauce

Frischer
Grünkohleintopf
mit Rauchfleisch und
1 Mettwurst

· 2,4 BE

Makkaroni
“alla Bolognese”
mit einer herzhaften
Tomaten-Hackfleischsauce
und Parmesan extra

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Frühlingsgemüse und
Salzkartoffeln

Montag, 18.01.2021

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Chicken Crossies
in knuspriger Panade
mit Barbecuesauce und
Broccoli-Tomaten Nudeln

Hühnerfrikassee
mit Spargel und
Gemüsereis

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel

Dienstag, 19.01.2021

Frischkäse Salat (veg.)
mitMangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten,Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Griechischer
Nudelsalat (veg.)
mit Gemüse,
Hirtenkäse und Oliven,
dazu Olivenbrot und
Tsatsiki

Frisches Pfannen-
gemüse (veg.)
Paprika, Champignons,
Zucchini und Möhren in
der Pfanne gebraten, dazu
grüne Bandnudeln

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit
Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Rigatoni “al forno”
Nudelröllchen in einer
Rindfleischsauce mit
Gemüse und Pilzen,
mit Käse überbacken
Nur in Einzelverpackung
lieferbar!

Jägerschnitzel
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl
und Röstkartoffeln

Hausgemachte
Linsensuppe
2 Wiener Würstchen,
dazu 1 Brötchen

Mittwoch, 20.01.2021

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf
und Kartoffelsalat

Winter-Gemüse-
eintopf (veg.)
mit Wirsing, Karotten,
Porree, Steckrüben und
Grießklößchen, dazu ein
kleines Brötchen

Rostbratwurst
“Thüringer Art”
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree

· 3,3 BE

Milchreis
Sauerkirsch
(veg.)
mit eingelegten
Sauerkirschen

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce,
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Donnerstag, 21.01.2021

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken,
Tomaten, Oliven und roten
Zwiebeln, dazu Joghurt
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Italienischer
Pastasalat “Capri”
mit frischem Gemüse
und gewürfeltem
Hähnchenfilet, dazu
Olivenbrot und Butter

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat
und Kartoffelpüree

Putenrollbraten
in feiner Sauce
mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer
Tomatensauce mit Reis

Buntbarschfilet
auf Paprikagemüse
mariniert mit
feinen Kräutern und
Pestospaghetti

5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen

Freitag, 22.01.2021

*nur vom Festnetzanschluss

vom: 18.01. – 24.01.2021 / 03. Woche

Samstag, 23.01.2021
Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Sonntag, 24.01.2021
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Bestellen Sie gebührenfrei unter 0800-150 150 5*, der lokalen Rufnummer 0251-530 196 90 oder im Internet unterwww.meyer-menue.de

inkl. Lieferung und einem Dessert

jedes Me
nü

7,60€

Überzeugen Sie
sich von unseren
Vorteilen:
• Mo. – Fr. 7 frisch zubereitete
Menüs zur Auswahl

• Zu jedem Menü bekommen
Sie ein leckeres Dessert

• 2 Wochenend- und
Feiertagsmenüs

• Keine Vertragsbindung und
kein Mindestbestellzeitraum

• Kostenlose Anlieferung


