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Das Ende der
Gelben Säcke
MÜNSTER. Am Montag (1. Febru-
ar) ist endgültig Schluss. Die
Übergangszeit, in der die Abfall-
wirtschaftsbetriebe Münster
(AWM) und das Unternehmen Re-
mondis parallel zur Wertstoffton-
ne auch Gelbe Säcke mitgenom-
men haben, ist dann vorbei. Über
ein Jahr konnten die Münsteraner
in der Übergangszeit testen, ob
das Volumen ihrer Wertstofftonne
ausreicht. Eigentümer und Verwal-
ter haben auch weiterhin die
Möglichkeit, bei Bedarf kostenfrei
eine größere Wertstofftonne zu
beantragen. Der Antrag muss bei
den AWM eingereicht werden –
unabhängig davon, ob die Lee-
rung durch die AWM oder Re-
mondis erfolgt. Das Formular ist
unter www.awm.muenster.de in
der Rubrik „Service/Behälterarten
und -größen“ abrufbar. Infos auch
unter ' 0251/60 52 53.
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Schulanmeldungen
nach Corona-Regeln

MÜNSTER. Im Sommer werden
rund 2500 Grundschulkinder auf
eine neue Schule wechseln. Ende
Januar gibt es die Halbjahres-
Zeugnisse und kurz danach neh-
men die weiterführenden Schulen
die Anmeldungen für ihre Ein-
gangsklassen an. Den Anfang ma-
chen vom 1. bis 4. Februar die
beiden städtischen Gesamtschu-
len, vom 22. bis 25. Februar
schließen alle anderen weiterfüh-
renden Schulen an. Ein Anmelde-
verfahren in Corona-Zeiten unter-
liegt strengen Schutzregeln. Per-
sönliche Anmeldungen sind nach
einem zuvor mit der Schule ver-
einbarten Termin möglich. Es be-
steht Maskenpflicht auf dem ge-
samten Schulgelände. Nur ein El-
ternteil darf das Kind begleiten.
Termine lassen sich über die
Homepages der meisten weiter-
führenden Schulen digital festma-
chen. Die Spielregeln zu Hygiene
und Abstand führt ein Merkblatt
auf, das die Grundschulen zur
Zeugnisausgabe verteilen.
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Bevor das Hansator an der
Ostseite des Hauptbahnhofs
im Mai 2022 eröffnen soll,
sanieren die Stadtnetze
Münster am Ostausgang des
Hamburger Tunnels wichti-
ge Versorgungsleitungen.

Münster. Im Vorfeld der
geplanten optischen Aufwer-
tung imBereich der Bahnhofs-
Ostseite und des Bremer Plat-
zes sorgen die Arbeiten dafür,
dass auch die unterirdischen
Versorgungsstrukturen im
Nahbereich auf dem neuesten
Stand sind und es lange blei-
ben, teilen die Stadtwerkemit.
Ende Februar beginnen die

Leitungsarbeiten im Kreu-
zungsbereich von Hamburger
und Bremer Straße. Bis zu den
Sommerferien wird die Bre-
mer Straße für denerstenBau-
abschnitt zwischen Alberslo-
her Weg und Hamburger Stra-
ßealsEinbahnstraßeRichtung
Hauptbahnhof geführt. Umlei-
tungen werden großräumig
ausgeschildert. Der Rad- und
Fußverkehr wird an der Bau-
stelle vorbeigeführt. Bis zum
Jahresende folgen, teils paral-
lel, zwei weitere Bauabschnit-
temit Leitungsverlegungen im
Bereich Bremer Platz, Ham-
burger und Soester Straße so-
wie vor dem Hamburger Tun-
nel. Die Arbeiten bereiten

außerdem eine aufwendige
Baumaßnahme in der Bremer
Straße im kommenden Jahr
vor. Im Abschnitt zwischen
Hamburger StraßeundHansa-
ring beginnen die Stadtnetze
Münster 2022 mit der Verle-
gung neuer Transportleitun-
gen für die klimafreundliche
Fernwärme aus dem Hafen.

Die bisherigen Transportlei-
tungen für die Wärmeversor-
gung der Innenstadt verlaufen
unterhalb der Soester Straße
und wurden in den 70er-Jah-
ren gebaut. Nach 50 Jahren
Dauerbelastung durch bis zu
130°C heißes Wasser, das mit

hohem Druck durch die Lei-
tungen fließt, haben diese das
Ende ihrer Lebensdauer er-
reicht, schreiben die Stadtwer-
ke in einer Pressemitteilung.
Eine gutachterliche Untersu-
chung der Bestandsleitungen
habe Handlungsbedarf erge-
ben. Bei einem Ausfall der Lei-
tungen wären große Teile der
Innenstadt ohne Heizwärme
und warmes Wasser.
Weil in der Bremer Straße

sowohl oberirdisch als auch
unterirdisch enge Platzver-
hältnisse herrschen, werden
die Bauarbeiten rund dreiein-
halb Jahre dauern: Unter der

Fahrbahn verläuft mittig ein
Mischwasserkanal, daher
können die beiden Fernwär-
merohre mit einem Außen-
durchmesser von einem Me-
ter nicht wie üblich in einem
Baugraben verlegt werden,
sondern nur getrennt vonei-
nander links- und rechtsseitig
des Mischwasserkanals. Um
Rettungswege und ausrei-
chende Sicherheitsabstände
zu gewährleisten, wird die
Bremer Straße vom Alberslo-
herWeg bis zum Bremer Platz
ab 2022 erneut zur Einbahn-
straße in Richtung Haupt-
bahnhof.
Im Zuge der Bauarbeiten er-

fährt der gesamte Abschnitt
derBremerStraßeeineFrisch-
zellenkur:DieStadtnetzebrin-
gen auch die dortigen Strom-,
Erdgas- und Wasserleitungen
sowie die Hausanschlüsse der
Anwohner auf den neusten
Stand. Außerdemsoll die Stra-
ße komplett umgestaltet. Da-
zu soll ein Verkehrsentwurf
erstellt werden.

Bremer Straße wird zur Einbahnstraße / Fernwärme vom Hafen

An der Bremer Straße sind vorbereitende Arbeiten für die Verlegung einer
neuen Fernwärmeleitung angelaufen. Foto: kal
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Jetzt anmelden unter 0251 525912 oder über
www.los-muenster.de

„Richtig gut in Deutsch – und du?“
Haben Sie den Verdacht, dass Ihr Kind nicht gut
lesen und schreiben kann? Jetzt kostenlos im
LOS in Ihrer Nähe testen lassen.
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Rufen Sie uns an: 025388390982
Sankt-Pankratius-Kichplatz 11 · 48137 Drensteinfurt-Rinkerode · Inhaber: Leonardo Demeter

Leder- und Pelz-Ankauf

Wir zahlen bis zu 5000 €
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Wir zahlen bis zu 59 €

pro Gramm Gold

Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern

NUR RINDVIECHERN
SIND FRANZIS
ERFOLGE EGAL

Vom Sport allein können deutsche

Top-Athleten nicht leben. Als
Förderer

erleichterst Du ihnen den Spagat

zwischen Job und Leistungssport
:

www.sporthilfe.de
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MÜNSTER. Ein Neubau bringt der
denkmalgeschützten Mauritzschule
künftig mehr Platz für den Offenen
Ganztag, für Unterrichts- und Diffe-
renzierungsräume. Die vorbereiten-
den Arbeiten für die Erweiterung
beginnen am Montag (28. Januar).
Auf dem Schulgelände wird die
Baustelle eingerichtet und Fäll- und
Schnittarbeiten an Bäumen und
Sträuchern werden durchgeführt.
Gefällt werden vor allem kleinere
Hainbuchen und Sträucher – erhal-
ten bleiben unter anderen zwei
große Ahornbäume, die Platanen-
reihe sowie die Gehölzgruppe auf
der Freifläche. Der erste Spatenstich
ist für Mitte März geplant. Abge-
schlossen soll die Erweiterung zum
Schuljahr 2022/2023 sein. Mit dem
Ausbau kann die Schule künftig
dreizügig fahren.

Das Cinema feiert
40. Geburtstag

MÜNSTER. Am heutigen Samstag
feiert das Cinema zum 40. Mal sei-
nen Geburtstag am Standort an der
Warendorfer Straße. Aus diesem
Anlass lädt es heute zu einer coro-
nakonformen Geburtstagsfeier ein.
Von 12 bis 17 Uhr gibt es am Fens-
ter des Cafés Garbo Heißgetränke,
Kuchen, vegetarische und vegane
Küche, Gutscheine und noch eini-
ges mehr. Alle, die ihre persönli-
chen Lieblingskino-Momente im Ci-
nema, in der Kurbelkiste oder im
Café Garbo aus den letzten 40 Jah-
ren teilen möchten, sind eingela-
den, ihre Geschichten auf einem
Medium und Wege ihrer Wahl
beim Cinema einzureichen. Audio-
kommentar, Gedicht, Erzählung,
Filmkritik, ob per Mail, Post, Social
Media oder im Gespräch, anonym
oder mit Namensnennung: Alles ist
möglich und gewünscht. Mehr Infos
auf: www.cinema-muenster.de.

Digitaler Infoabend
für werdende Eltern

MÜNSTER. Aufgrund der Corona-
Pandemie kann der regelmäßige In-
formationsabend mit Kreißsaalfüh-
rung der Klink für Geburtshilfe des
St. Franziskus-Hospitals bis auf Wei-
teres nicht in der bisherigen Form
stattfinden. Daher bietet das Team
der Geburtshilfe einen digitalen In-
formationsabend an. Jeden ersten
Donnerstag im Monat, beginnend
am 4. Februar um 18.30 Uhr, be-
kommen Interessierte die Möglich-
keit, sich über die Vorbereitung
einer natürlichen Geburt inklusive
Wassergeburt und der vertikalen
Geburtsmethoden zu informieren.
Im Live-Chat können individuelle
Fragen gestellt werden. Es gibt auch
eine virtuelle Kreißsaalführung. An-
meldung unter www.geburten-
muenster.de.

Tier der Woche
Linda ist eine sechsjährige
Katzendiva. In dem einen Mo-
ment ist sie eine launische Zi-
cke und im nächsten Moment
wieder charmant. Linda
braucht kein gewöhnliches
Zuhause, sie braucht ein
Reich, in dem sie das Sagen
hat und vorgibt, wann sie was
machen möchte. Auf ihre ge-
wohnten Streifzüge durch die
Natur möchte Linda auf kei-
nen Fall verzichtenmüssen.
Jetzt sucht Linda liebe Men-
schen mit Gelassenheit. Infos
beim Tierheim des Tier-
schutz-Vereins Münster,
Dingstiege 71, ' 0251/32 62 80.

Kurz notiert

Ausbau der
Mauritzschule beginnt

Zeugnistelefon in
Corona-Zeiten

MÜNSTER. Gerade in diesen be-
lastenden Corona-Zeiten rechnet
das Team der städtischen Schul-
psychologischen Beratungsstelle
mit Fragen von Eltern rund um
das Thema Zeugnisse und Leistun-
gen. Die Psychologinnen stehen
noch am Montag (1. Februar) von
8 bis 16 Uhr bereit. Erreichbar
sind die Fachleute unter ' 0251/
4 92-40 81. Auch zu anderen
Schul-Themen ist die Schulpsycho-
logie Ansprechpartnerin, zunächst
jedoch ausschließlich am Telefon.
Alle Gespräche sind vertraulich
und kostenfrei. Die Schulpsycholo-
gen sind montags bis freitags von
8 und 16 Uhr erreichbar (www.
stadt-muenster.de/schulamt; E-
Mail schulpsy@stadt-muenster.de).

Winterarbeiten im
Wienburgpark

MÜNSTER. Im Februar führt das
Amt für Grünflächen, Umwelt und
Nachhaltigkeit umfangreiche Win-
terarbeiten im Stadtpark Wien-
burg durch. Der Feuchtbereich des
Stadtparks Wienburg ist durch
Wasserflächen geprägt. Drei
unterschiedlich große und mitei-
nander verbundene Teiche werden
aus Zuläufen gespeist und geben
das überschüssige Wasser in die
Aa ab. Um die Teiche langfristig
zu erhalten, müssen sie ent-
schlammt werden. Im Vorgriff auf
diese Arbeiten werden Ufergehöl-
ze zurückgeschnitten. Außerdem
werden an der Kleingartenanlage
„Am Erlenbusch“ an der Kanal-
straße durch Borkenkäferbefall ab-
gestorbene Fichten entfernt.

Bewerbungsstart
für das FÖJ

MÜNSTER. Ab Montag (1. Febru-
ar) bis zum 15. Juni können sich
junge Menschen von 16 bis 26
Jahren für das das Freiwillige
Ökologische Jahr (FÖJ) beim Land-
schaftsverband Westfalen-Lippe
bewerben. Zum FÖJ gehören
neben der praktischen Arbeit
auch 26 Bildungstage. Um einen
Platz bewerben können sich junge
Menschen, die ihre Schulpflicht
erfüllt haben, aber noch nicht 27
Jahre alt sind. Das FÖJ startet
zum 1. August 2021 und endet
am 31. Juli 2022. Nähere Infos
und den Link zum Bewerbungs-
portal finden sich auf der Websei-
te der FÖJ-Zentralstelle unter
http://www.foej.lwl.org. Die Zent-
ralstelle ist zudem erreichbar
unter ' 0251/5 91 67 10, E-Mail
foej@lwl.org.

Münster. Klimaneutral bis
2030 - diesem ehrgeizigen Ziel
hat sich die Stadt Münster ver-
schrieben. Klimaschutz kann
schon in den eigenen vier
Wänden gut funktionieren.
Die Koordinierungsstelle für
Klima und Energie möchte da-
zu motivieren und gibt Eigen-
tümern von Wohnraum in
einer neuen Online-Veranstal-
tungsreihe zum Thema „Er-
neuerbareEnergien“praxisna-
heTipps. DerAuftaktdrehtsich
am Freitag (5. Februar, 17 Uhr)
um Pelletheizungen und alles,
was man dazu wissen muss.

Welche Technik steckt hin-
ter diesem Wärmesystem?
Für wen eignet sich der Ein-
bau? Ist ein Umstieg förderfä-

hig? Silke Krajewski infor-
miert über diese umwelt-
freundliche Heizalternative
und erläutert, in welchen Fäl-
len die Anschaffung beson-
ders sinnvoll ist.

Auch zur Frage der Optik
gibt es praktische Antworten:
Hausbesitzer Christian Heiers
führt mit Fotos durch sein Zu-
hause in Hiltrup, das mit dem
gepressten Restholz geheizt
wird. Jana Lange, Koordinie-
rungsstelle für Klima und
Energie, stellt Fördermodelle
für den Heizungsaustausch
vor.

Der Vortrag dauert rund
eine Stunde. Um Anmeldung
unter klimaschutz@stadt-
muenster.de oder 0251/

13 32 27 66 wird gebeten, an-
schließend wird der Link mit-
geteilt. Fakten zu Münsters
Klimaschutz gibt es zudem
unter www.klima.muenster.
de. Die Homepage informiert
zeitnah auch über Folgeter-
mine der Veranstaltungsrei-
he.

Neue Veranstaltungsreihe beginnt am 5. Februar

Für den Klimaschutz daheim
Uhr zu einer Live-Online-Ver-
anstaltung über Zoom mit
Lutz van Dijk ein. Der 1955 in
Berlin geborene deutsch-nie-
derländische Schriftsteller
wird aus seinem neuen Buch
„Erinnern in Auschwitz –
auch an sexuelle Minderhei-
ten“ lesen. Anschließend gibt
es die Möglichkeit zu Aus-
tausch und Diskussion.

Die Teilnahme an der Le-
sung ist über den Web-Brow-
ser möglich. Infos zur Veran-
staltung sowie den Link zur
Teilnahme gibt es unter
www.stadt-muenster.de/
villa-ten-hompel/veranstal-
tungen.

Münster. Der Opfer des Na-
tionalsozialismus wird stets
am 27. Januar gedacht, dem
Jahrestag der Befreiung des
Konzentrationslagers von
Auschwitz. Das Amt für
Gleichstellung, die Stadtbü-
cherei Münster, der Ge-
schichtsort Villa ten Hompel
sowie verschiedene Vereine,
die sich in Münster für die
Gleichstellung von Menschen
aller sexuellen oder ge-
schlechtlichen Identitäten
einsetzen, nehmen den Tag
zum Anlass, um an die homo-
sexuellen Opfer des national-
sozialistischen Terrorregimes
zu erinnern. Die Organisato-
ren laden deshalb am Montag
(1. Februar) von 18.30 bis 19.30

Lesung erinnert an
homosexuelle NS-Opfer

Visualisierung : Stadt Münster

Vorarbeiten für neue Kanalpromenade
Das Fahrrad-Infrastruktur-
projekt „Kanalpromenade“
der Stadt Münster wird wei-
tergeführt: Anfang Februar
beginnen die Vorarbeiten für
die Verbreiterung, Asphaltie-
rung und Beleuchtung des
kanalbegleitenden Weges
zwischen Ballonstartplatz
und Asphaltmischwerk. Der
Wegebau beginnt planmäßig
zwar erst im Sommer. Die
vorbereitenden Rodungs-
arbeiten müssen im Sinne
des Vogelschutzes jedoch be-
reits im Februar erfolgen.
Für die entfernten Bäume
und Heckenbestandteile
sind Ausgleichsmaßnah-
men vorgesehen. Das Amt
für Mobilität und Tiefbau
lässt an anderer Stelle neue
Bäume pflanzen, teilt die
Stadt mit.

Künstler wie Allwetterzoo
über jede Anfrage eines Ver-
lages, der sich vorstellen
kann, diese Graphic Novel zu
publizieren (Kontakt: Marke-
ting@allwetterzoo.de).

sind für Kinder ab acht Jah-
ren angelegt. In weiteren Er-
zählungen berichtet Ponga
von anderen Tieren im All-
wetterzoo, deren Lebensräu-
me ebenfalls gefährdet sind.

Wenn alles läuft wie ge-
plant, dann wird es gleich
mehrere Serienteile geben.
Jedes Buch wird 48 Seiten
umfassen, auf denen die
reich bebilderten Geschich-
ten zu erleben sind. Was al-
lerdings noch fehlt, ist ein
Verlag. Deswegen freuen sich

Allwetterzoos ist dabei wich-
tig, die Bedeutung von Zoos
für den Artenschutz und die
Arterhaltung zu dokumen-
tieren. Und dass die Erzähle-
rin Ponga ein junges Orang-
Utan-Mädchen ist, freut
mich natürlich ganz beson-
ders“, so Zoodirektorin Dr. Si-
mone Schehka, die die Vize-
koordination des europäi-
schen Zuchterhaltungspro-
gramm für Orang-Utans in-
nehat.

Die Zeichnungen und Texte

zen das Buchprojekt mit gro-
ßer Begeisterung. „Sie ermög-
lichen uns einen fundierten
Blick hinter die Kulissen
eines Zoobetriebes. Das ist
wirklich spannend. Nicht
nur der sprichwörtliche Pers-
pektivwechsel, der sich hier
für einen Künstler ergibt,
sondern auch die vielen
spannenden Informationen
die wir schon erhalten ha-
ben“, ist sich das Ehepaar ei-
nig.

„Dem gesamten Team des

Was passiert eigentlich,
wenn etablierte TV-Formate
wie „Pinguin, Löwe & Co“ auf
Papier gebracht werden?
Zeitlos und mit Texten und
einer Bildsprache für nahezu
jede Altersgruppe? Dieser
Frage sind Gaby von Borstel
undPeterEickmeyernachge-
gangen und haben im All-
wetterzoo ihren Projektpart-
ner gefunden.

Münster. Es wird eine
Graphic Novel – so viel steht
fest. Auch die Protagonistin,
die durch die Geschichten
führen wird, ist gesetzt „Das
wird Ponga. Sie ist ein kleines
Orang-Utan-Mädchen. In
ihrer eigenen Geschichte
wird sie von ihrer Heimat auf
Sumatra erzählen“, berichtet
Gaby von Borstel, die das Pro-
jekt gemeinsam mit ihrem
Mann Peter Eickmeyer aus
der Taufe gehoben hat. „Das
Problem: Dort auf Sumatra
hat Ponga immer weniger
Platz zum Überleben.“ Und an
dieser Stelle wird klar, dass
die beiden Neuenkirchener
Künstler weitergehen wollen
als die beliebten TV-Produk-
tionen. Denn neben den sym-
pathischen Tieren werden
auch Arten- und Umwelt-
schutz sowie Zerstörung von
Lebensräumen thematisiert.

Die Idee zu diesem Projekt
kam den beiden Künstlern
bereits 2019. Auf das Exposé,
das an verschiedene Zoos
und Verlage gesendet wurde,
reagierte der Allwetterzoo
Münster als einer der ersten.
Das Team um Direktorin Dr.
Simone Schehka unterstüt-

Künstlerpaar zeichnet Graphic Novel über den Allwetterzoo

Kreativer Artenschutz

Die Neuenkirchener Künstler Gaby von Borstel und Peter Eickmeyer erzählen ihre Bildergeschichten aus dem Zoo aus der Perspektive des Orang-Utan-
Mädchens Ponga. Dabei kamen sie den Tieren – wie im Bild links einem Breitmaulnashorn – selbst sehr nah. Fotos: Allwetterzoo

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE
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Ihre Apotheken – bleiben Sie gesund

Der Inhalt der Hausapotheke gehört regelmäßig auf den Prüfstand. Foto: AKWL

Apotheke hilft bei der Zusammenstellung

Hausapotheke regelmäßig checken
Bei kleinen und größe-

ren Notfällen ist die
Hausapotheke oft Ret-

ter in der Not. Allerdings nur,
wenn sie auch richtig be-
stückt ist. Ist noch alles vor-
handen, nichts ausgelaufen,
und sind alle Arzneimittel
noch haltbar? „Einmal im
Jahr sollte man die Hausapo-
theke einem gründlichen
Check unterziehen“, sagt
Apothekerin Angelika Plass-
mann, Sprecherin Apothe-
kerschaft in Münster. Also:
Warum nicht die Zwangs-
pause im Corona-Lockdown
dazu nutzen, den Vorrat an
Medikamenten einmal unter
die Lupe zu nehmen? „Bei
Unsicherheiten fragen Sie in

der Apotheke nach“, so
Plassmann. „Schließlich sind
Apothekerinnen und Apo-
theker Experten für Arznei-
mittel und wissen um die
Tücken und Gefahren von
angebrochenen oder
schlichtweg zu alten Medi-
kamenten.“
In die Hausapotheke gehö-

ren neben individuell benö-
tigten Medikamenten vor al-
lem Präparate gegen akute
Erkrankungen, zum Beispiel
gegen Schmerzen oder
Durchfall. Ebenfalls empfeh-
lenswert sind Verbandstoffe
wie Mullbinden oder Kom-
pressen sowie ein Fieber-
thermometer und eine Pin-
zette. Auch die wichtigsten
Adressen und Telefonnum-
mern sowie eine Erste-Hilfe-
Anleitung sollten nicht feh-
len. Was in eine Hausapo-
theke gehört, hängt auch
von den Lebensumständen
und den individuellen Be-
dürfnissen ab: „Eine Familie
mit kleinen Kindern
braucht andere Arzneimittel
als ein Single. Die Apotheke
hilft gerne bei der Zusam-
menstellung.“
Apothekerin Plassmann

empfiehlt, einmal jährlich
die häuslichen Arzneimit-
telvorräte zu überprüfen.
„Dabei sollten unbrauchba-
re oder nicht mehr benötig-
te Arzneimittel entsorgt und
die Hausapotheke vervoll-
ständigt werden“, sagt Plass-
mann, „ist das aufgedruckte
Haltbarkeitsdatum eines
Medikaments überschritten,
darf es – anders als etwa ein
Lebensmittel – nicht mehr
angewendet werden“. Hinzu
kommt, dass einige Medika-
mente, zum Beispiel Augen-
tropfen, nach dem ersten
Anbruch nur wenige Wo-

chen lang verwendbar sind.
„Deshalb sollten Patienten
das Datum der Öffnung auf
der Packung notieren.“ Nach
Ablauf der Aufbrauchfrist
dürfen diese Medikamente
nicht mehr angewendet wer-
den. Sie gehören dann in den
Restmüll. Auch Verbandstof-
fe sollten regelmäßig ersetzt
werden.
Plassmann rät: „Die Haus-

apotheke sollte besser nicht
in der Küche aufbewahrt
werden. Denn dort ist es zu
feucht, ebenso wie im Bade-

zimmer. Am besten ist es,
die Medikamente in einem
abschließbaren Schränk-
chen dort zu platzieren, wo
Kinder und Haustiere nicht
hinkommen.“ (AKWL)

»Einmal im Jahr
sollte man die
Hausapotheke
einem gründlichen
Check unterziehen.«
Angelika Plassmann, Sprecherin der
Apothekerschaft in Münster

20%
auf einen Artikel Ihrer Wahl

*Gültig Februar 2021
(1× pro Person, ausgenommen: rezeptpflichtige Arzneimittel,

Zuzahlungen, Bücher, Artikel aus dem aktuellen Flyer)

Kosmas-Apotheke oHG
Inh. Dr. J. Schwieger & M. Dömer

Clemens-August-Platz 12 · 48167 Münster · Tel. 615270

✁

✁

✁

NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN für Münster

1. bis 28. Februar 2021, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Ein Service Ihrer

Montag, 1. Februar 2021
Christophorus-Apotheke,Windthorststr. 12, 48143 Münster, 0251/57840
HohenzollernApotheke am Pantaleonplatz oHG, Pantaleonplatz 3, 48161Münster, 02534/6465455

Dienstag, 2. Februar 2021
Marien-Apotheke, Piusallee 122, 48147 Münster, 0251/2301239
Rosen-Apotheke, Marktallee 37, 48165 Münster, 02501/4388

Mittwoch, 3. Februar 2021
Von-Galen-Apotheke, Gasselstiege 25 a, 48159 Münster, 0251/1347796
Werse-Apotheke, Handorfer Str. 21, 48157 Münster, 0251/329367

Donnerstag, 4. Februar 2021
Hubertus-Apotheke,Wolbecker Str. 139, 48155 Münster, 0251/64340
Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Münster, 02501/3259

Freitag, 5. Februar 2021
Jahreszeiten-Apotheke, Catharina-Müller-Str. 2, 48149 Münster, 0251/2705027
Kirch-Apotheke,Westfalenstr. 132, 48165 Münster, 02501/7686

Samstag, 6. Februar 2021
Stern-Apotheke, Ludgeristr. 66, 48143 Münster, 0251/44910
Carré-Apotheke, Marktallee 19, 48165 Münster, 02501-9234123

Sonntag, 7. Februar 2021
Hansa Apotheke,Wolbecker Str. 65, 48155 Münster, 0251/64498
Behring-Apotheke, Grevener Str. 169, 48159 Münster, 0251/278240
Dreilinden-Apotheke, Sprakeler Str. 35, 48159 Münster, 0251/216678

Montag, 8. Februar 2021
Ludgeri-Apotheke am Erbdrostenhof, Salzstraße 37, 48143 Münster, 0251/9811622
Hubertus Apotheke Handorf, Handorfer Str. 4, 48157 Münster, 0251/328955

Dienstag, 9. Februar 2021
Bonifatius-Apotheke, Nordstr. 31, 48149 Münster, 0251/201010
Nikolaus-Apotheke, Hiltruper Str. 2a, 48167 Münster, 02506/2730

Mittwoch, 10. Februar 2021
Turm-Apotheke,Am Kreuztor 6, 48147 Münster, 0251/298200
Clemens-Apotheke, Marktallee 8-10, 48165 Münster, 02501/4032

Donnerstag, 11. Februar 2021
Kreuz-Apotheke, Kanalstr. 2, 48147 Münster, 0251/2303513
Apotheke am Paulushof, Dingbängerweg 31, 48163 Münster, 0251/32265877

Freitag, 12. Februar 2021
Christophorus-Apotheke,Windthorststr. 12, 48143 Münster, 0251/57840
Apotheke Am Burloh,Am Burloh 93, 48159 Münster, 0251/921331

Samstag, 13. Februar 2021
Herz Apotheke, Friedrich-Ebert-Str. 134, 48153 Münster, 0251/7132894
Coerde-Apotheke, Hamannplatz 11, 48157 Münster, 0251/247171

Sonntag, 14. Februar 2021
Kiepenkerl Apotheke, Bergstr. 10, 48143 Münster, 0251/46963
Margareten-Apotheke,Wolbecker Straße 226, 48155 Münster, 0251/39779699
Forum-Apotheke, Nienberger Kirchplatz 4, 48161 Münster, 02533/935140

Montag, 15. Februar 2021
Königs-Apotheke, Königsstr. 22/23, 48143 Münster, 0251/42670
Pictorius-Apotheke oHG, Hogenbergstr. 9a, 48153 Münster, 0251/787443

Dienstag, 16. Februar 2021
Thomas-Apotheke, Hoher Heckenweg 92a, 48147 Münster, 0251/233614
Mariannen-Apotheke, Bodelschwinghstr. 12, 48165 Münster, 02501/2320

Mittwoch, 17. Februar 2021
Süd-Apotheke, Hammer Str. 101, 48153 Münster, 0251/7774880
KristiansandApotheke im ZentrumKinderhaus,Kristiansandstr. 143 a,48159Münster, 0251/92778844

Donnerstag, 18. Februar 2021
Phoenix-Apotheke,Von-Witzleben-Str. 20, 48151 Münster, 0251/775121
Kosmas-Apotheke oHG, Clemens-August-Platz 12, 48167 Münster, 0251/615270

Freitag, 19. Februar 2021
Franziskus-Apotheke,Warendorfer Str. 183, 48145 Münster, 0251/375767
Annen-Apotheke, DingbängerWeg 69, 48163 Münster, 0251/717380

Samstag, 20. Februar 2021
Erpho-Apotheke,Warendorfer Str. 149, 48145 Münster, 0251/392112
Apotheke im AuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Münster, 0251/8712581

Sonntag, 21. Februar 2021
St. Georg-Apotheke, Hammer Str. 13, 48153 Münster, 0251/531480
Apotheke am Ring, Cheruskerring 73, 48147 Münster, 0251/298907
Rüschhaus-Apotheke, Heekweg 15, 48161 Münster, 0251/871000

Montag, 22. Februar 2021
HohenzollernApotheke amRing oHG,Hohenzollernring 59,48145Münster,0251/2007800
Kappenberg-Apotheke, Kappenberger Damm 8, 48151 Münster, 0251/73925

Dienstag, 23. Februar 2021
Pluggendorf-Apotheke, Scharnhorststr. 46, 48151 Münster, 0251/527766
Heide-Apotheke, Gittruper Str. 29, 48157 Münster, 0251/9325880

Mittwoch, 24. Februar 2021
Burg-Apotheke, Burgstr. 31, 48151 Münster, 0251/524276
Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Münster, 02533/4789

Donnerstag, 25. Februar 2021
Flora-Apotheke, Hittorfstr. 1, 48149 Münster, 0251/845979
Bären-Apotheke in Albachten, Dülmener Str. 31 - 33, 48163 Münster, 02536/1006

Freitag, 26. Februar 2021
easyApothekeWindthorststraße,Windthorststr. 16 + 18, 48143 Münster, 0251/43362
Engel-Apotheke, Münsterstr. 9, 48167 Münster, 02506/93170

Samstag, 27. Februar 2021
Kronen-Apotheke, Hammer Str. 72, 48153 Münster, 0251/775858
Brunnen Apotheke, Dülmener Straße 9, 48163 Münster, 02536/3445920

Sonntag, 28. Februar 2021
Löwen-Apotheke, Rothenburg 50, 48143 Münster, 0251/44824
Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Münster, 0251/212436
Davert-Apotheke,Auf derWoort 1, 48163 Münster, 02501/5407

„Schneller als
im Netz. Wie machen

die das bloß?“

#unverzichtbar
Modernste Logistik & optimale Prozesse.

Meine Apotheken in Münster. www.einfach-unverzichtbar.de

Hohenzollernring 70 | 48145 Münster | t. 0251 1330533
kontakt@klaraapotheke.de | www.klaraapotheke.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 08:00 - 19:00 Uhr
Samstag: 09:00 - 17:00 Uhr



New York, Flughafen JFK: Claire soll
nach Puerto Rico reisen, um ihren
Mann, einen ehrgeizigen Politiker,
beim Wahlkampf zu unterstützen.
Doch in Wahrheit will sie nichts als
fliehen – vor seinen gewalttätigen
Übergriffen und der lückenlosen
Kontrolle, die er über sie ausübt.
Sie kommt mit Eva ins Gespräch,
die bei ihrem schwerkranken Mann
Sterbehilfe geleistet hat. Zu Hause
in Kalifornien erwartet sie die Poli-
zei. Innerhalb weniger Sekunden
beschließen sie, die Bordkarten zu
tauschen und sich gegenseitig ein
neues Leben zu schenken.

Menschen | Medien Samstag, 30. Januar 2021

Heyne, 400 Seiten
12,99 Euro

FAZIT:     

Lautlos gleitet das sowjetische U-
Boot „Roter Oktober“ auf seiner
Jungfernfahrt auf die Küste der
USA zu – entgegen seiner Befehle!
Was hat Kapitän Ramius (Sean Con-
nery) vor? Der KGB warnt, er plane
mit den Atomwaffen an Bord die
USA anzugreifen. Der CIA-Analytiker
Jack Ryan (Alec Baldwin) versucht,
den Seebären richtig einzuschätzen
und Kontakt zu ihm aufzunehmen…
„Stirb langsam“-Regisseur McTier-
nan reduzierte den ersten Jack-
Ryan-Roman auf den puren Psycho-
thrill.

Für Bücherwürmer

Julie Clark:
Zwei Tickets

Für Couchpotatoes

Jagd auf Roter
Oktober

U-Boot-Thriller, USA 1990
mit Sean Connery und Alec Baldwin
Sa., 20.15 Uhr, ZDFneo

FAZIT:     

ein eigener Podcast ergebe
nur Sinn, wenn man auch
eine gute Story zu erzählen
hat, meint Szymoniak. Pod-
casts seien Docutainment –
eine Mischform aus Unter-
haltung und Information, die
es an sich schon länger gebe.
Ganz ohne zielgruppenrele-
vante Inhalte gehe es nicht.
Podcast-Expertin Kia Ham-

pel sieht den Podcast-Boom
auch in der besseren techni-
schen Ausstattung, die heute
verfügbar ist, begründet: „Vor

Ein regelrechter Podcast-
Boom ist im Gange. Das
sah der erfahrene Radio-
macher Rob Szymoniak

vor drei Jahren und
gründete in Berlin eine
eigene Podcast-Agentur.

Nun berät er andere
Menschen, wie sie

Podcasts für sich nutzen
können.

Aktuell gebe es
kaum ein anderes
Format, bei dem
Hörer 30 Minuten
und länger quasi
ihre volle Auf-

merksamkeit bereitstellen,
sagt Szymoniak. Für den
Boom sieht er drei Haupt-
gründe.
Einer davon sei ein Schnee-

ball-Effekt: Viele Menschen
entdeckten das Format gera-
de für sich, und es sei relativ
leicht einzusteigen. Mit der
Investition in ein Mikrofon
und einem guten Konzept
könne man schon anfangen.
Zweitens habe die Corona-
Pandemie dann plötzlich
noch mehr Nachfrage nach
und Angebote an Podcasts ge-
bracht. Letztlich hauptver-
antwortlich für den Erfolg
seien aber jene Plattformen,
die den Zugang zu Podcasts
erst geschaffen hätten, meint
Szymoniak.
Apple führte das Format

schon 2005 auf iTunes ein –
eine Plattform, die mittler-
weile schonwieder Geschich-
te ist. Ganzvornemitdabei sei
derzeit Spotify. Aber auch
neue Plattformenwie Podimo
oder FYEO wollen auf diesem
Audio-Markt mitmischen.
Und wo kommen die Pod-

casts her? Kann man das
auch selbst machen? Ja, aber

ein paar Jahren konnte man
haltnochnichtmehrereHun-
dert Megabyte unterwegs
streamen“. Außerdem sei das
Publikum inzwischen mehr
daran gewöhnt, Medien auf
Abruf zu konsumieren. „Bei
Podcasts ist es halt so, dass
wir uns, wann immer wir
wollen, über jedes Thema in-
formieren können. Der Pod-
cast ist bei vielen alltäglichen
Dingen dabei. Das führt dazu,
dass man sich mit den Pod-
cast-Hosts sehr verbunden

fühlt“, sagtHampel. Diese „In-
timität des Audios“ sei im
Prinzip bei allen Altersgrup-
pen erfolgreich. Generell sei
die Podcast-Hörerschaft gar
nicht so jung, wie man viel-
leicht denkt. Ganz ähnlich
dem Radio sei der Podcast ein
Medium, mit dem man auf
Knopfdruck „Gesellschaft“
haben könne – und das ohne
viel Interaktion. (dpa)

So geht Podcasten

Viele Streamingdienste hosten inzwischen ganz selbstverständlich auch
Podcasts. Foto: dpa

Mit gespitzten Ohren

(rezeptfrei, Apotheke)
nun ein Medizinprodukt
entwickelt, welches genau
dort ansetzt: Die nur in
Kijimea Reizdarm PRO
enthaltenen, einzigar-
tigen Bifido-Bakterien
vom Stamm HI-MIMBb75
lagern sich an die geschä-
digten Stellen der Darm-
barriere an – sinnbildlich

wie ein Pflaster über
einer Wunde. Die be-
sondere Idee: Unter
diesem Pflaster kann
sich die Darmbarriere
regenerieren, typische
Darmbeschwerden
wie wiederkehrender
Durchfall, Bauch-

schmerzen, Blä-
hungen oder Ver-
stopfung können
abklingen.

Wirksamkeit
klinisch belegt

Jüngst konnte die
Wirksamkeit von
Kijimea Reizdarm
PRO bei Durchfall,

Bauchsch mer z en,
Blähungen und Ver-

stopfung von deutschen

Forscher gehen der Ursache auf den Grund und
entwickeln innovatives Medizinprodukt!

1Straub C et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2Vergleich berücksichtigt ausschließlich Studien mit probiotischen Stämmen • 3Andresen V. et al. (2020): Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-
controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020; 5: 658-666. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Wiederkehrende Darm-
beschwerden wie Durch-
fall, Bauchschmerzen, Blä-
hungen oder Verstopfung
können die Lebensqualität
Betroffener stark einschrän-
ken. Doch Forscher haben
nun mit Kijimea Reizdarm
PRO ein Medizinprodukt
entwickelt, das effektive
Hilfe verspricht.

Bis zu 11 Millionen Deut-
sche haben regelmäßig mit
Durchfall, Bauchschmer-
zen, Blähungen oder Ver-
stopfung zu kämpfen.1 Dies
geht häufig mit ei-
ner starken
Beeinträch-
tigung der
L ebensqua-
lität einher:
bedenkenlos
zum Einkau-
fen, zum Sport
oder ins Kino –
für Betroffene
u n m ö g l i c h !
Was aber nur
die Wenigsten
wissen: Die Ursa-
che hierfür ist häu-
fig eine geschädigte

Darmbarriere, welche zum
sogenannten Reizdarm-
syndrom führen kann.

Der Pflaster-Effekt PRO
Forscher haben mit

Kijimea Reizdarm PRO
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Darmwanddd

Die einzigartigen Bifido-Bakterien vom Stamm
HI-MIMBb75 lagern sich sinnbildlich wie ein
Pflaster an die geschädigten Stellen der
Darmbarriere an

WiederkehrendeWENN DER MAGEN
REBELLIERT

Für Ihre Apotheke:
Kijimea Reizmagen

(PZN 13743760)
Kijimea Reizmagen

(PZN 13743760)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Symptome wie Magenschmer-
zen, Völlegefühl und Übelkeit
sind typisch für einen Reizmagen.

Ein Reizmagen hängt häufig mit
unserem Nahrungsbrei zusam-
men: Wenn dieser zu lange im
Magen verweilt, kommt es zu
mehr Säurebildung als üblich.
Der so entstandene Säureüber-
schuss kann dann den Magen
beziehungsweise die Magen-
schleimhaut reizen. Die Folge:
Magenschmerzen können ent-
stehen. Doch das muss nicht
sein! Forscher haben nun ein
spezielles Präparat entwickelt,
das neben magenspezifischen
Enzymen den Wirkstoff Calcium-
carbonat enthält: Während die in
Kijimea Reizmagen enthaltenen
magenspezifische Enzyme dabei
den Nahrungsbrei zerkleinern,
neutralisiert das Calciumcarbo-
nat die Magensäure. Damit trägt
Kijimea Reizmagen dazu bei, dass
der Nahrungsbrei den Magen
schneller verlassen kann – und
schützt die Magenschleimhaut
gleichzeitig vor neuen Reizungen.
Kijimea Reizmagen erhalten Sie
rezeptfrei in Ihrer Apotheke.

wwwww.kijjimmmea.de

Wissenschaftlern in
der weltweit größten
OTC-Studie zum Reiz-
darmsyndrom2 ein-
drucksvoll belegt wer-
den.3 Das Entscheidende:
Auch die Lebensqualität der
Betroffenen verbesserte sich
signifikant. Überzeugen Sie
sich selbst: Fragen Sie in Ih-
rer Apotheke gezielt nach
Kijimea Reizdarm PRO
(rezeptfrei).

Für Ihre Apotheke:
Kijimea

Reizdarm PRO
(PZN 15999676)(PZN 15999676)

Das Entscheidende: 

Bekannt
aus dem

TV

www.kkiijjiimea.dde

Medizin ANZEIGE
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Wer Cajun selbst mischt, kann die Zusammensetzung variieren und an ver-
schiedene Speisen anpassen. Foto: dpa/David-Wolfgang Ebener

Cajun steht im Rezept:
Waswar das jetzt wie-
der? Damit ist eine
kräftige bis leicht

scharfe Gewürzmischung ge-
meint. Sie besteht meist aus
verschiedenen Pfefferkör-
nern, Cayennepfeffer, gro-
bem Salz, edelsüßemoder ge-
räuchertem Paprika, Zwie-
bel- und Knoblauchpulver so-
wie Thymian und Oregano.
Vor allem in der Südstaaten-
küche Amerikas kommt sie
zum Einsatz, erläutert das
Bundeszentrum für Ernäh-
rung.
Cajun verstärkt den Ge-

schmack von deftigen Ein-
töpfen mit Fleisch oder einer
Reispfanne mit Gemüse und
Garnelen.
Wer Cajun selbst mischt,

kann die Zusammensetzung
variieren und an verschiede-
ne Speisen anpassen. Eine
schärfere Mischung eignet
sich für Fleisch, Fisch und

Meeresfrüchte, während es
für Gemüse, Süßkartoffeln,
Salat, Reis- und Nudelgerich-
te etwas milder sein kann.
In der Regel würzt man

Fisch und Fleisch vor demGa-
ren, während man Cajun bei
Eintöpfen und Suppen zum
Ende der Kochzeit hinzugibt.
Mit Öl vermengt kann dieMi-
schungauchzumMarinieren
von Schmorfleisch verwen-
det werden.
Wer selbst experimentie-

ren möchte, sollte alle Ge-
würze in einem Mörser zer-
kleinern und in einem
Schraubglas an einem küh-
len, dunklen Ort aufbewah-
ren. Dann ist die Mischung
bis zu einem Jahr haltbar.
(dpa)

Feuriges Cajun-Gewürz

Einfach selbst
mischen Frisch geknackt schme-

cken Nüsse besonders
aromatisch. Steht aller-

dings kein Nussknacker zur
Verfügung, gibt es einen
Trick, um leichter an die
Nusskerne zu gelangen.
„Friert man Wal- oder Pekan-
nüsse vor dem Verzehr min-
destens eine Stunde lang ein,
lassen sich die brüchigen
Schalen einfach in der Hand
knacken“, sagt Anja Schwen-
gel-Exner von der Verbrau-
cherzentrale Bayern. Dazu
legtmanambesten zweiNüs-
se mit der Wulst aneinander
in die Hand und drückt sie
dann zusammen.
Die Ernährungsexpertin

kennt eine weitere Methode.
Sie weicht Nüsse oder Man-
deln mit Schale etwa einen
Tag lang in Wasser ein. Dann
lassen sie sich per Hand
durch Zusammendrücken
leichter knacken.
Nüsse mit Schale halten

sich bis zu einem Jahr, wenn
sie dunkel, kühl und luftig ge-
lagert werden. Vorsicht ist al-
lerdings bei ölig glänzenden
oder dunkel verfärbten Nüsse
geboten – sie können schim-
melig oder ranzig sein und
sollten nicht verzehrt wer-
den. (dpa)

Vor dem
Knacken
einfrieren

Mit seinen gesundheits-
fördernden Fettsäuren,
wertvollen Vitaminen und
hochwertigem Eiweiß ge-
hört Fisch zu den wichtigen
Bestandteilen einer ausge-
wogenen Kost.

So empfiehlt dieDeut-
sche Gesellschaft für
Ernährung, ein bis
zwei Portionen Fisch
pro Woche in den
Speiseplan zu integ-

rieren. Doch die Meldungen
von schrumpfenden Bestän-
den lassen viele Umweltbe-
wusste zögern. Die Unsicher-
heit ist groß, welchen Fisch
man noch unbedenklich es-
sen kann.
Entscheidend ist dabei

nicht nur die Art, sondern
auch die Herkunftsregion
und das Fischereimanage-
ment. Die Fanggebiete im Be-
ringmeer vor Alaska bei-
spielsweisewerden schonend
bewirtschaftet und sind nach
den Richtlinien für den nach-
haltigen Fang (MSC) zertifi-
ziert. Arten wie der Dorsch
wachsen wild und natürlich
auf, bevor sie unter strengen
Auflagen gefangen werden.
Zur Zubereitung des Alaska-

Dorschs mit Süßkartoffeln:
 Backofen auf 175 °C (150 °C

Umluft) vorheizen und ein
Blechmit Backpapier belegen.
Rosmarin vondenStielen

streifen und fein schneiden. Foto: djd-mk/Youkon Wilder Lachs/Alaska Seafood

 Lauch putzen, waschen
und in Scheiben schneiden.
 Süßkartoffeln schälen, in

Spalten schneiden und in
einer Schüssel mit
Lauch, Rosmarin
sowie Olivenöl
vermengen,
dann mit
Salz und
Paprika-
pulver
würzen.
Gemüse
auf dem
vorbereite-
ten Blech
verteilen und
20 Minuten im
Ofen vorgaren.
 Filets kalt ab-

brausen und sorg-
fältig trocknen, mit
der Gewürzmischung
würzen. Dorsch auf dem
Gemüse platzieren, mit 20
g Butter belegen und zusam-
men mit dem Gemüse weite-
re zehn Minuten im Ofen ga-
ren.
 Optional: Toastbrot von

der Rinde befreien und in
einer Küchenmaschine grob
mahlen. In einer Pfanne mit
der restlichen Butter gold-
braun braten und salzen. Die
Knusperbrösel auf dem
Dorsch verteilen,mit demGe-
müse servieren. (djd-mk)

Fisch gehört auf den Speiseplan

Genuss aus dem Ofen
Rezept der Woche
Alaska-Dorsch mit Süßkartoffeln

Einkauf

 1-2 Zweige Rosmarin
 250 g Lauch
 400 g Süßkartoffeln
 15 ml Olivenöl
 Salz, Paprikapulver
 Kräutermischung
 2 Filets vom Alaska-Dorsch à
125 g
 Schwarzer Pfeffer, frisch ge-
mahlen
 Zitronenpfeffer
 40 g Butter (optional)
 2 Scheiben Toastbrot (optio-
nal)

Zutaten für
zwei Personen

MÜNSTER!
DIE STARKEN
SEITEN DER
STADT
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TEXT BRITTA HEITHOFF

inderkleidung, Spielzeuge und Accessoir
es,

die so stilvoll und zeitlos produziert und
ge-

staltet sind, dass sie aufs Weitergeben und eine

saisonübergreifendeNutzunggeradezuau
sgelegt

sind: Willkommen bei Leevje! Mit der Gründung

ihres Labels gingenAnna-Marie undDavid einen

gewaltigenSchritt. Sieverließen ihreWahlheimat

Hamburg, David gab seinen Job als Unterneh-

mensberater auf und mitten ins schönste Jung-

familiengewirbel mit damals zwei kleinen Töch-

tern hinein gründete das Paar Leevje.

Mutig. Denn die Sozialpädagogin und der

Betriebswirtschaftler, beide hatten in Münster

studiert,warenwederModedesigner nochunter-

nehmerisch der Textilbranche verbunden. Ihr

emAntrieb war eher durch die eigene Familien-

gründung motiviert. Denn auch sie wünschten

sich für ihre inzwischen drei Töchter na
chhaltig

produzierte und auf Langlebigkeit ausgelegte

Kleidung und Ausstattungsgegenstände
. Sie hat-
ll i

Immer wieder sindwir be-

geistert, wie viele tolle

Marken und Unternehmen

aus Münster stammen.

Und nicht nur, weil inzwi-

schen die ersten Babys,

die in den entschleunigten

Lockdown-Phasen ent-

standen sind, das Licht der

Welt erblickt haben, freu-

enwir uns besonders über

die Geschichte von Leevje,

einem Familienunterneh-

men durch und durch.

Allles
Leeevje!

K

Eigentlich sollte der Showroom an der Hörsterstraße vor

allem Händlerbesuchen dienen.Weil aber gerade auch

die Münsteranerinnen und Münsteraner d
as Label lieben,

ist auch ein kleiner Einzelhandelsstore d
raus geworden.

Anna-Marie und David, hier

mit ihren drei Töchtern Charlotte,

Elise und Marlene (von links)

gründeten Leevje, ein echtes

Familienunternehmen aus

Münster.

GENIESSEN

A
L
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Kle g
ten keine Lust auf Fast Fashion und wol

lten wis-

sen,woherall das stammt,was ihrenKindernam

nächsten kommt. Und während einer Auslands-

auszeit im Rahmen der Elternzeit reifte der Ent-

schluss der gemeinsamen Selbständigkeit.

A h der Name war schnell gefunden: Da-
d h tte ihre

DieLizenzzumBrauen
TEXT CORNELIA HÖCHSTETTER

DieGasse
Eine Gasse wie gemalt: Der schmaleWeg ist mit Kopfsteinpflaster belegtund führt vom Rathausinnenhof zumPrinzipalmarkt.MangehtzwischenderBruchsteinmauer des HistorischenRathauses und den Fenstern des HausOstendorff entlang. Die Gruetgasse istetwa36Meter lang, keineeinzigeHaus-nummergehört zu ihrundsieendet imgroßen Rathausinnenhof.

DieGeschichte
InderGruetgasse standeinst dasGruet-haus oder Gruthaus: Dessen Geschich-teerzähltThomasHolz,StadtführerundMit-Gründer von StattReisen (stattreisen-muenster.de), gerne auf der FührungDergroße Durst. laut Stadtarchiv füllte derVerkauf derWürzmischung schon 1278die Stadtkasse.Die StadtMünsterhattedasMonopol auf die Kräuter, siewarenso etwas wie die Lizenz zum Bier brau-en und eine wesentliche Einnahme-quelle. Bereits im Jahr 1501 taucht derNameGrutsteggeauf.AufdemAlerdinckPlan von 1636 deutet Thomas Holz auf

ertäufer bei ihrer Zerstörungsakti-icht gefunden“, erzählt Philippberg. Er wertete die Rechnungenkaufter Zutaten aus und rekonst-e„mitMutundPhantasie“dasaltept füreinGruetbier. „Allerdingsmitm modernen trinkbaren Ge-ack, erfrischend fruchtigdankdeselanteils“, beschreibt er sein neuesDie Kräutermischung besteht ähn-wie früher aus Gagel (ein Strauch,mSumpfwächst),Wacholder,Küm-nd einwenigHopfen.

Name
dasStraßenschildunterdenBögent die Existenz der Gruetgasse undällt vielen gar nicht auf “, sagtTho-Holz. In der Gasse stand imMittel-namensgebend das „Gruethaus“,chmal auch als „Gruthaus“ ge-eben. Gesprochen: „Gruut“ – waslbedeutetwie„Kräuter“.DasWortmt aus dem Niederdeutschen, da-as „Dehnungs-e“, was signalisiert,der vorhergehendeVokal lange ge-hen wird, während das „e“ selbstgesprochen wird. „Wobei das kei-te Regel ist, wieman an ‚Coesfeld‘dagegen ‚Coerde‘ merkt“, sagtTho-Holz.

Es sind Abkürzungen
und Verbindungen.
In Münsters Gassen
stecken Geheimnisse
und Geschichten. Die
Gruetgassewird kein
Postbote kennen, denn
hier wohnt niemand.
Doch imMittelalter
stand hier das soge-
nannteGruethaus.
Nur dort konnte man
die Kräutermischung
zum Bierbrauen kaufen.

FOLGE V

GRUETGASSE

„Die ‚Gruet‘ war eine Würzmi-schung, die im Mittelalter zum Bier-brauennötigwar“, erklärt der Stadtfüh-rer, „und die gab es ausschließlich imGruethaus zu kaufen.“ Im Mittelaltertrank man ein stark gewürztes Getrei-debier – und zwar täglich und anstattWasser, was oft verunreinigtwar.

DieVerbindungheute
Wer beim Amt für Bürger- und Ratsser-vice zu tun hat oder von der Stubengas-se kommt und den kürzestenWeg zumWochenmarktsucht, isthierrichtig.Tho-masHolzundseineStadtführerkollegenlieben diese Gasse, weil es viel zu erzäh-len gibt.

DieBesonderheit
Blickt man vom Rathausinnenhof zurGruetgasse, fällt der runde Turm an derRathausrückseite auf – der in denNäch-ten des Schauraums in den letzten Jah-ren Projektionsfläche der Lichtinstalla-tionenwar. „Früherwar der nicht rund,sondern eckig“, erzählt Thomas Holzund zeigt ein historisches Bild von derRückseitedesRathauses.DereckigeTeildesHausesentstand1576alsAnbauundwurde mit dem Rathaus während der

ein kleines Gebäude hinter dhaus, von dem nichts mehr ü„Man nimmt an, dass das Gruetwa dort stand, wo heute die Sdes baskischen Bildhauers EChilida steht.“ Die Kunst heißtdurch Dialog und wird von maauch als „rostige Bänke“ bezeic
Ende des Mittelalters löKeutbier aus Weizen und MGruetbier ab, Ende des 17. Jahrhbraute man mehr und mehrbiere. Doch es gibt einen, der heGruetbier wiederaufleben lässfalls auf einerStadtführungzumBier hat vor 15 Jahren Philipp Ozum ersten Mal vom GruethauEristselbsternannterBierhistorgründete seine Brauerei Gruthahaus.de). Seit kurz vor Weihn2020 gibt es sein neuestes BiermNamen „Stadtbier Münster 148nigen Getränkemärkten und Ckaufen (TrinkGut, Grevener Biund bei Herrn Hase). Inspiriertdie Geschichte der Gruetgatauschte sich mit Historikern awälzte im Stadtarchiv die Grbüchervon1480und1533.„DieseBücher hatten glücklicherwe24
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BU Bitte texte Bombennacht am 28. Oktober 1944 zer-stört. Dank einer „Rathaus-Lotterie“sammeltenMünstersKaufleute für denWiederaufbau, die Einweihung stand1956an.DerArchitektHeinrichBentelerbautenicht nur dasRathauswieder auf,sondern war auch beimWiederaufbaudesDomsmit beteiligt.

DieGeschäfte
Das benachbarte Ostendorff Haus amPrinzipalmarkt 11 steht in engemBezugzum Gruethaus: Das typische Hanse-undHandelshauswurdeum1380durcheinen Bogengang nach vorne erweitertund aufgestockt. Um 1460 mietete dieStadt Münster den Keller als Stadtbier-keller – lange Zeit konnteman nur hierBierkaufen!Am18.Dezember1889wur-de die ALPHONSUS-BUCHHANDLUNG,Verlags- und Sortimentsbuchhandlungdurch Albert Ostendorff gegründet.Heutenochbestehtseitüber130JahrendieGalerieOstendorf imersten Stock.

Abkürzungen und
Verbindungen: Immer

wieder werden wir sie inunserem Stadtplan erforschen
und vorstellen.

Wir freuen uns darauf!
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Kurz
notiert

Gegen beschlagene
Autoscheiben

Jahresvignetten 2020
nicht mehr gültig

Feuchtigkeit im Auto sorgt für
beschlagene Scheiben.

Schlimmstenfalls frieren sie im
Winter über Nacht auch von innen
zu. Ein im Auto platziertes Schäl-
chen mit Katzenstreu kann die
Feuchtigkeit aber reduzieren, be-
richtet „Auto Bild“. Streu bindet
Feuchtigkeit. Eine ähnliche Wir-
kung hätte auch Zeitungspapier
auf dem Armaturenbrett. Es gibt
zudem spezielle Luftentfeuchter
im Zubehörhandel. Damit so wenig
wie möglich Feuchtigkeit in den In-
nenraum gelangen kann, schüttelt
man nasse Fußmatten stets besser
aus und lüftet kurz durch. (dpa)

Auch wenn touristische Reisen
in die Nachbarländer Öster-

reich, Schweiz und Slowenien
unterlassen werden sollten, finden
in eingeschränktem Ausmaß nach
wie vor Autofahrten in Deutsch-
lands Nachbarländer statt. Die Re-
gelungen zur Vignettenpflicht be-
halten dabei unverändert Gültig-
keit. Wichtig zu wissen: Die Jah-
resvignetten aus 2020 sind nur
noch bis Sonntag, 31. Januar
2021, gültig. Dies gilt auch für
die digitalen Jahresvignetten für
Österreich. Ab 1. Februar werden
ausschließlich die neuen Vignet-
ten für 2021 anerkannt. (pm)

Ist die Autobatterie zu
stark entladen, macht der
Anlasser nur noch „klack“ –
und der Motor startet nicht.
Gerade ältere Batterien wer-
den bei Minusgraden erheb-
lich gestresst, was vorrangig
für Kurzstrecken oder selten
genutzten Autos zu einem
echten Problem werden
kann.

In einer solchen Situa-
tion hilft nur noch ein
Fremdstart, aber der ist
für viele Autofahrer un-
gewohntes Terrain. Auf
was ist bei der Starthilfe

zu achten? „Wer statt einem
Anruf beim Pannendienst lie-
ber auf Starthilfe durch einen
hilfsbereiten Autofahrer
setzt, benötigt in erster Linie
ein passendes Starthilfeka-
bel“, erklärt Achmed Leser
vom Tüv Thüringen.
Ganz wichtig: Alle Beteilig-

ten lesen besser vorher noch
einmal sowohl die Bedie-
nungshinweise ihrer Autos
als auchdieGebrauchsanwei-
sung des Starthilfekabels
durch. „Wer Fehler macht,
riskiert neben Schäden an
den Autos auch einen Strom-
schlag und damit die eigene
Gesundheit“, warnt der Fahr-
zeugexperte. „Deshalb müs-

sen die genutzten Kabel in je-
dem Fall mit kunststoffüber-
zogenen Polzangen ausge-
stattet sein.“
Werden alle Hinweise be-

achtet, ist der Starthilfevor-
gang einfach: Zuerst sollten
alle nicht benötigtenVerbrau-
cher in beiden Autos ausge-

schaltet werden. Erst danach
werdendie Pluspole der Batte-
rien verbunden. „Dazu wird
die rote Kabelzange zunächst
an den Pluspol des span-
nungsgebenden Fahrzeugs
angeschlossen, danach wird
das Kabelmit demPluspol der
entladenen Autobatterie ver-

bunden“, erläutert Leser.
Der zweite Schritt: Die Mi-

nuspole werden verbunden.
Dazuwirddas schwarzeKabel
an den Minuspol der Helfer-
fahrzeug-Batterie geklemmt.
Die andere Seite desMasseka-
bels wird mit einem Masse-
punkt im Motorraum des Ab-

nehmerautos verbunden, et-
wa einem Metallteil am Mo-
torblock. „Der Minuspol der
entladenen Batterie sollte
nicht benutzt werden, da sich
beim Starten durch Funken-
bildung Knallgase entzünden
könnten“, verdeutlicht Leser.
Erst wenn die Kabelverbin-

dung zwischen beiden Fahr-
zeugen hergestellt ist, wird
der Motor des Starthilfe ge-
benden Fahrzeugs gestartet.
Nach einigen Minuten kann
das auch beim hilfebedürfti-
gen Fahrzeug versucht wer-
den. War der Startversuch er-
folgreich, sollten beide Fahr-
zeuge noch kurze Zeitmit ver-
bundenen Batterien laufen,
zusätzlich können im Neh-
merfahrzeug größere Ver-
braucherwie Licht undGeblä-
se eingeschaltet werden, um
Spannungsspitzen zu vermei-
den.
Danachkönnendie Kabel in

umgekehrter Reihenfolge ab-
geklemmtwerden: Zuerst das
schwarze Kabel vom Masse-
punkt und Minuspol entfer-
nen, danach das rote Kabel
zuerst vom Geberfahrzeug
und dann vom Nehmerfahr-
zeug entfernen und unnötige
Verbraucher wieder aus-
schalten.
Zeigt das Fahrzeugdisplay

Fehlfunktionen an, dürfen
diese keinesfalls ignoriert
werden – stattdessen sollte
fachkundige Hilfe gerufen
oder direkt in die nächste
Fachwerkstatt gefahren wer-
den. (dpa)

Wie gebe ich richtig Starthilfe?

Bloß kein Kabelsalat

Es bleibt zappenduster: Will der Wagen nicht mehr anspringen, ist häufig eine schwache Batterie die Ursache. Foto: dpa

Arthrose trifft nahezu
jeden. Denn es handelt
sich um eine Verschleiß-
erkrankung der Gelenke,
die mit zunehmendem
Alter weiter fortschrei-
tet. Durch die jahrelan-
ge Belastung baut sich
die schützende Knor-
pelschicht zwischen den
Knochen mehr und mehr
ab. Ist irgendwann nicht
mehr ausreichend Knor-
pel übrig, beginnen die
Knochen aufeinander zu
reiben und Schmerzen
entstehen.

Das kann bei
Arthrose helfen

Um diese quälenden
Beschwerden in den
Griff zu bekommen, ha-
ben Forscher verschiede-
ne Arzneistoffe ausgiebig
getestet. Einer stach da-
bei besonders heraus:
Viscum album (enthalten
in Rubaxx Arthro, Apo-
theke). Dieser Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerz-
lindernd, sondern ist
auch entzündungshem-

mend – und setzt damit an
den Hauptproblemen der
Arthrosegeplagten an. Vis-
cum album kann zudem
bestimmte Körperzellen
stoppen, die knorpelschä-
digende Stoffe produzieren.

Wirksamkeit kombiniert
mit Verträglichkeit

Rubaxx Arthro bietet Be-
troffenen nicht nur wirk-
same, sondern zugleich
gut verträgliche Hilfe: An-
ders als viele herkömmli-
che Schmerzmittel haben
die Arzneitropfen keine
bekannten Neben- oder

We c h s e lw i rk u ngen .
Rubaxx Arthro ist
rezeptfrei in jeder Apo-
theke erhältlich.

Diese rezeptfreien
Arzneitropfen können
wirksam helfen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.dewww.rubaxx.de

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

wirksam helfen

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)

Sofort-Hilfe beiSofort-Hilfe bei
Gesichtsrötungen

Sie haben Rötungen aufWangen undNase? Damit sind
Sie nicht allein! Knapp vier Millionen Menschen in
Deutschland kämpfen mit diesem meist kosmetischen
Problem. Hilfe kommt aus der Apotheke: eine Spezial-
creme mit 3-fach-Effekt (Deruba).

So entstehen Rötungen
aufWangen und Nase

Die Ursache für Ge-
sichtsrötungen sind meist
erweiterte Blutgefäße. Da-
durch werden die Äderchen
stärker durchblutet
und schimmern
rötlich durch die
Haut. Falsche Pfle-
ge, Stress oder UV-
Strahlung können die
Rötungen auf Wangen
und Nase zusätzlich
verstärken. Vor
allem im Alter
werden die Gefä-
ße durch die dün-
ner werdende Haut
oft noch sichtbarer.

Spezialcreme bei
Gesichtsrötungen

Hilfe bietet eine Spezial-
creme mit einem einzig-
artigen 3-fach-Effekt:

Deruba kaschiert
Gesichtsrötungen
sofort, reduziert

sie längerfristig
und beugt neuen

Rötungen vor.
Zudem be-
n ö t i g e n
Anwender

keine Extra-
Tagescreme oder
Make-up mehr –

die innovative
Spezia lcreme

ersetzt beides!

Für Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

www.deruba.de

So funktioniert Deruba
Deruba wird wie eine

normale Tagescreme ange-
wendet und einfach auf die
gerötete Haut aufgetragen.
Dank der mikroverkapselten
Pigmente kaschiert die
Spezialcreme die Rötungen
direkt beim ersten Hautkon-
takt. Darüber hinaus redu-
ziert die Deruba-Formel mit
dem Aktivstoff α-Bisabolol
die Gesichtsrötungen län-
gerfristig. Die Lichtschutz-
filter-Kombination mit
LSF50+ macht Deruba noch
effektiver: Sie blockt einen
Großteil der schädlichen
UV-Strahlung und wirkt so
der Entstehung neuer Rö-
tungen entgegen.
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Berufe in Transport, Verkehr, Logistik, Produktion

Immer unterwegs, stän-
dig in Kontakt mit Team-
kollegen und Kunden:

Für Björn Germerott ist Ein-
tönigkeit im beruflichen All-
tag ein Fremdwort. Der 20-
Jährige absolviert eine Aus-
bildung zur Fachkraft für
Möbel-, Küchen- und Um-
zugsservice bei der Interna-
tionalen Möbelspedition
Maassen & Becker GmbH in
Alsdorf bei Aachen. Er ver-
packt Umzugsgüter, liefert
Möbelstücke, montiert Kü-
chen, installiert Elektrogerä-
te und arbeitet im Lager sei-
nes Ausbildungsbetriebs
mit. Das Beste für ihn ist,
dass er den ganzen Tag in
Bewegung und handwerk-
lich tätig ist. „Bei der Arbeit
nur herumsitzen, das wäre
nichts für mich“, sagt Ger-
merott.
Jürgen Zantis, Germerotts

Chef und Vorstandsmitglied
im Bundesverband Möbel-
spedition und Logistik
(AMÖ), betont: „Täglich gibt
es andere Kunden und an-
dere Rahmenbedingungen,
die einen immer neu for-

dern.“ Sein Betrieb ist unter
anderem im Bereich Fern-
umzüge im In- und Ausland
tätig. Die Mitarbeiter kom-
men viel herum. Germerott

hat schon bei Umzügen nach
Bayern und nach Frankreich
mitgemacht. „Das finde ich
echt gut, dass ich öfter mal
woanders bin“, erzählt er.
Wer sich für die Ausbil-

dung interessiert, benötigt
zumindest einen guten
Hauptschulabschluss. „Ger-
ne werden junge Leute mit
Mittlerer Reife eingestellt“,
erklärt Zantis. Bewerber
müssen körperlich fit sein.
Von Vorteil sind gute Mathe-
matikkenntnisse, um etwa
Aufmaße oder Materialbe-
darf zu berechnen. Ebenfalls
wichtig sind handwerkliches

Geschick und Interesse für
Technik: So klappt es mit
dem Installieren von TV und
EDV leichter. Daneben ist
eine sorgfältige Arbeitsweise
entscheidend. Werden Por-
zellan und Gläser transpor-
tiert, darf selbstredend
nichts kaputt gehen.
Auch wenn der Job kör-

perlich anstrengend ist –
Germerott macht das bislang
nichts aus. Der einzigen
Nachteil für ihn: „Oft ist das
Ende eines Arbeitstages of-
fen, das macht es nicht
leicht, die Freizeit zu pla-
nen.“ (dpa)

Fachkräfte für Möbel-, Küchen- und Umzugsservice

Stets auf Achse

Einen Umzugswagen passgenau zu verladen und das Umzugsgut ordentlich sichern: Diese Aufgabe
gehört für die angehende Fachkraft für Möbel-, Küchen- und Umzugsservice, Björn Germerott, zum
Berufsalltag. Foto: dpa

Land- und Baumaschinenmechaniker
(m/w/d)

zum nächstmöglichen Termin gesucht.

Bewerbung an:
kontakt@stapel.info

STAPEL GmbH
Buschkamp 5 · 48324 Sendenhorst

Referenznummer:
NIL-2020-012

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für die Region Münster, Steinfurt, Ahaus, Bocholt, Dülmen einen

Servicetechniker (m/w/d) im Außendienst
Ihr Profil

Erfolgreich abgeschlossene technische Berufsausbildung
zum Mechatroniker / Mechaniker / Elektriker / Anlagen-
bauer / Hydrauliker (m/w/d) oder eine vergleichbare
Ausbildung

Idealerweise Außendiensterfahrung

Führerscheinklasse B

Sicherer Umgang mit Kunden, selbstständige
und lösungsorientierte Arbeitsweise

Ihre Aufgaben

Instandsetzung aller Produkte aus unserem Portfolio

Wartungs- und Inspektionsarbeiten an mobilen und
stationären Anlagen

Montage und Aufbau stationärer Anlagen

Erfolgreiche Zusammenarbeit mit den zuständigen
Außendienstmitarbeitern

Wir bieten

Nach einer intensiven Einarbeitung eine spannende und abwechslungsreiche Tätigkeit in einem kollegialen Team

Interne und externe Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen

Eine faire Bezahlung mit betrieblichen Sozialleistungen

Modernste Arbeitsmittel (Laptop, Tablet, Smartphone) und ein optimal ausgestattetes Kundendienstfahrzeug

Flexibles, eigenverantwortliches Arbeiten, kurze Anfahrtswege mit nahezu keinen arbeitsbedingten Übernachtungen

Betriebliches Gesundheitsmanagement, unter anderem eine geförderte Mitgliedschaft in einer deutschlandweiten
Sport- und Fitnesseinrichtung

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung, der
Referenznummer u. des frühestmöglichen Eintrittstermins. Bitte senden Sie die vollständigen Bewerbungsunterlagen
an recruitment.de@nilfisk.com.

Nilfisk ist einer der weltweit führenden Anbieter von professioneller Reinigungstechnik. Mit Vertretungen in über 135
Ländern, rund 5.800 Mitarbeitern und einem Umsatz von über 1 Mrd. EUR im Geschäftsjahr 2019 bieten
wir Ihnen alle Vorteile eines internationalen Konzerns.

Nilfisk GmbH
Personalabteilung
Guido-Oberdorfer-Straße 2–10, 89287 Bellenberg
www.nilfisk.de
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Wir suchen für die Fachklinik Horn-
heide in Handorf zuverlässige,
deutschsprachige Mitarbeiter/in-
nen für die Reinigung in Teilzeit.
Arb.-Z. nach Vereinbarung. Bitte
melden Sie sich ab Mo. zw. 8.00 -
13.00 Uhr bei unserer Frau Guima-
raes unter der ☎ 0251-32878626

Mitarbeiter i.d. Warenverräumung
im Baumarkt gesucht! Minijob,
Verräumtage MO+MI+FR, immer
vormittags. Bewerbungen telef.
unter ☎ 0341-87063522 oder per
Mail an bewerbung@comotus.com
Wir freuen uns auf Sie! Ihr Team
von comotus GmbH & Co. KG

Opel Corsa B, 45 PS, 5-türig, 2 J.
TÜV, Preis 950 € ☎ 0151/
50985768

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1 · 48163 Münster
Telefon 02 51 / 690-664
WhatsApp: 0172/1988357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Münster

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst
Ihr Aufgabengebiet:
• Zustellung der Tageszeitung in Münster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 – 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlässig, körperlich fit, verfügen über gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frühen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Münster zu und benötigen hierzu einen Führerschein
Klasse B und einen eigenen PKW

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe Ihrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil der
Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht ab sofort einen zuverlässigen
und teamfähigenMITARBEITER (m/w/d) mit eigenem Pkw auf
Minijob-Basis.
Ihre Tätigkeiten: – schriftliche Protokollierung der Verteilung der „HALLO

Münster“
– Ansprechpartner für unsere Zusteller am Verteiltag vor Ort
– telefonische Koordination unseres Außendienstes
– Reklamationsbearbeitung
– Kontrolle unserer Abladestellen vor Ort

Kernarbeitszeit: – samstags von 13.00 – 17.00 Uhr
Sie haben eine hohe Auffassungsgabe, sind organisiert, telefonieren gerne
und verfügen über sichere MS-Office-Kenntnisse? Unser kleines Team in
MECKLENBECK freut sich auf Sie! Stichwort: Protokoll/ZQM
Aschendorff Logistik GmbH & Co.KG, An der Hansalinie 1, 48163 Münster
Tel.: (0251) 690-664, E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
oder per WhatsApp: 0172-1988357

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zu sofort eine/n

MITARBEITER/IN (m/w/d, ab 18 J.)
für die Tageszeitungszustellung sowie Versandtätigkeiten
(36 Std./Wo). Sie stellen montags bis samstags die Tageszei-
tung in MÜNSTER zu (Briefkastenzustellung) und sind don-
nerstags und freitags anschließend bei uns in MECKLENBECK
im Versand tätig. Wir freuen uns auf Sie!
Telefon 0251-690664 oder nachtlichter@aschendorff.de

oder per WhatsApp: 0172-1988357, Ref.: ZUV MS

Wir suchen für das Clemenshospital inMünster zuverlässige, deutschsprachige

Mitarbeiter/innen für die Reinigung
Arbeitszeit nach Vereinbarung. Bitte melden Sie sich ab Montag

zw. 8.00 –12.00 Uhr bei unserer Frau Dokic unter der Tel. 0251- 9765716
oder ab 13.00 Uhr unter Tel. 0151-11220365

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag

suchen wir Dich (m/w/d) als
ZUSTELLER

– für große Bezirke in MAURITZ
und COERDE (ab 18 Jahren)
– für kleinere Bezirke in

ST. MAURITZ (ab 13 Jahren).
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 Jahren

für die Zustellung der
„Westfälischen Nachrichten“
in den frühen Morgenstunden

in COERDE, GELMER
und AMELSBÜREN

auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 22–25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: ☎ 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

Suche erfahrene Reinigungskraft für
ein EFH in Senden (1x wö. ca. 3-4
Std.) ☎ 0171/8144555.

Bürotätigkeit: Wir suchen einen Mit-
arbeiter (m/w/d) für die Protokol-
lierung der Verteilung unserer Gra-
tiszeitung auf Minijob-Basis.
Arbeitszeit: samstags 12:00 - 19:00
Uhr. Sie verfügen über eine rasche
Auffassungsgabe, telefonieren
gerne und sind sicher in MS-Offi-
ce? Unser kleines Team in Meck-
lenbeck freut sich auf Sie. Ref: Pro-
tokollant (m/w/d). Aschendorff
Logistik, Tel: 02 51 / 690-664,
nachtlichter@aschendorff.de oder
per WhatsApp: 0172/1988357

Die neue Gerinnungspraxis am
Theater in Münster sucht ab sofort
eine/einen MFA (w/m/d) in Pati-
enten-Annahme, Akten- und
Befundmanagement, Koordination
und Blutabnahme - berufserfahren
- sicherer Umgang mit Praxis- und
MS-Office-IT. VZ/TZ, keine WE-
und Nachtdienste, faire Vergütung,
offenes Arbeitsklima. Bewerbung:
Gerinnungsdiagnostik am The-
ater, Voßgasse 3, 48143 Münster.

PUTZPERLE gesucht für 12,50 €/h:
Netter 4-Personen Haushalt eines
Reihenhauses sucht für 4 Stunden
wöchentlich eine tatkräftige Unter-
stützung in Münster Sprakel ab
sofort. Bei Interesse melden Sie
sich bitte unter ☎ 0163/7882666.

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir eine/n Verkäufer/in
(m/w/d) auf Teilzeitbasis, gerne
auch Quereinsteiger. Fleischerei
Karl Hinkelmann, Münster-Wol-
beck, ☎ 02506/2122.

Minijob/ Wir suchen einen Haus-
meister und Reinigungskraft für
ein Mehrfamilienhaus in Wals-
tedde. Bei Interesse bitte melden
unter ☎ 02508/620.

Pizzabäcker in Steinfurt gesucht.
☎ 0171 / 3610139

Wir suchen einen Handwerker der
sporadisch aber schon regelmäßig
im Garten - Stall und Haus bei uns
arbeitet. Arbeitszeit nach Verein-
barung und gute Bezahlung.
☎ 02598918645 Bauernschaft
Aldenhövel

Schädlingsbekämpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Müns-
terland/Osnabrück. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. ☎ 0234/
58670090, Hr. Ruge/Hr. Krosta

Kurierfahrer (Paketbote) VZ/TZ für
DHL-Express Depot Greven
gesucht. FS Kl. B. savinski-
kurier@gmx.de. ☎ 02501-9801596.

Suche Helfer für leichte Bauarbeiten,
auch Rentner. ☎ 0176/50069303.

Wir ein Ehepaar (w.55 und m.57
Jahre ) können durch die Corona
Pandemie unsere Tätigkeit auf den
Messen (Verkauf unserer eigenen
Produkte) seit 1 Jahr nicht aus-
führen. Wir wollen aber arbeiten
und hoffen, durch diese Anzeige
(bitte nur seriöse) Angebote zu
bekommen. Wir würden auch
beim Kampf gegen die Pandemie
aktiv helfen wollen, es muss ja
irgendwann wieder weitergehen !
Kurierfahrten (auch mit dem eige-
nen Auto) wären möglich.
☎ 025 36-42 89 85 7 Mobil 0160-
96417284

Frau (57 J.) sucht Stelle als Pflege-
kraft oder 24h-Pflegerin im Privat-
haushalt im Raum LH, Olfen,
Nordkrichen, ☎01522/6870880.

Übernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
mähen. ☎ 0251/1491811 oder
017620436677

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
☎ 0176/40 54 25 99

Putzstelle gesucht und Putzstelle auf
Lohnsteuer gesucht. ☎ 0162/
4262781

Übernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt und sonstige Gartenarbei-
ten ☎ 01590/8121706

Zuverlässige Reinigungskraft sucht
Büro oder Praxis zum Putzen in
MS. ☎ 0151/43636346

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
☎ 0163/6248398

Gelernte Pflegekraft sucht Stelle von
Privat. ☎ 0176/30359919.

Suche Stelle als Haushaltshilfe in
Sendenhorst. ☎ 0176/30359919.

Suche BMW, gerne ältere Modelle.
Auch mit Mängeln, diskrete
Abwicklung! 0163/4865601.

A 150 Automatik, Bj. 2007, aus 1.
Hd., durchgehend scheckheftge-
pflegt, Garagenwagen, Avantgard-
ausstattung, 126 tkm, TÜV/ASU/
Reifen neu, das Auto ist technisch
und optisch 1A gepflegt, KP 4850
€, ☎0175/3314610.

Gerade zurzeit ist es unerlässlich,
aufeinander zu achten und sich gegen-
seitig zu schützen. Ein regelmäßiges
Prüfen des Impfpasses ist daher wich-
tig. Impfungen können nicht nur einen
selbst, sondern auch andere vor Infek-
tionskrankheiten, wie z. B. Keuchhus-
ten, bewahren. Keuchhusten ist eine
hochansteckende Infektionskrankheit,
die durch das Bakterium Bordetella
pertussis ausgelöst und durch Tröpf-
cheninfektion übertragen wird. Statis-
tisch gesehen steckt jeder Infizierte in
der Regel fünf weitere Personen an.
Nach einer Ansteckung dauert es ein
bis zwei Wochen, bis Symptome wie
Schnupfen, trockener Husten oder Fie-
ber auftreten. Etwa zwei Wochen spä-
ter folgt meist ein stakkatoartiger Hus-
ten, der in der Regel erst nach sechs
Wochen langsam abnimmt.
Anders als vermutet, ist Keuchhusten

bei Weitem keine reine Kinderkrank-
heit. Sie betrifft vielmehr zu einem
Großteil auch Erwachsene. 2019

wurden ca. 6000 Keuchhustenfälle
bei Erwachsenen gemeldet, fast jeder
Fünfte ist über 60 Jahre alt. Die Dunkel-
ziffer wird um 10- bis 100-fach höher
angenommen. Besonders bei älteren
Erwachsenen kann Keuchhusten zu
schweren Symptomen sowie Folge-
schäden führen.
Wer sich und sein Umfeld schützen

möchte, lässt sich von seinem Arzt zu
Vorsorge und Schutzimpfungen bera-
ten. Mehr Informationen finden Sie auf
www.impfen.de – eine Initiative von
GlaxoSmithKline.

Deine Impfung schützt
auch andere

Foto: Gina Sanders/fotolia.com
NP-DE-PTX-ADVR-200041
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Rolf Benz 322, Leder schwarz, gut
erh., 3 Sitzer, 2,5 Sitzer, 1 Sessel
zu verk. 1200 € ☎ 0176/20026085

Wir sind umgezogen! Wasch & Spül-
masch., Kühl & Gefrier & Gewerbe-
ger., gebr., ab € 35, Garantie, Fa.
Weiß, ☎ 02504/77174.

www.peugeot-hornung.de
An der Kleimannbrücke 11 · Münster · 0251/141230

Autohaus Hornung
Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung
Reparaturen / Inspektionen
Lackierarbeiten
TÜV + AU

Smart For Two Coupe, FB weiß, BJ.
04/15, 45.000 KM, Scheckheft
gepflegt, gute Ausstattung, TÜV
04/22, 6.250 €, ☎ 0172/ 2684348.

Suche Motorrad, Chopper, Tourer,
Oltimer, ab 500 cm³, auch ohne
TÜV, bis ca. 1.000 €! ☎ 0170/
7502460

Suche Vespa Piaggio Roller in jedem
Zustand, einfach mal anbieten.
0171-2098417 rufe zur.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. ☎ 0170/1564007.

Vermiete Wohnwagen auf der Insel
Fehmarn. Info ☎ 0171/4767710

Junges Paar sucht Grundstück (od.
Haus) primär in LH, Olfen u. Selm
(☎ 0175/5659082).

Arzt m. eig. Praxis u. Dipl.-BW
(52,57) suchen 1-Fam-Haus in
ruhiger Umgebung im Münster-
land - gerne ländlich - zum Kauf
oder auch zur Miete. Machen Sie
uns glücklich mit einem Angebot?
☎ 0170-4447101 oder Email:
haus-im-muensterland@web.de

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ☎ 0151/70616741.

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. ☎ 0178/3299808

Helle Terrassenwohnung in Dren-
steinfurt-Ameke sucht ruhige Mie-
ter, 3 Zi., K/B, 86 qm +20 qm Süd-
terrasse im 1. OG eines gepfl. 2-
Fam-Haus, gehobene Ausstattung,
Fahrradkeller, KM 520 € + NK, 2
MM Kaution, ab 01.05. zu vermie-
ten ☎ 0163/8325810

Ahlen-Akazienweg, DG-Wohnung, 2.
Etage, 87 m², 4 ZKB, AR, ab
01.05.2021 frei, KM 480 €, NK-
Vorauszahlung 200 €, ☎ 0177/
3416122 oder 02382/86130.

Senden, Ottmarsbochholt, 3 ZKB,
AR, ca. 74 m², ab 01.04.2021 zu
verm. KM 350 €. Tel. 02597/
693833

Komf. Wohnung , ca. 65 m² mit Bal-
kon und Aufzug in zentraler Lage
von Lüdinghausen o. Nordkirchen
gesucht. ☎ 02921/3473492.

Suche in Lüdinghausen eine Woh-
nung 2 Zi., 40-50 m² mit Balkon,
bin alleinstehend u.Mitte 40.
☎ 0163/9288666.

Tiefgaragenplatz in Greven günstig
zu vermieten, stadtnah. ☎ 0176/
99381709

130 m² Lagerfläche in Albersloh zu
vermieten, ☎0151/19636950.

Zahlreiche Fleischwölfe Fa. Alexan-
der, alle blank poliert und aufgear-
beitet, Gr. 5-20, teils mit div. Zube-
hör, Stück 10 €, nur komplett.
☎ 02536/343773.

Löse große sehr alte Puppensamm-
lung auf. ☎ 02536/343773.

Wer rechnet unseren Krankenkas-
senbeitrag aus? ☎ 02536/343773.

Ganzkörperbräuner Philips, zusam-
menklappbar, Zeitschaltuhr, B
1,85 x T 0,75, neuwertig., VS,
☎ 02501/70636.

Ultraschallreiniger (wie neu) für
Brillen, Schmuck, Münzen usw.
30 €. ☎ 0172/3122226

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhöhenverstellung,
etc. 4 Jahre NP 3650 für 950 € VB
☎ 0171/9180027.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhöhenverstellung,
etc. 4 Jahre NP 3650 für 950 € VB
☎ 0171/9180027.

Ecksofa, echt Leder, beige, 290 x
213, kurze Seite rechts, Höhe 89
cm, Sitzhöhe 45 cm, Sitztiefe 55
cm, 650 €, ☎ 02599/889

3-Sitzer Couch, Mikrofaser, hell, mit
Sessel und Hocker, VB 100 €,
☎ 02501/3583.

Gärtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Rückschnitt, Rodungen
usw. ☎ 0179/2675397 oder
Whatsapp

Vogelfutterhäuser, Unikate, versch.
Modelle, Handarbeit, wetterfest,
☎ 02504/88112.

KAUFE jedes FAHRRAD/LEEZE!
Seriös und Fair. Tel. oder Whats-
app 0177/8610352

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt, schö-
ner romantischer Klang. ☎ 0160/
2007301.

Zeit zu verschenken! Wir, Tobias (10
J.), Annika (12) und Andrea (45 J.)
lieben Hunde. In Einen und Müs-
singen bieten wir Ihnen folgendes
an: Spaziergänge mit Ihrem Hund,
spielen auf der Wiese, Aufpassen
bei Ihnen Zuhause. Über einen
Anruf würden wir uns freuen:
☎ 02584/4130247

Drucker HP Deskjet 3050A All-in-
One J611 Series und 2 Patr.
Blac+TriColour zus. 40 €.
☎ 0172/3122226

Philips Flachbildfernseher 32 Zoll,
PFL 7562 D/10, FB, Bedienungs-
anl. vorh., WLAN fähig, VB 200 €,
0172/8240495.

Austausch von Silikonfugen in
Dusche, Wanne, Waschbecken,
Küche, Fenster, etc. ☎0176-
57699411, www.Fugenmann.de

Tresor mit Zahlenkombination, B:
42, H: 46, T: 46 cm, zu verk.
☎ 0174/1484886

Ankauf Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nachlässe, Näh-und
Schreibmaschinen, Spinnräder,
Schmuck, Jagdzubehör, Geweihe,
Militaria, Orden, Wein, Lampen,
Ferngläser, Kameras, Briefmarken,
Porzelan, Bleikristall, Puppen,
Krüge, Teppiche, Modeschmuck,
Gemälde, Zinn, Altdt. Möbel,
Musikins., LP`s, Bücher,
S.Besteck, Münzen, Uhren, Hand-
arbeiten Fa. Traber ☎ 0211/
85979954; 0157/39855622

Achtung! Suche Näh- u. Schreibma-
schinen, m Briefmarken, Bleikris-
tall, Bücher, Lampen, Bilder, Tep-
piche, Möbel, Puppen, Porzell.,
Zinn, Musikinstr., Schallpl., H/D-
garderobe, Münzen, Uhren, Silber
aller Aru und Schmuck, Herr
Ernst, ☎ 0152/58519556.

!!Achtung!! Seriöser Ankauf v.
Bekleidung, Pelze, Puppen, Näh-/
Schreibma., Möbel, Teppiche, Por-
zellan, Häkeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Münzen.
Fr. Hartmann, Tel. 0172/8838808

Achtung! Kaufe Pelze, Abendgade-
robe, Orientteppiche, Silberbe-
steck, Ölgemälde, Antikes, Porzel-
lan, Musikinstrumente, Münzen,
Briefmarken, Militaria u. Zinn.
Tel. 0176/22095460

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Achtung Privat sucht: Möbel, Pelze,
Taschen, Teppiche, Puppen, Por-
zellan, Tafelsilber, Münzen, Bern-
steinschmuck, Näh-u. Schreibma-
schinen. ☎ 01573/5872967 Schulz

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &
Nähmaschine, Bücher, Gobelin,
Fotoapp., Schmuck, Garderobe,
LPS, Münzen, Pelze. ☎ 0163/
4674370

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
☎ 0163/6875369.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ☎ 02581 / 9283754.

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
Modellautosammlungen (keine
Biertrucks), ☎ 0171/6882226.

Suche Modelleisenbahnen, z.B. Mär-
klin: H0, Spur Z, Spur 1,
☎02508/997892 od. - 993219.

Hochw. Gläser u. alter Schmuck aus
Nachl. ges. ☎ 0178/4594550

Sammler sucht deutsche und Welt-
münzen. ☎ 0251/862809.

Wir übernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Kaufe Briefmarken und Münzen
auch größere Sammlungen.
☎ 0176/61199002

Ca. 120 Schallplatten für 80 € zu ver-
kaufen. ☎ 02509/8108.

über

40 Jahre
über40 Jahre

SONNENSCHUTZ
WINTERPREISE

Bodelschwinghstr. 1 · 48165Münster
Tel. 02501/16401 · www.schley-wolters.de

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Handwerkerteam bietet komplette
Renovierung: Klempner/Trocken-
bau/Verputz/Bodenbelag/Anstrich
/Tapete 24h: ☎ 0178/8613134

! Nähmaschinenreparatur! Repariere
Ihre Nähmaschine. Kostenlose
Abh. + Lief. ☎ 0174/7337012

Mülltonnendienst/Garagenhofreini-
gung Fa. Olivier ☎ 0251/293031.

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlässig, auch Kleinaufträge,
!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei:☎ 0251/1624363.

KAMINHOLZ
BUCHE + EICHE

Ofenkammertrocken – ln Spitzenqualität!!!
www.kortbus.de · Tel.: 0 25 32/9 62 80

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, ☎ 0251/64469.

Die SeniorenLebenshilfe bietet um-
fangreiche Unterstützung: Im
Haushalt, beim Einkaufen auch
Begleitungen außer Haus, mit
einem Auto, immer durch dieselbe
Person. Beratungstelefon 02571/
8730203

Attraktive Cornelia, 69 J., mit toller
Figur u. schöner Oberweite, bin
anschmiegsam, herzlich u. zärtl.,
bin leider schon verwitwet lebe
ganz allein in meiner Wohnung,
ich fahre gern Auto u. liebe es den
Haushalt zu führen. Bitte melden
Sie sich heute noch üb. pv, wir
könnten getrennt o. auch zusam-
men wohnen. Sie dürfen auch
älter sein. ☎ 0157 – 75069425

Ich, Luise, 78 J., seit kurzem verwit-
wet, suche üb. pv e. lieben, guten
Witwer (Alter egal) hier aus der
Region. Ich bin gepflegt, habe eine
sehr schöne schlanke, frauliche
Figur, mag die gemütliche Häus-
lichkeit, die Natur, bin lebensfroh,
fleißig u. zärtl. und eine gute,
sichere Autofahrerin. Wir könnten
getrennt oder auch gern zusammen
wohnen. ☎ 0160 – 97541357

Carola, 61 J., bin hübsch anzusehen,
romant. u. zärtlich, eher häuslich
u. liebe die Natur. Wir können ja
nicht ausgehen, wie soll ich Dich
finden? Ruf üb. pv an, damit wir
die Einsamkeit nicht länger ertra-
gen müssen. Ich fahre gerne Auto
u. könnte Dich kurzfristig besu-
chen, damit wir alles besprechen
können. ☎ 0152-24910120

Karin, 72 J., verwitwet, bin genauso
nett wie ich aussehe, mit meinem
Auto flexibel u. weil ich keine
Kinder habe, bin ich an nichts u.
niemanden gebunden. Doch die
Einsamkeit bedrückt mich. Wün-
sche mir nichts sehnlicher als e.
lieben Mann, zu dem ich kommen
kann. Ihr Anruf üb. pv ist unser
Glück. ☎ 0176-43646934

Margit, 67 J., hübsche Witwe, bin
aufgeschlossen u. in meiner Art
ganz angenehm. Sehne mich nach
e. lieben Gefährten, mit dem ich
wieder alles teilen kann. Wenn Sie
ein ehrl., ordentl. Mann bis 80 J.
sind, dann sind Sie in mein Herz
eingeladen. Melden Sie sich üb. pv
u. geben Sie unserem Glück eine
Chance. ☎ 0176-45986085

Angelika 64 J., bin Witwe, schön u.
jung geblieben, ohne Anhang, bin
gerne Frau u. sehne mich nach
Liebe u. Zärtlichkeit, ich mag alte
Schlager u. gemütliche Fernseha-
bende, ich suche e. guten, anstän-
digen Mann, den ich gerne umsor-
gen u. verwöhnen möchte, auch
bis 80 J. pv ☎ 0151 – 20593017

Hannelore 74 J., mit toller Figur u.
gepfl. Äußerem, ich bin unkompli-
ziert, zärtl. u. natürlich. Mir fehlt
ein Partner hier aus der Gegend
den ich nochmal so richtig liebha-
ben kann. Sind Sie jung im Geist
u. warm im Herzen? Dann würde
ich mich über einen Anruf sehr
freuen. pv ☎ 0170 – 7950816

Schachfreund im Raum Lengerich
gesucht. ☎ 05481/9003021

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklärung. Hammer Str. 147,
48153 Münster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Stellenangebote

BMW

Stellengesuche

Mercedes

Opel

Peugeot

Smart

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Grundstücke

AAnnttiiqquuiittäätteenn && KKuunnsstt

Ankauf Häuser

WWoohhnnuunnggeenn VVeerrmmiieettuunngg

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

Garagen

Gewerbliche Objekte Vermietung

HHaauusshhaalltt && GGeerräättee

MMööbbeell

Rund um den Garten

Fahrräder

Musikinstrumente

TTiieerrmmaarrkktt

Bürotechnik

TV & Empfangstechnik

Dienstleistungen

Gewerblicher Bedarf

Kaufgesuche

Sammlertreffpunkt

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

Kleine Geschäftsempfehlungen

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

SSeenniioorreenn

Bekanntschaften

PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn

Veranstaltungen

LLoohhnnsstteeuueerr
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Unser Warenangebot:
www.schuh-berger.de

Bestellen, abholen, reservieren oder liefern
Telefon 02501/7684

E-Mail: das.schuhhaus.berger@t-online.de
WhatsApp: 0171/4107738

Wir sind erreichbar
und bieten Ihnen auch

jetzt die aktuelle
SCHUHMODE

WIR SIND
WEITERHIN FÜR SIE DA!

Telefonisch vorbestellen
• Lieferung nach Hause • kontaktlos abholen

Telefon:
Amelsbüren 02501 589-0 • Lüdinghausen 02591 2308-0

Dülmen 02594 78300-0

BAUSTOFFHANDEL

Teppichreinigung
Teppichreparatur

Teppiche Hosseini · Hohe Geest 2b · 48165 Münster·
Inhaber: Ehsan Saadati & Hashem Hosseini

Telefon: 02501 - 95 716 80
info@teppiche-hosseini.de www.teppiche-hosseini.de

Wir lassen jeden Teppich wieder im
Alten Glanz und voller Pracht erstrahlen.
*Der Rabatt wird von der regulären Preisliste abgezogen.*

*Aktion gilt bis zum Ende des Lockdowns voraussichtlich bis zum 14.02.2021*

Ringoldsgasse 1–2, 48143 Münster
Tel. 02 51/4 33 23, Fax 02 51/4 33 25
www.ringold.de, ringold@t-online.de

Krebs geht nicht in den Lockdown!
Telefonaktion der Münsteraner Allianz gegen Krebs (MAgKs)

Am Freitag, 5. Februar von 15 bis 17 Uhr
Unter der Nummer (0251) 976-2381 beantworten
Experten des Clemenshospitals,der Raphaelsklinik und
der Fachklinik Hornheide Ihre Fragen zu den Themen
Hirntumore, Darmkrebs, Uroonkologie
und Hauttumore.
Mit dabei ist die Leiterin der Krebsbera-
tungsstelle Münster, Gudrun Bruns.


