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Vitaminbombe

Aus Weikohl wird Sauerkraut und
daraus das Rezept der Woche.
|Essen & Trinken

Ein Heim fiir Storche

Auf dem Klosterbauernhof in
Gerleve wartet ein
Storchennest auf fliegende
Besucher. | Lokales
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Wieder in den
Beruf einsteigen

COESFELD. Die FBS bietet am 24.
Februar (Mittwoch) um 9 Uhr
eine Online Information zum Wie-
dereinstieg an. Der berufliche
Wiedereinstieg wirft haufig viele
spezielle Fragen und Probleme
auf. Die Teilnehmer erhalten
einen Uberblick tiber den regiona-
len Arbeitsmarkt, Bewerbungsmar-
keting, Weiterbildung, Férderungs-
maglichkeiten, Mini-Job, Rente
und viele weitere arbeitsmarktre-
levante Themen. Die Zugangs-
daten werden mit der Anmelde-
bestatigung verschickt.
Informationen und Anmeldungen
unter www.fbs-coesfeld.de oder
Telefon 0 25 41/9 49 20.

Gut erndhrt durch

die ersten Monate

COESFELD. Was, wann und wie
bendtigt ein Baby feste Kost? In
diesem Online Kurs der Familien-
bildungsstatte am 23. Februar
(Dienstag) von 19 bis 22 Uhr wer-
den wichtige Informationen rund
um die Umstellung von Mutter-
milch/Flaschenkost auf die erste
Kost vermittelt. Ebenfalls erhalten
Sie Informationen und praktische
Anleitungen, wie Babykost selbst
hergestellt werden kann und Sie
bekommen Tipps fir verschiedene
Breirezepturen und Alternativmég-
lichkeiten. Weitere Informationen
und Anmeldung zum Kursus er-
halten Interessiert unter Telefon
025 41/9 49 20 oder www.fbs-
Coesfeld.de

Verteilung, Kleinanzeigen
025 41/94 0777
vertrieb@
stadtanzeiger-coesfeld.de

Anzeigen
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Im Garten ist es winterlich

Gelungener Start fiir das Impfzentrum
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Dem Wetter getrotzt

KREIS COESFELD. Edith Holt-
hower sitzt gelassen auf dem
Stuhl vor der zweiten Impf-
strafle im Impfzentrum des
Kreises Coesfeld, begleitet von
ihrem Sohn. Die Diilmenerin
wartet auf das Arztgesprach,
das vor der Impfung noch ge-
fuhrt wird. Nervos ist sie
nicht und winkt kurz ab:
»Ach, Impfung ist Impfung.”
Sie will sich selbst und auch
andere vor einer Ansteckung
schiitzen. Dann wird siein die
Impfstrafle gebeten. Wenigen
Minuten spater kommt der
kleine Pieks. ,Das ging
schnell“, meint sie gliicklich.

Landrat Dr. Christin Schul-
ze Pellengahrbedankt sich bei
der rlstigen Rentnerin und
ist froh: ,Trotz des Schnees
hat alles sehr gut geklappt.
Dass so viele zur Impfung ge-
kommen sind, zeigt die grofie

Bereitschaft in der Bevolke-
rung, sich immunisieren zu
lassen.“ Bis zum spiten Nach-
mittag sind nur drei Personen
zum Impftermin nicht er-
schienen.

,Heute Morgen wurde der
Impfstoff frisch angeliefert®,
berichtet der Leiter des Impf-
zentrums, Kai Wermelt. Die
Impfdosen werden nun zigig
aufgebraucht. 132 Personen
haben am Tag des Impfstarts
einen Termin bekommen.
,Die Resonanz ist bisher sehr
gut und meine Erwartungen
sind voll erfillt, zieht Dr. Ci-
prian Wagner, arztlicher Lei-
ter des Impfzentrums von der

Kassenarztlichen Vereini-
gung Westfalen-Lippe, eine
Zwischenbilanz.

Zwischen den Wartenden,
die bald zur Impfung gehen,
und jenen, die nach dem

Pieks im Ruheraum sitzen,
huschen Hilfskrafte vom
Deutschen Roten Kreuz. Ob es
Komplikationen gegeben ha-
be? ,Nein, iberhaupt nicht®,
kommt unverziglich von
einer DRK-Mitarbeiterin. Al-
les1auft ruhig und organisiert
ab. Einige kleinere technische
Probleme mit der EDV gab es.
Aber nichts Dramatisches,
was den Ablauf gestort hatte.

Edith Holthéwer kommt
aufjedenFallnoch einmalins
Impfzentrum. Anfang Marz,
wenn die Folgeimpfungen be-
ginnen. ,Den Termin vergesse
ich bestimmt nicht. Es ist der
Geburtstag meines Sohnes,
schmunzelt sie.

In den ersten Wochen wird
das Impfzentrum taglich von
14 Uhr bis 20 Uhr gedffnet ha-
ben und Personen uber 80
Jahre, die einen Impftermin

haben, impfen. Anfang Marz
wird das Impfzentrum in den
regularen Betrieb gehen.
Denn dann wird neben der
Erstimpfung mit der Folge-
impfung begonnen.
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Zusammen
gegen Corona

1

* Quelle: europaische Zulassung, Empfehlungen der Standigen Impfkommission, Impfverordnung des Bundesministeriums fiir Gesundheit.
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IMPFSTOFFE FUR
DEUTSCHLAND

Rund 3,3 Millionen Impfungen sind in den ersten sechs Wochen bereits durchgefiihrt worden - rund 1 Million Menschen haben auch schon

#ArmelHoch - das Update zur Corona-Schutzimpfung
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ihre Zweitimpfung erhalten (Stand: 8. Februar 2021). Noch ist der Impfstoff knapp. Aber alle produzierenden Unternehmen, die EU, der Bund,
die Linder und die vielen Menschen aus den Gesundheitsberufen geben alles und krempeln die #ArmelHoch - damit wir schneller impfen
kdnnen. Lesen Sie sich folgende Informationen bitte aufmerksam durch. Auf Ihre Entscheidung fiir die Corona-Schutzimpfung kommt es an.

Drei Impfstoffe, die zugelassen, wirksam und sicher sind*

Firma/ Empfohlene  Impfstofftyp Nétige Empfohlener Anwendung Wirksamkeit** Lagerung
Impfstoffname Altersgruppe Impfungen Impfabstand & Kiihlung
. . .
BioNTech/Pfizer ab oo’ 3-6 @ * %%
] . —6 WOCHEN
Comirnaty Ja]t-\Gen mRNA + E E e =90 bis —60 °C
(BNT162b2) r LNP*** intramuskulir 5 Tage bei 2-8°C
° [ ]
Moderna ab °° 4-6 WOCHEN @ et
COVID-19 Vaccine ]t-|8 mRNA + — -25bis=15°C
- Jahren LNP*** . - e
Moderna (MRNA-1273) intramuskular bis zu 94 % 30 Tage bei 2-8°C
AstraZeneca egs’. @ FHTHHT "
COVID-19 Vaccine 18-64 Vektor-basiert 9-12 wWOoCHEN o
AstraZeneca Jahre ChAdOX1, ———— . 2_8 C
(AZD1222) nicht replizierend intramuskuldr biszu 70 %

2 Die Impfung schiitzt vor schwerer Krankheit

Haufige Symptome von COVID-19
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Folgeschdden an UberschieRende

Herz und GefdRen Immunreaktion

Langzeitfolgen
von COVID-19

zur Folgeschiaden am

Nervensystem

Diese Beschwerden nach einer Impfung sind
keine schweren Nebenwirkungen, sondern ein
Zeichen dafiir, dass das Immunsystem anfangt
zu arbeiten. Sie sind also ein Teil der Wirkung,
die schlieRlich zum Schutz vor gefiirchteten
Krankheiten fiihrt, und sie sind meist nach

24 Stunden verschwunden.

¥

80%

Schmerz an der

Einstichstelle

60 % 50%
Midigkeit Kopf-
schmerzen

Fragen & Antworten, Videos, Downloads und
Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

Stellen Sie Ihre Fragen beim kostenfreien
Info-Telefon unter 116 117

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

€@ bmg.bund
® bmg_bund

30%
Muskel-
schmerzen

© Bundesministerium fiir Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

30% 20% 10%
Frosteln Gelenk- Fieber
schmerzen

Zul.

21.Dez.2020

EU-
assung

6.Jan.2021

29.)

an.2021

Was ist mRNA? .'

mRNA (Boten-Ribonukleinsaure) ist die
»Bauanleitung” fiir jedes einzelne Eiweil}
des Korpers und ist nicht mit der Erb-
information — der DNA - zu verwechseln.
In mRNA-Impfstoffen gegen COVID-19
ist eine ,Bauanleitung® fiir einen Baustein
des Virus, das sogenannte Spikeprotein,
enthalten. Die nach der Impfung gebilde-
ten Spikeproteine werden vom Immun-
system als FremdeiweiRe erkannt, dadurch
werden spezifische Abwehrzellen aktiviert.

Was bedeutet Vektor-basiert?

Vektor-basierte Impfstoffe enthalten
fur den Menschen harmlose Erreger -
die Vektoren. In diese wurde ein Gen
eingebaut, das den Bauplan fiir das
bereits erwdhnte Spikeprotein enthalt.
Ein Vorteil dieser Impfstoffe: Sie kon-
nen bei 2 bis 8 Grad transportiert und
gelagert werden.

** Die Wahrscheinlichkeit, an COVID-19 zu erkranken, sinkt bei den Geimpften um den genannten Prozentsatz. *** Lipid-Nanopartikel-Formulierung.

4 Der Etappenplan 2021: Wer wird wann geimpft?

- liber 80-Jahrige

(insbesondere Gesundheits-

und Pflegeberufe)
- Menschen mit bestimmten
Vorerkrankungen

Lieferung der drei Impfstoffe im 1. Quartal

Gesamtmengen Deutschland aus EU-Bestellungen, gemaR Planzahlen der Hersteller,
abhangig von Einhaltung der geplanten Liefertermine
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Durch die Zulassung des
Impfstoffes von AstraZeneca
kénnen im Februar rund

1,7 Mio. Menschen zusétzlich
ihre Erstimpfung erhalten.

Impfstart Februar Friihling Sommer
27.12.2020 2021 2021 2021
2 3 Ziel
. . erreicht.
Etappe Etappe
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BioNTech/Pfizer
= 10,3 Mio.

Bundesgesundheitsminister
Jens Spahn beantwortet mit
seinen Gasten Ihre Fragen rund um
die Corona-Schutzimpfung im
Livestream am 20.2. um 14.00 Uhr auf

ZusammenGegenCorona.de/live

LIVE
TALK

Moderna
= 1,8 Mio.

+ AstraZeneca
= 5,6 Mio.

DEUTSCHLAND
KREMPELT DIE
#ARMELHOCH

CORONA-SCHUTZIMPFUNG.DE
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Am Mittwoch in Lette

Burgerwindpark in Goxel

Pline liegen aus

COESFELD. Im Rahmen der
frithzeitigen Beteiligung der
Offentlichkeit am geplanten
Burgerwindpark Goxel ladt
die Stadt Coesfeld in Zusam-
menarbeit mit dem Vorha-
bentrdger SL Windenergie
GmbH zu einem digitalen, 6f-
fentlichen Darlegungs- und
Anhdrungstermin ein.

Die Veranstaltung findet
statt am 25. Februar (Don-
nerstag) um 18 Uhr. Sie wird
pandemiebedingt als Webi-
nar durchgefihrt: Interes-
sierte Burger konnen sich da-
zu bis zum 24. Februar (Mitt-
woch) um 12 Uhr anmelden
unter der Mail-Adresse buer-
gerversammlung@sl-natur-
energie.com. Anschlieflend
erhalten sie per E-Mail detail-
lierte Informationen und den
Link zur Veranstaltung.

Die  Planungsunterlagen
sind bereits seit gestern bis
einschlie8lich 14. Méarz (Sonn-
tag) auf der Internetseite der

Stadt Coesfeld zu finden unter
https://www.coesfeld.de/pla-
nung.

Wwahrend dieser Ausle-
gungsfrist konnen Stellung-
nahmen schriftlich tiber das
Online-Formular auf der
Internetseite der Stadt Coes-
feld oder tiber den Postweg an
die Stadtverwaltung Coesfeld,
Markt 8 abgegeben werden.

Erliuterungen zu den Pla-
nungen und Gutachten kon-
nen gerne telefonisch oder
per E-Mail erortert werden
von dem mit der Erarbeitung
des Bebauungsplans beauf-
tragten Planungsbiiro: VDH
Projektmanagement GmbH,
Herr Tancu Mahmout, Tele-
fon 02431/97318 46, E-Mail
tancu.mahmout@vdh.com.

Giltig vom 1500 - 20.02.2021
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Wer Blut spenden mdchte, muss
mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fiihlen. Zum Blut-
spendetermin bitte unbedingt
den Personalausweismitbringen.
Vor der Blutspende werden Kor-
pertemperatur, Puls, Blutdruck
und Blutfarbstoffwert tberpriift.
Im Labor des Blutspendedienstes
folgen Untersuchungen auf Infek-
tionskrankheiten.

Die eigentliche Blutspende dau-
ert etwa fiinf bis zehn Minuten.
Danach bleibt man noch zehn
Minuten lang ganz entspannt lie-
gen. Da der Imbiss nach der
Blutspende zur Zeit nicht stattfin-
det, gibt das Rote Kreuz zur Star-
kung Lunchpakete aus.

Als kleines Dankeschon erhilt je-
der Blutspender einen Mehrweg-
Becher, in dem er umweltfreund-
lich heiBe Getrdnke transportie-
ren kann.
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Uber 60x in Nordrhein-Westfalen

= auch in lhrer Nahe:
Gescher Rosendahl-Darfeld
G.&J, Seifer GbR Getranke GbR
Stationsweq 2 Héipinger Str. 16-18

Tel. (0 25 42) 9 B6 92

Getrinke-Lieferservice in vielen Getrinkewel-Maskten
Irfrs umber wans.getraenkewslt.new oder direkt in lhrer Getrdnkewelt,

Tel. (0 25 45) 504

H § E GrbiH GatrbekegroBhasds|, Gral-Beui-Bllee 19, 451480 Equen
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Blutspende mit
Anmeldung

Das Rote Kreuz ruft in Lette
am Mittwoch (17. Februar)
von 16.30 bis 20.30 Uhr zur
Blutspende in der Kardinal-
von-Galen-Schule, Am Haus
Lette 5, auf.

LETTE. Um gerade in Coro-
na-Zeiten lange  Warte-
schlangen vor der Blutspende
zu vermeiden, bittet der DRK-
Blutspendedienst alle, die
Blut spenden mdochten, sich
vorab uber die kostenlose
DRK-Blutspende-App, die
Website spenderservice.net
oder folgenden Link https://
terminreservierung.blut-
spendedienst-west.de/m/
Kardinal-von-Galen-Schule-
Lette eine Blutspendezeit zu
reservieren. So kann jeder
ohne Wartezeit und unter
den hochstmdglichen Sicher-
heits- und Hygienestandards
Blut spenden.

In den vergangenen Mona-
ten ist es mit grof3en Anstren-
gungen gelungen, schwer-
kranke Patienten mit Blut-
konserven zu versorgen. Das
Rote Kreuz dankt allen Men-
schen, die mitihrer Blutspen-
de oder mit ehrenamtlicher
Arbeit zu diesem Erfolg beige-
tragen haben. Durch ver-
schiedenste Corona-Schutz-
mafinahmen bleibt das Blut-
spenden sicher. Es bleibt aber
auch lebensrettend und sys-
temrelevant. Das Gesund-
heitssystem kann nicht
funktionieren, wenn keine
Blutkonserven mehr zur Ver-
fligung stehen, heifdt esin der
Pressemitteilung. Wenn viele

Trotz Corona darf weiter Blut gespendet werden — und das wird aktuell auch dringend benétigt.

Menschen weiterhin Blut
spenden und damit Gutes
tun, nutzt das der ganzen Ge-
sellschaft. Der DRK-Blutspen-
dedienst bittet deshalb ein-
dringlich darum, gerade jetzt
Zeichen von Zuversicht zu
setzen und Blut zu spenden.

Wer gesund und fit ist,
kann Blut spenden. Auch in
Zeiten des Coronavirus beno-
tigen Krankenhduser drin-
gend Blutspenden, damit die
Patienten  weiterhinsicher
mit Blutpraparaten in Thera-
pie und Notfallversorgung be-
handelt werden koénnen!

Die DRK-Blutspendedienste
beobachten die Corona-Lage
sehr aufmerksam und stehen

BLUT
PENDE

Es wird wirklich knapp...

Du kannst helfen -

hierzu in engem Austausch
mit den verantwortlichen Be-
horden. Die aktuell geltenden
Zulassungsbestimmungen
fir die Blutspende gewahr-
leisten weiterhin einen sehr
hohen Schutz fiir Blutspender
und Empfanger. Schon im-
mer galt: Menschen mit grip-
palen Infekten oder Erkal-
tungs-Symptomen sollen
sich erst gar nicht auf den
Weg zu einer Blutspendeakti-
on machen. Sie werden nicht
zur Blutspende zugelassen.
Begleitpersonen und Kinder
von Blutspendern diirfen aus
Infektionsschutzgriinden das
Blutspendelokal leider derzeit
nicht betreten.

spende Blut!

Foto: DRK

Blutspender werden gebe-
ten, wenn madoglich einen
eigenen Kugelschreiber zu be-
nutzen. Blutspender werden
nicht auf Corona getestet — fiir
die Ubertragbarkeit des Coro-
navirus durch Blut und Blut-
produkte gibt es keine Hin-
weise. Bluttransfusionen
sind sicher und unverzicht-
bar. Stindig aktualisierte
Infos gibt es unter https://
www.blutspendedienst-
west.de/corona.

Neu beim THW Coesfeld: Fahrzeug und Fachgruppe Infrastruktur

Hilfe auf vier Radern

COESFELD. Mit grofler Freude
nahmen am vergangen Mon-
tag Marvin Pless (Zugfithrer
THW Coesfeld) und Alexander
Heitkamp (Zugtruppfithrer
THW Coesfeld) das neue Ein-
satzfahrzeug fiir den Zug-
trupp, einen Mercedes Sprin-
ter als Mannschaftstrans-
portwagen - Technischer Zug
(MTW-TZ), in Empfang. Als
Zugtruppfahrzeug wird der
MTW-TZ zur Fihrung des
Technischen Zuges und der
Kommunikationsschnitt-
stelle zwischen dem THW
und anderen Einsatzorgani-
sationen, wie Feuerwehr und
Polizei, eingesetzt.

sNach rund 20 Jahren
Dienstzeit konnen wir somit
unser vorheriges Zugtrupp-
fahrzeug, einen Fiat Ducato,
in den verdienten Ruhestand
schicken und freuen uns auf
die kommenden Dienstjahre
mit dem neuen Zugtrupp-
fahrzeug®, so Frank Immen-
dorf (Ortsbeauftragter THW
Coesfeld).

Zusatzlich freut sich der
Ortsverband dartiber seinen
Mannschaftslastwagen 4
(MLW 4) und die dazugehori-
ge, neu in Coesfeld stationier-
te, Fachgruppe Infrastruktur
offiziell vorzustellen. Als eine
von Bundesweit 83 Fachgrup-
pen Infrastruktur, werden

diese zur Unterstiitzung aller
Einsatzeinheiten bei Gefah-
ren durch schadhafte Vver-
und  Entsorgungssysteme
eingesetzt. Sie fihrt zur Be-
seitigung von Gefahren und
Notlagen notwendige Siche-
rungs- oder Absperrmafinah-
men an Elektro-, Wasser-,
Gas- und Abwasserleitungen
im Bereich der Haus- und Ge-
baudetechnik durch. Sie
setzt wichtige Ver-
teiler- und Ver- p
braucher- 3
anlagen

behelfsméafiig wieder in-
stand, richtet Elektro-, Was-
ser- und Abwassersysteme in
Notunterkiinften, Bereitstel-
lungsraumen und Einrich-
tungen offentlichen Interes-
ses ein. Sie stellt die Strom-
versorgung von Einsatzgera-
ten in Zusammenarbeit mit
anderen Einheiten an der

Schadensstelle sicher. Sie
arbeitet technisch und perso-
nell mit Ver- und Entsor-
gungsunternehmen zusam-
men. Bei Bedarf wirkt sie
beim Betrieb von Notbrunnen
und Schutzrdumen mit. Bun-
desweit existieren 83 dieser
Fachgruppen.

Der Fuhrpark des THW Coesfeld hat Zuwachs bekommen. Foto: privat
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Storchennest auf dem Klosterbauernhof

Adebar kann
einziehen

Es ist ein besonderer Mo-
ment fiir Pater Kilian Rohl.
Gespannt verfolgt er, wie der
Kran die runde Nestunterla-
ge in die Luft hebt. Das Ziel:
ein massiver Holzpfahl aus
Eiche, der einen Meter iiber
das Dach des alten Kuhstalls
hinausragt.

BILLERBECK. Dann der gro-
e Moment. Das Nest erreicht
seine endgultige Position und
wird wind- und wetterfest
verschraubt. Pater Kilian at-
met erleichtert auf. Gern héat-
te er auf dem Dach mitgehol-
fen, aber ,ich habe Hohen-
angst, gibt er zu. An diesem
Tag erfillt sich ein langge-
hegter Wunsch, fir den er
sich ordentlich ins Zeug ge-
legt hat.

In den vergangenen zwei
Jahren hat der Benediktiner
in der Klostergaststatte im

Advent selbst gebastelte Tan-
nenbaume, Frobel- und Fal-
tensterne, Engel und Elche
aus Papier gegen eine Spende
verkauft. ,Uber den Kloster-
haushalt lasst sich so ein Pro-
jekt nicht finanzieren. Das
gibt der nicht her®, erklart der
48-Jahrige, der in der Seelsor-
ge und Exerzitienarbeit, aber
auch in der Klosterimkerei
und im Géastegarten tétig ist.

VonderIdeebis zur Realisie-
rung, ein Storchenparchen
aufdem Hof unterhalb der Ab-
tei anzusiedeln, sind rund
drei Jahre vergangen. ,Ich ha-
be mich im Internet infor-
miert, wie ein Storchenhorst
gebaut wird“, berichtet Pater
Kilian. Die Unterkonstruktion
hat ihm ein Dachdecker ge-
baut. Dann legte er selbst
Hand an. An zwei Nachmitta-
gen schaffte er mit verschie-
denen Zweigen und Gras die

Grundlage fur das Nest mit
einem Durchmesser von 1,50
Metern. ,Wenn die Storche es
annehmen, bauen sie es sel-
ber noch weiter aus®, erklart
er.

Pater Kilian ist ein Natur-
liebhaber. Er interessiert sich
von Kindesbeinen an fir
Pflanzen, Tiere und Baume.
Diese Liebe hat er nach dem
Abitur mit einem Studium der
Garten- und Landschafts-
architektur professionalisiert
bevor er sich vor 21 Jahren fiir
ein Leben im Kloster ent-
schied. Er beobachtet gern die
Fledermiuse, die ihren
Unterschlupf vor seinem
Fenster haben. ,Es ist toll,
spannend und wunder-
schon“, begeistert er sich.
Auch die Arbeit mit den Bie-
nenvolkern mag er. Der Klos-
terhonig ist begehrt, und die
geernteten 400 Kilogramm

Samstag, 13. Februar 2021

Pater Kilian legt noch ein letztes Mal Hand an das Nest, bevor es auf dem Dach aufgebaut wird. Foto: Bischéfliche Pressestelle

vom vergangenen Jahr sind
langst ausverkauft.

Und jetzt der Storchenhorst.
sDiese imposanten Vogel, die
die Ndhe zu den Menschen
suchen, faszinieren mich®,
gibt Pater Kilian zu. Er freut
sich, dass es inzwischen ge-
lungen ist, auch in der Region
wieder Storche anzusiedeln.
sDer Storch hat gelernt, sich

Pendler miissen rechnen

ahrtkosten ZWi-
schen der eigenen
Wohnung und der
Arbeitsstiatte  kon-
nen in der Steuer-
erklarung geltend
gemacht werden. Je nachdem
wie weit der Weg zur Arbeit
ist, kann sich das lohnen.
Denn wer mit diesen Ausga-
ben die 1000 Euro-Werbungs-
kostenpauschale uberschrei-
tet, mindert seine Steuerlast.
Doch 2020 haben viele Be-
schéaftigte im Homeoffice ver-
bracht. Das heif3t: Sie konnen
nicht einfach die Angaben
aus den Vorjahren tiberneh-
men, erklart die Stiftung Wa-
rentest in dem Spezial-Heft
,Steuern 2021, Sie miissen
jetzt neu rechnen, an wie vie-
len Tagen sie in die Firma ge-
fahren sind.
Das bedeutet in vielen Fal-

Erklarung
ist
Pflicht

len vermutlich auch: Die
Grenze von 1000 Euro wird
mit den Fahrtkosten nicht
tiberschritten. Umso wichti-
ger ist es, wirklich alle beruf-
lichen Fahrten einzubezie-
hen, also etwa auch Fahrten
zu Kunden oder in eine ande-
re Filiale des Unternehmens.
Ein Rechenbeispiel verdeut-
licht den Unterschied: Wer
iiblicherweise an 220 Arbeits-
tagen 20 Kilometer zur Arbeit
fahrt, kann allein dafiir 1320
Euro Werbungskosten gel-
tend machen (Rechenweg:
220 Tage x 20 km x 0,30 Euro
fiir einen einfachen weg).
Wer aber im vergangenen
Jahr nur130 Tage in die Firma
gefahren ist, kommt nur auf
Fahrtkosten in Hohe von 780
Euro. Wer keine anderen
Werbungskosten hatte, kann
nicht mehr als die Pauschale

hat, muss fiir das vergangene Jahr eine Steuererkla-

Wer 2020 mehr als 410 Euro Kurzarbeitergeld bezogen

rung abgeben. Darauf weist der Lohnsteuerhilfever-
ein Vereinigte Lohnsteuerhilfe (VLH) hin. Und: Betroffene
miissen sich auf eine Steuernachzahlung einstellen.

Der Grund: Der Bezug von Kurzarbeitergeld unterliegt dem
Progressionsvorbehalt. Das bedeutet: Erhalt ein Arbeitnehmer
Kurzarbeitergeld, wird dieses Geld am Ende des Jahres zur Er-
mittlung des Steuersatzes auf sein Einkommen hinzugerech-
net. Das eigentlich steuerfreie Kurzarbeitergeld erhoht also
den personlichen Steuersatz, mit dem das restliche Einkom-
men versteuert wird. Obwohl das Kurzarbeitergeld steuerfrei

ist, werden in der Regel mehr Steuern fallig.

(dpa)
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Der Weg zur Arbeit macht sich steuerlich bezahlt. In der Corona-Krise

saflen viele Arbeitnehmer allerdings im Homeoffice.

beanspruchen.

Allerdings gibt es fiir jeden
Tag im Homeoffice pauschal
finf Euro. Maximal kdnnen
Arbeitnehmer fiir die Arbeit

Foto: dpa

Da auch dies zu den Wer-
bungskosten zahlt, kann die
Grenze von 1000 Euro zusam-
men mit den Fahrtkosten
eventuell doch geknackt wer-

an unsere Kulturlandschaft
anzupassen. Er hat gute
Chancen, rund um den Hof
genug Nahrung zu finden®, ist
er sich sicher. Denn im
Gegensatz zur weit verbreite-
ten Meinung erndhrt er sich
nicht tiberwiegend von Fro-
schen, sondern von Mausen,
Regenwirmern und Insek-
ten.

IHR BONUS BEI DEN PREFA STARKSTIERWOCHEN!
Gewinnen Sie einen von sechs Sanierungs-
gutscheinen im Wert von 5.000 Euro fiir ein
neues Dach oder eine neue Fassade.

Nun ist Pater Kilian ge-
spannt, ob das Nest ange-
nommen wird, wenn die
Storche aus ihrem Wwinter-
quartier in Afrika vermutlich
Anfang Marz wieder ins
Minsterland zuriickkehren.
Mit einem Trick will er das
neue Zuhause fiir den Meister
Adebar noch etwas schmack-
hafter machen: ,Wir miissen

das Dach mit weifler Farbe be-
sprenkeln, damit es aussieht,
als habe dort schon einmal
ein Paar gebriitet.“ Und mit
einem Augenzwinkern fligt er
noch hinzu: ,Sollte sich Erfolg
einstellen, vielleicht klappt es
dann auch wieder mit dem
Klosternachwuchs.”

GEBALLTE STARKE:
DACHSYSTEME AUS ALUMINIUM

daheim 600 Euro abrechnen. den. (dpa) Infos unter prefa.de/starkstierwochen WWW.PREFA.DE
~
NUTZUNGSVERBOT DER
ELEKTRONISCHER GERATE

AM STEUER

RECHTS-

Technikbegeisterte Autofahrer freven sich, dass Neuwagen
immer mehr einem Cockpit thneln — Touchscreen statt
Knapfe. Der Gesetzgeber hat indes etwas gegen die Nutzung
von Mobiltelefonen, Navis, ,Berishrungsbildschirmen” und
weiterer elektronischer Gerdite und Einrichtungen. Dieses
Verbot fiihrt erin § 23 Abs. 1a Satz 2 StraBenverkehrsordnung
(StV0) aus. Die Aufzihlung der elektronischen Gerite im
Gesetz ist ausdriicklich nicht abschlieBend.

Es folgt ein (berblick von elektronischen Geriten, die
nicht bei laufendem Motor bzw. wiihrend der Fahrt bedient
werden dirfen:

Fest verbauter Touchscreen zum Einstellen des Scheiben-
wischerintervalls (OLG Karlsruhe, Beschluss vom 27.03.2020
—1Rb365s832/19)

Fest im Fahrzeug verbautes Navigationsgerit bei Bedienung
mit dem Joystick in der Mittelkonsole (KG, Beschluss vom
29.03.2019 - 3 Ws (B) 49/19)

Fernsteverung fiir Navigationsgerdt (OLG Kdln, Beschluss vom
5.02.2020 - 1 RBs 27/20)

,Powerbank”, falls sie mit einem Touchscreen versehen ist
(0LG Koblenz, Beschluss vom 21.12.2020 — 2 OWi 6 SsRs
374/20)

Digitalkamera mit Flachbildschirm und diversen Menu-
Optionen (KG, Beschluss vom 09.11.2020 — 3 Ws (B)
262/20)

Scanner eings  Paketauslieferungsfahrers  (OLG  Hamm,
Beschluss vom 3.11.2020 — 4 RBs 345,/20)

Ein Taschenrechner, sofer er eine , Memory-Funkfion” hat
(OLG Hamm, Beschluss vom 10.08.2020 — 5 RBs 295,/20)

Obwohl das Gesetz die Nutzung einer Gerdtefunktion mit
wusiitzlich lingerer Blickzuwendung verbietet, findet sich in
der Rechtsprechung eine Tendenz, die sogar die Nutzung einer
Freisprechanlage unter das Verbot fallen lassen kinnte. Die
Nutzung zugelossener elektronischer Fahrzeugausstattung
wird zum Risiko fiir Punkte in Flensburg. Rechtsmittel?
Reine Gliickssache!

TIPP

&

HEiko URBANZYK

Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Strafrecht
&
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Kellerstralle 4
48653 Coesfeld

Tel. 02541/9703000
Auf Instagram folgen:
@strafverteidiger_urbanzyk
www.ra-urbanzyk.de

www.stadtwerke-coesfeld.de

STADTW/ERKE

COESFELD

Ein Unternehmen im EMERGY-Verbund

Mein Stadtwerke Strom Regio

Aus der Heimat. Fiir die Heimat.

Bis zum 28.02.2021 buchen und an
der Verlosung von 3 x1.000 kWh
teilnehmen!

Mit unserem neuen Angebot
beliefern wir Sie mit Strom aus
Ihrer Nachbarschaft — auch aus der
PV-Anlage der Familie Wigger.

Sie als Verbraucher tragen so
erheblich zur Energiewende in
unserer Region bei.

Sie méchten mehr erfahren?

Telefonisch erreichen Sie unser Servicecenter
unter 025419292 92.

Oderinformieren Sie sich online auf unserer
Homepage unter Strom/Privatkunden.
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Angste
ernst
nehmen

at ein Kind im Alltag,
qum Beispiel beim An-

blick von Hunden oder
vor Arztbesuchen, ,wieder-
holte Episoden“ von intensi-
ver Angst und bekommt es
dazu Herzklopfen, Atembe-
schwerden, Schweiflausbrii-
che oder Schwindel, so konne
das auf eine Panikstorung
hindeuten, so der Berufsver-
band der Kinder- und Jugend-
arzte (BVKJ). Eltern sollten das
untersuchen lassen.

Ein besonders hohes Risiko
eine Phobie zu entwickeln,
haben nach Angaben des
Fachverbandes im Vergleich
zu Gleichaltrigen Kinder mit
einem angeborenen Herzfeh-
ler, und zwar teils schon im
Grundschulalter, wie Studien
zeigten. Auch das Risiko, eine
Depression oder die Aufmerk-
samkeitsstorung ADHS zu
entwickeln, sei bei ihnen er-
hoht (www.kinderaerzte-im-
netz.de). (dpa)

Apotheken
Notdienst

Coesfeld/Lette
Diilmen/Baumberge
13.02.2021
Dr. Graute’s Adler-Apotheke
in Diilmen

14.02.2021
Dr. Graute’s Wildpferd-Apotheke
in Diilmen

15.02.2021
Ludgeri-Apotheke in Billerbeck

16.02.2021
Apotheke am Benediktushof
in Reken

17.02.2021
Post-Apotheke in Gescher

18.02.2021
Baren-Apotheke in Diilmen

19.02.2021

Kreuz-Apotheke in Coesfeld
[

KTS Krankenbeforderung
GmbH 2

e
s |iegend

( =5
mmmmm  Rollstuhl

Wir befordern Sie
in jedes Stockwerk!

KTS Krankenbeforderung GmbH

mm Sjtzend

08 00/3031 800

— kostenfrei -

s Notruf

Feuerwehr
(Rettungsdienst und Notarzt) 1 1 2

Polizei 110
(@) Notfalldienst

niedergelassener Arzte in Westfalen-Lippe

116 117

bundesweite und kostenfreie Nummer
Notfalldienstpraxen

Coesfeld: St.-Vincenz-Hospital
Diilmen: Franz-Hospital

Beratung & Hilfe

Frauen- & Kinderschutzhaus

025 94/8 68 54
Frauene.V. 02594/991111
Ehe & Familie 02541/23 63
WeiBer Ring e.V. AuBBenstelle
Coesfeld 02502/2236 09
Beratungsstelle Alzheimer

0180/5 00 87 04
Giftnotruf 0228/19240
Schwangerenhilfe 025 41/50 26
Frauen e.V. 025 41/97 06 20

Hilfe fiir entwicklungsverz. u. behinderte
Kinder/Vorschulalter 025 41/98 0005

So lieber nicht: Wenn die FFP2-Maske zum Trocknen aufgehdngt wird, sollte sie keine anderen Gegenstande beriihren.

So lassen sich FFP2-Masken wiederverwenden

Ofen oder Luft

och das kann ins

Geld gehen, so-

fern man taglich

auf diese Mas-

ken angewiesen

ist — besonders
Haushalte mit geringem Ein-
kommen stellt das womog-
lich vor Probleme. Das wirft
die Frage auf: Lassen sich die
FFP2-Masken nicht doch auf-
bereiten?

Ja, schreiben Forscher der
Fachhochschule (FH) Mins-
ter und der Westfilischen
Wwilhelms-Universitat Mins-
ter. Sie beschreiben dafir
zwei Wege. So gehen sie je-
weils vor:

W WEG 1 - Aufheizen: Die-
ses Verfahren ist nur fir falt-
bare FFP2-Masken geeignet.
Formstabile Modelle mit
Korbchen oder Filter konnen

nur Uber den zweiten Weg
(siehe unten) wiederaufbe-
reitet werden.

Die Maske nach dem Tra-
gen zundchst bis zum néchs-
ten Tag an einem Haken
trocknen lassen. Ein Rost he-
rausnehmen und mit Back-
papier, den Ofen anschlie-
end auf 80 Grad Ober- und
Unterhitze vorheizen.

Weil die tatsdchlichen
Temperaturen im Ofen von
der Anzeige an dem Gerat ab-
weichen konnen, sollte man
sie mit einem Backofenther-
mometer prifen, raten die
Forscher. Denn ist es zu kalt,
bleiben die Viren aktiv, ist es
zu warm, kann die Maske
Schaden nehmen.

Die Maske wird auf das
Rost gelegt und dieses auf der
mittleren Schiene in den

Ofen geschoben - der Abstand
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Mira & Floppy

Ausgewachsene Widderkaninchen

ira und Floppi sind zwei ausgewach-
sene Widderkaninchen, die aufgrund
von Allergie von ihren Besitzern bei
uns abgegeben werden mussten.

Im Tierheim leben sie zur Zeit in reiner Innen-
haltung, aber sie kbnnen zum nachsten Frih-
jahr in die Aufenhaltung vermittelt werden.

Mira ist sehr neugierig und auch zutraulich,
Floppi ist etwas schiichterner, deswegen wiin-
schen wir uns ein eher ruhigeres Zuhause. Die
beiden sind durchaus fir Anfénger geeignet,
dennoch sollte man sich nattrlich ausfihrlich
Uber Kaninchenhaltung informieren.

Wir wiinschen uns fiir die beiden ein schones,
neues Zuhause, mit viel Freilauf und frischem

e

Fressnapf Diilmen
Fressnapf XXL Coesfeld

ﬂ www.tsv-coesfeld-duelmen.de

FFP2-Masken zum Schutz
vor einer moglichen An-
steckung mit dem Coro-
navirus sind von den Her-
stellern eigentlich fiir
den Einmalgebrauch ge-
dacht.

MiinsterstraBe 150
Diilmener StraBe 25

Wenn Sie sich fur Floppi und Mira interessie-
ren, kommen Sie gerne zu unseren Offnungs-
zeiten bei uns im Tierheim vorbei. Bei weite-
ren Fragen stehen wir Ihnen auch telefonisch
zur Verfligung.

zu Decke und Boden des
Ofens sollte rund zehn Zenti-
meter betragen. Dort bleiben
die Masken fiir eine Stunde.
Wer Masken verschiedener
Personen aufbereitet, kann
die Haltebinder zur Unter-
scheidung farblich markie-
ren. Aufbereitete Masken
sollten immer nur von der-
selben Person genutzt wer-
den.

Durch die Stunde im Ofen
konnten moglicherweise an-
haftende Sars-CoV-2-Viren
vollstandig ,inaktiviert” wer-
den, schreiben die Forscher.
FFP2-Masken lieflen sich
durch dieses Verfahren bis zu
finf Mal aufbereiten, spates-
tens dann muss man sie im
Hausmill entsorgen.

% Weg 2 - Lufttrocknen:
Beim taglichen Gebrauch der
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Foto: dpa
Masken braucht es hierfiir Waschmaschine, Spiillma-

mindestens sieben Stuick. Sie
werden nach der Nutzung an
einem Haken aufgehingt
und trocknen dort eine Wo-
che lang. Es ist ratsam, diese
Haken mit den Wochentagen
(,Montags-Haken“) und so
weiter) zu beschriften, damit
man nicht durcheinander
kommt. Auch diesen Tro-
ckenzyklus kann man maxi-
mal funf Mal wiederholen,
ehe die Maske in den Mill
wandert.

Wichtig: Ist die Maske de-
fekt, wurde sie besonders be-
ansprucht oder wurde man
direkt von einem anderen
Menschen angehustet, sollte
sie nicht noch mal aufberei-
tet, sondern direkt entsorgt
werden.

Was ist nicht geeignet?
Kochtopf, Mikrowelle,
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schine oder UV-Lampe tau-
gen nach Angaben der Wis-
senschaftler aus verschiede-
nen Grunden nicht fur die
Wiederaufbereitung. (dpa)

Ergotherapie seit 1997

Bettina
Kalow-Rohr
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Tel. 02502 -223060

Burgstral3e 2, Nottuln
www.ergotherapie-nottuln.de

Entwicklungsforderung
und Rehabilitation




COESFELD: TOTALER ONLINE RAUMUNGSVERKAUF

ALLES MUSS JETZT SCHNELL RAUS — WEGEN ABRISS

POLSTERMOBEL SCHNAPPCHEN ZU
SAGENHAFTEN PREISEN BEI UNI-POLSTER

Deutschlands grofler Polster und Boxspringspezialist in
Coesfeld muss in nur wenigen Wochen seinen gesamten
Warenbestand  auflésen.  Das  Gebdude wird komplett
abgerissen. Deshalb werden alle Ausstellungsstiicke mit bis zu
70 Prozent Nachlass nur im Internet ONLINE verkauft.

Machen Sie jetzt lhren Polster ONLINE Deal - Sofas,

Sessel, Couchtische, Boxspring-Betten, Schlafsofas,
Esstischgruppen und Stihle, jetzt sagenhaft reduziert
und SOFORT LIEFERBAR.

Einfach auf www.uni-polster.de/coesfeld Ihre Lieblings-
mdbel aussuchen und ONLINE kaufen. Sie kénnen Ihr neues
Lieblingsstiick direkt in der Filiale abholen oder einfach ganz
bequem innerhalb von 24 Stunden zu lhnen nach Hause liefern
lassen (ab 1250 Euro gratis).

JLIVE” kénnen Sie per Videoberatung Ihre Lieblings-
mobel erleben und sich fachgerecht beraten lassen. Unsere
Einrichtungs-Profis beraten Sie per Videochat und beantworten
lhnen alle Fragen rund um lhr neves Mébel. Nutzen Sie auch
per E-Mail unseren Riickruf-Button und vereinbaren Sie lhren
Wounschberatungstermin. Alles sicher und bequem von zu
Hause.

BESTELLHOTLINE 02541 / 848 5887
LIVE VIDEO-CALL 01573 / 808 676 2

JETZT ONLINE ALLE AUSTELLUNGSSTUCKE BIS ZU 70 % REDUZIERT - NUR BIS SAMSTAG
I Ui " ALLE AUSSTELLUNGSSTUCKE
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Unsere Berater informieren und beraten Sie per Telefon,
Monfog bis Samstag 9.00 - 18.00 Uhs
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BEQUEM & SICHER
VON ZU HAUSE SHOPPEN

gesamie Ausstellung und alle sobort verfligbaren Ausstellungssticka.
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a Jetzt Wunschberatungs-Termin par E-Mail vereinbaren.

Mutzen Sie unseren Rickrul-Buttan rund wm dis Uk,

) Diilmener Str. 99 - 103 | 48653 Coesfeld | Hotline: 02541 /848 588 7 | E-Mail: f{04@uni-palster.de |
Die gesamte Auswahl finden Sie hier: www.uni-polster.de/coesfeld 5o it 00 s




Draul3en

Samstag, 13. Februar 2021

Die Zaubernuss — ein Strauch fir jede grine Wohlfihloase

Magie 1m Garten

Die Formen der Zaubernuss stammen vor allem aus dem asiatischen Raum — etwa die Chinesische Zaubernuss (Hamamelis mollis). Foto: dpa/Andrea Warnecke

Es wirkt wie Zauberei,
wenn die Bliten an den
Zweigen der Hamamelis in
der winterlichen Kilte gold-
gelb strahlen. Kein Wunder,
dass dieses Geholz im Volks-
mund den Namen Zauber-
nuss hat.

as ist ein
Geholz, das
sehr zuver-
lassig win-
terhart
ist, sagt
Gerd Eiting, Gartnermeister
aus Bad Zwischenahn. Selbst
Temperaturen von bis zu mi-
nus 18 Grad halte der Strauch
demnach problemlos aus.
Sogar die Bliiten lassen sich
von der Kilte nicht beirren,
sondern schiitzen sich. ,Fallt
das Thermometer einige Grad
unter null, rollen sich die fa-
denartigen Bliitenblatter auf,
damit sie nicht erfrieren, er-
klart Eiting. wWird es wieder

Wer haftet eigentlich...

warmer, rollen sich die Bli-
tenblatter wieder aus und
flattern im Wind, ganz so als
ware nichts gewesen.

Der Strauch ist bei uns nicht
heimisch. ,Die Wildformen
stammen aus dem asiati-
schen Raum®, erklart Oliver
Fink vom Verband der Garten-
baumschulen. Zudem gebe es
amerikanische Arten, die fur
unsere Garten aber keine Be-
deutung haben. Auch die rei-
nen Wildformen aus China
und Japan sind selten dort
anzutreffen. Aber sie sind die
Grundlage fiir die Hybrid-
Zauberniisse (Hamamelis x
intermedia) genannt.

So kommt es auch, dass die
verschiedenen Zaubernuss-
Sorten im Handel nicht nur
sehr vielfaltig aussehen, son-
dern ihre Bliitezeiten sich
auch tber einen langen Zeit-
raum strecken. Die ersten
frithen Sorten wie Primavera
(Hamamelis x intermedia)

...beim Unfall mit

Gehorcht ein frei laufender Hund
nicht und bringt er jemanden zu
Fall, kann sich der Hundehalter
dadurch strafbar machen.

Es kann dann eine
fahrldssige Korperver-
letzung vorliegen,
fir die er eine
Geldstrafe zahlen
muss. Das hat

das Landgericht
Osnabriick ent-
schieden (Az.:

5 Ns 112/20),

wie das

Rechtsportal

des Deutschen
Anwaltvereins
mitteilt.

In dem Fall hatte

der Angeklagte

mit seinen beiden
nicht angeleinten
Schaferhunden das Haus
verlassen. Unvermittelt

stiirzten die Hunde auf eine Frau
zu. Diese stlirzte und verletzte
sich an Hals und Kopf. Die Staats-
anwaltschaft erhob daraufhin An-

klage wegen fahrldssiger Korper-
verletzung. Das Amtsgericht ver-
urteilte den Hundehalter zu einer
Geldstrafe wegen fahrlassi-
ger Korperverletzung.
Das Landgericht be-
statigte diese Ent-
scheidung und re-
duzierte nur die
Tagessatzhohe.
Aus Sicht der
Richter hatte
der Hundehal-
ter in der Situ-
ation seine
Sorgfaltspflich-
ten verletzt:
Mit einem gro-
Reren Hund diir-
fe man in Wohn-
gebieten nicht
spazieren gehen,
wenn dieser nicht
aufs Wort hort. (dpa)

blithen schon vor Weihnach-
ten, wahrend andere wie pri-
melgelbe Sorte Zuccariana
(Hamamelis japonica) erst
Ende Februar mit der Bliite be-
ginnen, nennt Eiting Beispie-
le.

45 verschiedene
Sorten fir
Sammler

Fink unterstreicht, dass
man sogar zum Samimler
werden kann, wenn man die
Vielfalt erstmal fiir sich ent-
deckt. ,wir fithren in unseren
Listen Uber 45 verschiedene
Sorten.“  Eiting  erklart:
,Neben der Bliite an sich, ist
der Duft ein wichtiger Aspekt,
der gerade im Winter eine Be-
reicherung ist.“ Die schon er-
waihnte Sorte Primavera habe
etwa einen sehr intensiven
Duft. ,Das ist nicht jeder-

manns Sache.“ Um die pas-
sende Sorte zu finden, rat
Fink daher, sie in Parks und
Baumschulen zur Bliitezeit
anzusehen - und daran zu
schnuppern.

Im Herbst zeigt die Zauber-
nuss weitere gute Eigenschaf-
ten: ,Bevor das Laub abgewor-
fen wird, spielt jedes Blatt mit
mehreren Farben von Griin-
gelb Uiber Orange bis Tiefrot.
Und manchmal entstehen so-
gar Lilatone®, beschreibt Fink
das Farbenspiel am Ende der
Gartensaison.

Da die Blatter in der Form
und Grofle der Haselnuss sehr
ahnlich sind, kann man sich
leicht vorstellen, wie ein-
drucksvoll die Straucher den
Garten im Herbst zieren.

Fink empfiehlt die Zauber-
nuss als Solitargeholz frei ste-
hend - also mit Abstand zu
den Nachbarpflanzen wach-
sen zu lassen. , Typisch ist ein
trichterformiger Wuchs®,

sagt er. Wichtig fiir die Stand-
ortwahl: Die Pflanzen kénnen
im Alter rund drei bis vier Me-
ter hoch werden. Allerdings
braucht man da viel Geduld,
denn die Zaubernuss wachst
ausgesprochen langsam.

Ist dort der Platz da, passt
die Zaubernuss gut in den
Vorgarten. Besonders gut
heben sich gelbbliithende Sor-
ten von einem dunklen Hin-
tergrund ab. Und sie bringen
Licht in dunklere Garten-
ecken, gibt Fink zu bedenken.

Eiting empfiehlt die Gehol-
ze in Kombination mit einem
Rhododendron. Vor dem im-
mergrinen, dunklen Laub
komme das Gelb der Bliten
gut zur Geltung. Fiir orange-
und rot-blithende Sorten wie
Diana, Feuerzauber und Ruby
Glow sei ein hellerer Kontrast
besser. (dpa)

BESTELLSCHEIN

PRIVAT bis 4 zeilen

jede weitere Zeile

:I im Stadtanzeiger
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Bevor das Laub ab-
geworfen wird,
spielt jedes Blatt
mit mehreren Far-
ben von Griingelb
liber Orange bis
Tiefrot. Und
manchmal entste-
hen sogar Lilatone.

Oliver Fink,
Verband der Gartenbaumschulen

2

Haarol hilft
Hunden im
Schnee

Haar6l verhindert, dass am Hunde-
fell Schnee haften bleibt.
Foto: Tobias Hase

ben noch ist er voll Freu-
E de durch den Schnee ge-
tobt, auf einmal mag der
Hund nicht mehr weiterlau-
fen — an der Behaarung unter
dem Bauch und an den Bei-
nen haben sich Eisklumpen
gebildet. Das kann bei Hun-
den mit langem Fell schnell
passieren. Zwischen den Ze-
hen koénnen zudem harte
Schneeballen stecken. Gegen
beides hilft gewdhnliches
Haarol, rat die Tierschutz-
organisation Aktion Tier.
Wer das 0l vor dem Spazier-
gang sparsam auf Hundepfo-
ten und Beine auftragt, ver-
hindert ein Anhaften des
Schnees. Das erspart Hunde-
besitzern das standige Abzup-
fen. Auflerdem knabbert der
Hund nicht an den Pfoten, um
die storenden Klumpen zu
entfernen, wobei er womag-
lich Eis und Streusplitt
schluckt. (dpa)

Verkaufe bis 25 € Verkaufspreis sind kostenfrei!

CHIFFRE-GEBUHR

GEWERBLICH" je zeile (mind. 4 Zeilen) im Stadtanzeiger

€ 6,20 | ANZEIGENTEXT ] PrIVAT  [] GEWERBLICH* (mind. 4 Zeilen)
€ 1,55
€ 2,90
€ 8,50

AUSGABE

D Hallo Liidinghausen (kostenpflichtig)

abweichende Preise mdglich

USTADTANZEIGER COESFELD/DULMEN
DGrenzIand Wochenpost Gronau (kostenpflichtig) D Stadtkurier Bocholt (kostenpflichtig)
D Stadtspiegel Dorsten/Haltern (kostenpflichtig)

[Iwochenpost Stadtiohn (kostenpflichtiq) | Stadtanzeiger Borken (kostenpfichtig)

D Hallo Miinster (kostenpflichtig)

RUBRIK (bitte ankreuzen)

DSteIIengesuche
[ antiguitaten
DAnhénqer

D Motorrader

D Kfz-Markt

|:| Verkdufe

D Kontakte

D Stellenangebote |:| Wohnwagen
DDienstIeistunqen Dlmmobilienankauf |:| Tiermarkt
icht

|:| Kaufgesuche |:| Vermischte

(Bars, Clubs)

D Grup-Anzeigen

Dlmmobilienverkauf |:|Unterr
D Mietgesuche
DVermietunq

[ partnerschaften

Anzeig

O Reise/Erholung

en
KOSTENLOS SIND:

Name

Strape/Ort

Telefon

ANZEIGENSCHLUSS:

D Verloren/Gefunden
I:l Zu Verschenken

Stadtanzeiger Coesfeld: Mittwoch, 12.00 Uhr
Alle anderen Ausgaben: Montag, 12.30 Uhr

Bank

IBAN

StadtAnzeiger

www.stadtanzeiger-coesfeld.de

*Gewerbliche Anzeigen sind solche, die im Rahmen unternehmerischer oder selbststédndiger Tatigkeit (z. B. Handel und Dienstleistungen) oder zur Erzielung regelmapiger Einnahmen (z. B. Vermietungen )oder eines Beitrages zum Lebensunterhalt geschaltet werden. / zzgl. MwsSt.

lhre personenbezogenen Daten verwenden wir, soweit keine dariiberhinausgehende Einwilligung vorliegt, nur zur Abwicklung des der Erhebung zugrundeliegenden Zwecks. Néhere Informationen zu unserem Umgang mit personen-
bezogenen Daten erhalten Sie unter www.stadtanzeigercoesfeld.de/datenschutzerklaerung . Hier kommen wir auch unseren Informationspflichten nach der EU-Datenschutzgrundverordnung nach.

48653 Coesfeld - Davidstrafe 15
Fon 0 25 41/94 07-77 - Fax 0 25 41/94 07-99

E-Mail kleinanzeigen@stadtanzeiger-coesfeld.de
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Die Katholische Kirchengemeinde Hll. Briider Ewaldi in 48366 Laer sucht zum 01.06.2021 unbefristet eine
padagogische Fachkraft als

mit einem wdchentlichen Beschaftigungsumfang von 39,0 Stunden.

Die Kirchengemeinde HlIl. Briider Ewaldi ist ab dem 01.08.2021 Trager von vier Kindertageseinrichtungen:

Wir bieten:

Ihr Profil:

steht |hnen die Referatsleitung fiir Personal der Zentralrendantur Steinfurt, Herr Uwe Liickerath,

erwiinscht.

Zeugnisses — per Email und in einem pdf-Dokument zusammengefiigt bis zum 28.02.2021 an zr-
steinfurt@bistum-muenster.de oder per Post an

Kleinanzeigenmarkt

. AUF DEM WECG

Verbundleitung (m/w/d)

St. Bartholomaus (3 Gruppen)

St. Ewaldi (3 Gruppen, Familienzentrum)

St. Marien (1 Gruppen)

Henrich-Valck (2 Gruppen, ab 01.08.2021)

itere Informationen zu den Einrichtungen finden Sie unter www.katholische-kirche-laer.de)

Aufgabengebiet gehoren im Wesentlichen:

die Gesamtleitung der Kindertageseinrichtungen in Zusammenarbeit mit dem Trager, der
Zentralrendantur und den Einrichtungsleitungen der 4 Kindertageseinrichtungen

die verantwortliche Personalfiihrung und Personalentwicklung mit Dienst- und Fachaufsicht

das Qualititsmanagement, der Arbeits- und Gesundheitsschutz

die eigenstandige Budgetverwaltung auf Grundlage des Haushaltsplanes in Kooperation mit der
Zentralrendantur

die individuelle, inhaltliche und konzeptionelle Weiterentwicklung jeder einzelnen Einrichtung, auf
Grundlage des bestehenden padagogischen Konzeptes

die religionspadagogische Profilierung jeder einzelnen Einrichtung, gemaR dem pastoralen Konzept
der Kirchengemeinde und dem Leitbild der Tageseinrichtungen

die fachliche Zusammenarbeit mit dem Bischéflichen Generalvikariat, sowie allen Einrichtungen und
Organisationen im Sozialraum.

eine vielseitige Aufgabe mit Gestaltungsspielraum

engagierte und kompetente Teams

eine vertrauensvolle Kooperation mit den Einrichtungsleitungen, dem Kirchenvorstand, dem
Seelsorgeteam und der Zentralrendantur

leistungsgerechte Vergltung (KAVO SuE, entspr. TV6D-SuE) inkl. Sozialleistungen und kirchlicher
Zusatzversorgung

die Begleitung und Unterstiitzung durch das Bischéfliche Generalvikariat

eine aktive Zusammenarbeit mit der Zentralrendantur

ausgezeichnete Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten und Supervision/Coaching

am Kind orientierte Konzepte

Flexible Arbeitszeitgestaltung

eine positive Wertekultur

ein abgeschlossenes Studium als Diplom-Sozialpadagoge/in oder eine Ausbildung als staatl.
anerkannte/r Erzieher/in sowie mehrjahrige Berufserfahrung als Leitung einer Kindertageseinrichtung
oder vergleichbare Qualifikation

qualifizierte Kenntnisse im Bereich der Personalfiihrung, Personalentwicklung, Qualitdtsmanagement
und der Betriebsfiihrung

einen sicheren Umgang mit den géngigen Office-Produkten sowie KiTaPLUS

Sie haben religionspadagogische Kompetenz, identifizieren sich mit den Grundséatzen und Zielen der
kath. Kirche und sind bereit, diese Wertorientierung auch in die Arbeit der Kindertageseinrichtungen
einzubringen

Sie verfligen im personlichen Umgang Uber eine hohe soziale Kompetenz und sind bereit zur
vertrauensvollen Zusammenarbeit mit Mitarbeitenden, Eltern, der Zentralrendantur, dem
Kirchenvorstand und den pastoralen Gremien der Gemeinde

einen wertschatzenden Umgang mit Menschen und einen zielorientierten Fiihrungsstil mit Teamgeist
Souveranitat, Kommunikationsstarke, zeitliche Flexibilitat, Mobilitat und Belastbarkeit.

elheiten kénnen in einem personlichen Gesprach geklart werden. Zu diesbeziiglichen Riickfragen

02572 938317 zur Verfligung. Bewerbungen geeigneter Schwerbehinderter sind ausdriicklich

aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte - einschlieBlich eines pfarramtlichen

Zentralrendantur Steinfurt
Herr Liickerath
Elbersstr. 5, 48282 Emsdetten
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Die Perthes-Service GmbH ist
eine Tochter der Evangelischen

Einrichtungen wir in den Bereichen
Verpflegung, Reinigung und Wasche tatig sind.

suchen wir zum 01.03.2021
hauswirtschaftliche Mitarbeiter m/w/d
lhre Bewerbung richten Sie bitte an:

Perthes-Service GmbH - Hoffmann Kornelia

Betriebsstétte Ev. Altenhilfezentrum - Vollenstrafie 12
kornelia.hoffmann@perthes-service.de - Telefon: 02594/7881 62

sl Pk dos

Perthes-Servic

s wm

rthes-Stiftung, in dessen

r den Einsatz im Evangelischen Altenhilfezentrum in Dilmen

Teilzeit mit Lohnsteuerkarte

Wir suchen Sie

ASCHENDORFF LOGISTIK:

Wir suchen Sie als ersten Ansprechpartner fir unsere Zusteller wéhrend der
Zustellung. Neben der Zustellerbetreuung sind Sie unterstitzend in der Perso-
naleinsatzplanung sowie der Qualitatssicherung tatig.

Fur diese Tatigkeit bringen Sie, neben der Freude an der Zusammenarbeit mit
Menschen, Organisationsvermégen und ein gutes Qualitdtsbewusstsein mit.

Wir freuen uns auf Sie!

Stichwort: ZGM Tageszeitung Baumberge
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG, An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Telefon 0251/ 690-664, nachtlichter@aschendorff.de

Teilzeit: 30 Wochenstunden
Arbeitszeit: Mo.-Sa. von 02.00-07.00 Uhr morgens
Einsatzort:  HAVIXBECK/BOSENSELL (eigener PKW erforderlich)

Industriemechaniker,

Landma_SChmen' von nachts oder in den
mechamker, frihen Morgenstunden in
KFZ-Schlosser - HAVIXBECK (inkl. Briefe,

. Vollzeit, Teilzeit, Minijob)
Produktions- - z«owum | )

H H Vollzeit, Teilzeit, Minijo

mitarbeiter - APPELHULSEN (Minijob).
Lagermitarbeiter Telefon (02 51) 690-664

e Vergiitung nach
IGZ/DGB-Tarifvertrag

e Kostenlose Arbeitskleidung

der

Dienstleistungsunternehmen
in der Schéadlingsbekdmpfung

verantwortungsvolle Tatigkeit.

Werde "Gesundheitsberater fiir Hun-
de". Unsere neue Online-Komplet-
t-Ausbildung zum Gesundheitsbe-
rater fiir Hunde - Zertifizierung
pro Einsendeaufgaben und Fallbei-
spielen! Lerne Online, zu deinen
Zeiten! Flexibel im Memberbereit.
Ganzheitliches ~ Arbeiten = mit
Naturheilkunde, Betreuung durch
erfahrene Therapeuten, bewdéhrte
Therapieformen aus der Praxis
nutzen & umsetzen. "Fiir eine

sucht Verstarkung
Eine interessante und

Seiteneinsteigern bieten wir
Schulungen und
Qualifizierungsmassnahmen.
Nutzen Sie die Chance
berufl. Neuorientierung in einem
zukunftssicheren Beruf

Sie ereichen uns per email hochwertige Ausbildung”. Mehr
klaus-schaepers@web.de Infos dazu 1iiber www.bluete
Tel. 0174/9452794 blatt.de oder per E-Mail an

kontakt@blueteblatt.de

karriere.ms

[l e U nd

¢ Kompetente und freundliche
Beratung

o Ubernahmemaglichkeiten

Wir freuen uns,
Sie kennenzulernen.

KEUMESTETOFFTECHNIK

Efn Terl des Ganzon!

Wir suchen v sofort und In Wollelt;

CNC-5-Achs-Fraser (m/w/d)
Ihra Autgaben:

+ Ersteliung und Optimierung von CHCProgrammen

v Einrichten der CHC-Baarbeitungomnasdchinan

+ gigenstandige Bearteitung wan Kunststoffiellen

+ Umgetoung wan Qualitite und Produkt vt theargalsen
1br Profik

+ abgeschloisene Berufsausbildeng und Berulfserlfahnng
» iechniische Fertigheiten und Eenninissa

* prigis d selbststindiges Arbeiten

= Tearihigheit

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
IFre Autgaben:

L En'!gr;t-l,ru wipr) Knak
v Umserzung wan CQual
ihr Profik

+ Berulserfahrung in dér KurdlsiMrandhe wilRnschenswer
+ prazises und seloststandiges Arbeiten

+ Tearmidhighoeit

il
i und Produkt orawsrgaben

WiF bleten [hien:

*imterne und extemne Fomblidungsméaglichkeiten

« Mitwirkung in einerm jungen und
imnarativen Uniernehmen

« Bergitstellung wor Arbeiakdeidung

« einen dawerhalien und langfristigen Arbeltsplatz
mit Eipenserantwonung

- i AR gemessene, leistungsgerechle Wergatung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

ADS Drefdérvioe GmbH - Ridderstiralie 4 - 48683 Akbus
Tel.: 02561 44% 12-0 F bewerbungBads-kunststofftechnilode

% Aschendorff
=8 Logistik
Wir suchen

Zusteller (m/w/d)

ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung/von Briefen

(m/w/d)...

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Schidlingsbekdmpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Miins-
terland/Osnairﬁck. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. T 0234/
58670090, Hr. Ruge/Hr. Krosta

Pflegefachkraft/Arzthelfer (m/w/d)
fir die ambulante Pflege an
Wochenenden u. Feiertagen in
Coesfeld, Billerbeck o. Nottuln
gesucht! Ein kollegiales Team und
ein guter Verdienst erwarten Sie!
Rothkirch- Senioren-Dienstleistun-
gen, www.rsd-gmbh.de/karriere
T02541/8476 922

Plienings

Wohnungen Mietgesuch

Suche 1 Z.-Appart. m. Dusch- u.
Kochgelegenheit ab dem
01.04.2021 in Coe, Billerbeck,
Rosend. u. Umgeb. T0157-
54 344 365

3-4-Zi.-Whg. in Coesfeld gesucht fir
sympathische, syrische Familie m.
2 Kindern (2 u 4 J.), gerne im EG.
T 0171-1451280.

Sonstige Fahrzeuge
Auto-Check Frank Janietz

KFZ-Fachwerkstatt und
zertifizierter Recyclingbetrieb

Hole lhren ausgedienten
PKW zum Bestpreis ab!

Tel.: 02594/2822

An- u. Verkauf!!! Kock-Automobile!
Dt. Untern. sucht stindig PKW,
Geldndewagen und Motorrédder.
Seriose ~ Abwicklung.  Diilmen
T 02594/7833707

02861/8239962 Autoankauf, Abhol.
aller KFZ auch mit Unfall u allen
Schidden komme zahle bar

Autoankauf, auch Unfall und defekt,
ab Bj. 2003. Wallstein Kfz, Velen,
T 02863-3838730

BOXENSTOPP-BILLERBECK,
Ankauf, Verkauf, Ersatzteile,
www.boxenstopp-billerbeck.de
T 02543/304606

Reisemobile/Wohnwagen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen T 03944-36160 www.wm-
aw.de Fa.

Wohnzimmergarnitur, Rindsleder, 3-
Sitzer u. 2-Sitzer , Doppelbett, 2
Nachtschrinke, Kleiderschrank,
alles in Natureiche, f. Selbstabh.,
Preis kann mnach Besichtigung
bespr. werden T 0160/ 7679768.

Wer mdochte seinem Pferd ein gutes
Renterleben ermdglichen, in einer
kleinen Gruppe zusidtzlich mit
eigener Box und Heu rund um die
Uhr, dazu regelmiBig Physiothera-
pie und Osteopathie im Rahmen
unserer Kurse? Wir mussten uns
von einem GroBpferd und einem
Pony verabschieden und haben
deshalb 2 Boxen frei. Wenn Sie
einen lebenswerten Platz fiir Ihre
Stute oder Ihren Wallach suchen
melden Sie sich gerne bei uns,
Deutsches Institut fiir Pferdeosteo-
pathie, Fr. Beatrix Schulte Wien,
Hof Thier zum Berge, Mitwick 32,
48249 Diilmen, E-Mail:
info@osteopathiezentrum.de

Kleine Weizenstrohballen u. Heubal-
len zu verk & 02545/586

Dienstleistungen

Handwerker-Service - rund ums
Haus. Gartenarbeiten, Trockenbau,
Renovierungsarbeiten von A-Z
o 0173/5877032.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Holzpelletes DINplus p. 15 kg Sack 4
€, ab 1 to. frei Haus, 25 km um
Osterwick. @ 0171/6707728.

Nettes, freundliches und gepflegtes
Paar, 50, aus dem Kreis Ahaus,
suchen ebensolche Freundin. Dis-
kretion und zwanglos absolut
selbstverstdndlich, gerne néhere
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* Ei

® Urnen und

Renate, 77 J., eine schone Frau, lie-

benswert u. fiirsorglich, finanz.
sorgenfrei, nicht ortsgebunden,
eine gute Kochin u. Hausfrau,
fahre sehr gern und sicher Auto.
Ich ertrage das Alleinsein nicht
mehr und hoffe noch einmal e. lie-
ben Freund und Kameraden zu
finden. (Alter egal) - sehr gerne
wiirde ich mit Iinen telefonieren
pv ©@0160 - 7047289

Judith, 68 J., verwitwet, Seniorenbe-

treuerin, immer noch sehr hiibsch,
mit fraul. Figur. Wohne ganz allein
in meiner kleinen Wohnung u.
suche ernsthaft einen liebevollen
Mann iib. pv, gerne bis 80 J., der
mich braucht. Wenn Sie anrufen
komme ich Sie gerne mit meinem
Auto besuchen. ®0151-20593017

Mama & Tochier (1 8) (1423786 74 04

Empfehlungen/Dienstleistungen

Hausnotrul im Kreis Coesfeld

freundlich - fair - kompetent

02541 9442 1210 Dautsches
odar + Rokes
wwwidrk-coe.de Kz

Hausnotruf kostenlos
mit Pflegegrad*

u. Bewil der Pflegekasse

Sachverstindigenbiiro

Zehnpfen-
ning, fiir Gebdudethermografie,
Immobilien, Dach,- Wand und
Abdichtungstechnik, Kloaverblatt

4a, 46342 Velen-Ramsdorf.
T02862/41 52 045, Fax: 03222/
2132981, E-Mail:

Info@sachverstaendigenbuero-
zehnpfenning.com, www.Sachver-
staendigenbuero-Zehnpfen-
ning.com

nischerung ¢ Erdbestattungen
* Abholung und Riickfithrung
Sérge * Blumen & Deko u.v.m.

Polster- und Teppichreinigung,
Ledermobel Neueinfarbung Firma
Markus Hielscher, Heinrich Legge-
wie Str. 8, Dilmen & 02594/2203

Kaffee-Vollautomaten Verkauf/Repa-
ratur v. Jura, Saeco usw. SK-Eletro-
nik, Lise-Meitner-Str. 7, Tel.
02542/ 953423.

Mietbusse und Transporter fiir Club-
touren, Ausfliige und Transporte
aller Art ab nur 74,90 €. Info: Bla-
kert.de & 02547/93100.

Vermischte Anzeigen

Hallo an alle Frauen ab 50 in Coes-
feld! Vielleicht hat ja die ein oder
andere Lust eine Art Stammtisch
fiir Unternehmungen zu griinden?
Bitte per eMail an katzenia2001
@yahoo.de

1 Insektenschutzgitter fiir Fenster u.
Tiiren nach MaB. NoGo Bautreff
Norbert Gocke. B 02561/961666

Aufldsung des Ratsels
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Wiirde sollte kein
Konjunktiv sein.

Jeder Mensch hat das Recht
aufein Leben in Wiirde.

brot-fuer-die-welt.de/wuerde

Nitglied der aoctalianos

Brot

%
1
E

Personal Infosr: zusammen_treffen@web.de

SchiippenstraBe 16 - Coesfeld
Tel. 02541 848570
Coesfeld@PieningGmbH.de

Stellengesuche

Fliesenleger (Deutsch) gelernt, (Rent-
ner) sauber u. gut, sucht Arbeit

Birgit, 68 J., warmherzige Witwe,
noch immer eine schone, jugendl.
Frau, mit etwas vollbus. Figur,
umzugsbereit, gute Hausfrau u.

(auch Reparaturen) sowie Wand-
u. Boden}f)liesen, Silikon u. Fuge-
nerneuerung, Terrassen u. Bal-
kone. ®0151-17528847

Ankauf Hauser

Autofahrerin. Ich kénnte rundum
zufrieden sein, nur ein lieber
Mann fehlt mir so sehr. Habe keine
gr. Anspriiche, Sie diirfen auch

]
Fotos: shutterstock.com, istock.com alter sein. Ihr Anruf iib. pv lésst

uns nicht mehr einsam sein.
s . . T 0176-344884
Junge Familie sucht in der Region 0176-34488463
ein EFH/DHH/RH zum Kauf. Die | Elisabeth, 74 J., verwitwet, mit
Finanzierung ist gesichert. Bitte schlank-weibl. Figur. Bin eine

bieten Sie alles an. WKS & 05485- ordentl. u. aufmerksame Hausfrau,

8331950 die gerne kocht, Auto fiahrt u.
. Volksmusik mag. Mochte Thnen
Haus, Resthof oder XKotten mit| meine Fiirsorge u. Liebe schenken.

Weide zwecks Pferdehaltung zu
kaufen gesucht, Kreis Coesfeld.
T 0171/7727875

Sollten Sie ortsgeb. sein, kann ich

auch zu Thnen kommen. Folgen

Sie Threm Herzen u. rufen Sie ib.

pv an. @0176-45891454

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ® 0151/70616741. | Gundula, 62 J., gut u. jiinger ausse-
hend, mit schoner vollbus. Figur.
Bin eine unkompl. u. zirtl. Frau,
liebe die Natur, Musik u. den
Haushalt fiihren. Ein Auto u.
schone Wohnung sind vorh., kann
aber auch zu Dir ziehen. Melde
Dich iib. pv, wenn DU mit mir
gemeins. noch viele schone Jahre
verbr. willst. @01520-8293309

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. @0178/3299808

Ankauf Wohnungen

Suche Eigentumswohnung von Pri-
vat in Coesfeld, Diilmen oder
Umgebung. & 0176/55722969

Wohnungen Vermietung

Darfeld, 2-Zi.-OG-Whg., 47 m2-Wfl,,
mit Balkon zu vermieten, KM
242,00 € + PKW-Stellpl. u. gem.
SAT-Anlage zzgl. NK-VZ, WBS
erforderlich. & 02561/1064

Gepflegter Pensionir, 73, mit Auto,
bin grobziigig, unternehmungsl.,
suche liebe, nette Sie fiir gemein-
same Freundschaft. Freu mich auf
ihre Nachricht. & 0800 - 2288445
Vermittlung und Anruf fiir Damen
kostenlos!

GARAGE/KLEINER LAGERRAUM: Die Westfalischen Nachrichten
suchen zur dauerhaften Anmietung eine Garage oder einen
kleinen Lagerraum in HAVIXBECK. Wir freuen uns auf Ihr Angebot!
E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de
lhre Ansprechpartnerin: Frau Loderbusch, Telefon 02526-931845

Das Stellenangebot
lhrer Tageszeitung.
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Essen | Trinken

Fit und genussreich in den Friihling

Vielseitiges Kraftpaket

Runter von der Couch, raus
in die Natur und etwas
Leichtes auf dem Teller:
Nach der Winterpause und
zahlreichen  gemiitlichen
Abenden auf dem Sofa ha-
ben viele Lust, ihrem Kérper
etwas Gutes zu tun.

ie Sonne bringt
die korpereigene
Vitamin-D-Pro-

duktion auf Tou-
ren, und die rich-

rung (DGE).

So wird der Sauerkraut-Sa-
lat mit gratiniertem Ziegen-
kase zubereitet:

v¢ Paprikaschoten halbie-
ren, putzen, waschen, in
Streifen schneiden und mit
dem Sauerkraut etwa 5 Minu-
ten in 2 EL erhitztem 0l diins-
ten.

Y¢ Zuckerschoten waschen,
putzen und halbieren oder in
Scheiben schneiden.

v¢ Ziegenkise in eine Gra-

Samstag, 13. Februar 2021

Sauerkraut-Salat

tigen Lebensmit-
tel sorgen fiir vitaminreichen
Genuss bei wenig Kalorien -
wie zum Beispiel Sauerkraut.
Denn fernab von deftigen Ein-

tinform legen und im vorge-
heizten Backofen bei 200 °C
(Gas: Stufe 4, Umluft 180 °C) ca.
5-10 Minuten iberbacken.

v¢ Essig, restliches Ol und

Zutaten fiir

topfen mit langer Garzeit, Honigverrithren und mit Salz II .
passen Gerichte mit dem und Pfeffer wiirzen. vier Personen
Kraut perfekt zu einer ausge- vy Dressing mit Sauerkraut- “l % 1 Dose Mildes Weinsauer-

wogenen, vielseitigen Erndh- mischungund Zuckerschoten kraut (850 ml)

rung. vermischen und auf den Tel- | % je 1 rote und gelbe Paprika-
Mildes Weinsauerkraut lern anrichten. schote
enthélt von Natur aus wert- vy Ziegenkéase darauf geben, % 4 EL Olivenél

W 200 g Zuckerschoten

% 4 Stiicke Ziegenkase (Ca-
membert, a 100 g)

W 23 EL WeiBweinessig

volle Vitamine und Mineral- mit Sonnenblumenkernen
stoffe. Durch den Pasteurisie- bestreuen und servieren. Da-
rungs-Prozess bleibt der na- zu schmeckt frisches Land-
tirliche  Vitamin-C-Gehalt brot. (djd-mk)

des Sauerkrauts weitgehend % 12 TL Honig

erhalten. 100 Gramm des Ge- W Salz, frisch gemahlener Pfef-
muses enthalten 20 Milli- fer

gramm Vitamin C. Das sind % 1 EL Sonnenblumenkerne
bereits 25 Prozent des tagli-

chen Bedarfs laut der Deut-

schen Gesellschaft fiir Ernih- Foto: djd-mk/Hengstenberg

Medizin

ANZEIGE

Standiges
Missen?
Nachtlicher
Harndrang?

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Gelenkschmerzen:
Das kann helfen!

Gelenkschmerzen konnen

Das kann helfen!
Héaufiger Harndrang, der Urin

Arzneistoff wirkt schmerz- Wirkung ohne Umwege finden erst

kommt nur noch trépfchen- Betroffenen das Leben lindernd, ist dabeiaber sanft Dank der Tropfenform nach ei-
nelkeesEr e Bl el schwer machen. Doch ein zum Korper und schligt kann der Wirkstoff in nem lan-
nicht entleert an? Schuld da- spezielles Arzneimittel nicht auf den Magen. Die Rubaxx direkt iiber die gen Weg
e el ek, Bees iiberzeugt zahlreiche typischen Nebenwirkungen Schleimhédute aufgenom- iiber den
sogenannte ,Ménnerorgan® Schmerzgeplagte: Rubaxx chemischer Schmerzmittel men werden und seine Verdau-
kann mit zunehmendem Al- (Apotheke) ist wirksam wie Magengeschwiire oder schmerzlindernde Wir- ungstrakt
e W el GID bei rheumatischen Ge- Herzbeschwerden sind nicht kung ohne Umwege ent- ins Blut.
Harnréhre blockieren. Exper- lenkschmerzen, dabei bekannt, Wechselwirkungen falten. Tabletten dagegen Ein weite-
I aber sanft zum Korper. mit anderen Arzneimitteln missen zundachst im Ma- rer Plus-

ebenfalls nicht. gen zersetzt werden und punkt der Tropfen: Be-
troffene konnen Rubaxx
je nach Verlauf und Star-
ke ihrer Schmerzen indi-

viduell dosieren.

namens Prostacalman ent- L i
wickett, das gleich drei Wirk- - Etwa 20 Millionen

stoffe in sich vereint: Serenoa L Deutsche leiden

repens, Pareira brava und W an Knieschmer-
"f zen. Auch andere

Populus tremuloides. Diese . . Rund 20 Mio. Etwa 25% der Jeder 4. in Deutsch- |
Arzneistoffe sind dafiir be- Gelenke wie Hiifte, Deutsche leiden an Erwachsenen haben | land ist von Schulter-
kannt, u.a. den nachtlichen Schulter oder Finger Knieschmerzen Hiiftschmerzen schmerzen betroffen

bereiten vielen Pro-
bleme. Mittlerweile
vertrauen zahlreiche
Betroffene auf spe-
zielle Arzneitropfen

Harndrang zu reduzieren,
den Urinfluss zu verstér-
ken und den Restharn in der
Blase zu verringern. Genial:
Prostacalman beeintrachtigt

nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in je-
der Apotheke erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Prostacalman

(PZN 13588549) =

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 www.prostacalman.de
h

)

Abbildung Betroffenen nachempfunden

PROSTACALMAN.  Wirkstoffe:
repens g, Pareira brava g, Populus tremuloides Dil.
D2. Prostacalman wird angewendet entsprechend
den homdopathischen Arzneimittelbildern. Dazu
gehdren: Blasenentziindungen und Beschwerden
beim Wasserlassen, bei vergroRerter Prostata.
www.prostacalman.de e Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP
GmbH, 82166 Grafelfing

Serenoa

namens Rubaxx. Das
Besondere daran: der
naturliche Arznei-
stoff T. quercifolium,
der wirksam bei rheu-
matischen Schmerzen
in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen,
sanft zum Korper

Die Arzneitropfen Rubaxx
bieten Betroffenen Wirk-
samkeit kombiniert mit gu-
ter Vertraglichkeit. Denn ihr

DAS KNIEGELENK

Das groRte Gelenk
des Kdrpers ist auch
das anfélligste fiir
Schmerzen: Folgen
von Verletzungen und
Uberanstrengungen,
Ubergewicht oder
Fehlstellungen kon-
nen Kniebeschwerden
auslosen.

DAS HUFTGELENK

Das Hiiftgelenk gilt als
Dreh- und Angelpunkt
unseres Bewegungs-
apparats. Als Folge
jahrelanger Belastung
durch unser Kérperge-
wicht kommtesv.a.im
Alter zu Beschwerden.

DAS SCHULTERGELENK

Treten Schmerzen in der
Schulter auf, konnen das
Gelenk selbst, aber auch
umliegende Muskeln
oder Sehnen betroffen
sein. Oft bereiten dann
einfachste Dinge Pro-
bleme, z.B. Haare kdm-
men oder das Greifen
zum obersten Regal.

(PZN 13588555)
www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homgopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



