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Ein Stick Sommer

Sudafrikanische Pflaumen
sind das Herzstlick

des Rezepts der Woche,
einem leckeren Rucolasalat.
| Essen & Trinken

Fur Sammler

Stolze 45 Sorten gibt es

von der Zaubernuss. Der Strauch
eignet sich daher bestens

auch fiir Sammler.

| Draufen

Wenn Bello gahnt...

Riecht der kleffende Vierbeiner aus
dem Maul, sollten dessen Besitzer
der Ursache auf den Grund und
zum Tierarzt gehen.

| Die Hundeseite

Larmschutzwand
eingeplant

SASSENBERG. Eine Larmschutz-
wand zwischen dem geplanten
groflen Baugebiet an der Christi-
an-Rath-Strae und der B 513 ist
im Haushaltsentwurf 2021 mit
300 000 Euro berticksichtigt. Die
Kosten werden spater auf die
Kaufer verteilt. Die Losung der
Larmschutzproblematik sei ein we-
sentlicher Meilenstein fiir die Aus-
weisung als Wohnbauland, sagte
Birgermeister Josef Uphoff bei
der jlingsten Ratssitzung.

VHS-Chor startet
mit den Proben

WARENDORF. Auch in diesem
Jahr geht der fortlaufende Kurs
,VHS-Chor* unter der Leitung von
Stephan Hinssen weiter. Aufbau-
end auf den vergangenen Semes-
tern werden wieder Lieder aus
Musical, Pop, Jazz und Weltmusik
erarbeitet und gemeinsam mehr-
stimmig gesungen. Dieser Kurs ist
geeignet fir alle, die Freude am
gemeinsamen Singen haben. Die
Proben sind mittwochs ab dem
21. April von 18.30 bis 20 Uhr in
der Deula, Dr.-Rau-Allee 71.

Warenkorb bleibt
geschlossen

WARENDORF. Der Warenkorb,

eine Einrichtung der Caritas, hat
seinen Betrieb wegen noch nicht
geraumter Schneemassen einge-
stellt. Er bleibt in dieser und der
kommenden Woche geschlossen.

Online-Angebot
fur Mitter

FRECKENHORST. Die LVHS ladt
Mutter und Kinder im Kindergar-
tenalter ein zum Online-Angebot
,DforKids“ am Freitag (19. Febru-
ar) von 15.30 bis 17 Uhr. Neben
Alltagsgegenstanden erhalten die
Miitter besondere Materialien fir
kreative Kunstwerke. Anmelde-
schluss ist der 16. Februar. Nach
der Anmeldung wird der Link zum
Zoom-Meeting zugeschickt. Anmel-
dungen und Infos unter
7802581 /94582 37.
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dem Eis ist immer auf eigene Gefahr

Betreten auf

Vorsicht gebo

Einladend: Doch die Stadt warnt ausdriicklich vor dem Betreten von Eisflachen.

Die Vorfreude mag grofd
sein: Schlittschuhlaufen et-
wa auf dem Emssee konn-
te bei den anhaltenden Mi-

nustemperaturen schon
bald moglich sein. ,Das
ist nicht im Interesse der

Stadt*, heilt es in einer

Mitteilung aus dem Rat-

haus.

WARENDORF. Das Sachgebiet
Sicherheit und Ordnung der
Stadt Warendorf weist darauf
hin, dass beim Betreten von
Eisflachen ein erhebliches Ri-
siko bestehen konnte.

Das vorhandene Eis auf den
hiesigen Gewéassern kann an
verschiedenen Stellen durch-
aus noch sehr diitnn und nicht
begehbar sein. Gerade wenn
Teile von Wasserflichen mit
Schnee bedeckt seien, konnte
die angenommene Sicherheit
trigerisch sein.

»Das Betreten erfolgt immer
auf eigene Gefahr, weil die Be-
hérde wie in den Vorjahren
grundsatzlich keine Eisfla-
chen zum Betreten freigibt.
Da nicht garantiert werden
kann, dass die Eisflichen in
Warendorf ausreichend dick
sind, wird vor dem Betreten
der Flachen dringend ge-
warnt“, schreibt die Stadt. Bei

Gymnasium Laurentianum

Chemie-Genies

WARENDORF. Anna Biitfering
gehort zu den 20 besten Wett-
bewerbsteilnehmern der
zweiten Runde der Internatio-
nalen Chemie-Olympiade
2021 in NRW. Sie hat sich da-
mit fir das Landesseminar
qualifiziert.

Die Schiilerinnen Klara
wirth zur Osten und Johanna
Oortmann aus der Q2 konnen

ebenfalls sehr stolz sein auf
ihr gutes Abschneiden in der
zweiten Runde der diesjahri-
gen Internationalen Chemie-
Olympiade. Den Sprung in die
dritte Runde schafften die
Schiilerinnen nicht.
Informationen zum Wett-
bewerb finden Interessierte
unter: https://wettbewer-
be.ipn.uni- kiel.de/icho.

einem moglichen Einbruch
ins Eis ist sofort sehr schnelle
Hilfe erforderlich. Fiir den Fall
der Falle hat der Baubetriebs-
hof der Stadt Warendorf an
den Ufern des Emssees einige
Rettungsleitern bereit gelegt —
vorsorglich. Diese Leitern
konnen als ,Briicken® benutzt
werden, um einer eingebro-
chenen Person zu helfen.
Sehr wichtig sei aber auch,
dass schnellstens &arztliche
Hilfe erfolge, da bei diesen
Temperaturen und bei einem
Einbruch in das eisige Wasser
die Gefahr einer raschen
Unterkithlung bestehe. ,Es
sollte deshalb unverziiglich
mit der Notfallnummer 112
Hilfe herbeigeholt werden®,
informiert die Stadt. Und
nicht nur der Emssee steht
aktuell im Fokus, wenn es um
das Thema Eisflachen geht.
Auch auf den Weihern oder

Foto: Sylvia Pétter

rund um die Ems gelegenen
Kolk-Teichen sowie auch auf
dem stillgelegten Ems-Arm
zieht langsam aber sicher
eine Eisschicht von den
Randflaichen her auf. Diese
ist obendrein auch noch
schwer einzuschéatzen, weil
sie zum Teil schneebedeckt
ist. Deshalb gilt auch fiir diese
Eisflichen derzeit hochste
Vorsicht, Schlittschuh-Fans
sollten sich gedulden. Gefah-
ren gehen derzeit aber nicht
nur von Eisflachen aus, auch
die Dacher werden zum Prob-
lem; die Stadt reagiert mit
der Sperrung einzelner Stra-
en, darunter das Markt-
strafichen.

Erfolgreich (v.l.): Philipp Schulte gratuliert Johanna Oortmann, Anna Biitfe-

ring und Klara Wirth zur Osten.

Foto: Gymnasium Laurentianum

=DRF Luftrettung

...eine Frage der Zeit

Rettungsflieger
kennen keine Staus.

Unterstiitzen Sie die DRF Luftrettung.
Werden Sie Férdermitglied.
Info-Telefon 0711 7007-2211
www.drf-luftrettung.de
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Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern
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Die Entscheidung
gegen Sport und
Veranstaltung
schmerzt, aber sie
ist als Investition
flir die Zukunft ein
wichtiger Schritt.

Markus Hinnliber

7
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Nach dem 18. April wird der Betrieb in der Veranstaltungshalle an der Splieterstralle eingestellt. Dies gilt auch fiir die Partykneipe Q. Eine Prinzenproklamation wird es in der Veranstaltungshalle

nicht mehr geben.

Kreienbaum Sports- und Eventhalle wird Produktionsstatte fur Holz

Jecken suchen neue Halle

Die Nachricht trifft die Wa-
rendorfer Karnevalsgesell-
schaft ebenso wie den
Tennisverein und die Abi-
turienten in spe, die noch
von Abiballen in der
Kreienbaum Sports- und
Eventhalle traumten. Nach
dem 18. April wird der Be-
trieb in der Veranstaltungs-
halle an der Splieterstrale
eingestellt.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

WARENDOREF. Dies gilt auch
fur die ,Partykneipe Q. Eine
Prinzenproklamation mit bis
zu 1000 Gasten wird es in der
Veranstaltungshalle  nicht
mehr geben. Ebenso findet
dort kiinftig kein Tennisspiel
mehr statt.

Hintergrund sind betriebs-
wirtschaftliche Grunde.
Kreienbaum Holz erweitert
den Standort und wird die
Halle kiinftig als Produktions-
statte fur Holzrahmen- und
Modulbauten nutzen. Dafir
muss die Tennishalle umge-
baut werden. Ein entspre-
chender Antrag auf Nut-
zungsanderung ist bei der
Stadt gestellt. Das geht aus
einer Pressemitteilung her-
vor, die Markus Hinntiber als
einer von vier Inhabern der
Veranstaltungshalle am Mitt-
woch bekanntgab.

,Die Entscheidung gegen
Sport und Veranstaltung
schmerzt, aber sie ist als In-
vestition fiir die Zukunft ein
wichtiger Schritt, der lang-
fristig den Produktionsstand-
ort Warendorf und damit
Arbeitsplatze sichert.”

Die schwerste Entschei-
dung sei fir ihn personlich
gewesen, die Warendorfer
Karnevalsgesellschaft dari-
ber zu informieren. Das war
bereits im Dezember passiert.
»Als Ehrenprasident der wa-

KaGe habe ich Prasident Her-
mann-Josef Schulze Zumloh
nattrlich jegliche Unterstiit-
zung fur die Ausrichtung der
Prinzenproklamation zuge-
sagt.“ Die Diskussion um eine
Stadthalle oder Mehrzweck-
halle in Warendorf ist damit
wieder neu entfacht.

,Mal eben eine Halle fiir
1000 Gaste in Abendgarderobe
im Januar zu finden, wird
eine Herausforderung sein®,
gesteht der WakaGe-Prasi-
dent. ,Diese Baustelle habe
ich mir nicht gewiinscht.
Jetzt ist es Fakt und wir wer-
den eine Losung finden.“ Spe-
kulationen tiber Ausweich-
moglichkeiten (Reithalle,
Turnhalle, Nachbargemein-
den) gebe es viele, doch will
Schulze-Zumloh dem Senat
nicht vorweggreifen, der in
Kiirze zu einer auf3erordentli-
chen Videokonferenz zusam-
menkommt.

Zur Erinnerung: Bevor die
Narren fiir ihre Prinzenpro-
klamation in die extra dafir
umgebaute Tennishalle ein-
zogen, feierten sie in der
Turnhalle des ehemaligen
Augustin-Wibbelt-Gymnasi-
um. Noch frither war der Biir-
gerhof ihr Zuhause. Die Turn-
halle gibt es zwar noch, aber
den Birgerhof nicht mehr.
»Einen Plan B, den wir aus der
Schublade ziehen konnen,

Weiterfuhrende Schulen
Anmeldeverfahren laufen an

WARENDORF. Ab der kom-
menden Woche nehmen die
Stadtische Gesamtschule, das
Gymnasium Laurentianum
und das Mariengymnasium
Anmeldungen fur das Schul-
jahr 2021/2022 entgegen. Das
teilt die Stadt Warendorf in
einer Pressenotiz mit. Uber
die Kontaktdaten und genau-
en Anmeldetermine der
Schulen informiert die Stadt
auch online unter www.wa-
rendorf.de.

Alle drei Schulen nehmen
die Anmeldungen am 17. und
18. Februar von 9 bis 12 Uhr
und 15 bis 17 Uhr, sowie am 19.
Februar von 9 bis 12 Uhr an.
Die Stadt richtet eine Emp-
fehlung an die Eltern, sich
vor der Anmeldung auf der

Internetseite der jeweiligen
Schule zu informieren. Auf-
grund von Corona sind die An-
meldungen nur nach vorheri-
ger Terminabsprache mog-
lich. Das Tragen einer textilen
Mund- und Nasenbedeckung
ist verpflichtend. Bei Krank-
heitssymptomen ist eine tele-
fonische Riicksprache mit der
Schule erforderlich. Fir die
Anmeldung der neuen Finft-
klassler ist die personliche
Anwesenheit eines Erzie-
hungsberechtigten erforder-
lich. Bei der Anmeldung fir
die Oberstufe sind der jeweili-
ge Schiler und ein Erzie-
hungsberechtigter erforder-
lich. Bendtigt werden je nach
Anmeldung Zeugniskopien,
Empfehlungsschreiben der

haben wir nicht“, so der wa-
KaGe-Prasident.

Deshalb stecken wir Karne-
valisten den Kopf aber nicht
in den Sand.“ Schulze-Zum-
loh macht keinen Hehl da-
raus, dass durch diese Situa-
tion ganz deutlich wird: ,Die
Kreisstadt Warendorf hat ein
Vakuum. Es fehlt eine Mehr-
zweckhalle, wo auch immer
diese stehen kann, vielleicht
auf der noch zu entwickeln-
den Emsinsel. Der Wunsch ist
da. Es muss ja keine Elbphil-
harmonie sein.“ Schulze
Zumloh ist nicht nur Karne-
valist, sondern in erster Linie
Landwirt. Und die seien be-
sonders flexibel beim Finden
von Losungen, lacht der Wa-
KaGe-Prasident und figt hin-
zu: ,Wir schaffen das.”

Seit mehr als 40 Jahren ist
die Tennishalle an der Splie-
terstrafle ein Teil von Waren-
dorf. Seit 2008 wurden Feste
und Veranstaltungen wie die
Prinzenproklamation dort ge-
feiert. ,Insbesondere wegen
dieser positiven Momente ist
uns der Schritt sehr schwer
gefallen®, betont Markus Hin-
nitber und bedankt sich an
dieser Stelle bei Familie
Urban (Partykneipe Q), die
sich um die Tennisspieler ge-
kiimmert hat.

Der Dank geht auch an
Maria Perlewitz, die fir die

Grundschule und gegebenen-
falls eine Sorgerechtsbeschei-
nigung. Die Stadt gibt die An-
meldezeiten an den jeweili-
gen Schulen in einem Uber-
blick bekannt:

» Gesamtschule (Sekundar-
stufeI): Anmeldung im Schul-
gebdude, Kapellenstrafle 21;
02581/ 27 43, E-Mail: ge-
samtschule@warendorf.de.
Anmeldezeiten sind Mitt-
woch (17. Februar) und Don-
nerstag (18. Februar) in der
Zeitvon 9 bis 12 Uhr und 15 bis
17 Uhr sowie am Freitag (19.
Februar) in der Zeit von 9 bis
12 Uhr nach vorheriger ter-
minlicher Vereinbarung.

» Gymnasien:

» Gymnasium Laurentia-
num, Von-Ketteler-Strafle 24;

Organisation des Tennisbe-
triebs verantwortlich war.
Und auch mit Markus Vedder
(Premium Event) habe die
Veranstaltungshalle einen
starken Partner gehabt. Ge-
meinsam mit dem Tennis-
und dem Karnevalsverein
arbeite man an Losungen fur
die Zukunft, heif3t es in der
Pressemitteilung weiter.

LFur uns als Stadt Waren-
dorf ist diese Entwicklung
auch noch ganz frisch®,
nimmt André Auer fir die
Stadt Warendorf Stellung. Im
Ergebnis fihre sie dazu, dass
fr die bisherigen Nutzer der
Kreienbaum Sports- und
Eventhalle jedenfalls eine
Zwischenlosung  gefunden
werden miusse. Dies betreffe
vor allem die WaKaGe mit der
Pripro und die Abschluss-
feiern der Schulen. Biirger-
meister Peter Horstmann:
»Eine fertige Losung haben
wir zwar noch nicht, aber
selbstverstindlich biete ich
gerne die Unterstiitzung
durch die Stadt an.”

,Wir wurden bereits im Vor-
feld Gber diese Entwicklung
informiert®, sagt der Vorsit-
zende des Tennisvereins Wa-
rendorf, Lutz Trischler. Tat-
sachlich sei der Tennisverein
von dieser neuer Entwicklung
betroffen, denn die Tennis-
schule halt dort an zwei

0 25 81 / 54-33 00, E-Mail: lau-
rentianum@warendorf.de;

» Mariengymnasium, Von-
Ketteler-Strafie 15, 02581/
63 32 71, E-Mail: mariengym-
nasium@warendorf.de

» Gesamtschule (Gymnasia-
le Oberstufe), Von Ketteler-
Straf3e 42, 025 81/2260, E-
Mail: gesamtschule@waren-
dorf.de.

Die Anmeldungen an die-
sen Schulen laufen Mittwoch
(17. Februar) sowie Donners-
tag(18. Februar)in der Zeit von
9 bis 12 Uhr und 15 bis 17 Uhr
sowie am Freitag (19. Februar)
inder Zeit von 9 bis 12 Uhr - je-
weils nach vorheriger ter-
minlicher Vereinbarung

Einen weiteren wichtigen
Hinweis gibt die Stadt noch

Foto: Kreienbaum Holz

Nachmittagen ihren Trai-
ningsbetrieb ab. Auflerdem
wird die Tennishalle auch
von einigen Vereinsmitglie-
dern genutzt. ,Es ist namlich
nicht mehr ganz so einfach,
spontan mal einen freien
Tennisplatz fir ein Spiel zu
erhalten.”

Das Corona-Jahr 2020 habe
im Tennis-Verein stets flir gut
gefiillte Platze gesorgt und
auch fur interessierten Nach-
wuchs, freut sich Triischler.
,Geradeim Sommerwarjaim
Tennis vieles moglich, und
unser Sport entpuppte sich als
vereinbar mit den Anforde-
rungen der Corona-Pande-
mie.“ Engpasse, die im Hal-
lenbetrieb im Herbst aufge-
treten seien, habe der Verein
durch das Trainingsangebot
in der Kreienbaum Halle gut
ausgleichen konnen.

Nicht erst jetzt gebe es Uber-
legungen, die Kapazitaten an
Hallentennisplatzen auf dem
vereinseigenen Geldnde aus-
zuweiten. ,Wir sind derzeit
im Gesprach. Mit einem vier-
ten Hallenplatz hatten wir die
Moglichkeit, eigene Turniere
zu veranstalten®, erlautert
Lutz Triischler. Zumindest in
der Theorie (je nach Corona-
Entwicklung) koénne in der
Kreienbaumhalle aber die
Wintersaison bis zum 18. April
noch gespielt werden.

zum Anmeldeverfahren: ,Da
erfahrungsgemafy  langere
Wartezeiten und vor allem
die Bildung einer grofieren
Ansammlung von Menschen
im Zusammenhang mit der
Corona-Pandemie vermieden
werden sollte, wird gebeten,
einen konkreten Termin mit
der Schule im Vorfeld zu ver-
einbaren.“ Auch sollten sich
die Betroffenen nach Mog-
lichkeit auf der Homepage der
jeweiligen Schule ihrer wahl
uber aktuelle Mitteilungen
oder Anderungen informie-
ren.

notiert

Thema Kinderschutz

WARENDOREF. Das Seminar zum
Thema Kinderschutz am Mittwoch
(24. Februar) vom Haus der Fami-
lie, findet von 19 bis 21 Uhr on-
line statt. An diesem Seminar-
Abend geht es darum, Verhaltens-
sicherheit zu starken und den
Weg von Angsten vor dem ,Sich-
Einmischen” zu verlassen und den
Weg des ,Muts zum Hinschauen®
zu beschreiten. Anmeldungen
unter 02581/28 46
hdf-waf.d

Glasfaser hat 40-
Prozent-Marke

WARENDORF. Jetzt ist es amt-
lich: Die Bereiche Warendorf Std
und Nord-West haben in der
Nachfrageblndelung zum Glasfa-
serausbau die 40-Prozent-Marke
erreicht. Nun beginnt die Pla-
nungsphase der Tiefbauarbeiten.
Die, die noch keinen Vertrag ab-
geschlossen haben, bekommen
eine zusatzliche Chance: Vom 22.
bis 27. Februar konnen im Ser-
vicepunkt an der Oststralle 57
(Dienstag bis Freitag 14 bis 19
Uhr, Samstag von 9.30 bis 15
Uhr) sowie online Vertrage zu den
vergiinstigten Konditionen einge-
reicht werden.
www.deutsche-glasfaser.de

Die Mobile Wache ist
wieder unterwegs

WARENDORF. In der kommenden
Woche ist die Mobile Wache im
Bereich der Polizeiwache Waren-
dorf unterwegs. Das berichtet die
Polizei in einer Pressenotiz. Der
Bezirksdienst bietet Biirgersprech-
stunden vor Ort an. Die Mobile
Wache ist an folgenden Standor-
ten im Ortsbereich Warendorf zu
finden: am Dienstag (16. Februar)
von 9 bis 11 Uhr im Heimathaus
in Einen (Bartholomausstrale), am
Mittwoch (17. Februar) von 9 bis
11 Uhr am Wilhelmsplatz in Wa-
rendorf, am Donnerstag (18. Feb-
ruar) von 12.30 bis 14.30 Uhr auf
dem Lambertusplatz in Hoetmar
und am Freitag (19. Februar) von
8.30 bis 10.30 Uhr, in Milte (Hes-
selstraBe / Ostmilter Strale) sowie
von 11 bis 13 Uhr in Mssingen
(Drenbriiggenstrale).

Gymnasium
Laurentianum

Ganztagsgymnasium

Von-Ketteler-Str, 24 :

R R e

Das ,Lau” ist eine der weiterflihren-
den Schulen. Foto: Wiening
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IMPFSTOFFE FUR
DEUTSCHLAND

#ArmelHoch - das Update zur Corona-Schutzimpfung

ROBERT DOCH INITITUT

)
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Rund 3,3 Millionen Impfungen sind in den ersten sechs Wochen bereits durchgefiihrt worden - rund 1 Million Menschen haben auch schon
ihre Zweitimpfung erhalten (Stand: 8. Februar 2021). Noch ist der Impfstoff knapp. Aber alle produzierenden Unternehmen, die EU, der Bund,
die Linder und die vielen Menschen aus den Gesundheitsberufen geben alles und krempeln die #ArmelHoch - damit wir schneller impfen
kdnnen. Lesen Sie sich folgende Informationen bitte aufmerksam durch. Auf Ihre Entscheidung fiir die Corona-Schutzimpfung kommt es an.

1 Drei Impfstoffe, die zugelassen, wirksam und sicher sind*

Empfohlene
Altersgruppe

Firma/
Impfstoffname

Impfstofftyp

I

Noétige
mpfungen

ufu
ufu

Empfohlener
Impfabstand

3-6 WOCHEN

4-6 WOCHEN

Anwendung Wirksamkeit** Lagerung

& Kiihlung

=& % &
=90 bis 60 °C

intramuskular 5 Tage bei 2-8°C

& &
-25 bis-15°C

30 Tage bei 2-8°C

o

intramuskular

bis zu 94 %

*

. o »
BioNTech/Pfizer ab 0’
-
Comirnaty J]f-ls mRNA +
(BNT162b2) ahren LN
° [ ]
Moderna ab o0
COVID-19 Vaccine 18 mRNA +
Moderna (MRNA-1273) Jahren LNP***
AstraZeneca g’
COVID-19 Vaccine 18-64 .. iacion
AstraZeneca Jahre ChAdOx1,
(AZD1222) nicht replizierend

* Quelle: europaische Zulassung, Empfehlungen der Standigen Impfkommission, Impfverordnung des Bundesministeriums fiir Gesundheit.
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intramuskular

9-12 WOCHEN
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2 Die Impfung schiitzt vor schwerer Krankheit

Haufige Symptome von COVID-19

1 Kopfschmerzen

trockener Husten

N OO v A WN

S Durchfall

3 Typische Impfreaktionen

% der Geimpften, gerundet, Basis mRNA-Impfstoffe

s

Abgeschlagenheit J

Atemnot bis hin zur
Beatmungspflichtigkeit

Komplikationen von COVID-19

‘ii‘; 1&’; R

Fieber

Verlust Geruchs-/ )
Geschmackssinn Lungen- Folgeschaden an UberschieRende
Halsschmerzen entziindung Herz und GefaRen Immunreaktion
Atemnot

Folgeschdaden am
Nervensystem

Langzeitfolgen
von COVID-19

Diese Beschwerden nach einer Impfung sind
keine schweren Nebenwirkungen, sondern ein
Zeichen dafiir, dass das Immunsystem anfangt
zu arbeiten. Sie sind also ein Teil der Wirkung,
die schlieRlich zum Schutz vor gefiirchteten
Krankheiten fiihrt, und sie sind meist nach

24 Stunden verschwunden.

100 \;‘, :zz C <‘> * ‘ ﬁﬂ
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60
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Schmerzander  Miudigkeit Kopf- Muskel- Frésteln Gelenk- Fieber
Einstichstelle schmerzen schmerzen schmerzen

2-8°C

biszu 70 %

»
Was ist mRNA? -'. .

mRNA (Boten-Ribonukleinsaure) ist die

EU- »Bauanleitung® fir jedes einzelne Eiweil}
Zulassung des Kérpers und ist nicht mit der Erb-
information — der DNA - zu verwechseln.
In mRNA-Impfstoffen gegen COVID-19
o ist eine ,Bauanleitung® fiir einen Baustein
des Virus, das sogenannte Spikeprotein,
enthalten. Die nach der Impfung gebilde-
21.Dez.2020 ten Spikeproteine werden vom Immun-

6.Jan.2021

29.Jan. 2021

system als FremdeiweiRe erkannt, dadurch
werden spezifische Abwehrzellen aktiviert.

. ." "
Was bedeutet Vektor-basiert?

Vektor-basierte Impfstoffe enthalten
fur den Menschen harmlose Erreger -
die Vektoren. In diese wurde ein Gen
eingebaut, das den Bauplan fir das
bereits erwdhnte Spikeprotein enthalt.
Ein Vorteil dieser Impfstoffe: Sie kon-
nen bei 2 bis 8 Grad transportiert und
gelagert werden.

** Die Wahrscheinlichkeit, an COVID-19 zu erkranken, sinkt bei den Geimpften um den genannten Prozentsatz.

*** Lipid-Nanopartikel-Formulierung.

4 Der Etappenplan 2021: Wer wird wann geimpft?

Impfstart Februar Friihling Sommer
27.12.2020 2021 2021 2021
2 3 Ziel
. . erreicht.
Etappe Etappe

Impfangebot fiir Impfangebot fiir Impfangebot fiir
. Bewohner:innen von - alle dlteren Menschen alle Erwachsenen Durch hohe
Pflegeheimen - exponierte Berufe Impfquote

(insbesondere Gesundheits-
und Pflegeberufe)

- Menschen mit bestimmten
Vorerkrankungen

- Uber 80-Jahrige

Lieferung der drei Impfstoffe im 1. Quartal

Gesamtmengen Deutschland aus EU-Bestellungen, gemaR Planzahlen der Hersteller,
abhéngig von Einhaltung der geplanten Liefertermine

||| || ]

Durch die Zulassung des
Impfstoffes von AstraZeneca
kénnen im Februar rund

1,7 Mio. Menschen zusétzlich
ihre Erstimpfung erhalten.
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BioNTech/Pfizer
= 10,3 Mio.

Moderna
=~ 1,8 Mio.

Bundesgesundheitsminister
Jens Spahn beantwortet mit

Fragen & Antworten, Videos, Downloads und
Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

seinen Gasten Ihre Fragen rund um
die Corona-Schutzimpfung im
Livestream am 20.2. um 14.00 Uhr auf

ZusammenGegenCorona.de/live

+ AstraZeneca
= 5,6 Mio.

Stellen Sie Ihre Fragen beim kostenfreien
Info-Telefon unter 116 117

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

@ bmg.bund

® bmg_bund bundesgesundheitsministerium

) Bundesministerium fiir Gesundheit

LIVE
TALK

DEUTSCHLAND
KREMPELT DIE
#ARMELHOCH

CORONA-SCHUTZIMPFUNG.DE
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Geschirr
muss passen

Wer seinem Hund etwas Gutes
tun will, greift nicht zum
Halsband, sondern zum Geschirr:
Bei Zug oder Ruck an der Leine
verteilt sich der Druck so nicht
punktuell, sondern auf eine gro-
Rere Flache, erklart Tierarztin Sil-
ke Meermann. ,Immer dann,
wenn der Hund stark zieht oder
sogar ziehen soll, empfiehlt es
sich, ein Geschirr zu benutzen®,
rat die Expertin. Besonders wich-
tig sei es, bei einem Geschirr die
anatomischen Strukturen der Hun-
de zu beachten. Demnach sollten
Geschirre Schulterblatter und
Schultergelenke aussparen. Das
Norweger-Geschirr, das einen brei-
ten Riemen um die Brust fiihrt,
ist beispielsweise nicht geeignet.
Das Geschirr sollte zudem gut
passen. Es muss genug Platz zum
Atmen lassen, darf aber auch
nicht verrutschen und auf den
Kehlkopf driicken, wenn Zug auf
die Leine kommt. Idealerweise ist
ein Geschirr aus leichtem Mate-
rial, gut gepolstert und mit Re-
flektoren ausgestattet, so die Tier-
medizinerin. (dpa)

....................................................

Fiir Riickzugsort
sorgen

Wenn zu Hause mehr Trubel
herrscht als gewohnt oder
die Stimmung angespannter ist,
kann sich das auch auf den Hund
tibertragen. Darauf weist der
Deutsche Tierschutzbund hin. Hun-
dehalter sollten deshalb darauf
achten, dass sich der Hund auch
in Homeoffice-Zeiten in sein Korb-
chen oder auf seine Decke zuriick-
ziehen kann — ohne zum Beispiel
von Kindern gestort zu werden.
Der Riickzugsort des Hundes sollte
tabu sein. Neben Ruhephasen und
Spaziergangen raten die Tierschit-
zer, den Hund in der Wohnung
mit Kopfarbeit auszulasten. Man
konne ihm beispielsweise Tricks
beibringen oder ihn mit Futter-
suchspielen beschéftigen. (dpa)

Achtung:
Vergiftung droht

m Herbst fallen Walniisse mit

griiner Schale vom Baum und
wecken bei Hunden den Spiel-
trieb. Doch die scheinbar harmlo-
sen Friichte konnen fir Hunde le-
bensbedrohlich sein. Daher soll-
ten Hundehalter beim Gassi ge-
hen genau hinschauen, womit
das Tier spielt, rat die Tierschutz-
organisation ,Aktion Tier“l n den
griinen Fruchtschalen der Walnis-
se befinden sich mitunter giftige
Schimmelpilze. Sie konnen das
Nervensystem angreifen. Beson-
ders heikel: Die Substanzen sind
mit bloBem Auge nicht zu erken-
nen. So kann das Spielen mit
einer einzigen Walnuss fir Vier-
beiner im schlimmsten Fall tod-
lich enden. (dpa)

2

Mundgeruch bei
unseren Haustieren
kann verschiedene
Ursachen haben.

Tina Holscher, Tierarztin

2

Dle Hundeselte

Schlechter Atem? Mundgeruch bei Hunden sollten Halter immer beim Tierarzt abkldren lassen.

Mundgeruch beim Vierbeiner auf den Grund gehen

Der SpaR mit dem Hund
kann rasch vergehen,
wenn der Liebling gemiit-
lich neben einem auf
dem Sofa sitzt und dabei
herzhaft gahnt.

a kann es passie-

ren, dass bei

Frauchen oder

Herrchen der

Atem stockt, weil

einem ein
feuchtwarmer Schwall tibel-
riechender Ausdiinstungen
aus dem Hundemaul ent-
gegenschlagt.

LSMundgeruch bei unseren
Haustieren kann verschiede-
ne Ursachen haben®, erliau-
tert Tina Holscher, Tierarztin
bei Aktion Tier. So konne hin-
ter dem fauligen Geruch eine

ernsthafte Erkrankung ste-
cken. ,Dem sollte der Tierbe-
sitzer immer auf den Grund
gehen®, rat die Veterindrin.

Harmlos seien Diifte, die le-
diglich vom Tierfutter ausge-
hen. In diesen Fillen riecht
die Atemluft aber auch tat-
sachlich nach dem soeben
vom Tier verspeisten Futter-
mittel. Diese Duftnote unter-
scheide sich von Geriichen,
die durch Krankheiten be-
dingt sind.

Riecht der Atem sauerlich?
Dann wird das Futter mogli-

Nicht verharmlosen

cherweise nicht gut vertra-
gen. Hier konne ein Futter-
wechsel Abhilfe schaffen. Die
Umstellung auf andere Nah-
rung sollte allerdings nie ab-
rupt, sondern immer uber
einen Zeitraum von etwa
einer Woche Schritt fir
Schritt erfolgen, indem tag-
lich immer etwas mehr von
dem neuen und weniger vom
ursprunglichen Futter gege-
ben wird, empfiehlt Holscher.

Riecht die Atemluft faulig?
JHinter eitrigem Atem ste-
cken fast immer Entziindun-

Samstag, 13. Februar 2021

gen des Zahnfleischs oder des
Zahnhalteapparates®, warnt
Holscher. Das konne
schmerzhaft fiir den Hund
ausgehen und sollte vom
Tierarzt untersucht werden.
Damit es nicht erst so weit
kommt, konnen Besitzer vor-
beugen. Holscher rat zum Put-
zen der tierischen Zahne von
klein an. ,Tolerieren die Tiere
das Putzen nicht, kann der
Tierhalter das Zahnfleisch
wenigstens mit Chlorhexi-
din-Gel betupfen®, empfiehlt
die Veterinirin. Das mache

Foto: dpa

fast jeder Vierbeiner mit und
helfe sehr gut gegen Entziin-
dungen und damit auch
gegen den unangenehmen
Mundgeruch. (dpa)

Demenz beim alternden Hund mit mentaler Stimulation aufhalten

Gehirnjogging fiir Bello

in alter Hund hat

einen gemachlicheren

Gang, schlaft viel, re-

agiert nicht mehr auf
jedes Kommando und hinter-
lasst schon mal eine Pfiitze
auf dem Fuf3boden. Tierbesit-
zer schieben so manche Ver-
haltensanderung auf das Al-
ter. Doch es kdnnte auch eine
Demenz dahinterstecken, er-
klart der Tierschutzbund in
seinem Magazin ,Du und das
Haustier".

Diese senile Demenz ist mit
der menschlichen Alzheimer-
Erkrankung vergleichbar,
eine genaue Ursache ist nicht
bekannt. Aber weil auch die
Tiere immer alter werden, er-
kranken immer mehr daran,
Hunde ofter als Katzen. Heil-
bar ist die Demenz nicht, frith

erkannt kann man sie aber
verlangsamen. Betroffen sind
Hunde ab einem Alter von et-
wa acht Jahren.

Weil nur ein Fachmann an-
dere Diagnosen ausschlie3en
kann, sollte man mit alten
Hunden mindestens jedes
halbe Jahr einmal zum Tier-
arzt, rat der Tierschutzbund.
Neben den schon erwdhnten
Symptomen koénnen ein ver-
andertes Fress- und Trinkver-
halten sowie vermehrte
Angstlichkeit oder Aggressivi-
tat auf Demenz hindeuten.

Die Therapie fuft auf drei
Saulen: mentale Stimulation,
Medikamente und Ernih-
rung. So sollten Hundehalter
keinesfalls einfach weniger
Futter geben, wenn das Tier
stark zunimmt. Stattdessen

bekommt es leicht verdauli-
che Nahrung mit weniger
Energie und mehr Nahrstof-
fen. Medikamente konnen
zum Beispiel die Durchblu-
tung fordern.

Futter verstecken
und neue
Kommandos iben

Am wichtigsten ist eine Art
Gehirnjogging. Das beginnt
beim Gassigehen an unter-
schiedlichen und unbekann-
ten Orten, am besten in kur-
zen, aber haufigeren Runden.
Futter kann im Haus ver-
steckt werden und neue Kom-
mandos koénnen gelibt wer-
den. Daneben sind aber Pau-

sen, Ruhephasen und Routi-
nen notig.

Bei fortschreitender De-
menz wird die Wohnung bes-
ser nicht mehr umgeraumt.
Fir den Fall, dass desorien-
tierte Tiere einmal ausreifien,
hilft ein Transponder mit
Mikrochip und eine Registrie-
rung beim Haustierregister
des Deutschen Tierschutz-
bundes.

Desorientiert und langsamer: Auch Hunde kdonnen an einer Demenz

erkranken.

Foto: dpa
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Retro-Hifi-Gerat: So dreht sich der Plattenspieler wieder

Fiir Biicherwiirmer

Der Schliissel zur
Losung der Probleme

SLE | dllie JuE Sudlll

Das Kind

An den Start bringen

in dir
Stefanie Stahl, Das Kind in dir muss
muss Heimat finden: Jeder Mensch L r sich auf
sehnt sich danach, angenommen H etmatl Alt ist nicht gleich seine alte
und geliebt zu werden. Im Idealfall fL nde n schlecht, das gilt auch fiir Vinyl-
entwickeln wir wahrend unserer ~CEE ogs . A Sammlung
Kindheit das nétige Selbst- und Ur- : X Hifi-Gerdte, die vielleicht besinnt
vertrauen, das uns als Erwachsene 20 Jahre oder mehr auf und noch

durchs Leben tragt. Doch auch die
erfahrenen Krankungen pragen sich
ein und bestimmen unbewusst
unser gesamtes Beziehungsleben.
Erfolgsautorin Stefanie Stahl hat
einen neuen, wirksamen Ansatz zur
Arbeit mit dem ,inneren Kind“ ent-

Der Schiissel
zur Lisung (fast)

PR ., - :
@ ]

aller Probleme

Kailash, 288 Seiten

dem Buckel haben.

einen Plattenspieler aus Ju-
gendzeiten herumstehen hat,
kann das gute alte Stiick mit
einigen Experten-Tipps
schnell wieder an den Start
bringen.

,Handelt es sich um ein

wickelt: Wenn wir Freundschaft mit 14,99 Euro Markengerat, das 20 oder 30
ihm schlieRen, bieten sich erstaunli- Jahre nicht genutzt wurde
che Maglichkeiten, Konflikte zu 16-  FAZIT: ¥ W W v¢ 7% und einfach nur in der Ecke

sen.

Fiir Couchpotatoes

Das gutgehiitete
Geheimnis

Friihling - GroRe kleine Liigen: Der
Tod einer Seniorin bringt ein
schreckliches Geheimnis ans Tages-
licht: Vor vielen Jahrzehnten ver-
tauschte sie als Krankenschwester
zwei neugeborene Jungen. Katja
Baumann macht sich auf Spurensu-
che, um herauszufinden, was aus
den vertauschten Kindern und de-
ren Familien geworden ist. Zeit-
gleich begibt sich Jan mit Adrian
auf eine Wanderung in die Berge,
um seinem Sohn endlich seine
schwere Erkrankung zu beichten.
Doch dann kommt alles anders als
geplant, und der Ausflug endet fiir
Jan lebensbedrohlich.

deut-
scher
Haupt-
stadter

Drama, Deutschland 2020

mit Simone Thomalla, Christoph M.
Ohrt

Sonntag, 20.15 Uhr, ZDF

AL AR KRR ...

Der erste Schritt ist
eine Grundreini-
gung.

Matthias Bode, Fachmagazin ,STEREQ“

2

verstaubt ist, kann es sich
durchaus lohnen, so einen
Plattenspieler wieder fit zu
machen®, meint Herbert Bis-
ges vom Fachportal HIFI.de.
Denn die Ersatzteillage bei be-
kannten  Herstellern sei
grundsatzlich gut. Vorausset-
zung sei aber, dass der Plat-
tenspieler komplett erhalten
und das Gehduse nicht stark
beschadigt sei.

,Der erste Schritt ist eine
Grundreinigung. Der grobste
Staub kann vorsichtig mit
dem Staubsauger mit einer
weichen Softdiise auf niedri-
ger Drehzahl entfernt wer-
den, anschlieflend sollte ein
feuchter Lappen zum Einsatz
kommen“, empfiehlt Matthi-
as Bode vom Fachmagazin
~STEREQ“. Beim Reinigen soll-
ten auch Stecker und Buchsen
in Augenschein genommen
werden.

Bevor es dann ins Detail

geht, rat Ralph Werner vom
Hifi-Test-Magazin fairau-
dio.de zu einem allerersten
groben Funktionscheck. ,Ein-
fach mal das Gerdt an den
Strom anschlieen und se-
hen, ob der Teller sich tiber-
haupt noch dreht und rund
lauft und nicht eiert“, so Wer-
ner. Auch den Tonarm sollte
man sich genauer anschau-
en: ,Ist der verbogen oder grob
beschadigt, kann man es im
Prinzip vergessen.“

Als néchstes sollte gepriift
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Die Lust auf Schallplatten ist seit Jahren ungebrochen. Foto: dpa

werden, ob das Tonarmlager
auch frei beweglich ist. Wer-
ner: ,Dazu hebt man den Ton-
arm an und fihrt ihn lang-
sam und vorsichtig einmal
uber die gesamte Platte, ohne
ihn abzusetzen. Das sollte oh-
ne Widerstande funktionie-
ren.“ Ist dieser erste Funkti-
onscheck bestanden, sollte
man sich um den Tonabneh-
mer kiimmern. ,Die Nadel
eines Tonabnehmers ist ein
Verschleiflteil, am besten
geht man hier auf Nummer
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sicher und tauscht sie aus®, so
der Experte. (dpa).
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Sommerfrische im Pandemie-Winter

Muss leicht nachgebe

Kaltes Wetter, Reise- und
Kontaktbeschrankungen:
Wohl jeder sehnt sich aktu-
ell nach lieb gewonnener
Normalitit. Der nachste un-
beschwerte Urlaub wird al-
lerdings noch auf sich war-
ten lassen. Da tut es gut, mit
siiflen Friichten aus fernen
Lindern die Sonne zu
schmecken und sich ge-
danklich auf einen Kurztrip
zu begeben.

flaumen aus Siidaf-

rika etwa haben

derzeit Saison. Mit

ihren frohlich bun-

ten Schalen, die die

gesamte Farbplatte
von Gelb iiber leuchtendes Rot
bis zu dunklem Violett bedie-
nen, machen die leckeren
Friichte schon beim Ansehen
Laune. Durch ihren hohen Ge-
halt an den Vitaminen A, E
und C sowie an Kalium, Karo-
tin und Ballaststoffen konnen
Pflaumen besonders in der
kalten Jahreszeit dazu beitra-
gen, das Immunsystem zu
starken.

Sind die Pflaumen beim
Kauf noch etwas fest, emp-
fiehlt es sich, sie einige Tage
bei Zimmertemperatur nach-
reifen zu lassen. Sobald die

Friichte auf sanften Druck et-
was nachgeben, sind sie per-
fekt zum Essen.

Zur Zubereitung des Rucola-
salats mit siidafrikanischen
Pflaumen:

Yy Fur das Dressing Orangen
pressen und mit Olivenol in
einer Salatschiissel verriith-
ren. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und zur Seite stel-
len.

v¢ Stdafrikanische Pflau-
men waschen, entsteinen
und vierteln.

¥¢ Tomaten waschen und in
Scheiben schneiden (Cherry-
tomaten im Ganzen verwen-
den).

v Einen Essloffel Ol in der
Pfanne erhitzen und Pilze
unter Wenden kurz anbraten.
Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken und beiseitestellen.

v¢ Brokkoli-Rgschen vom
Stil schneiden und in wenig
Wasser eine Minute garen.
Anschliefend mit eiskaltem
Wasser Ubergieffen und ab-
tropfen lassen.

Y¢ Alle Zutaten in die Schiis-
sel mit dem Dressing geben
und unterheben. Parmesan
hobeln und {iber den Salat
streuen. (djd-mk)

Rucolasalat mit sudafrlkamschen Pflaumen

Zutaten fiir
vier Personen

¥ 300 g Pflaumen aus Siidafri-
ka

# 200 g Rucola

* 100 g Parmesan

% 3 Tomaten

% 100 g Shiitake-Pilze

% 50 g Cherrytomaten

% 100 g Brokkoli

% 100 ml frisch gepresster

Orangensaft g 7
% 150 ml Olivendl i3 |
* Meersalz und Pfeffer aus der “ i
Miihle Ll

Foto: djd-mk/wunderschoeneslandwunderschoenesobst.de/Aniket Natu
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Standiges
Miissen?
Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

g

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Gelenkschmerzen:
Das kann helfen!

Héaufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchen-
weise oder die Blase fiihlt sich
nicht entleert an? Schuld da-
ran ist oft die Prostata. Dieses
sogenannte ,Mannerorgan®
kann mit zunehmendem Al-
ter wachsen und dadurch die
Harnréhre blockieren. Exper-
ten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman ent-
wickelt, das gleich drei Wirk-
stoffe in sich vereint: Serenoa
repens, Pareira brava und
Populus tremuloides. Diese
Arzneistoffe sind daflir be-
kannt, u.a. den nachtlichen
Harndrang zu reduzieren,
den Urinfluss zu verstar-
ken und den Restharn in der
Blase zu verringern. Genial:
Prostacalman beeintrachtigt
nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in je-
der Apotheke erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Prostacalman
(PZN 13588549)

,x,

Abbildung Betroffenen nachempfunden

PROSTACALMAN.  Wirkstoffe:  Serenoa
repens @, Pareira brava g, Populus tremuloides Dil.
D2. Prostacalman wird angewendet entsprechend
den homdopathischen Arzneimittelbildern. Dazu
gehdren: Blasenentziindungen und Beschwerden
beim Wasserlassen, bei vergroRerter Prostata.
www.prostacalman.de e Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP
GmbH, 82166 Grafelfing

Betroffenen das Leben
schwer machen. Doch ein
spezielles Arzneimittel
iiberzeugt zahlreiche
Schmerzgeplagte: Rubaxx
(Apotheke) ist wirksam
bei rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, dabei
aber sanft zum Korper.

\

7

Etwa 20 Millionen
Deutsche leiden
an Knieschmer-
zen. Auch andere
Gelenke wie Hiufte,
Schulter oder Finger
bereiten vielen Pro-
bleme. Mittlerweile
vertrauen zahlreiche
Betroffene auf spe-
zielle Arzneitropfen
namens Rubaxx. Das
Besondere daran: der
naturliche Arznei-
stoff T. quercifolium,
der wirksam bei rheu-
matischen Schmerzen
in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen,
sanft zum Korper

Die Arzneitropfen Rubaxx
bieten Betroffenen Wirk-
samkeit kombiniert mit gu-
ter Vertréglichkeit. Denn ihr

lindernd, ist dabei aber sanft
zum Korper und schlagt
nicht auf den Magen. Die
typischen Nebenwirkungen
chemischer Schmerzmittel
wie Magengeschwiire oder
Herzbeschwerden sind nicht
bekannt, Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht.

Gelenkschmerzen konnen Arzneistoff wirkt schmerz- Wirkung ohne Umwege finden erst

Dank der Tropfenform
kann der Wirkstoff in
Rubaxx direkt iiber die
Schleimhéute aufgenom-
men werden und seine
schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege ent-
falten. Tabletten dagegen
miissen zundchst im Ma-
gen zersetzt werden und

Rund 20 Mio. Etwa 25% der Jeder 4. in Deutsch-
Deutsche leiden an Erwachsenen haben land ist von Schulter-

Knieschmerzen Hiiftschmerzen schmerzen betroffen

DAS KNIEGELENK DAS HUFTGELENK DAS SCHULTERGELENK

Das groBte Gelenk | Das Hiiftgelenk gilt als | Treten Schmerzenin der
des Korpers ist auch | Dreh- und Angelpunkt | Schulter auf, kdnnen das
das anfélligste fiir | unseres Bewegungs- | Gelenk selbst, aberauch
Schmerzen: Folgen | apparats. Als Folge | umliegende Muskeln
von Verletzungen und | jahrelanger Belastung | oder Sehnen betroffen
Uberanstrengungen, | durch unser Kérperge- | sein. Oft bereiten dann
Ubergewicht oder | wichtkommtesv.a.im | einfachste Dinge Pro-
Fehlstellungen kon- | Alter zu Beschwerden. | bleme, z.B. Haare kdm-

nen Kniebeschwerden
auslosen.

men oder das Greifen
zum obersten Regal.

nach ei-
nem lan-
gen Weg
uber den
Verdau-
ungstrakt
ins Blut.
Ein weite-
rer Plus-
punkt der Tropfen: Be-
troffene konnen Rubaxx
je nach Verlauf und Star-
ke ihrer Schmerzen indi-
viduell dosieren.

Gelenkschmerzen?

(PZN 13588555)
www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Auto aktuell

Beriihmte Filmautos beeinflussen Modellwert

Auf vier Ridern am Set

Manchmal schliipfen
Autos in tragende Rollen. Im
Film wiren Verfolgungsjag-
den ohne sie nicht so aufre-
gend.

nd manch-

mal verhilft

ein  solcher

Auftritt auch

Autos  zum

Durchbruch:
Die Modelle, auf denen sie ba-
sieren, sind plotzlich cool und
steigen im Preis. Das ist je-
doch nichtimmer der Fall. ,Es
kommt drauf an®, sagt Ma-
rius Brune vom Marktbeob-
achter Classic Data. So kdnne
der Effekt auch bei Null lie-
gen, wenn Autos im Film so
verhiillt sind, dass das Aus-
gangsmodell nicht zu erken-
nen ist. In der Hollywood-Ko-
modie ,Dumm und Dimmer*
etwa verschwand ein Ford
Ecoline unter einem Hunde-
kostiim.

Andererseits konne der
Marktwert der zugrundelie-
genden Serienmodelle bei zu-
vor eher unbekannten Autos
geradezu explodieren. Origi-
nal-Filmautos jedoch sind oft
gar nicht zu haben oder wer-
den zu Preisen in Millionen-
hohe versteigert — wenn sie
noch existieren.

Hohenflug mit Soul und Rock: Das ,,Bluesmobile” aus ,Blues Brothers” in seinem Element Foto: dpa

Hier eine Auswahl vierrad-
riger Filmdiven und deren Ba-
sismodellen. Den Wert ermit-
telte Classic Data bezogen auf
eine Zustandsnote 2.

Die Komodie ,Manta, Man-
ta“ von 1991 schwamm im
Fahrwasser der Manta-Witze.

Til Schweiger spielt darin Ber-
nie, der einen stark getunten
und mehrfarbig lackierten
Manta B fahrt. Gut erhaltene
Exemplare dieses Autos sind
heute selten. Als Serienmo-
dell hat ein Manta B GSi (81
kw/110 PS), gebaut zwischen

1984 und 1988, heute einen
Marktwert von 12 400 Euro.

Eines der bekanntesten
Polizeiautos der Filmge-
schichte ist ein ausrangierter
Dodge Monaco aus der Kult-
komodie ,8Blues Brothers®
von 1980. Der meistert im

+++ictualkes vonder FuBhal-Wi +++

Film spektakuldre Stuntein-
lagen. Viele der im Film ver-
wendeten Autos tberlebten
die Dreharbeiten nicht. Das
einzig erhaltene Film-Origi-
nal mit dem grof3en Lautspre-
cher auf dem Dach hilt nach
deren Angaben eine Event-

Samstag, 13. Februar 2021

Firma in Chicago, eine Replik
steht in Dallas im ,House of
Blues“. Als Serienmodell ist
ein 1974er Dodge Monaco (177
kwy/241 PS) etwa 14 000 Euro
wert.

,The Car“ heif3t das B-Movie
,Der Teufel auf Radern“ von
1977 im Original. Darin uber-
nahm ein Continental Mark
III die Hauptrolle als todbrin-
gender Hauptdarsteller: In
einem Wistenkaff in Utah
uberfidhrt die schwarze Li-
mousine mit mysteriosem
Eigenleben wahllos Men-
schen, wird aber letztlich in
einer Explosion zur Strecke
gebracht. Wahrend der
scheinbar vom Teufel beses-
sene Continental in , The Car®
schwiilstig verkleidet war,
rollte ein weniger ge-
schminktes Exemplar im
Thriller ,The French Connec-
tion“ von 1971 mit Gene Hack-
man. Das Serienmodell eines
Continental Mark III Coupé
(268 kw/365 PS), gebaut zwi-
schen 1969 und 1971, kommt
auf einen Marktwert von 18
600 Euro. (dpa)

Fithrerscheinentzug
trotz Corona

Auch wer wegen der Corona-
Pandemie gerade auf sein
Auto besonders angewiesen ist,
muss bei acht Punkten oder mehr
in Flensburg mit dem Entzug sei-
nes Flihrerscheins rechnen. Denn
die Auswirkungen der Pandemie
fihren nicht regelméRig zu einer
unzumutbaren Harte. Das zeigt
ein Beschluss des Verwaltungsge-
richts Koblenz (Az.: 4 L 1078/
20.KO), auf das die Arbeitsge-
meinschaft Verkehrsrecht des
Deutschen Anwaltvereins (DAV)
hinweist. (dpa)

Kennzeichen muss
stets lesbar bleiben

Auch im Winter miissen die
Kennzeichen am Auto stets
lesbar bleiben. Allerdings sorgen
Schmutz, Schnee, Matsch und
Streusalzreste schnell fiir einen
Dreckfilm. Daher sollten Autofah-
rer nicht nur vor dem Start fiir
Sauberkeit sorgen. Auch bei lan-
geren Fahrten ist es wichtig, zwi-
schendurch beim Stopp die Les-
barkeit zu kontrollieren und wenn
ndtig zu putzen. Ansonsten sieht
der BuBgeldkatalog ein Verwarn-
geld von 5 Euro vor. Sauber ist
besser auch immer die Beleuch-
tungseinrichtung, damit nicht
BuBgelder von 20 bis 35 Euro fal-
lig werden. (dpa)



Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)

- ASCHEBERG (inkl. Briefe)
- DOLBERG

Eckpunkte:

- von Montag bis Samstag

Wir freuen uns auf Sie!

www.dienachtlichter.de

ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in

- EVERSWINKEL und TELGTE
- SENDENHORST und DRENSTEINFURT

- in der Nacht oder den friihen Morgenstunden

- fir die Zustellung in Sendenhorst und Drensteinfurt
ist ein eigener Pkw wiinschenswert.

Tel.: (0251) 6 90-664 - zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

i Aschendorff
i Logistik

- k
Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/q)
ab 13 Jahren aus TELGTE,
WARENDORF und MUSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d) auf
450 € Basis und in Teilzeit fir
diverse Kontroll- und Verpa-
ckungsarbeiten - auch in Heimar-
beit. Thre Aufgaben: Qualitdtskon-
trolle, sowie die anschlieBende
Verpackung von Kleinteilen Vor-
aussetzungen: Motivation, Zuver-
lassigkeit, gute Deutschkenntnisse.
Fir die Tatigkeit erfolgt eine
umfangreiche Einarbeitung Mel-
den Sie sich gerne per Mail an:
PuK-Drees@web.de

Nettes Praxisteam sucht zu sofort
ZFA/ZAH (w/m/d) fiir Stuhlassis-
tenz / Prophylaxe in Vollzeit /
Teilzeit, gerne auch Wiedereinstei-
ger. Sie sind ebenso freundlich
wie engagiert? Dann melden Sie
sich bitte unter & 02504-6146 oder
zahnarzt-fischbach@t-online.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pﬁegejob mal
anders: 22-25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: @ 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

Der Golfclub Gut Hahues zu Telgte
sucht Helfer fiir Platzpflegearbei-
ten, gern auch riistige Rentner. Bei
Interesse: 0160/98901642 o. 0151/
41921535.

PS Oberflichen GmbH in Sassenberg
sucht zu sofort einen Fahrzeugla-
ckierer in Teil- oder Vollzeit. Mail:
info@ps-oberflaechen.de oder
T 02583 - 43 04.

Schidlingsbekdmpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Miins-
terland/Osnabriick. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. T 0234/
58670090, Hr. Ruge/Hr. Krosta

Haushaltshilfe gesucht, MS-Innen-
stadt. 3 Stunden wochentlich,
Donnerstag oder Freitag. Zuschrif-
ten: g.siedenbiedel@gmx.de

Ehepaar im Kreuzviertel sucht Ein-
kaufshelfer, 1 x /Woche &®0251/
297662.

Liidinghausen: Suche Putzhilfe zur
Grundreinigung eines Hauses.
T0171/4786545

Stellengesuche

Liebevolle,erfahrene Altenpflegehel-
ferin sucht seriose Anstellung als
24 Std Senioren-Betreuerin
0151/ 29836 923.

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
méhen. T 0251/1491811 oder
017620436677

Erledige Heckenschnitt, Strauch-
schnitt und Baumbeschnitt
T01590/8121706

Latein, Mathe, Englisch. Serioser

Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99
Erfahrener Maler sucht Arbeit,

T 0163/6248398

Mercedes

MB GLE 350d 4matic,diamantweil,
BJ. 10/2017, TUV 07/22, 62tkm,
scheckheftgepflegt, viele Extras,
Preis VS, B02591/5997 oder
0160/ 8946666.

Reisemobile/Wohnwagen
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

8 armiger Garderobenstinder,
Chrom, Stolldesign (Fritz Hansen)
fiir 400 € abzugeben. Tel. 0172/
9353802

Fluriarderobe, Schuhschrank, Fern-

sehtisch, Servierwagen, Wasche-
trockner  kostenlos
T 02504/9323240

| Rund um den Garten|

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

abzugeben.

Giirtner sucht Arbeit Hochdruckrei-

nigung, Riickschnitt, Rodungen
usw. T 0179/2675397 oder
Whatsapp

Kaminholz, waldfrisch, Eiche, Birke,
Esche, Standort Greven, auf 35 cm
gesdgt, Rm 35 Euro. 02534/7119.

Biicher & Zeitschriften

Suche Fiir Dekorationen Bibeln und
Gesangsbticher aller Art. &0163/
0262296

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt, scho-
ner romantischer Klang. @ 0160/
2007301.

2 Katzenmiidchen, 3 J. alt, kastriert,
tdtowiert, entwurmt u. geimpft,

reine Hauskatzen, suchen ein
neues Zuhause wegen Umzug.
T0171/7452631

Katze Zoe, ca. 5 J., kastriert, tito-
wiert, entwurmt u. geimpft, sucht
ein liebes bestédndiges Zuhause bei
katzenerfahrenen Menschen mit
Freigang. @0171/7452631

Suche gute Hofstelle fiir freilaufende,
kastrierte, entwurmte Katzen,
T0171/7452631

Bekleidung

Damen Markenbekleidung, Gr. 40,
(Blusen, Hosen, Blazer, Skianzug,
usw) ca. 100 Teile, Preis VB, zu
verk. ®0151/75062227 ab 14 Uhr.

E-Rollstuhl fiir 200 €, 3 grofie Kisten
mit mittleren und kleinen Fliesen
mit Dekor fiir 150 €, zu verkaufen,
T02594/7831895 (ab 15 Uhr)

Private Dame sucht Damenbeklei-
dung jeglicher Art und gerne auch
Accessoires. & 0163/0262185

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

BRINKMANN Wohnwand;
Wandmodul mit Mediencenter.
B/H/T: 367/234,2/84-40-8 cm; sil-
bergrau; Schiebetlren sat. Glas;
Schrank/Schubladen  Ahornfur-
nier; top gepfl, ohne Deko;
Selbstabbau. KP: 1.500 € VB

| Kaufgesuche |

Achtung! Herr Reichmann kauft Pelze
von 500-6000€, Nah-/ Schreibmaschi-
nen, Gobelin Bilder, Garderobe, Por-
zellan, Puppen, Minzen, Zahngold
und_Schmuck, seridse Hausbesuche.
Fr. Reichmann & 0163/6796223

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Privatsammler sucht Goldmiinzen.
T 015734636726

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. @ 0251/862809.

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &

Néahmaschine, Biicher, Gobelin,
Fotoapp., Schmuck, Garderobe,
LPS, Miinzen, Pelze. T 0163/
4674370

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
T 0163/6875369.

Privat sucht fiir Dekoration Né&h-/
Schreibmaschinen =0157/
55394435

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
Modellautosammlungen (keine
Biertrucks), ® 0171/6882226.

Rund ums Fahrzeug |

Senden: Fahrradtriger EUFAB fiir
AHK, Nutzlast bis 40 kg, zu ver-
kaufen. VB 100 €, ©02598/1582

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Sammlertreffpunkt

Bares fiir Rares! Miinsteraner kauft
Rarititen, seltenes, kurioses,
T02501/9785466

Kaufe Briefmarken und Miinzen
auch groBere Sammlungen.
T 0176/61199002

Haben Sie ein Grundstiick und wiir-
den es uns verkaufen? Nette Fami-
lie sucht ein kleines Grundstiick,
um sich den Traum eines kleinen
Eigenheimes zu verwirklichen.
Gesucht wird in Ennigerloh,
Warendorf Oelde, Beckum, Ahlen
und Umgebung u.sollte zwischen
350-500m? betragen.Gerne auch im
AuBenbereich, ~Hanglage oder
unkonventionell geschnitten. Wir
wiirden uns sehr iiber Angebote
freuen. 05246-9296486 oder
02596-6379822 u. 0173/2825916

| Ankauf Hauser |

Arzt m. eig. Praxis u. Dipl.-BW
(52,57) suchen 1-Fam-Haus in
ruhiger Umgebung im Miinster-
land - gerne ldndlich - zum Kauf
oder auch zur Miete. Machen Sie
uns gliicklich mit einem Angebot?
T 0170-4447101 oder  Email:
haus-im-muensterland@web.de

Junge Familie sucht in der Region
ein EFH/DHH/RH zum Kauf. Die
Finanzierung ist gesichert. Bitte
bieten Sie alles an. WKS & 05485-
8331950

Suche Haus oder Grundstiick zum
Kauf in Greven, gerne alles anbie-
ten. grevensuche@gmx.de od.
T0162/2016154

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. & 0151/70616741.

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. ®0178/3299808

Ankauf Wohnungen

Miinchnerin sucht 1-3 Zi.-ETW in
Miinster, gerne auch vermietet, als
Kapitalanlage. Zahle sehr gut. Von

rivat an privat. Zahle Provision
ei Abschluss fiir Vermittlung.
T0172/7572489.

H&duser Mietgesuche

Zuriick ins MS-Land! Jonatan,
Teresa & Luisa suchen mit Mama
& Papa ein Haus mit Garten, mind.
5 Zimmer, gute Infrastruktur, ab
Juni/juli!  T0177-4659328  /
tatayinc@gmx.net

Wohnungen Vermietung

WAF, 2 ZKB, ca. 70 m?, EBK, Siid-
blk., PKW-Stellplatz, Kellerraum,
zu sofort zu vermieten, KM 498 €
+ NK, T0251/311781 0.
r.friederichs@gmx.de

Drensteinfurt, vermietet wird eine
DG-Wohnung, 3 Zimmer, Kiiche,
Bad, 78 m?, Kaltmiete 450 € + NK
120 €. ™ 02508/9932319

Sendenhorst, 53 m2 DG-Whg. 2 ZKB
T02526/1630.

Zimmer Mietgesuch

Dringend gesucht zum 1.5.2021:
mobliertes Zimmer oder kleines
Apartment Ndhe Altenheim Maria
Rast in Telgte, ®0151/29503476.
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Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

Gewerbliche Objekte Vermietung

Halle zu vermieten, Ascheberg, 250
m2, pro m? 4 €, @0172/5303802.

| Reisemarkt |

Stade-Altes Land (Elbe): Urlaub pla-
nen! Radfahren im Norden auf
guten Radwegen! Ideal fiir Paare, f.
Fam., Radfahrgruppen. Wohnen: 4
Sterne FeWo (neu) 3-5 SZ, m. gr.
Gartenhaus u. Dachterrasse.
www.ferienwohnung-stade-
geest.de, Tel. 01520/5923724, bei
Corona-Verbot, kostenl. Storno

Norderney, ge{)ﬂ. Ap{)’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270

Spanien Ampuriabrava, FH, 4 P, ab
15.05.21 frei, ®0179/4528298.

Empfehlungen/Dienstleistungen

Die  SeniorenLebenshilfe  bietet
umfangreiche Unterstiitzung: Im
Haushalt, beim Einkaufen auch
Begleitungen aufler Haus, mit
einem Auto, immer durch dieselbe
Person. Beratungstelefon 02571/
8730205

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

24h Betreuung fiir Senioren: Vermitt-
lung von zuverldssigen Mitarbei-
tern aus der Ost EU von Threm
Partner vor Ort: Das Team der
Betreuung 24 - 02587/9009100.
www.betreuung24-senioren.de

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! N’fihmaschinenreﬁ)aratur! Repariere

Thre Nidhmaschine. Kostenlose
Abh. + Lief. 0174/7337012

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, 02504/77174.

Vermischte Anzeigen
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Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. & 02583/
300279.

| Bekanntschaften |

Partnerschaften |

Er 49/190 cm schl. sucht sympa. Sie

fiir eine Bez. (Kinder sind kein
Problem) =0177/6796244  o.
Whatsapp Mut?

Gepflegter Pensionir, 73, mit Auto,
bin groBziigig, unternehmungsl.,
suche liebe, nette Sie fiir gemein-
same Freundschaft. Freu mich auf
ihre Nachricht. 0800 - 2288445
Vermittlung und Anruf fiir Damen
kostenlos!
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Birgit, 68 J., warmherzige Witwe,
noch immer eine schone, jugendl.
Frau, mit etwas vollbus. Figur,
umzugsbereit, gute Hausfrau u.
Autofahrerin. Ich kénnte rundum
zufrieden sein, nur ein lieber
Mann fehlt mir so sehr. Habe keine
gr. Anspriiche, Sie diirfen auch
alter sein. Ihr Anruf iib. pv lédsst
uns nicht mehr einsam sein.
T 0176-34488463

Humorvoller Marco 36 seit 1 Jahr
Single arbeite im Planungsbiiro
bin ein romantischer, liebevoller
Mann meine Hobbys sind Kino,
Therme, viel Lesen und Gitarre
spielen. Ich tanze auch leiden-
schaftlich gerne schon wire es
gemeinsam das Leben zu geniefen.
Freue mich sehr auf ein Treffen
mit Dir. Bitte melde Dich. . Pv
Tel/sms 01704432364

Leidenschaftliche attraktive Christa
64 Witwe, mit schoner Figur.
Sehne mich nach dem Einen, der
es ernst meint. Ein traumhafter
Frithling erwartet uns gemeinsame
Stunden am See, den Tag geniefen
mit einem guten Essen. Gerne
koche ich uns was Feines. Lass
Dich tiberraschen und melde Dich
gleich. Anruf: 015776827776 {i.
Marc-Aurel.eu

Renate, 77 J., eine schone Frau, lie-
benswert u. fiirsorglich, finanz.
sorgenfrei, nicht ortsgebunden,
eine gute Kochin u. Hausfrau,
fahre sehr gern und sicher Auto.
Ich ertrage das Alleinsein nicht
mehr und hoffe noch einmal e. lie-
ben Freund und Kameraden zu
finden. (Alter egal) - sehr gerne
wiirde ich mit Thnen telefonieren
pv @0160 - 7047289

Elisabeth, 74 7J., verwitwet, mit
schlank-weibl. Figur. Bin eine
ordentl. u. aufmerksame Hausfrau,
die gerne kocht, Auto fihrt u.
Volksmusik mag. Mochte Thnen
meine Firsorge u. Liebe schenken.
Sollten Sie ortsgeb. sein, kann ich
auch zu Thnen kommen. Folgen
Sie Threm Herzen u. rufen Sie ib.
pv an. @0176-45891454

Gundula, 62 J., gut u. jinger ausse-
hend, mit schoner vollbus. Figur.
Bin eine unkompl. u. zirtl. Frau,
liebe die Natur, Musik u. den
Haushalt fiihren. Ein Auto u.
schéne Wohnung sind vorh., kann
aber auch zu Dir ziehen. Melde
Dich tb. pv, wenn DU mit mir
gemeins. noch viele schone Jahre
verbr. willst. @01520-8293309

Gutaussehende dunkelhaarige Anja
53 attraktiv, schlank, aufgeschlos-
sen. Ich bin eine gute Hausfrau

und sucht einen zuverldssigen
Partner den Ich nicht nur mit mei-
nen Kochkiinsten = verwohnen
mochte.  Melde  Dich  bitte
i.Ag.VMA Tel./sms
015127186363eu

Judith, 68 J., verwitwet, Seniorenbe-
treuerin, immer noch sehr hiibsch,
mit fraul. Figur. Wohne ganz allein
in meiner kleinen Wohnung u.
suche ernsthaft einen liebevollen
Mann tiib. pv, gerne bis 80 J., der
mich braucht. Wenn Sie anrufen
komme ich Sie gerne mit meinem
Auto besuchen. ©0151-20593017

Liebevolle Kerstin 45 mit schoner
vollbusiger Figur, langem Haar
mochte Dich verzaubern. Bin nicht
ortsgebunden habe eine kl. Woh-
nung. Gerne mochte ich Dich ver-
woéhnen und mit dir gemeinsam
unsere Zukunft erleben. Bitte
melde Dich freue mich schon sehr.
.Pv Tel/sms: 01608544377

Schachfreund im Raum Lengerich
gesucht. @ 05481/9003021
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Hilft. Hilft weiter.

Wer sich selbst versorgen kann,
fiihrt ein Leben in Wiirde.

Brot

1t
brot-fuer-die-welt.de/wasser fir die Welt |
-—F"'__'_:nh.n
Mitgliad der o ielince Wiirde fir den Menscher.

Horoskop vom 15. 02. 2021 bis 21.02. 2021

(21.03.-20.04.)

Sie iberlegen sténdig, wie lhre Arbeit bei Ihren Mitmenschen ankommt und welchen
Eindruck Sie damit hinterlassen. Damit kdnnten Sie auch die Bodenhaftung verlie-
ren, die fiir einige Bereiche wichtig sein wird und verzetteln sich mit Kleinigkeiten.
Schauen Sie mehr auf das grofe Ganze und zeigen dann das Bild, das lhren eigenen
Vorstellungen entspricht. Wagen Sie ruhig auch einmal andere Schritte. Nur zu!

(21.04.-20.05.)

Gerade in dieser Situation sollten Sie mehr aus dem Hintergrund hervortretenund
das zeigen, was in Ihnen steckt. Sicher werden Sie erstaunte Blicke ernten, doch
das sollte Sie nicht beriihren. Denken Sie in erster Linie an sich selbst und Ihre
Zukunft, dann werden Sie auch die Kraft verspiren, die Sie fiir solch einen Schritt
bendtigen. Achten Sie darauf, inwieweit Ihr Umfeld mithalten kann. Es lohnt sich!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Ihr Interesse kdnnte schnell verblassen, wenn Sie sich ein genaueres Bild von dem
ganzen Angebot gemacht haben. Vielleicht sollten Sie aber auch erst noch ab-
warten, denn die Entwicklung kdnnte sich sehr schnell verandern und damit auch
die Voraussetzungen. Bei den ndchsten Schritten sollten sich Geben und Nehmen
die Waage halten, denn nur dann ist das zu schaffen, was Sie mdchten. Gut so!

(22.06.-22.07.)

Lassen Sie sich von den ersten Eindriicken anregen und entwickeln dann lhren
eigenen Plan. Nur so werden Sie auch erkennen, ob sich diese Verdnderung fiir Sie
lohnt und sich damit das erfiillt, was Sie sich erhoffen. Vielleicht geniigt es aber
auch, locker auf die Dinge zuzugehen und sie so anzunehmen, wie sie lhnen geboten
werden. Das kdnnte den Stress reduzieren und bald fiir gute Ergebnisse sorgen!

(23.07.-23.08.)

Sie bekommen mehr Zeit und Mufe fiir sich selbst, wenn Sie nicht alles in einen
Tag packen, wofiir andere eine ganze Woche bendtigen. Gehen Sie mehr auf die
eigenen Bediirfnisse ein und schauen, was sich vielleicht reduzieren Idsst. Das
Leben sollte nicht nur aus Pflicht und Routine bestehen, denn es gibt immer wie-
der Momente, die besonders sind und deshalb auch ausgiebig zu geniepen sind!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Versuchen Sie sich einmal zu entspannen und den Alltag auszuklinken, denn nur
damit schopfen Sie auch wieder neue Kraft fiir neue Taten. Lassen Sie auch eine
andere Person naher ansich heran, denn bisher haben Sie zu oft die helfende Hand
abgewiesen und damit auch die gemeinsamen Momente abgewehrt. Dies sollte
sich gerade in dieser Situation @ndern, denn hier geht es um viel mehr. Nur Mut!

(24.09.-23.10.)

Sie missen nicht immer alles regeln und organisieren, auch wenn sich das so
ergeben hat. Geben Sie einfach mal die Regie aus den Handen und lassen anderen
Personen den Vortritt. Sicher wird es nicht leicht, doch es gibt noch viele andere
Dinge, bei denen Sie lhre Fdhigkeiten einsetzen kdnnten, ohne dass Sie sich dabei
zu viel zumuten. Denken Sie dabei mehr an sich und Ihr eigenes Wohlbefinden!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Sind Sie bereit, diesen Schritt zu wagen, den man lhnen so schmackhaft macht?
Uberlegen Sie sehr genau, ob Ihre eigene Einstellung mit diesem Angebot harmo-
niert oder ob Sie sich dabei doch zu sehr aufs Glatteis wagen. Mit Ihrem jetzigen
Tatendrang kénnten Sie vieles erreichen, sollten aber nicht bis an lhre Grenzen
gehen, denn diese sind auch sehr schnell iberschritten. Achten Sie mehr auf sich!

SCHUTZE (23.1.-21.12.)

Mit Ihrer Einstellung konnten Sie viel erreichen, doch sind Sie auch bereit, auf
Ihre Gefiihle zu verzichten? Diese Frage sollten Sie sehr genau analysieren,
denn hier geht es um Ihr Leben und Ihre Zukunft. lhr Charme wird Ihnen dabei
auch nicht helfen kénnen, denn hier geht es um realistische Dinge, die jetzt im
Vordergrund stehen. Versuchen Sie stark zu bleiben, dann wird es auch gelingen!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Sie sollten es sich erlauben, hin und wieder lhre schwache Seite zu zeigen, denn
damit zeigen Sie auch lhre Gefiihle. Grundsatzlich ist es natiirlich gestattet, ohne
duperen Einfluss die Dinge zu entscheiden, die jetzt angesprochen werden. Damit
wird es lhnen auch gelingen, einen geraden Weg einzuschlagen und sich nicht mit
Umwegen zu begniigen. So zeigen Sie auch, dass Sie Verantwortung libernehmen!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Ihreinnere Stabilitét ist ausgeglichen, unabhéngig von duperen Einfliissen. Bisher
haben Sie also alles richtig gemacht und brauchen sich um die weiteren Schritte
keine gropen Gedanken machen. Lassen Sie doch einfach alles auf sich zukom-
men und entscheiden dann aus dem Bauch heraus, was jetzt zu tunist. Sicher wird
es die eine oder andere Veranderung geben, doch Sie schaffen das. Nur weiter so!

(20.02.-20.03.)

Sie fiihlen sich nicht als Verlierer, auch wenn man Ihnen das einreden will. Viel-
leicht hat Ihr Umfeld einen anderen Eindruck von dem ganzen Vorhaben gewon-
nenund deshalbsollten Sie sehr schnell iber alles reden. Kldren Sie dabei auch die
Feinheiten, denn gerade die kdnnten dieses andere Bild vermittelt haben. Fiir die
ndchsten Schritte sollten Sie eine andere Strategie wéhlen, die mehr verspricht!
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Die Zaubernuss — ein Strauch fir jede grine Wohlfiihloase

Magie 1m Garten

Die Formen der Zaubernuss stammen vor allem aus dem asiatischen Raum — etwa die Chinesische Zaubernuss (Hamamelis mollis). Foto: dpa/Andrea Warnecke

Es wirkt wie Zauberei,
wenn die Bliiten an den
Zweigen der Hamamelis in
der winterlichen Kilte gold-
gelb strahlen. Kein Wunder,
dass dieses Geholz im Volks-
mund den Namen Zauber-
nuss hat.

as ist ein
Geholz, das
sehr zuver-
lassig win-
terhart
ist, sagt
Gerd Eiting, Gartnermeister
aus Bad Zwischenahn. Selbst
Temperaturen von bis zu mi-
nus 18 Grad halte der Strauch
demnach problemlos aus.
Sogar die Bliiten lassen sich
von der Kilte nicht beirren,
sondern schiitzen sich. ,Fallt
das Thermometer einige Grad
unter null, rollen sich die fa-
denartigen Blitenblatter auf,
damit sie nicht erfrieren, er-
klart Eiting. Wird es wieder

warmer, rollen sich die Bli-
tenblatter wieder aus und
flattern im Wind, ganz so als
ware nichts gewesen.

Der Strauch ist bei uns nicht
heimisch. ,Die Wwildformen
stammen aus dem asiati-
schen Raum®, erklart Oliver
Fink vom Verband der Garten-
baumschulen. Zudem gebe es
amerikanische Arten, die fir
unsere Garten aber keine Be-
deutung haben. Auch die rei-
nen Wildformen aus China
und Japan sind selten dort
anzutreffen. Aber sie sind die
Grundlage fiir die Hybrid-
Zauberniisse (Hamamelis X
intermedia) genannt.

So kommt es auch, dass die
verschiedenen Zaubernuss-
Sorten im Handel nicht nur
sehr vielfaltig aussehen, son-
dern ihre Blitezeiten sich
auch tiber einen langen Zeit-
raum strecken. Die ersten
frithen Sorten wie Primavera
(Hamamelis x intermedia)

Ski fur Tourengeher

Die richtige

insames Naturerleb-
nis abseits der Massen
gefallig? Dann sind
Skitouren  vielleicht
genau das Richtige: erst auf
den Berg hinauf marschieren,
dann gentsslich abfahren.

Gerade fiir Anfanger stellt
sich die Frage, wie sie die fur
sie passenden Ski finden.
Hierbei kommt es darauf an,
welcher Typ Tourengeher
man ist — davon hangt die
Breite der Bretter ab.

Tourenski, die iber 90 Milli-
meter Breite unter der Bin-
dung haben, gelten als ab-
fahrtsorientierte Tourenski,
wie der Tiv Sud erklart. Mit
diesen Modellen sei sportli-
ches Fahren im Tiefschnee
am besten moglich.

Wer ebenso gerne in Ruhe
den Berg hinaufsteigt wie
ihn wieder abfihrt, der be-
notigt einen Kompromiss. In
diesem Fall sind Allround-
Tourenski mit einer Breite

von 84 bis 89 Millimetern
unter der Bindung den Ex-
perten zufolge die beste
Wahl. Sie bieten demnach
gute Fahreigenschaften,
sind aber andererseits nicht
zu schwer.

Wer schon mehr Erfahrung
mit dem Tourengehen hat,
wagt sich womoglich an 1an-
gere Unternehmungen, teils
von mehreren Tagen. Der Tiv
Std rat dann zu einem auf-
stiegsorientierten Tourenski.
Dieser sei schmaler und we-
niger tailliert und damit so-
wohl vom Gewicht als auch
vom Gehkomfort her leichter
als Modelle mit Fokus aufs
Abfahren.

Ubrigens: Viele aufstiegs-
orientierte und Allround-Ski
eignen sich auch gut fir den
Pisteneinsatz, so die Exper-
ten. Auf Abfahrten im Tief-
schnee bekommen sie aber
weniger Auftrieb als breitere
Modelle —und sind in dem Ge-

blithen schon vor Weihnach-
ten, wahrend andere wie pri-
melgelbe Sorte Zuccariana
(Hamamelis japonica) erst
Ende Februar mit der Bliite be-
ginnen, nennt Eiting Beispie-
le.

45 verschiedene
Sorten fur
Sammler

Fink unterstreicht, dass
man sogar zum Sammler
werden kann, wenn man die
Vielfalt erstmal fiir sich ent-
deckt. ,wir fihren in unseren
Listen iiber 45 verschiedene
Sorten.* Eiting  erklart:
»,Neben der Bliite an sich, ist
der Duft ein wichtiger Aspekt,
der gerade im Winter eine Be-
reicherung ist.“ Die schon er-
waéhnte Sorte Primavera habe
etwa einen sehr intensiven
Duft. ,Das ist nicht jeder-

manns Sache.“ Um die pas-
sende Sorte zu finden, rat
Fink daher, sie in Parks und
Baumschulen zur Bliitezeit
anzusehen - und daran zu
schnuppern.

Im Herbst zeigt die Zauber-
nuss weitere gute Eigenschaf-
ten: ,Bevor das Laub abgewor-
fen wird, spielt jedes Blatt mit
mehreren Farben von Griin-
gelb iiber Orange bis Tiefrot.
Und manchmal entstehen so-
gar Lilatone®, beschreibt Fink
das Farbenspiel am Ende der
Gartensaison.

Da die Blatter in der Form
und Grofie der Haselnuss sehr
ahnlich sind, kann man sich
leicht vorstellen, wie ein-
drucksvoll die Striaucher den
Garten im Herbst zieren.

Fink empfiehlt die Zauber-
nuss als Solitargeholz frei ste-
hend - also mit Abstand zu
den Nachbarpflanzen wach-
sen zu lassen. , Typisch ist ein
trichterformiger Wuchs*,

reite finden

lande somit schwerer zu fah-
ren.

Neben der Breite kommt es
bei Tourenski etwa auch auf
die Lange der Bretter, die
Stabilitat und den Bin-
dungstyp an. Un-
erfahrene kon-
nen sich zum
Beispiel in
einem Fach-
geschaft be-
raten las-
sen. (dpa)
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sagt er. Wichtig fiir die Stand-
ortwahl: Die Pflanzen konnen
im Alter rund drei bis vier Me-
ter hoch werden. Allerdings
braucht man da viel Geduld,
denn die Zaubernuss wéachst
ausgesprochen langsam.

Ist dort der Platz da, passt
die Zaubernuss gut in den
Vorgarten. Besonders gut
heben sich gelbblithende Sor-
ten von einem dunklen Hin-
tergrund ab. Und sie bringen
Licht in dunklere Garten-
ecken, gibt Fink zu bedenken.

Eiting empfiehlt die Gehol-
ze in Kombination mit einem
Rhododendron. Vor dem im-
mergrinen, dunklen Laub
komme das Gelb der Bliiten
gut zur Geltung. Fur orange-
und rot-blithende Sorten wie
Diana, Feuerzauber und Ruby
Glow sei ein hellerer Kontrast
besser. (dpa)

Skitouren sind beliebt — und in Corona-Zeiten eine schone Abwechslung.

Foto: Florian Sanktjohanser
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Bevor das Laub ab-
geworfen wird,
spielt jedes Blatt
mit mehreren Far-
ben von Griingelb
liber Orange bis
Tiefrot. Und
manchmal entste-
hen sogar Lilatone.

Oliver Fink,
Verband der Gartenbaumschulen
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Wer haftet eigentlich...

Gehorcht ein frei laufender Hund
nicht und bringt er jemanden zu
Fall, kann sich der Hundehalter
dadurch strafbar machen.

Es kann dann eine
fahrlassige Korperver-
letzung vorliegen,

fur die er eine
Geldstrafe zahlen
muss. Das hat

das Landgericht
Osnabriick ent-
schieden (Az.:

5 Ns 112/20),

wie das

Rechtsportal

des Deutschen
Anwaltvereins
mitteilt.

In dem Fall hatte

der Angeklagte

mit seinen beiden
nicht angeleinten
Schaferhunden das Haus
verlassen. Unvermittelt

stiirzten die Hunde auf eine Frau
zu. Diese stlirzte und verletzte
sich an Hals und Kopf. Die Staats-
anwaltschaft erhob daraufhin An-

...beim Unfall mit

Hunden im
Schnee

Haar6l verhindert, dass am Hunde-
fell Schnee haften bleibt.
Foto: Tobias Hase

ben noch ist er voll Freu-
E de durch den Schnee ge-
tobt, auf einmal mag der
Hund nicht mehr weiterlau-
fen - an der Behaarung unter
dem Bauch und an den Bei-
nen haben sich Eisklumpen
gebildet. Das kann bei Hun-
den mit langem Fell schnell
passieren. Zwischen den Ze-
hen koénnen zudem harte
Schneeballen stecken. Gegen
beides hilft gewdhnliches
Haarol, rat die Tierschutz-
organisation Aktion Tier.
Wer das Ol vor dem Spazier-
gang sparsam auf Hundepfo-
ten und Beine auftragt, ver-
hindert ein Anhaften des
Schnees. Das erspart Hunde-
besitzern das stindige Abzup-
fen. Auflerdem knabbert der
Hund nicht an den Pfoten, um
die storenden Klumpen zu
entfernen, wobei er womaog-
lich Eis wund Streusplitt
schluckt. (dpa)

klage wegen fahrlassiger Korper-
verletzung. Das Amtsgericht ver-
urteilte den Hundehalter zu einer
Geldstrafe wegen fahrldssi-
ger Korperverletzung.
Das Landgericht be-
statigte diese Ent-
scheidung und re-
duzierte nur die
Tagessatzhohe.
Aus Sicht der
Richter hatte
der Hundehal-
ter in der Situ-
ation seine
Sorgfaltspflich-
ten verletzt:
Mit einem gro-
Beren Hund diir-
fe man in Wohn-
gebieten nicht
spazieren gehen,
wenn dieser nicht
aufs Wort hort. (dpa)



