Hier konnte
lhre Anzeige
stehen!

Unsere Medienberater
stehen Ihnen gerne
zur Verfligung.

m.soenel@westfalen-blatt.de

guen Sonntag!

| am Sonnta

Tvtv”

m Ubersichtlich, informativ
und fiir mehrere Tage: Das
TV-Programm finden Sie im
hinteren Teil der Ausgabe.

Heute in
der Ausgabe

n Tipps fiir Leseratten
Neues vom Buchmarkt - ro-
mantisch, gruselig, Herz-

schmerz und frauenbewegt.

N Valentinstag

Was am Tag der Liebe in
Corona-Zeiten doch noch
moglich ist.

. Hiihner und Technik
Philipp Schlingmann aus
Verl setzt auf mobile Stall-
haltung.

Wie gelingt den
Landwirten der
Insektenschutz?

Im Vorfeld des geplanten
Insektenschutzgesetzes  des
Bundes rollten am Dienstag
Landwirte mit ihren Trakto-
ren zum Protest deutschland-
weit iiber die Stra3en. Sie kri-
tisierten damit den von Bun-
desumweltministerin Svenja
Schulze (SPD) vorgelegten Ge-
setzentwurf und
brachten ihre
Befiirchtung
) zum  Aus-
‘? druck, wirt-
WY schaftliche
EinbuBlen we-
gen strikterer Vor-
zum Einsatz von
hin-

gaben
Pflanzenschutzmitteln
nehmen zu miissen. Wie kann
hier ein guter Ausgleich zwi-
schen Umweltschutz und Ag-
rarinteressen gelingen?
Schreiben Sie bis Diens-

tag, 16. Februar, an OWL
AM SONNTAG, Sudbrack-
straBle 14-18, 33611 Biele-
feld, oder per E-Mail an ow-
lamsonntag@westfalen-
blatt.de. Bitte geben Sie
Ihren Namen und lhre Ad-
resse an.

Minimum
"
ﬂb Maxiu

Giiltigkeit:

15.02.-20.02.2021*
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Wer Fragen zu dem Thema COVID-19-Impfung hat, kann sich direkt an den Gesundheitsminister wenden Foto: avs

Corona-Schutzimpfung:
Livestream mit Spahn

Gesundheitsminister beantwortet am 20. Februar Leserfragen

Berlin. Am 27. Dezember
2020 starteten bundesweit
die ersten COVID-19-Imp-
fungen und damit die grofte
Impfkampagne in der Ge-
schichte Deutschlands. Der
Informationsbedarf zu den
bislang bereits drei in
Deutschland zugelassenen
COVID-19-Impfstoffen st
gro3. Ebenso wie die Zahl
der Fragen zur Impfreihen-
folge, da der Impfstoff zu
Beginn noch knapp ist und
besondersgefihrdete Perso-
nen zuerst geimpft werden

Bundesgesundheitsminis-
ter Jens Spahn beantwor-
tet am 20. Februar Leser-
fragen.

je1kg

Schweineschulter ohne Knochen

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fur
Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind
in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltstib-
lichen Mengen. Abbildungen ahnlich. Diese
Angebote gelten nur in dem nachfolgenden
werbenden Markt:

Mo-Fr 09:00 - 19:00
sa 09:00-18:00

= 05241 307842

Mix Markt 106 OHG
Pfalzer StraSe 2
33332 Giitersloh

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

@,

Hahnchenfliigel ohne Spitze 1kg,

sollen. Aus diesem Grund
bietet das Bundesministe-

der dritten Veranstaltung
diskutierten die Podiums-

rium fiir Ge- teilnehmer
Islltlelﬁzflleginem Zusammen 32)?1 glaeggeelf
groBen Infor- | g@ZEN Corona | kriften und
mationsan- pflegenden
gebot  zum Angehori-
Thema Coro- gen.  Uber

na-Schutzimpfung auf sei-
ner Webseitewww.corona-
schutzimpfung.de einen Li-
vestream an, in welchem
Bundesgesundheitsminister
Jens Spahn gemeinsam mit
den Prisidenten des Paul-
Ehrlich-Instituts, Prof.
Klaus Cichutek, und des Ro-
bert Koch-Instituts, Prof.
Lothar H. Wieler, sowie dem
Vorsitzenden der Stindigen
Impfkommission  (STIKO),
Prof. Thomas Mertens, Fra-
gen zur Corona-Schutzimp-
fung beantwortet. Drei Ver-
anstaltungen fanden zu die-
sem Thema bereits statt. So
widmeten sich die beiden
ersten Livestreams insbe-
sondere den zahlreichen
Fragen von Arztinnen und
Arzten sowie Apothekerin-
nen und Apothekern, die im
Vorfeld und wéahrend der
live im Internet iibertrage-
nen Diskussionsrunde ein-
gereicht werden konnten. In

Schweinenacken mit Knochen
1kg

1kg

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Puten-Herzen oder -Leber je 1 kg,

die Webseite wurden mehr
als 3000 Fragen und Beitré-
ge im Vorfeld an die Exper-
tenrunde  herangetragen.
Dariiber hinaus erhielten
der Minister und die Exper-
ten durch die beiden Ge-
sundheits- und Kranken-

pflegerinnen, Claudia Gil-
denzoph und Britta Her-
mes-Bickmann, einen direk-
ten Einblick in die Impfsitu-
ation im ambulanten Pflege-
alltag.

Am 20. Februar findet der
nédchste Livestream ,lhre
Fragen zur Corona-Schutz-
impfung” statt, zu dem alle
Biirgerinnen und Biirger
eingeladen sind. Auf der
Webseite www.zusammen-
gegencorona.de/live erfah-
ren Sie, ab wann Sie Thre
Fragen und Beitrige dazu
einreichen kénnen.

Telefonaktion am Montag

Bereits am Montag, 15.
Februar, bietet OWL AM
SONNTAG gemeinsam mit
Experten der Bundeszent-
rale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) ein Le-
sertelefon an. In der Zeit
von 14 bis 16 Uhr werden
Fragen rund um die CO-
VID-19-Impfung  beant-
worten. Sie haben Fragen
zur Sicherheit und zur
Wirksamkeit der Impf-

stoffe, zu Nebenwirkun-
gen und moglichen Impf-
reaktionen oder zu noti-
gen Corona-Schutzmalf-
nahmen nach der Imp-
fung? Rufen Sie an. Unter
der kostenfreien Rufnum-
mer 0800-2322783 ste-
hen die Experten Rede
und Antwort. Die Antwor-
ten auf die haufigsten Fra-
gen finden Sie in der
ndchsten Ausgabe.

Brustspitzen vom Schwein

Dorade, frisch 1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

Apfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Teigtaschen mit Fleischfiillung
»Pelmeni - Moja Semja“
1,5 kg Pack., 1 kg = 3,33

Eiscreme mit Vanillege-
schmack ,,Eskimo Le-
ningradskoe* klassisch
oder mit Mandeln in
kakaohaltiger Fettglasur
am Stiel je 80 ml Pack.,
100 ml = 0,62

Thr Spezialist fir Elektromobile]

Akkuprogramm

wartungsfrei - AGM & GEL
INDUSTRIE & GEWERBE

Telefon: 05204-87190-0

www.emg-elektromobile.com

EMG Elektromobile GmbH & Co. KG

~Sunne Peider“
ist abgesagt

Versmold. Lange hatten
Schausteller und die Stadt
Versmold gewartet und ge-
hofft, dass in irgendeiner
Form etwas moglich sein
konnte. Doch was seit Wochen
schon zu erahnen war, ist nun
Gewissheit: Der Sankt-Petri-
Markt wird 2021 nicht statt-
finden konnen. Die GroBkir-
mes ,Stinne Peider® ist damit
offiziell und komplett abge-
sagt.

Dass eine grof3e Innenstadt-
Kirmes nicht stattfinden kann,
war den Organisatoren schon
lange klar. Doch angesichts
der aktuellen Infektionszahlen
und der Beschriankungen des
Lockdowns wird Ende Febru-
ar auch in kleinem Umfang
keine Kirmes moglich sein.

»In der mehr als 300-jahri-
gen Tradition hat ,Siinne Pei-
der* bisher nur zweimal nicht
stattfinden konnen. In 2021
wird es nun durch die welt-
weite Pandemie natiirlich
auch keinen Auftakt der Kir-
messaison bei uns in Vers-
mold geben konnen®, bedau-
ert Biirgermeister Michael
Meyer-Hermann. Doch ge-

Sprechstunde
fur Angehorige

Verl. Die personliche
Sprechstunde fiir Angehorige
von Demenzkranken der Dia-
konie Giitersloh fallt weiterhin
aus. Angeboten wird eine
Telefonsprechstunde, = mon-
tags 10 bis 14 Uhr, mittwochs
10 bis 15 Uhr, donnerstags 14
bis 18 Uhr und freitags 10 bis
12 Uhr: 05241/98673520.

meinsam mit den Schaustel-
lern sei man sich selbstver-
stindlich der Verantwortung
bewusst: Gesundheitsschutz
sei das Allerwichtigste. Auch
eine zeitliche Verschiebung
Richtung Sommer oder an
einen anderen Ort kommt auf-
grund der grofen Ungewiss-
heit fiir die Planung nicht in
Frage: ,,Siinne Peider® gehort
Ende Februar in unsere In-
nenstadt. Das macht das be-
sondere Flair des St.-Petri-
Marktes aus.*

Spektakulare Fahrgeschafte
sind Kennzeichen der Febru-
ar-Kirmes in Versmold.

Foto: Hoeltzenbein

Kontakt nur
telefonisch

Rheda-Wiedenbriick. Die
Hospizgruppe Rheda-Wieden-
briick weist darauf hin, dass
auch im Februar keine per-
sonlichen Sprechzeiten im Bii-
ro angeboten werden kénnen.
Hingegen immer erreichbar
ist der Anrufbeantworter
unter 05242/3788341. Er
wird téglich abgehort.

GOLDANKAUF
SOFORTIGE BARAUSZAHLUNG

Pfandhaus Giitersloh GmbH
- Seit Uiber 15 Jahren fiir Sie vor Ort -

Ankauf & Beleihung von:

Miinzen, Zahngold, Altgold, Goldschmuck, Uhren,
Besteck, Silber, Musikinstrumenten, Autos, Rollern,
E-Bikes, Laptops, Konsolen, Hifi-Ger:iten, Navis, etc.
Telefon: 052 41/9 61 86 90
www.pfandhaus-gt.de

CARL-MIELE-STR. 1 - gegeniiber Betten Beckord

Mo.—Fr. 103°-13 & 15-173 Uhr, Mi. nur 10°-13 Uhr, Sa. 12-143° Uhr

Makrelen mit Kopf ausgenom-
men, tiefgefroren 1 kg

Vodka ,,Zubrowka“
37,5% vol. 0,5 L FI.,
1L=1430

Grobe Briihwurst ,,Krucha z galaretka“
mit Gelee-Einlage, Raucharoma, nach
Hausrezept 300 g St., 1 kg = 9,97

Weinbrand ,,Belij Aist* ,,Zolo-
toi Aist* oder ,,Prazdnichnyi
Aist*“ 5 Jahre alt 40% vol.
je05LFl, 1L=1738
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Erste Impfung fur alle bis Sommerende?

Bundeskanzlerin Angela Merkel bekraftigt die Absicht der Regierung im Fernsehen

Bis zum Ende des Sommers
soll laut Bundesregierung je-
de Person in Deutschland ein
Impfangebot gegen das Coro-

navirus erhalten. Dieses
Versprechen bekriftigte
Bundeskanzlerin Angela

Merkel in der ARD-Sendung
~Farbe bekennen®. Jede Biir-
gerin und jeder Biirger solle
bis zu diesem Zeitpunkt zu-
mindest die erste der zwei
nétigen Impfungen bekom-
men koénnen. Denken Sie,
dass dieses Terminverspre-
chen vollumfinglich verwirk-
licht werden kann?

Vertrauen
verspielt

Was von derartigen Ver-
sprechen unserer Regieren-
den zu halten ist, diirfte ja
hinlénglich bekannt sein. Ich
frage mich zunédchst, was
eigentlich konkret zwischen
dem ersten und zweiten

Lockdown fiir den Biirger
geschehen ist — zumal ja
schon friihzeitig mit einer
schnellen Ausbreitung des Vi-
rus gerechnet wurde.

Medienwirksam wurde die
Corona-App mit zwei-
felhaftem  Erfolg,
wie man heute
weil}, installiert.
Die Beschaffung
des Impfstoffes
wurde aus Soli-
darititsgriin-
den der EU in
Briissel iiberlas-

Verantwortlichen interpre-
tiert werden kann. Jetzt ver-
sucht man krampfhaft, die
entsprechenden  Impfstoff-
mengen bei den Herstellern
zu ordern, deren Liefereng-
pédsse mit staatlichen Maf-
nahmen behoben werden
sollen.

Vor diesem Hintergrund
und der schnellen Mutation
des Virus ist wertvolle Zeit
zum Nachteil aller Biirger
verstrichen — Zeit, die jetzt
fehlt. Ich glaube nicht, dass
das Versprechen zu halten
sein wird und werde mir die
allabendlichen Beschwichti-
gungen unsere Bundeskanz-

lerin, des Gesundheitsminis-

ters oder der EU Kommis-

sionspréasidentin  zukiinftig
ersparen.

Peter Grohmann,

Bielefeld

Ambitionierte
Zielsetzung

So, wie es im Augenblick
aussieht, wire das eine ganz
schon sportliche Leistung. Da
stellt sich doch die Frage: Ist
es iiberhaupt moglich, genii-
gend Impfstoff zu beschaf-
fen? Ende des Sommers wer-
den wir es wissen, so richtig
dran glauben kann ich nicht.

Dietlind Wunder,
Giitersloh

Mit Blick
auf die Wahl

Wer weil}, was noch dazwi-
schen kommt. Aktuell ja wohl
Schnee und Eis. Die Impf-
zentren offneten zwar, aber
nicht alle kamen hin. Héhere
Gewalt. Der Rest aber — zu
wenig Impfstoff von Anfang
an, die miserable Orga-
nisation der Termin-
vergabe, das naive
und inkompeten-
te Einkaufsma-

nagement der

EU sind krasse
a Fehler, die so

und in der Men-
ge hitten nicht
passieren diirfen.
Tag fiir Tag bleiben
jetzt fiir die meisten hohe Ri-
siken. Hohere als notig, hitte
die EU so eingekauft, wie et-
wa Israel, die USA oder Grof3-
britannien. Es wire teurer
geworden und — wegen der
Haftung — vielleicht riskanter.
Egal, denn dann triige das Ri-
siko die Staatskasse und
nicht wie jetzt jeder einzelne
Biirger. Es wiirde um Geld ge-
hen und nicht — im Extremfall
—um Leben oder Tod.

Die EU-Krimermentalitét
hat uns in diese Situation ge-
bracht. Was Bundeskanzlerin
Merkel jetzt verspricht, soll
beruhigen und ist schon ein
erstes Wahlversprechen. Da-

>

Impfung

Bis zum Ende des Sommers sollen alle Menschen in
Deutschland zumindest den ersten Teil der Corona-Schutz-

von hat es schon viele gege-
ben und nicht alle wurden ge-
halten. Bleibt: Fiir ihre Partei,
die CDU, ist diese Ankiindi-
gung ein hohes Risiko. Es wi-
re schon, wenn es so kidme,
dass jeder ein Impfangebot —
und mehr ist es ja nicht und
eben noch lange keine Imp-
fung — bekdme. Aber ich blei-
be dabei: Kann sein, muss
aber nicht.
Bertram Miinzer,
Giitersloh

Trostpflaster
furs Volk

Der angegebene Impfplan
kann als Trostpflaster ange-
sehen werden. Damit soll of-
fensichtlich die bereits vorge-
sehene Verlingerung der
Einschrdnkungen schon ge-
redet werden.

Wir sollten uns mal fiir
einen Moment daran erin-

nern, dass das Impfen eine
psychologische Seite hat.
Wenn in Altenheimen Be-
wohner und Personal geimpft
werden, dann ist das ver-
stindlich und sinnvoll. Die
Politik ist dabei, ihre Macht
zu iberziehen, ohne Riick-
sicht darauf, wieviel Schaden
sie der verantwortungsbe-
wussten Mehrheit zufiigt.
Hubert Laufer,
Giitersloh

Hoffnungslos
uberfordert

Ich glaube iiberhaupt nicht
daran, dass bis September je-
dem Biirger ein Impfangebot
gemacht werden  kann.
Schuld daran ist unter ande-
rem die deutsche Steinzeitbii-
rokratie (Faxgerite), aber vor
allem die seit Jahrzehnten
bekannte lahme und hoff-
nungslos iberforderte EU-

impfung erhalten haben. Das sagte Bundeskanzlerin Ange-

la Merkel (CDU) in der ARD.

Biirokratie unter Fiihrung
der wieder einmal {iberfor-
derten Ursula von der Leyen.

Neben der Biirokratie ge-
hort dazu weiterhin die ana-
chronistische Einstimmigkeit
bei wichtigen Entscheidun-
gen der EU. In diesen Fall
(frithzeitige Bestellung von
Impfstoff in groBen Mengen)
taten sich die osteuropii-
schen Linder erneut als
Bremser hervor, die zwar alle
Netto-Empfanger von EU-
Geldern sind, jedoch wie im-
mer nichts bezahlen wollen,

siche auch Umweltpolitik
oder Fliichtlingsaufnahme.

Bernd Fiedler,

Bielefeld

Eher Wunsch
als Wirklichkeit

Wie realistisch diese An-
kiindigung ist, hdngt von vie-
len Faktoren ab. Der Termin

Foto: avs

kann beispielsweise eher ein-
gehalten werden, wenn sich
weniger Biirger tatsdchlich
impfen lassen wollen. Die
groBen  Impfstoffhersteller
machen bislang ein Geheim-
nis aus ihren Vertrigen mit
der EU. Sie lassen die EU-
Parlamentarier  bestenfalls
geschwirzte Unterlagen ein-
sehen. Dabei diirfen sich die
Parlamentarier keine Notizen
machen. Zudem wollen die
Hersteller keine Produkthaf-
tung fiir Spétfolgen {iberneh-
men. Das trigt nicht zur Ver-
trauensbildung bei.

Eine der offenen Fragen ist,
wann der russische Impfstoff
hier zugelassen wird. Ich
denke, dass so ein konventio-
neller Impfstoff leichter her-
zustellen und zu handhaben
ist, als die gen-basierten
Impfstoffe. Ob ,Sputnik V*
dann auch bald in der EU von
kleineren Herstellern produ-
ziert werden wird, vermag
wohl niemand zu sagen.

Ich denke, Kanzlerin Mer-
kel hat diesen Termin ge-
nannt, weil er kurz vor der
Bundestagswahl liegt. Hier
war wohl der Wunsch der Va-
ter des Gedankens.

Reinhard GroSmann,
Bielefeld

Viele Fragen
sind ungeklart

Die erste Impfung fiir alle
zum Schutz vor Corona bis
Ende September ist ja wohl
utopisch. Und welchen Impf-
stoff soll man denn dann neh-
men? Wir werden ja wohl
mindestens fiinf Varianten
zur Auswahl haben. Und bis
Juli sind ja wohl die wieder
dran, die im Dezember/Janu-
ar geimpft wurden. Und miis-
sen die mit dem Impfstoff
versorgt werden, mit dem die
Erstimpfung erfolgte? Impf-
chaos hoch drei! Und soll das
jetzt immer so weiter gehen?
Wer trigt die Kosten und Ver-
antwortung?

Das Impfen gegen Corona
und seine Mutationen wird
wohl so sein wie bei Grippe.
Es endet nicht. Gibt es viel-
leicht demnéchst alle halbe
Jahre eine Kombi-Impfung?
Diirfen nur die in Urlaub fah-
ren, zum FuBball, ins Kino
oder Theater, zu Konzerten
oder arbeiten, welche eine
Impfung vorweisen kénnen.
Richtig wére es wohl.

Unsere freie demokratische
Gesellschaft wird noch auf
harte Proben gestellt werden.
In Europa haben wir keine
Produktionskapazitit, = um
uns selbst zu versorgen. Wir
sind auf Importe angewiesen.
Und was ist, wenn das Aus-
land nicht liefert? Geht das
Volk dann ,,vor die Hunde*?

Giinther Gruner,
Halle/Westf.

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen MeinungsdufBerungen dar;
sie werden aus Zuschriften, die an
OWL AM SONNTAG gerichtet
sind, ausgewdhlt und geben die
personlichen Ansichten ihres Ver-
fassers wieder. Die Redaktion be-
hélt sich Kiirzungen vor.

www.westfalen-blatt.de

Genau: Die Zeitung |
"'"'" (Denn ein Morgen ohne Zeitung ‘-'Q . “ \
ist ja doch kein echter Morgen)
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Jetzt kostenlos & unverbindlich 6 Tage lang testen

Einfach unter www.westfalen-blatt.de/probe
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Der Mensch lebt nicht vom Brot allein

Ostwestfalische Erfolgsgeschichte: 150 Jahre Mestemacher

Giitersloh. ,Wahrer Unter-
nehmergeist speist sich aus
Innovationskraft und dem
Mut zur schépferischen Zer-
storung®, sagt Professor Dr.
Ulrike Detmers, Vorsitzende
der Geschiftsfiihrung der
Mestemacher Management
GmbH und Sprecherin der
Gruppe. Gemeint ist der Mut,
immer wieder aus Altem
Neues zu generieren, um
sich vorausschauend auf
dem Markt zu behaupten.
Und wenn dann noch beruf-
liche Leidenschaft, Identifi-
kation mit der Firmenidee
und Loyalitédt der Mitarbeiter
hinzukommen, ist das Unter-
nehmen auf dem richtigen
Weg.

Nicht von ungefahr feiert
Mestemacher 2021 sein 150-
jahriges Bestehen. Die Ent-
wicklung von der kleinen
Stadtbédckerei zum weltwei-
ten GroBlieferanten fiir halt-
bare Brotspezialititen ist
eine Erfolgsgeschichte mit
nicht nur ostwestfdlischen
Zutaten. ,Das Geheimnis des
Erfolgs“, weil Detmers,
»sind nicht nur die Brotre-
zepturen, sondern die Men-
schen dahinter.“

Die Geschichte beginnt mit
der Stadtbdckerei an der
heutigen EickhoffstraBe 2,
die Johann Heinrich Meste-

macher 1871 fiir seinen
Sohn Wilhelm einrichtet. Es
ist das richtige Handwerk
zum passenden Zeitpunkt:
Aufgrund zunehmender In-
dustrialisierung in der We-
berei-Stadt Giitersloh wéchst
die Bevolkerung rasant.

Dank der bereits erfunde-
nen Pasteurisierung ist Pum-
pernickel - geschnitten und
verpackt in Dosen - auch
lang haltbar. Hinzu kommt,
dass die einflussreiche ,Le-
bensreformbewegung“ an-
gesichts der negativen Fol-
gen der Industrialisierung
eine Riickkehr zu ,natirli-
chen Lebensformen*® fordert.
Was Mestemachers dunkles
Vollkornbrot aus Roggen-
schrot zu 100 Prozent — und
auch schon vollwertig — er-
fiilllt. Die Friichte dieses En-
gagements kann er aller-
dings nicht ernten. Wilhelm
stirbt iiberraschend 1911.
Seine Witwe Sofie Mestema-
cher, geborene Wulfhorst,
steht nun vor der Herkules-
aufgabe, die Firma durch
den Ersten Weltkrieg zu
bringen.

»Eine typische Situation
fiir unser Unternehmen. Im-
mer folgte auf eine Krise ein
Aufbruch mit Wachstum, im-
mer ist eine starke Frau in
und an ihrer Aufgabe ge-

Weltmarktfihrer im Segment haltbares
Brot: Die Gutersloher Grofbackerei Meste-

wachsen®, sagt Detmers. So-
fie kimpft um Rohstoffe. Den
Holzmangel fangt sie auf, in-
dem sie auf Kohleéfen um-
stellt. Es funktioniert. Meste-
macher backt weiter. Nach
dem Ersten Weltkrieg teilt
sie ihre Verantwortung mit
den S6hnen Emil, Heinrich
und spéiter auch Paul.

Der Betrieb wichst, das

Mester.

Geschift lauft. Die Backstube
ein Lager

wird erweitert,

und eine eigene Miihle wer-
den gebaut. Mestemacher
exportiert sein Pumpernickel
jetzt auch ins Ausland. 1936
vererbt Sofie den Sohnen
Heinrich und Paul das Unter-
nehmen. Sie machen aus der
Einzelfirma eine offene Han-

delsgesellschaft. Als Paul

Fahrzeug fur Notsituationen

Ubergabe an die Kreisfeuerwehr

Giitersloh. Ein neues
Loschgruppenfahrzeug hat
die Feuerwehr des Kreises
Gitersloh jlingst erhalten.
Es diene unter anderem der
Kreisfeuerwehrschule Gii-
tersloh zur Ausbildung im
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Threr Wahl
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Seminar- und Lehrgangsbe-
trieb, heillt es in einer Mit-
teilung. Die Fahrzeuggene-
ration sei vom Institut der
Feuerwehr des Landes kon-
zeptioniert und den Kom-
munen sowie Kreisen zur

Verfiigung gestellt worden.

Das Fahrzeug sei mit
einer Gruppenkabine aus-
gestattet und biete neun
Brandbekdmpfern Platz.
Ausgestattet mit Beladung
fiir wetterbedingte Einsétze

— Motorsidgen, Schutzklei-
dung und tragbare Abwas-
sertauchpumpen etwa — sei
das Fahrzeug optimal fiir
iiberdrtliche Einsdtze in
umfangreichen Schadens-
gebieten konzeptioniert.

Programmieren
am Schreibtisch

Schulerlabor ,Experimint Digital“

Giitersloh. Erneut Lock-
down, erneut Homeschoo-
ling fiir die Schiiler. Da sei
etwas Abwechslung zwi-
schen Mathe, Deutsch und
Englisch ~ wiinschenswert,
heifit es in einer Mitteilung
des Campus Giitersloh der
Fachhochschule (FH) Biele-
feld. Und die boten die An-
gebote des neuen Schiilerla-
bors ,Experimint Digital“.
Sobald es Corona erlaube,
seien auch Veranstaltungen
vor Ort im Flottmanngebau-
de an der Schulstrale ge-
plant. Als  zusétzlicher
Standort zum seit 2011 be-
stehenden Schiilerlabor in
Bielefeld soll die Giiterslo-
her Variante die Erreich-
barkeit fiir Schulen aus dem
Kreis Giitersloh verbessern
und gleichzeitig die Ange-

Kohlwurst

frisch gerduchert

1kg ab

Unser Klassiker:
Mettenden 1. Wahl

IndustriestraBe 35

33415 Verl-Slrenheide
Tel. 05246-921129

$\em

1kg ab @m 1kg

Kleinemas Fleischwaren GmbH & Co. KG

bote der FH erweitern. Der
thematische Schwerpunkt
in Glitersloh liegt laut Mit-
teilung auf der Digitalisie-
rung von Industrieprozes-
sen. Schnell habe ein Team
aus Lehrenden und wissen-
schaftlichen  Mitarbeitern
des Campus Gitersloh die
Online-Angebote entwi-
ckelt. Als Generalprobe ha-
be das Schiilerlabor in den
Sommer- und Herbstferien
vergangenen Jahres einen
Online-Workshop veranstal-
tet: Vom eigenen Schreib-
tisch aus programmierten
die Schiiler einen Mini-Ro-
boter per Fernzugriff. Uber
eine Internetseite konnte
die kleine Maschine an-
schlieend beim Fahren be-
obachtet werden. ,Da der
Workshop sehr gut ange-

€Mag

1914

Frischer Nacken

ohne Knochen

1kg

Spieflbraten

verschieden gefilit

4,49€

5,49€

macmim“f

nommen wurde, haben wir
ihn in unser festes buchba-
res Programm aufgenom-
men®, so Rebecca Goebel.
Finanziert wird das Labor
mit 120.000 Euro vom
Européischen Fonds fiir Re-
gionale Entwicklung des
Programms Zukunft durch
Innovation. Weitere Unter-
stiitzung erfahrt das Projekt
iiber Stiftungsgelder von
Kreis und Stadt Giitersloh in
Hohe von 50.000 Euro.

Fir Lehrkrifte werden
am Donnerstag, 18. Febru-
ar, das digitale Portfolio des
Schiilerlabors in einer eige-
nen Veranstaltung vorge-
stellt und die Workshops
praktisch erprobt.

www.fh-bielefeld.de/
guetersloh/experimint-di-
gital

,ICH WERDE MAL
BRINSESIN.”

Verdacht auf LRS oder
Legasthenie? Wir laden Sie
zum kostenlosen Test ein!

macher — hier Produktionsleiterin Anna

Foto: Blomberg

stirbt, wird dessen Frau Ka-
tharina, geborene Ricklefs,
Gesellschafterin.  Heinrich
behilt die Geschéftsfithrung
bis zu seinem Tod 1943 -
zur nachsten Krise

was
fithrt.

Wie gut, dass es die 19-
jahrige Griinder-Enkelin Lo-
re gibt. Wiahrend ihr Onkel
Ernst bis Kriegsende von

TIEFKUHLDISCOUNT

Angebot giiltig vom
17.02.21 - 02.03.2021

EISKONIG ...

Berlin aus verschiedene Ge-
schiftsfilhrer engagiert, die
die Firma aber nur weiter
ins Trudeln bringen, lernt
Lore, die als Buchhalterin im
Betrieb tdtig ist, eifrig alles,
was sie liber die Produktion
wissen muss und zur Be-
triebsleitung braucht. Auch
sie muss kdmpfen, denn die
strenge  Kontingentierung
von Rohstoffen und Trans-
porten nach dem Krieg redu-
zieren Mestemacher auf den
regionalen Markt. Die Ein-
nahmen sinken. Die Schul-
den wachsen. Die Wih-
rungsreform bringt fast das
Aus. Lores Tante Klara
Grabemann, geborene Mes-
temacher, greift ein. Sie
iibernimmt die Schulden und
damit die Mehrheit der An-
teile, die sie ihrer Nichte Lo-
re vererbt. Mestemacher
wird zur GmbH, Lore Ge-
schiftsfithrerin. Zusammen
mit ihrem spéteren Mann
Willy Schittenhelm bringt sie
den Betrieb wieder nach
vorn. Mestemacher beliefert
die schnell wachsenden
Kaufhausketten. ,Cocktail-
Nickel“, kleine runde Pum-
pernickelscheiben, hiibsch
belegt mit Wurst oder Kise,
sind der Party-Hit der Wirt-
schaftswunderzeit. Das
Unternehmen  expandiert,

Angebote ]
unter: www. elskoemg eu

WaldbadstraBe 9 - 33803 Steinhagen
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-19.00 Uhr - Sa. 8.30-17.00 Uhr
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Tulip Schweine-
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Markenware Scl WI ' ‘
schnitzel @ €2,99
vorgebraten 10009

| LaMiranda

Pangasiusfilet ‘ i?r»o 33
Muscheln| -

gekocht
1,000 g
s N

Sea Side
Nordsee
Scholle

Tintenfisch Tuben

Barl?sdorll'fer Hilhnerﬂelscll
ekocht ’
gewurfelt H 3 1 - 5009

%kg =798 €)on =

Markenware

Suppengemiise
» ein Genuss fiir 5,00 € «

| Kringel
- Pommes
. extra diinn

Markenware F
Markerbsen
sehr fein 2

Snackmaster Mikrowellen Pommes

DEH Berlmer mit [
Mehrfruchtfiillung
(kg=462€) & LI

Bohnen ' '

sehr fein ; je

Kaisergemiise,
 Broceoli Z —

Geti Wilba

Erbsen-

suppe (kg=2/48 €)

E‘onelslca Tinten-

ischringe 5
in Backtelg E
(kg=398€)

SeaSide Thun- ¥
fischfilet 1,99
Portionen 2500

(kg =796 €)

Markenware Windbeutel
Kirsch Torte
1428 g (kg =3,14 €)
Erdbeer

Sahne Torte \
1.182¢g (kg=379€) "
Kirsch Sahne Torte

1172g (kg=383§)

Schwarzwilder . i !

Kirsch Torte @
1.182 g (kg =379 €)

Markenware Meistertorte

Frischkise

Erdbeer -y
Frischkase 10E%G
Mandarine ""-lf: (kg=276€)

! PLUSPUNKT

verliert dann aber ab den
1970er-Jahren zunehmend
an Innovationskraft und Um-
satz.

1985 entscheiden sich
Schittenhelm und seine
Frau, den Betrieb zu verkau-
fen, denn von den S6hnen
will niemand ihre Nachfolge
antreten. Kéufer sind die
Briider Albert und Fritz Det-
mers, Besitzer einer Grof3ba-
ckerei in Bielefeld-Jollen-
beck. Mit neuen Produkten
erzielen sie wieder Zuwéch-
se. 1986 stellt Mestemacher
als erste aller Brotfabriken in
der Bundesrepublik Bio-Brot
mit Getreide aus 0kologi-
schem Anbau her. Diese In-
novation zahlt sich aus.

Mit welchem Gefiihl be-
trachtet Detmers, die schon
als 16-Jdhrige Werbung fiir
die Backwaren ihres spite-
ren Schwiegervaters machte
und seit 26 Jahren zusam-
men mit ihrem Mann Albert
sowie dessen Bruder Fritz
die Geschicke des Unterneh-
mens leitet — unterstiitzt von
Schwiégerin Helma als Ge-
sellschafterin —, solch eine

Firmengeschichte? ,Mit Lust
und Leidenschaft”, kommt es
lachend zuriick. ,Es ist toll
zu erleben, wie unsere Mit-
arbeiter hinter uns beiden
Ehepaaren stehen.”

@mbi

Moin. Frisch. Nebenan.

In Teilauflagen

glltig im Februar
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Rabatt
auf ein Produkt Ihrer Wahl aus unserem
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wWgner Sonntag!
%(4

am Sonntag - Points

Keine OWL am Sonntag erhalten?

Hier liegt fiir Sie unsere Sonntagzeitung aus!

Avia Tankstelle

« Carl-Bertelsmann-Str. 255, Gutersloh
« Neuenkirchener Str. 111, Gltersloh

« Flrst-Wenzel-Platz 4, Verl

Star Tankstelle
« Paderborner Str. 19, Verl

Shell Tankstelle

- Berliner StraBBe 228, Glitersloh

- Gltersloher Str. 143, Verl

TS-Bornholte
« Bergstr. 16, Verl

Backerei Vorbohle

Backerei Glasenapp
« Friedrichsdorfer StraBe 278, Giitersloh
- Haller StraBBe 122, Glitersloh

Spirit Tankstelle
« Bahnhofstr. 92, Rietberg

Sparkasse Rietberg
- Bahnhofstr. 39, Rietberg

I/

« Ostring 11, Rheda-Wiedenbriick

Lotto-Toto Alan
« Eickhoffstr. 20-22, Gitersloh
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Tardar Sauce, genannt ,Grumpy Cat“, die inzwischen verstorbene US-Katze, die durch ihr stets murrisches Gesicht 2012 zur Internet-Sensation wurde.

Mauzende Musen und Mause-Chefs

Regierungs-Mieze oder Designer-Schmuser: berihmte Katzen der Geschichte

Berlin (avs/ub). Die eine
trifft Barack Obama, die an-
dere wirbt fiir Autos und
Kosmetik, und eine dritte ist
fast 20 Jahre als Biirger-
meisterin im Amt. Katzen
sind mitunter mehr als nur
Haustiere. Ein paar von ih-
nen bleiben besonders im
Gedéchtnis.

Schon die alten Agypter
haben Katzen verehrt — und
als heilig angesehen. Jahr-
tausende spéter sind sie die
Lieblingshaustiere der Deut-
schen. Die Vierbeiner haben
die  Unterhaltungsbranche
erobert, liefern im Internet
rekordverdédchtige Klicksal-

Das Foto zeigt den verstorbenen Modede-
signer Karl Lagerfeld, der bei der Vernis-
sage ,Corsa Karl und Choupette* vor einer

ven, dienen Politikern oder
schmiicken wichtige Amter.
Es gibt sogar einen Weltkat-
zentag. Der war kiirzlich am
8. August. Wer das verpasst
hat, dem spendet jeder
streunende Kater Trost:
~Kumpel, cool down, neues
Jahr, neues Gliick.“ Katzen
machen sowieso, was sie
wollen, gern auch am Welt-
hundetag (10. Oktober). Ein
Uberblick iiber die berithm-
testen Miezen:

LARRY THE CAT: Larry
lebt seit 2011 in der Dow-
ning Street Number 10 in
London - der Amtswohnung
des britischen Premierminis-

relange Muse von Lagerfeld.

ters. Unter David Cameron
traf der Kater sogar Barack
Obama. Aktuell gehort er
zum Team von Boris John-
son, jagt Méduse und kom-
mentiert auf einem satiri-
schen Twitter-Account mit
fast 400.000 Followern das
politische Geschehen. Lang
lieferte sich Larry Revier-
kdmpfe mit dem Amtskolle-
gen Palmerston, der Katze
des britischen AuBenminis-
teriums. Nachdem dieser
Kater mit dem offiziellen Ti-
tel ,Chief Mouser“ Anfang
August jedoch in Rente ging,
kann sich Larry wieder ent-
spannen. Ubrigens: Auch

eigenen Zeichnung seiner Birma-Katze
steht. Sie gilt als Star-Mieze und war jah-

Foto: avs

Winston Churchill hatte in
den 1940er Jahren schon
einen sogenannten ,Chief
Mouser® namens Nelson.
DER GESTIEFELTE KA-
TER: Zunichst scheint das
Tier auf Pfoten im Mérchen
der Briider Grimm nur ein
nutzloses Erbstiick zu sein.
Mit Schuhwerk wird es je-
doch zu einem gerissenen
Vierbeiner. Sein Herrchen
macht es zu einem reichen
Mann. Mittlerweile hat es
der Kater bis in die Welt des
Animationsfilms  geschafft:
erst als treuer Begleiter des
griinen Ogers ,Shrek®, dann
2011 im eigenen Streifen.
GRUMPY CAT: Eigentlich
hief3 sie Tardar Sauce. Doch
die heruntergezogenen
Mundwinkel und der miirri-
sche (auf englisch: grumpy)
Blick machten sie 2012 zur
Grumpy Cat, und zur wohl
bekanntesten Mieze des
Internets. 2014 erschien in
den USA sogar ihr eigener
Film. Und da Legenden nie
sterben, ist die Samtpfote
auch nach ihrem Tod noch
ein Star, mit mehr als 2,5
Millionen Instagram-Fans.
GARFIELD: Er ist frech,
fett und frisst am liebsten La-
sagne: Der faule und zu-
gleich witzige Kater bringt
die Leser der Comics seit
1978 zum Lachen. Die Zeich-
nungen zeigen auf parodisti-
sche Art und Weise das Ver-
hiltnis zwischen dem Stu-
bentiger und seinem Besit-
zer Jon Arbuckle. Genau wie
Grumpy Cat wurde auch
Garfield ein Filmstar und
flimmerte 2004 und 2006
iiber die Leinwénde.
CHOUPETTE: Sie gilt als
richtige Star-Mieze und war
jahrelange Muse von Karl
Lagerfeld. Wo der Modede-
signer war, war auch sie. Die
Birma-Katze warb fiir Autos

und eine japanische Make-
up-Kollektion, twitterte und
fithrte ein ganz normales Lu-
xusleben. Nach dem Tod des
Modeschopfers entbrannte
ein Erbstreit um Choupette,
bei dem es um Millionen ge-
gangen sein soll.

TOM: Der Kater bindet
Hausmaus Jerry an ein Seil,
schniirt sie an die Angel wirft
sie den Fischen zum Fraf3
vor. Doch wie so oft kann
Jerry entkommen und ver-
wendet letztendlich Tom als
Fischkoder. Das Gespann ge-
hért aufgrund der lustigen
Verfolgungsjagden und skur-
rilen Zweikdmpfe wohl zu
den beliebtesten Zeichen-
trick-Duos.

BURGERMEISTER
STUBBS: Er war ehrlich,
neutral und hat nie die Steu-
ern erhoht. Im Dorf Talkeet-
na im US-Bundesstaat Alas-
ka war Kater Stubbs rund 20
Jahre als Biirgermeister im
Amt. 1997 lieB sich fiir die
Position namlich kein
menschlicher ~ Amtstriager
finden und so schrieb die
Mehrheit den Namen des
Vierbeiners auf den Wahlzet-
tel. Fortan regierte das tieri-
sche Oberhaupt. Bis zu sei-
nem Tod 2017.

HIPSTER CAT HAMILTON:
Irgendwann Anfang der
2010er Jahre waren sie
plotzlich da: junge Ménner
mit zurecht gestutzten Ober-
lippenbérten,  sogenannte
Hipster. Doch auch in der
Tierwelt scheint sich der
Trend so langsam zu etablie-
ren. Hamilton, die Hipster-
Katze, ist dabei mit ihrem
weillen Schnurrbart der Vor-
reiter. Seine etwa 800.000
Social-Media-Fans bekom-
men tédglich neue Fotos des
Tiers — den Schnauzer dabei
immer perfekt in Szene ge-
setzt. Fehlen nur noch

Jeanshemd und Jutebeutel.
STREUNER BOB: Es war
eine Freundschaft, die Mil-
lionen Menschen riihrte,
zwischen dem rot-getigerten
Kater Bob und seinem Besit-
zer James Bowen. Nachdem
der einst drogenabhéngige
StraBenmusiker 2007 die
verletzte Katze gefunden und
wieder aufgepdppelt hatte,
folgte sie ihm auf Schritt und
Tritt. Beide wurden zu Be-

Foto: Richard Vogel

rithmtheiten, reisten ge-
meinsam um die Welt und
fiihrten plotzlich ein ganz
neues Leben. Ein Buch iiber
die ungewohnliche Freund-
schaft (,Bob, der Streuner®)
wurde zum Bestseller, auch
ein Film wurde gedreht. Im
Alter von 14 Jahren starb
Bob in diesem Juni. ,Ich ha-
be das Gefiihl, das Licht in
meinem Leben ist ausgegan-
gen®, sagte Bowen.

Jim Davis, US-amerikanischer Cartoonist, steht bei der
Weltpremiere von ,Garfield: Der Film“ vor einer Garfield-Fi-
gur. der Kater ist frech, fett und frisst am liebsten Lasag-
ne. Der faule und zugleich witzige Kater bringt die Leser

der Comics seit 1978 zum Lachen.

Foto: Nina Prommer
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* Bundesministerium
Co rona 72 N fiir Gesundheit
gegen

- das Update zur Corona-Schutzimpfung

ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale

fiir
a =& ..\ gesundheitiche

Aufklérung

Rund 3,3 Millionen Impfungen sind in den ersten sechs Wochen bereits durchgefiihrt worden - rund 1 Million Menschen haben auch schon
ihre Zweitimpfung erhalten (Stand: 8. Februar 2021). Noch ist der Impfstoff knapp. Aber alle produzierenden Unternehmen, die EU, der Bund,
die Lander und die vielen Menschen aus den Gesundheitsberufen geben alles und krempeln die #ArmelHoch - damit wir schneller impfen
kdnnen. Lesen Sie sich folgende Informationen bitte aufmerksam durch. Auf Ihre Entscheidung fiir die Corona-Schutzimpfung kommt es an.

Drei Impfstoffe, die zugelassen, wirksam und sicher sind*

Firma/ Empfohlene  Impfstofftyp Notige Empfohlener Anwendung Wirksamkeit** Lagerung EU-
Impfstoffname Altersgruppe Impfungen Impfabstand & Kithlung Zulassung
ab NN 3 6
=0 WOCHEN
Comirnaty ) 1;‘6 : =90 vis —60 °C
BNT162b2 ahren i 4 i9-80
( ) intramuskular bis zu 95 % 5 Tage bei 2-8°C 21.Dez.2020
° [ ]
Moderna ab o0’ 46 - 5 5 0
—6 WOCHEN I
COVID-19 Vaccine 18 mRNA + E E ——-s : =25 bis=15°C
M RNA-127 Jahren LNP* i i i2-8°
oderna (m 3) intramuskulér bis zu 94 % 30 Tage bei 2-8°C 6.Jan.2021
AstraZeneca coe’. - %
COVID-19 Vaccine 18-64 .. ... 9-12wocHen = : o
AstraZeneca Jahre ChAdOx1, seee . ° 2_8 C
(AZD1222) nicht replizierend intramuskular biszu 70 % 29.Jan.2021

* Quelle: europdische Zulassung, Empfehlungen der Standigen Impfkommission, Impfverordnung des Bundesministeriums fiir Gesundheit.

Die Impfung schiitzt vor schwerer Krankheit

[}
Was ist mRNA? .' °.

mRNA (Boten-Ribonukleinsiure) ist die
»Bauanleitung® fir jedes einzelne Eiweil}
des Korpers und ist nicht mit der Erb-
information — der DNA - zu verwechseln.
In mRNA-Impfstoffen gegen COVID-19
ist eine ,Bauanleitung® fiir einen Baustein
des Virus, das sogenannte Spikeprotein,
enthalten. Die nach der Impfung gebilde-
ten Spikeproteine werden vom Immun-
system als Fremdeiweile erkannt, dadurch
werden spezifische Abwehrzellen aktiviert.

° .‘ (] ¢ °
Was bedeutet Vektor-basiert?

Vektor-basierte Impfstoffe enthalten
fur den Menschen harmlose Erreger —
die Vektoren. In diese wurde ein Gen
eingebaut, das den Bauplan fir das
bereits erwahnte Spikeprotein enthilt.
Ein Vorteil dieser Impfstoffe: Sie kon-
nen bei 2 bis 8 Grad transportiert und
gelagert werden.

** Die Wahrscheinlichkeit, an COVID-19 zu erkranken, sinkt bei den Geimpften um den genannten Prozentsatz. *** Lipid-Nanopartikel-Formulierung.

Der Etappenplan 2021: Wer wird wann geimpft?

Impfstart Februar Friihling Sommer
Kopfschmerzen o ‘o 27.12.2020 2021 2021 2021
‘e [ ] ©
.009.
Fieber () .00 @ ® @ ®
°
Verlust Geruchs-/ .t )
Geschmackssinn Lungen- Folgeschaden an UberschieRende
Halsschmerzen entziindung Herz und GefaRen Immunreaktion 2 3
[ ] [ ]
Atemnot Etappe Etappe
°
(] °
i [ )
RERE R ) Impfangebot fiir Impfangebot fiir Impfangebot fiir

- alle lteren Menschen
- exponierte Berufe

- Bewohner:innen von
Pflegeheimen
- Uber 80-Jahrige

Atemnot bis hin zur
Beatmungspflichtigkeit

Folgeschaden am
Nervensystem

Langzeitfolgen

Durchfall von COVID-19

und Pflegeberufe)

- Menschen mit bestimmten

Vorerkrankungen

Diese Beschwerden nach einer Impfung sind

alle Erwachsenen

(insbesondere Gesundheits-

Typische Impfreaktionen

% der Geimpften, gerundet, Basis mRNA-Impfstoffe

keine schweren Nebenwirkungen, sondern ein
Zeichen dafiir, dass das Immunsystem anfangt
zu arbeiten. Sie sind also ein Teil der Wirkung,
die schlieRlich zum Schutz vor gefiirchteten
Krankheiten fiihrt, und sie sind meist nach

24 Stunden verschwunden.

Lieferung der drei Impfstoffe im 1. Quartal

Gesamtmengen Deutschland aus EU-Bestellungen, gemaR Planzahlen der Hersteller,
abhangig von Einhaltung der geplanten Liefertermine

Durch die Zulassung des
Impfstoffes von AstraZeneca
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| w]u[u]ufu

= % < 4l

80

60

’ Il

: B e
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Schmerz an der  Miidigkeit Kopf- Muskel- Frosteln Gelenk- Fieber
Einstichstelle schmerzen schmerzen schmerzen

Fragen & Antworten, Videos, Downloads und
Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

Stellen Sie Ihre Fragen beim kostenfreien
Info-Telefon unter 116 117

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

@ bmg.bund
® bmg_bund

© Bundesministerium fiir Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

konnen im Februar rund
1,7 Mio. Menschen zusatzlich
ihre Erstimpfung erhalten.
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= 10,3 Mio.

+ AstraZeneca
= 5,6 Mio.

Moderna
= 1,8 Mio.

DEUTSCHLAND
KREMPELT DIE

CORONA-SCHUTZIMPFUNG.DE



Buch/Valentinstag

Geschichten
furs Herz

m Eine bezaubernde Liebes-
geschichte hat die englische
Autorin Lia Louis geschrie-
ben. ,Jedes Jahr im Juni® er-
zahlt  von
der reizen-
den Emmie
Blue, die
unsterblich
in Lucas
verliebt ist
— seit dem
Tag, als sie
einen Luft-
ballon mit
einem Brief fliegen lief3 und
Lucas ihr antwortete. Emmie
hat Lucas nie ihre Gefiihle
gestanden. Jedes Jahr tref-
fen sich die beiden am sel-
ben Ort, dann passiert etwas
Unvorhergesehenes.

Lia Louis, ,Jedes Jahr im
Juni®, 416 Seiten, 13 Euro,
Penguin was

m Eine dramatische Flucht

beschreibt die deutsche Au-

torin Hera Lind in ,Die Frau

zwischen den Welten®. Ella.
erfahrt mit
brutaler

HLFIII:&h) Héarte, was

e Frau zwischen

den Welten

es  heiBt,
nach 1945
als Tochter
einer Deut-
schen in
der Tsche-
choslowa-
kei aufzu-
wachsen. In Prag begegnet
sie ihrer grofen Liebe Milan.
Beide beschlieBen, in den
Westen zu fliehen.

Hera Lind, ,Die Frau zwi-
schen den Welten®, 432 Sei-
ten, 10,99 Euro, Diana was
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Der Zauber des
geschriebenen Wortes

,Der Buchspazierer ist ein beruUhrender Gute-Laune-Roman

Der alte Buchhéndler Carl
ist ein vertraumter Sonder-
ling: Jeden Abend geht er zu
Full zu seinen wenigen ver-
bliebenen = Kunden und
bringt ihnen die bestellten
Biicher personlich vorbei.
Die meiste Zeit vertreibt er
sich jedoch mit Lesen — Bii-
cher liebt der zuriickgezogen
lebende Carl Kollhoff iiber
alles. Eines Tages tritt die
neunjdhrige Schascha in
sein Leben. Das liebenswer-
te, etwas forsche Madchen
bringt alles gehorig
durcheinander.

Der deutsche Autor Car-
sten Henn erzdhlt in seinem
Roman ,Der Buchspazierer®
kurz und beriihrend, was
Biicher so wunderbar macht.
Es geht um den Zauber des
geschriebenen Wortes und
um besondere Freundschaf-
ten.

72 Jahre alt ist Carl Chris-
tian Kollhoff, ein magerer al-
ter Mann, der schon lange
nicht mehr in der geliebten
Buchhandlung in der Stadt
arbeitet. Der alte Gruber,
sein ehemaliger Chef und
Freund, lebt mittlerweile im
Pflegeheim, und die Tochter
Sabine Gruber hat das Ge-
schift {ibernommen. Die
neue Chefin hat eigentlich
keine Verwendung mehr fiir

SPIEBEL
Bestsellor

,Der Buchspazierer®,
Roman, 224 Seiten, 14
Euro, Pendo

Carl - im Gegenteil, der bei
den Kunden so beliebte
Buchhéndler, der fiir jeden
auf Anhieb immer das richti-
ge Buch findet, ist ihr schon
langer ein Dorn im Auge.
Wenigstens nach Laden-
schluss darf Carl fiir die
Buchhandlung, in der er sein
Leben lang gearbeitet hat,
Biicher an besondere Kun-
den ausliefern. Langst schon
gehort der einsame alte
Mann, der Abend fiir Abend
durch die verwinkelten Gas-

Henn lebt im

Carsten
Rheinland und ist Autor und
Restaurantkritiker.

sen spaziert, zum Stadtbild.
In seinem grofen Rucksack
transportiert er die Lieferun-
gen. Fiir seine Kunden hat er
sich insgeheim Namen aus
Biichern ausgedacht. Die
pensionierte Lehrerin nennt
er Frau Langstrumpf nach
dem Kinderbuch von Astrid
Lindgren, die traurige und
ungliicklich verheiratete jun-
ge Frau Effie nach dem Ro-
man von Theodor Fontane.
Und dann ist da noch der
eigenbrétlerische, noch

| , 41
4
[
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4
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recht junge Unternehmer,
der fiur Carl nach einem
Jane-Austen-Roman Mr.
Darcy heif3t. Sie alle sind fiir
ihn fast wie Freunde, und er
ist ihre wichtigste Verbin-
dung zur Welt.

Uber die Jahre hat Carl bei
seinen Liefertouren Routine
entwickelt. Bis die neun Jah-
re alte Schascha in sein Le-
ben tritt. Sie ist neugierig,
ein bisschen aufdringlich,
und auch sie liebt ihre Bii-
cher iiber alles. Unbedingt
mochte das pfiffige Madchen
den Buchspazierer auf sei-
nen Touren begleiten, und
der findet das anfangs gar
nicht so gut. Bald macht das
kleine Méddchen dem alten
Mann klar, dass er mit den
richtigen Biichern das Leben
seiner Kunden verbessern
kann. Gibt es vielleicht sogar
ein Happy-End fiir Effi, Mr.
Darcy und Frau Lang-
strumpf? Bevor alles zu
einem versohnlichen Ende
kommt, stehen dramatische
Verwicklungen an. Carsten
Henns Roman ist eine Lie-
beserklirung an das ge-
schriebene Wort, ein heite-
res, schnell zu lesendes Gu-
te-Laune-Buch fiir zwischen-
durch. Doris Wassermann

doriswassermann@
westfalen-blatt.de

Im tiefen Wald

m  Gruselig und
tiberraschend bis
zur letzten Seite
ist der Thriller des
englischen Auto-
ren Sam Lloyd.
,Der  Midchen-
wald“ heiflt der
Titel. Auf dem
Weg zum Jugend-
schachturnier

wird die 13-jahri-
ge Elissa entfiihrt.
Als sie erwacht, liegt sie in
einem dunklen Keller. Thre
Situation scheint aussichts-
los — bis der Junge Elijah sie
in ihrem Verlies heimlich zu
besuchen beginnt. Elijah ist
ein Einzelgdnger, der offen-
bar mit seinen Eltern und
seinem Bruder Kyle in einer

Sam Lloyd

abgeschiedenen

Hiitte tief im Wald
lebt. Er kennt we-
der Handys noch
Internet, aber er
weilB3, es ist nicht
richtig, dass Elissa
gefangen gehalten
wird. Elissa ist
wohl auch nicht

das erste Kind,
das in den Maid-
chenwald ge-

bracht wurde. Doch was
steckt hinter der Entfiih-
rung? Kann sich Elissa ret-
ten? Der Leser weil} nie, wel-
che Wendung die Geschichte
nehmen wird.

Sam Lloyd, ., Der Mddchen-
wald”, 448 Seiten, 16 Euro,
Rowohlt Polaris was

Ein magisches Haus

m Eine originelle

Fantasy-Ge-

schichte hat die
Autorin Tanja
Heitmann aus
Hannover ge-
schrieben. ,Eme-

rick® ist ein span-
nendes Jugend-
buch. Die junge
Jasna will in
Lastage House ein
neues Leben be-
ginnen: Professor Leopold
hat sie als Assistentin unter
seine Fittiche genommen.
Gemeinsam betreuen sie
Kinder und Jugendliche, de-
ren Leben aus den Fugen ge-
raten ist. An einem von ih-

nen beit Jasna
sich allerdings die
Zahne aus: Eme-
rick ist nicht nur
faszinierend, son-
dern sieht die Welt
auf seine ganz
eigene Weise. Als
die kleine Lia un-
erkliarlicherweise
ins Koma fillt,
bietet Emerick sei-
ne Hilfe an, und
Jasna stellt fest, dass es in
Lastage House nicht nur ver-
riickt zugeht, sondern vor al-
lem magisch.

Tanja Heitmann, ,Eme-
rick®, ab 14 Jahre, 368 Sei-
ten, 15 Euro, Ivi was

Kreativ sein am Tag der Liebenden

Der Valentinstag am 14. Februar kann auch in Corona-Zeiten romantisch sein

M Von Frank Tippelt

Rote Rosen auf dem Bett,
romantische Candlelight-
Dinner oder ein prickelnder
Wellnessbesuch — der Valen-
tinstag unter Coronabedin-
gungen stellt Paare in die-
sem Jahr vor besondere He-
rausforderungen. Denn vie-
les, was wir am Tag der Lie-
benden in trauter Zweisam-
keit tun, ist in diesem Jahr
nur schwer oder iiberhaupt
nicht moglich.

Der Valentinstag am 14.
Februar ist Jung und Alt als
Tag der Liebe und Tag der
Liebenden bekannt. An ihm
stehen Verbundenheit und
Zweisamkeit im Mittelpunkt
einer jeden Liebesbezie-
hung. Dieser herausgehobe-
ne Tag der Liebe hat einen
christlichen Ursprung, der
auch fiir die Namensgebung
verantwortlich ist: Nach der
Uberlieferung war Valentin
von Terni ein armer Priester,
der im dritten Jahrhundert
unter dem nicht christen-
freundlichen Kaiser Claudius
II. in Rom lebte.

Laut Legende schenkte er
den frisch verheirateten Paa-

ren Blumen aus seinem Gar-
ten. AuBlerdem sollen die
Ehen, die durch ihn ge-
schlossen wurden, immer
unter einem guten Stern ge-
standen haben. Valentin
traute ebenfalls Soldaten, die
laut kaiserlichem Befehl un-
verheiratet bleiben mussten,
nach christlichem Zeremo-
niell. Vermutlich war dies
der Anlass, dass Valentin am
14. Februar des Jahres 269
auf Befehl von Kaiser Clau-
dius II. in Rom enthauptet
und somit zum Mértyrer
wurde. Der heilige Valentin
gilt als Patron der Lieben-
den, Verlobten und der Bie-
nenziichter. In der katholi-
schen Kirche wird Bischof
Valentin von vielen Glaubi-
gen als Heiliger verehrt.

In den vergangenen Jah-
ren haben zahlreiche Kir-
chengemeinden im Erzbis-
tum Paderborn Paare und
Interessierte dazu eingela-
den, den Valentinstag mit
einem besonderen Gottes-
dienst zu gestalten und sich
beispielsweise segnen zu las-
sen, was in diesem Jahr
unter  Coronabedingungen
nicht mdglich ist. Der Valen-

Der Valentinstag bei Arte

Romeo und Julia, Spielfilm
von Franco Zeffirelli, 14
Uhr

Carmen, Violetta, Mimi ro-
mantisch und fatal, Doku-
mentation, 16.10 Uhr
Opera in Love, Oper, Erstaus-
strahlung, 17.40 Uhr

William Shakespeares Romeo &
Julia, Spielfilm von Baz
Luhrmann, 20.15 Uhr

Love around the World, Doku-
mentation, Erstausstrah-
lung, 23.05 Uhr

Romeo und Julia, Ballett von
J. Cranko, 00.20 Uhr

tinsgottesdienst in der Pa-
derborner Markt- und Uni-
versititskirche etwa erhalt
seit einigen Jahren grof3e Re-
sonanz, so dass Jahr fiir Jahr
Paare aller Altersklassen zu-
sammenkommen.

sLeben braucht Segen®,
sagt Paderborns Dompastor
Dr. Nils Petrat im Hinblick
auf den Valentinstag: ,Der
heilige Valentin hat Poten-
zial. Unsere Zeit braucht
einen Heiligen der Zirtlich-
keit und einen Heiligen der
gegliickten Zweisamkeit®, so
der Studierendenpfarrer der
Katholischen Hochschulge-
meinde Paderborn.

Mit der Zeit kamen Brau-
che auf, die die Bedeutung
des Valentinstages unter-
streichen. So entstand in
Rom der Brauch, der den
Maibrduchen &dhnelt, dass
junge, unverheiratete Méin-
ner aus einer Anzahl von
Zetteln einen ziehen konn-
ten, auf dem der Name einer
Unverheirateten stand. Die
durch das Los gezogenen
Paare gingen gemeinsam
durch die Stadt und manche
sollen sich so ineinander
verliebt haben. Im Mittelal-
ter gab es den Brauch, dass
heiratswillige Ménner frith
am Morgen der Angebeteten
einen Blumenstraufl {iber-
brachten.

Denn eine Volksiiberliefe-
rung besagte, dass ein Mad-
chen denjenigen heiraten
werde, den es am Valentins-
tag als ersten Mann erblickt.
In England war es Brauch,
sich am Valentinstag anony-
me Liebesbriefe zu schicken,
wiahrend man in Frankreich

Ein romantischer Abend bei Kerzenlicht,
dazu vielleicht ein selbst gekochtes Essen:

durch ein Los Valentin und
Valentine bestimmte, die
dann fiir ein Jahr lang eine
Art Verlobnis lebten. Die
Tradition, Valentin als Pat-
ron der Liebenden zu feiern,
kam im Mittelalter in Frank-
reich, Belgien und England
auf. Die ,Valentine
greetings® sind im 14. Jahr-
hundert erstmals nachge-
wiesen.

tinstag.

Weil in diesem Jahr so vie-
les anders ist, miissen Paare
am Tag der Liebenden auf
viele schone Brduche ver-
zichten, kreativ sein und an-
dere Wege gehen. Natiirlich
haben Valentins-Profis
langst vorgesorgt und, an-
statt zum romantischen Can-
dlelight-Dinner zu gehen, al-
le Zutaten fiir ein fantasie-
volles Liebesmenii bereitge-

Das geht auch in Corona-Zeiten am Valen-

Foto: Pixabay

legt. Und wo ist der schonste
Ort dafiir, es in trauter Zwei-
samkeit zu genieBen? Vor
dem Fernseher. Hier hat sich
Arte bestens vorbereitet: Der
Deutsch-franzosische  Sen-
der zeigt aus freudigem An-
lass an diesem Sonntag sein
Valentins-Special.

Auf dem Valentinstags-
Programm stehen unter an-
derem Baz Luhrmanns Ver-

filmung von ,,Romeo und Ju-
lia“ aus dem Jahr 1997, mit
Leonardo DiCaprio und Clai-
re Danes in den Titelrollen,
und Franco Zeffirellis opu-
lente Fassung von 1968. Ro-
meo und Julia, das ungliick-
liche, aber wohl beriihmteste
Liebespaar der Weltliteratur,
findet bei Arte wieder zuriick
ins Leben und feiert die Lie-
be. In der Dokumentation
,Love around the World®
reist ein frischgebackenes
Ehepaar nicht in die Flitter-
wochen, sondern unter-
nimmt eine einjdhrige ,Flit-
terreise“ rund um die Welt,
um die Liebe in fremden Kul-
turkreisen zu ergriinden. Die
Dokumentation  ,Carmen,
Violetta, Mimi, romantisch
und fatal“ untersucht die Lie-
be auf der Opernbiihne an-
hand der Schicksale dreier
beriihmter Opernheldinnen.
Musikalischen Hochgenuss
liefern die Gesangsgréf3en
Sonya Yoncheva und Vittorio
Grigolo. Sie singen die
schonsten Liebesarien und
-duette der Operngeschichte
in der legenddren Arena di
Verona. Eine besondere Be-
deutung haben dabei die
Kompositionen aus Charles
Gounods Oper ,Roméo et Ju-
liette: Die Sopranistin und
der Tenor gehen gemeinsam
auf Spurensuche in Verona
und entdecken die Schau-
plitze des Shakes-
peare‘schen Dramas wieder.
Dazu kommt der Ballett-
Klassiker von John Cranko,
neu inszeniert vom Stuttgar-
ter Ballett. In den Hauptrol-
len: Elisa Badenes und David
Moore.



Aus der Region

Instrumente
ausprobieren

Rietberg. Die Kreismusik-
schule bietet in Rietberg
Instrumentalunterricht  fiir
alle Altersstufen an. Auf-
grund der Corona-Pandemie
kann dieser allerdings vor-
erst nur online iiber die Biih-
ne gehen. Unter dem Titel
sInstrumentenkarussell“ er-
halten Kinder im Grund-
schulalter die Maoglichkeit,
ein halbes Jahr lang ver-
schiedene Klangkorper aus-
zuprobieren. Im Gymnasium
Nepomucenum wird dafiir
eine Auswahl mit Blockflote,
Querflote und Saxonett (Kla-
rinette/Saxophon) aufge-
baut. Diese kénnen montags,
dienstags und freitags getes-
tet werden. Ansprechpartner
ist Thomas Schweitzer, Tele-
fon 0521/8807004 und
0170/6987501.

Der Unterricht beginnt, so-
bald wieder personliche Zu-
sammenkiinfte erlaubt sind.
Im traditionellen = Musik-
unterricht stehen Blockflote,
E-Bass, Klavier, Keyboard,
Klarinette, Saxophon, Quer-
flote, Trompete, Posaune,
Tenorhorn, Tuba, Violine,
Viola, Violoncello und Kont-
rabass zur Verfiigung.

Turnverein rat
zu Bewegung

Giitersloh. Der Giiterslo-
her Turnverein (GTV) rat da-
zu, wihrend der Pandemie
in Bewegung zu bleiben. Auf
seiner Internetseite hélt der
Verein zahlreiche Angebote
bereit, die als Prdaventions-
kursus bei Krankenkassen
abgerechnet werden kon-
nen. Fragen und Buchungen
unter Telefon 05241/36736
oder E-Mail an kurse@gue-
tersloher-turnverein.de.
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Faszination fur Huhner und Technik

Philipp Schlingmann aus Verl setzt auf mobile Stallhaltung

M Von Marcus Tschackert

Verl. ,Diese Hithner sind
gliicklich®, da ist sich Philipp
Schlingmann sicher. Seine
600 Legehennen sind in
einem mobilen Stall unterge-
bracht. Eine Haltungsform,
die nicht zuletzt wegen des
gestiegenen Verbraucherin-
teresses am Tierwohl boomt.
Und die Hithner danken es
ihrem Halter mit einer Lege-
quote von 92 Prozent am
Tag.

sLegehennen sind Hoch-
leistungssportler, wenn sie
jeden Tag ein Ei legen®, sagt
Philipp Schlingmann. Er
weil}, was seine Hiithner leis-
ten. Durchschnittlich 550
Eier kommen am Tag zu-
sammen. ,Das wiirden sie
nicht machen, wenn sie sich
nicht wohlfithlen wiirden®,
sagt der 20-Jdhrige.

Mit seinem mobilen Hiih-
nerstall hat er optimale Be-
dingungen fiir die Tiere ge-
schaffen. 13,6 mal 2,5 Meter

ist der umgebaute Lkw-Kof-
fer groB, den Schlingmann
auf einem dreiachsigen An-
hédnger mit Traktor-Kupp-
lung zu einem rollenden Stall
umgebaut hat. ,Das sind
zwischen acht und neun Tie-
re pro Quadratmeter®, so
Schlingmann. Auf drei Ebe-
nen, in sogenannter Volie-
renhaltung, haben die Tiere
ausreichend  Platz.  Das
kommt den natiirlichen Ver-
haltensweisen entgegen.

Ansonsten ist der weille
Kasten auf dem griinen Feld
vollgestopft mit moderner
Technik: Die Liiftungsanlage
sorgt fir konstante 16 Grad
Raumtemperatur und arbei-
tet genauso vollautomatisch
wie die Futterversorgung
aus dem angrenzenden Silo,
der rund 1,6 Tonnen Hiih-
nerfutter fasst.

Die Eier legen die Tiere in
einem geschiitzten Bereich.
Auf einem Transportband
werden sie weitergerollt. Das
gilt auch fiir den Kot, nur

eben eine Etage tiefer. Das
erhoht die Stallhygiene. Es
ist quasi Gefliigelhaltung in
Vollautomation. ,Na ja, ganz
so ist es nicht. Aber die Tech-
nik erleichtert mir die Arbeit
natiirlich enorm“, so der
Werkstudent im dualen Stu-
dium mit Berufsziel zum
Wirtschaftsingenieur.

Technikbegeisterung  auf
der einen Seite und die Fas-
zination am Huhn als Tier
auf der anderen Seite kom-
men bei Philipp Schling-
mann zusammen. Die mobi-
le Stallhaltung hat flir den
20-Jdhrigen viele Vorteile.
Man miisse die mobile Hal-
tung immer im Vergleich zur
klassischen Stallhaltung se-
hen, schickt er voraus.

,In einem Stall, in dem sich
3000, 10000 oder sogar
50000 Hiihner befinden, ist
die Erde im Stall schwarz®,
erklirt er. Die Belastung
durch Keime und auch Stick-
stoff sei mnach spéatestens
zehn Jahren extrem hoch.

Ein ganz anderes Bild bie-
tet sich dem Betrachter an

Mit 17 Jahren hat Philipp Schlingmann den
Grundstock mit 80 Hennen gelegt. Heute

hat er 600 Legehennen. Sie sind in einem
mobilen Stall untergebracht.

Auf drei Ebenen, in sogenannter Volierenhaltung, haben
die Tiere ausreichend Platz.

Fotos: Marcus Tschackert

der Neuenkirchener Strafe.
Die Nutztiere laufen iiber
griine Flachen, picken auf
der Suche nach Insekten und
Wiirmern, haben viel Aus-
lauf und bei Regen schiitzt
ein Vordach. ,Ist das Gras
weg, ziehe ich den Anhidnger
einfach 20 Meter weiter, ste-
cke den Auslauf neu ab, und
die Hithner finden wieder
perfekte Bedingungen vor.*
Das Huhn liegt momentan
im Trend. ,Die Aufzuchtbe-
triebe flir den privaten Be-
reich waren im vergangenen
Jahr komplett ausverkauft®,
weill Philipp Schlingmann.

Medizin

Seine Herde hat er von 220
Vogeln, nachdem der neue
Stall fertig war, fast verdrei-
facht.

Mit 17 Jahren hat er den
Grundstock mit 80 Hennen
gelegt. ,Es war eigentlich
mehr ein Jux. Aber es mach
halt Spal3.“ Jetzt ist ein am-
bitioniertes Hobby daraus
geworden, das er sich mit
dem mobilen Stall rund
55.000 Euro hat kosten las-
sen. ,Kauft man einen sol-
chen Stall von der Stange, ist
wohl das Doppelte féllig,
weil} Vater Christian
Schlingmann. Deshalb hat

der 20-Jdhrige drei Monate
lang selbst handangelegt und
den Stall gebaut. Dagegen sei
der Bau des kleinen SB-Ver-
kaufshdauschens fast ein
Klacks gewesen.

Mit den 600 Hiithnern ist
fiir ~Philipp Schlingmann
trotz hoher Professionalitét
bei der Haltung jetzt die
Grenze erreicht. ,,Es soll im-
mer noch ein Hobby blei-
ben.“ Rund 42,42 Millionen
Legehennen  werden in
Deutschland laut Statisti-
schem Bundesamt gehalten.
Davon aber schiatzungsweise
nur zwei Millionen in rollen-

den Stéllen.

Nach einer Aufzucht von
18 Wochen und einer weite-
ren EingewOhnungszeit von
rund drei Wochen legen die
Hennen los. Haushiihner
werden um die sieben Jahre
alt, Legehennen bis zu vier
Jahre. Hybride, wie sie
Schlingmann hélt, drei Jah-
re.
Allerdings erlebt auch bei
Philipp Schlingmann keines
seiner Gefliigeltiere ein na-
tiirliches Ende. Sie werden
in der Regel nach 18 bis 20
Monaten geschlachtet und
enden als Suppenhiihner.

ANZEIGE
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von Neradin:

Spezialpraparat zur
Unterstiitzung der
mannlichen Vitalitat

Forscher haben herausgefun-
den, dass bestimmte Nahr-
stoffe fiir die mannliche Se-
xualfunktion relevant sind.
Diese sind jetzt in dem neuen
Spezialpraparat fiir den Mann
kombiniert: Neradin aktiv (frei
verkauflich, Apotheke).

Haufige Faktoren, die die
mannliche Sexualfunktion be-
einflussen, sind Ermiidung und
Erschopfung. Deshalb enthalt
Neradin aktiv einen wertvol-
len Extrakt aus rotem Ginseng.
Zusatzlich ist Magnesium ent-
halten, das zur Verringerung
von Miidigkeit und Erschdpfung
beitrégt.

AuBerdem wichtig zu wissen:
Eine gesunde Sexualfunktion
beginnt mit dem sexuellen Be-
gehren, welches grdoRtenteils
von Testosteron gesteuert
wird. Daher istin Neradin aktiv
auch Zink zur Aufrechterhal-
tung eines normalen Testoste-
ronspiegels im Blut enthalten.

Typisch fiir viele Manner: zu
hohe Homocystein-Werte, z.B.
aufgrund eines hohen Fleisch-
verzehrs. Diese kdnnen die
Durchblutung storen, die fiir
eine Erektion entscheidend ist.
Deshalb enthélt das Nahrungs-
erganzungsmittel Neradin
aktiv zudem Folsaure, die fiir
einen normalen Homocystein-
Stoffwechsel sorgt.

Jetzt Neradin aktiv probie-
ren — die ideale Erganzung zum
Arzneimittel Neradin!

Fiir hre Apotheke:'
Neradin aktiv
(PZN 16809560)

NEy

Neradin aktiv

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerz
lass nach!

Kennen Sie ihn auch,
diesen stechenden
Schmerz im Knie? Oder
die steife Hiifte? Ob
auf der Treppe oder
beim Aufstehen: Wenn
Gelenkschmerzen den
Alltag belasten, sollten
Sie etwas dagegen un-
ternehmen. Was heute
immer mehr Betroffene
begeistert: spezielle
Arzneitropfen namens
Rubaxx, die Gelenk-
schmerzen wirksam
und schonend zugleich
behandeln.

Das am haufigsten von
Schmerzen betroffene
Gelenk ist das Kniege-
lenk. Kein Wunder, tragt
es doch jeden Tag unser
gesamtes Korpergewicht!
Millionen andere Men-
schen quilen sich wie-
derum mit Problemen
in Hifte, Schultern oder

Diese Nr. 1" Arzneitropfen
_helfen wirksam und schonend
bei Gelenkschmerzen

Fingern. Sie alle haben
meist nur einen Wunsch:
endlich Schmerzlinde-
rung! Die gute Nachricht:
Forscher entdeckten in
Nord- und Stidamerika
einen speziellen, pflanz-
lichen Arzneistoff, der
genau hier wirksame
Hilfe leistet (in Rubaxx
Tropfen, Apotheke).

Spezieller Arzneistoff
iiberzeugt

Das Besondere an die-
sem Arzneistoff (T. quer-
cifolium): Er ist heute gut
erforscht und wird wegen
seiner schmerzlindern-
den Wirkung bei rheu-
matischen Schmerzen
in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen be-
sonders geschitzt. Aber
auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Uberan-
strengung verschafft er
Linderung.

.Ich habe viel ausprobiert,
aber Rubaxx ist das Beste!
Ich kann mich tagsiiber
besser bewegen und nachts
besser schlafen.”

(Rainer H.)

*Bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, 10/2020 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Wirkung ohne
Umwege, individuell
dosierbar

Mit modernsten Me-
thoden wird der Wirk-
stoff in Deutschland
zu den Arzneitropfen
Rubaxx aufbereitet.
Dank der Tropfenform
wird der Wirkstoff direkt
uber die Schleimhaute
aufgenommen und kann
so seine schmerzlindern-
de Wirkung ohne Um-
wege entfa%ten. Zudem
lasst sich Rubaxx je nach
Starke und Verlaufsform
der Schmerzen indivi-
duell dosieren. Rubaxx
wirkt 100 % natirlich
und schlagt nicht auf
den Magen. Damit sind

IR

Rubaxx Arzneitropfen
auch ideal zur Einnahme
bei chronischen Schmer-
zen geeignet.

pmmmmmm e >E--

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx

(PZN 13588555)

RubaXXx

¥
’
¥

www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Team-Is-Tec

Ihr Spezialist fiir Alu-Uberdachungen

Team-Is-Tec.de
Ihr Spezialist fiir Alu-Uberdachungen

Jetzt Winterrabatt sichern:
6 LED-Lampen mit Fernbedienung

Breite x Tiefe

mit 16 mm
Polycarbonatplatten

mit 8 mm
VSG Glas

5,00 x 3,00
6,00 x 3,00
5,00 x 4,00
6,00 x 4,00

2.900,-
3.000,-
3.200,-

3.500,-

4.000,-
4.300,-
4.300,-
4.800,-

inkl. Montage

SCHONER REISEN

| insEL NorDERNEY] | HARZ |

boardinghaus-norderney.de
=04932/16 46

Harz/Braunlage, FeWo's ab 35 €
= 05583/9392373 www.panoramic.de

www.westfalen-blatt.de

w459 E propersonim vz
Aktuelle Reiseprospekte

© Hotel Villa Weststrand

auf der Nordseeinsel Borkum

Den Strand vor der Haustiir: So erleben Sie Ihre 8-tagige Sommerauszeit auf der Nordseeinsel Borkum! Sie tibernachten
im Hotel ,Villa Weststrand” auf Borkum, nur 50 Meter von den Sandstranden an der Westkiiste entfernt. Auch den
Kurpark und den Leuchtturm erreichen Sie zu FuB in nur fiinf Minuten. Borkum ist die groBte und westlichste der
Ostfriesischen Inseln und wird vom Hochseeklima beherrscht. Weite Strande, die urwiichsige Diinenlandschaft,
das Watt und natirlich das Inseldorf bieten einen unvergesslichen Inselurlaub!

Eingeschlossene Leistungen:

7 Nachte im Hotel , Villa Weststrand” auf Borkum im
Doppelzimmer der Economy- oder der Standard-Kategorie
Taglich reichhaltiges Friihstick

1 Flasche Piccolo-Sekt auf dem Zimmer zur BegriiBung

1 x Leihfahrrad pro Person fiir den gesamten Aufenthalt
im Fahrradverleih , Tente” (700 m vom Hotel entfernt)
Kostenlose Stornierung oder Umbuchung bis 30 Tage
vor Anreise moglich.

Termine:
31.07.-07.08., 07. - 14.08.,
14.-21.08.,21.-28.08.21, etc.

Reisepreise:
ab 459,- Euro p.P.im DZ
Economy (16 m2 groB)

ab 519,- Euro p.P.im DZ
Standard (19 m2 groB)

Bestellung und Informationen

WESTFALEN-BL;

von Mo. bis Do. von 9.00 bis 17.00 Uhr und Fr. bis 16.00 Uhr unter:

5 Tal - 0541/76052 05

Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. Vertragspartner ist die HKR Hotel
und Kurzreisen Vertriebsservice GmbH, GroBe StraBe 17 — 19, 49074 Osnabriick. Eigene Anreise.

VvV 1183

)//\
> Mitglied im
C DRV 25 s

fiir Ihren Urlaub W

= Lohr a.Main

001 Franken

Urlaub im Spessart -
Wandern, Radeln
und Kultur

Wir beraten Sie gerne,‘
tourismus@lohr.de ;‘
Telefon: "
09352-848465

www.lohr.de

002 Niederbayern

b BAYERISCHES
DO

NAUTAL &
KLOSTERWINKEL
Radfahren und Wande

im Herzen
Niederbayerns

BAYERISCHES
BDONAUTAL &
KLOSTERWINKEL

Stadtplatz 27
94474 Vilshofen an der Donau
info@donautal-klosterwinkel.de

A

Absender:

Vorname/Name

Tel.Nr.

Strafe

PLZ/Ort

SCHONER

REISEN

das Reisemagazin fiir OWL

Bitte die Kennziffern der gewlinschten
Prospekte ankreuzen und den Coupon
auf einer frankierten Postkarte mit Ab-
sender einsenden an:

WESTFALEN-BLATT, Reisen,
Sudbrackstrafie 14-18,
33611 Bielefeld

oder

per Fax: 0521 585-480
Bitte im Fax Absenderadresse
wiederholen.

E-Mail:  reise@westfalen-blatt.de

ww.westfalen- -blatt.de
Odezzl;fwvavhlen und bestellen.

WESTFALEN-BLATH

e LO okalzel

SCHONER REISEN

jtung | 4

Ihre personenbezogenen Daten verwenden wir, soweit keine dariiberhinausgehende Einwilligung vorliegt, ausschlieBlich zur Kataloganfrage. Die Rechtsgrundlage hierfiir
ist Art. 6 Abs 1 a DSGVO. lhre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Nahere Informationen zu unserem Umgang mit personenbezogenen Daten erhalten Sie unter
www.westfalen-blatt.de/Datenschutz. Hier kommen wir auch unseren Informationspflichten nach der EU-Datenschutzgrundverordnung nach.
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Kanarische
Inseln

Sonntag, 14. Februar

»
-y Sonntag - Y s
Samstag i [ Min. 0 ~
Min.
des 24h-Tages
des 24h-Tages < >
1l:—lellr’fgrd Herfgrd 7 1 . N F heiter
Bielefe i ig ol
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Detmold 317 a [y pewslke
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258, Sprih-
777 regen
Regen-
schauer
Weltwetter am Samstag Weltwetter am Sonntag .,

Luke Mockridge: gefeiert
fir seinen Humor und derbe

Witze.

Jedem sein
»Luckyland“

Foto: Boris Breuer

Antalya wolkig 17° Antalya Regenschauer  16° Gewitter |
o] B e Kairo sonnig 22° Kairo sonnig 21° pre2)
Kapstadt sonnig 26° Kapstadt Regenschauer — 25° i Nebel
Wetterlexikon i London bedegkt 1° London hewakt 5° 5;';';&
' L e Los Angeles wolkig 15° Los Angeles wolkig 16° e €
Maskierte Kaltfront: Das ist eine Kalt- @ Palma d. M. wolkig 15° : Palma d. M.  bewdlkt 13° e
front, die sich nur in mittleren und ho- —-10° Paris wolkig 1° Paris heiter 4° & regen
hergp Luftschichten durch eine '__15,. P(;king bewdlkt .10" : nging wolkig 5° schnee-
Abkiihlung bemerkbar macht. Boden- ' Rio d. J. bedeckt Rio d. J. Gewitter 34¢° | schauer 6;,%
nah gibt es eine Erwidrmung. sonnig 6° Schnee

~Schone Bescherung*

Truck Stop spielt Konzerte in der Vorweihnachtszeit — Halt in Paderborn

Paderborn. Die Band
Truck Stop verschiebt ihre
Friihjahrstour 2021 ein paar
Monate nach hinten und be-
reitet den Fans in der Vor-
weihnachtszeit eine ,Schone
Bescherung“. In den Tour-
plan ist jetzt Paderborn mit-
aufgenommen worden. Am
Dienstag, 7. Dezember
2021, legen die sechs Cow-
boys einen Stopp in der Pa-
derhalle in Paderborn ein.

Im Gepédck hat die Band
Weihnachtsklassiker wie
~Erwin“ sowie ihre legenda-
ren Hits aus den vergange-

Turnen
im Takt
des Lebens

Bielefeld. Schweren Her-
zens haben die Verantwortli-
chen von ,Feuerwerk der
Turnkunst® die ,Hard
Beat“-Tournee ein weiteres
Mal verschoben. Sie geht
nun vom 29. Dezember 2021
bis zum 29. Januar 2022 auf
Deutschlandreise und
kommt fiir zwei Shows in die
Bielefelder Seidenstickerhal-
le: am Montag, 5. Januar
2022, 15 und 19.30 Uhr. Be-
reits erworbene Tickets fiir
den 25. Januar 2021 und
den 30. Méarz 2021 behalten
ihre Giiltigkeit.

Im Takt des Lebens — mo-

nen  Jahrzehnten: ,Ich dern und voller Spannung:
Giitersloh. ,Welcome to mdocht' so gern Dave Dudley ,Hard Beat® vereint faszinie-
Luckyland“ begriBt Luke horn*“, ,Take it easy”, ,Der rende Bewegungsformen

Mockridge sein Publikum in
der Stadthalle Giitersloh nun
am Donnerstag, 3. Februar
2022. Wegen der behordli-
chen Vorgaben zur Corona-
Pandemie muss der bereits
verlegte Termin ein weiteres
Mal verschoben werden: ur-
spriinglicher Termin war 3.
April 2020, erstmals verlegt
auf 10. Februar 2021. Er-
worbene Karten behalten
ihre Giltigkeit.

Mit seiner dritten Live-
Tour wechselt Mockridge die
Perspektive. ,Welcome to
Luckyland® ist der Blick auf
eine Welt, die uns stidndig als
Dystopie verkauft wird. Aber
ist unsere Welt wirklich dem
Untergang geweiht? ,Oder
kriegt die Menschheit doch
noch die Kurve, wenn sie be-
greift, das jeder Einzelne fiir
sein eigenes Luckyland ver-
antwortlich ist?“, fragt der
31-Jahrige.

wilde, wilde Westen®, ,Ari-
zona, Arizona“, ,Louisiana
Ladies“ und ,Die Lady und
der Tramp“ — und alles live
von Andreas Cisek, Wolfgang
»Teddy“ Ibing, Knut Bewers-
dorff, Uwe Lost, Chris Kauf-
mann und Tim Reese.

Auch die Hits der aktuellen
Alben sind zu horen. ,Méan-
ner sind so“, ,Die Party geht
weiter®, ,Ein  Stiickchen
Ewigkeit® und der typisch
norddeutsche Song ,Moin,
Moin“ sowie ,Freundschaft
bleibt“ sind im Repertoire.

Besonders gespannt kon-
nen die Fans sein auf die
brandneuen  Songs des
Truck Stop-Albums ,Liebe,
Lust & Laster”. Das Album
wird im Frithjahr verdoffent-
licht, der Vorbote ,Mein Zu-
haus“ wird bereits rauf und
runter gespielt.

2017 brachte die Band
,Made in Germany“ heraus.

Die Verlegung ihrer Tour nimmt der Band Truck Stop zum
Anlass, ihren Fans in der Vorweihnachtszeit eine musikali-
sche Bescherung zu bereiten. Andreas Cisek, Wolfgang

sMade in Germany“ war
nicht nur ein Albumtitel,
sondern auch Programm
und eine klare Weiterent-
wicklung von Truck Stop. 14
Songs, von emotionalen Bal-
laden bis rockig, von frech
bis nachdenklich, im unver-

wechselbaren Truck Stop-
Sound mit handgemachter
ehrlicher Musik. 2019 er-
schien ,Ein Stiickchen Ewig-
keit".

Die Band griindete sich
1973 in Hamburg. Sie spielte
zunichst englischsprachigen

Die schonsten Wodkalieder
der Musikgeschichte

Pawel Popolski trommelt wieder ,der Putz von der Decke*

Bielefeld/Paderborn. Das
Rock-Pop-Polka-Crossover
geht in eine neue Runde. In
der ,Popolski-Show® mit
dem Namen ,Nach der
Strich und der Faden® pré-
sentiert Pawel Popolski die
schonsten Wodkalieder der
Musikgeschichte und ,nagelt
sich mit der gesamte Publi-
kum schon einen hinter der
Schrankwand®.

Sein Gastspiel im Bielefel-
der Lokschuppen muss Pa-
wel Popolski, der aktuellen
Situation geschuldet, ver-
schieben: von Samstag, 27.
Februar 2021, auf Freitag,
22. April 2022. Karten be-
halten ihre Giiltigkeit. Am
Donnerstag, 15. April 2021,
will Pawel Popolski in der
Paderborner Paderhalle auf-
treten.

Mit Hilfe der polnischen Vi-
deo-Software Skypek wer-
den weitere Popolski-Famili-
enmitglieder aus dem Plat-

Pawel Popolski ladt wieder zu Gesang und Wodka ein. Das
Publikum darf gespannt sein, welche Rock-Pop-Klassiker

diesmal als Polka erklingen.

Foto: Stephan Pick

tenbau in Polen in die Show
geschaltet. Pawel, der dlteste
der Briider Popolski, spielt
das Lied von der bosen Note,
»der fiese Fis“, singt mit dem
Publikum ,der errrrrrotisch-
ste Lieder aller Zeiten“ und
trommelt wie immer ,der
Putz von der Decke“ — und
das ,nach der Strich und der
Faden®.

Die ,Popolski-Show* ist
eine von Achim Hagemann
unter dem Pseudonym Pawel
Popolski gegriindete paro-
distische Kabarettshow mit
Musikeinlagen. Im Mirz
2008 startete sie im Spét-
abendprogramm des WDR.
Pop-Rock-Klassiker werden
dabei einerseits musikalisch
erheblich verfremdet, ande-
rerseits in eine komodianti-
sche Rahmenhandlung ein-
gebaut. Achim Hagemann
wurde vor allem durch seine
gemeinsamen Auftritte mit
Hape Kerkeling bekannt.

L1eddy” lbing, Knut Bewersdorff, Uwe Lost, Chris Kauf-
mann und Tim Reese spielen Weihnachtshits, Klassiker

und neue Songs.

Country, Rock'n‘Roll und
Bluegrass. 1974 ging sie auf
Europa-Tournee, spielte im
Vorprogramm von Fats Do-
mino, trat in der ,Royal Al-
bert Hall“ in London auf.
1975 gab Truck Stop flinf
Konzerte in Polen.

Foto: Christian Barz

Beim Vorentscheid zum
,Grand Prix Eurovision“ be-
legte Truck Stop 1979 mit
~Take it easy, altes Haus®
den zweiten Platz. Thr groB3-
ter Hit ,Der wilde, wilde
Westen“ erschien 1980 und
landete auf Platz eins.

Hier gibt es Karten

» telefonisch unter 0521/585-502
» per E-Mail an ticket@westfalen-blatt.de
» im Internet unter www.westfalen-blatt.de/tickets

und ldsst die Lebensenergie
pulsieren. Zum  Beispiel
,Scandinavian Boards®. Auf
drei Schleuderbrettern pré-
sentieren sieben junge Artis-
ten halsbrecherische Spriin-
ge im Sekundentakt exakt
abgestimmt auf den Beat der
Musik. Oder das kubanische
Duo Angeles, das auf Roller
Skates spektakuldre Hebe-
und Tanzelemente prasen-
tiert. Oder die ukrainischen
Turner des ,I-Team®, die
tiber zwei Trampoline in
atemberaubendem Tempo in
ein ,,Glasernes Haus“ sprin-
gen.

Robert Wicke wird als Co-
median der Show den roten
Faden kniipfen. Sein Witz
liegt im unerwartet Erwarte-
ten, sein charmantes Wesen
spricht an und fesselt. Zu-
dem jongliert er.

Die fest integrierte Band
»~The Peppers® entfiihrt mit
Livemusik in eine moderne
Welt der 1980er Jahre. Die
sieben Musiker inszenieren
sich als Street-Band, die sich
passend zur Geschichte von
,Hard Beat® in den Hinter-
hofen New Yorks jeden Tag
aufs Neue fiir die Passanten
musiziert, teils mit selbstge-
bauten Instrumenten.

Alain Frei auf Mission:
alle Grenzen hinter sich lassen

Minden/Paderborn. Alain
Frei ist mit seiner neuen
Stand-up-Comedy-Show zu-
riick und stellt sich die Fra-
ge: ,Was darf Humor?"“ Seine
Antwort: ,Alles! Ganz nach
dem Motto ,,Grenzenlos®.

Der gebiirtige Schweizer
mischt seit Jahren die deut-
sche Comedy-Szene auf und
ist einer der erfolgreichsten
Exportschlager. Am Don-
nerstag, 13. Mai, gastiert
Alain Frei im Victoria Hotel
in Minden und am Donners-
tag, 13. Januar 2022, in der
Paderborner Paderhalle.

Mit seinem vierten Pro-
gramm begibt sich Alain Frei
auf die Mission, alle Grenzen
hinter sich zu lassen: ,Be-
freien wir uns von den Gren-
zen, die wir in unseren Kop-

fen aufgebaut haben. Hinter-
fragen wir all die Grenzen in
unserer eigenen Welt und la-
chen wir tiber die Absurdité-
ten, die das Leben schreibt.*

Mit viel Charme und im-
mer einer Spur Selbstironie
ist Alain Frei ganz nah am
Zeitgeschehen und am Publi-
kum. Die Welt ist sein Zu-
hause.

Sie mit Humor und Ironie
zu beschreiben hat er sich
zur Aufgabe gemacht.

1983 in Solothurn gebo-
ren, lebt Frei seit 2004 in
Deutschland. In Hamburg
absolvierte er von 2006 bis
2009 eine Schauspielausbil-
dung und versucht sich seit
2010 als Standup-Comedian.
Er ist festes Ensemble-Mit-
glied von ,Rebell-Comedy*.

Alain Frei beschreibt die
Welt mit Humor und Ironie.
Foto: Mike Wahrlich



Sport

DFB-Frauen
planen elf
Landerspiele

Frankfurt/Main (avs). Die
deutschen FuBball-Frauen
stehen vor einem intensiven
Landerspieljahr 2021. Bun-
destrainerin Martina Voss-
Tecklenburg sagte in diesen
Tagen bei einer Online-Pres-
sekonferenz, es seien elf
Spiele vorgesehen. ,Im ers-
ten Halbjahr gibt es sechs
Testspiele gegen anspruchs-
volle Gegnerinnen. Im zwei-
ten Halbjahr stehen vier
WM-Qualifikationsspiele so-
wie ein weiterer Test auf
dem Plan.*

Das Lénderspieljahr wird
am 21. Februar mit einer
Partie gegen Belgien in
Aachen sowie am 24. Febru-
ar in Venlo gegen Europa-
meister Niederlande eroff-
net. Wegen der verpassten
Olympia-Qualifikation wird
es fiir die DFB-Frauen zu-
néchst nur Testbegegnungen
geben. ,Die wollen wir nut-
Zen, um uns weiterzuentwi-
ckeln. Wir wollen dominant
sein, unsere Spielidee ein-
bringen, egal, wie stark der
Gegner ist. Wir gehen auf
den Platz, um die Spiele zu
gewinnen®, sagte Voss-Teck-
lenburg. Wegen der Corona-
Beschridnkungen sind einige
Stammspielerinnen, die in
England und Spanien aktiv
sind, gegen Belgien und die
Niederlande nicht dabei. Die
An- und Abreise der nomi-
nierten Spielerinnen erfolgt
per Shuttle-Transport oder
individuell mit Privatwagen.
Auf Flug- und Bahnreisen
wird komplett verzichtet.

Freestyle-WM
in Aspen

Aspen (avs). Die Ski- und
Snowboard-Freestyler wer-
den vom 10. bis 16. Mérz in
Aspen um WM-Medaillen
fahren. Der Weltverband Fis
vergab die Titelkimpfe nach
einer monatelangen Suche
an den Wintersportort in den
amerikanischen Rocky
Mountains. Urspriinglich
war die WM in China ge-
plant, wegen der Corona-
Folgen wurde das Event aber
bereits im Herbst 2020 abge-
sagt. Die Titel im US-Bundes-
staat Colorado werden in
den Diszplinen Slopestyle,
Halfpipe und Big Air verge-
ben. Die anderen Disziplinen
hatten schon frither Aus-
weichorte bekommen: Die
Ski- und Snowboardcrosser
etwa fahren in diesen Tagen
in Idre Fjill in Schweden
ihre WM aus. Die Alpin-
Snowboarder sind Anfang
Mirz im slowenischen Rogla
dran, die Skiartisten in Bu-
ckelpiste und Sprung dann
kurz danach in Almaty in Ka-
sachstan.

Berlin (avs). Die Diskus-
sion um Impfvorteile fir
Spitzensportler  hilt an.
DOSB-Président Alfons Hor-
mann sprach sich dafiir aus,
dass mogliche Olympia-Teil-
nehmer ,im zweiten Quartal
moglichst bald an die Reihe
kommen - nicht im Sinne
einer Bevorzugung, sondern
dann, wenn geniigend Impf-
stoff da ist*.

Der Chef des Deutschen
Olympischen  Sportbundes
erwartet flir das Frithjahr
und die Wochen vor den
Sommerspielen in  Tokio
.ein anderes Szenario“ als
jetzt in der Zeit der Knapp-
heit des Corona-Impfstoffs,
wie Hormann in einem
~Sportschau“-Podcast sagte.

Speerwurf-Bundestrainer
Boris Obergfoll wiinscht sich
eine Impfung der deutschen
Olympia-Delegation. ,Aus
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Zuverlassig ein Quotengarant: die deutschen Biathleten um Franziska Preuf3.

Das Fernseh-Phanomen

Warum Biathlon im TV so erfolgreich ist — WM in Slowenien

Berlin (avs). Wenn im
Schnee auf kleine schwarze
Scheiben geschossen wird,
schnellen die Einschaltquo-
ten nach oben. Obwohl Bi-
athlon nur von wenigen
Deutschen selber betrieben
wird, lockt die Sportart re-
gelmiBig ein Millionen-Pub-
likum vor den Fernseher.

Die Skijagd ist hierzulande
nach FufBball derzeit der
zweite grofe TV-Liebling.
ARD und ZDF diirfen sich bei
der am vergangenen Mitt-
woch begonnenen und noch
bis einschlieBlich Sonntag,
21. Februar, andauernden
WM im slowenischen Poklju-
ka auf groBe Reichweiten
und hohe Marktanteile freu-
en.

Biathlon ist ein TV-Phéno-
men, das die oOffentlich-
rechtlichen Sender seit Jah-
ren mit stabilen oder sogar
steigenden Zahlen erfreut.
»Es ist und bleibt die belieb-
teste Winterport-Disziplin®,
sagte ARD-Sportkoordinator
Axel Balkausky. Die Griinde
liegen fiir ihn auf der Hand:
,Es bietet die meisten Uber-
raschungen. Das Faszinie-
rende ist, dass man bis zum
letzten SchieBen nicht weil3,
wer gewinnt — es kann im-
mer noch etwas passieren.
Man muss bis zum Schluss
dranbleiben.

Die Sportart habe eine
wachsende Beliebtheit, , weil
sie sich immer wieder neu
erfindet”, sagte der Medien-
wissenschaftler ~ Christoph
Bertling. ,Wir wissen, dass
Sportarten, die sich immer
stirker mediatisieren wol-
len, gewisse Schritte einlei-
ten, damit die Medien auf sie
aufmerksam werden. Biath-
lon hat das ganzheitlich und
wohl {iberlegt gemacht und
tiber 10, 15 Jahre tatsédchlich
auf verschiedenen Ebenen
durchgezogen®, erklirte der
Dozent an der Deutschen
Sporthochschule Koln.

Die Biathlon-Verantwortli-
chen haben nach Ansicht des
Medienexperten  mehrere

Stufen genommen: ,Sie sind
in die Stadien gegangen, sie
haben ein Happening oder
eine Eventisierung draus ge-
macht, ihre Wettkdmpfe
komplett neu ausgerichtet.*

Wiéhrend der laufenden
Weltcup-Saison ist die Zahl
der TV-Zuschauer sogar ge-
stiegen, obwohl das Publi-
kum vor Ort fehlte. ,Biathlon
wird noch mehr geschaut als
im vergangenen Jahr®, be-
richtete ZDF-Sportchef Tho-
mas Fuhrmann. ,,Wir hatten
am letzten Wochenende vor
der WM mit fast sechs Millio-
nen Zuschauern und Markt-
anteilen um die 30 Prozent
und dartiber absolute Re-
kordwerte.*

Biathlon hat die Formel 1
im Fernsehen schon lange
als Nummer zwei hinter
FuBball abgehingt. Einzelne
Rennen hatten sogar mehr
Zuschauer als Spiele der
FuBball-Nationalmannschaft
im vergangenen Jahr. Insge-
samt schafften es neun Bi-
athlon-Ubertragungen unter
die 50 erfolgreichsten Sport-
Sendungen des Jahres 2020.

Nur Handball kann da mit-
halten und hat bei Erfolgen
hohere Einschaltquoten. Al-
lerdings blieben die beim
WM-Desaster im Januar in
Agypten aus, von den guten
Zahlen bei der Heim-WM
2019 und bei der EM vor
einem Jahr waren die Werte

Wo die WM im Fernsehen zu sehen ist

Biathlon-Fans konnen sich
auf eine umfangreiche TV-
Berichterstattung von der
Weltmeisterschaft in
Pokljuka auf insgesamt drei
Sendern freuen. ARD und
ZDF teilen sich die Ubertra-
gungen. In der ersten WM-
Woche ist die ARD an der
Reihe, in der zweiten iiber-
nimmt das ZDF am Mitt-
woch. Eurosport sendet
durchgéngig.

Michael Antwerpes ist der
Moderator des Ersten, Re-
porter sind Wilfried Hark
und Christian Dexne. Als
Expertin im Einsatz ist
Magdalena Neuner. Produ-
ziert werden die Sendun-
gen in Berlin beim RBB.

Reporter beim Zweiten ist
Christoph Hamm, unter-
stlitzt von Herbert Fritzen-
wenger. Moderator ist Ale-
xander Ruda, als Experte

ist Sven Fischer im Einsatz.
Laura Dahlmeier fehlt, weil
sie, laut ZDF, Priifungen fiir
ihr Studium an der Univer-
sitdit Miinchen absolvieren
muss.
Parallel sind alle WM-Ren-
nen bei Eurosport zu se-
hen. Der Kommentator des
ebenfalls kostenfrei zu
empfangenden  Sparten-
senders ist Sigi Heinrich.
(avs)

Geimpft

nach Tokio?

Diskussion um Corona-Schutz fur Sportler halt an

Deutschland werden etwa
1000 Athleten und Betreuer
nach Tokio reisen. Das sind
1000 von 83 Millionen Men-
schen®, sagte er. ,Sie sollten
geimpft werden — und wenn
es geht, im Juni und nicht
zwei Wochen vor den Spie-
len.“  Zuerst miisste man
schauen, dass die 20 Millio-
nen Menschen aus den Risi-
kogruppen geimpft wiirden,
rdaumte Boris Obergfoll ein.
Biathlon-Olympiasieger

Arnd Peiffer hilt Sportler-
Impfungen fiir ,schwierig®,
sagte der 33-Jahrige dem
Nachrichtenportal  ,t-onli-
ne“: ,Denn es ist einfach nie-
mandem zu vermitteln,
wenn lber 80-Jdhrige oder
Pflegekrifte spéter dran-
kommen, damit die deutsche
Olympiadelegation mit 600
Personen geimpft nach Tokio
fliegen kann.“

Die um ein Jahr verschobenen Olympischen Spiele sollen diesen Sommer stattfinden.

\/

Foto: avs

weit entfernt. Die meistgese-
hene Partie der WM 2021
war gegen Spanien mit 4,95
Millionen Interessierten -
und sie liegt damit unterhalb
mehrerer Biathlon-Ubertra-
gungen dieses Jahres.

Auch bei der Skijagd seien
skontinuierliche Erfolge der
deutschen Starter fiir die
Quote wichtig, sagte ARD-
Mann Balkausky. Das
Stammpublikum ist aber of-
fensichtlich groBer, da es
auch nach dem Ende der
Karrieren von Magdalena
Neuner und Laura Dahlmei-
er keinen Einbruch gab. ,Die
Attraktivitdit bleibt, auch
wenn die Deutschen nicht
reihenweise die Spitzenplit-
ze erreichen wie in dieser
Saison“, kommentierte ZDF-
Sportchef Fuhrmann.

Das TV-Publikum hierzu-
lande ist aber offensichtlich
ein Sonderfall. Eurosport-
Sportchef Gernot Bauer sag-
te: ,Biathlon ist vor allem in
Deutschland ein Phédnomen
und das TV-Interesse hierzu-
lande besonders groB.“ In
anderen Lindern seien die
Quoten bei weitem nicht so
hoch. ,Aus Eurosport-Sicht
hat jeder Markt seine Beson-
derheiten®, erkldrte Bauer,
dessen Sender in Deutsch-
land alle WM-Rennen iiber-
tragt.

Datenbank
ware
sinnvoll

Wolfsburg (avs). Im deut-
schen Leistungssport weif3
man nach wie vor zu wenig
iiber die moglichen Langzeit-
folgen einer Corona-Infek-
tion fiir Profisportler. ,Was
uns fehlt, ist eine einheitliche
Dokumentation. Eine Daten-
bank, in der Félle von positiv
getesteten  Leistungssport-
lern gesammelt werden®,
sagte Axel Génsslen, der
Mannschaftsarzt des Eisho-
ckey-Erstligisten Grizzlys
Wolfsburg. Es gebe in den
verschiedenen  Sportarten
zwar Stiitzpunkte, ,an denen
viele Daten zusammenkom-
men. Aber wir sind weit da-
von entfernt, generelle Aus-
sagen machen zu konnen.“

Der Club aus der Deut-
schen Eishockey Liga (DEL)
ist mit dem Thema beson-
ders vertraut, weil bei sei-
nem Abwehrspieler Janik
Moser im November eine
Herzmuskelentziindung als
Folge einer Corona-Infektion
festgestellt wurde.

Axel Génsslen arbeitete
daraufhin fiir alle Clubs der
DEL einen Leitfaden aus, wie
man positiv getestete Spieler
spiter wieder in den Trai-
nings- und Spielbetrieb in-
tegrieren soll und dabei
moglichst  keine  Folge-
erkrankung iibersieht. ,Das
Feedback aus den Vereinen
ist positiv, weil alle erst ein-
mal froh sind, dass wir {iber-
haupt etwas in der Hand ha-
ben®, sagte der Mediziner.

Der  Virologe Hendrik
Streeck sieht das &hnlich.
L~Asymptomatische Infektio-
nen spielen da nach meiner
Einschédtzung nicht so eine
groB3e Rolle. Aber ein Lun-
gen-Covid darf man nicht
unterschétzen®, dullerte sich
der Direktor des Institutes
fiir Virologie und HIV-For-
schung der Universitit Bonn.

Saison ohne
Zuschauer

Berlin (avs). Manager Ka-
weh Niroomand vom Volley-
ball-Bundesligisten BR Vol-
leys glaubt nicht an eine
Riickkehr der Zuschauer in
dieser Saison. ,Das wird
sehr schwierig. Friihestens
Ende April oder im Mai
konnte ich mir das vorstel-
len, aber da ist die Volley-
ball-Saison vorbei®, sagte
der 68-Jahrige dem ,Tages-
spiegel“in diesen Tagen, ,ich
hoffe fiir die anderen Sport-
arten, die im Mai und Juni
spielen, dass sie Zuschauen-
de haben konnen.“ Wegen
der Corona-Beschrankungen
diirfen die Proficlubs in den
Teamsportarten derzeit ihre
Spiele nur vor leeren Ringen
bestreiten.

Aus ,Hohle der
Lowen“ zur Hertha

Georg Kofler wird Aufsichtsrat

Berlin (avs). Zuletzt enga-
gierte sich Georg Kofler bei
der TV-Show ,.Die Hohle der
Lowen®, jetzt wird er Auf-
sichtsrat bei Hertha BSC. Der
ehemalige Premiere-Chef
riickt als Vertreter von Mil-
lionen-Investor Lars Wind-
horst in das Kontrollgre-
mium des Berliner Fuf3ball-
Bundesligisten. Das bestétig-
te der Hertha-Geldgeber.

,Dr. Georg Kofler hat aktu-
ell zugesagt, uns im Hertha-
Aufsichtsrat zu vertreten. Ich
freue mich sehr, dass wir da-
mit nun komplett und sehr
professionell aufgestellt sind
— Georg Kofler fiir Medien-
und Marketingfragen, Jens
Lehmann fiir den Sport, Dr.
Thomas Werlen aus Ziirich
fiir juristische Themen*®, sag-
te Windhorst am Dienstag.

Der 63 Jahre alte Kofler
leitete von 1988 bis 2000
den Fernsehsender
ProSieben. Spéter stand der

in Bruneck in Siidtirol gebo-
rene Medien-Manager meh-
rere Jahre als Vorstandsvor-
sitzender des Sky-Vorgén-
gers Premiere an der Spitze
des langjdhrigen Pay-TV-

Rechteinhabers der FuB3ball-
Bundesliga.

Georg
Kofler



Gesundheit

Verbandsset
im Auto
in Ordnung?

Ist IThr Verbandskasten im
Auto noch in Ordnung? Eini-
ge steril verpackte Inhalte
haben ein Haltbarkeits-
datum, das zu beachten ist,
erldutert die Priifgesellschaft
GTU. Die meisten Sets laufen
nach finf Jahren ab. Dann
sind neue Komponenten fil-
lig. Allerdings sei dabei ge-
nau darauf zu achten, dass
alle anderen Teile wieder mit
eingepackt werden.

Ansonsten wird das bei
der nédchsten Hauptuntersu-
chung (HU) als geringer
Mangel notiert, genau so als
wiirde er komplett fehlen.
Uberalterte Bestandteile
werden zudem mit einem
Hinweis vermerkt.

Die GTU rat aus prakti-
schen Griinden lieber gleich
zum Neukauf eines komplet-
ten Sets nach der seit 2014
giiltigen Norm ,,DIN 13164°.

Den Kasten verstaut man
besser so, dass er im Notfall
schnell zu erreichen ist, also
etwa in Fachern der Tiren
oder der Sitze oder an Ta-
schen der Sitzlehnen. Eher
ungiinstig: Ein Platz im Kof-
ferraum, da er nach einem
Heckaufprall moglicherwei-
se nicht mehr erreichbar ist.

Der Verbandskasten im
Auto sollte regelmaRig
Uberprift werden.Foto: avs
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Freundschaft zwischen Katze und Kind — hier hat alles geklappt.

Schritt fur Schritt
auf leisen Pfoten

Katze an das neue Familienmitglied gewohnen

Katzen lieben ihren Frei-
raum, sind aber gleichzeitig
auch liebebediirftig und an-
hénglich. Vor allem auf Ver-
dnderungen konnen sie
empfindlich reagieren — et-
wa, wenn sich in der Familie
Nachwuchs ankiindigt. Mit
etwas Planung kénnen Hal-
ter ihr Tier aber an das Zu-
sammenleben gewdhnen.

Schon lange bevor das Ba-
by auf die Welt kommt, sollte
man seine Katze Schritt flir
Schritt an die bevorstehen-
den Verdnderungen heran-

fiihren. ,Damit sich die Kat-
ze schon mal an alles Neue
gewohnt, sollte sie unter Auf-
sicht das Kinderzimmer er-
kunden®, riat die Tierdrztin
und Tierverhaltenstherapeu-
tin Andrea Bottjer.
AuBerdem rét sie, die Kat-
ze mit Babygerduschen ver-
traut zu machen. ,Bei vielen
Katzen konnen diese unge-
wohnten Laute Angste auslo-
sen. Ein Gerduschlernpro-
gramm kann Abhilfe schaf-
fen“, so die Tierdrztin.
Kommen Mutter und Kind

nach der Geburt nach Hause,
kann die Katze Schritt fir
Schritt an den neuen Alltag
mit Baby gewohnt werden.
Das bedeutet, dass sich die
Katze dem Kind nédhern,
beim Windeln wechseln oder
bei der Fiitterung zuschauen
darf.

Damit sich das Tier an den
Geruch des neuen Mitbe-
wohners gewdhnt, kann
man ihm auch schon getra-
gene Bodys zum Beschnup-
pern vor die Nase halten.
Wenn der Nachwuchs im

Hilfe im Alter

Demenz-Muff

Beruhigung fur rastlose Hande

suprima

Orthopadietechnik
und Rehamittel

33790 Halle (Westf.),
Wischkamp 10,
Tel. 0 52 01/25 04
AT
vV g
O3
Fachwerkstatt
fur Orthopadietechnik
Am Markt 17

33803 Steinhagen
Tel.05204/9 25 14 86

SANITATSHAUS GRAF

Bereits in jungen Jah-
renempfiehltsichderre-
gelmaflige Arztbesuch.
Allgemeiner Check-Up,
Krebsvorsorge und jahr-
liche Tests auf Infek-
tionen stehen hierbei
im Fokus. Mit zuneh-
mendem Alter verdich-
tet sich die Pravention.
Frauen sowie Mannern
ab 35 Jahren werden
regelmaflige  Untersu-
chungen und Friither-
kennungsmaflnahmen
empfohlen. Nur auf
diese Weise kénnen be-
stimmte Auffalligkeiten
schnell erkannt und be-
handelt werden. Ab dem
50. Lebensjahr werden
die medizinischen Vor-
sorgeuntersuchungen
haufiger.

Die Fritherkennung
von Darmkrebs erfolgt
durch ein Testverfahren
auf verborgenes Blut im
Stuhl. Diese Methode
wird bestenfalls jahr-
lich durchgefiihrt. Eine

Wichtige Vorsorgeuntersuchungen

Pravention, Friiherkennung und Behandlung
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Regelmaflige Arztbesuche konnen die Gesundheit bewahren.

Darmspiegelung wird in
einem Turnus von zehn
Jahren empfohlen. Die-
se Praventionsmafinah-
men gelten fiir Frauen
und Madnner gleicher-
maflen. Frauen im Alter
von 50 bis 69 Jahren wird
alle zwei Jahre ein Mam-
mographie-Screening
nahegelegt, um etwa-
ige Auffalligkeiten in

Foto: AOK Mediendienst

der Brust festzustellen.
Da Brustkrebs mit etwa
30,5 Prozent die hau-
figste Krebserkrankung
bei Frauen ist, sollten
diese Untersuchungen
ernst genommen wer-
den. Manner ab einem
Alter von 65 Jahren ha-
ben einen einmaligen
Anspruch auf eine Ul-
traschalluntersuchung

Foto: Pixabay

Laufe des Tages schlift, kann
sich der Halter in der Nahe
des Babys mit der Katze be-
schiftigen, vielleicht sogar
mit ein paar Leckerlis, damit
die Ndhe als etwas Angeneh-
mes abgespeichert wird. Ist
ihr das alles zu viel sollte die
Katze immer die Méglichkeit
haben, sich zuriickzuziehen
oder den Raum zu verlassen.
Damit keine Eifersucht auf-
kommt, rdt die Expertin
aulBerdem dazu, feste Rituale
beizubehalten - etwa das
abendliche Kuscheln. avs

Nierensteine
bei Kindern

Seltene, aber gefahrliche Erkrankung

Nierensteine konnen in
seltenen Féllen auch schon
Kinder plagen. Doch sie wer-
den oft erst spét entdeckt, er-
kldrt der Berufsverband der
Kinder- und Jugendirzte
(BVKJ). Das liegt daran, dass
die Beschwerden meist un-
spezifisch  sind: ~ Bauch-
schmerzen oder bei Klein-
kindern Ubelkeit und Erbre-
chen. An Nierensteine als
Ursache denkt man bei sol-
chen Symptomen in aller Re-
gel nicht. Altere Kinder kla-
gen wiederum oft iiber
Schmerzen im Riicken oder
in der Seite. Nach Angaben
des Fachverbandes haben
betroffene Kinder meist eine
Veranlagung. Wenn Nieren-
steine also in der Familie
haufiger vorkommen, sollte
das der Kinderarzt wissen.
Stoffwechselstorungen,
chronisch-entziindliche

Darmerkrankungen oder

hédufig Harnwegsinfektionen
kénnen die Bildung der Stei-
ne begiinstigen. Durch Urin-
test und Ultraschall sei in
vielen Fillen eine Diagnose
moglich, so die Expertinnen
und Experten. Bei der Be-
handlung wird in der Regel
zunichst versucht, dass der
Stein von allein verschwin-
det — unter anderem, indem
das Kind viel trinkt. Gegebe-
nenfalls werden ergédnzend
Medikamente verschrieben.
Ansonsten bleibt noch, den
Stein durch StoBwellen von
auBen zu zerstoren oder — in
seltenen Fillen — operativ zu
entfernen. AnschlieBend
kann eine chemische Analy-
se des entfernten Steines
sinnvoll sein, um der Ursa-
che auf den Grund zu gehen
und weiteren Nierensteinen
damit vorzubeugen
(www.kinderaerzte-im-
netz.de).

In seltenen Féllen konnen Nierensteine die Ursache flr

Bauchschmerzen beim Kind sein.

Foto: Schuh/avs
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auf Aneurysmen der
Bauchschlagader. Ein
Aneurysma ist eine lo-
kale Aussackung eines
Blutgefafles. Da man es
in der Regel nicht spiirt,
ist es sehr gefahrlich.

Sobald das Aneurys-
ma reift, kommt es zu
einem grofien Blutver-
lust. Da sich fast 75 Pro-
zent der Aneurysmen
im Bauchraum bilden,
sollten Madnner diese
Friherkennungsunter-
suchung wahrnehmen.
Diverse Schutzimpfun-
gen werden Senioren
ebenfalls ans Herz ge-
legt. Hierzu gehoren
Impfungen gegen Pneu-
mokokken (bakterieller
Erreger einer Lungen-
entziindung),  Glrtel-
rose und FESME (durch
Viren verursachte Ent-
ziindung des Gehirns
und der Hirnhaute) so-
wie die jahrliche Grip-
peschutzimpfung.

Diakonie im Kirchenkreis

Halle e. V.

Fael
=3

Immer mehr Menschen suchen unsere Hilfe, vertrauen
unserer Qualitdt und wissen, dass wir uns zuverldssig um
sie kimmem, Tag und Nacht, alle 7 Tage der Woche.

,Wir pflegen und betreuen Sie zu Hause"
Wir sind in der ambulanten Pflege &lterer und kranker
Menschen bei uns im Kirchenkreis Halle mit Gber
400 Mitarbeitenden titig und unterstiitzen Sie in Not-
situationen mit unseren Hilfeleistungen, z. B.

Hilfen im Haushalt

Kranken- und Altenpflege .
e Essen auf Radern
L]

Pflegeanleitung
Verhinderungspflege Seniorenfreizeiten
Palliativpflege Tagespflege
Behandlungspflege nach &rztl. Verordnung

Nachsorge nach Krankenhausaufenthalt
Beratungsbesuche (im Auftrag der Pflegeversicherung)
Wundberatung

Betreuungs- und Entlastungsleistungen

Betreuung von Menschen mit Demenz

Unterstitzung der Angehdrigen von Menschen mit Demenz

Diakoniestationen »Wir sind ganz in lhrer Nahe«
= 054 25/41 00 Katrin Werk

Borgholzhausen:

Halle: 205201/98 29 Susanne Claes
Steinhagen: ®05204/80426 Ann Christin VoB
Versmold: ‘2054 23/93 0186 Cornelia Woge
Werther: 2 05203/88 11 06 Britta Kissing

Palliativpflege: = 05201/1 84-29
Seniorenfreizeiten: 8 052 01/1 84-27

Sigrid Ellerbrake
Susanne Becker

Wir beraten Sie in allen Pflegefragen und unterstiitzen Sie
auch gern mit unseren weiteren Beratungsdiensten.

Sie erreichen uns: Geschéftsstelle, Tel. 0 52 01/1 84-20,
33790 Halle (Westf.), Martin-Luther-StraBe 11

r 1 Bei uns sind noch Stellen fir examinierte

Alten- und Krankenpfleger/innen und -helfer/innen
.- Diakonie STARKFURANDERE

und im Bundesfreiwilligendienst frei!
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Stellenmarkt

Gemeinde Steinhagen

Die wirtschaftsstarke Gemeinde
Steinhagen mit ihren Giber 20.000
Einwohnern liegt im Kreis Gilitersloh am
Sudhang des Teutoburger Waldes und
besteht aus den Ortsteilen Steinhagen,
Brockhagen und Amshausen
(www.steinhagen.de).

Steinhagen

Die Gemeinde Steinhagen hat zum nachstmdglichen Zeitpunkt
folgende Vollzeitstelle zu besetzen:

Leitung der
Finanzbuchhaltung (m/w/d)

Nahere Einzelheiten zu den Einstellungsvoraussetzungen und zum
Aufgabengebiet konnen Sie unserer Homepage entnehmen.

lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
richten Sie bitte bis zum 21.02.2021
ausschlieflich per E-Mail in einer PDF-Datei an
bewerbungen@steinhagen.de.

Stadt Salzkotten

Die Stadt Salzkotten sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n

Fachdienstleiterin/Fachdienstleiter (m/w/d)
~Soziales, Rente & Wohngeld“

nach Entgeltgruppe 10 TV6D / Besoldungsgruppe A 11 LBesO NRW
und eine/n

Sachbearbeiterin/Sachbearbeiter (m/w/d)
LGrundsicherung nach dem SGB XII“

nach Entgeltgruppe 9c TV6D / Besoldungsgruppe A 10 LBesO NRW.
Es handelt sich in beiden Fillen um unbefristete Vollzeitstellen.

Wir bieten lhnen jeweils eine interessante und eigenstandige Tatigkeit
in einem anspruchsvollen und abwechslungsreichen Aufgabenge-
biet innerhalb des Fachbereiches Bildung & Soziales. Die Stelle der
Fachdienstleitung beinhaltet zudem die Flihrung des Fachdienstes mit
derzeit 7 Personen.

Bei Interesse finden Sie ndahere Informationen und
eine ausfiihrliche Stellenbeschreibung unter www.salzkotten.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
bis zum 26. Februar 2021.

Gesucht: der ideale Bewerber.

Erfolgreich, zuverlassig. motiviert.

WESTFALEN-B,
’ jie LoKalZo s

STELLENMARKT

’ . prodekon
y fiir den Maschinenbau

Der Systemlieferant fiir einbaufertige Baugruppen.

Wir konstruieren, fertigen und montieren mit tiber

90 Mitarbeitern Maschinenverkleidungen Rohrgestelle
und Blechbaugruppen fiir den Maschinen- und Anlagen-
bau im Kundenauftrag.

Blech- Bauschlosser mwiq
Konstruktionsmechaniker,

mit Erfahrung in der Blech- und Stahlverarbeitung.
SchweiBtechnische Kenntnisse in der Blech-Rohrverarbeitung.
Sie arbeiten selbststandig nach Zeichnung.

Abkanter cnc-Maschinenbediener (m/w/d),
fur TRUMPF und AMADA Abkantpressen mit Erfahrung.

WIG-SchweiBer (m/w/d)

SchweiBen von Edelstahl 1.4301

Rohrlaserbediener qmwq)

fir Trumpf Laserschneidanlagen

Flachbettlaserbediener muwq

fur Trumpf Laserschneidanlagen

Es wartet ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet

in einem sehr guten Betriebsklima auf Sie.

Ihre aussagekréftige Bewerbung senden Sie bitte mit Ihrer
Gehaltsvorstellung per e-mail an: info@prodekon-blechtechnik.de
ProDEKon Blechtechnik GmbH & Co. KG
Osnabricker LandstraBe 205 ¢ 33335 Gutersloh

Fon 052 41/21149-0 e Fax 0 52 41 / 21149-49
info@prodekon-blechtechnik.de ® www.prodekon.com

eV eiryiyreaoder
—_——_—

Serviceberater/-in (m/w/d)

Wir riicken Dinge wieder gerade und kiimmern uns sorgféltig um die Reparatur
von Karosserien, die Lackierung von Oberfldchen aller Art und den Werterhalt
alter und junger Fahrzeuge. Hierbei setzten wir seit 100 Jahren auf kompetente
und freundliche Servicemitarbeitende, damit sich der Kunde bei uns stets
zuhause und verstanden fiihlt.

Ihre Aufgaben bei uns als Serviceberater/ -in:

e Schadenaufnahme mit dem Kunden

¢ Eigenstindige Schadendiagnose und Festlegung des Reparaturweges

o Erstellen von Kostenvoranschldgen und Kalkulationen sowie die Kommuni-
kation mit den beteiligten Playern

¢ Monitoring des Reparaturfortschritts und méglichen Auftragserweiterungen

* Endkontrolle der Fahrzeuge und Rechnungsstellung

¢ Ubergabe des Fahrzeugs an den Kunden und Erlduterung der Reparatur
sowie der Rechnung

Wenn Sie...

o Dereits Erfahrungen auf diesem Feld gesammelt haben

¢ aufgeschlossen und interessiert gegeniiber Kunden und Kollegen sind

e gerne im Team arbeiten und dabei eigenverantwortlich Ihre Aufgaben
ubernehmen

bieten wir Ihnen:

o Abwechslungsreiche Aufgaben an modernen Arbeitsplatzen
e eine attraktive Vergiitung fiir Ihre besondere Leistung

o stetige Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten

o ein tolles und motiviertes Team indem man alt werden will

e einen Vorgesetzen, der Sie und Ihre Bediirfnisse ernst nimmt

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns iiber die Zusendung lhrer
Bewerbungsunterlagen per Mail oder Post an die nachfolgende Adresse. Gerne
konnen Sie auch das Bewerbungsformular auf unserer Homepage verwenden.

Werner Steinbreder GmbH
z.Hd. Michael Steinbreder, GalbrinkstraBe 11, 49326 Melle
bewerbungen@steinbreder.com, www.steinbreder.com/home/

Die Kreisverwaltung Herford mit rund
1.000 Beschaftigten bietet Ihnen
interessante, fachlich anspruchsvolle
und  verantwortungsvolle  Einsatz-
moglichkeiten.

KREIS
HERFORD

Zur Verstarkung des Amtes Soziale Leistungen suchen wir
Sie zum nachstmdglichen Zeitpunkt, unbefristet, in Teilzeit,
als

Sachbearbeitung (m/w/d)

im Bereich Eingliederungshilfe.
- A11LBesO (A) NRW/EG 10 TV6D -

Das Strallenverkehrsamt mochten wir zum 01.04.2021,
unbefristet, in Teilzeit, unterstlitzen mit einer

Sachbearbeitung (m/w/d)

im Bereich der BuBgeldstelle.
-A7LBesO (A) NRW/EG 7 TV6D -

Nahere Informationen zum Aufgabenbereich, den
Anforderungen, den Ansprechpersonen und der Vergutung
erhalten Sie auf unserer Internetseite unter:
www.kreis-herford.de/karriere

HCHEg

&,

Wir freuen uns, wenn Sie flr lhre f.u!\
%3 Bewerbung bis zum 20.02.2021 die %'"
#| Online-Eingabemadglichkeit auf unserer ="
' Internetseite nutzen. '}’3; l)Wﬁ«
HERF

i

® faw

Industrie sucht
Fachkréfte!
Erlernen Sie einen zukunfts-
sicheren Beruf durch
Umschulung zum/zur
¢ Mechatroniker/-in
¢ Industriemechaniker/-in
¢ Zerspanungsmechaniker/-in
¢ Fachkraft fiir Metalltechnik
¢ Maschinen- und Anlagen-
flihrer/-in

mit IHK-Abschluss, ab 9.3.2021
Sprachunterstiitzung moglich!

Vorbereitung auf
IHK-Prufung in

Metall- und Elektro-Berufen
Fortbildungslehrgange in
Metall ¢ Elektro ¢ SPS ¢« CNC

Forderung tber

Bildungsgutschein mdglich!
bfw - Unternehmen fiir Bildung.
Alte Osnabricker Str.15a | 33335
Gutersloh | Telefon 05241 740040
guetersloh@bfw.de | www.bfw.de

F.-

biw

Unternehmen fur Bildung

EINSTEIGER AUFGEPASST!

Holz-Mehring ist seit tiber 111 Jahren mit
mehr als 15 Mitarbeitern als Holzfachhéndler
auf den Vertrieb von Holz- und Baustoffpro-
dukten sowohl fiir den Innen- als auch fiir den
AuBenbereich spezialisiert.

Wir suchen ab sofort fiir die Position als:

» Monteur im Holzhandel (m/w/d)

Bewerbungen von Berufseinsteigern, Berufs-
umsteigern und Quereinsteigern sind gern
gesehen. Dabei setzen wir nur eines voraus:
Neugier, Ehrgeiz und die Leidenschaft fiir
nachhaltige und hochwertige Holzprodukte.
Das notwendige Wissen wird Dir dann von
unserem qualifizierten und motivierten Team

sowie externen Dienstleistern vermittelt.

Interesse geweckt? Weitere Informationen
zur Stelle sowie die Mdglichkeit zur direkten
und unkomplizierten Bewerbung findest du
unter: www.holz-mehring.de/stellenangebote

Holz-Mehring GmbH &t Co. KG

z. Hd. Herrn Frank Mehring

HauptstraBe 68 | 33165 Lichtenau-Kleinenberg
Tel.: 05647/9466-0

info@holz-mehring.de

RO
MEHRING

Bauen - Wohnen - Garten

New Africa/shutterstock.com

www.holz-mehring.de

-
‘Q/ Wirbelwind
E" QGmbH

Als Trager von sieben Kitas, einer
Frihférder- und Beratungsstelle
sowie einer Sozialpadagogischen
Familienhilfe, suchen wir zur
Ergédnzung unserer Teams zum
nachstmdglichen Zeitpunkt eine

Fachkraft und stv.
Leitung in der
Fruhforderstelle
(m/w/d) in Teilzeit (ca.30
Stunden/Woche)

sowie mehrere

Gruppenleitungen
(miwi/d)
fur unsere additive Einrichtung
L»Am Mollerstift* in Bielefeld-
Brackwede in Vollzeit

Unsere detaillierten Stellenaus-
schreibung sowie den Link zu
unserem Karriereportal finden
Sie unter:

www.wirbelwind-bielefeld.de

0/(0

Berufe mit Zukunft - D
4

wir bringen Sie in Arbeit

Lassen Sie sich bei uns ausbilden.

“ LKW- oder

Busfahrer (m/w)

Unsere Ausbildung wird in Modulen
individuell auf Sie abgestimmt und
umfasst z.B.
» Fiihrerschein C/CE bzw. D/DE
» Beschleunigte Grundqualifikation
p Perfektionstraining
» Gabelstaplerschein (auch einzeln buchbar)
» ADR-Gefahrgut (auch einzeln buchbar)
Fahrschule und Bildungszentrum ZélIner

zg L LN E R www.bildungszentrum-zoellner.de

BIELEFELD: ApfelstraBe 245, Tel. 05 21 /520 520 50
DETMOLD: Lemgoer Str. 141, Tel. 052 31 /30 80 680
LEMGO:  Lagesche Str. 66, Tel. 05261/16 16 1

Bewerbungen ab sofort telefonisch

So viele gute Jobs so nah!

Auszug aus unserem Online-Stellenportal:

Position Unternehmen
Fachdienstleiterin/Fachdienstleiter
(m/w/d) Soziales, Rente & Wohngeld ~ Stadtverwaltung
Sachbearbeiter/-in (m/w/d) im Produkt
Unterhaltung und Sicherung der Kreis-
straBen und Uberregionalen Radwege

Kreis Hoxter

Dipl.-Ing./Bachelor oder Abfalltechni-
ker/in (m/w/d) fir den Bereich Touren-
planung, Stadtreinigung/Winterdienst

ASP Paderborn

Maschinenfiihrer (m/w/d) Brakeler Thermo Glas GmbH

Vertriebsleitung (m/w/d)

Schulbegleiter / .
Integrationskraft (m/w/d) Rt Schulbegleitungen GbR

Projektingenieur (m/w/d) RMW Wohnmobel GmbH & Co. KG
Zahnmedizinische Fachangestellte .
(m/w/d) Zahnarztpraxis Drs. Werneburg

Schichtleiter Oberflache (m/w/d) RMW Wohnmaobel GmbH & Co. KG

E E Die kompletten Anzeigen
= finden Sie auf wb-jobs.de
unter Eingabe der Job-ID.

[

Schloss Neuhaus Glildenmoor GmbH

Region Job-ID
Salzkotten 103386889
Hoxter 103386895
Paderborn 103378357
Brakel 103382683
Bevern 103382055
Salzkotten 103383528
Rietberg 103387357
Paderborn 103387356
Stromberg 103387358

wb-jobs.de

inkooperation mit Stellenanzeigen:

konnen sich mehr leisten.
Jetzt hewerhen!

Verdienen Sie sich Ihr Extra dazu und erfiillen Sie
sich den ein oder anderen Extrawunsch.
Bewerben Sie sich noch heute -
als zuverlassiger Zusteller (m/w/d) der Gratiszeitung.
Fiir alle, die bei sich um die Ecke arbeiten wollen.

Zustellung der Gratiszeitung:
Wochenende

Melden Sie sich unverbindlich bei der
Unternehmensgruppe Westfalen-Blatt

unter 0521585564 oder
zusteller@westfalen-blatt.de




Stellenmarkt / Kleinanzeigen

Zum nachstmdglichen Termin suchen wir einen
zuverléssigen

Kraftfahrer m/w/d

fur Tagestouren im Nahverkehr

Voraussetzung:
- FUhrerscheinklasse C/CE (Kennziffer 95)
- gultige Fahrerkarte

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Spedition Wilhelm Schmits
DaimlerstraBBe 11 . 33378 Rheda-Wiedenbriick
info@spedition-schmits.com - Tel.: 0 52 42 / 4 43 56

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstméglichen
Zeitpunkt einen zuverlassigen

Gartner

im Garten- und Landschaftsbau (m/w/d)

Wir bieten rund um Haus und Garten eine Vielzahl von Leistungen
und freuen uns auf lhre Bewerbung.

_ Blitz & Blank GmbH
BlitctEs

Garten- und Landschaftsbau

Borchener StraBe 161 a, 33106 Paderborn
&Blank www.blitzundblank-gmbh.de

Telefon: 0 52 51 /74 01 91
Verwaltung@blitzundblank-gmbh.de

WESTFALEN BLATS STELLENMARKT

/

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin einen

Leiter Personal und
Entgeltabrechnung (m/w/d)

lhre Zukunft in der Welt der Medien: Die Unternehmensgruppe
Aschendorff besteht seit tiber 300 Jahren und ist heute fiihrendes
Medienunternehmen in Minster und dem Minsterland mit zahl-
reichen Geschéftsfeldern, unter anderem den groen Tageszeitungen
Westfdlische Nachrichten und Minstersche Zeitung, einem Buch-
verlag, diversen digitalen Angeboten und einem hochmodernen
Druck- und Logistikzentrum.

Wir freuen uns auf
lhre aussagekraf-
tigen Bewerbungs-
unterlagen unter
Angabe lhrer
Gehaltsvorstellung
sowie des friihest-
maglichen Ein-
trittstermins und
nehmen diese
gerne per E-Mail
unter geschaefts-
leitung@aschen-
dorff.de oder per
Post entgegen.

lhr Aufgabengebiet:

- Fachliche und disziplinarische Fihrung
des gesamten HR-Teams (12 MA)

+ Beratung von Geschaftsfihrung,
Fuhrungskraften und Mitarbeitern in
allen personalrelevanten Fragestellungen

« Verantwortung fur die Durchfihrung,
Optimierung und Weiterentwicklung
der Entgeltabrechnung, des Sozialwesens
und der betrieblichen Altersversorgung

+ Mitwirkung bei der qualitativen und
quantitativen Personalplanung

- Konzeption und Durchfihrung von
Personalprojekten in verschiedensten
Bereichen

« Weiterentwicklung von Strategien und
Instrumenten der Personalentwicklung

- Fokussierung auf die Standardisierung,
Digitalisierung sowie Automatisierung
von HR-Prozessen

« Ansprechpartner fir Betriebsrate,
Behorden, Mitarbeiter, Finanzamter,
Wirtschaftsprifungsgesellschaften
und Berufsgenossenschaften bei
allen abrechnungsrelevanten Fragen

1hr Profil:

- Erfolgreich abgeschlossenes Studium mit
personalwirtschaftlichem oder arbeits-
rechtlichem Schwerpunkt, alternativ ein
vergleichbarer Ausbildungshintergrund
Belastbare Erfahrungen in der Steuerung
moderner Personalprozesse, umfang-
reiche arbeits-, lohnsteuer- und sozial-
versicherungsrechtliche Kenntnisse
sowie Erfahrung in der Zusammenarbeit
mit einem Betriebsrat

Fundierte Kenntnisse in SAP HCM
winschenswert

Fuhrungserfahrung in vergleichbarer
Position

Konstruktive, ldsungsorientierte und
selbstandige Arbeitsweise mit
ausgepragter Hands-On-Mentalitat
Kreativitat sowie Freude daran, Innovati-
onen und Veranderungen voranzutreiben

Uberzeugungskraft, Kommunikations-
und Entscheidungsstarke

Wir bieten lhnen:

- Die Maglichkeit zur eigenstandigen,
strategischen Gestaltung und Weiter-
entwicklung von HR und allen dazu-
gehorigen personalwirtschaftlichen
Instrumenten in einer wachsenden,
familiengefiihrten Unternehmensgruppe

+ Kurze Entscheidungswege und enge Zu-
sammenarbeit mit der Geschaftsfihrung

- Langfristige berufliche Perspektive bei
einer attraktiven und leistungsgerechten
Vergitung

- zeitgemdRe Sozialleistungen eines
modernen Unternehmens

Aschendorff Services
GmbH & Co. KG
Geschaftsleitung
Herr Dennis Hagen
An der Hansalinie 1
48163 Minster

" Unternehmensaruppe
i Aschendorff e

INTERMED

Kurierfahrer mmwia
auf 450-€-Basis fiir unseren Standort
in Herford/Bad Salzuflen fiir die
Abholung und den Transport von Post
sowie die Belieferung von Arztpraxen
und Apotheken.

Gute Deutschkenntnisse und den
Flihrerschein Klasse B setzen wir
voraus.

Bewerbungen bitte per Post oder
E-Mail an Frau Nothen unter: ISG
Intermed Service GmbH & Co. KG,
Spandauer Strafle 24-26, 21502
Geesthacht
bewerbung@intermed.de

Fiir unseren Geschéftsbereich Raumzellen-
Modulbau suchen wir mit TOP-Verdienst (m/w/d)

1 Service-Monteur

1 Erst-Regie-Monteur
1 Produktions-Monteur
1 Modul-Monteur

1 Montagehelfer

Gern aus den Bereichen Holz, Metall, Dach,
Haustechnik, Innenausbau.
Wenn Sie kiinftig 1. Mann und Wind/Wetter
nicht mehr ausgesetzt sein machten, bewerben
Sie sich unkompliziert d. personl. Vorstellung:
DEUTSCHE INDUSTRIEBAU | 6ROUP
Hansestrafie 4 - 59590 Geseke
@ 02942 - 98800

Wir suchen zu sofort
flr unsere Betriebsstatte Geseke
einen mitarbeitenden

Vorarbeiter m/w/q

Raumzellenausbau
inkl. Koordination von
Baustoffen und Nachunternehmern
Gute handwerkliche Allround-
Kenntnisse werden vorausgesetzt.

402 DEUTSCHE INDUSTRIEBAU GROUP
Hansestrafie 4 - 59590 Geseke
@ 02942 - 98800 - Karri leu-bau.de

... weil
Sie
mehr
verdienen!

suche BMW, Mercedes, VW o. Ja-
paner, Benziner o. Diesel, Baujahr
1980 - 2008. = 01 60/98 10 64 01

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

Moped-/Mofa-Ankauf

Sammler & Bastler SUCHT altes
Zweirad Vespa, Simson, Honda,
Zindapp, NSU, Mofa, Moped, Rol-
ler, Motorrad. Alles anbieten
marcowlly@aol.com

AutoGalerie
HERFORD
Ahmser Str. 134b / B 239

www.autogalerie-herford.de
Fon 052 21/7 63 06-0

Fiat Scudo, geschlossener Kasten,
langer Radstand, Bj. 11/07, weiB,
91 tkm, TUV 02/22, gepflegt; VHB
6200,- €. = 01 76/36 53 87 98

Cabrio 1999,- €, Street-KA, fir
Bastler, Leder, Klima, E-Verdeck,
TUV neu, Bl. @ 01 63/9 02 15 54

Uber 100 Jahreswagen am
Lager z.B. Corsa F (neues Modell)
Bj.20,55kw Benziner,16tkm,Klima,Na-
vi,Alu,Met.,Parkpilot, BC,Frontkame-
ra,usw. Online-Verkauf, 12.980,-€
Auto Bollhofer Vertriebs GmbH
DaimlerstraBe 1
32108 Bad Salzuflen
http://7autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wh-auto.de: 877E25E

14 X Crossland JW am Lager z.B.
Crossland X, Bj.19, 61kw Benziner,
8tkm, Navi, Alu, Metallic,Tempoma-
t,Klima, eFH, usw.

, Online - Verkauf 13.950,-€

Auto Bollhofer Vertriebs GmbH
DaimlerstraBe 1

32108 Bad Salzuflen
http://autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240

wh-auto.de: 818D4F9

Corsa B, Bj. 2/2009, 60 PS, 2. Hd.,
Scheckh., 72 800 km, TUV 7/2022,
schwarz, 2-trg., VHB 2790,- €.
= 01 60/97 65 02 00

| Corsa D 1.4 1, Bj. 09, 90 PS, 110
tkm, 4-trg., Klima, blau, 2. Hand,
gut gepflegt, wegen Todesfall fir
VHB 3750,- €. & 01 73/8 08 90 87

WESTFALEN,
STELLENMARKT

| 2 Relingtrager, fir viele Pkw ge-

eignet, zzgl. 3 Fahrradtrdger zu
verk. 150,- €. & 05 21/32 50 28

Reisemobile

Kleine Familie sucht Wohnmobil
von Privat bis 25 000,- €. @ 01 51/
23 77 47 97

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Mietgesuche

Suche Haus, gerne renovierungsbe-
durftig, in Paderborn oder naherer
Umgebung. @ 01 60/5 23 56 52

In Bl u. Umgebung sucht nette bald
4-kopfige Familie Haus zur Miete
bis 1000,- €, Eltern berufstatig.
robertbaumgart@web.de
= 0175/1775878

Mann, 60 J., sucht Wohnung,
1 oder 2 Zimmer, in Delbriick oder
Paderborn, ab sofort. @ 0176/
5542 63 80

Suche Altbau Wohnung, Erdge-
schoss, 2-3 ZKB, R. Eckardtsheim
- Senne - Sennestadt, nur von Pri-
vat, kein MVH - ab Mai 2021, bis
700,- € kalt, & 01 60/8 59 15 57

. Rentnerin (67 J.) sucht eine 2-3

Zimmer-Wohnung in 33106 Pader-
born-Elsen (+10km Umkreis) ab 65
m2, bis 600,- € kalt mit Balkon
oder Terrasse. @ 0159/03455006

Rentner sucht aus gesundh. Griin-
den kl. 2ZKB in Stieghorst, Hille-
gossen o. Ubbedissen. & 05 21/
93442415

PB-Siidstadt: Wohnung gesucht.
Stellv. Schulleiter sucht Wohnung
mit mind. 75 m2, 3 bis 4 ZKB, Gar-
ten o. Terrasse/Balkon. Einzugsda-
tum ist flexibel. @ 0170/6770787

Suche 3 ZKB im Raum Warburg/
Bad Driburg. @& 01 60/
2532544

Rentnerehepaar sucht 3-4 ZKB
mit Garten in Bi zum 01.06, bis
850,- € WM, = 01 78/4 51 89 89

Wohnimmob. Gesuche

Kleine Familie sucht Haus in PB
und Umgebung. Sie méchten ver-
kaufen oder kennen jemanden?
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht.
= 05251/4 03 86 51

Junge Familie sucht Baugrund-
stiick fir EFH in Bl, Kr. HF oder
Werther. @ 01 76/85 37 80 37

Wir suchen ein Zuhause, in dem
unsere Tochter aufwachsen kann.
EFH oder Grundstiick in BL, PB,
Salzkotten oder  Umgebung.
= 01 70/8 36 65 60

Privat: Suche Eigentumswohnung
in Bielefeld. & 05 21/44 81 47 62

Geschaftliches

Wir polstern hochwertig lhre Lieb-
lingsstiicke. Raumgestaltung
Funk, Harsewinkel,2 05247/58 15

Stellenangebote

Auszubildende MFA ab
01.08.2021 fur neurologische und
psychiatrische Praxis gesucht.

Wir erwarten freundliches Auftre-
ten und Teamféhigkeit, sowie die
Bereitschaft sich in verschiedene
Untersuchungstechniken einzuar-
beiten. Wir bieten ein hervorragen-
des Arbeitsklima in modernen, gut
ausgestatteten Praxisrdumen so-
wie tarifliche Bezahlung und eine
groBziigige Urlaubsregelung.
Neurologische u. psychiatrische
Gemeinschaftspraxis Dr. med.
Bernd Daelen & Dr. med. K.
Jereczek, St.-Vinzenz-Str. 1a,
33378 Rheda-Wiedenbriick,

= 05242 /57 76 46 oder
praxis.daelen-jereczek@gmx.de

ir suchen ab sofort mehrere
Produktionshelfer (m/w/d),
Maschinenbediener (m/w/d) und
Staplerfahrer (m/w/d) fir erst-
klassige Unternehmen aus der In-
dustrie mit Sitz im Raum Rheda-
Wiedenbriick. Eine attraktive Ver-
gutung nach iGZ-DGB-Tarif, Leis-
tungen wie Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld sowie kompetente Be-
treuung durch einen persénlichen
Ansprechpartner werden geboten.
Bewerben Sie sich bei Frau Nikol
Lazarovska unter 02941/8283-171
oder per E-Mail an
bewerbung@avitea.de oder besu-
chen Sie unser neues Buro in Rhe-
da Wiedenbriick in der Berliner
StraBe 26. Wir freuen uns auf Sie!

s

Jetzt beruflich neu orientieren!

BVWL NRW e.V. bietet Ihnen ab

Frihjahr 2021 in Bielefeld folgen-

de Umschulungen an:

v Fachlagerist

v Fachkraft fiir Lagerlogistik

v Kaufmann/-frau fiir Spedition
und Logistikdienstleitung

Jeweils mit Praktikum, IHK-Pri-

fung, u.v.m. Férderung mdglich.

= 0521/560646-0 0. www.bvwl.de

Glasreiniger mit Erfahrung

in Vollzeit zu sofort gesucht.

Thieme Gebaudereinigung
Tel. 054 01/3 6191 19

Helfer (m/w/d) in versch. Bereichen
gesucht! & 05221-18714-0

GalaBau Horenkamp sucht Mit-
arbeiter/in gern mit Erfah-
rung im Pflasterbereich.

@ 05250/933277 0. 0170/3571725

TOP Verdienst! Facharbeiter (m/w/d)
gesucht. @ 05221-18714-0

%, DerWeg
‘nach oben!

I

WESTFALEN-BLATY,
die Lokalzelles,
STELLENMARKT

Alleinstehender Rentner sucht
jemanden zum EINKAUFEN in Bie-
lefeld-Brackwede. & 0521/410504

Kraftfahrer (m/w/d) und
Fahrgastbegleitung (m/w/d)
im Kleinbus (9-Sitzer) im Bereich
der Schulerbeférderung auf 450€-
Basis gesucht. Fahrgebiet Bielefeld
Mitte/Brackwede/Quelle/Ummeln/|
Stieghorst/Baumheide/Schilde-
sche/Jollenbeck/Sieker/Brake.
Arbeitszeiten: Mo-Fr 7:15 - 8:45 Uhr
sowie mittags oder nachmittags.
CF Fahrdienste GmbH,

@ 0521/39 98 09 30

Kraftfahrer (m/w/d)

im Kleinbus (9-Sitzer) im Bereich
der Schilerbeférderung auf 450€
Basis oder Teilzeit gesucht.
Fahrgebiet: Gitersloh/Rheda/Har-
sewinkel/Steinhagen/Halle.
Arbeitszeiten: Mo-Fr ca. 06:30 —
09:00 Uhr sowie mittags oder nach-
mittags. CF Fahrdienste GmbH,
@ 0521/3998 09 30

Carver Ski, Volkl P60 + Head, Ski-
schuhe 40 + 44, Helme neu, Preis:
komplett  85,- €. = 0151/
56 311 302

Angler verkauft Angelzubehor
aus gesundheitlichen Grunden.
= 01 51/542 660 80, ab 10:00 Uhr
(Halle/Westf.)

Lego, Playmobil, Modellautos,
reichliche Auswahl, glinstig
abzugeben. & 052 42/4 69 13

MARDER-Holzkastenfalle, Le-
bendfalle, auch f. Ratten & Wasch-
béren zu verk. @ 0173/9 52 81 74

2 moderne 3-Sitzer Ledersofas
(grau), B: 210 cm, H: 90 cm,
160,- €. PB @ 01 52/56 76 00 09

El. Lattenrost, 1 x 2 m, mit Matrat-
ze, ca. 1 Jahr alt. & 052 57/20 92

Philips Flachbild TV 42PF9966 m.
Wandhalterung u. DVD-Player DVP
3005, Bildschirm 1,07 m, Abho-
lung, 350,- € VB. @ 05242/909910

Lagerverkauf Babyland Biinde
Info: www.babyland-outlet.de

Kaufgesuche allgem.

Suche alte Arminia Bielefeld Trikots
fur diverse Projekte. Granini, Sei-
densticker, Abtei, Schico etc.
70er/80er Jahre. & 0173/9070335

Suche

Geschirrspiilmaschine,
Elektro-Einbauherd und Kondens-

Waschetrockner sowie Elektro-
fahrrad. =& 01 76/37 65 02 32

Junger Mann, 28 J., sucht Sie. Bin
ein wenig schuchtern, aber sehr
liebevoll und treu. Wenn es Dir ge-
nauso geht wie mir, freue ich mich
Uber deinen Anfruf oder Whats-
App. @ 01 76/34 44 46 52

Suche dich auf Augenhohe! Bin
66 J., 1,75 m, 75 kg, NR, geschie-
den, Hobbys: Radfahren, Tennis,
Wandern, Sauna, Reisen. Auf Zu-
schr. a. d. Raum BI/GT/PB mit Bild
freue ich mich. = A 902-157185 Z

Akad., 34/180, schlank, NR, bo-
denst., zuverl., sucht nette Sie flr
eine dauerh. Beziehung.
sonnenwind861@web.de

Er, 84 J., riistig, mobil, NR, gut
abgesichert, méchte trotz Corona
eine nette SIE kennenlernen.
<A 902-157162 Z

Neuanfang! Junggebliebene, blon-
de, sportliche Witwe, Rentnerin,
sucht Freund fiirs Leben, 50-80 J.,
kultiviert und lebensfroh. Bin natur-
liebend und reise gern. Zuschriften
bitte mit Foto, Berufsangabe und
Adresse an: =) A 903-157199 Z

Sie, 66 Jahre jung, a. d. Altkr. LK,
sucht niveauvollen, junggeblieb.,
lebenslustigen Partner, der mit ihr
voller Hoffnung in die gemeinsame
Zukunft startet. (X A 903-157186 Z

Junggebl. Sie 60+ sucht Ihn 60+.
Bin 1,73 m groB, schlank u. suche
netten Partner flr gemeins. Unter-
nehmungen u. vielleicht mehr. Wir
haben zwei leben u. das zweite be-
ginnt, wenn du erkennst, dass du
nur eins hast. = A 903-157198 Z

Witwe, 68 J., sucht attraktiven, lie-
bevollen Partner bis 71 Jahre.
= A 903-157222 Z

Bekanntschaften

Elisabeth, 74 J., verwitwet, mit
schlank-weibl. Figur. Bin eine or-
dentl. u. aufmerksame Hausfrau,
die gerne kocht, Auto fahrt u.
Volksmusik mag. Méochte |hnen
meine Firsorge u. Liebe schenken.
Sollten Sie ortsgeb. sein, kann ich
auch zu lhnen kommen. Folgen Sie
Ihrem Herzen u. rufen Sie Ub. pv
an. Tel. 0176-45891454

Edith, 71 J., bin herzlich, zartlich u.
finanziell abgesichert, mit Auto,
aber leider ganz allein. Welcher
Mann, gerne auch é&lter, winscht
sich ein harmonisches Miteinander
an der Seite einer flrsorglichen,
hibschen Frau? Bitte um Anruf Ub.
pv, damit wir uns verabreden kén-
nen. Tel. 0151 - 20593017

Gepflegter Pensiondr, 69, mit
Auto, bin groBziigig, unterneh-
mungslustig, suche liebe, nette Sie
fir gemeinsame Freundschaft.
Freu mich auf ihre Nachricht. Tel.
0800 - 2288445 Vermittlung und
Anruf fiir Damen kostenlos!

Haushaltsauflésung/ Entriimp./
Umaz. giinstig @ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflésung-owl.de

Junge Frau sucht Mini-Malteser-/
Toy Zwergpudel- o. Bichon Frise-
Wepenweibchen. & 05252/52261

www.westfalen-blatt.de

WB-News-App

+++ INKL. PUSH-
NACHRICHTEN +++

#++ NACHRICHTENTICKER #++
Kalawelle: Vogel Baachen fuce
Handwerk und Hardel warnen vor
Wenger tociche Badeunlide 1
Juztkostenlos )17
und unverbindlich ,, WESTHALEN- BLATT,
testenl - =
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tvtv HIGHLIGHTS DER WOCHE

A StarIs Born

Musikfilm Der erfolgreiche Musiker Jackson Maine (Bradley Cooper) leidet zunehmend unter
seinem schlechten Gehor. Er fliichtet sich in Einsamkeit und Alkohol. In einer Bar lernt er die
talentierte junge Kiinstlerin Ally Campana (Lady Gaga) kennen und ist sofort fasziniert von
ihr. Jack ladt sie zu seinem Konzert ein, um ihr zum Durchbruch zu verhelfen. Ally quélen
jedoch starke Selbstzweifel. Erst in letzter Sekunde entscheidet sie sich, doch aufzutreten
und wird tiber Nacht zum Star. Nicht ohne Folgen fiir ihre Beziehung. Sonntag, 20.15 Sat.1

DOKUMENTATION

Blof3 raus aus der Kri-
se! Existenz in Gefahr

Dokumentationsreihe Die Sen-
dung begleitet Menschen, die
durch den Stillstand, den die
weltweite Pandemie ausgeldst
hat, um ihre Existenz kdmp-
fen miissen. Busunternehmer
Karsten Brust (Foto) zum Bei-
spiel, beschiftigt in seinem Un-
ternehmen insgesamt 65 Mit-
arbeiter, die von heute auf mor-
gen nichts mehr zu tun haben.
Montag, 21.00 RBB
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Evil: HOhere Machte

Mysteryserie In ihrem neuen Fall soll die Rechtspsychologin Kristen Bouchard (Katja Her-
bers) einen Serienmérder beurteilen, dessen Verteidiger auf Unzurechnungsfihigkeit
pladiert - der Angeklagte soll angeblich von Ddmonen besessen sein. Zusammen mit dem
angehenden katholischen Priester David Acosta (Mike Colter) beginnt sie ndhere Untersu-
chungen anzustellen. Haben es die Beiden tatsdchlich mit einem iibernatiirlichen Gegner zu
tun, oder ist alles nur eine Farce? Mittwoch, 22.15 Pro 7

Kitchen Impossible

Show Zum Auftakt der sechsten
Staffel kocht Tim Milzer (Foto,
r.) gegen Ludwig ,,Lucki* Mau-
rer (1.). Mit dem Fleisch aus sei-
ner Bio-Wagyu-Rinderzucht im
Bayerischen Wald beliefert die-
ser Kéche in ganz Europa. Heu-
te stellt er sich dem Kochwett-
streit. Tim schickt Lucki nach
Gliickstadt, wo ihn norddeut-

; e - . sche Klassiker erwarten: Ham-
- .'l": _v-c__h-;_' : Ko 3 | burger Aalsuppe und Labskaus.
'?‘1& SR R L 8 Sonntag, 20.15 VOX

Tatort: Hetzjagd

TV-Krimi Als der Veranstalter eines Kon-
zerts gegen Rechts, Tillmann Meinecke
(Tom Sommerlatte), erschossen wird,
liegt der Verdacht auf einen Anschlag
aus der rechtsradikalen Szene auf der
Hand. Bei der Fahndung wird Reents
gefasst, der zwar zugibt, am Tatort ge-
wesen zu sein, den Mord aber abstreitet.
Odenthal und Stern ermitteln in Mei-
neckes Umfeld. Nicht alle sind traurig
iber den Tod. Sonntag, 20.15 ARD

Ritter Rost 2 -
Das Schrottkomplott

Animationsfilm Die Glanzzeiten Schrott-
lands sind vorbei: Konig Bleifuld ist zu-
riickgetreten und hat seiner Tochter
Magnesia die Macht iiberlassen. Nun ist
das Land pleite und Ritter Rost (r.) und
seine Freunde sitzen auf der StraRe. Da
rit ihm ein Geist (l.), die Erfindungen
seines Vaters zu bauen. Die Konigin will
diese allerdings hinterriicks gegen die
Ritter einsetzen. Sonntag, 13.25 KIKA

Pinguins - Diisseldorfer EG

Eishockey Am 17. Spieltag kommt es in
der Gruppe Nord zum Duell zwischen
den Fischtown Pinguins aus Bremerha-
ven und der Diisseldorfer EG. Ende 2020
standen sie sich bereits zweimal gegen-
liber. Beide Spiele konnten die Bremer-

s havener gewinnen. Auch die erste Partie

in dieser Spielzeit entschieden sie klar
mit 4:1 fiir sich. Sonntag, 17.00 Sport1

Die unterschitzte Gefahr

Die AMD ist fiir unser Augenlicht beson-
ders gefahrlich: Sie schéddigt die Makula —
die Stelle des schérfsten Sehens in der
zentralen Netzhaut. Dort hemmt die Er-
krankung die Versorgung der Sehnerven-
zellen mit Sauerstoff und Néhrstoffen.
Spuirbar wird das durch eine Verschlech-
terung der Sehleistung. Im Krankheits-
verlauf nehmen Betroffene gerade Linien
verzerrt wahr und empfinden Farben als
verwaschen, in ihrem Sichtfeld erscheint
ein grauer Fleck. Je weiter die Krankheit
unentdeckt fortschreitet, desto mehr Seh-
nervenzellen gehen fiir immer verloren?.

Zerstorerische Fliissigkeit

im Auge

Eine sogenannte trockene AMD entwickelt
sich oft zu einer feuchten AMD. Im Bereich
der Makula wachsen nun verstérkt neue
Blutgefdfie, um die Unterversorgung der
Sehnervenzellen wieder auszugleichen.
Doch diese Geféf3e sind briichig und son-
dern schédliche Fliissigkeit ab. Dadurch

~Feuchte Makula”
Schleichendem Sehverlust
im Alter entgegenwirken

Sehen ist unser wichtigster Sinn. Ab dem 50. Lebensjahr wird er verstarkt von Augenerkrankungen
bedroht. Die feuchte altersabhangige Makuladegeneration (AMD) kann sogar zu Blindheit fihren.
Durch individuelle Therapie lasst sich die Krankheit aber friih behandeln und kontrollieren.

( FEUCHTE AMD -

dauerhaft therapieren,
Sehfdhigkeit erhalten

* Eine dauerhaft durchgefiihrte
Therapie kann Ihre Sehfahigkeit
erhalten oder sogar verbessern.

* Eine Behandlung mit weniger
Terminen kann Ihre Unabhédngigkeit
erhdhen. Fragen Sie Ihren Arzt
nach neuen Maglichkeiten.

J

verschlechtert sich die Versorgung zu-
satzlich. Die Makula schwillt an, und die
Zerstérung der Sehnervenzellen verlauft
noch schneller. Unbehandelt kann die
Fliissigkeitsansammlung zu Erblindung
fiihren — das macht ihre Bekdmpfung so
wichtig fiir den Erhalt der Sehfahigkeit.

Unabhdéngigkeit erhalten

Feuchte AMD ist nicht heilbar, Medika-
mente konnen ihre Entwicklung aber
stark verlangsamen?. Die Behandlungs-
erfolge hédngen entscheidend von einer

Mit freundlicher Unterstiitzung von Novartis Pharma GmbH
Referenzen: 1 Gehrs KM, Anderson DH, Johnson LV and Hageman GS. Age-related macular degeneration - emerging pathogenic and therapeutic concepts. Ann Med. 2006;38:450-471.
2 BVA, DOG: Leitlinie Nr. 21 Altersabhdngige Makuladegeneration AMD, (Stand 30.10.2015) http://www.dog.org/wp-content/uploads/2009/09/Leitlinie-Nr-21-Altersabh%C3%A4ngige-Makula-
degeneration-AMD-Stand-30-10-2015.pdf 3 Meyer CH, Holz FG: Effizientes Patientenmonitoring unter Anti-VEGF-Therapie. Z. prakt. Augenheilkd. 2008; 29: 359-364.

ANZEIGE

friihestmdglichen Diagnose und einer
strikten Einhaltung der personlichen The-
rapie ab3 — und das ein Leben lang! Im
Dialog mit dem Augenarzt wird die indi-
viduell passende Therapie festgelegt. Nur
mit einer regelméfigen Behandlung lasst
sich die Flussigkeit in der Makula kont-
rollieren, um die Sehfdahigkeit und damit
die Unabhéngigkeit im Alltag erhalten zu
konnen.

Idealerweise wird eine feuchte AMD
bereits behandelt, bevor sich ihre Symp-
tome zeigen. Mit schmerzfreien Unter-
suchungen kann der Augenarzt den Be-
ginn einer AMD friih erkennen. Wird die
Flussigkeitsbildung in der Makula dann
durch Medikamente reguliert, 1dsst sich
dem Verlust von Sehnervenzellen effizient
entgegenwirken.

Mehr Informationen

Ihr kostenloses AMD-Infopaket erhalten
Sie unter 0800 250 150 1 (gebiihrenfrei)
oder auf www.mein-augenlicht.de
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tvtv PROGRAMM

DAS ERSTE

20.15 QUIZSHOW

Wer weill denn sowas XXL

Fiinf reife Bananen fiihren ebenso
wie ein kleines Bier zum Schwips,
wie man in Kai Pflaumes (M.)

25. XXL-Ausgabe lernen kann.

7.35 Anna und die Haustiere
7.50 Checker Can
8.15 neuneinhalb
8.25 Die Pfefferkorner
9.30 Sportschau - Skeleton Mixed-
LIVE' Team: WM 10.25 Bewegungen
im Skisport (Film von Andreas
Troll) 10.40 Ski alpin: WM,
Abfahrt (D) 12.20 Ein Jahr vor
den Olympischen Spielen in
Peking 12.30 Ein Jahr vor den
paralympischen Spielen 12.45
Leben nach dem Biathlon (Film
von Christoph Nahr) 13.20
Monobob: WM, , 1. und 2. Lauf
13.50 Ski Skicross Team: WM,
Zsfg. 14.30 Biathlon: WM, 7,5
km Sprint (D) 16.00 Skisprin-
gen: 1. DG 16.55 Eisschnell-
lauf: WM, 1000 m Herren, Zsfg.
17.10 Skispringen: 2. DG 17.45
Viererbob: WM, , 1. und 2. Lauf
18.00 Sportschau FuBball: 3. Liga /
Bundesliga, 21. Spieltag
19.57 Lotto / Tagesschau

20.15 Wer weif3 denn sowas
XXL Quizshow, D 2021
Géste: Senta Berger, Hartmut
Engler, Peter Maffay, Christoph
Maria Herbst
23.25 Tagesthemen
23.45 Das Wort zum Sonntag
Mit Lissy Eichert (Berlin)
23.50 Der Prag-Krimi: Wasserleiche
G = TV-Krimi, D 2018 - Mit Roe-
** |and Wiesnekker, Gabriela Ma-
ria Schmeide, Dirk Borchardt
Regie: Nicolai Rohde
1.20 Tagesschau
1.25 Der Wolf Das vermisste Mad-
X chen - Thriller, DK/N/D 2007
** Mit Trond Espen Seim, @yvind
Gran - Regie: Ulrik Imtiaz Rolf-
sen (2. Teil: Samstag, 20.2.)
2.55 Tagesschau
3.00 Der Prag-Krimi: Wasserleiche
G = TV-Krimi, D 2018
** (Wh. von 23.50)
4.30 Deutschlandbilder

20.15 TV-KRIMI

Miinchen Mord

Wo ist Gustav Schmidinger? Der Pate
vom Bahnhofskiez schwebt wie ein
Geist diber Ludwig Schallers (Alexan-
der Held) Mordermittiungen.

7.20 Das Dschungelbuch
7.50 1,2 oder 3
8.15 Robin Hood
8.43 Bibi Blocksberg - Finale d. 2. St.
9.10 Bibi und Tina
10.00 Mia and me
10.25 Notruf Hafenkante =
11.10 SOKO Stuttgart
12.00 Menschen — das Magazin
12.10 Neue Adresse Paradies
M TV-Komodie, D 2012 - Mit Dana
** Golombek, Martin Brambach
13.40 Inga Lindstrém: Feuer
M unterm Dach TV-Liebesdrama,
* D/A 2013 - Mit Marie Zielcke
15.15 Bares fiir Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops = Ein
Smoking zum Sterben (D 2015)
17.05 Landerspiegel Magazin
17.35 plan b Kosmetik neu gedacht
18.05 SOKO Kitzhiihel Krimiserie,
A/D 2015 - Alte Wunden
19.00 heute
19.25 Die Bergretter = Abenteuer-
serie, D 2016 - Hannibal

20.15 Miinchen Mord —
0 Der Letzte seiner Art =
** Der Letzte seiner Art - TV-Krimi,
D 2021 - Mit Bernadette Heer-
wagen, Marcus Mittermeier
Regie: Jan Fehse NEU
21.45 Die Chefin ®
Krimiserie, D 2015 - Liebe
22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle Sportstudio
FuBball: Bundesliga; 2. Liga /
Biathlon: WM / Tennis: Austra-
lian Open, Zsfg. / Wintersport
Highlights
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show Nachrichtensatire
1.00 Die ZDF-Kultnacht (1/2)
Musikshow, D 2003 - Das
Beste aus ,,Disco” (1) — Stars,
Gags und Hits mit llja Richter
3.55 ...und dann kam Polly
M Liebeskomddie, USA 2003
** it Ben Stiller, Jennifer Aniston
Regie: John Hamburg

AM STEIGERWALD,

Qualende Schmerzenm !

Taube FuBe
Unruhige Beine

Polyneuropathie und Restless Legs
mit Chinesischer Medizin behandeln

Bei einer Polyneuro-
pathie (PNP) kommt
es zu einem Abster-
ben der langen Ner-
% ven, meist in den
Beinen. Taube FiiBe,
Manschettengefiihl,
Gangunsicherheit
und Schmerzen sind

Chefarzt Dr. Schmincke

Gesundheit mit Weitblick
—

So klaren Sie jetzt lhre
Behandlungs-Chancen:

o Bestellen Sie telefonisch oder
online Unterlagen der Klinik.

o Fiillen Sie den Anfrage-
bogen mit lhrem Krankheits-
bild aus und senden diesen an
uns zuriick.

o Daraufhin wird Sie ein Arzt der
Klinik anrufen (kostenfrei) und
die Mdglichkeiten der Therapie
mit Chinesischer Medizin mit
Ihnen besprechen.

die haufigsten Symptome. Die Ner-
venerkrankung geht oft mit dem
Restless Legs Syndrom (unruhige
Beine) einher. Nicht nur Diabeti-
ker sind betroffen. Die Chinesische
Medizin kann hier gut helfen.

Buchtipp:
Dr. Christian Schmincke

Das Arztgesprach dient
lhrer Information und ist
unverbindlich.

Tel.09382 /949-0
www.tcmklinik.de

Ratgeber Polyneuropathie und Restless Legs
Springer Verlag 19.99 €  Bestellen Sie versandkostenfrei:

Treppenlifte von thyssenkrupp

Wir sind fur Sie ¢

20.15 CASTINGSHOW

Deutschland sucht den ...

Fiir den Recall fahren die Kandidaten
nach Schloss Bronnbach, eine 1151
gegriindete ehemalige Zisterzienser-
abtei. (Foto: Dieter Bohlen)

5.25 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2017

5.55 Verdachtsfalle - Doku-Soap,
D 2015 - Geschwister wollen

strengen Stiefvater zur Strecke

bringen / Junge Mutter lasst
Kind allein im Bus zuriick
7.50 Familien im Brennpunkt
Doku-Soap, D 2010
Dickes Médchen wird von
Stiefschwestern gehanselt /
Zweifache Mutter wird nach
Diskonacht vermisst
9.50 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2015 - U.a.:

Baby wird wahrend Nickerchen

entfiihrt / Trucker zerrt an

minderjahriger Anhalterin / Ver-

letzte Frau in Miilltonne / Halb-
nackter Mann jagt Angestellte
17.45 Best of ...!
Rankingshow, D 2021
18.45 RTL aktuell
19.05 Life - Menschen, Momente,
Geschichten Magazin

20.15 Deutschland sucht den
Superstar (12/19)
Castingshow, D 2021
Recall (1/2) - Jury: Dieter Boh-
len, Maite Kelly, Mike Singer

Nach den beiden Recall-Shows

geht es fiir die Kandidaten, die

es geschaffft haben eine Runde

weiter zum Auslands-Recall.
23.00 Take Me Out (8/14)

Datingshow, D 2020 - Mod.:
Ralf Schmitz - Ein Mann ver-
sucht, 30 attraktive Ladys von
sich zu iiberzeugen

0.05 Take Me Out (8/14)
Datingshow, D 2019

1.10 Deutschland sucht den
Superstar (12/19)
Castingshow, D 2021
Recall (1/2)

3.30 Take Me Out (8/14)
Datingshow, D 2020

4.25 Take Me Out
Datingshow, D 2019

1.8 8 ¢

20.15 SCI-FI-FILM

Independence Day
AuBerirdische legen ganze Stidte in
Schutt und Asche. Ein Kampfpilot
(Will Smith) und ein Hacker (Jeff
Goldblum) nehmen den Kampf auf ...

5.20 Auf Streife — Berlin 10.00 Auf Strei-
fe — Die Spezialisten 14.00 Formel E In-
side — Mercedes-Benz EQ Formula E Team
- Matthias Killing ist zu Gast bei den Formel
E Testfahrten in Valencia. Er nimmt sich vor,
mehr zu dem Thema Technologietransfer
»From Race to Road“ herausfinden. Unter-
stiitzt wird er dabei von dem Mercedes-
Piloten Nyck de Vries. 14.05 Auf Streife —
Die Spezialisten - Ein junger Mann wurde
bei einer Explosion schwer verletzt — mog-
licherweise ist hier ein Streit bose eskaliert
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Independence Day
IGITI Sci-Fi-Film, USA 1995 - Mit
**7 Bill Pullman, Judd Hirsch u.a.
Regie: Roland Emmerich
Das Action-Spektakel gehort
zu den zehn finanziell erfolg-
reichsten Filmen aller Zeiten:
Das Einspielergebnis betrug
tiber 300 Millionen Dollar.
23.20 The Day after Tomorrow
GT Katastrophenfilm, USA 04 - Mit
Dennis Quaid, Emmy Rossum
1.35 Postman Sci-Fi-Film, USA
M 1997 - Mit Kevin Costner, Will
** Patton - Regie: Kevin Costner
4.25 Mean Machine - Die Kampf-
™ maschine Komodie, GB/
**USA 2001 - Mit Vinnie Jones

HR

20.15 ACTIONKOMODIE

22 Jump Street

Die chaotischen Polizisten Schmidt
(Jonah Hill, I.) und Jenko (Channing
Tatum) wollen die Verbreitung einer
Modedroge am College verhindern.

5.30 2 Broke Girls 6.10 The Middle 6.55
Two and a Half Men 8.15 The Big Bang
Theory 9.30 How | Met Your Mother 10.55
Eine schrecklich nette Familie 11.55 Last
Man Standing - Veranderungen / Der dritte
Mann 12.50 Die Simpsons 15.45 Two and
a Half Men - Keine Polypen / Der Familien-
Rottweiler / Charlies Engel 17.05 Young
Sheldon - Eine Studie, ein Girtel und Affen
zum Tee / Ein Abend mit Satan, Carl Sagan
und der heiBen Veronica 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons - Burns Begins / Was
animierte Frauen wollen 19.05 Galileo

20.15 22 Jump Street
IET Actionkomddie, USA 14 - Mit Ice
**% Cube, Peter Stormare - Regie:
Phil Lord, Christopher Miller
22.35 Pain & Gain
M Actionkomddie, USA 2013 - Mit
**% Mark Wahlberg, Dwayne John-
son - Regie: Michael Bay
Adrian und seine Bodybuilder-
Kumpel entfiihren ihren reichen
Kunden Victor. Das geht leider
schief ...
1.10 22 Jump Street
M Actionkomddie, USA 2014
F*% (Wh. von 20.15)
3.10 Pain & Gain
M Actionkomddie, USA 2013
F% (Wh. von 22.35)

SWR

20.15 THRILLER

The Da Vinci Code - Sakrileg

Zeichenforscher Robert (Tom Hanks)

soll den Kurator des Louvre ermordet
haben. Mit der Kryptologin Sophie (A.
Tautou) sucht er den wahren Tater

5.15 Medical Detectives - Mord ohne Motiv
5.55 Criminal Intent - Hasserfiillt / StiBer
Stoff / Der Schein triigt/ Schwarz auf
weiB / Undercover / Hasserfiillt / SiiBer
Stoff 11.50 Shopping Queen - Motto in Re-
gensburg: Kombiniere einen coolen Look
im angesagten Layering-Trend 16.55 Der
V.I.P. Hundeprofi - Andrea Sawatzki mit ,Hu-
go“ und ,Gustav“ / Loona mit ,Nala“ 18.00
hundkatzemaus - ,De Hun’nenhoff* — ein
Gnadenhof der besonderen Art 19.10 Die
Pferdeprofis (3/8) - Der Warmbliiter “Gogo“
/ Die Haflinger-Stute “Bibi“

20.15 The Da Vinci Code — Sakrileg
I Thriller, USA 2006 - Mit Alfred
*** Molina, Jiirgen Prochnow, lan
McKellen - Regie: Ron Howard
23.10 Guardians of the Galaxy
M Sci-Fi-Film, USA/GB 2014 - Mit
*** Chris Pratt, Zoe Saldana, Dave
Bautista - Regie: James Gunn
Weltraum-Abenteurer Peter
bringt ein méachtiges Relikt in
seinen Besitz. Sofort hat er je-
de Menge Arger am Hals ...
1.25 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe - U.a.:
Verdachtsmomente / Morde-
risches Spiel / Last der Bewei-
se / Falsche Freunde (bis 5.25)

WDR

KABEL 1

20.15 KRIMISERIE

Hawaii Five-0

Tamiko, die Freundin von Adam (lan
Anthony Dale, I.), wird vor seinen Au-
gen entfiihrt. Auf der Suche nach ihr
istihm jedes Mittel recht.

5.35 In Plain Sight — In der Schusslinie
Einzelkdmpfer im Indianergebiet 6.20 The
Mentalist - Ticket nach Brasilien / Der letzte
GruB 8.10 Blue Bloods — Crime Scene New
York - Stadtrundfahrt / Der Informant 10.05
Castle - Einer von uns / Verliebt, verlobt,
verknackt / Castle und die Wunderlampe /
Code 44 / Man stirbt nur dreimal / Mord a
la Shakespeare 15.30 EUReKA — Die gehei-
me Stadt - Stiirmische Zeiten 16.25 News
16.35 EUReKA — Die geheime Stadt - Das
verriickte Licht / Achtung Meteoriten / An-
steckende Traume / Familientreffen

20.15 Hawaii Five-0 Krimiserie,
USA 2019 - Allein
21.15 Hawaii Five-0 Krimiserie,
USA 2019 - Dunkle Wolken
22.15 Lucifer Krimiserie, USA 2018
Das infernale Versuchskanin-
chen / Im Scheinwerferlicht
0.10 Hawaii Five-0 Krimiserie,
USA 2010 - Piraten
1.05 Hawaii Five-0 Krimiserie, USA
2019 - Allein / Dunkle Wolken
2.40 Lucifer Krimiserie, USA 2018
Das infernale Versuchskanin-
chen / Im Scheinwerferlicht
4.05 Hawaii Five-0 Krimiserie,
USA 2010 - Piraten
4.50 Blue Bloods Krimiserie,
USA 2011 - Stadtrundfahrt
BR

6.00 Sehen statt Horen 6.30 Lachen bis
zum Tusch 7.30 Das hr Comedy Festival
XXL 9.00 Zum Blauen Bock 10.30 Das Lus-
tigste aus der hessischen Fastnacht 2018
12.00 Die beliebtesten Fastnachtslieder der
Hessen 13.00 Nachtcafé 14.30 Lachen bis
zum Tusch 16.30 Das hr Comedy Festival
XXL 18.00 Lachen bis zum Tusch 19.30
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15
Florsheim feiert Fassenacht 2021 - Mit
Hans-Joachim Greb als ,Hoppes*, Jutta
Schlosser, Ernst Lustig, Protokoller Gregor
Stark, Johannes Bersch 22.00 Florsheim
feiert Fassenacht 2020 - Mit Andy Ost,
Hans-Joachim Greb, Gregor Stark, Johan-
nes Bersch, Jutta Schlosser, Alexander Le-
ber, Negah Amiri, Cassiopeia (Tanzgruppe)
u.a. 0.40 Das Lustigste aus der hessischen
Fastnacht 2020 3.10 X Kindermad-
chen fiir Papa gesucht Komodie, D 1957

5.30 Spuren der NS-Zeit 6.30 Klimawandel
im Siidwesten 7.30 Geo-Tour 8.00 Fasnet
in Rottweil 8.45 Eisenbahn-Romantik
10.15 Nachtcafé 11.45 Der Winzerkdnig
12.30 G Unter weiBen Segeln — Friih-
lingsgefiihle Friihlingsgefiihle - TV-Famili-
enfilm, D 2006 14.00 Fahr mal hin 14.30
Gipfeltreffen 15.15 Schnittgut. 15.45 Aus-
lander und die schwébische Kiiche 16.15
Koch’s anders 17.00 Meine Traumreise
nach Sibirien 17.30 SWR Sport 18.00 Ak-
tuell (BW/RH) 18.05 Hierzuland (RH) 18.15
Landesschau Geschichten (BW) / natiirlich!
(RH) 18.45 Stadt — Land — Quiz 19.30 Ak-
tuell 20.00 Tagesschau 20.15 Das Beste
aus Alleh hopp! 22.50 Mumbach Mumbach
Tatera - Das Beste der Mombacher Bohne-
beitel 2011 — 2020 1.20 Wohnzimmer-Co-
medy — Mit Dui do on de Sell 2.05 Fast-
nachtshdhepunkte 2020

7.20 [omu] Sehen statt Horen 7.50 Die Sen-
dung mit dem Elefanten 8.15 Die Sendung
mit der Maus 8.45 Tolle Tage! — Karnevals-
brauche in Rheinland und Westfalen 9.30
Jet zo laache 10.00 Ludwig Sebus zum 95.
Geburtstag 11.00 Divertissementchen
2021 - Corona Colonia 12.30 Jet zo laache
14.00 Helau und Alaaf! 16.40 Du Ei! 17.15
Einfach und kostlich — Kochen mit Bjorn
Freitag 17.45 Kochen mit Martina und Mo-
ritz 18.15 Westart 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Jet zo laache! Unsere besten Karnevalsred-
ner 21.45 Super Siiper! - Portrait des kol-
schen Originals Hans Siiper 23.15 Jet zo
fiere - Das Beste aus der Verleihung des
Ordens ,Wider den tierischen Ernst“ 1.15
Die etwas andere Stunksitzung 2021 2.45
Divertissementchen 2021 — Corona Colonia
4.15 2 fiir 300 - Konstanz / Liibeck

ANZEIGE

Produkte und EnMpfeniungen

Lifestyle

Unser Hosenmodell JANA von

fiir Sport- und Freizeit. Wir hab
ob Kurz- oder LanggroBen, Reg

Eine Hose, die jedem passt!

Begleiter fiir Ihre Sport- und Freizeitaktivititen! Bequem und
zeitlos in einer modernen 7/8 Lange, ist diese Hose in Kurz- und
NormalgroBen erhiltlich! JOY sportswear ist Ihr Hosenspezialist

Freizeitbegleiter fiir Damen und Herren finden Sie unter
www.joy-sportswear.de

JOY sportswear ist der perfekte

en fiir jeden die passende Hose,
uldr oder Plus Size. lhren perfekten

Der Friihling naht. Und die Freude
auf die neue Friihjahrsmode ist ge-
weckt. Farblich ist alles dabei. Blauto-

Sportlich und nachnatig
durch die Stodt

Das Herz der neuen urbanen UP-Rucksackserie

schlagt fiir Stadt und Natur. Mit ausreichend
Platz und einer ordentlichen Facherauftei-
lung erfiillen die Deuter bluesign® Rucksicke
UP Stockholm, UP Sydney und UP Seoul die
Funktionen eines Stadtrucksacks. Die Stoffe
der UP-Serie bestehen zu 100 % aus recycel-
ten PET- Flaschen und sind frei von PFC. Die
stylischen Rucksicke sind als Unisex-Modell in
sechs Farben ab 99 € erhiltlich.

Mehr unter www.deuter.com

EiN Jonr long Landiuf+
N Zelschrittenforv

Garten- und Dekotipps, starke Fotos,
packende Portrits —,,Land und Leute
Edition* bietet das alles und noch einiges

Telefonische
Beratung.
Sicher und bequem

ne so klar wie ein Bergsee, Griin in allen
Schattierungen und strahlendes Rot. Das

Friihjahr prasentiert sich zudem natiirlich

und puristisch. Natural Tone lassen sich
wunderbar kombinieren und zeigen, dass
in ruhigen Outfits eine enorme Kraft mit

mehr. Jetzt am Kiosk oder im Abo. Das
Jahres- oder Geschenkabo (6 Ausgaben)
gibt es jetzt fiir 21 €.

Mehr Informationen unter

www. land-und-leute.digital

von zuhause aus!

Rufen Sie gebiihrenfrei an.

© 0800 - 77 30 700

Mehr Informationen zu unserem Service
in Zeiten von Corona unter
www.thyssenkrupp-homesolutions.de

engineering.tomorrow. together.

tre

lun,

Wie das Haar beim Menschen

stumpfes Fell oder briichige Kral

Fiir ein glanzendes, gesundes Fe
3-6 Monaten empfo

Wow-Effekt liegt. Jetzt alle Friihlings-

Telefonische Beratung und Bestel-

ANoNs Fellglonz

dafiir, ob es dem Vierbeiner gut geht. Erkennt man als Halter ein

nds entdecken: peterhahn.de.

g: 0800-7 444 555

fUr schones Fel

ist auch das Hundefell ein Indiz

llen, kann das ein Anzeichen fiir

Silicium-Mangel sein.Antons Fellglanz von der Firma Hiibner ist
ein Einzelfuttermittel fir Hunde mit rein mineralischem Sili-
cium-Gel ohne Konservierungsstoffe oder kiinstliche Zusdtze.

Il wird eine Kuranwendung von
hlen. www.gesunder-wuff.de

Fellglanz

Die Blute der
INnneren schonneit

Shiseido Ever Bloom, ein weiler,
floraler Duft mit Moschusnoten, der
die Sinne befliigelt und eine zarte Note
verstromt. Inspiriert von einer Blume,
die so anmutig ist, dass eine einzige
Bliite den Raum erfiillt, ist Ever Bloom
ein Ausdruck von Zeitlosigkeit. Jetzt
und fiir immer — wie das plotzliche
Erblihen einer zarten Blume und
Symbol der ewigen Weiblichkeit, die in
nur einem Augenblick freigesetzt wird.
Als Eau de Toilette oder Eau de Parfum
erhiltlich ab 56 €. Weitere Informa-
tionen unter www.shiseido.de

[R—
et G
-

6.30 Dahoam is Dahoam 7.30 Tele-Gym
7.45 Panoramabilder 8.45 Tele-Gym 9.00
Sehen statt Horen 9.30 Welt der Tiere
10.30 1 Die Bliicherbande TV-Krimi-
komddie, D 2008 12.00 E Reiff fiir die
Insel — Neubeginn (1/5) Neubeginn - TV-
Komdédie, D 2012 13.30 Die Bier-Rebellen
14.00 LIVE 3. Liga: TSV 1860 Miinchen —
F.C. Hansa Rostock 16.00 Rundschau
16.15 Wilde Pyrenéen (1/3) 17.00 Anna
und die Haustiere 17.15 Blickpunkt Sport
17.45 Zwischen Spessart und Karwendel
18.30 Rundschau 19.00 Gut zu wissen
19.30 Kunst & Krempel 20.00 Tagesschau
20.15 [ 0 Die Feuerzangenbowle
Komddie, D 1944 21.45 Rundschau Maga-
zin 22.00 I Kehraus Satire, BRD 1983
23.30 M I Natiirlich die Autofahrer
Komddie, D 1959 0.50 I ABBA - Der
Film Musikfilm, S/AUS 1977

NDR

5.15 DAS! 6.00 mareTV 6.15 Die Tierérzte
7.00 Die Maus 7.30 Sehen statt Horen 8.00
service: reisen 8.30 So isst der Norden!
9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00
S-H Magazin 10.30 buten un binnen 11.00
Hallo Niedersachsen 11.30 Die Nordrepor-
tage 12.00 Dem Sturm zum Trotz 12.45
Weltreisen 13.15 Die Azoren — Griines Pa-
radies im Atlantik 14.00 LIVE 3. Liga - 24.
Spieltag: 1860 Miinchen — Hansa Rostock -
Aus Miinchen 16.00 Die Elbe (1/2) 16.45
WaPo Bodensee (1/8) - Krimiserie, D 2016
Wh. der 1. Staffel - Das Geisterschiff 17.35
Tim Mélzer kocht! 18.00 Nordtour 18.45
DAS! 19.30 Regional 20.00 Tagesschau
20.15 T Sauerkrautkoma Krimikomo-
die, D 2018 21.45 I Nord bei Nord-
west Waidmannsheil - TV-Krimi, D 2017
Mit Hinnerk Schénemann 23.15 [T Tat-
ort Jagdrevier - TV-Krimi, D 1973 - Mit
Klaus Schwarzkopf 0.50 Die NDR-Quiz-
show 1.35 Nordtour 2.20 Tim Malzer kocht!

MDR

5.35 G111 Das Gewinnerlos TV-Tragiko-
madie, D 2015 7.05 Neues vom Siiderhof
7.55 1 Das singende, klingende
Baumchen Marchenfilm, DDR 1957 9.10
Flugstaffel Meinecke 10.05 Tierarztin Dr.
Mertens 10.55 Familie Dr. Kleist 11.45 Echt
12.15 MDR-Garten 12.45 Unser Dorf hat
Wochenende 13.15 Australien (2/5) 14.00
LIVE Sport im Osten 16.25 11 Rentner
haben niemals Zeit 18.00 Heute im Osten
18.15 Unterwegs in Sachsen 18.54 Unser
Sandmann 19.00 MDR Regional 19.30 Ak-
tuell 19.50 Quickie 20.15 Stimmungshits &
SpaB - Musik und Humor nonstop 22.50
HumorZone 2020 — Die Gala (1/2) 23.35
[T Eine Frau fiir drei TV-Komddie, DDR
1989 - Mit Herbert Kofer 0.50 Schauspiele-
reien - Die Versuchung und andere Ge-
schichten 1.10 I Urlaub mit kleinen
Folgen TV-Liebeskomddie, D 2010 - Mit
Muriel Baumeister 2.40 I Eine Hoch-
zeit platzt selten allein TV-Komddie, D '18

RBB

5.45 Schloss Einstein 6.35 Mena — Ein
Schweizer Hirtenmédchen 7.00 omu Sehen
statt Horen 7.30 Die Wahrheit (iber die Kraft
des Waldes 8.00 Aktuell 8.30 Abendschau
9.00 ™1 Dennstein & Schwarz - Schul-
denfalle Schuldenfalle - TV-Komédie, A/D
2019 10.30 1] Dennstein & Schwarz -
Rufmord TV-Drama, A 2020 12.00 Verriickt
nach Meer 13.40 Rentner haben niemals
Zeit 14.55 |hr Wunsch, bitte! 15.40 Das
blaue Fenster 16.40 Er hat niemals Zeit
17.25 Kowalski & Schmidt 18.00 Um sechs
18.30 rbb Kultur 19.00 Heimatjournal
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 Uberleben (5+6/6) - Einen Partner
finden / Eltern im Einsatz 21.45 rbb24
22.00 T Landkrimi Steirerkind - TV-
Krimi, D/A 2017 - Mit Miriam Stein 23.30
[ Wilde Maus Tragikomddie, A/D 2017
Mit Josef Hader 1.05 Morgen retten wir die
Welt - Kurzfilm, D 2001 1.30 G Landkri-
mi (Wh. von 22.00) 3.00 Abendschau
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Tatort

Lena Odenthal (Ulrike Folkerts) ver-
déchtigt den Neonazi Reents (Daniel-
Noél Fleischmann), einen Konzert-
veranstalter ermordet zu haben.

7.05 Tigerenten Club
8.05 Tiere bis unters Dach
9.00 Sportschau 9.05 Monobob:
LIVE| \WM, 3. Lauf 9.30 Bob-Nation
Deutschland (Film von Eik Gal-
ley und Frank Stuckatz) 10.20
Bewegungen im Skisport (3)
(Film von Andreas Troll) 10.35
Ski alpin: WM, Abfahrt Herren
12.45 Monobob: WM, 4. Lauf
13.05 Biathlon: WM, 12,5 km
Verfolgung (H) 14.05 Die deut-
sche Biathlonvereinigung (Film
von Christoph Nahr) 14.40
Eisschnelllauf: WM: 1500 m
(D+H), Zsfg. 15.00 Viererbob:
WM, 3. Lauf 15.20 Biathlon:
WM, 10 km Verfolgung (D)
16.10 Skispringen: 1. DG 17.05
2. DG 18.00 Viererbob: WM, 4.
Lauf, Zsfg. 18.30 FuBball: 3.
Liga 18.50 Eisschnelllauf: WM
18.55 Bericht aus Berlin Magazin
19.20 Weltspiegel Magazin
20.00 Tagesschau

20.15 Tatort =
G Hetzjagd - TV-Krimi, D 2021
Mit Annalena Schmidt Lisa
Bitter, Peter Espeloer u.a.
Regie: Tom Bohn NEU
21.45 Anne Will Diskussion - Live
22.45 Tagesthemen
23.05 tit - titel, thesen,
temperamente Magazin
23.35 Paulette -
™ Die etwas andere Oma =
*** Kombdie, F 2012 - Mit Berna-
dette Lafont, Carmen Maura,
Dominique Lavanant - Regie:
Jérome Enrico
1.00 Ins Blaue Drama, D 2012
T Mit Vadim Glowna, Alice Dwyer,
*** Elisabeth Leistikow u.a.
Regie: Rudolf Thome
2.45 Paulette - Die etwas andere
T Oma = Komodie, F 2012
F*% (Wh. von 23.35)
4.05 ttt - titel, thesen,
temperamente Magazin

NDR

6.00 Nordtour 6.45 Edgar, das Super-Kari-
bu 7.05 Giraffe & Co. 7.35 Einfach genial
8.00 Der Dirigent Christoph Eschenbach
9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00
S-H Magazin 10.30 buten un binnen 11.00
Hallo Niedersachsen 11.35 X Verliebt
in Amsterdam TV-Komddie, D 2017 13.05
Wunderschon! 14.35 20 Jahre mareTV
16.05 Rudis Tagesshow Extra 16.35 Neues
aus Biittenwarder 17.00 Bingo! 18.00 Han-
seblick 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Ein Jahr am groBten See
Europas - Dok.-Film, D 2021 NEU 21.45
Bundesliga 22.05 Die NDR-Quizshow
22.50 Sportclub 23.35 Sportclub Story -
Vom Stasi-Knast zum Trainer des Jahres —
Die dramatische Fluchtgeschichte des Tho-
mas Popiesch 0.05 Quizduell — Der Olymp
0.55 Anne Will 1.55 Hanseblick - Gehls-
dorf — Das Blankenese von Rostock? 2.40
Das Lustigste aus der NDR Talk Show 4.40
Mein Norden 4.55 DAS!

MDR

5.40 Winterabenteuer in Sibirien 5.55 Pen-
sion Schoéller 7.30 Ich heirate meinen Ex —

20.15 TV-MELODRAM

Frithling - GroBe kleine Liigen

Dorfhelferin Katja (Simone Thomalla,
r.) mochte herausfinden, was aus
zwei Babys geworden ist, die man bei
der Geburt vertauscht hatte.

7.40 Bibi und Tina
8.05 Eine lausige Hexe
Finale der 4. Staffel
8.35 Lowenzahn &
9.03 sonntags
9.30 Katholischer Gottesdienst
LIVE. Thema: Liebe wagen
10.15 Das Traumschiff Oman
M TV-Familienfilm, D 2005 - Mit
** Siegfried Rauch, Heide Keller
11.50 Bares fiir Rares —
Lieblingsstiicke
14.05 Bares fiir Rares —
Handlerstiicke
14.55 Dragonheart
M Fantasyfilm, USA 1996 - Mit
** Dennis Quaid, David Thewlis
16.30 planet e.
17.00 heute
17.10 Balkan-Style
17.55 ZDF.reportage
18.25 Terra Xpress
19.00 heute Wetter
19.10 Berlin direkt
19.30 Terra X

20.15 Friihling — GroBe
0 kleine Liigen (3/4) =
* TV-Melodram, D 2021 - Mit
Christoph M. Ohrt, Kristo Ferkic
Regie: Thomas Kronthaler NEU
21.45 heute-journal
22.15 Tod von Freunden =
Dramaserie D 2021
Cecile und Bernd
0.15 heute Xpress
0.20 ZDF-History Dokureihe, D '17
Geheimes Deutschland — Rét-
selhafte Orte der Geschichte
1.05 Arctic Circle —
Der unsichtbare Tod =
Krimiserie, FIN/D 2018
2.30 Terra X Dokureihe, D 2021
Ungeldste Félle der Archéologie
(2/2): Verlorene Welten
3.15 Terra X Zeitreise: Die Welt im
Jahr 1000 v.Chr. (D 2017)
4.00 ZDF-History Rétselhafte Orte
der Geschichte (D 2017)
4.45 Frag den Lesch Magazin

/d\ :
20.15 FANTASYFILM
Warcraft - The Beginning

Die Orks fallen in die Welt der Men-
schen ein. Der Magier Khadgar und
der Krieger Anduin Lothar (Travis
Fimmel) wollen sie aufhalten ...

e

5.30 Der Blaulicht-Report
6.00 Familien im Brennpunkt
Doku-Soap, D 2011 - Topmodel
racht sich an ehemaligen Mit-
schiilern / Verarmter Kunsthi-
storiker zockt Touristen ab
8.00 Die Superhéandler —
4 Raume, 1 Deal
11.55 Deutschland sucht den
Superstar (11/19)
Die Castings (11/11)
14.05 Deutschland sucht den Super-
star (12/19) - Castingshow,
D 2021 - Recall (1/2)
16.45 Explosiv — Weekend
17.45 Exclusiv - Weekend Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Martin Riitter — Die Welpen
kommen (6/12) Dokureihe,
D 2020 - Der Hundeprofi Martin
Riitter unterstiitzt acht unter-
schiedliche Familien, die die le-
bensverandernde Entscheidung
getroffen haben, einen Welpen
bei sich aufzunehmen.

20.15 Warcraft -

T The Beginning

*** Fantasyfilm, USA/CHN/CDN/J
2016 - Mit Paula Patton, Ben
Foster - Regie: Duncan Jones
Die Orcs wurden von echten
Schauspielern gespielt und
spater per Motion-Capture-
Verfahren digitalisiert
nachbearbeitet.

22.30 Hellboy - Call of Darkness

IGIX Actionfilm, F/USA/GB/BUL/

** CDN/P 2019 - Mit David Har-
bour, Milla Jovovich, lan McS-
hane - Regie: Neil Marshall
Die Hexe Nimue ist kurz davor,
die gesamte Welt zu zerstoren.
Hellboy muss sich zusammen
mit Ben ihrer Armee entgegen-
stellen ... NEU

0.50 Warcraft — The Beginning

GIT Fantasyfilm, USA/CHN/CDN/

FH%J 2016 (Wh. von 20.15)

3.55 Exclusiv — Weekend Magazin

tvtv Streaming- & Mediatheken-Tipps

AB 19.2. AUF AMAZON PRIME | Serie

Hinter der modernen Neuinter-
pretation des internationalen
Bestsellers steckt kein Geringerer
als Erfolgsproduzent Oliver Ber-
ben (,,Schuld nach Ferdinand von
Schirach“). In acht Episoden er-
zdhlt die Amazon-Produktion die

Wir Kinder vm Bahnhof Zoo

Geschichte von Christiane F. (Jana
McKinnon, M.L.) und ihrer Clique.
Die sechs Jugendlichen werfen sich *
auf der Suche nach Liebe und Frei-
heit ins Nachtleben Berlins - und
geraten bald in einen diisteren
Strudel der Sucht.  prime video
N—

otos: Amazon, Netflix, ARD, ZDF, TVNow | Text: Kristin Lenk

A Star Is Born

Bradley Cooper spielt in seinem Re-
giedehiit den alternden Musiker
Jackson Maine. Der fordert die talen-
tierte Sangerin Ally (Lady Gaga).

5.55 Watch Me — das Kinomagazin 6.05
Auf Streife 7.00 Auf Streife 7.55 So gese-
hen — Talk am Sonntag 8.15 Auf Streife
8.45 Auf Streife 9.40 111 komische Kinds-
kopfe! - Show, D 2020 11.25 111 verriick-
te Familien! - Show, D 2018 13.30 G
Das gibt Arger Actionkomddie, USA 2012
Mit Reese Witherspoon 15.20 G The
Day after Tomorrow Katastrophenfilm,
USA 2004 - Mit Dennis Quaid 17.35 The
Biggest Loser (7/14) - Show, D 2021 - Mit
Dr. Christine Theiss, Ramin Abtin, Petra Ar-
vela 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 A Star Is Born
G Musikfilm, USA 2018 - Mit
*** Dave Chappelle, Sam Elliott
Regie: Bradley Cooper NEU
23.00 Independence Day
G Sci-Fi-Film, USA 1995 - Mit Will
*** Smith, Bill Pullman, Jeff Gold-
blum - Regie: Roland Emmerich
AuBerirdische legen ganze
Stédte in Schutt und Asche.
Ein Kampfpilot und ein Hacker
nehmen den Kampf auf ...
1.50 A Star Is Born
G Musikfilm, USA 2018
**(Wh. von 20.15)
4.00 Das gibt Arger
M Actionkomddie, USA 2012 - Mit
** Chris Pine u.a. (Wh. von 13.30)

HR

20.15 AGENTENKOMODIE

Kingsman: The Golden Circle
Eggsy (Taron Egerton) holt sich beim
Statesman-Geheimdienst Hilfe, nach-
dem fast alle Kingsman-Agenten ge-
totet worden sind.

5.30 How | Met Your Mother 6.45 Eine
schrecklich nette Familie - Das Endspiel /
Liebe geht durch den Magen 7.40 Galileo
4 Folgen 11.55 Big Stories (1/8) - Show, D
2021 - Die auBergewdhnlichsten Models
12.55 ABBA — Songs fiir die Ewigkeit - Do-
ku, GB 2019 13.50 ABBA in Concert (GB
1979) 14.55 Big Countdown - Show, D
2016 - Die 50 groBten Geheimnisse der
Popmusik 17.00 taff weekend 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons - Apokalyp-
se Springfield / Whiskey Business 19.05
Galileo Plus - Inside Wohnen

20.15 Kingsman: The Golden Circle
T Agentenkomddie, GB/USA '17
*** Mit Colin Firth, Julianne Moore
Regie: Matthew Vaughn
23.05 Sherlock Holmes
IETH Actionfilm, USA/D 2009
**% Mit Robert Downey Jr., Jude
Law u.a. - Regie: Guy Ritchie
Holmes hat Lord Blackwood
zur Strecke gebracht. Doch
nach dessen Hinrichtung geht
das Morden weiter.
1.35 Kingsman: The Golden Circle
T Agentenkomddie, GB/USA 2017
F*% (Wh. von 20.15)
3.55 Sherlock Holmes
IET Actionfilm, USA/D 2009
F*% (Wh. von 23.05)

SWR

Kitchen Impossible

Zum Auftakt der neuen Staffel schickt
Lucki Maurer (l.), ein Ziichter japani-
scher Wagyu-Rinder, Tim Mélzer nach
Rattenberg ins STOI.

5.25 Criminal Intent - Der Schein triigt /
Schwarz auf weiB / Undercover / Tod in
Harlem / AuBer Atem / Blutiges Spiel / Tod
in Harlem / AuBer Atem 12.15 First Dates
Hotel - Doku-Soap, D 2021 14.15 [ZIT The
Da Vinci Code - Sakrileg Thriller, USA
2006 - Mit Tom Hanks 17.00 auto mobil
Mod.: Andreas Jancke, Alexander Bloch
18.10 Biete Rostlaube, suche Traumauto
Ein Camper fiitr Patrick Janotta aus Amberg
19.10 Biete Rostlaube, suche Traumauto
Ein zuverldssiges Auto fiir Christopher Cos-
ma aus Hannover

20.15 Kitchen Impossible (1/6)
Neue 6. Staffel der Show, D '20
Tim Mélzer kocht in Rattenberg
und in Kédnitz / Lucki Maurer
kocht in Gliickstadt und in
Frankfurt am Main
23.40 Prominent! Magazin
0.25 Medical Detectives —
Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe
Unheilvolle Plane / Bis dass
der Tod uns scheidet / Zersto-
rerische Gewalt / Ungehorte
Schreie / In bedrohlichen Spha-
ren / Eigen Fleisch und Blut
4.55 CSI: NY
Krimiserie, USA/CDN 2008
Der Schokomarder

WDR

20.15 DOKU-SOA

Trucker Babes

Uschi (Foto) hat auf ihrer Tour durch
die USA von St. Louis, Missouri, bis
nach Kanada mit kraftigem Wind und
Starkregen zu kampfen.

5.35 Blue Bloods — Crime Scene New York
Der Informant 6.15 EUReKA — Die geheime
Stadt - U.a.: Stiirmische Zeiten / Das ver-
riickte Licht / Achtung Meteoriten / Anste-
ckende Traume 10.55 Abenteuer Leben
Spezial - Hurra! Karneval! 12.55 Rosins
Restaurants — Ein Sternekoch rdumt auf!
,Geestland-Treff“, Kropp 14.50 Schrauben,
ségen, siegen — Das Duell - Doku-Soap, D
2018 16.05 News 16.15 Schrauben, sé-
gen, siegen — Das Duell 17.35 Schrauben,
ségen, siegen — Das Duell 18.55 Schrau-
ben, sdgen, siegen — Das Duell

20.15 Trucker Babes -
400 PS in Frauenhand
Doku-Soap, D 2021
22.10 Abenteuer Leben am
Sonntag Mein Rastplatz:
Das Leben mit Corona
0.15 Trucker Babes —
400 PS in Frauenhand
Doku-Soap, D 2021
2.05 Castle Krimiserie, USA 2016
Das Ende aller Tage /
Auf Leben und Tod
3.35 Castle
Krimiserie, USA 2009 - Blumen
fiir dein Grab / Die tote Nanny
4.55 In Plain Sight
Dramaserie, USA 2012 - Einzel-
kampfer im Indianergebiet

BR

6.15 Tusch, Alaaf, Rakete 7.00 Gardetanz
gestern und heute 7.30 Die Kostiimjagd
8.15 Lachen ohne Punkt und Komma 10.00
Rosa Wolkchen 2020 11.45 Lachen bis zum
Tusch 13.15 Das Schonste vom groBen
Frankfurter Fastnachtszug - Dok.-Film, D
2021 14.45 Johannes Scherer — seine bes-
ten Biittenreden 16.15 Die hessische Wei-
berfastnacht - Das Beste 17.45 Die hessi-
sche Weiberfastnacht 2021 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Nordhes-
sen feiert Karneval 2021 - Mit Gunther
Raupach, Ciro Visone, Peter Lohmann, Caro
Best, Jiirgen Drews 21.45 Jede Antwort
zahlt 22.30 Bundesliga 22.50 heimspiel!
Bundesliga 23.00 strassen stars 23.30 Ich
trage einen groBen Namen 0.00 Dings vom
Dach - Mit Dave Davis, Susanne Patzold,
Sonya Kraus, Achim Winter 0.45 strassen
stars 1.15 Katarina Witt - Doku, D 2019

erfolreihr |

5.05 Fastnachtsbrauch und Narrenmarsch
6.35 [ Die Liimmel von der ersten
Bank Komddie, D 1967 7.55 [EX1 Hurra,
die Schule brennt! Komddie, D 1969 9.30
Echt witzig! 11.00 Fastnacht im Siidwesten
12.30 Unsere Fasnacht-Stars (3/4) 13.00
Der Siidwesten und seine Fastnachtslieder
14.30 Fasnacht in Fridingen 15.15 Die
Fastnachtsretter 16.00 Faszination Fast-
nacht — Die schénsten Momente 18.00
Aktuell (BW/RH) 18.05 Hierzuland (RH)
18.15 Ich trage einen groBen Namen 18.45
Treffpunkt (BW) / Bekannt im Land (RH)
19.15 Die Fallers 19.45 Aktuell 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Badisch-Pfalzische Fas-
nacht aus Frankenthal 22.45 Bundesliga
23.05 SWR Sport 23.50 Begge Peder — Mo
gugge (2/2) 0.35 Das Beste aus Alleh hopp!
3.05 [ Hurra, die Schule brennt! Ko-
madie, D 1969 (Wh. von 7.55)

abnehmen

6.45 1. Kolsche Nostalgie-Sitzung 9.30
Karneval Anno Pief 11.30 Das etwas André
Karnevalskonzert! 12.15 Alaaf und Helau
13.45 Alaaf, Helau und Tschingbumm - Die
groBten Stars — Die schonsten Lieder — Frii-
her und Heute 16.30 Lachgeschichten
17.55 Ein Herz und eine Seele 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Sing doch eine met — Das
kélsche Tauschkonzert - Mit Black Fodss,
Hohner, Brings, Kasalla, Cat Ballo 21.45
Bundesliga 22.15 Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs 22.45 Deine Sitzung 2021 —
mit Mett geimpft! - Mit Carolin Kebekus,
Mirja Boes, ebasa der Meister, Das Orches-
ter der Liebe, Das Winkemariechen, Jiirgen
Becker, Volker Weininger, Jan van Weyde
23.45 Jiirgen Beckers - Mensch, Hausmann
... Wie das Leben so spielt 0.15 Sing mit
Koin! XL 4.40 Babylon Berlin

6.00 Gut zu wissen 6.30 Dahoam is
Dahoam 7.30 Tele-Gym 7.45 Panoramabil-
der 8.20 I Der dritte Prinz Mérchen-
film, CSSR 82 9.45 KlickKlack 10.15 LIVE
Evangelischer Gottesdienst - Aus St. Johan-
nes in Miinchen 11.00 Stammtisch - Live
12.05 quer 12.50 Bayern erleben — Das
Magazin 13.35 Polizeiinspektion 1 (1+2/13)
Wh. der 1. St. 14.25 BR Heimat — Zsamm-
g’spuit 15.10 Heimat der Rekorde 16.00
Rundschau 16.15 Unser Land 16.45 Euro-
blick 17.15 Schuhbecks 17.45 Regional
18.30 Rundschau 18.45 Bergauf, bergab
19.15 Unter unserem Himmel 20.00 Tages-
schau 20.15 Frech und frei - Das Beste der
letzten 10 Jahre Wehe wenn wir losgelas-
sen 21.45 Blickpunkt Sport 23.00 Rund-
schau Magazin 23.15 G 0 Die Feuer-
zangenbowle Komddie, D 1944 0.50
Schuhbecks 1.20 Unter unserem Himmel

T

A

NEU IN IHRER
APOTHEKE

In deutschen Apotheken gibt es jetzt die perfekte Losung fiir alle, die besonders schnelle
Abnehmerfolge erzielen méchten: Refigura Fucus (Arzneimittel, rein pflanzlich, rezeptfrei).

JETZT AUF ARD MEDIATHEK | Serie

Treibstoff fiir die Schilddriise

Das Geheimnis hinter Refigura Fucus ist ein
spezieller Pflanzenextrakt, der aus Blasen-
tang (Fucus vesiculosus) aus der Bretagne
gewonnen wird. Der Wirkstoff im Blasen-
tang ist in erste Linie das in hoher Konzen-
tration enthaltene Jod. Durch Jod werden
die Schilddriisenhormone angeregt, welche
an fast allen Stoffwechselvorgingen des

Wenn Paare zum zweiten Mal ,Ja“ sagen
8.00 Selbstbestimmt! Das Magazin 8.30
MDR-Garten 9.00 Unser Dorf hat Wochen- 3
ende 9.30 Wildes Venedig 10.15
Androklus und der Lowe TV-Komddie,
DDR 1969 11.55 Riverboat 13.55 Schau-
spielereien 14.10 X Friihstiick im Bett
TV-Komadie, DDR 1982 15.25 Rentner ha-
ben niemals Zeit 16.15 Elefant & Co. 16.45
Die jungen Arzte 17.30 In aller Freundschaft
18.20 Brisant Classix 18.52 Sandmann

zahlreichen Laborstudien wissenschaft-

JETZT AUF TVNOW | Serie
¥ . woge
lich bestatigt.

ie kennen Refigura. Refigura ist die
SNummer 1 Erfolgs-Marke aus der Apo-

theke." Jetzt gibt es etwas neues aus der
Refigura Forschung: Mit dem pflanzlichen
Arzneimittel Refigura Fucus steht ab sofort
ein brandneuer, einzigartiger und 100 %
natiirlicher Abnehm-Booster in Deutsch-
lands Apotheken zur Verfiigung, mit dem
Abnehmen besser, schneller und langfristiger

Unser Tipp: Refigura Fucus ist ein-
zigartig und bringt IThre Gewichts-
reduktion noch schneller in Schwung.
Fragen Sie deshalb noch heute in
Threr Apotheke nach Refigura Fucus
—IThrem natiirlichen Abnehmbooster.

19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell 1950 | \riss Searlet & The Duke  Parlament gelingen kann. Kérpers beteiligt sind.
Kripo live 20.15 Damals war’s — Legenden Merkzettel fiir Ihre Apotheke
- Ein Abend fir Herbert Kofer 21.45 Aktuell | London, 19. Jahrhundert. Eliza Im Mittelpunkt der bissigen Polit- >£

Der natiirliche
Abnehm-Booster

Durch gezielte Stimulation der
lebenswichtigen Schilddriise akti-
viert Refigura Fucus damit die korper-
eigene Fettverbrennung (Lipolyse): Der
Grundumsatz wird gesteigert und die
Kalorienverbrennung angekurbelt. Damit
wirkt Refigura Fucus wie ein natiirlicher
Abnehm-Booster und unterstiitzt so auf
natiirliche Weise die gesunde und schnelle
Gewichtsreduzierung.

Macht jede Diit noch besser
Refigura Fucus kann — allein eingenommen
— dafiir sorgen, dass Ihre Pfunde zum
Schmelzen gebracht werden. Die Tropfen
konnen jedoch auch zusétzlich zu jeder Diét
eingenommen werden. Damit machen sie
jede Didt noch erfolgreicher. Refigura Fucus
ist daher die ideale Erganzung fiir alle

22.00 Bundesliga 22.20 MDR Zeitreise -
Sex und andere Geheimnisse ... 22.50 Der
Einsamkeit zum Trotze 23.20 Liebe auf Si-
birisch — Ohne Ehemann bist du keine Frau!
- Dok.-Film, D/RUS 2017 0.40 Kripo live
1.05 Die schonsten Liebeslieder aller Zeiten

comedy mit Christiane Paul steht
der naive Samy. Er tritt kurz nach
dem Brexit-Referendum seine Stel-
le als Assistent eines Europa-Abge-
ordneten an - und erlebt in Briissel

sein blaues Wunder. - Alle n

Scarlet (Kate Phillips) iibernimmt
die Detektei ihres verstorbenen Va-
ters. Bei den Ermittlungen kommt
ihr Inspector Wellington (Stuart
Martin) in die Quere. Die beiden

bilden ein unge-

wohnliches Team.

JRefigura
L FUCUS )

Folgen sind abrufbar

RBB

5.45 [ Blode Miitze! Kinderfilm, D 07
7.15 Er hat niemals Zeit 8.00 Aktuell 8.30
Abendschau 9.00 G Das Gesellen-
stiick TV-Komddie, DDR 1986 10.15 T
Warum ich meinen Boss entfiihrte TV-
Komddie, D 2014 11.45 Familie Dr. Kleist
12.35 Hubert ohne Staller 13.25 Morden im
Norden 14.15 Unterwegs in der Mérkischen
Schweiz 14.45 G Pfarrer Braun Kur mit
Schatten - TV-Krimikomddie, D 2009 16.15
Die jungen Arzte (1/42) - Wh. der 5. Staffel
17.05 In aller Freundschaft 17.50 Sand-
mann 18.00 Um sechs 18.30 Gartenreise
(3/6) 19.00 Tater — Opfer — Polizei 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15
Heut’ steppt der Adler - Die schdnsten Mo-
mente 22.15 rbb24 - mit Sport 22.30 Bun-
desliga 22.50 Paarduell - Wer schlagt Gest-
huysen und Plasberg? - Mit Barbara Wus-
sow, Albert Fortell 23.35 Quizduell - Mit
Frank Busemann, Jiirgen Hingsen 0.20
Jede Antwort zahlt 1.05 Dings vom Dach

Refigura _
. Fucus..

AB 15.2. AUF ZDF MEDIATHEK | Film ~ JETZT AUF NETFLIX | Film

+ Diat-Willigen, die noch
erfolgreichera bnehmen wollen 3

bei Ubergewicht

 die bereits andere Didtprodukte,
wie z.B. Proteinshakes und
Fettbinder, verwenden

Wissenschaftlich belegt

Die stimulierende Wirkung auf die
Schilddriise*3, die Aktivierung der
korpereigenen Fettverbrennung! sowie
der Abnehmeffekt>3 des Wirkmechanis-
mus der Refigura Fucus Tropfen wurde in

Verbrennt
hartnackiges Fett

+ die einen eingerosteten Stoff-
wechsel und eine ,,schwache”
Schilddriise haben

Regt die Kalorien-

Neues aus der Welt verbrennung an

Nach dem US-Biirgerkrieg tingelt
der Veteran Kyle Kidd (Tom Hanks)
als Nachrichtenerzihler durchs
Land. Er nimmt sich des deutschen
Waisenmadchens Johanna (Helena
Zengel) an. - Nach dem Bestseller

von Paulette Jiles NETFLIX

Der Schneegdnger

Die Adapation des gleichnamigen
Kriminalromans ist bereits eine
Woche vor TV-Ausstrahlung in der
Mediathek abrufbar. Max Riemelt
spielt Kommissar Gehring, der mit
einem komplexen Mordfall kon-

Macht jede Diat )
noch erfolgreicher

*Insight Health MAT 5/2020 in der Kategorie Kombinations-Schlankheitsmittel 1) Chater, P.I., Wilcox, M., Cherry, P. et al. Inhibitory activity of extracts of Hebride-
an brown seaweeds on lipase activity. J Appl Phycol 28,1303-1313 (2016). 2) Lopez Y, Franco C, Cepeda A, Vdzquez B. Constant iodine intake through the diet
could improve hypothyroidism treatment: a case report. Journal of Physiology and Biochemistry. 2018 Feb;74(1):189-193. 3) Liu, G., Liang, L., Bray, G. et al. Thyroid
hormones and changes in body weight and metabolic parameters in response to weight loss diets: the POUNDS LOST trial. Int J Obes 41, 878—-886 (2017)

Pflichttext: Refigura® Fucus. Wirkstoff: Fucus vesiculosus e thallo Dil. D2. Anwendungsgebiete: Refigura Fucus Tropfen wird angewendet entspre-
chend dem oopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Ubergewicht. Enthalt 90 Vol.-% Alkohol. Nicht anwenden bei Kindern und Jugendlichen
unter 18 Jahren. Zu Risiken und Nebenwil lesen Sie die Pack beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin

Tropfen 50 ml PZN: 16767169

www.refigura.de

@ ¥mediathek

frontiert wird.
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DAS ERSTE

20.15 KARNEVAL

Karneval in Koln 2021

Dr. Joachim Wiist (Foto), Vizeprasi-
dent des Festkomitees, freut sich auf
Guido Cantz. Der fiihrt erstmalig
durchs narrische Programm.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Das Quiz mit Jorg Pilawa
Show, D 2021
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiBl denn sowas?
Quizshow - Gaste: Anja Kruse,
Hannelore Hoger
18.50 Morden im Norden = Krimise-
rie, D 2020 - Der Lauf der Welt
19.45 Wissen vor acht — Zukunft =
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Karneval in Kéln 2021 -
Der etwas andere Ro-
senmontag
Karneval, D 2021 - Motto: ,Nur
zesamme sin mer Fastelovend”
Mit Bernd Stelter, Volker Wei-
ninger, Achnes Kasulke, Et
Rumpelstilzche* alias Fritz
Schopps, Wilfried Schmickler,
Ingo Appelt, Klaus Rupprecht,
das Kdlner Dreigestirn, Bldck
Fo6dss, Brings, die Hohner

22.45 Tagesthemen

23.20 Bhagwan -

Die Deutschen und der Guru
Dokumentarfilm, D 2021 NEU
0.50 Tagesschau
1.00 Tatort = Hetzjagd - TV-Krimi,
ET D 2021 - Mit Ulrike Folkerts
Regie: Tom Bohn
2.30 Tagesschau
2.35 Bhagwan - Die Deutschen
und der Guru Dok.-Film, D "21
4.05 Das Quiz mit Jorg Pilawa

NDR

6.05 ™0 Romys Salon Drama, NL/D 19
7.30 [T Lottoschein ins Gliick TV-Ko-
mddie, D 03 9.00 Regional 9.30 Hamburg
Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 buten un
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30
Einfach genial 11.55 Giraffe & Co. 12.25 In
aller Freundschaft 13.10 Die jungen Arzte
Finale der 4. St. 14.00 NDR Info 14.15 Ge-
fragt — Gejagt 15.00 die nordstory 16.00
NDR Info 16.10 Zoo-Babies 17.00 NDR Info
17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15
Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15 Markt -
Schnelles Internet: Tarif-dschungel der An-
bieter 21.00 Die Ernéhrungs-Docs (5/6) -
Nierensteine / Ubergewicht / Restless-
Legs-Syndrom 21.45 NDR Info 22.00 20
Jahre NDR Quizshow — Die groBe Jubild-
umsshow 23.45 20 Jahre NDR Quizshow —
Das Phdnomen 0.15 Die NDR-Quizshow
1.30 Over Water — Im Netz der Liigen (1-
5/10) - Dramaserie, B 2018 - Wh. der 1. St.

MDR

5.25 Rote Rosen 6.15 Unterwegs in Sach-
sen 6.45 Sehen statt Horen 7.15 Ein
Fall fiir Nadja 8.55 In aller Freundschaft
9.40 Morden im Norden 10.30 Elefant, Ti-
ger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 Die Bratpfannenstory
(17) 14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt -
Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 Aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sandmannchen 19.00
MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 Mach
dich ran! 20.15 Rentner haben niemals Zeit
Familienserie, DDR 1979 21.50 Aktuell
22.15 [T Das Gesellenstiick TV-Komo-
die, DDR 1986 - Mit Marianne Kiefer 23.30
] Mutterliebe - Der Usedom-Krimi
TV-Krimi, D 2019 - Mit Katrin Sass 1.00
[ Heiraten/weiblich TV-Komddie, DDR
1975 - Mit Marianne Kiefer 2.20 G
Frauen sind Médnnersache TV-Komddie,
DDR 1976 - Mit Herbert Kofer 3.30 Heute im
Osten - Jungunternehmer in Albanien 3.45
Winterabenteuer in Sibirien

RBB

5.30 Abendschau 6.00 Unterwegs in der
Kastanienallee 6.10 I Familie ist kein
Wunschkonzert TV-Roadmovie, D 2017
7.40 Der rbb macht Fitness 8.00 Aktuell
8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft 9.45 Die jungen Arzte 10.35 Heut’
steppt der Adler 12.35 Heimatjournal 13.00
rbb24 13.15 Gefragt — Gejagt 14.00 Meis-
ter des Alltags 14.30 [EI Liebe nach
Rezept TV-Komddie, D 2007 16.00 rbb24
16.12 Panda & Co. 17.05 Morden im Nor-
den 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Su-
per.Markt - Neues fiir Verbraucher 21.00
BloB raus aus der Krise! Existenz in Gefahr

e i
20.15 TV-KRIMIREIHE

Solo fiir Weiss

Der aus der Haft entlassene Sexual-
straftater Karl Strasser kommt der
Zielfahnderin Nora Weiss (Anna Maria
Miihe) gefahrlich nahe.

5.30 Morgenmagazin
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne — Service taglich
10.30 Notruf Hafenkante (1/25)
KrimiserieD2008 - Wh. der
3. Staffel - Der Neue
11.15 SOKO Stuttgart ®
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute — in Deutschland
14.15 Stadt, Land, Lecker
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops = Krimi-
serie, D 2016
Todliche Versuchung
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Potsdam = Krimiserie,
D 2021 - Flug in den Tod
19.00 heute / Wetter
19.25 WISO Magazin

20.15 Solo fiir Weiss =
GIX Fiir immer schweigen
FF% TV-Krimireihe D 2018 - Mit
Jan Krauter, Peter Jordan u.a.
Regie: Maria von Heland
21.45 heute-journal
22.15 Bodyguard =
™ Dramaserie GB 2018
Finale der 1. Staffel
0.25 heute journal update
0.40 Leroy Komddie, D 2006 - Mit
IGIX Alain Morel, Anna Hausburg,
**% Constantin von Jascheroff
Regie: Armin VélIckers
2.00 Sebastian Pufpaff: Noch
nicht Schicht! Show, D 2021
2.10 Die ZDF-Kultnacht (2/2)
Musikshow, D 2006
Das Beste aus ,Disco” (2) —
Stars, Gags und Hits mit
Ilja Richter - Gaste: Bay City
Rollers, David Cassidy, ABBA,
Les Humphries Singers, Gilbert
0'Sullivan, Julio Iglesias u.a.

tvtv Kolumne

‘ .
20.15 QUIZSHOW

Wer wird Millionar?

125000 Euro gewann die Lehrerin
Jamila Siidekum. Sie kannte die An-
zahl der Seen in Finnland. Giinther
Jauch (Foto) staunte.

5.30 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 Tatort Deutschland — aus den
Akten der Justiz
15.00 Die Superhéndler: Lieblings-
deals Show, D
16.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
17.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
17.30 Unter uns Daily Soap
18.00 Explosiv Magazin
18.30 Exclusiv Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2020
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2020 - Lilly hofft,
dass Nihat die gewonnene
Ballonfahrt mit ihr gemeinsam
antreten wird.

20.15 Wer wird Millionar?
Quizshow, D 2020
Moderation: Giinther Jauch
22.15 Extra — Das RTL Magazin
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 Nachtjournal
0.30 Die Alltagskémpfer —
UberLeben in Deutschland
Reportagereihe, D 2021
Azubis in der Corona-Falle:
Wer bildet mich aus?
1.15 Ohne Filter -
So sieht mein Leben aus!
Reportagereihe, D 2021
Hildesheim City — Harter Kampf
flir junge Leute
1.45 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2015 - U.a.:
Halbnackter fahrt gefesselt
auf Birostuhl / Wasserbombe
enttarnt Rabenmutter / Nackter
Mann flieht mit Fahrrad / Braut
rastet in Friseursalon aus
4.55 Exclusiv Magazin

Friedrich Ebert,
der erste
Reichsprasident
der Weimarer
Republik

Historische
Kolumne

,Jahr
und
Tagu

Foto: picture alliance/KEYSTONE

Der Demokrat

Den Namen kennen alle. Nach Friedrich Ebert sind
Hunderte von Straf3en, Pldtzen und Einrichtungen
benannt. Aber wer war dieser Mann? von prof. br. Schsligen

Friedrich Ebert, der am 4. Februar
1871, also vor 150 Jahren, in Hei-
delberg geboren wird, ist Handwer-
ker, Gastwirt, Journalist, als es ihn
1905 von Bremen nach Berlin und
dort in die Politik verschligt. Die
Karriere verlduft steil. Zunichst in
seiner Partei, der SPD, dann im Par-
lament. Seit 1905 gehort Ebert dem
Parteivorstand an, seit 1912 sitzt er
fiir die SPD im Reichstag, ein Jahr
spéter wird er zu einem von zwei
Parteivorsitzenden gewhlt.

Da ahnt er noch nicht, was ihm, sei-
ner Partei und seinem Land bevor-
steht. In den Krieg, den Deutsch-
land Anfang August 1914 eréffnet,
muss er nicht mehr ziehen. Aber
er verliert zwei seiner vier Séhne.
Als die Vélkerschlacht vier Jahre
spéter endet, steht Deutschland vor
dem Zusammenbruch, die SPD in
einer Zerreilprobe und Ebert zwi-
schen allen Fronten. Vorbereitet
ist er darauf nicht, Revolutionire
Situationen wie die des 9. Novem-
bers 1918 verlangen tatkriftige,
sprachgewaltige,  entschlossene
Menschen. So einer ist dieser Fried-
rich Ebert nicht. Nicht das Volk ruft
ihn in die Amter des Reichskanzlers
und des Reichsprasidenten, die Am-
ter kommen zu ihm.

Am 9. November 1918 iibertragt
ihm der amtierende Reichskanz-

der Reichstag seine Amtszeit bis
Ende Juni 1925. Als Friedrich Ebert
am 28. Februar 1925 stirbt, ist die
erste Demokratie auf deutschem
Boden erst einmal gesichert. Um
sie vor einem frithen Kollaps zu
bewahren, war Ebert fast jedes Mit-
tel recht. Erst paktierte er mit den
alten Eliten des Kaiserreichs, dann
sagte er im Schulterschluss mit
diesen der radikalen Linken den
Kampf an. Das wirft Fragen auf. Vor
allem diese: Sind dem Kampf um
den Erhalt der Demokratie Grenzen
gesetzt, und wenn dem so ist - wo

liegen sie?

Professor
Dr. Gregor Schollgen

... ist einer der renommiertes-
ten Historiker. In dieses Ta-
gen erscheint sein neues Buch
(,Letzte Chance. Warum wir
jetzt eine neue Weltordnung
brauchen®), das er gemeinsam
mit dem ehemaligen Bundes-

Lebensretter hautnah

David und Michael (beide Foto) wer-
den in Stuttgart zu einer Reanimation
in einem Altersheim gerufen. Die Dia-
gnose lautet: Kreislaufstillstand.

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 11.00 Klinik am Siidring 13.00 Auf
Streife — Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 16.00 Klinik am
Stidring 17.00 Die Gemeinschaftspraxis
17.30 K11 - Die neuen Félle - Wenn die
Vogel Trauer tragen 18.00 Buchstaben
Battle - Mit Joyce llg, Tahnee Schaffarczyk,
Yared Dibaba, Michael Mittermeier 19.00
Buchstaben Battle - Mit Jochen Schropp,
Sabine Heinrich, Panagiota Petridou, David
Werker 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Lebensretter hautnah —
Wenn jede Sekunde zihlt
(7/8) Reportagereihe, D 2021
22.15 akte. Magazin - Live
Mod.: Claudia von Brauchitsch
23.15 Verschworungsideologien
auf dem Priifstand -
Uke am Rand der Welt
Doku, D 2021
0.15 The Biggest Loser (7/14)
Show, D 2021
Coaches: Dr. Christine Theiss,
Ramin Abtin, Petra Arvela
2.20 So gesehen Magazin
Gedanken zur Zeit
2.25 Auf Streife — Die Spezialisten
Doku-Soap
4.00 Auf Streife Doku-Soap

HR

20.15 COMEDYSERIE

Young Sheldon

Sheldon (lain Armitage) wird beim
Zahnarzt narkotisiert und traumt von
einem agyptischen Gott, der ihm et-
was Uiber die Feldtheorie mitteilt.

6.10 Last Man Standing 6.35 Two and a
Half Men 7.55 Mom 8.45 2 Broke Girls
9.40 Man with a Plan 10.35 Scrubs 12.25
Last Man Standing - Volkerball / Hohe Er-
wartungen 13.20 Two and a Half Men -
Lass dir die Zitrone schmecken / Pamela
und Purzelchen / Der Todestoast 14.40 The
Middle - Das Lacheln / Der vierte Valentins-
tag 15.35 The Big Bang Theory - Sheldon
pro se / Die Herren des Rings / Die dunkle
Seite des Mondes 17.00 taff 18.00 News
18.10 Die Simpsons - Der fabelhafte Faker
Boy / Die Legende von Carl 19.05 Galileo

20.15 Young Sheldon Comedyserie,
USA 2020 - Der Milchzahn und
der Gott des Wissens

20.45 Young Sheldon Comedyserie,
USA 2019 - Das Toastbrot, der
Kommunismus und die Flagge

21.10 Die Simpsons Trickserie, USA
2020 - Batigual / Der Mentor

22.10 The Big Bang Theory Come-
dyserie, USA 2016 - Zwischen
zwei Frauen / Das emotionale
AuBenklo / Die Hiitte im Wald /
Die todliche Mortadella

23.55 Young Sheldon (Wh. ab 20.15)

0.45 Young Sheldon
2 Folgen (USA 2018)

1.35 The Big Bang Theory Come-
dyserie, USA 2016 (bis 3.00)

SWR

20.15 DOKU-SOAP

First Dates Hotel

Roland Trettl (Foto) ist gespannt, ob
der 27-jéhrige Volkan aus Bergisch
Gladbach bei der quirligen Blondine
Jacqueline einen Treffer landet.

5.45 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 nachrichten
12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen
Till und Tranen 14.00 Mein Kind, dein
Kind — Wie erziehst du denn? 15.00 Shop-
ping Queen - Motto in Diisseldorf: Mann oh
Mann! Kreiere das perfekte Outfit rund um
ein Herren-It-Piece deiner Wahl!, Tag 1:
Simone 16.00 Salonféhig — Wer macht
schoner? 17.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 1: Svenja,
Frankfurt / Hauptspeise: Lamm liebt Erbse

20.15 First Dates Hotel (2/6)
Doku-Soap, D 2021
22.15 Lust oder Frust — Die Sexbox
(2/6) Dokureihe, D 2020
23.10 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer
Doku-Soap - Phyllis Maeter,
Simone Vetter / Tirkei
0.10 vox nachrichten
0.30 Medical Detectives — Ge-
heimnisse der Gerichtsme-
dizin Verraterische Spuren /
Verraterische Abdriicke /
Spuren ins Ungewisse / Auf
der Flucht / Mitten aus dem
Leben / Zeugen der Opfer
4.55 CSl: NY Krimiserie, USA/
CDN 2008 - Boses Foul

WDR

Wolverine: Weg des Kriegers

Logan (H. Jackman) reist nach Tokio,
um sich von dem kranken Yashida zu
verabschieden — und tappt in die Fal-
le der Arztin Viper (S. Khodchenkova).

6.00 Navy CIS 7.40 Navy CIS: New Orleans
9.25 Blue Bloods — Crime Scene New York
Stadtrundfahrt / Der Informant 11.10 Cast-
le - Die Eliten-Clique / Die Holle kennt keine
Wut 13.00 The Mentalist - Wie alles anfing /
Finf Millionen 14.55 Navy CIS - Die Spinne
im Netz 15.50 News 16.00 Navy CIS - Lex
Talionis 16.55 Abenteuer Leben taglich
New Yorks Reich der Mitte 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt - Repor-
tagereihe, D 2020 - ,Mahizeit am Meer”,
Cuxhaven 18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum

20.15 Wolverine: Weg des Kriegers
IGIT Fantasyfilm, USA/GB 2013 - Mit
*** Tao Okamoto, Rila Fukushima
Regie: James Mangold
22.55 Blade I
IGIX Horrorfilm, USA 2002 - Mit
* Wesley Snipes, Kris Kristof-
ferson, Ron Perlman - Regie:
Guillermo Del Toro
1.00 Kabel Eins Late News
1.05 Firefox Actionfilm, USA 1981
IGITI Mit Clint Eastwood (auch
Regie), Freddie Jones u.a.
3.15 Kabel Eins Late News
3.20 Frozen - Eiskalter Abgrund
M Thriller, USA 2010 - Mit Emma
** Bell, Shawn Ashmore u.a.
4.50 Body of Proof Krimiserie

BR

6.35 Geronimo Stilton 6.55 Tiere bis unters
Dach (1/13) - Wh. der 4. St. 7.25 Ein Dorf in
Berlin 7.40 Big Cities 7.55 Hessen a la
carte 8.25 hessenschau 8.55 Die Ratgeber
9.25 Teneriffa — Im Bann des Teide 10.10
Papageien & Co. 10.35 Wildes Deutschland
11.20 Giraffe & Co. 12.10 Gefragt — Gejagt
12.55 In aller Freundschaft 13.40 Die Hei-
land 14.30 I Vier Drillinge sind einer
zu viel TV-Komddie, D 14 16.00 Im Wech-
sel: hallo hessen / hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Das Lustigste aus
der hessischen Fastnacht 2021 - Mit Andy
Ost, Jutta P., Peter Shub, Woody Feldmann,
Daphne de Luxe, Gunther Raupach, Hansi
Greb 22.45 heimspiel! 23.30 Jiirgen Le-
ber — seine besten Biittenreden 1.00 La-
chen ohne Punkt und Komma

5.15 Fasnacht in Fridingen 6.00 SWR3
Morningshow 8.00 Treffpunkt 8.30 G
Ich denke oft an Piroschka Komddie, D
1955 - Mit Liselotte Pulver 10.05 LI
Charleys Tante Komddie, A 1963 - Mit Pe-
ter Alexander 11.30 ,,Vom Hiihnerhaus zum
Titicacasee” — Der Siidwesten und seine
Fastnachtslieder 13.00 Die groBten Non-
sens-Hits 16.00 Das Schonste vom Mainzer
Rosenmontagszug 18.00 Aktuell 18.15
Unsere Fasnacht-Stars (BW) / Von Schwell-
kopp und Zugplakettcher — Rosenmontags-
zug in Mainz (RH) 18.45 Landesschau
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Das
Beste aus Mainz bleibt Mainz, wie es singt
und lacht 2001 — 2020 22.45 Ein Herz und
eine Seele - Rosenmontagszug 23.30 Ba-
disch-Pfélzische Fasnacht aus Frankenthal
2.00 Das Beste aus Mainz bleibt Mainz, wie
es singt und lacht 2001 — 2020

|l

B Schmerz
Y Sprechstunde

horen chronische Gelenkschmerzen im

Alltag, Sport und Beruf zum téglichen
Leben. Bei der iiberwiegenden Mehrheit ist
Arthrose die Ursache. Eine wirkstarke neue
Gelenkschmerz-Tablette gibt Betroffenen
jetzt Hoffnung. In einer klinischen Studie
fanden Wissenschaftler heraus, dass die Ge-
lenkschmerzen von Arthrosepatienten bei
Behandlung mit einem hochkonzentrierten
Arzneistoff um 60% gemindert wurden'.
Die Mediziner und Patienten waren be-
geistert. Basis des neuen hochdosierten

0%
weniger

Fiir mehr als 15 Millionen Deutsche ge-

Inhaltsstoffe sind

Wirkstoffes ist ein innovativer, deutlich

starker konzentrierter Extrakt der bekannten
Arthrose-Arzneipflanze Harpagophytum
Procumbens. So liegt die aufgenommene
Wirkstoffdosis um ein 2-3faches hoher als

L14'N Hochdosierte Schmerztherapie

bei bisherigen Therapien®. In Deutsch-
land ist der wirksame Arzneistoff unter
dem Namen Gelencium EXTRACT
erhaltlich. Hiervon profitieren ins-
besondere Arthrosepatienten,
die aufgrund ihrer wiederkeh-
renden Beschwerden, meist
eine besonders nebenwir-
kungsarme Therapie suchen.
Denn: Dank der rein pflanzlichen

5.25 Westart 6.00 Du Ei! 6.30 11.11. —KéIn
singt Zohus 9.30 Jet zo laache 11.45 Jac-
ques Tilly — Enfant terrible des Karnevals
12.45 Aktuell 13.00 Satire, Stockelschuhe
und ein Senftopf — Das Beste vom Diissel-
dorfer Karneval 14.00 Rosenmontag in
Koin: Der ausgefallenste ,Zoch,! 15.30
Jiirgen Beckers 16.00 Aktuell 16.15 Hier
und heute 18.00 Aktuell / Lokalzeit 18.15
Der Vorkoster 18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 G
Tatort Platt gemacht - TV-Krimi, D 2009 -
Mit Klaus J. Behrendt 21.45 Aktuell 22.15
Jiirgen Beckers - Mensch, Hausmann ... wie
das Leben so spielt 22.45 Rosenmontag in
Kéln: Der ausgefallenste ,,Zoch,! - Motto:
Nur zesamme sin mer Fastelovend 0.15
Karneval in Koln 2021 — Der etwas andere
Rosenmontag 2.45 Du Ei! - Das Allerbeste
vom Colonia Duett 3.00 Lokalzeiten

Harpagophytum-Arznei-

mittel bestens vertréaglich. Mehr als 97% aller
Anwender haben keinerlei Nebenwirkungen.

Fazit: Werden Sie aktiv! Mit Gelencium
EXTRACT koénnen Sie Gelenkschmer-
zen wirksam lindern. Fragen Sie in Threr
Apotheke nach Gelencium EXTRACT.

Die Vorteile des neuen hochdosierten Gelenkschmerz-Extraktes liegen auf der Hand: Die Kombi-
nation aus effektiver Schmerzlinderung bei gleichzeitig bester Vertraglichkeit ist fiir Betroffene mit aku-
ten oder chronischen Gelenkschmerzen ein Segen. Die Wirksamkeit wurde in mehreren Klinischen Studien
bestatigt. Der potente neue Extrakt ist unter dem Namen Gelencium
EXTRACT inpraktischer Tablettenform in allen Apotheken erhéltlich.

Fiir die
Apotheke

@ Wirksame
Schmerzlinderung

Schmerz
-60%

vorher  Hochkonzentrierter
Extrakt'

Am héufigsten
von Arthrose
betroffene Gelenke.

A 30% Fingergelenke

5.25 Space Night 6.00 Bergauf, bergab
6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35
Panoramabilder / Bergwetter 9.05 Tele-
Gym 9.20 Franken Helau 10.50 Schwaben
weissblau, hurra und helau 13.45 Frech
und frei 15.10 Ein Herz und eine Seele
16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30
Rundschau 19.00 Schwaben helau — Die
groBen Knaller 19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 20.15 Heimat der Re-
korde (6/8) 21.00 Neuschwanstein — Vom
Mythos zur Marke 21.45 Rundschau Maga-
zin 22.00 Lebenslinien - Kommt ein Winzer
zur Fastnacht ... 22.45 Schnell ermittelt -
Viktor Urbach 23.30 SchleichFernsehen -
Kabarett. Parodie. Unfug. - Mit Luise Kinse-
her, Sebastian Daller, Stimmungsbiiro Kreit-
meier 0.15 Ringlstetter 1.00 Dahoam is
Dahoam 1.30 Wir in Bayern 2.45 Regional

1/6) - Neue Dokureihe - Ausgebremst — und : @ Verbesserung der : : .
b 21,46 ohot - mit Sport 22,15 I | € sein Amt. Am 1L Februar 1919 analer Gerhard Schroder ge- Beweglichkeit GoRTERATRE I A ntsiIntonedcoe, 02ir 1.9, 2o s
N M, L e ghlt thn die Weimarer National- : 4 Tabl s PZN 16226 betrégt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT betréigt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.
Tatort Der Polizistinnenmérder - V-Krimi,D | "2 schrieben hat. 75 Tabletten: 16236733 B ; ) g ; .
. ’ ersammlung zum Reichsprasiden- hoellgen.de » . . Pflldltte_ncﬁelencl_umEXIRACIPlla_l_lzlltheFllmtahlenen.w"kstoﬂ:QUOmg : T l(enexlrakl.:.ur bei Erwachsenen.
2010 - Mit Eva Mattes 23.45 IZIT7 ©0 Poli- N g p 1S www.gregorschoellgen. ® Hochste 150 Tabletten: PZN 16236756 R Prlanzliches Arzneimittel zur unterstitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen ] es u
ZDeDIEu: ;71[? D,G:’t Ifﬁjnrzteer:sgsgrf]]relg p ][;Vigrli-mi‘ ten, am 24. Oktober 1922 verldngert Ver tréiglichkei t w.gelencium. de \“ Rlzs.lge.n1ggg7 oy lesen Sie die Pac und fragen Sie Inren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe

bert ohne Staller 1.35 Morden im Norden ’



tvtv PROGRAMM

Dienstag - 16. Februar 2021

20.15 TIERARZTSERIE

Tierarztin Dr. Mertens

Charlotte (Ursela Monn, |.), die Mutter
von Susanne (Elisabeth Lanz), ent-
deckt Auffalliges bei einem Pferd. Ein
Hufbein konnte entziindet sein.

5.30 Morgenmagazin
9.00 Tagesschau
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Sportschau - Biathlon: WM, 15
LIVE' km Einzel Damen 14.05 Ski
alpin: WM, Parallelevent (D+H)
16.00 Tagesschau
16.10 Das Quiz mit Jorg Pilawa
Show, D 2021
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weifl denn sowas?
Quizshow - Gaste: Mai Duong
Kieu, Nina Gummich
18.50 WaPo Berlin &
Krimiserie, D 2020
Ein fast perfekter Mann
19.45 Wissen vor acht — Natur =
Korallen unter Strom
19.50 Wetter vor acht
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

20.15 Tierdrztin Dr. Mertens =
Tierarztserie, D 2021
Wut im Bauch
21.00 In aller Freundschaft =
Krankenhausserie, D 2021
Sein oder Nichtsein
21.45 Report Miinchen Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 Lebenslieder (3/4)
Talkshow, D 2021
Gast: Barbara Schoneberger
23.35 Die Florian Schroeder
Satireshow Show, D 2021
0.20 Nachtmagazin
0.40 Tierarztin Dr. Mertens =
Wut im Bauch
1.25 In aller Freundschaft =
Sein oder Nichtsein
2.10 Tagesschau
2.15 Lebenslieder (3/4)
Gast: Barbara Schdneberger
3.00 Die Florian Schroeder
Satireshow Show, D 2021
3.45 Das Quiz mit Jorg Pilawa

So starten Sie ohne

Millionen Deutsche leiden in der
kalten Jahreszeit an chronischen
Riickenschmerzen. Ein neues
pflanzliches Arzneimittel verspricht

nun Hilfe.

B

Bisher |

Entziindeter
Nerv mit
verspanntem
Muskel

NEU

Gesunder
Nerv mit
entspanntem
Muskel

eiderMehrheitderRiickenschmerz-
Betroffenen sind akute oder
chronische Nervenreizungen im
unteren Riicken die Ursache (sieche Abb.).
Denn ist ein Nerv gereizt oder entziindet,
verkrampft sich die umgebende Muskulatur,
was meist zu qualenden Schmerzen fiihrt. Am
bekanntesten ist der Ischias-Nerv. Herkomm-
liche chemische Schmerzmittel helfen kaum,
wie Mediziner der Deutschen Gesellschaft fiir
Neurologie bestatigen, da sie nicht gegen die
Reizung der Riickennerven wirken. Hier setzt
ein neues Arzneimittel aus Deutschland an

Muskel

20.15 DOKU

Nelson Miillers ...

Deutsche essen mit Vorliebe Schwei-
nefleisch. Der Bedarf ist nur durch ei-
ne industrielle Zucht zu decken. Nel-

son Miiller (Foto) checkt die Folgen.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne — Service taglich

10.30 Notruf Hafenkante - Krimiserie,
D 2008 - Vertrauensfrage

11.15 SOKO Stuttgart & Krimiserie,
D 2016 - Mordssendung

12.00 heute

12.10 drehscheibe

13.00 ZDF-Mittagsmagazin

14.00 heute — in Deutschland

14.15 Stadt, Land, Lecker

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops &
Krimiserie, D 2015 - Auch
Uberflieger stiirzen ab

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Hamburg = Krimiserie,
D 2021 - Gewaltige Liebe

19.00 heute / Wetter

19.25 Die Rosenheim-Cops &
Krimiserie, D 2021
Des Kaisers letzte Stunde

20.15 Nelson Miillers
Schweinefleisch-Report
Doku, D 2021
Lecker, preiswert, artgerecht?
21.00 Frontal 21 Politmagazin
21.45 heute-journal
22.15 Plotzlich reich -
Leben mit Gewinn =
Doku, D 2021
Ein groBer Geldgewinn kann
schnell unverniinftig machen
— wie gehen Gewinner damit
um? Drei von ihnen berichten
in der Doku von ihrem neuen
Leben, u.a. Leon, der eine
Million Euro gewann.
22.45 Markus Lanz Talkshow
0.00 heute journal update
0.15 Sebastian Pufpaff: Noch
nicht Schicht! Show, D 2021
0.25 Bodyguard (1+2/3) &
Dramaserie GB 2018
4.10 WISO Magazin
4.55 hallo deutschland

Fazit:

*Rilc infolge
Plichttext:Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4.

(Lumbagil, rezeptfrei, Apotheke). Lumbagil
wurde zur gezielten Behandlung schmerz-
hafter Nervenerkrankungen im Riicken
entwickelt und ist als einziges rezeptfrei-
es Arzneimittel sogar zur Behandlung
von Ischias-Schmerzen
Dank Tropfenform erfolgt die Wirk-
stoffaufnahme bereits {iber die
Mundschleimhaut — die Wirkung
kann sich schnell entfalten. Die
neue Riickenmedizin verdankt
seine einzigartige Wirkung
einem speziell aufbereiteten
Arzneistoff der potenten Heil-
pflanze Aconitum napellus
(Blauer Eisenhut). Lumbagil

hat keine bekannten Neben-

oder Wechselwirkungen und

ist daher zur dauerhaften An-
wendung geeignet.

Mit Lumbagil
kommen Sie ohne Rii-
ckenschmerzen durch
den Winter*. Fragen Sie in
Ihrer Apotheke nach dem
neuen Lumbagil.

Die groRten DSDS Auftritte
2018 brachte Mandy Mettbach (Foto)
Dieter Bohlen mit einem Lied zum
Weinen. Fiir schrille Momente sorgte
letztes Jahr Lydia Kelovitz.

5.30 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 Tatort Deutschland — aus den
Akten der Justiz
15.00 Die Superhéndler:
Lieblingsdeals Show
16.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
17.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
17.30 Unter uns Daily Soap
18.00 Explosiv Magazin
18.30 Exclusiv Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2020
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2020 - Patrizias
Weingut wurde freigegeben
und Philip hat diesbeziiglich
eine Idee.

20.15 Die groBten
DSDS Auftritte
Show, D 2021 - Ob schrég,
emotional oder spektakuldr —
in den inzwischen 18 Jahren
,DSDS“-Geschichte sind einige
Auftritte unvergessen. Die
Show zeigt noch einmal die
groBten Momente der Casting-
show und erzahlt auch deren
Hintergrundgeschichte.

23.15 Téglich frisch gerdstet Show,
D 2021 - ,Konig Knossi“ ist
zwar fester Moderator der
Show, dennoch haben hier re-
gelméaBig auch andere Promis
die Chance, ihr Moderations-
talent zu beweisen.

0.00 Nachtjournal

0.30 Die groBten DSDS Auftritte
Show, D 2021

3.00 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2017

4.55 Exclusiv Magazin

zugelassen.

bei begir akut fieberhaft ichen

ittel als Begleittherapie bei
it <

(z.B. Trigei
0 mi Enthalt 49 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, HelmholtzstraBe 2-9, 10587 Berlin.

20.15 KRIMISERIE

Navy CIS

Gibbs (Mark Harmon, r.) und Palmer
(Brian Dietzen) finden ein Scheinwer-
ferglas bei einem toten Marine. Ein
Unfall mit Fahrerflucht?

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 11.00 Klinik am Siidring 12.00 Klinik
am Siidring 13.00 Auf Streife — Berlin
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife — Die
Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
Die Gemeinschaftspraxis 17.30 K11 — Die
neuen Falle - Der Hater 18.00 Buchstaben
Battle - Mit Thore Schélermann, Janine
Kunze, Matze Knop, Melissa Khalaj 19.00
Buchstaben Battle - Mit Lisa Feller, Wayne
Carpendale, Antoine Monot jr., Sonya Kraus
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS (1+2/24)
Krimiserie, USA 2018 - Wh. der
15. Staffel - Braune Augen /
Manche mégen’s sauber
22.15 Navy CIS: L.A. (6+7/24)
Krimiserie, USA 2017
Wh. der 9. Staffel (1+2/24)
Faule Apfel / Das Silo
0.10 Navy CIS Krimiserie,
USA 2018 - Braune Augen /
Manche mdgen’s sauber
1.50 Navy CIS: L.A. Krimiserie,
USA 2017 - Faule Apfel
2.35 Navy CIS: L.A. Krimiserie,
USA 2017 - Das Silo
3.15 Auf Streife — Die Spezialisten
Doku-Soap
4.00 Auf Streife Doku-Soap

HR

S

O, |

20.15 SHOW

The Masked Singer

Matthias Opdenhdvel (Foto) begriiBt
in der 4. Staffel wieder Ruth Mosch-
ner und Rea Garvey im Rateteam. Sie
hatten 2020 ausgesetzt.

5.35 The Middle 6.15 Two and a Half Men
7.35 The Big Bang Theory 8.55 2 Broke
Girls (1+2/24) - Wh. der 2. Staffel 9.50 Man
with a Plan 10.40 Scrubs — Die Anfinger
12.25 Last Man Standing - Hohe Erwartun-
gen / Die Ex-Ex 13.20 Two and a Half Men
14.40 The Middle - Die Klassenfahrt / Der
sechzehnte Geburtstag 15.35 The Big Bang
Theory - Das L-Wort / Spaghetti mit Wiirst-
chen / Vierer ohne Sheldon 17.00 taff
18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons Letz-
te Folge - Gliick auf Schienen / Homerland
Finale der 24. Staffel 19.05 Galileo

20.15 The Masked Singer (1/6)
LIVE' Neue Folgen der Show
Rateteam: Ruth Moschner,
Rea Garvey - Moderation:
Matthias Opdenhdvel
23.20 The Masked Singer — red.
Spezial (1/6) Neue Folgen
Mod.: Annemarie Carpendale,
Viviane Geppert - Live
23.30 Late Night Berlin (1/15)
Neue Folgen der Show, D 2021
Mod.: Klaas Heufer-Umlauf
0.40 Germany’s next Topmodel —
by Heidi Klum (2/17)
Castingshow, D 2021
2.55 Spatnachrichten
3.00 Kiss Bang Love Show, D 2016
4.00 2 Broke Girls Sitcom, USA "12

SWR

Hot oder Schrott

Mit dem ,,Neck Magic Air Cushion“
sollen Verspannungen in Schulter und
Hals der Vergangenheit angehdren.
Roland (Foto) probiert es aus.

5.45 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrich-
ten 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-
schen Tiill und Trénen - Doku-Soap 14.00
Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst du
denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 Sa-
lonfahig — Wer macht schéner? 17.00 Zwi-
schen Tiill und Trénen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner - Tag 2: Bernd, Frankfurt / Hauptspeise:
Thiiringer KIoBe halb und halbmit Duroc-
Knusperbraten und Selleriesalat / Nach-
speise: Bratapfeltorte mit Zimtcreme

20.15 Hot oder Schrott -
Die Allestester
Doku-Soap, D 2019 - ,Sky
Bouncer“ / ,Dampfgarscha-
le — All-In-One-Kiichenform“ /
'Depstech WIFI Endoskop*
22.15 Hot oder Schrott - Die Alles-
tester Doku-Soap, D 2016
U.a.: Luftkissen Rasenmaher /
»Miss Pomp* LippenVolumen-
pumpe / ,Food Styling REvolu-
tion“ LebensmittelStylingSet /
»Leg Magic X“ Beintrainer
0.10 vox nachrichten
0.30 Medical Detectives
US-Dokureihe
4.55 CSl: NY Krimiserie, USA/
CDN 2008 - Taxi in den Tod

WDR

KABEL 1

20.15 SCI-FI-FILM

Running Man

In einer Show kdmpfen Héftlinge um
ihr Leben. Weil Ben (A. Schwarzeneg-
ger) keine wehrlosen Menschen toten
will, wird auch er Kandidat.

5.55 Navy CIS 7.35 Navy CIS: New Orleans
9.20 Blue Bloods — Crime Scene New York
Der Informant / Komddien und Tragddien
11.05 Castle - Gefrorenes Blut / Voodoo
13.00 The Mentalist - Unangreifbar / Miran-
da 14.50 Navy CIS - Der tote Samariter
15.50 News 16.00 Navy CIS - Krimiserie,
USA 2015 - Ungleiche Briider 16.55 Aben-
teuer Leben taglich - Top X Brot-Alternati-
ven 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der
Profi kommt - Reportagereihe, D 2020 -
»Zur Post”, Cuxhaven 18.55 Achtung Kon-
trolle! Wir kiimmern uns drum

20.15 Running Man
IGITI Sci-Fi-Film, USA 1987 - Mit
**% Maria Conchita Alonso, Yaphet
Kotto, Jesse Ventura u.a.
Regie: Paul Michael Glaser
22.20 Wolverine: Weg des Kriegers
IGIX Fantasyfilm, USA/GB 2013 - Mit
*** Hugh Jackman, Tao Okamoto
Regie: James Mangold
0.45 Kabel Eins Late News
0.50 Blade Il Horrorfilm, USA 2002
IGITIN Mit Wesley Snipes, Ron Perl-
man - Regie: Guillermo Del Toro
2.45 Kabel Eins Late News
2.50 Running Man
G Sci-Fi-Film, USA 1987
**%(Wh. von 20.15)
4.30 The Mentalist Miranda

BR

6.30 Geronimo Stilton 6.50 Tiere bis unters
Dach 7.20 Big Cities 7.50 Maintower 8.15
hessenschau 8.45 Die Ratgeber 9.15 Hes-
sen a la carte 10.00 Weinwunder Deutsch-
land 10.30 Das Emsland — Niedersachsens
wilder Westen 11.15 Giraffe & Co. 12.05
Gefragt — Gejagt 12.50 Die jungen Arzte
13.40 WaPo Bodensee 14.30 T Papa
auf Probe TV-Komddie, D 2013 - Mit Pas-
quale Aleardi 16.00 Im Wechsel: hallo hes-
sen / hessenschau 18.00 Maintower 18.25
Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wet-
ter 19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 Hessen lacht zur Fassenacht 2021
Mit Jiirgen Leber, Tim Becker, Dirk Harat,
die Draufgénger 21.45 hessenschau 22.00
Das Lustigste aus der hessischen Fastnacht
2021 0.30 Johannes Scherer — seine bes-
ten Biittenreden 2.00 IEI™1] Papa auf Pro-
be (Wh. von 14.30) 3.35 Maintower

Die
neue starke
Riicken-Medizin

Lumbagil

@ Lindert

den Schmerz

® Bekampft

die Nervenreizung

® Lost 1

die Verspannung

Lumbagil

www.lumbagil;_de

ie, Ischias), a

Fiir die Apotheke - Lumbagil:

30ml PZN 16031824
50ml PZN 16031830
100ml PZN 16031847

5.30 A long Way to the White House 5.45
Der lange Weg ins WeiBe Haus 6.00 SWR3
Morningshow 8.00 G Kindermadchen
fiir Papa gesucht Komddie, D 1957 - Mit
Claus Biederstaedt 9.25 Faszination Fast-
nacht — Die schonsten Momente 11.25 Das
Schonste vom Mainzer Rosenmontagszug
13.25 Ein Herz und eine Seele 14.15 Eisen-
bahn-Romantik 15.15 Expedition in die
Heimat 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell
18.15 Unsere Fasnacht-Stars (4/4) (BW) /
Die Fastnachtsretter (RH) 18.45 Landes-
schau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau
20.15 Mainz bleibt Mainz 22.45 Aktuell
23.00 Das Beste aus Mainz bleibt Mainz,
wie es singt und lacht 2001 — 2020 1.30
M o Die 1000 Glotzbobbel vom
Dr. Mabuse Komddie, D 2018 - Mit Gert
Froebe 2.55 G Vier Minuten Drama, D
2006 - Mit Monica Bleibtreu (BW,RH)

tvtv DVD-Tipp

5.25 Lokalzeiten 7.20 Cybermobbing —
Was tun? 7.50 Cybermobbing — Was tun?
(Extras) 8.25 Quarks 9.10 Westpol 9.40
Aktuelle Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 Pla-
net Wissen - Was sich aus der Corona-Poli-
tik lernen lasst 11.55 Eisbar & Co. 12.45
Aktuell 13.05 Pinguin & Co. 13.55 Zoo-
Babies 14.20 Die jungen Arzte 16.00 Aktu-
ell 16.15 Hier und heute 18.00 Aktuell /
Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Westfalen haut auf die Pauke - Das
Beste aus 50 Jahren Karneval in Miinster
22.15 Diisseldorf Helau — ,Die schonsten
Momente*“ - Hohepunkte der Prunksitzun-
gen des Comitee Diisseldorfer Carneval e.V.
0.15 Aschermittwoch for one - ,Datselbe
Procedere wie jedes Johr“ 0.30 Babylon
Berlin 1.15 Der Vorkoster 1.45 Heimath-
dppchen 2.00 Lokalzeiten

Lilys Tochter Jennifer
(Kate Winslet) ringt mit
sich selbst und dem
Willen ihrer Mutter

Foto: Leonine | Text: Sebastian Zapf

2 1]
So. Wy i
'y

Ene Geschiéhte
von Leben und Tod

In ,,Blackbird - Eine Familiengeschichte®, dem
Remake eines danischen Sterbehilfedramas,
spielt Susan Sarandon eine todkranke Matriarchin

Das Familien-
oberhaupt  Lily
(Oscar-Gewinne-

befremdlich wirken. Aber es
sorgt zuverldssig fiir zahl-
reiche berithrende Trinen-

¥
rin Susan Saran- -~y driickermomente. Sein
don) ist schwer b F e a D Remake von Bille Augusts
krank. Sie hat ent- % 7 ’A"Y\B\Rm. dédnischem ,Silent Heart*
. . £ ‘5“‘(\() wu‘“"\ e
schieden, dass sie 5 “\\,,_\m»l— . (2014) spart die harte Re-
nicht mehr weiter- 5 " 0 alitdt weitgehend aus.
leben mdchte. Die " B 0\ und verlisst sich voll

Fragen, wann und
wie sie aus dem Leben
scheiden will, hat sie
bereits mit ihrer Fa-
milie besprochen. Doch bei einem
letzten gemeinsamen Wochenen-
de an der Siidkiiste Englands stellt
sich heraus, dass damit nicht jedes
Familienmitglied so rational um-
gehen kann wie Lily selbst. Beim
vorgezogenen Weihnachtsfest ent-
laden sich die zahlreichen Span-
nungen innerhalb der Familie. Wie
kann man sein Leben feiern wollen,
wenn man gleichzeitig plant, es zu
beenden? Und wie kann man die
letzten drei Tage in einem Leben so
harmonisch wie méglich gestalten,
wenn die Welt, wie man sie kennt,
fiir alle zusammenbricht?

Ein harmonisches Ende?

Der ,,Notting Hill“-Regisseur Roger
Michell hat sich entschieden, die
Antworten auf diese emotionalen
Fragen in einen echten Wohlfiihl-
film zu packen. Das mag zunichst

und ganz auf seine star-
ken Schauspieler. Diese
schaffen es, den Zu-
schauer komplett in die Geschichte
zu ziehen. Neben Susan Sarandon
werden die restlichen Familienmit-
glieder u.a. von Kate Winslet (,Ti-
tanic“), Sam Neill (,,Jurassic Park®)
und Mia Wasikowska (,,Stoker*)
gespielt. Der iiberraschend warm-
herzige und wenig moralisierende
Film geht zwar im Kern um The-
men wie Abschied, Trauer, Ver-
lust und Selbstbestimmung. Doch
richtig tief mag sich Michell damit
nicht auseinandersetzen. Stattdes-
sen blickt er lieber auf den Umgang
der einzelnen Familienmitglieder
mit dieser fiir alle endgiiltigen Ent-
scheidung. Schafft es die Familie,
wieder zusammenzufinden, um
der Mutter ihren letzten Wunsch
zu erfiillen? Ein schweres Thema,
leichtfiifig umgesetzt. Das schafft
auch nicht jeder. Das sehenswerte
Drama erscheint ab 29. Januar auf
DVD und Blu-ray im Handel.

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabil-
der / Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55 Leo-
pard, Seebar & Co. 9.45 Frech und frei
11.30 Die Nérrische Weinprobe 13.00
Frech und frei 14.00 Fastnacht in Franken
16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30
Rundschau 19.00 Schwaben helau — Die
groBen Knaller 19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 20.15 Frech und frei -
Das Beste aus Fastnacht in Franken 23.15
Rundschau Magazin 23.30 Monaco Fran-
ze — Der ewige Stenz - Herr der sieben
Meere 0.20 I 0 Natiirlich die Auto-
fahrer Komddie, D 1959 - Mit Heinz Erhardt
1.40 Dahoam is Dahoam - Sarah zwischen
den Fronten 2.10 Wir in Bayern 3.25 Regi-
onal 3.55 Abendschau — Der Siiden 4.25
Abendschau 4.55 Wildes Russland (7/7)

NDR

6.00 SesamstraBe 6.20 mareTV 6.35 Markt
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Die Nordreportage
12.00 Brisant 12.25 In aller Freundschaft
13.10 Die jungen Arzte (1/42) - Wh. der 5.
Staffel 14.00 NDR Info 14.15 Gefragt — Ge-
jagt 15.00 die nordstory - Hamburgs wilder
Osten 16.00 NDR Info 16.10 Mein Nachmit-
tag 17.00 NDR Info 17.10 Leopard & Co.
18.00 Regional 18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Best of ,Visite" - Vaskulitis:
wenn versteckte Entziindungen krank ma-
chen / Training vor der OP beschleunigt
Genesung 21.00 Abenteuer Diagnose
21.45 NDR Info 22.00 G Tatort Der
scheidende Schupo - TV-Krimi, D 2017 - Mit
Nora Tschirner 23.30 Aufschrei der Jugend
Dok.-Film, D 2020 1.00 E™ Tatort Der
scheidende Schupo (Wh. von 22.00)

MDR

5.05 Thiiringen-Journal 5.35 Rote Rosen
6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freundschaft
9.40 Morden im Norden - Finale der 5. Staf-
fel 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR
um elf 11.40 In aller Freundschaft 12.25
[ Drei Tochter — Armer Vater TV-Ko-
mddie, DDR 1977 - Mit Herbert Kofer 13.45
Schauspielereien 14.00 MDR um zwei
15.15 Gefragt — Gejagt 16.00 MDR um vier
17.45 Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 MDR Regional 19.30 Ak-
tuell 19.50 Einfach genial 20.15 Umschau
21.00 Der Osten — Entdecke wo du lebst -
Feuer, Wasser, Dampfmaschine — Die LoB-
nitzgrundbahn 21.45 Aktuell 22.10 Sex-
Shop DDR (1/2) - Wildwest nach der Wende
22.55 [T Polizeiruf 110 Ein Schritt zu
weit - TV-Krimi, DDR 1985 - Mit Friedhelm
Eberle 0.15 [E'11 Konstantin und Alexan-
der TV-Komddie, DDR 1989 1.20 Umschau
2.05 Der Osten 2.50 Einfach genial

RBB

5.30 Abendschau 6.00 Sturm der Liebe
6.50 Rote Rosen 7.40 Der rbb macht Fit-
ness 8.00 Aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In
aller Freundschaft 10.30 I Liebe nach
Rezept TV-Komddie, D 2007 - Mit Uwe Och-
senknecht 12.00 Dings vom Dach 12.45
Hier und heute 13.00 rbb24 13.15 Ge-
fragt — Gejagt 14.00 Meister des Alltags
14.30 IEI11 Die Lebensliige TV-Melodram,
D 2009 - Mit Christine Neubauer 16.00
rbb24 16.12 Panda & Co. 17.05 Morden im
Norden 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Wir
miissen reden! Live 21.15 Die rbb-Reporter
- 100 Tage Flughafen-Feuerwehr am BER
21.45 rbb24 - mit Sport 22.15 Thadeusz
und die Beobachter 23.15 Torsten Stréter
live (1) - Es ist nie zu spat, unpiinktlich zu
sein 0.00 Abendshow - Eine Woche Wahn-
sinn 0.30 Die Florian Schroeder Satireshow
1.15 Wir miissen reden! 2.15 Die rbb-Re-
porter 2.45 Thadeusz und die Beobachter
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DAS ERSTE

tvtv PROGRAMM

ZDF

RTL

20.15 TV-DRAMA

Meeresleuchten

Der Unternehmer Thomas Winter-
sperger (Ulrich Tukur) gibt nach dem
Tod seiner Tochter sein altes Leben
auf, wird Kneipenwirt in der Provinz.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Das Quiz mit Jorg Pilawa
Show, D 2021
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weil denn sowas?
Quizshow - Gaste: Herbert
Kofer, Barbara Schone
18.50 Watzmann ermittelt = Krimi-
serie, D 2021 - Schein und Sein
19.45 Wissen — Werkstatt =
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Meeresleuchten =
G TV-Drama, D 2020 - Mit Sibel
** Kekilli, Ursina Lardi u.a.
Regie: Wolfgang Panzer NEU
21.45 Plusminus
Das Wirtschaftsmagazin
22.15 Tagesthemen
22.50 maischberger. die woche
Talkshow, D 2021
0.05 Nachtmagazin
0.25 Meeresleuchten =
M TV-Drama, D 2020

** (Wh. von 20.15)

1.55 Tagesschau

2.00 Utta Danella -

IZT Der blaue Vogel (1/2)

** TV-Melodram, D 2001 - Mit
Annett Renneberg, Dietmar
Schénherr, Jenny-Marie Muck
Regie: Dietmar Klein

3.30 maischberger. die woche
Talkshow, D 2021

4.45 Deutschlandbilder

4.55 Tagesschau

20.15 TV-KRIMI

Der gute Bulle

Von Rache getrieben, greift Fredo
Schulz (Armin Rohde) nach dem Tod
seines Kollegen wieder zur Flasche
und begibt sich auf Mdrderjagd.

5.30 Morgenmagazin
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne — Service taglich

10.30 Notruf Hafenkante Krimiserie,
D 2008 - Offene Rechnung

11.15 SOKO Stuttgart - Krimiserie,

D 2016 - Hakuna Matata

12.00 heute

12.10 Wintersport

LIVE  Skj alpin: WM, Teamevent, aus
Cortina d'Ampezzo (I) 14.15
Biathlon: WM, 20 km Herren,
aus Pokljuka (SLO)

16.10 Die Rosenheim-Cops &
Krimiserie, D 2016 - Ein Koffer
kommt selten allein

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Wismar = Krimiserie,
D '21 - Die Ordnung der Dinge

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute / Wetter

19.25 Kanzlei Berger = Anwalts-
serie, D 2021 - Ubergriffe

20.15 Der gute Bulle -
G Nur Tote reden nicht =
% TV-Krimi, D 2019 - Mit Sabin
Tambrea, Edin Hasanovic, Nele
Kiper - Regie: Lars Becker
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal Magazin
22.45 ZDFzoom Dokureihe, D 2021
23.15 Markus Lanz Talkshow
0.30 heute journal update
0.45 auslandsjournal — die doku
Dokureihe, D 2021
Riickkehr nach Wuhan
1.15 Sebastian Pufpaff: Noch
nicht Schicht! Show, D 2021
1.20 Nelson Miillers Schweine-
fleisch-Report Doku, D 2021
Lecker, preiswert, artgerecht?
2.05 auslandsjournal Magazin
2.35 ZDFzoom Dokureihe, D 2021
3.05 Frontal 21 Politmagazin
3.50 auslandsjournal — die doku
Dokureihe, D 2021
Riickkehr nach Wuhan

Was bringt diem
Wie geht es weiter in Job

und Partnerschaft?
In einfiihlsamen Gesprachen geben
Ihnen unsere Berater gerne Auskunft.

Rufen Sie unsere LIVE-Hotline an:

0900 / 3333 725

(€1,59/Min. a.d.dt. Festnetz, mobil hoher) FSK 18

Karten - Numerologie - Astrologie - Pendel

Taglich von 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

2 L = e

Kraftverstarkender
Zusatzantrieb

E-MOTION®

Kraft, die aus den Radern kommt.

- Elektromotoren im Rad unterstiit-

zen wirkungsvoll beim Anschieben

- Spielend Steigungen und langere

Strecken bewaltigen

- Passt an die meisten Rollstiihle

Gratis-Prospekt anfordern:
wmw 0800 1224567 (Geb.-frei)

H, Vor dem Weilen Stein 14, Abt. 112, 72461 Albstadt, www.alber.de

Luftkissen-Badelift

Endlich wieder unbeschwert baden

ervice .,
pundeswetl

Kostenfrei anrufen:

0800 960 1000

24h / 7 Tage die Woche erreichbar

www.idumo.de

gesund-vital.de

Meine Gesundheit.

»Sehr preiswert <

Neu oder §
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 - 2345655

www.minova-lift.de

~

Wir bieten Ihnen viel Wissenswertes™ = & ¥
rund um Gesundheit, Wohlbefinden und
vollwertige Ernahrung flr die ganze Familie!

-

20.15 DOKU-SOAP

Der Bachelor

Niko (Foto) heiBt die Frauen in ihrem
neuen bayerischen Chalet am Chiem-
see willkommen, bevor er mit einer
von ihnen picknicken geht.

20.15 SHOW

Das groRe Promibacken

Bettina Schliephake-Burchardt, Enie
van de Meiklokjes und Christian
Hiimbs (v.1.) bitten wieder Prominente
an die Riihrschiisseln.

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 11.00 Klinik am Siidring 12.00 Klinik
am Siidring 13.00 Auf Streife — Berlin
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife — Die
Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
Die Gemeinschaftspraxis 17.30 K11 — Die
neuen Félle - Das Chaméleon 18.00 Buch-
staben Battle - Mit Pascal Hens, Melissa
Khalaj, Julius Brink, Evelyn Weigert 19.00

5.05 Explosiv
5.30 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt

10.00 Der Blaulicht-Report

12.00 Punkt 12

14.00 Tatort Deutschland — aus den

Akten der Justiz Buchstaben Battle - Mit Sila Sahin, Matthias
15.00 Die Superhandler: Steiner, Laura Karasek, Riccardo Simonetti
Lieblingsdeals Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

16.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show

17.00 Die Superhéandler -
4 Raume, 1 Deal Show

17.30 Unter uns Daily Soap

18.00 Explosiv Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL aktuell

19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2020

19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2020 - Katrin will
Tobias endlich die Wahrheit
sagen, doch nun ist es zu spat.

20.15 Das groBe Promibacken (1/6)
Neue Folgen der Show, D 2021
Kandidaten: Ekaterina Leonova,
Pascal Hens, Franziska Knuppe,
Daniel Boschmann, Jiirgen Mil-
ski, Mirja Dumont, Luca Hénni,
Barbara Wussow

23.00 Promis backen privat (1/6)
Neue Doku-Soap, D 2021
Das Lieblingsrezept von Ross
Antony - Mitwirkende: Ross
Antony, Jochen Bendel, Janine
Kunze, Gil Ofarim, Fernanda
Brandao, Stefanie Hertel

23.55 Lebensretter hautnah (7/8)
Reportagereihe, D 2021

1.40 Auf Streife — Die Spezialisten
4.00 Auf Streife Doku-Soap

HR

20.15 Der Bachelor (5/9)
Doku-Soap, D 2020
Mit Niko Griesert
22.15 stern TV
Mod.: Steffen Hallaschka
0.00 Nachtjournal

20.15 DRAMASERIE

et

9-1-1 Notruf L.A.

Ein Mann ist unter einen Bagger ge-
raten. Chimney (Kenneth Choi, 0.) und
Eddie (Ryan Guzman, r.) iibernehmen
die Erstversorgung.

5.35 The Middle 6.15 Two and a Half Men
7.35 The Big Bang Theory 8.55 2 Broke
Girls 9.50 Man with a Plan 10.40 Scrubs —
Die Anfénger 12.25 Last Man Standing
Die Ex-Ex / Eiskalte Nachte 13.20 Two and
a Half Men - Sushi und Ketchup / Mein
schonstes Wochenenderlebnis / Vergiss
den Techniker 14.40 The Middle - Der Na-
me / Der Bachelor 15.35 The Big Bang
Theory - Die Wahrheit iiber den Fahrstuhl /
Nie mehr dumme Typen/ 31 Liebhaber,
aufgerundet 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 9-1-1 Notruf L.A. (1/18)
Dramaserie, USA 2019
Neue 3. Staffel - Jetzt oder nie
21.15 9-1-1: Lone Star (1/10)
Neue Dramaserie, USA 2020
Neuanfang in Texas
22.15 Evil (1+2/13) Neue Mystery-
serie, USA 2019 - Hohere
Méchte / 177 Minuten
0.10 Two and a Half Men
Comedyserie, USA 2014
Alan hat ein Kind erschossen /
Sushi und Ketchup
1.05 The Orville (1+2/17)
Sci-Fi-Serie, USA 2017
Wh. der 1. Staffel - Alte Wun-
den / Sondervorstellung
2.50 2 Broke Girls Sitcom, USA "12

SWR

| -
A, =@
20.15 SHOW

Die Rote Kugel

Vox macht den Mittwochabend zur
Showbiihne. Die Kandidatenpaare
miissen beim ,Hundeprofi“ Martin
Riitter (Foto) Bilder komplettieren.

5.45 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrich-
ten 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen - Doku-Soap 14.00
Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst du
denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 Sa-
lonféhig — Wer macht schoner? 17.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner - Tag 3: Tobias, Frankfurt / Hauptspeise:
Kalbsfilet mit Rioja-Reduktion, Tortilla de
Patata und Blattspinat / Nachspeise: Tante
Julis Schokoladenauflauf

20.15 Die Rote Kugel (1/4)
Neue Show, D 2021
Moderation: Martin Riitter
22.15 Bones - Die Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2014 - Der Un-
terleib des Unbeliebten / Gliick
im Spiel, Pech in der Leiche
0.05 vox nachrichten
0.25 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe
Folgenschwere Verweige-
rungen / Eifersucht
2.05 Snapped - Wenn Frauen
toten Dokureihe, USA 2015
Cheryl Kunkle / Brenda Bratschi
3.35 Medical Detectives
US-Dokureihe (bis 4.55)

WDR

KABEL 1

20.15 THRILLER

Der Anschlag

Terroristen ziinden eine Atombombe
und lenken den Verdacht auf Russ-
land. CIA-Spezialist Ryan (Ben Aff-
leck, r.) will einen Krieg verhindern.

5.10 The Mentalist 5.55 Navy CIS 7.35
Navy CIS: New Orleans 9.20 Blue Bloods —
Crime Scene New York - Komddien und
Tragddien / Schiisse in der Nacht 11.10
Castle - Reich und tot / Geister 13.00 The
Mentalist - Kirschrot / Der Botaniker 14.55
Navy CIS - Die Rattenfanger 15.50 News
16.00 Navy CIS - Kinder des Krieges - Fina-
le der 12. Staffel 16.55 Abenteuer Leben
tdglich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der
Profi kommt - Reportagereihe, D 2020 -
»edo”, Varel 18.55 Achtung Kontrolle! Wir
kiimmern uns drum

20.15 Der Anschlag
IGIX Thriller, USA 2001 - Mit Morgan
** Freeman, James Cromwell u.a.
Regie: Phil Alden Robinson
22.55 Die Stunde des Jéagers
IGIT Actionfilm, USA 2002 - Mit
Tommy Lee Jones, Benicio Del
Toro, Connie Nielsen u.a.
Regie: William Friedkin
0.35 Der Anschlag
IGIX Thriller, USA 2001
**(Wh. von 20.15)
2.45 Watch Me - das Kinomagazin
2.55 Kabel Eins Late News
3.00 Die Stunde des Jagers
IGIX Actionfilm, USA 2002
* (Wh. von 22.55)
4.30 Kabel Eins Late News

BR

0.30 CSl: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2009
Coups de grace? - Ein Polizist
erschieBt in einem Problem-
viertel einen Schwarzen. Con-
rad Ecklie ist entsetzt und ahnt,
dass dieser Fall brisant wird.

1.20 CSI: Den Téatern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2009
Sport & Mord

2.15 CSI: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2009
Der Tod und das Médchen

3.00 CSI: Den Tétern auf der Spur
Krimiserie, USA 2009
Reise an das Ende der Moral /
Kopfball

4.55 Exclusiv Magazin

6.55 Tiere bis unters Dach 7.25 Big Cities
7.50 Maintower 8.15 hessenschau 8.45
Die Ratgeber 9.15 Made in Norddeutsch-
land 10.00 Das Herz der Himmelsberge
10.30 Der Wald der wilden Katzen 11.15
Giraffe & Co. 12.05 Gefragt — Gejagt 12.50
Alles Klara 13.40 Hubert ohne Staller 14.30
[E" Das Wunder von Merching TV-Hei-
matfilm, D 2012 16.00 Im Wechsel: hallo
hessen / hessenschau 18.00 Maintower
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 méx. - Klimakiller Kaffee —
warum der Genuss am Morgen schlecht fiir
die Umwelt ist 21.00 Mittendrin — Flugha-
fen Frankfurt - Mit dem Fahrerausbilder auf
dem Vorfeld unterwegs 21.45 Rentner hin-
ter Gittern 22.15 hessenschau 22.30 Die
Bergpolizei - Finale der 2. Staffel 23.25 Die
Musketiere 0.15 Privatdetektiv Frank Kross

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

Tvtv Geldratsel im Februar

6.00 SWR3 Morningshow 8.00 Brisant 8.40
Rentnercops 9.30 Eisenbahn-Romantik
10.00 natiirlich! 10.30 Der Siidwesten von
oben 11.15 Planet Wissen - Autismus — Ei-
ne Welt fiir sich? 12.15 Schétzen Sie mal!
13.00 Meister des Alltags 13.30 Gefragt —
Gejagt 14.15 Eisenbahn-Romantik 15.15
Expedition in die Heimat 16.05 Kaffee oder
Tee 18.00 Aktuell 18.15 made in Stidwest
18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 20.00
Tagesschau 20.15 betrifft - Das Leid der
Verschickungskinder — Was geschah in den
Kurheimen? 21.00 Die Mannheimer Range-
rin - Claudias neues Leben in Afrika 21.45
Aktuell 22.00 T Tatort Totenstille - TV-
Krimi, D 2016 - Mit Devid Striesow 23.30
WaPo Bodensee 0.15 Morden im Norden
1.05 ™1 Kommissar Maigret: Die Tan-
zerin und die Gréfin Krimi, GB 2017 2.35
WaPo Bodensee 3.20 Morden im Norden

Ttvtv Aktuellim TV

5.25 Lokalzeiten 7.20 Das Wikipedia Ver-
sprechen 7.50 Die Arbeit der ARD-Aus-
landskorrespondenten 8.20 Erlebnisreisen
8.40 Kochen mit Bjorn Freitag 9.10 Aktuel-
le Stunde 9.55 Westpol: Eins zu eins 10.25
Lokalzeit 10.55 Planet Wissen 11.55 Eishér
& Co. 12.45 Aktuell 13.05 Pinguin & Co.
13.55 Zoo-Babies 14.20 Die jungen Arzte
16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00
Aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Markt 21.00 Hunde ver-
stehen! - Schéferhund-Riide Snow macht,
was er will & Yorkshire Terrier-Hiindin Frie-
da, Wirbelwind an der Leine 21.45 Aktuell
22.15 Kleines Dorf, groBe Ideen — Wie ein
Dorfladen das Leben verandert 23.00 Die
Geheimnisse des schonen Leo - Dok.-Film,
D 2018 NEU0.20 maischberger. die woche
1.35 Erlebnisreisen 2.00 Lokalzeiten

Hier winkt Bares

Y
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Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhdhen.

*€0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif lhres Telekommunikationsanbieters
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

P SMS: rtv28.Losung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/5MS)
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Cooler und disterer Krimi

,Das hier ist Berlin ...
Wenn Gewalt aus-
bricht, dann geschieht
das auf explosive Wei-
se“. Polizeirat Fredo
Schulz (Armin Rohde)
nordet seinen Partner
Radu Lupescu (Sabin
Tambrea) schonungs-
los ein. Der feinglied-
rige Jingling kommt
aus dem eher beschau-
lichen Bielefeld in die
raue Hauptstadt. Hier
merkt Radu schnell,
dass einige der Vorur-
teile tiber Fredo stim-
men - der erfahrene
Kollege hingt an der
Flasche, packt Verdichtige hart
an und pflegt dubiose Kontakte.
Doch ist Fredo auch korrupt? Das
soll Radu heimlich herausfinden,
wihrend er zugleich den Tod sei-
nes Vorgingers untersucht. So um-
schleichen sich Fredo und Radu zu-
nachst misstrauisch, wachsen dann
aber zum Team zusammen. Und
kommen Beamten auf die Spur, die
sich mit einem irren Drogenhind-
ler eingelassen haben.

Radu Lupescu
(Sabin Tambrea
istneuin <o o

Grenzen der Moral

: Armin Rohde trauert als
»Der gute Bulle® um seinen Partner und misstraut
dem neuen, gespielt von Sabin Tambrea

Fredo Schulz (Armin Rohde;r.)
merkt, dass sein Chef (Johann
von Biilow) ihm misstraut

4

Mit ,,Der gute Bulle* bastelt Regis-
seur Lars Becker an einem weite-
ren Genre-Klassiker neben seiner
,Nachtschicht“. Die Figur des Radu
fugt sich gut ein. In Sabin Tambreas
Worten: ,Radu ist ein emphati-
scher Mensch mit einer grofen
Offenheit, was ihn im Laufe des
Filmes an die Grenzen seiner Moral
filhrt. Dieses Spannungsfeld war
sehr interessant zu spielen”.

Spannung mit Lerneffekt

Der 36-jahrige Tambrea, iibrigens
ein ausgezeichneter Violinist,
fiel zuletzt an der Seite von
Tobias Moretti in ,Louis van
Beethoven* auf oder in der drit-
ten Staffel von ,,Babylon Berlin“;
nun ist er froh, mit dem ,,Softie*
Radu sein Portfolio zu erweitern.
,Dazu bekam ich die Chance, mit
GroRen wie Lars Becker und Ar-
min Rohde Zeit zu verbrin-
gen und von ihnen zu
lernen“. Das Ergeb-
nis macht Lust auf
weitere Einsatze,
ob und wann sie
folgen, steht noch
nicht fest.

Mi | Der gute Bulle -
20.15 | Nur Tote reden nicht
ZDF | Dritter Fall der Reihe

[®] Ab Dienstag, 10.00 Uhr abrufbar

Fotos: ZDF | Text: Oliver Kinser

5.45 Space Night 6.00 Dahoam is Dahoam
6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35
Panoramabilder 8.40 Tele-Gym 8.55 Leo-
pard & Co. 9.45 Seehund & Co. 10.35 Us-
bekistan — Auf der SeidenstraBe unterwegs
11.20 Eisenbahn-Romantik 11.50 Die jun-
gen Arzte 12.40 WaPo Bodensee (1/8) - Wh.
der 1. Staffel 13.30 Gefragt — Gejagt 14.15
Aktiv und gesund 14.45 Wildes Deutsch-
land 15.30 Schnittgut. 16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00
Abendschau 18.30 Rundschau 19.00 Sta-
tionen 19.30 Dahoam is Dahoam 20.00
Tagesschau 20.15 Miinchner Runde 21.15
Kontrovers 21.45 Rundschau Magazin
22.00 Kreuzfahrt auf Kurswechsel - Auf-
bruch zu neuen Ufern 22.45 Johannes
Kepler — Der Himmelsstiirmer - Dok.-Film,
A 2019 0.15 kinokino 0.30 Kurzfilmnacht
2.00 Dahoam is Dahoam 2.30 Wir in Bayern

NDR

7.30 ™ Zimmer mit Tante TV-Komadie,
D 2009 9.00 Regional 9.30 Hamburg Jour-
nal 10.00 S-H Magazin 10.30 buten un
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30
Die Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In
aller Freundschaft 13.10 Die jungen Arzte
14.00 NDR Info 14.15 Gefragt — Gejagt
15.00 die nordstory - Zwei Meistermacher
mit groBen Zielen 16.00 NDR Info 16.10
Mein Nachmittag 17.00 NDR Info 17.10
Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Expeditionen
ins Tierreich - Das Reich der Léwen (2/2) -
Jagdfieber 21.00 DIE ZEIT - Eine Wochen-
zeitung wird 75 21.45 NDR Info 22.00
GroBstadtrevier - Bombenalarm 22.50
extra 3 Spezial - Der reale Irrsinn auf der
Couch 23.20 Zapp 23.50 Die Geschichte
eines Abends 0.35 Best of ,Visite 1.20
Zapp 1.50 Over Water — Im Netz der Liigen
(1-4/10) - Neue Folgen

MDR

5.35 Rote Rosen 6.25 Sturm der Liebe 7.15
Rote Rosen 8.05 Sturm der Liebe 8.55 In
aller Freundschaft 9.40 Morden im Norden
(1/16) - Wh. der 6. St. 10.30 Elefant & Co.
11.00 MDR um elf 11.40 In aller Freund-
schaft 12.25 [ Grenadier Wordel-
mann TV-Komédie, DDR 1980 13.45
Schauspielereien 14.00 MDR um zwei
15.15 Gefragt — Gejagt 16.00 MDR um vier
17.45 Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
ménnchen 19.00 MDR Regional 19.30 Ak-
tuell 19.50 Tierisch, tierisch 20.15 Exakt
20.45 Exakt — Die Story - Wilde Nachbarn —
Siegeszug der Stadttiere 21.15 Kripo live —
Tatern auf der Spur - Mordfall Anja Blum
21.45 Aktuell 22.10 T Tatort Fiirsten-
schiiler - TV-Krimi, D 1998 - Mit Peter So-
dann 23.40 Browser Ballett - Satire mit
Schlecky Silberstein und Christina Schlag
0.10 unicato - Junger Film im MDR 1.10
Exakt 1.40 Exakt — Die Story - Hat Winter-
sport noch eine Zukunft? 2.10 Kripo live

RBB

5.30 Abendschau 6.10 BloB raus aus der
Krise! Existenz in Gefahr (1/6) 6.55 Super.
Markt 7.40 Der rbb macht Fitness 8.00
Aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller
Freundschaft 10.30 IZI Die Lebensliige
TV-Melodram, D 2009 - Mit Christine Neu-
bauer 12.00 Dings vom Dach 12.45 Hier
und heute 13.00 rbb24 13.15 Gefragt -
Gejagt 14.00 Meister des Alltags 14.30 Die
Bratpfannenstory - Theater, D 1995 16.00
rbb24 16.12 Panda & Co. 17.05 Morden im
Norden 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 rbb
Praxis 21.00 Die Gesundmacher — bei Hes-
sens Top-Medizinern vor Ort - Durch Magen
und Darm 21.45 rbb24 - mit Sport 22.15
Die Entdeckung der Heimat (5/5) - Fontanes
L»Funf Schlsser” 23.00 Der letzte Jolly Boy
- Dok.-Film, D 2018 0.45 rbb Praxis - Das
Gesundheitsmagazin 1.30 Die Gesundma-
cher 2.15 rbb Praxis 3.00 Téter — Opfer —
Polizei 3.25 Berlin erwacht — Winter
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20.15 TV-KRIMI

Der Ziirich-Krimi

Borchert (Christian Kohlund) legt die
familidren Untiefen in der alteinge-
sessenen Uhrenmanufaktur des ver-
storbenen Ludwig Sutter frei.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Das Quiz mit Jorg Pilawa
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiBl denn sowas?
Quizshow - Gaste: Maximilian
Stemmler, Sebastian Meyer
18.50 Die jungen Arzte =
Krankenhausserie, D 2020
Herzstolpern
19.45 Wissen vor acht — Mensch =
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Der Ziirich-Krimi =
ET0 Borchert und die Zeit zu ster-
** ben - TV-Krimi, D 2021 - Mit Ina
Paule Klink, Pierre Kiwitt - Regie:
Roland Suso Richter NEU
21.45 Monitor Magazin
Berichte zur Zeit
22.15 Tagesthemen
22.50 extra 3 Das Satiremagazin
mit Christian Ehring
23.35 Das Gipfeltreffen
Show, D 2021 - Schubert, Stra-
ter und Konig retten die Welt
0.05 Nachtmagazin
0.25 Der Ziirich-Krimi = Borchert
M und die Zeit zu sterben - TV-
** Krimi, D 2021 (Wh. von 20.15)
1.55 Tagesschau
2.00 Mankells Wallander
™ Am Rande der Finsternis
FFF TV-Krimi, S/D/N/D 2005 - Mit
Krister Henriksson Ola Rapace
Regie: Stephan Apelgren
3.30 extra 3 Satire

NDR

6.00 SesamstraBe 6.20 mareTV 6.35 DIE
ZEIT 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe
9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00
S-H Magazin 10.30 buten un binnen 11.00
Hallo Niedersachsen 11.30 Die Nordrepor-
tage 12.00 Brisant 12.25 In aller Freund-
schaft 13.10 Die jungen Arzte 14.00 NDR
Info 14.15 Gefragt — Gejagt 15.00 die nord-
story - Die Stadt in der GroBstadt — Winter-
hude 16.00 NDR Info 16.10 Mein Nachmit-
tag 17.00 NDR Info 17.10 Leopard & Co.
18.00 Regional 18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 mareTV - Die Halbinsel Fisch-
land-DarB-Zingst / Lieblingskiiste: Balti-
kum — Von der Kurischen Nehrung bis Tal-
linn 21.45 NDR Info 22.00 Morden im
Norden - Gefangen / Klassenkampf 23.35
[ Irene Huss (1/6) Der im Dunkeln
wacht - TV-Krimi, S/D 2011 1.05 extra 3
Spezial - Der reale Irrsinn auf der Couch
1.35 Over Water - Finale der 2. St. (bis 5.40)

MDR

5.35 Rote Rosen 6.25 Sturm der Liebe 7.15
Rote Rosen 8.05 Sturm der Liebe 8.55 In
aller Freundschaft 9.40 Morden im Norden
10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um
elf 11.45 In aller Freundschaft 12.30 G
Der Lumpenmann TV-Drama, DDR 1982 -
Mit Herbert Kofer 13.35 Schauspielereien
14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt — Ge-
jagt 16.00 MDR um vier 17.45 Aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sandménnchen 19.00
MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 Zug um
Zug — Vom Leben auf schmaler Spur (3/4)
20.15 Lebensretter - Hausexplosion in Zer-
bst 21.00 Hauptsache gesund - Hilfe gegen
Hiiftschmerz / Wenn FuBpilz in die Hose
geht 21.45 Aktuell 22.10 artour 22.40 Di-
agnose: Gutartig — Mein Leben mit einem
Hirntumor 23.10 Lebensldufe - Herbert
Kdfer — Spielen ist mein Leben 23.40 I
Konig Karl TV-Komddie, DDR 1986 - Mit
Helga Goring 1.10 Lebensretter - Hausex-
plosion in Zerbst 1.55 Hauptsache gesund

RBB

5.30 Abendschau 6.00 Sturm der Liebe
6.50 Rote Rosen 7.40 Der rbb macht Fit-
ness 8.00 Aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In
aller Freundschaft 10.30 G Schwarz-
brot in Thailand TV-Drama, D 2016 12.00
Dings vom Dach 12.45 Hier und heute
13.00 rbb24 13.15 Gefragt — Gejagt 14.00
Meister des Alltags 14.30 IEI™I Ohne Dich

20.15 TV-ARZTFILM

Der Bergdoktor

Feuerwehrmann Andreas (Aurel Man-
thei, I.) fallt durch extremen Aktionis-
mus auf. Martin (Hans Sigl) vermutet
eine gesundheitliche Ursache.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne — Service taglich
9.50 Ski alpin: Weltmeisterschaften
LIVE' Riesenslalom Damen, 1. Lauf
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 Wintersport - Ski alpin: WM,
LIVE Riesenslalom Damen, aus
Cortina d'Ampezzo (l) 14.40
Skispringen: Qualifikation, Zsfg.
aus Rasnov (RUM) 15.00 Biath-
lon: WM, Single-Mixed-Staffel,
aus Pokljuka (SLO)
16.10 Die Rosenheim-Cops &
Krimiserie, D 2016
Hohenflug kommt vor dem Fall
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Stuttgart = Krimiserie,
D 2021 - Mietfrei in den Tod
19.00 heute / Wetter
19.25 Notruf Hafenkante = Krimi-
serie, D 2021 - Dicke Fische

20.15 Der Bergdoktor (4/8)
G Feuer - TV-Arztfilm A/D 2021
** Mit Mark Keller, Heiko Rup-
recht, Monika Baumgartner
Regie: Axel Barth NEU
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner Polit-Talk - Live
23.15 Markus Lanz Talkshow
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas Magazin
Géste: Steven Gatjen, Anne
Wernicke, Silke Schrockert,
Daniel Schrockert
0.55 Sebastian Pufpaff: Noch
nicht Schicht! Show, D 2021
1.05 Kanzlei Berger = Anwalts-
serie, D 2021 - Ubergriffe
1.50 Notruf Hafenkante = Krimi-
serie, D 2021 - Dicke Fische
2.35 Notruf Hafenkante Krimiserie,
D 2008 - Offene Rechnung
3.20 SOKO Stuttgart = Krimiserie,
D 2021 - Mietfrei in den Tod
4.00 Rosenheim-Cops = (v. 16.10)

twvtv Horoskop

20.15 DOKUREIHE

Der Lehrer

David (Simon Bder, r.) mochte he-
rausfinden, warum der Sprayer Max
(Oskar Keymer) lieber obdachlos ist,
als bei seiner Mutter zu leben.

5.05 Explosiv
5.30 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 Tatort Deutschland — aus den
Akten der Justiz
15.00 Die Superhéndler: Lieblings-
deals Show
16.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
17.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
17.30 Unter uns Daily Soap
18.00 Explosiv Magazin
18.30 Exclusiv Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2020
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2020 - Katrin
realisiert, dass sie Tobias*
Vertrauen verspielt hat.

20.15 Der Lehrer
Comedyserie, D 2021 - Mit wie
viel L schreibt man Bullshit?
21.15 Magda macht das schon!
Sitcom, D 2020 - Liig fiir mich!
21.45 Schwester, Schwester — Hier
liegen Sie richtig! Sitcom,
D 2021 - Der letzte Wunsch
22.15 Magda macht das schon!
Sitcom, D 2017 - Mannertage
22.45 Magda macht das schon!

Sitcom, D 2017 - Karate-Conny

23.15 Téglich frisch gerdstet Show,

D 2021 - Mod.: Jens Knossalla

0.00 Nachtjournal

0.30 CSI: Miami Krimiserie,
USA 2006 - Nie wieder im
Rampenlicht / Eine Hand totet
die andere / Ein Fluch geht
um / Benzin im Blut

3.45 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2017 - Kleines
Kind schreddert Banknoten am
Arbeitsplatz der Mutter

20.15 KRIMISERIE

FBI: Special Crime Unit
Maggie Bell (Missy Peregrym, 0.) ist
dem Entfiihrer Mike Helton auf der
Spur. Er verschanzt sich mit seinem
Opfer in einem Panikraum.

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 11.00 Klinik am Siidring 13.00 Auf
Streife — Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 16.00 Klinik am
Siidring 17.00 Gemeinschaftspraxis 17.30
K11 - Die neuen Falle - Die verschwundene
Million 18.00 Buchstaben Battle - Mit Oliver
Wnuk, Janin Ullmann, Nilam Faroog, Wilson
Gonzalez Ochsenknecht 19.00 Buchstaben
Battle - Mit Aleksandra Bechtel, Daniel
Boschmann, Jeannine Michaelsen, Oliver
Petszokat 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 FBI: Special Crime Unit Krimi-
serie, USA 2020 - Panikraum /
Gebrochenes Versprechen

22.15 Criminal Minds Krimiserie,
USA 2018 - Land der Freiheit

23.15 Criminal Minds Krimiserie,
USA 2018 - Blutmond

0.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2009 - Der Weg
der Rose / Tod am Freitag /
Land der Freiheit

2.35 Criminal Minds Krimiserie,
USA 2018 - Blutmond

3.10 FBI: Special Crime Unit
Krimiserie, USA 2020
Panikraum / Gebrochenes
Versprechen

4.35 Auf Streife Doku-Soap
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20.15 CASTINGSHOW

Germany'’s next Topmodel

Die Topmodel-Anwérterinnen verwan-
deln sich in mystische Ballettténze-
rinnen. Korpergefiihl und Beweglich-
keit sind gefragt. (Foto: Heidi Klum)

5.35 The Middle 6.15 Two and a Half Men
7.35 The Big Bang Theory 8.50 2 Broke
Girls 9.45 Man with a Plan 10.40 Scrubs —
Die Anfanger 12.25 Last Man Standing -
Eiskalte Nachte / Fleisch oder nicht Fleisch
13.20 Two and a Half Men - Donuts im
Stau / Die tote Oma im Whirlpool / Fragen
Sie einfach mich 14.40 The Middle - Der
neue Job / Die Pyjama-Party 15.35 The Big
Bang Theory - Der sicherste Ort der Welt /
Paradoxe Psychologie / Und jetzt mit Zunge
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 Die Sim-
psons - YOLO / Homer Junior 19.05 Galileo

20.15 Germany’s next Topmodel -
by Heidi Klum (3/17)
Castingshow, D 2021
Jury: Heidi Klum, Nikeata
Thompson - Mod.: Heidi Klum

22.40 red. Magazin

23.40 Big Stories (2/8)

Show, D 2021 - Die erfolg-
reichsten Sangerinnen
0.40 The Masked Singer (1/6)
Show, D 2021 - Rateteam:
Ruth Moschner, Rea Garvey
3.20 The Masked Singer —
red. Spezial Magazin
3.30 Spatnachrichten
3.35 ProSieben IN CONCERT:
Sarah Connor Berlin, D 2019
4.35 Galileo Magazin

SWR

White House Down

Ganz in Bruce-Willis-Manier raumt
der Polizist John Cale (Channing Ta-
tum) mit Terroristen auf. Sie haben
sich im WeiBen Haus verschanzt.

5.45 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrich-
ten 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen - Doku-Soap 14.00
Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst du
denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 Sa-
lonféhig — Wer macht schoner? 17.00 Zwi-
schen Till und Trénen 18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner - Tag 4: Goekcen, Frankfurt / Hauptspei-
se: Rinderragout auf Auberginenpiiree, da-
zu Reis und mit Hackfleisch gefiillte Bulgur-
béllchen und bunter Salat nach Gdggis Art

20.15 White House Down
T Actionfilm, USA 2013 - Mit
** Jason Clarke, Jamie Foxx,
Maggie Gyllenhaal u.a.
Regie: Roland Emmerich
22.55 Das WeiBe Haus — Die Story
Dokumentarfilm, D 2021 NEU
0.50 vox nachrichten
1.10 Medical Detectives —
Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe
Verstorende Motive / Der letzte
Beweis / Suche nach Wahr-
heit / Todliche Arrangements /
Schein und Sein
4.55 CSI: NY
Krimiserie, USA/CDN 2008
Fette Beute

WDR

20.15 DOKUREIHE

Achtung Abzocke

Peter Giesel (Foto) entlarvt jeden
noch so geschickten Abzocker. Heute
steht die Redlichkeit von Gebraucht-
wagenhéndlern im Mittelpunkt.

5.10 The Mentalist 5.55 Navy CIS 7.35
Navy CIS: New Orleans 9.30 Blue Bloods -
Schiisse in der Nacht / Ein ganz normaler
Heiliger 11.15 Castle - Die verschwundene
Tochter / Todesfall in der Familie - Finale
der 1. Staffel 13.05 The Mentalist - Falsche
Zeit, falscher Ort / Der einzige Zeuge 14.55
Navy CIS - Mein Spiel, meine Regeln 15.50
News 16.00 Navy CIS 16.55 Abenteuer
Leben téglich - Das Quéntchen mehr Ge-
schmack: Asien-Gerichte 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt - ,,An der
Schlachte, Jever 18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Achtung Abzocke -
Betriigern auf der Spur
Dokureihe, D 2021

22.20 K1 Magazin

23.20 Ungeklart — Mord verjahrt
nicht Dokureihe, USA/CDN "13
Feuer und Flamme

0.25 Cold Blood — DNA des Ver-
brechens Dokureihe, CDN '11
Ein todsicheres Rezept

1.25 Kabel Eins Late News

1.30 Cold Blood — DNA des Ver-
brechens Dokureihe, CDN '11
Der morderische Zwilling / Tod
auf der Veranda

3.10 Kabel Eins Late News

3.15 Cold Blood — DNA des Ver-
brechens Dokureihe, CDN "12

BR

5.55 Sturm der Liebe 6.45 Geronimo Stilton
7.05 Tiere bis unters Dach 7.35 Big Cities
8.00 Maintower 8.25 hessenschau 8.55
Die Ratgeber 9.25 m€x. 10.10 Griinzeug
10.40 Unterwegs in Kanada (2/3) 11.25
Giraffe & Co. 12.15 Gefragt — Gejagt 13.00
Zwischen den Zeilen 13.45 Rentnercops
14.30 ™1 Krauses Gliick TV-Komddie, D
2016 16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hes-
senschau 18.00 Maintower 18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter
19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 Alles Wissen - Wie klimafreundlich
sind Elektroautos? 21.00 Erlebnis Hessen -
S0S Stadtwald 21.45 Re: Generation Wald-
besetzer 22.15 hessenschau 22.30 Haupt-
sache Kultur 23.00 Der Tempelberg in Je-
rusalem 23.45 Egal was kommt (1/3) - Eine
Sehnsucht. Eine Reise. Einmal um die Welt.
0.40 71 Krauses Gliick (Wh. von 14.30)

tvtv Rezept

6.00 SWR3 Morningshow 8.00 Brisant 8.40
Rentnercops - Finale der 2. Staffel 9.30 Ei-
senbahn-Romantik 10.00 made in Stidwest
10.30 betrifft 11.15 Planet Wissen - Mei-
nungsfreiheit — Was man sagen darf und
was nicht 12.15 Schatzen Sie mal! 13.00
Meister des Alltags 13.30 Gefragt — Gejagt
14.15 Eisenbahn-Romantik 15.15 Expedi-
tion in die Heimat 16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell 18.15 Oma kocht am besten
(BW) / Die Rezeptsucherin (RH) 18.45 Lan-
desschau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau
20.15 Zur Sache BW! / Zur Sache RH!
21.00 112 — Retter im Einsatz (5/5) 21.45
Aktuell 22.00 Odysso - Richtig abnehmen!
22.45 Kunscht! 23.15 lesenswert - Mit
Hedwig Richter, Kristof Magnusson 23.45
Spielen Sie Gott, Mr. Feinberg? - Dok.-Film,
D 2016 1.20 IO Zeichen der Zeit (1-3/7) -
Dokureihe 3.55 Odysso! 4.45 Landesschau

WIDDER

Reden Sie, um Miss-
verstandnisse aus-
zugrenzen. Dadurch
erwarten Sie Uberra-
schungen und kiinst-
lerische Geniisse.

STIER

Sie schwanken lange
zwischen verschie-
denen Méglichkeiten
hin und her. Das ist
gefdhrlich. Seien Sie
etwas lockerer!

ZWILLINGE

Gehen Sie Aufgaben
an, die lhnen viel

Einsatz abverlangen.
Sie haben beste Vor-
aussetzungen dafiir.

KREBS
Ein positiver Aspekt

Y, (7 /| gibtlhnen Kraft. Jetzt

\:.:a ﬂ”’/ konnen Sie zielsicher
b und selbstbewusst
3t mit Schwierigkeiten

locker umgehen.

LOWE

Halten Sie die Augen
offen und gucken
Sie sich ein paar
gute Tricks von lhren
Kollegen ab. lhr
Chef wird strahlen!

JUNGFRAU

Sie suchen neue
Aufgaben? Beweisen
Sie bei Fortbildun-
gen und Seminaren
lhr kreatives Talent.

WAAGE

Streben Sie nach
einem Kompromiss,
der beide Seiten zu-
friedenstellt. Sie ha-
ben die intellektuelle
Féhigkeit dafiir.

0 SKORPION
e
P . . A
fl/{/’ &\ | Sie sind entspannt.
"/’:'T"Q\ Die schlauen Sprii-
Wi d che Ihrer Kollegen lo-
L \Q cken Sie nicht mehr

aus der Reserve.

tvtv Impressum

/‘ SCHUTZE
\ Fur Ihre Gesundheit
: ist es wichtig, Stress
zu reduzieren. Gehen
Sie deshalb finan-
ziell kein Risiko ein.

STEINBOCK

Erfolgserlebnisse
lassen Sie sinnliche
Liebeszeiten genie-
Ren und lhre Zuriick-
haltung ablegen.

WASSERMANN

Entschlossenheit
pur: Sie beobachten,

&\
ziehen die richtigen

w Schliisse und bewe-
gen sich vorwarts.

FISCHE

Lassen Sie sich nicht
von der Angst trei-
ben, etwas zu ver-
saumen. Letztlich
konnen Sie nicht
alles mitnehmen.

Wie geht es
in lhrem
Leben weiter?

KARTEN | NUMEROLOGIE |
ASTROLOGIE | PENDEL

In persénlichen Gesprachen
beantworten unsere erfahrenen
Berater detailliert Ihre Fragen zu

allen Bereichen des Lebens.

0900/3333 725

€1,59/Min. a. d. dt. Festnetz;
Mobil hgher. FSK 18.
Tagl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

Verlag

rtv media group GmbH, Breslauer Str. 300, 90471 Nurnberg, info@tvtv.de

Geschiftsfiihrer Dr. Niklas Darijtschuk, Jan Reichold

Kochen zu zweit

Gemeinsam kochen und genief3en ist das Motto
von Roland und Dani Trettls Kochbuch. Hier eine
Kostprobe zum zweisamen Nachkochen

Backhendl

Zutaten:

6 Hiihnerkeulen,
z. B. Maishahn-
chenkeulen

1 Knoblauchzehe
100 g
1 Prise

Naturjoghurt

Piment d’Espelette

1 Prise mildes Curry
1 Prise Salz
2 Eier
100 g
150 g

reichlich Butterschmalz

Weizenmehl
Semmelbrosel

Keulen auf die Hautseite
legen. Mit einem spitzen

Messer beginnend vom Ober-
schenkel entlang der Knochen
aufschneiden. Das Fleisch vor-
sichtig vom Knochen 18sen. Das
ausgeldste Fleisch samt Haut in
groRe Stiicke schneiden.
2 Knoblauch schilen, fein

reiben, zum Joghurt geben
und verriihren. Piment und Curry
unterriihren. Fleisch dazugeben,
gut vermengen und 1,5 Stun-
den im Kiihlschrank marinieren.
Fleisch aus der Marinade nehmen
und salzen. Eier aufschlagen und
gut verquirlen. Fleisch zuerst in
Mehl wenden, dann durch die Eier
ziehen und zum Schluss in reich-
lich Semmelbrésel panieren. In ei-
ner hohen Pfanne Butterschmalz

Foto: Roland Trettl

Preiselbeer-Mayo:

2 Eigelb

1/2TL feiner Senf

1 Prise Salz

reichlich Maiskeimol

30g Preiselbeeren (Glas)
5¢g Meerrettich (Glas)

1 Prise Pfeffer

Saft einer Limette

nach Ol in einem diinnen Strahl
hineinlaufen lassen. Stetig weiter-
riihren, bis eine cremige Emulsion
entstanden ist. Preiselbeeren und
Meerrettich  unterrithren. Mit
Salz, Pfeffer und frisch gepress-
tem Limettensaft abschmecken.

Buchtipp

»Kochen zu zweit*“ (Siid-
west-Verlag, 22 Euro) ist das
erste gemeinsame Kochbuch

5.25 Lokalzeiten 7.20 Dichter dran! 8.20
Erlebnisreisen 8.40 Kochen mit Martina und
Moritz 9.10 Aktuelle Stunde 9.55 Westpol:
Eins zu eins 10.25 Lokalzeit 10.55 Planet
Wissen - Meinungsfreiheit — Was man sa-
gen darf und was nicht 11.55 Eisbar & Co.
12.45 Aktuell 13.05 Pinguin & Co. 13.55
Zoo-Babies 14.20 Die jungen Arzte 16.00
Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00 Aktu-
ell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Ihre Meinung - Hoffnung Co-
rona-Impfung — Was lduft falsch bei uns? -
Live 21.45 Aktuell 22.15 Frau tv 22.45
Menschen hautnah - Mama wird bald ster-
ben — Wenn ein Kind Abschied nehmen
muss 23.30 X Frank Tragikomddie, GB/
USA/IRL 2014 - Mit Domhnall Gleeson 1.00
Ihre Meinung - Hoffnung Corona-Impfung —
Was lauft falsch bei uns? 2.30 Lokalzeiten

Arthrose und jede Bewegung tut weh?

DER BESTE
SCHMERZ IST
DER, DER GAR
NICHT ERST
ENTSTEHT!

T g PR - et 1) st it
Vitamin E pflanalicher Herkunk

s

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabilder
8.40 Tele-Gym 8.55 Leopard & Co. 9.45
Seehund & Co. 10.35 Australiens Missis-
sippi — Der Murray 11.20 Eisenbahn-Ro-
mantik 11.50 Die jungen Arzte 12.40 WaPo
Bodensee 13.30 Gefragt — Gejagt 14.15
Aktiv und gesund 14.45 Abenteuer Wildnis
15.30 Schnittgut. 16.00 Rundschau 16.15
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 Rundschau 19.00 mehr/wert
19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Tages-
schau 20.15 quer 21.00 Bestes Kabarett!
Digital fatal 21.45 Rundschau Magazin
22.00 Ringlstetter 22.45 Capriccio 23.15
Bonusfamilie - Finale der 1. St. 0.00 Woid-
boyz on the Road - Per Anhalter durch Bay-
ern 0.30 Startrampe 1.00 Startrampe Spe-
zial - Die schonsten Live Sessions von PULS
2.00 Dahoam is Dahoam 2.30 Wir in Bayern

Als Arthrose-Patient kennen Sie sicherlich die positive
Wirkung von Vitamin E auf Ihre Beschwerden. Schmerz-
hafte Entziindungen in Gelenken entstehen haufig durch
einen zu hohen Anteil sogenannter ,freier Radikale” — auch
.Oxidativer Stress” genannt. Antioxidantien wie z. B. Vitamin E
neutralisieren freie Radikale. Durch vermehrte Gelenkentziin-
dungen steigt der Verbrauch an Antioxidantien, und die Vita-
min E Konzentration in der Gelenkfliissigkeit nimmt ab. Die Ein-

nahme von Vitamin E kann hier

eine Therapiemdglichkeit sein.

Doch Vitamin E kann noch mehr: Es ist sogar zur Vorbeugung
erneuter Entziindungsschiibe zu empfehlen!” Optovit® enthalt
hochdosiertes Vitamin E pflanzlicher Herkunft und zeigt eine
positive Wirkung bei Gelenkbeschwerden™. Die regelmaBi-
ge Einnahme Uber einen ldngeren Zeitraum — z.B. mit einer
2-Monatskur — kann zur Linderung von Gelenkbeschwerden
und somit auch zur Schmerzreduktion beitragen.”"

www.optovit.de

* B. Wiinschmann: Vitamin E bei entziindlichen Gelenkerkrankungen, DAZ Nr. 26, 2006
** aufgrund eines Vitamin E-Mangels *** Tantavisut et al: Effect of vitamin E on oxidative
stress level in blood, synovial fluid, and synovial tissue in severe knee osteoarthritis:
a randomized controlled study; MC Musculoskelet Disord. 2017 Jun 29;18(1):281.

TV-Thriller, D 2013 - Mit Stefanie Stappen- |~ Chief Sales Officer v erhitzen. Fleisch mit der Hautseite des beliebten TV-Kochs und
beck 16.00 rbb24 16.12 Panda, Gorilla & Lamf{f}gs;ifgrﬁﬁﬁ;agtwortllch fir Anzeigen mit Ausnahme der vier Umschlagsseiten) nach unten hineinlegen und beid- -Kupplers
Co. 17.05 Morden im Norden 18.00 Um Chefredakteur seitig goldbraun ausbacken, dabei (,First Dates : Q
$echs 18h.27 Zzll(J)b11 9.30 Ab;ndschau ZLO-OU Andreas Herden (V.i.S.d.P), rtv media group GmbH, Niimberg mehrmals wenden. Fleisch auf - Ein Tisch fiir Optovit® fortissimum 500. Weichkapseln. Wirkstoff: RRR-alpha-Toco- & Q“)QQ
agesschau 20.15 I Zu guter Letzt Redaktion Kiichenpapier abtropfen lassen. zwei“, VOX) pherol (Vitamin E). Anwendungsgebiete: Cptovit® fortissimum 500 ist " N
Tragikomddie, USA 2017 - Mit Shirley Mac- Oliver Kinser (Text), Sebastian Zapf (Online), Birgit Frank (Programm), Fred Kreutzer (Bild), Roland,Trettl ein Vitaminpraparat zur Behandlung eines Vitamin E-Mangels. Optovit® ‘(@ -\Li—}&\
Laine 21.55 rbb24 - mit Sport 22.25 I Stefanie Dorrer (Grafik), Christian Kaytzuck (Grafik), Carola Kristen (Grafik) e di isel d sei fortissimum 500 ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin E-Man- 7 [ ,ﬁ@(\ (éf’)
Polizeiruf 110 Fiir Janina - TV-Krimi. D Objektleitung llker Oyguen 3 F}lr ie Preise be?r'M?}yo undicelnen gelzusténden, die mit einer gestdrten Aufnahme von Vitamin £ aus # é(, & ‘ob?) &
“Mi i I | Druck WESTFALEN-BLATT DRUCKZENTRUM, Am Beckhof 1/ Ecke Gildemeisterstr, 33689 Bielefeld Eigelbe und Senf in eine Frau Dani. dem Darm einhergehen. Indiesen Fallen stehen parenterale Zube- i A" o9 "\
2018 - Mit Anneke Kim Sarnau 23.55 ! ! : i i i Uber 80 ein- reitungen (Spritzen) zur Verfiigung. Enthalt Sorbitol und Soja- .« ISP
Helle N ! Ihre Teilnehmerdaten von Gewinnspielen der rtv media group GmbH werden auf Grundlage der Teilnahme- Rithrschiissel geben und mit Salz er ein = ’ o p & o Qx & o
elle Nachte Drama, D/N 2017 - Mit Georg bedin g et . . S fach 1l liche R 6l. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkun- QN
Lo ; gungen gemaR Artikel 6 (1) (b) DSGVO von der rtv media Group GmbH (auch mithilfe von Dienst wiirzen. Mit einem Schneebesen ache, alltagstaugliche Rezepte o ; . p \S SN
Friedrich 1.20 G Zu guter Letzt Tragi- leistern) fr die Gewinnerziehung erf; i i i . . A gen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie lhren " ! &
g erfasst und gespeichert. Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten o fiir zwei mit individueller Note p *
komodie, USA 2017 (Wh. von 20.15) 3.00 Sie unter www.rtv.de/datenschutz. Unsere Datenschutzbeauftragte erreichen Sie unter unserer Post- kraftlg anSChlagen- Nach und : Arzt oder Apotheker. HERMES ARZNEIMITTEL GMBH \0 /.
Heimatjc;urnal - Heute aﬁs Brand.enburg _ anschrift oder per E-Mail unter datenschutz@rtv.de. -82049 GroBhesselohe/Miinchen. Stand 08/2011 QQ #
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20.15 TV-KOMODIE

Vater allein zu Haus: Timo

Der einstige FuBballprofi Timo (Tim
Oliver Schultz) will sich seiner Verant-
wortung als Vater stellen. Wenn da
nicht seine Ex-Frau ware ...

5.30 Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Das Quiz mit Jorg Pilawa
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiBl denn sowas?
Quizshow - Géste: Andreas
Kieling, Dirk Steffens
18.50 Quizduell — Der Olymp
Show - Géste: Ben Becker,
Lilith Becker
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Véter allein zu Haus:
T Timo (3/4) =
** TV-Komédie, D 2020
Mit Peter Lohmeyer, Zoe
Moore, Yasemin Cetinkaya
Regie: Esther Gronenborn NEU
21.45 Tagesthemen
22.15 Tatort = Borowski und das
M Gliick der Anderen - TV-Krimi,
** D 2018 - Mit Axel Milberg,
Almila Bagriacik, Katrin Wich-
mann - Regie: Andreas Kleinert
23.45 Brokenwood — Mord in
T Neuseeland (3/4) = Der letzte
**% Abschlag - TV-Krimi, NZ 2014
Mit Neill Rea, Fern Sutherland
Regie: Michael Hurst
1.15 Tagesschau
1.20 Véter allein zu Haus: Timo
G (3/4) ® TV-Komdodie, D 2020
** (Wh. von 20.15)
2.55 Brokenwood — Mord in
T Neuseeland (3/4) = Der letzte
**% Abschlag (Wh. von 23.45)

EINKAUF DIREKT ZUM ERZEUGERPREIS
LIEFERUNG DIREKT ZU IHNEN

12 ITALIENISCHE WEINE + 6 DELIKATESSEN

Selvato Chianti DOCG 2017 Riserva
Selvato Rosso Toscana IGT ®

Dolcetto Piemonte DOC 2018

Barbera d'Asti DOCG 2019 Collection ®

Lambrusco di Modena DOC

[

Nero di Troia 2019 @
Primitivo Puglia IGT
Grillo Sicilia DOC 2019
Prosecco DOC 2019
Nocellara-Oliven - 200 g

Fusilli Tricolore mit Tomaten
und Basilikum - 250 g

[ P P

—_—t

)
¥
~Ik

Esclusivo Goldenes Etikett Puglia IGT
Malvasia Pinot Grigio Puglia IGT 2019
Ca' Merletto Bianco Veneto IGT 2019
Primitivo Rosé Puglia IGT 2019 ®

Balsamico-Essig aus Modena - 25 cl

Getrocknete Tomaten mit Kapern - 185 g
Mediterrane Olivensauce -180 g
Cantucci Toscani mit Mandeln - 200 g

20.15 KRIMISERIE

Der Staatsanwalt

Bernd Reuther (Rainer Hunold) hat es
nicht einfach, das wirre Geflecht aus
Liigen in der Unternehmerfamilie
Braach zu durchdringen.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne — Service taglich
9.50 Wintersport - Ski alpin: WM,
LIVE' Riesenslalom Herren, 1. Lauf
11.00 Skispringen: Weltcup der
Damen, 1. DG, Zsfg. 11.25
2. DG, aus Rasnov (RUM)
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 Wintersport - Ski alpin: WM,
LIVE Riesenslalom Herren 14.30
Skispringen: Weltcup, 1. DG
15.15 2. DG, aus Rasnov (RUM)
16.00 heute — in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops =
Krimiserie, D 2016
Der falsche Mann
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Wien = Krimiserie,
D/A 2020 - Das Versprechen
19.00 heute / Wetter
19.25 Bettys Diagnose = Kranken-
hausserie, D 2021 - Plan B

20.15 Der Staatsanwalt Krimi-
serie, D 2021 - Tod im Teich
21.15 SOKO Leipzig Krimiserie,
D 2021 - Kampf ums Paradies
22.00 heute-journal
22.30 heute-show Nachrichtensatire
23.00 ZDF Magazin Royale
Talkshow, D 2021
23.30 aspekte Reportagereihe, D ’21
Beziehungen / Magie der
Teenager-Jahre — Benedict
Wells Roman ,Hardland“
0.15 heute journal update
0.30 Aufgeklart — Spektakulare
Kriminalfélle Dokureihe, D "20
Eltern unter Verdacht: Die Akte
Monika Weimar
1.15 ZDF-History Dokureihe, D 17
Mata Hari — Die schdne Spionin
2.00 Terra X Wildes Wetter —
auf den Spuren der Klimafor-
schung / Geheimnisse auf dem
Meeresgrund (D 2019)
3.30 Bares fiir Rares

)X )
20.15 SHOW
Die Festspiele der Reality ...

20.15 SHOW
Bin ich schlauer als

-

20.15 GANE;TERKOMGDIE 20.15 KRIMISERIE

Logan Lucky

Law & Order

Glinther Jauch unterzieht Peter

Kloeppel (Foto) einem Wissenstest.
Der ehemalige RTL-Chefredakteur
diirfte was auf dem Kasten haben.

Geschick, Wissen, Selbstironie und
Schlagfertigkeit sind bei irrwitzigen
Spielen gefragt. Olivia Jones und Jo-
chen Schropp (beide Foto) freuts.

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen 10.00 Im

Die unterbelichteten Briider Jimmy
(Channing Tatum, |.) und Clyde (Adam
Driver) sind auf die Einnahmen eines
Autorennens scharf.

5.25 The Middle 6.10 Two and a Half Men

Eine verwirrte Frau wird aufgegriffen.
Sie behauptet, Emma Lawrence (li
Ray) zu sein. Die hatte jemand als
Sechsjahrige entfiihrt.

5.45 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der

5.05 Explosiv
5.30 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 Tatort Deutschland —
aus den Akten der Justiz
15.00 Die Superhéndler:

Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 11.00 Klinik am Siidring 12.00 Klinik
am Siidring 13.00 Auf Streife — Berlin
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife — Die
Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
Die Gemeinschaftspraxis 17.30 K11 — Die
neuen Falle -Tagebuch meiner Mama 18.00
Buchstaben Battle - Mit Joyce llg, Michael
Mittermeier, Tahnee Schaffarczyk, Yared
Dibaba 19.00 Buchstaben Battle - Mit Mar-
lene Lufen, Jana Ina Zarrella, Frank Rosin,

7.30 The Big Bang Theory 8.45 2 Broke Spur (1/23) - Wh. der 1. Staffel 9.10 CSI:
Girls 9.40 Man with a Plan 10.35 Scrubs — Miami 11.55 vox nachrichten 12.00 Shop-
Die Anfanger 12.25 Last Man Standing - ping Queen 13.00 Zwischen Tiill und Tra-
Fleisch oder nicht Fleisch / Der kleine nen 14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie er-
Trommler 13.20 Two and a Half Men - Mr. ziehst du denn? 15.00 Shopping Queen
Pinky und Mr. Pipi/ Oh Gehdrnter! / Ich 16.00 Salonfahig — Wer macht schoner?
kann ihren Skrupel sehen 14.40 The Midd- 17.00 Zwischen Tiill und Tranen 18.00 First
le - Der Abschlussball / Der StraBengraben Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
15.35 The Big Bang Theory - U.a.: Der Ge- fekte Dinner - Tag 5: Kevin, Frankfurt /
stank der Verzweiflung / Finger weg von Hauptspeise: Perlhuhn - Kartoffel —
meiner Schwester 17.00 taff 18.00 New- Schmorzwiebel — Gravy / Nachspeise: Zuc-

GIORDANQO

Lieblingsdeals Show

16.00 Die Superhdndler —
4 Raume, 1 Deal Show

17.30 Unter uns Daily Soap

18.00 Explosiv Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL aktuell

19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2020

19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2020 - Moritz‘
Vater wirft Yvonne und Gerner
vor, ihn nicht Giber den ver-
meintlichen Absturz seines
Sohnes informiert zu haben.

20.15 Bin ich schlauer als (2/2)

Show, D 2020 - Peter Kloeppel?

Mod.: Giinther Jauch

Mit speziell entwickelten Tests
um Alltagswissen, visuelle
Wahrnehmung, Orientierung,
Menschenkenntnis, Logik,
Gedéchtnis und Sprache will
die Show zeigen, wer schlauer
ist: Moderator Giinther Jauch,
Peter Kloeppel, oder die
Zuschauer zu Hause, die live
mitmachen konnen.

23.15 Markus Krebs — Witzearena
(2/2) Show, D 2020 - Mit Bernd
Stelter, Sonja Zietlow, Carsten
van Ryssen, Jan van Weyde

0.00 Nachtjournal

0.30 Der Bachelor (5/9)
Doku-Soap, D 2020

2.15 Bin ich schlauer als (2/2)

Show, D 2020 - Peter Kloeppel?

4.50 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2017

BUON VINO, BUONA VITA.
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Alexander Kumptner 19.55 Nachrichten

20.15 Die Festspiele der Reality
Stars — Wer ist die hellste
Kerze? (3/3) Show, D 2021
Mitwirkende: Kader Loth, Prinz
Marcus von Anhalt, Emmy
Russ, Georgina Fleur, Giulia
Siegel, Claudia Obert

23.00 Knallerfrauen
Comedyshow, D 2012

0.00 Switch Reloaded
Comedyshow, D 2010

0.55 Sechserpack
Comedyshow, D 2009

1.50 Die dreisten drei — Die
Comedy-WG Show, D 2009

3.00 Knallerfrauen
Comedyshow, D 2012

3.40 Switch Reloaded D 2010

HR

stime 18.10 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Logan Lucky
M Gangsterkomddie, USA 17 - Mit
**% Seth MacFarlane, Riley Keough
Regie: Steven Soderbergh
22.50 Resident Evil
IEM Horrorfilm, GB/USA/D 2002
*** Mit Milla Jovovich, Eric Mabius
Regie: Paul W.S. Anderson
0.40 Disaster L.A. Horrorfilm,
T USA ’14 - Mit Justin Ray, Jerod
* Meagher - Regie: Turner Clay
2.10 Watch Me Magazin
2.25 Resident Evil
IEM Horrorfilm, GB/USA/D 2002
F% (Wh. von 22.50)
4.05 Disaster L.A.
™ Horrorfilm, USA 2014
* (Wh. von 0.40)

SWR

chinkuchen — Pistazie — weiBe Schokolade

20.15 Chicago Fire Dramaserie,
USA 2017 - Schwere Last
21.15 Chicago Fire Dramaserie,
USA 2017 - Falsches Spiel
22.10 White House Down
G Actionfilm, USA 2013 - Mit
Channing Tatum, Jamie Foxx
Regie: Roland Emmerich
0.45 vox nachrichten
1.05 Medical Detectives — Ge-
heimnisse der Gerichtsme-
dizin US-Dokureihe - Die Spur
des Geldes / Verwischte Spuren
2.35 Snapped — Wenn Frauen
toten Dokureihe, USA 2016
Brynn Hartman / Michele
Despain
4.05 Medical Detectives Dokureihe

WDR

20.15 KRIMISERIE

Navy CIS

Einbrecher haben McGees (Sean
Murray, v.) Wohnung demoliert. Als
seine Kollegen nach Spuren suchen,
stoBen sie auf Leichen ...

5.55 Navy CIS 7.40 Navy CIS: New Orleans
Die Wahrheit tiber Emily / Mittel zum Zweck
9.30 Blue Bloods — Crime Scene New York
Ein ganz normaler Heiliger / Hart, aber ge-
recht 11.15 Castle (1+2/24) - Wh. der 2.
Staffel - Todliche Schulden / Wettfieber
13.05 The Mentalist - Die rote Scheune /
Nachts im Museum 14.55 Navy CIS - Inko-
gnito 15.50 News 16.00 Navy CIS - Gezink-
te Karten 16.55 Abenteuer Leben taglich
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi
kommt - ,Marien Brau*“, Jever 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern uns drum

20.15 Navy CIS
Krimiserie, USA 2017 - Tanz mit
dem Teufel / Tag fiir Tag
22.15 Navy CIS: L.A.
Krimiserie, USA 2017 - Der
Frontalangriff / Belagerung
0.10 Navy CIS: L.A. Krimiserie,
USA 2011 - Unter Briidern
1.05 Kabel Eins Late News
1.10 Navy CIS
Krimiserie, USA 2017 - Tanz mit
dem Teufel / Tag fiir Tag
2.45 Kabel Eins Late News
2.50 Navy CIS: L.A.
Krimiserie, USA 2017 - Der
Frontalangriff / Belagerung
4.15 Navy CIS: L.A. Krimiserie,
USA 2011 - Unter Briidern
BR

6.25 Geronimo Stilton 6.45 Tiere bis unters
Dach 7.15 Big Cities 7.45 Maintower 8.10
hessenschau 8.40 Die Ratgeber 9.10 Alles
Wissen 9.55 Re: 10.25 Mit dem Zug quer
durch Kanada 11.10 Giraffe & Co. 12.00
Gefragt — Gejagt 12.45 Die Bergpolizei
13.40 Mord mit Aussicht (1/13) - Wh. der 2.
Staffel 14.30 I Familie ist kein
Wunschkonzert TV-Roadmovie, D 2017
16.00 hallo hessen 16.45 hessenschau
17.00 hallo hessen 17.45 Hessenschau
extra - Gedenkfeier in Hanau 19.15 alle
wetter 19.30 hessenschau 20.00 Tages-
schau 20.15 Hanau — Eine Nacht und ihre
Folgen 21.00 Menorcas stille Magie 21.45
hessenschau 22.00 3 nach 9 0.00 Verur-
teilt! - Neues von der Sadistin 0.55 Die
Florian Schroeder Satireshow 1.40 LTI
Erdbeben in New York TV-Katastrophen-
film, CDN/D 98 3.10 Menorcas stille Magie
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6.00 SWR3 Morningshow 8.00 Brisant 8.40
Rentnercops (1/16) - Wh. der 3. Staffel 9.30
Eisenbahn-Romantik 10.00 Oma kocht am
besten 10.30 112 — Retter im Einsatz (5/5)
11.15 Planet Wissen - Gerettet und gestran-
det — Jiidische Displaced Person nach 1945
in Bayern 12.15 Schétzen Sie mal! 13.00
Meister des Alltags 13.30 Gefragt — Gejagt
14.15 Eisenbahn-Romantik 15.15 Expedi-
tion in die Heimat 16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell 18.15 Mensch Heimat 18.45
Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 Tages-
schau 20.15 Expedition in die Heimat -
Kraftorte in Rheinland-Pfalz 21.00 Hand-
werkskunst! - Wie man eine Naturseife
siedet 21.45 Aktuell 22.00 Nachtcafé - Wie
weiterleben? 23.30 Die Matthias Richling
Show 0.00 kabarett.com - Sebastian Leh-
mann 0.45 SchleichFernsehen 1.30 Mitter-
nachtsspitzen 2.30 Matthias Richling Show

tvtv Auto-Gewinnspiel

5.25 Lokalzeiten 7.20 Flirt English 8.25
Hunde verstehen! 9.10 Monitor 9.40 Aktu-
elle Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 Planet
Wissen - Gerettet und gestrandet — Jiidi-
sche Displaced Person nach 1945 in Bayern
11.55 Eisbér, Affe & Co. 12.45 Aktuell
13.05 Pinguin, Léwe & Co. 13.55 Zoo-Ba-
bies 14.20 In aller Freundschaft — Die jun-
gen Arzte 16.00 Aktuell 16.15 Hier und
heute 18.00 Aktuell / Lokalzeit 18.15 Viel
flir wenig - Klassischer Fleischgenuss mit
Tradition 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 305 km
Rhein-Geschichten — Von Loreley und Lu-
xusbauten (1/2) 21.00 Unser Westen - Un-
sere Autogeschichten 21.45 Aktuell 22.00
Kolner Treff 23.30 Nicht dein Ernst! - Partys
und Einladungen - Mit Frank Plasberg (Jour-
nalist und Moderator) 0.15 Kolner Treff 1.45
Erlebnisreisen 2.00 Lokalzeiten

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH
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Ob Benzin oder Elektro: 22 oder
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1.0 TSI, den BMW 318i
Touring oder den elekt-
rischen VW ID.3 Pro. Alle
Autos in Serienausstattung.
Alternativ gibt’s 20.000 €.

VW T-Roc Style (1.0 TSI)
Crossover SUV (81kW /110 PS)

Telefon-Durchwahl: 23
oder per SMS: rtv23
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> Post: Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg,
Osterreich mit Losung u. Wunschpreis: Audi, VW T-Roc, VW ID.3, BMW oder Geld

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
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6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabilder
8.40 Tele-Gym 8.55 Leopard & Co. 9.45
Seehund & Co. 10.35 Querbeet Classix
11.20 Eisenbahn-Romantik 11.50 Die jun-
gen Arzte 12.40 WaPo Bodensee 13.30
Gefragt — Gejagt 14.15 Aktiv und gesund
14.45 Abenteuer Erde 15.30 Schnittgut.
16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30
Rundschau 19.00 Unser Land 19.30 Land-
gasthauser 20.00 Tagesschau 20.15 Hu-
bert und Staller - Neapel héren und ster-
ben? / Alles wird gut - Finale der 6. Staffel
21.50 Rundschau Magazin 22.05 Brettl-
SpitzenSKETCHE 22.35 IEIT Die gefiirch-
teten Vier Western, USA 1966 0.30 T
22 Kugeln - Die Rache des Profis Thriller,
F 2010 2.20 Wir in Bayern 3.35 Regional
4.05 Abendschau — Der Siiden

NDR

5.40 Mein Norden 6.00 SesamstraBe 6.20
mareTV 6.35 Best of ,Visite“ 7.20 Rote
Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional
9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Die Nordreportage 12.00
Brisant 12.25 In aller Freundschaft 13.10
Die jungen Arzte 14.00 NDR Info 14.15 Ge-
fragt — Gejagt 15.00 Eisenbahn-Romantik
16.00 NDR Info 16.10 Leopard & Co. 17.00
NDR Info 17.10 Leopard & Co. 18.00 Regi-
onal 18.15 Die Nordreportage 18.45 DAS!
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory - Pellworm — Neuanfang in
stiirmischen Zeiten 21.15 Landgemacht -
Besser leben in der Liineburger Heide
21.45 NDR Info 22.00 3 nach 9 - Géste: Bill
Kaulitz, Gerhard Schroder, Gregor Scholl-
gen, Dunja Hayali, Mitri Sirin, Nelson Miller,
Hendrik Streeck 0.00 Képt'ns Dinner (1/6) -
Neue Folgen der Talkshow 0.30 3 nach 9
2.30 Mein Norden 2.45 Hallo Niedersachsen

MDR

5.35 Rote Rosen 6.25 Sturm der Liebe 7.15
Rote Rosen 8.05 Sturm der Liebe 8.55 In
aller Freundschaft 9.40 Morden im Norden
10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um
elf 11.45 In aller Freundschaft 12.30 G
Ein seltsamer Heiliger TV-Komddie, D
1995 - Mit Ingolf Gorges 14.00 MDR um
zwei 15.15 Gefragt — Gejagt 16.00 MDR
um vier 17.45 Aktuell 18.10 Brisant 18.54
Sandménnchen 19.00 MDR Regional 19.30
Aktuell 19.50 Elefant, Tiger & Co. 20.15
Musik fiir Sie - Présentiert von Uta Bresan -
Mit Kerstin Ott, Christin Stark, Julian David,
Oonagh, Isabel Varell, Mitch Keller, Linda
Hesse, Maria Levin 21.45 Aktuell 22.00
Riverboat - Géste:Herbert Kofer (Volks-
schauspieler), Gustav-Adolf ,Tave“ Schur
(Radsportlegende), Francesco Friedrich
(Bob-Rekord-Weltmeister) 0.00 I Un-
ser kurzes Leben Milieustudie, DDR 1981
- Mit Simone Frost 1.50 Uber Anna - Kurz-
film, D 2018 2.20 Elefant, Tiger & Co.

RBB

6.00 Sturm der Liebe 6.50 Rote Rosen 7.40
Der rbb macht Fitness 8.00 Aktuell 8.30
Abendschau 9.00 In aller Freundschaft
10.30 I Ohne Dich TV-Thriller, D 2013
12.00 Dings vom Dach 12.45 Hier und heu-
te 13.00 rbb24 13.15 Gefragt — Gejagt
14.00 Meister des Alltags 14.30 IEI™1I Mei-
ne Mutter, meine Manner TV-Liebeskomd-
die, D 2014 16.00 rbb24 16.12 Panda & Co.
17.05 Morden im Norden 18.00 Um sechs
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Fjorde, Nordkap und Polar-
licht - Norwegens legenddre Hurtigruten
21.45 rbb24 22.00 Abendshow - Eine
Woche Wahnsinn Live 22.30 Lebenslieder
(3/4) - Gast: Barbara Schoneberger 23.15
[T ABBA - Der Film Musikfilm, S/AUS
1977 - Mit Anni-Frid Lyngstad 0.50 Max
Raabe Unplugged - Mit Herbert Gronemeyer,
Lars Eidinger, Samy Deluxe, Namika, LEA,
Mr. Lordi 1.50 Norwegens legendare Hur-
tigruten 3.20 Lebenslieder (3/4)




