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Bildschirm in XXL

Die dritte Generation zum Greifen
nah: Immer mehr Autohersteller
bauen riesige Displays ins Armatu-
renbrett — nicht nur in der
Oberklasse. | Auto aktuell

Offene Garten

Im Juni laden Gartenbesitzer

in ganz Westfalen-Lippe
wieder in ihre kleinen
Outdoor-Reiche ein.

| DrauBen
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Vitaminbombe

Aus WeiBkohl wird Sauerkraut
und daraus ohne viel Aufwand
das Rezept der Woche:

ein leckerer Sauerkraut-Salat.

| Essen & Trinken

Gottesdienst
fir Familien

BROCK. Am Sonntag (7. Februar)
feiert die Gemeinde in Herz-Jesu
um 9.30 Uhr einen Familiengot-
tesdienst. Der Gottesdienst bildet
zugleich den Abschluss der Stern-
singer-Aktion. AuRerdem werden
die Lichtmesskerzen gesegnet und
konnen anschlieRend mitgenom-
men werden, heiflt es vonseiten
der Kirchengemeinde. Auch der
Blasiussegen wird in diesem Got-
tesdienst gespendet.

Anmeldung fiir
die OGS im Marz

BROCK. Zwischen dem 15. und
17. Mérz finden die Anmeldungen
fir die beiden offenen Ganztags-
schulen und die Acht-bis-Eins-Be-
treuung fir das Schuljahr 2021/22
statt. Die Verwaltung hat gemein-
sam mit den Tragern der aufer-
unterrichtlichen Angebote, der In-
nosozial-Gesellschaft sowie dem
Caritasverband im Kreisdekanat
Warendorf eine Broschiire erstellt,
die Informationen und Hinweise
zu den Inhalten, Schwerpunkten,
der Organisation, den Kosten so-
wie den Teilnahmebedingungen
gibt. Die Broschiire soll rechtzeitig
an alle Erziehungsberechtigten
der Grundschulkinder verteilt wer-
den..

----------------------------------------------------

Pflasterarbeiten im
Kreuzungsbereich

TELGTE. Bis voraussichtlich Ende
Februar finden Pflasterarbeiten im
Kreuzungsbereich Schleifstiege/
MiihlenstraRe statt, nachdem
neue Hauptversorgungsleitungen
in der Fahrbahn sowie im Geh-
weg verlegt worden sind. Fiir die
Arbeiten ist eine Vollsperrung er-
forderlich. FuBganger und Radfah-
rer werden durch den Baustellen-
bereich gefiihrt. Die Anwohner
wurden durch das beauftragte
Tiefbauunternehmen informiert.
Die Stadtwerke Ostmiinsterland
danken firr das Verstandnis. Bei
Fragen ist das Unternehmen unter
025 04/7 00 60 oder
info@so.de zu erreichen.
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Naturschutzgebiet ,Heideweiher Fockenbrocksheide®

Der Mittlere Sonnentau (Drosera intermedia) zéhlt zu den bemerkenswerten Pflanzenarten im Naturschutzgebiet.

Im Rahmen des Integrier-
ten Life-Projektes ,Atlanti-
sche Sandlandschaften“ be-
ginnen jetzt Arbeiten im Na-
turschutzgebiet ,Heidewei-
her Fockenbrocksheide®. Bei
der Realisierung arbeiten
die Bezirksregierung Miins-
ter, der Kreis Warendorf, die
Stadt Telgte und die Nabu-
Naturschutzstation Miins-
terland zusammen.

TELGTE. Das kleine, wenig
bekannte Naturschutzgebiet
nordostlich von Telgte zeich-
net sich durch eine stark ge-
fahrdete Flora néahrstoffar-
mer Feuchtbiotope aus. Viele
der vorkommenden Arten
sind im Kreis Warendorf nur
an sehr wenigen Standorten
anzutreffen, was das Gebiet
zu einer echten botanischen

Schatzkammer macht,
schreibt die Bezirksregierung
Minster. Die das Gebiet pra-
genden Heideweiher und
Feuchtheiden waren einst
hiufig und zum Teil land-
schaftsprigend im Minster-
land - heute sind sie sehr sel-
ten und im Bestand bedroht.
Gemeinsam zdhlen sie zu den
besonders unter Schutz ste-
henden Lebensraumtypen
der Européaischen Union, und
ihr Erhaltungszustand wird
landesweit als schlecht be-
wertet. Daher sind Mafinah-
men zur Sicherung und ge-
zielten Forderung dieser Le-
bensrdume mit ihrer einzig-
artigen Flora von nationaler
Bedeutung, so die Bezirksre-
gierung.

Den hohen Naturschutz-
Wert des Gebietes hat der

Walking-Fans des TV Friesen Telgte sind aktiv

Endspurt bei der Winter-Challenge

Kreis Warendorf bereits vor
sechs Jahren zum Anlass ge-
nommen, in Kooperation mit
der Stadt Telgte als Eigentii-
merin der Flachen sowie der
Naturschutzstation erste Op-
timierungsmaflnahmen an
den stark zugewachsenen
Heideweihern durchzufiih-
ren. Mit Erfolg: So sind an den
sanierten Gewassern seltene,
bereits verschollene Arten
wieder neu aufgetreten. Ihre
langlebigen Samen hatten im
Boden - quasi im Dornros-
chenschlaf - iiberdauert.

Zur weiteren Aufwertung
des Schutzgebietes und Ver-
groflerung der geschiitzten
Lebensraumtypen sind in den
kommenden Monaten um-
fangreiche Entwicklungs-
mafilnahmen geplant. Seit
Ende Januar wird zunichst

¢

Foto: Annika Heineke

auf einer Gesamtflache von
etwa einem Hektar der Kie-
fernforst entnommen. Alte
und pragende Biume bleiben
dabei erhalten. Im Spatsom-
mer wird der oberste humose
Boden abgetragen, um nahr-
stoffarmen Sandboden zu er-
halten, auf dem sich die
Feuchtheide ausbreiten kann.
Zudem sind weitere Sumpf-
und Gewasserstandorte ge-
plant. Um den Verlust des
Waldstandortes auszuglei-
chen, ist die Aufforstung na-
turnaher Laubmischwalder
auf einer doppelt so groflen
Flache vorgesehen.

Zuklnftigwerden die Scha-
fe der Naturschutzstation die
Pflege des Gebietes tiberneh-
men, um die Heideland-
schaft zu erhalten.

TELGTE. Um die Trai-
ningsbegeisterung

auch unter Corona-Be-
dingungen hoch zu
halten, haben die Wal-
ker des TV Friesen Telg-
te die interne Winter-
Challenge ins Leben ge-
rufen. Teilnehmer soll-
ten sich fiir die vier Mo-
nate von November bis
Februar ein Ziel setzen

und dann einzeln oder
maximal in Zweier-
Gruppen so viele Kilo-
meter walken, wie
man sich es vorher zu-
getraut hatte.
Insgesamt 21 Walker
haben sich bei Gertrud
Hertleif angemeldet.
AlsZiel wurden person-
liche  walking-Stre-
cken von 120 Kilometer

bis hin zu 500 Kilome-
tern genannt. Die Ab-
teilung war noch nie so
fleiBig wie in diesen
Corona-Zeiten.

Alle Teilnehmer hat-
ten in Summe eine
Walking-Strecke von
gut 7300 Kilometern als
Ziel angegeben. Mit
rund 8200 Kilometern
nach nur drei Monaten

ist das Gesamt-Soll
schon um tber zehn
Prozent uberschritten.
Absolut fithren Martin
Braun mit 1099 gewalk-
ten Kilometern, Klaus
Weidemann (601 Kilo-
meter) und Barbara
Leifling (587 Kilometer)
die Rangliste an. Im
Verhiltnis zur geplan-
ten Strecke liegen auch

Rainer Slowy, der be-
reits tiber 150 Prozent
des selbst gesteckten
Zieles erwalkt hat und
Marie-Luise Rossi so-
wie Gerlinde Wellen-
kotter (je etwa 130 Pro-
zent) weit in Filhrung.
Fiir fast alle Beteiligten
ist der vierte Monat
nun noch das Sahne-
h&ubchen,

=DRF Luftrettung

...eine Frage der Zeit

Rettungsflieger
kennen keine Staus.

Unterstiitzen Sie die DRF Luftrettung.
Werden Sie Férdermitglied.
Info-Telefon 0711 7007-2211
www.drf-luftrettung.de

NUR RINDVIECHERN
SIND FRANZIS
ERFOLGE EGAL

Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern

in kO n deutsche
gport allein koénne! S
\':ggiAtEﬂeten nicht leben. Als Forc;(:rer
erleichterst Du ihnen fjen Spagort.
zwischen Job und Leistungssport-
www.sporthilfe.de
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Fundsachen konnen
abgeholt werden

TELGTE. Im Januar ist wieder eine
Reihe von Fundsachen im Fundbi-
ro der Stadt abgegeben worden.
Dabei handelt es sich um eine
Brille, zwei Fahrrader, vier Schliis-
sel, ein Schmuckstiick und eine
Tasche. Die Gegenstdnde sollten
von ihren Eigentiimern moglichst
schnell im Biirgerbiiro im Rathaus
am BafRfeld abgeholt werden

Neue Geschichte
aus der Bibel

TELGTE. In dieser Woche erzahlt
das Team der ,Kinderkirche“ den
Méadchen und Jungen eine weite-
re Geschichte aus der Bibel. Ihr
Titel lautet ,Der Geldhmte®. Alle
Kinder sind eingeladen, sich die
Bibelgeschichte in den Kirchen St.
Clemens oder Ss. Cornelius & Cy-
prianus abzuholen oder auf der
Homepage www.st-marien-telg-
te.de die Datei herunterzuladen
und eine Audiodatei anzuhoren.
Viele Familien haben sich an der
Hungertuch-Malaktion beteiligt.
Der bemalte Stoff sollte bis Sonn-
tag (7. Februar) zuriickgebracht
werden.

Frauenmesse
in St. Clemens

TELGTE. Die KFD St. Johannes teilt
mit, dass der Gottesdienst am Do-
nerstag (11. Februar) um 9 Uhr in
der Clemenskirche als Frauenmes-
se gestaltet wird. Aufgrund der
Pandemielage fallen allerdings al-
le anderen Veranstaltungen bis
Mitte Marz aus.

Dr. Rolf Braun hat ein neues Buch veroffentlicht

Poetische Liebeserklarung

Von A. Grofie-Hiittmann

Dr. Rolf Braun ist das, was
man gemeinhin als Tau-
sendsassa bezeichnen kann.
Denn der ehemalige Lehrer
ist nicht nur vielfiltig inte-
ressiert, sondern auch viel-
faltig begabt. Eine dieser Be-
gabungen wird beim Betre-
ten seiner Wohnung sofort
offensichtlich - die Malerei.

TELGTE. Zahlreiche Gemal-
de unterschiedlicher Formate
- zumeist haben sie einen re-
ligiosen Hintergrund - stehen
in den Raumen herum, denn
an den Wanden ist kein Platz
mehr. Denn dort, wo keine
Bucherregale stehen, hangen
bereits Werke des Telgters.

Auf dem Schreibtisch und
darum herum stapeln sich
Unterlagen in grofler Menge.
Denn der Telgter hat nicht
nur Ratsprotokolle aus dem
Telgter Stadtarchiv der Jahre
1624 bis 1799 transkribiert und
vor wenigen Monaten im
Aschendorff-Verlag heraus-
gegeben, sondern schreibt zu-
dem seine Gedanken und Ein-
driicke in kleinen Texten und
vor allem Gedichten nieder.

Und noch eines nimmt auf
dem Computer eine Menge
Platz ein - das sind die Bilder,
die Braun beispielsweise auf
seinen Reisen oder an ande-
ren Orten macht. Perfekt sor-
tiert sind diese, sodass die
passenden Fotos innerhalb
von Sekunden auf dem Moni-
tor auftauchen.

Mit Akribie hat Braun auch
zahlreiche seiner oft langen
und spannenden Reisen do-
kumentiert. Ein Griff gentigt,
und er zieht aus dem Regal
hinter seinem Schreibtisch
ein kleines Buch hervor, das
eine solche ungewohnliche
Reise dokumentiert. 1963 hat
sich Braun, seinerzeit Stu-
dent, mit einem Kommilito-
nen sowie einem Geistlichen

Am Wochenende wird’s kalt

Anlieger miissen
Schnee schiippen

TELGTE. Fir das Wochenende
und den Wochenbeginn sa-
gen die Wetterfrosche deut-
lich sinkende Temperaturen
und Schneefall bis ins Flach-
land voraus. Deshalb weist
die Stadtverwaltung darauf
hin, dass das RAumen und
Streuen auf 6ffentlichen Geh-
wegen Uberall im Stadtgebiet
auf die Anlieger Ubertragen
ist.

Diese Pflicht gilt auch fur
gemeinsame Geh- und Rad-
wege. Soweit kein Gehweg
vorhanden ist, ist von den
Eigentimern der an die Stra-
e angrenzenden Grundsti-
cke ein 1,50 Meter breiter
Streifen ab dem begehbarem
Fahrbahnrand als Fu3weg
frei zu halten.

Auf Gehwegen ist bei Eis-
und Schneeglatte zu streuen,
wobei die Verwendung von
Salz oder sonstigen auftauen-
den Stoffen grundsatzlich
verboten ist. Ihre Verwen-
dung ist nur in besonderen
klimatischen Ausnahmefal-
len wie zum Beispiel bei Eisre-
gen erlaubt, in denen durch
Einsatz von abstumpfenden
Mitteln keine hinreichende

Streuwirkung zu erzielen ist
oder an gefdhrlichen Stellen
an Gehwegen, wie beispiels-
weise Treppen und Rampen.
In der Zeit von 7 bis 20 Uhr
gefallener Schnee und ent-
standene Glatte ist unverzig-
lich nach Beendigung des
Schneefalls beziehungsweise
nach dem Entstehen der Glat-
te zu beseitigen. Nach 20 Uhr
niedergehender Schnee und
entstandene  Glatte sind
werktags bis 7 Uhr sowie
sonn- und feiertags bis 9 Uhr
am Morgen des folgenden Ta-
ges zu beseitigen.
Zusammengeschobene
Schnee- und Eismengen soll-
ten am Rande des Gehweges
so gelagert werden, dass Fufi-
ganger noch ungehindert ge-
hen kénnen. Schnee und Eis
durfen nicht auf die Strafle
geschiippt werden, um unter
anderen eine ungehinderte
Durchfahrt von Rettungs-
dienst, Feuerwehr und Mill-
abfuhr zu gewahrleisten.
Straflenrinnen, Regeneinlds-
se und eventuell vorhandene
Fahrradwege mussen unbe-
dingt frei gehalten werden.

aus seiner Heimatgemeinde
mit einem VW Kéfer auf den
Weg nach Israel gemacht, um
die Heiligen Statten zu erkun-
den. Nicht nur rund 6000 Ki-
lometer standen am Ende
dieser ungewohnlichen Tour
auf dem Tacho, sondern viel-
mehr vielfiltige Begegnun-
gen, Eindriicke und Geschich-
ten, die zusammen mit vielen
Fotos den Weg dieser aufier-
gewohnlichen Tour nacherle-
ben lassen.

LIch will mit dem
Werk Freude
stiften.”

Dr. Rolf Braun

Seine Passionen und seine
Akribie haben jetzt auch dazu
gefiihrt, dass er im Aschen-
dorff-Verlag ein weiteres un-
gewohnliches Buch verof-
fentlicht hat. ,wWege und an-
dere Schonheiten - Bilder und
Texte aus Sudfrankreich® ist
das Werk tberschrieben, das
Braun selbst etwas despek-
tierlich als ,Bilderbuch mit
nachdenklich  machenden
Texten“ bezeichnet.

SJch will mit dem Werk
Freude stiften®, sagt der Telg-
ter und meint damit vor al-
lem die enge Verknlipfung der
vielen eindrucksvollen Foto-
grafien und der Gedichte.
Denn Braun hat sich bei
einem ausgedehnten Sud-
frankreich-Urlaub vor mitt-
lerweile 16 Jahren nicht nur
fotografisch dem Thema We-
ge gendhert, sondern seine
vielfaltigen Eindriicke, sein
Wissen und seine Leiden-
schaft auch in zahllosen Ge-
dichten und Texten verewigt.
Ein Teil davon, immer pas-
send mit der jeweiligen Foto-
grafieverbunden, sind in dem
Werk zu finden.

Das Ganze ist fir den 78-
Jahrigen so etwas wie eine

i
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,Wege und andere Schonheiten — Bilder und Texte aus Stdfrankreich“ lautet der Titel des neuen Werkes des 78-jahrigen Telgters Dr. Rolf Braun, das im

Aschendorff-Verlag erschienen ist.

Liebeserklarung an Sudfrank-
reich. Er will die unterschied-
lichen Facetten der Provence
und des Languedoc zeigen
und zugleich etwas tiber die
Kultur, die Menschen und die
Natur dieser Landstriche er-
zahlen. Aber vor allem ist das

Buch fiir ihn mit der Kombi-
nation aus Bildern und eher
meditativen Texten ein Werk
zum Abschalten, zum Inne-
halten und Traumen.

JJene, die das Land schon
bereist haben, konnen sich an
Bekanntem erfreuen, und die,

Die Stadt erinnert daran, dass Anlieger verpflichtet sind, den auf dem Gehsteig vor ihrem Haus liegenden Schnee

zur Seite zu raumen — aber nicht auf die Fahrbahn.

Foto: dpa

die es noch nicht gesehen ha-
ben, ermuntert es, diesen
europdischen Landstrich zu
besuchen, um dieses gottge-
segnete Land auf dem eige-
nen Weg zu erkunden und zu
erleben®, heifit es auf dem
Klappentext.

Foto: Andreas GroRe-Hittmann

» ,Wege und andere Schon-
heiten - Bilder und Texte aus
Stdfrankreich® ist unter der
ISBN-Nummer 978-3-402-
24746-4 im Aschendorff-vVer-
lag erschienen und kostet im
Buchhandel 24,90 Euro.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM

MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Du bleibst im Home Office -
Wir checken dein Auto!

Unser perfekter rundum sorglos Service:

* Inspektion nach Hersteller-
vorgabe mit Eintrag in Online
Servicehefte und kostenloser
Mobilitatsgarantie

Unser Angebot im Februar

Kostenloser Fahrzeugcheck inkl. Hol- und
Bringservice. Auf Wunsch gerne kontaktlos!

1a autoservice Schapmann
GmbH & Co. KG

Loburg 55
48346 Ostbevern
Telefon: O 25 32 / 86 10

¢ Unfallreparaturen und Auto-
glas fur alle Versicherungen

e Frontscheibenreparatur bei
Teilkasko auch ohne SB

EUR

Wir machen,
dass es fahrt.
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Ob Privatgarten oder groRe Kulturanlage — Im Juni darf hoffentlich wieder flaniert werden. Foto: Stadt Ahlen

Anmeldung bis zum 20. Februar

Garten offnen Tore

Am 12. und 13. Juni ladt der
Landschaftsverband West-
falen-Lippe (LWL) alle Gar-
ten- und Parkbesitzer dazu
ein, die Vielfalt ihrer griinen
Schitze zu prasentieren.

um neunten Tag der
Garten und Parks in
Westfalen-Lippe
konnen sich alle
privaten und 6ffent-
lich zuganglichen
Garten und Parks bis zum 20.
Februar 2020 auf http://
www.gaerten-in-westfa-
len.de kostenfrei anmelden.
Viele private Garten, die nur

an wenigen Tagen im Jahr
ihre Pforten oOffnen, haben
durch die Aktion des LWL die
Chance, regional und tiberre-
gional wahrgenommen zu
werden. Groflere Parkbetrei-
ber bieten an den Aktionsta-
gen besondere Fihrungen
oder andere Veranstaltungen
an. Der LWL iibernimmt dabei
das Dachmarketing und die
Bekanntmachung der Initia-
tive.

,Das Engagement der Gart-
nerinnen und Gartner macht
uns jedes Jahr aufs Neue
stolz. Wir wissen, dass ihnen
in diesem Jahr noch mehr

Einsatz und Umsicht bevor-
steht. Wir tun alles, was uns
moglich ist, um sie bei der Er-
fullung der Corona-Regeln zu
unterstiitzen - wie streng
auch immer diese im Juni
noch sein werden®, sagt Dr.
Yasmine Freigang, die Leite-
rin von ,Kultur in Westfalen®.

,Die grofle Blutenpracht, die
heilenden Klosterpflanzen,
hochkaratige Kunst, bauerli-
che Krauterbeete, alter Baum-
bestand, Teiche und Wege in
den Géarten und Parks sind
nur einige Beispiele fur die
wunderbare Vielfalt der west-
falischen Gartenkultur,” kiin-

digt Udo Woltering von der
LWL-Denkmalpflege, Land-
schafts- und Baukultur in
Westfalen die jahrliche Ver-
anstaltung an.

Neben den vielen Privatgar-
ten gibt es in Westfalen-Lippe
iiber 600 kulturell herausra-
gende Garten und Parks, von
denen etwa die Hélfte ganz-
jahrig fur Besucher geoffnet
ist. Gartenkultur ist ein we-
sentlicher Teil der Identitat
der Region. Der LWL will sie in
den Fokus riicken, das Be-
wusstsein flir diese Besonder-
heit schiarfen und den Touris-
mus stdrken. Die Website

http://www.gaerten-in-
westfalen.de bietet zu 108
ausgewahlten Géarten und
Parks umfassende Informa-
tionen.

,Garten und Parks in West-
falen-Lippe® ist eine Initiative
des Landschaftsverbandes
Westfalen-Lippe (LWL) und
wird vom NRW-Kulturminis-
terium gefordert. (Iwl)

Wenn der Hund nicht auf Rufe reagiert

Viellelc

amit der Hund zu

Frauen oder Herr-

chen zurtickkommt,

rufen sie immer wie-
der ,Komm“ oder ,Hier, zu
mir“ - und der Hund hort
nicht? Dann hilft vielleicht
ein neues Signalwort fir den
Riickruf.

Dieses Signalwort sollte
eines sein, das sonst in der
Hundeerziehung nicht vor-
kommt und das positiv be-
setzt ist, rat die Webseite ,Ein
Herz fur Tiere“. Geeignet da-
fir seien beispielsweise
LJuuuuuhuuuu, ~Engel-
chen®, ,Alohahe“ - oder auch
,Lotto“.

Solche Worte werden auto-
matisch nicht wie ein Befehl
gerufen, und dadurch verbin-
de sie der Hund erstmal mit
nichts, erklaren die Experten.
Alternativ konne man auch
mit einer Pfeife arbeiten -
dann allerdings mit einem
Pfiff, den das Tier noch nicht
kennt, um wieder Aufmerk-
samkeit zu wecken. Das kon-
nen zum Beispiel ein Trillern
oder drei aufeinanderfolgen-
den Kurzpfiffe sein.

Auch die Korpersprache
muss beim Rickruf stimmen:
Witende oder verzweifelte
Menschen haben eine abwei-
sende Korperhaltung - des-
halb kénnte der Hund zdgern,

ht hilft Lotto™

Damit der Hund schnell zuriickkommt, konnen ungewdhnliche und positiv besetzte Signal-Worte als Riickruf-Kom-
mando helfen. Foto: dpa

weil er Anspannung spurt. Al-
so sollte man das Tier mit
einem lustigen, spannenden
oder schmeichelnden Ruf lo-
cken. Bestenfalls stellt der
Hund dann die Verkniipfung
her: Jubelndes Locken bedeu-
tet einen begeisterten Men-
schen und damit eine Beloh-
nung.

Das richtige Wort und den
richtigen Ton sollten Hunde-

halter zunichst zu Hause mit
dem Tier uben. Beginnen
konnte man in einem Raum
ohne Ablenkung, spiter im
Garten oder vor dem Haus in
einer bekannten, uninteres-
santer Umgebung. Das konne
Tage oder auch Wochen dau-
ern.

Damit der Hund die Riick-
kehr als etwas Positives
wahrnimmt, sollte sich der

Halter ausgiebig freuen. Bevor
er zum Leckerli greift, sind al-
so Uberschwangliche Jubel-
rufe gefragt. Beides zusam-
men sorgt dafiir, dass das Zu-

rickkommen mit einem
Glicksgefithl abgespeichert
wird. (dpa)

#%e \Was bedeutet eigentlich...

...Schwanzwedeln?

Schwanzwedeln beim Hund gilt
als Inbegriff der Freude — doch
das ist es nicht immer. Mit der
Rute driickt der Hund zwar Emo-
tionen aus, erlautert Hundeverhal-
tensexpertin Katja KrauB in

ihrem Buch ,,Emotionen

beim Hund sehen
lernen®. Jedoch be-
deutet das We-
deln nicht grund-
satzlich freudige
Stimmung. Viel-
mehr ist das

Tier aufgeregt.
Weitere Infor-
mationen Uber

das Vorgehen

im Hund las-

sen sich aus

der Héhe, auf

der die Rute ge-
tragen wird und
der Geschwindigkeit
ablesen, mit der der
Hund sie bewegt. Viel-

leicht ist er auch angstlich

oder aggressiv gestimmt.

Als Faustregel gilt: Je langsamer
und sanfter die Rute schwingt,
desto geringer die Anspannung.
Bei hoher Anspannung ist die Ru-
tenbewegung schnell mit kurzem
Ausschlag. Tragt der Hund die Ru-
te hoch aufgerichtet ohne Bewe-
gung so ist er ebenfalls sehr an-
gespannt — meist zeigt er sich so
in direkter Konfrontation.

Ein freudiger Hund wedelt meist
hoch und mit viel Bewegung,

Baume vor Kalte und Sonne schitzen

WeiBer Anstrich
gegen Frost

in weifler Anstrich
E schiitzt die Staimme der

Obstbaume vor Frostris-
sen und Schiden. Er ist aber
nicht nur im Winter, sondern
auch im Sommer sinnvoll.
Darauf macht die Bayerische
Gartenakademie aufmerk-
sam.

Wenn es tagsiiber warmer
wird und die Sonne einen
Baum anstrahlt, kann sich
der Stamm erwarmen. Wenn
es nachts wieder friert und
der Stamm rasch wieder ab-
kiihlt, entstehen Spannungen
im Holz - und dadurch Frost-
risse.

Daher sollten Gartenbesit-
zer ihre Obstbaume - insbe-
sondere an sonnigen Stand-
orten und Sidhangen - an-
streichen, raten die Experten.
Die weifle Farbe reflektiert
das Licht. Das verhindert
nicht nur, dass sich der dunk-
le Stamm erwarmt. Auch ver-
zogert sich der Saftstrom in
die Knospen - das schiitzt
Knospen und Bliiten vor Spéat-
frost.

Besonders empfehlenswert
ist der Anstrich bei Steinobst,
bei dem der Saftanstieg und
Austrieb besonders friih ein-
setzt. Zudem haben viele
Obstbaumarten wie Apriko-
sen, Pfirsiche und Kirschen

manchmal sogar fast kreisend, er-
klart KrauR.
Doch auch tief gehaltene Ruten
mit schneller Bewegung kdnnen
vorkommen. Deshalb gilt: Um die
Anspannung und emotio-
nale Lage des Tiers
wirklich richtig zu
interpretieren, mus-
sen Halter das
Wesen, die ge-
samte Anatomie
und die (brige
Korpersprache
des Hundes
mit in Betracht
ziehen. (dpa)

Einen weiRen Anstrich erhalten insbesondere Obstbaume. Foto: dpa

eine glatte Rinde. Dadurch
sind siebesonders anfallig fiir
Frostrisse.

Ubrigens: Auch im Sommer
macht zu viel Sonne den
Stamm rissig. Dann kdénnen
Pilze leichter in das Gewebe
eindringen und die Biume
schidigen. Daher ist der An-
strich ganzjahrig sinnvoll.

Im Handel gibt es passende
Farben zum Streichen, An-
wender sollten genau die Ge-
brauchsanleitung beachten.
Aber auch eine selbstge-
mischte Farbe aus Kalk und
Tapetenkleister sei geeignet.

Bevor man den Stamm
streicht, muss man lose Rin-

denstiicke vom Stamm sowie
dicke Aste mit einer Biirste
entfernen, empfiehlt die Bay-
erische Gartenakademie. Das
erleichtert das Auftragen des
Anstrichsund entfernt mogli-
che Schaderreger.

Wem die weifle Farbe nicht
gefillt, der kann alternativ
den Stamm im Winter bei-
spielsweise mit Vlies, Fich-
tenreisig oder Jutesack einwi-
ckeln, um Stammschaden
durch Sonneneinstrahlung
vorzubeugen. (dpa)
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aktuell

Digitale Landschaften: Bildschirme wie hier im Rahmen des mercedes-Bediensystems MBUX nehmen immer mehr Platz in den Cockpits moderner Autos ein. Foto: dpa

Immer mehr Bildschirme im Auto

GrofBles Kino im Cockpit

ishin zu den Klein-

wagen wie etwa

beim Renault Clio

werden imposante

Displays ver-

schraubt. Neuer-

dings wird sogar das gesamte

Armaturenbrett durch einen

einzigen Bildschirm ersetzt.

Das ist kein Wunder, sagt Jan

Burgard vom Strategieberater

Berylls: ,Schliefilich kann

man viele Kunden heute eher

mit den Zentimeterangaben

zur Bildschirmdiagonale be-

eindrucken als mit der zZahl
der Zylinder.”

Mit grofiter Konsequenz hat

darauf vor zwei Jahren der

chinesische Hersteller Byton
reagiert, dessen M-Byte als
aktueller Rekordhalter fiir
Bildschirmgrofie gilt - zumal
sich dort nach Angaben des
Unternehmens nicht nur ein
Screen quer durchs ganze
Auto zieht, sondern auch im
Lenkrad und auf dem Mittel-
tunnel noch ein Touchdisplay
integriert ist. Weil der Gelan-
dewagen allerdings gerade in
einem Finanzierungstief
steckt, will Mercedes nun den
Chinesen mit dem Hyper-
screen fir den neuen EQS die
Schau stehlen.

Wenn die Elektro-Alternati-
ve zur S-Klasse im zweiten

Immer mehr Autoherstel-
ler bauen riesige Displays
ins Armaturenbrett -
nicht nur in der
Oberklasse.

Halbjahr startet, wird auch
bei ihr das gesamte Armatu-
renbrett aus einer durchge-
henden Glasflache bestehen,
unter der drei Bildschirme
miteinander verschmelzen,
hat Designchef Gorden Wa-
gener angekiindigt. Zwar sol-
len darunter zwolf Aktuato-
ren fiir ein haptisches Feed-
back sorgen, doch nach ech-
ten Schaltern tasten die Fin-
ger weitgehend vergebens.
BMW hat die nachste Genera-
tion des iDrive angekiindigt.
Nach ersten Fotos zu urteilen
setzt auch sie auf einen XXL-
Bildschirm statt vieler Knop-
fe, selbst wenn der nur bis

knapp uiber die Mitte des Wa-
gens reicht.

Es geht der PS-Branche aber
nicht allein um die Bild-
schirmoberflache, die beim
Mercedes rekordverdachtige
2,5 Quadratmeter misst, son-
dern auch um die Darstel-
lungstiefe. Um da zu punkten,
entdecken Hersteller und Zu-
lieferer sogar die dritte Di-
mension: In der neuen Mer-
cedes S-Klasse erscheinen
Navigationsgrafiken deshalb
auch ohne spezielle Brille
dreidimensional mit Tiefen-
wirkung.

Der Zulieferer Continental
fangt mit einem mit dem US-
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Start-up Leia entwickelten
3D-Display buchstéblich die
Blicke. Denn auf dem laut
dem Unternehmen bis 2022
serienreifen Bildschirm
wachsen Stadtszenen form-
lich aus der Navigationskarte,
Anrufer werden als beinahe
greifbare Animationen visua-
lisiert und statt einfacher
Warnhinweise stehen bei Ge-
fahr plotzlich Stopp-Schilder
im Raum. (dpa)

ADAC-Monitor

Verkehrsteilnehmer

In Munster

dlll

zufriedensten

ie Verkehrsteilneh-
mer in Miinster und
Rostock sind laut
einer Untersuchung
des ADAC in mittelgrolen
Stadten am zufriedensten mit
der Mobilitat. Wie der ADAC
mitteilte, erreichten die bei-
den Stadte bei einem Monitor
»Mobil in der Stadt“ die insge-
samt hochsten Indexwerte.
Es folgen demnach Oldenburg
und Freiburg. Am Ende des
Rankings landen Krefeld und
Monchengladbach.
Untersucht wurde laut
ADAC das Verkehrsverhalten
in 29 mittleren Grof3stadten
unter 500 000 Einwohnern.
Dabei ging es darum, wie zu-
frieden Autofahrer, Kunden
des oOffentlichen Personen-
nahverkehrs (OPNV) sowie
Fahrradfahrer und Fufigin-
ger mit der Verkehrssituation
in der jeweiligen Stadt sind.
Minster erreichte laut
ADAC in den Teilindizes Pkw,
Fahrrad und Fufigidnger je-
weils den ersten Rang. Beim
OPNV lag Rostock vorne.
Minster gilt seit langem als
yFahrradhochburg” und bun-
desweiter Vorreiter. ,Eine
hervorragende Fahrradpoli-
tik ist immer auch ein Anti-

Stau-Programm?®, sagte Ober-
blirgermeister Markus Lewe.
Rostocks Verkehrssenator
Holger Matthaus sagte, die
Stadt habe in den vergange-
nen Jahren viel in ihr Ver-
kehrsnetz investiert.

Die Unterschiede unter den
untersuchten Stadten sowie
innerhalb der Verkehrsarten
seien erheblich, sagte ADAC-
Verkehrsprasident Gerhard
Hillebrand. Die grof3ten Arger-
nisse sind laut Monitor beim
Pkw-Verkehr das Baustellen-
management sowie die Hohe
von Parkgeblihren. Beim
OPNV werde das das Preis-
Leistungs-Verhaltnis am kri-
tischsten gesehen.

Insgesamt ist in den Stad-
ten laut ADAC zu Fuf3 gehen
fur viele Menschen noch im-
mer eine der am héaufigsten
genutzten Moglichkeiten, ein
Ziel in adaquater Distanz zu
erreichen. Private Fahrten
mit dem Pkw erreichten aber
nahezu die gleichen Nut-
zungsquoten. (dpa)

Fahrradtrager firs Auto

Test mit Licht und Schatten

eliebt, praktisch -
und unsicher: So
lautet das Urteil der
Stiftung Warentest
uber einige der acht
Fahrradtriger zu Preisen zwi-
schen 430 bis 665 Euro, die sie
jetzt getestet hat. Zwar beka-
men drei Trager fur die An-
hangerkupplung die Note
Lgut — doch genauso viele
Modelle fielen mit der Bewer-
tung ,mangelhaft* durch.
Teils losten sich die Trager
beim Crashtest vollig vom
Auto, so dass von ihnen ,ein
zuséatzliches Risiko fur die
Menschen im Verkehr ausge-
hen“ konne, schreibt die Stif-
tung in der Zeitschrift ,test”
(Ausgabe 02/2021). Laut einer
Marktanalyse der Warentes-
ter waren 2019 rund zwei Drit-
tel aller verkauften Fahrrad-
trager Modelle fur die Kupp-
lungsmontage.
Als Testsieger mit ,gut” (No-
te1,9) bewertet wurde der Tra-

ger ,Thule EasyFold XT 2“. Er

ist mit 665 Euro
zwar der
teuerste,
aber

laut den
Testern

der ,mit
Abstand si-
cherste und beste
Fahrradtrager im
Feld.

Vom Preis allein sollten
Kaufer ihre Entscheidung
aber nicht abhingig machen
- die als unsicher eingestuf-
ten Modelle kosten immerhin
auch 430 bis 550 Euro und das
Modell mit der Note ,ausrei-
chend“ 625 Euro.

Dagegen kosten die beiden
anderen mit ,gut“ (2,5) bewer-
teten Modelle ,Eufab Pre-
mium II Plus“ und ,,Oris Tra-
veller 11 jeweils
450 Euro. Als
empfeh-
lenswert
erachten
die Tester
auch den
~Westfa-
lia-Auto-
motive
Bikelan-
der” (480
Euro),
der die

Note ,befriedigend“ (2,6) er-
hielt. Diese Modelle absolvier-
ten den Crashtest problemlos,
zeigten sich in weiteren Prii-
fungen aber etwas weniger
stabil als der Testsieger. (dpa)

Mit Abstand auf dem ersten Platz: Der ,Thule
EasyFold XT 2“ bekommt von der Stiftung
Warentest die Note 1,9.

Foto: dpa

Corona-Desinfektion
nicht berechnen

Wenn eine Autowerkstatt ein
Unfallfahrzeug vor und nach
der Reparatur coronabedingt des-
infiziert, so darf sie nur einen Teil
der Kosten dafiir einer Versiche-
rung in Rechnung stellen. Und
zwar jene, die fir die Desinfek-
tion vor der Abholung durch den
Kunden anfallen. Das zeigt ein
Urteil des Amtsgerichts Wolfrats-
hausen (Az.: 1 C 687/20), auf das
der ADAC hinweist. (dpa)

Individuelle
Mobilitat im Trend

er durch die Corona-Pandemie

befeuerte Trend hin zur indivi-
duellen Mobilitdt setzt sich weiter
fort: 87 Prozent der Verbraucher
weltweit bevorzugen die Nutzung
eines eigenen Fahrzeugs, um si-
cher unterwegs zu sein — am An-
fang der Pandemie im April 2020
waren es 57 Prozent. Zudem ist
der Anteil der Verbraucher, die in
den ndchsten zwolf Monaten ein
eigenes Auto kaufen mdchten von
35 Prozent auf nun 46 Prozent
angestiegen, bei deutschen Ver-
brauchern von 25 auf nun 39 Pro-
zent. Die Nutzung eines eigenen
Autos wird als Schutz vor der Ver-
breitung von Infektionen gesehen.
Dies geht aus dem aktuellen Re-
port des Capgemini Research Ins-
titute ,,Shifting gears: COVID-19
and the fast-changing Automotive
Consumer“ hervor. (pm)

Energie der
elektrischen
Verbraucher

itzheizung, beheizbare
SAuBenSpiegel und Lenk-

radheizung sind im Win-
ter willkommene Komfort-
funktionen im Auto. Sie ver-
brauchen aber extra Energie -
wie viel, hat der ADAC ermit-
telt und in Kosten fiir Benzi-
ner und Elektrofahrzeuge
umgerechnet. Der Verbrauch
von Standardfunktionen wie
Scheinwerfer, die beheizbare
Frontscheibe, das Radio und
den Zigarettenanziinder
dient dabei als Vergleichsgro-
Re.

Der Generator, landlaufig
als Lichtmaschine bekannt,
erzeugt die notige Energie fur
die elektrischen Verbraucher
im Fahrzeugund ladt die Star-
terbatterie. Je mehr Strom die
Lichtmaschine liefern muss,
desto schwerer dreht sie sich
und umso mehr muss sich
der Verbrennungsmotor an-
strengen, um sie anzutreiben.
Damit steigt der Kraftstoff-
verbrauch und in der Folge die
Kosten. Dabei gilt die Faust-
formel: 100 Watt Leistung ha-
ben einen Mehrverbrauch
von 0,1 Litern Kraftstoff bzw.
0,1 Kilowattstunden Strom
pro 100 Kilometer.

Sind etwa die Heizaggregate
fur Frontscheibe (800 Wwatt),
Sitz (100 watt), Lenkrad (50
Watt) und Aufienspiegel (40
Watt) aktiv und gleichzeitig
ladt das Handy (10 Watt), ver-
teuert sich eine Fahrt von
Miunchen nach Frankfurt auf
den rund 400 Kilometern fir
Benziner um fast 6 Eurobezie-
hungsweise rund 1,25 Euro fir
Stromer. (dpa)
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Fiir Biicherwiirmer

Haruki Murakami:
»Erste Person Singular”

Frauen, die verschwinden, eine fik-
tive Bossa-Nova-Platte von Charlie
Parker, ein sprechender Affe und
ein Mann, der sich fragt, wie er
wurde, was er ist: Die Ratsel um
die Menschen, Dinge, Wesen und
Momente, die uns fiir immer pra-
gen, beschaftigen die Ich-Erzahler
der acht Geschichten in ,Erste Per-
son Singular® Es sind klassische
Murakami-Erzahler, die uns in eine
Welt aus nostalgischen Jugenderin-
nerungen, vergangenen Liebschaf-

Dumont Buchverlag, 224 Seiten

ten, philosophischen Betrachtungen, 22 Euro
Literatur, Musik und Baseball ent-
fiitwen. FAZIT: e K KT .

Fiir Couchpotatoes

Dauerspannung:
»Kein Sterbenswort“

Vor acht Jahren wurde Margot,
Frau des Arztes Alexandre Beck,
entfiihrt und ermordet.Jetzt erhalt
er von ihr eine Videobotschaft!
Dann tauchen am damaligen Tatort
zwei Leichen und ein SchlieRfach-
schliissel auf. Er fiihrt zu Margots
Bankfach, in dem unter anderem
Fotos einer mit blauen Flecken
ibersaten Margot liegen. Die Poli-
zei nimmt Alexandre noch mal ein-
gehend ins Verhér. Ein weiterer
Mord bringt den Arzt dann
schlieRlich vollends in Erkldrungs-
not...

Thriller, F 2006
mit Francois Cluzet
Sa., 22.30 Uhr, TELE 5

oot 8 5.2 S

Gut aussehen in Videokonferenzen

Samstag, 6. Februar 2021

Und es hat Zoom gemacht

Wow, sieht der heute
wieder blass aus! Seit
Videokonferenzen Berufs-
alltag sind und ganze
Freundeskreise dariiber
zusammenkommen,
offnen sich taglich neue
technische und
asthetische Abgriinde.

it diesen

einfachen

Tipps

strahlt man

in einem

besseren
Licht - ein Pladoyer flr ein
wenig mehr Stil vor der Web-
cam.

% Auf die Perspektive
kommt es an: Selbst mit Mi-
ni-Webcams im Laptopdeckel
lasst sich einiges richten. Das
fangt bei der Position an, er-
klart Natasja Sluka. ,Ein Blick
von oben herab kann unge-
wollt einen Eindruck von
Uberheblichkeit suggerieren.“
Die Kamera gehdrt mittig in
Augenhohe, so wie bei einem
personlichen Gesprach, er-
klart die Videochefin des
Technikportals ,chip.de®. Da-
mit bei eingebauten Kameras
nicht in die Nasenlocher ge-
filmt wird, kann man das
Notebook hoher legen, etwa
auf Biicher. Ein guter Abstand
zum Gesicht sind 50 bis 100
Zentimeter oder eine Armlan-
ge. So erhalt man auch einen
guten Bildausschnitt mit et-
was freiem Platz um Kopf und
Schultern herum.

% Es werde Licht - oder
nicht? Beim Thema Licht
kann man richtig viel falsch
machen. Ein Fenster oder
eine helle Lampe im Riicken,
schon sehen einen alle nur
noch als dunklen Schatten.
Aber auch zu wenig Licht ist

rr""\

Gift fir ein gutes Bild. Natasja
Sluka rat, so gut es geht auf
Tageslicht zu setzen. Warme
Farben mit leichten Gelb-
oder Rottonen verhelfen zu
gestinderem Teint als Neon-
rohrenlicht. Sollte das alles
nicht reichen, kann eine
Lampe hinter dem Notebook
helfen, mehr Licht ins Gesicht
zu bekommen.

% Ein bisschen Puder
schadet nicht. Die Kamera ist
gnadenlos und wirkt im
Zweifel wie eine Lupe. ,Es fallt
in Videocalls umso mehr auf,
wenn man eine fleckige,
glinzende Haut hat“, sagt
Reuter. ,Wenn man in einen

N
.t "
i

Viel Tageslicht von vorn und eine aufrechte Haltung - so liefert man auf

& dem Bildschirm eine gute Erscheinung ab. Foto: dpa

wichtigen Call muss, viel-
leicht dabei sogar aufgezeich-
net wird, wiirde ich daher
auch Méannern zu etwas farb-
losem Puder gegen den Glanz
raten.“ Je nach Kameraposi-
tion konnen Augenringe um-
so tiefer wirken. Sie lassen
sich im Zweifel mit Concealer
kaschieren. Wer sich sowieso
schminkt, dem rat Reuter, in
Videocalls Rouge zu verwen-
den. ,Und Mascara, der 6ffnet
die Augen und man wirkt wa-
cher. Manche Kleidungs-
muster wirken unruhig auf
dem Bildschirm. Daher sollte
man besser auf auffillige
Muster wie Karos oder Strei-
fen verzichten, rat Reuter.
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% Hintergrund macht Bild
gesund. Sie haben sicher
schon unzahlige interessante
Dinge im Zuhause ihres Ge-
sprachspartners wiahrend Vi-
deokonferenzen  entdeckt.
Nicht alles davon wollte das
Gegeniiber vielleicht zeigen.
Deswegen gilt: ,Uberpriifen
Sieim Vorfeld, was alles zu se-
hen ist, und tberlegen Sie,
welchen Eindruck Sie vermit-
teln, rat Natasja Sluka. (dpa)
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Im Gesprach

Obermeisterin Rosemarie Ehrlich zur Situation der Friseur-Salons

Wir wollen eine gleiche Behandlung’

ie Haare werden

langer, die Farbe

waichst raus: Seit

Mitte Dezember

sind die Friseur-

Salons geschlos-
sen. Welche Konsequenzen
das fiir die Betriebe im Miins-
terland hat und was sich die
Friseure wiinschen, erklart
Rosemarie Ehrlich, Kreis-
handwerksmeisterin der
Kreishandwerkerschaft
Miinster sowie Obermeisterin
der Friseur-Innung Miunster,
im Interview mit Redakteurin
Jenny Hagedorn.

,2Man wiirde, mit dem
Wissen von heute, das
kann ich Ihnen sagen, kei-
ne Friseure mehr schlie-
fen und keinen Einzel-
handel mehr schliefien.
Das wird nicht mehr pas-
sieren.“  Dieses Zitat
stammt von Bundesge-
sundheitsminister Jens
Spahn, er sprach die Wor-
te Anfang September 2020.
Wie iiberrascht waren Sie,
dass beim zweiten Lock-
down die Friseure doch
schlieflen mussten?
Ehrlich: Nein, ich war nicht
uberrascht. Die Infizierten-
Zahlen waren hoch, da war es
klar, dass alles versucht wird,
um sowohl die Kontakte als
auch die Mobilitat der Men-
schen einzuschranken.
Eigentlich habe ich bereits im
November, als die Gastrono-
mie und die Fitnessstudios
geschlossen wurde, damit ge-
rechnet und nicht, dass wir
erst Mitte Dezember schlie-
en mussten. Allerdings
brauchte man nie Sorge zu
haben, dass man sich beim
Haareschneiden ansteckt -
weder als Kunde noch als Fri-
seur. Denn wir hatten super
Hygienekonzepte. Der Fri-
seurberuf war immer schon
ein Hygieneberuf. Jetzt wurde
natlrlich noch mehr getan,
Turklinken desinfiziert oder
in Trennwinde investiert
zum Beispiel.

,Der Friseurberuf
war immer schon
ein Hygieneberuf.“

Rosemarie Ehrlich

Die wirtschaftlichen Prob-
leme, vor denen so man-
cher Friseur nun steht,
sind duflerst grofi. Was
wiinschen Sie sich von der
Politik?

Ehrlich: Wir wiinschen uns

eine schnelle, passgenaue
Hilfe. Denn die Dezember-Hil-
fen greifen bei uns nicht - im
Gegensatz zu anderen Bran-
chen, bei denen bis zu 75 Pro-
zent des Umsatzes ersetzt
wird. Wir konnen lediglich 90
Prozent unserer Fixkosten er-
stattet bekommen, der Unter-
nehmerlohn wird gar nicht
beriicksichtigt. Vor allem im
Dezember, einem traditionell
umsatzstarken Monat, haben
wir somit grofie Verluste ge-
macht. Schon nach dem ers-
ten Lockdown waren die Be-
triebe flexibel, haben zum
Beispiel mit Schichtarbeit
und Stundenreduzierung ge-
arbeitet.

Welche Herausforderun-
gen gab es noch bei der
Arbeit?

Ehrlich: Wir konnten nicht
zwei Kunden gleichzeitig be-
dienen - etwa wahrend die
Farbe bei einem Kunden ein-
wirkt, die Spitzen des nachs-
ten schneiden. Zudem muss-
ten wir jeden Kunden von An-
fang bis zum Ende begleiten,
vom Betreten des Salons bis
zum Verlassen. Es gab keine
flieBenden Ubergdnge mehr.
Das kostet alles Zeit und Geld.

Wir haben weniger Umsatz
mit mehr Aufwand und héhe-
ren Kosten gemacht. Nach
dem Sommer, als die Infizier-
ten-Zahlen wieder stiegen,
haben wir zudem einen Riick-
gang der Besucherzahlen so-
wie eine niedrige Besuchsfre-
quenz gespirt und einige Ab-
sagen verbucht. Dann haben
wir auf das Dezember-Ge-
schaft gehofft. Kurz vor Weih-
nachten ist eigentlich unsere
Hauptbesuchszeit. Diese wur-
de dann abrupt Mitte Dezem-
ber beendet. Dadurch, dass
wir noch zwei Wochen geoff-
net hatten, wurden die Fri-
seure nicht bei den Dezem-
berhilfen berticksichtigt. Und
wenn wir Mitte Februar wie-
der offnen dirfen, wird das
nochmals genauso sein...Wir
wollen kein Mitleid, wir wol-
len auch keine Almosen, wir
wollen nur gleich behandelt
werden.

Welche Hilfen gibt und gab

es denn fiir Friseure?

Ehrlich: wir kénnen 90 Pro-
zent der Fixkosten ersetzt be-
kommen. Zudem kdnnen
wir, wie andere Betriebe
auch, Kurzarbeitergeld bean-
tragen. Seit Februar konnen

Loy

H...-l

wir auch fir Auszubildende
Kurzarbeitergeld beantragen.
So koénnen wir die Arbeits-
platze erhalten fur die Zeit,
wenn es wieder normal wei-
tergeht. Denn vor der Pande-

y,unsere

Dienstleistungen
konnen wir nicht
online anbieten.”

Rosemarie Ehrlich

mie hatten wir einen Fach-
kraftemangel, obwohl unsere
Branche sehr ausbildungs-
stark ist. Wenn Salons schlie-
fen, gehen diese Ausbil-
dungsplitze verloren. Auch
deswegen ist es so wichtig, al-
le Geschafte zu erhalten. An-
ders als viele andere Bran-
chen konnen wir unser Ge-
schaft — mit Ausnahme des
Verkaufs von Pflegeproduk-
ten — auch nicht ins Internet
verlegen. Unsere Dienstleis-
tungen konnen wir nicht on-
line anbieten.

Besteht die Gefahr, dass
die Schwarzarbeit zu-

nimmt? Wie war es beim
ersten Lockdown?

Ehrlich: Das ist schon so.
Wenn man sich die Mitmen-
schen mal so ansieht - ich
mit meinen ,Friseuraugen“
sehe es auf jeden Fall - dann
sehen einige Frisuren schon
professionell aus. Schwarz-
arbeit gab es immer schon.
Das ist und war nicht korrekt.
Die Dienstleistung ist derzeit
verboten. Generell haben wir
schon wieder viele Anfragen
nach Terminen, Kunden wol-
len schon wieder Termine
ausmachen oder fragen,
wann wir wieder 6ffnen
durfen. Man merkt,
dass wir zum Wohl-
befinden beitragen,
man spurt die
Wertschatzung.
Es ist schon,
dass unser Be-
ruf so wertge-
schitzt wird.

Zuletzt ha-
ben es die
Frisuren der
Fuflballer,
die immer
top-gestylt
aussehen, in die
Schlagzeilen ge-
schafft. Der Zentral-
verband des Friseur-
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handwerks beschwert sich
beim DFB, dass trotz Coro-
na-Lockdown Woche fiir
Woche frisch frisierte
Bundesligaprofis iiber den
Platz laufen. Wird dort mit
zweierlei Maf gemessen?
Ehrlich: Alle sollten sich so-
lidarisch zeigen, egal ob Fuf3-
ballprofi oder Moderator. Da
gibt es zum Teil auch Grauzo-
nen. Wenn ein Friseur bei

einem Sender angestellt ist,
darf er beispielsweise den
Moderator frisieren. Das fallt
nicht unter die Corona-
Schutzverordnung. Da sollten
alle gleich behandelt werden.

Rosemarie Ehrlich ist Friseur-
meisterin, Kreishandwerksmeis-
terin der Kreishandwerkerschaft
Minster und Obermeisterin der
Friseur-lnnung Minster. Foto:
HWK Miinster

Seit Mitte Dezember haben die Friseure nicht nur im Miinsterland, son-
dern bundesweit geschlossen. ,Wir wiinschen uns eine schnelle, passge-
naue Hilfe“, fordert Rosemarie Ehrlich im Interview. Foto: dpa

Gemeinschaftserfolg ,Licht an, bevor es ganz ausgeht

Ill

Bundesweite Aktion der Branche

iele Tausende Friseur-

-\ / unternehmer - auch im

Minsterland - haben

am vergangenen Wochenen-

de bundesweit bei der Aktion

sLicht an, bevor es ganz aus-

geht!” mitgemacht und ihre

Salons 24 Stunden lang be-
leuchtet.

Der Zentralverband des
Deutschen Friseurhandwerks
(zv) hatte alle Betriebsinha-
ber dazu aufgerufen, sich an
der Aktion zu beteiligen und
die Kernforderungen ihres
Friseurhandwerks nach
auflen zu tragen, um die Be-

volkerung auf die Notsitua-
tion des Friseurhandwerks
im zweiten Lockdown auf-
merksam zu machen. ,Das

Protestaktion am vergangenen
Wochenende. Foto: Friseurhand-
werk

zeigt, wie stark das Friseur-
handwerk sein kann, wenn
es zusammensteht. Mein
Dank gilt allen Friseuren, die
sich am vergangenen Wo-
chenende an der Aktion betei-
ligt haben®, so Harald Esser,
Prasident des Zentralverban-
des.

An diesem Wochenende soll
die Aktion wiederholt wer-
den. (pm)

Ausbildungsstarke
Branche

180 Azubis
In Munster

ie Meisterbetriebe der
DFriseur—Innung Mins-

ter setzen auf Indivi-
dualitit und Qualitat. Mit
modischen Schnitten und
Farbspielen stellen sie sich
ganz individuell auf die Wiin-
sche ihrer Kunden ein. Etwa
180 Auszubildende werden
jahrlich in Minsters Salons
auf das Berufsleben vorberei-
tet.

Foto: dpa
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Kleinanzeigenmarkt

. Pferdehof! Wer benotigt Hilfe? GroB-
Stellenangebote Wir suchen i:3: Aschendorff raum  Sendenhorst,  @0157/ (| pje ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
HITH Loaistik 51812005. Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
Lusteller (m/w/d) sie LOg Erfahrener Maler sucht  Arbeit ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-

H.GAUTZSCH '

Spedition und Logistik

Als H. Gautzsch Spedition & Logistik GmbH & Co KG sind wir ein
Bestandteil des Traditionsunternehmens H. Gautzsch und blicken
als solches auf eine 150-Jéhrige Geschichte zurlick

zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de
lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-9318 44

ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in
- ASCHEBERG (inkl. Briefe)
- DOLBERG
- EVERSWINKEL und TELGTE
- SENDENHORST und DRENSTEINFURT
Eckpunkte:
- in der Nacht oder den friihen Morgenstunden
- von Montag bis Samstag
- fir die Zustellung in Sendenhorst und Drensteinfurt
ist ein eigener Pkw wiinschenswert.
Wir freuen uns auf Sie!

T 0163/6248398

Mercedes

A 150 Automatik, Bj. 2008, aus 1.
Hd., durchgehend scheckheftge-
pflegt, Garagenwagen, Avantgard-
ausstattung, 126 tkm, TUV/ASU/
Reifen neu, das Auto ist technisch
und optisch 1A gepflegt, KP
4850€, T0176/41949105

Helle Terrassenwohnung in Dren-
steinfurt-Ameke sucht ruhige Mie-
ter, 3 Zi., K/B, 86 gqm +20 qm Siid-
terrasse im 1. OG eines gepfl. 2-
Fam-Haus, gehobene Ausstattung,
Fahrradkeller, KM 520 € + NK, 2
MM Kaution, ab 01.05. zu vermie-
ten @ 0163/8325810

Junges Paar sucht Grundstiick (od.
Haus) primér in LH, Olfen u. Selm
(& 0175/5659082).

Arzt m. eig. Praxis u. Dipl.-BW
(52,57) suchen 1-Fam-Haus in
ruhiger Umgebung im Miinster-
land - gerne ldndlich - zum Kauf

Zur Verstarkung unseres Teams am Standort Miinster suchen wir
in Vollzeit zuverlassige

LKW-/Landmaschinenmechaniker oder
Kraftfahrzeugmechatroniker (w/m/d)

e Sie reparieren, prifen und warten ausschlieBlich unseren eigenen
Fuhrpark und sorgen dafir, dass unsere Flotte stets einsatzbereit ist.

Touran 1.4Tsi Life DSG, EZ 2/14,

¢ Sie kimmern sich um die Einhaltung aller gesetzlichen Vorschriften Tel.: (02 51) 6 90-664 - zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de 78.000 km, TOV/AU 10/22. oder auch zur Miete. Machen Sie | Liidinghausen, Nihe Finanzamt, 2.
und Normen. www.dienachtlichter.de Scheckheft gepflegt, abnehmbare | uns glicklich mit einem Angebot? | OG, 52 m* 2 ZKB Blk., sep. Hei-
e Sje bereiten die Fahrzeuge turnusméﬁig zu SP/HU vor. AHK, rep. Unfallschaden, VB T 0170-4447101 oder Email: zung u. Warmwasser, mitl. bis geh.

Ausstattung, ab 01.05.2021 zu ver-
NK

11.250 €, T02501-29269 haus-im-muensterland@web.de

Sonstige Fahrzeuge

Achtung! Suche fiir Export: PKW,

e Sie koordinieren den Einsatz der Werkstatt-Mitarbeiter.
e Sie sorgen fur die Bestellung aller bendétigten Ersatz- und Ver- -

brauchsteile.
PUNKT

mieten, 315 € KM zzgl
02597 / 8584

Wohnungen Mietgesuch

Fiir die Reinigung und Pflege der
Riumlichkeiten unseres Anwe-
sens, sowie gelegentliches Einkau-
fen und Kochen, suchen wir eine
freundliche und zuverldssige Kraft

Junge Familie sucht in der Region
ein EFH/DHH/RH zum Kauf. Die
Finanzierung ist gesichert. Bitte
bieten Sie alles an. WKS & 05485-

Was wir bieten

¢ Einen sicheren, unbefristeten Arbeitsplatz in einer mittelstandi-

Fiir die Samstagsverteilung

fiir ca. 25 Stunden/Woche in Fes-
tanstellung in der Ndhe von 48317

LKW, Busse, Gelindewagen aller
Art, in jedem Zustand - alles

8331950

schen Unternehmensgruppe . Rinkerode. Wir fr f1h anbieten! Auch Unfallhhe KM/ H“ M' t h Alleinsthende, sehr ruh. Frau, Mitte
suchen wir inkerode. Wir freuen uns aut Ihre L L auser wvietgesucne
* Flexible Arbeitszeiten und leistungsgerechte Vergiitung mit Bewerbungen mit Lichtbild unter | Méngel, Motor-/Getriebeschaden. g ?O’BS/ILISChtdW}[IJg' m'bBalk'bL-l' %?Sgé
Zusatzleistungen: Vermégenswirksame Leistung (VWL), betrieb- ZUStE"er (m/w/d) E=111704 ZGM, 48135 Miinster églgle ggﬁgﬁ?féewg mfk?éie?gflfg_ Zuriick in die Heimat! Jovle Familie | 3 /11°0171/3570708
- ; . (41/40/8/3/0 J.) sucht Haus mit : ’
liche Altersversorgung usw. ab 13 Jahren aus TELGTE, Wir suchen zum 01.03. oder spiter, garantiert! Tel. 0172/4685933. Garten, mind. 5 Zi. zu Juni/Juli!

WARENDORF und MUSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

¢ Eineninteressanten, abwechslungsreichen und eigenverantwort-
lichen Arbeitsbereich

e Grundliche Einarbeitung in ein motiviertes Team mit Freiraum
eigene ldeen umzusetzen

¢ Flache Hierarchien mit kurzen Entscheidungswegen

eine piddagogische Fachkraft (Er-
zieher/in) in Teilzeit/20 Std. Wir
freuen uns iiber Ihren Anruf,
02591/70653. Kindertagesstitte
Stoppelhopser e.V. Riedkamp 5,
59348 Liidinghausen.

trautesheim5@gmx.de o. & 0177-
4659328

Wohnungen Vermietung

Nordkirchen-Capelle: DG-Wohnung
mit Balkon, 3 Zimmer KDB, 63
qm, KM 283,50 € + NK, ab

Suche kleines App. zu sofort in Len-
gerich oder Lienen ca.50 m? fiir ca.
360€ KM. 0178/ 1521634

Gewerbliche Objekte Vermietung

Suche Motorrad, Chopper, Tourer,
Oltimer, ab 500 cm?, auch ohne
TUV, bis ca. 1.000 €' & 0170/
7502460

Suche Vespa Piaggio Roller in jedem
Zustand, einfach mal anbieten.

Was wir erwarten Suche Malergeselle (m/w/d) in Voll-

e Abgeschlossene Ausbildung zum LKW-/Landmaschinen- Praxis fiir Physiotherapie sucht zeié. _Selbststéndiges, SOTgfﬁhig‘f{S 0171-2098417 rufe zur. 01.05.2021 zu vermieten. WBS | Halle zu vermieten, Ascheberg, 250
mechaniker oder Kraftfahrzeugmechatroniker (w/m/d) oder ?}?m?ldelﬁ'aﬂ. m/\X{ﬁ- V\\;ll‘yh (lias ZgAAerrrfeltenur;,t(:):‘ausgg's(?‘}?t(.)ﬁgzloégiot . . erforderlich. & 02596/ 3258 m?, pro mz 4 €, T 0172/5303802.
vergleichbar oysiomed, I Anen-verhem | 28317 Drensteinfurt-Walstedde, Reisemobile/Wohnwagen

* Fahrerlaubnis C/CE Unterstiitzung unseres Praxisab-

; ; laufes. Wir freuen uns iiber eine | Suche erfahrene Haushalthilfe/Reini- Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

. Bere.|tschaft zum Notdll'en.st o . . Bowerbung  unter  Ilka-Kroll | gungskraft, deutschsprachig, ab 03944-36 160 www.wim-aw.de FA

* Gewissenhafte, zuverlassige und teamorientierte Arbeitsweise pfeifer@t-online.de oder unter| sofort, Raum LH-Se/ppenrade, 6-8 m

Std./Woche, ®0170/5537072.

T 02528/901168.

Wiirde sollte kein

e Sorgfaltiger Umgang mit den Fahrzeugen und den zur Verfiigung

gestellten Arbeitsmaterialien Nordwalde: Haushaltshilfe fiir 1-2

el wochentl. fir ca. 3.5 Std. Haben Sie ein Grundstiick und wiir-

PUTZPERLE gesucht fiir 12,50 €/h:

¢ Interesse an neuen Herausforderungen

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung gerne per E-Mail an:

H. Gautzsch Spedition und Logistik GmbH & Co. KG
Steinbrede 25 - 48163 Munster - Telefon (02536) 3464 28-64 13
www.gautzsch-spedition.de - mareike.bonesso@gautzsch.de

PS Oberflichen GmbH in Sassenberg | Schéddlingsbekdmpfer (m/w/d) mit
sucht zu sofort einen Fahrzeugla-
ckierer in Teil- oder Vollzeit. Mail:
info@ps-oberflaechen.de
T 02583 - 43 04.

Ausbildung gesucht! Raum Miins-
terland/Osnabriick. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. T 0234/
58670090, Hr. Ruge/Hr. Krosta

oder

Alten- und Krankenpfle

Netter 4-Personen Haushalt eines
Reihenhauses sucht fiir 4 Stunden
wochentlich eine tatkriftige Unter-
stiitzung in Miinster Sprakel ab
sofort. Bei Interesse melden Sie
sich bitte unter @ 0163/7882666.

er (m/w/d)
im Familienbetrieb! P?legejob mal
anders: 22-25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: T 0251/

Latein,

97009693 o. jobs@felten.de

karriere.ms

arbeiten im Munsterland

gesucht. Tel. 0176/28745287

Stellengesuche

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-

schnitt, Baumschnitt und Rasen
mahen. T 0251/1491811 oder
017620436677

Seridser
zuhause.

Mathe, Englisch.
Unterricht bei Thnen
T 0176/40 54 25 99

den es uns verkaufen? Nette Fami-
lie sucht ein kleines Grundstiick,
um sich den Traum eines kleinen
Eigenheimes zu verwirklichen.
Gesucht wird in Ennigerloh,
Warendorf Oelde, Beckum, Ahlen
und Umgebung u.sollte zwischen
350-500m? betragen.Gerne auch im
AuBenbereich, ~Hanglage oder
unkonventionell geschnitten. Wir
wiirden uns sehr {iber Angebote
freuen. 05246-9296486 oder
02596-6379822 u. 0173/2825916

Jeder Mensch hat das Recht
aufein Leben in Wiirde.

Mttglied dar achollance

Konjunktiv sein.

brot-fuer-die-welt.de/wuerde

Brot |

fiir die Welt |
i
Wiirde fir den Menschen.

Das Stellenangebot
Inrer Tageszeitung.



Klelinanzeigenmarkt

4 Barhocker, aus Metall, m. Riicken-
lehne, Farbe: anthrazit, wenig
gebraucht, VB 45 €, Wohnzimmer-
tisch m. Glasplatte, Metallgestell
m. Mamor (dunkel) Ablagefldche,
117 m x 0,77 m, VB 85 €, Side-
board in heller Buche, 2,10 m x
0,83 m x 0,41 m, VB 135 €, Ess-
zimmertisch, 1,80 m x 0,90m, m. 6
Stiihle (dunkelbraun, Kunstleder),
wenig genutzt, 0152/54189103.

Fernsehsessel, neu, el. von Hukla,
Bezug Stoff weinrot, Liegepos. u.
Aufstehhilfe, Fehlkauf Nov. 20.
Neu 860 €, jetzt 260 VB. & 02509/
8244

Hochwertige, anthrazit farbene
Lederwohnlandschaft m. Hocker
(285 x 220 cm, L-Form, links),
neuwertig, fiir VB 800 € in MS zu
verkaufen. @ 02362/44502.

8 armiger Garderobenstinder,
Chrom, Stolldesign (Fritz Hansen)
fiir 600 € abzugeben. Tel. 0172/
9353802

Couch-Garnitur, 3-Sitz., 2,5-Sitz. u.
Sessel, kariert m. leichtem Ver-
schleiss, FiiBe und Rahmen in Kir-
sche, VB 190 € ©02571/9922213

Couchtisch, Front: Champagner, Kor-
pus: Grant Oak Gold, L: 120 cm, B:
64,5 cm, H: 39 cm, 6 Mon. alt, VB
100 €, 0171/6132638

Flurgarderobe, Schuhschrank, Fern-
sehtisch, Servierwagen, Wische-
trockner  giinstig  abzugeben.
T 02504/9323240

Pinien-Echtholztisch, rund. @ 120
cm, ausziehbar auf 160 cm, 110 €;
6 Rattan-Schwingstiithle, 90 £,
T 02591/88661 od. 0162/1543535.

Sehr gut erhaltener Orientteppich zu
verkaufen. Gr. 2,95 x 1,90 m.
frisch gereinigt, VB 350 €, Tel.
02597/6418

Restaur. Couch/Chaiselongue, Sitzh.
47 cm, Bezug hellbeige, VB 195 €,
T02571/9922213

Rund um den Garten

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

= 02599/740314
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Giirtner sucht Arbeit Hochdruckrei-

nigung, Rickschnitt, Rodungen
Uusw. T 0179/2675397 oder
Whatsapp

Modellbau

Verkaufe Mirklin-Eisenbahn, 3 x 4
m, gerade erstellt, neues Schienen-
material, betriebsfdahig. Aus Krank-
heits + Altersgriinden zu verk. (90
Jahre). Preis n. Besichtigung.
Absprache unter & 02364/3521.

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt, sché-
ner romantischer Klang. & 0160/
2007301.

Sport & Camping

Fitbit Charge 4, Smartwatch/Fitness-
tracker, Armband schwarz, gekauft
Oktober 2020, VB 100 €, 0171/
6132638.

Futterautomat fiir Hithner ect., mit
Motor u. Zeitschaltuhr aus Edel-
stahl zu verk. Preis 200 €.
T0160/92471710 o. 0251/324082
(evtl. AB)

Gliickskatze namens Happy, c.a. 8
Jahre alt, kastriert, tattowiert, ent-
wurmt, ganz lieb und verschmust,
sucht ein liebes und bestdndiges
Zuhause. & 0171/7452631

Katze Coco, ca. 10 Jahre, entwurmt,
kastriert, lieb, verschmust sucht
ein liebes, bestdndiges zu Hause
als  reine  Wohnungshaltung.
T 0171/7452631.

Katze Zoe, ca. 5 J., kastriert, téito-
wiert, entwurmt u. geimpft, sucht
ein liebes, bestdndiges Zuhause
bei katzenerfahrenen Menschen
mit Freigang. & 0171/7452631

Juwel-Eckaquarium, kompl. m.
Beleuchtung, Filteranlage und
Beliiftung, VB 120 €, Barzahlung
bei Abh., ®02571/51477.

Heu wund Stroh, verkaufen.

T 0162/7799504.

Bekleidung

E-Rollstuhl fiir 200 €, 3 grofie Kisten
mit mittleren und kleinen Fliesen
mit Dekor fiir 150 €, zu verkaufen,
T 02594/7831895 (ab 15 Uhr)

EESHEUNEERNENEH ARN
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Kaufgesuche

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung Privat sucht: Mébel, Pelze,
Taschen, Teppiche, Puppen, Por-
zellan, Tafelsilber, Miinzen, Bern-
steinschmuck, Nih-u. Schreibma-
schinen. & 01573/5872967 Schulz

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &

Niahmaschine, Biicher, Gobelin,
Fotoapp., Schmuck, Garderobe,
LPS, Miinzen, Pelze. T 0163/
4674370

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
T 0163/6875369.

Wer verkauft mir giinstig oder ver-
schenkt alte gebrauchte Koffer aus
Leder oder &dhnlichem Material,
kleine u. groBe. ®0251/32229485

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
Modellautosammlungen (keine
Biertrucks), & 0171/6882226.

Hochw. Gliser u. alter Schmuck aus
Nachl. ges. ®0157/55380227.

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. @ 0251/862809.

Suche gebr. Audio- Videogerite,
Lautsprecher, Verstarker, auch
defekt. Mobil 0178 - 824 39 79.

Kaminholz, waldfrisch, Eiche, Birke,
Esche, Standort Greven, auf 35 cm
gesdgt, Rm 35 Euro. ©02534/7119.

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Sammlertreffpunkt

Bares fiir Rares! Miinsteraner kauft

Rarititen, seltenes, kurioses,
T02501/9785466
Kaufe Briefmarken und Miinzen

auch groBere
T 0176/61199002

Empfehlungen/Dienstleistungen

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de
=0171/6905619

Sammlungen.

24h Betreuung fiir Senioren: Vermitt-
lung von zuverldssigen Mitarbei-
tern aus der Ost EU von Ihrem
Partner vor Ort: Das Team der
Betreuung 24 - 02587/9009100.
www.betreuung24-senioren.de

! Néihmaschinenrellj)aratur! Repariere
Thre N&dhmaschine. Kostenlose
Abh. + Lief. ®0174/7337012

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten  u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit tiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

HWK-TEAM iibernimmt Maler,
Tapete, Klempner, Trockenbau,
Putz, Laminat, Fliesen u.v.m.
T0178/3952624

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weil, B 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. @ 02583/
300279.

Den Lebensabend nicht alleine ver-
bringen? Junggebliebene Witwe, 78
J./165 cm, sucht riistigen Rentner
mit Auto zur Freizeitgestaltung
wie Spazierginge und Cafébesu-
che. Bitte nur ernstgemeinte
Anfragen unter T0176/34175111

Mann aus MS, schlank und sport-
lich, sucht Dame aus Umbkreis fiir
Unternehmungen etc., 01523/
7650991

Attraktiver Witwer Herbert, 66 J.,
graumeliert mit norm. Figur. Ich
bin sehr aufgeschlossen und unter-
nehmungslustig. Oft fiihle ich
mich sehr einsam, so schén wire
es eine Freundin zu haben zum
kuscheln, reden, gemeinsam
Friihstiicken bei Sonnenschein
und vieles mehr. Bitte melde Dich!
Ich freue mich sehr auf deinen
Anruf. 1i.Ag.VMA 01704432364

Liebevolle Kerstin 45 mit schoner
vollbusiger Figur, langem Haar
mochte Dich verzaubern. Bin nicht
ortsgebunden habe eine kl. Woh-
nung. Gerne méchte ich Dich ver-
wohnen und mit dir gemeinsam
unsere Zukunft erleben. Bitte
melde Dich freue mich schon sehr.
i.Pv. Anruf: 015127186363 gerne
sms

Maria, 66, Witwe, aktiv, gute Haus-
frau, mag Héuslichkeit u. Schlager-
musik, Autofahrerin, sucht lieben.
ab 10 Uhr PV www.pv-partnerser-
vice.net, ®0151-26238488
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Attraktive Christine 56 mir fehlt der
Kuss am Morgen und ein liebevol-
ler Partner an meiner Seite. Ich bin
eine sehr zirtliche, humorvolle,
aufgeschlossene Frau mit Herz.
Hast du Lust mich kennenzuler-
nen, dann melde Dich. @. Ag.
VMA Tel./sms 015776827776

Barbara, 64 J., bin ein Herzens-
mensch, der sehr viel Liebe zu
geben hat. Fiir mein Alter sehe ich
noch sehr gut aus, bin eine saubere
Hausfrau  und  hervorragende
Ko6chin. Nach einem lieben Partner
sehne ich mich sehr, denn als
Witwe habe ich die Einsamkeit
satt. Rufen Sie iib. pv an, ich
wiirde gerne u. gut fur uns zwei
sorgen. @ 0176-57606003

Hiibsche Ingrid 68 J., als Witwe ist es
schwer fir mich ganz allein zu
sein, da ich nur eine kleine Rente
habe, dafiir aber ein groBes Herz
?€? Ich fahre gerne Auto, mag
Handarbeiten u. die Natur. Mir
fehlt die tdgliche Ansprache,
gemeinsame Fernsehabende u.
Zartlichkeiten eines lieben Man-
nes. Unser Gliick wire Thr Anruf.
pv ®0151/62913874

Ich, Ella, 79 J., vollig alleinstehend,
hier aus der Gegend, habe eine
schoéne weibl. Figur, bin sehr lie-
bevoll u. herzlich, eine sehr gute
Ko6chin u. Hausfrau, doch leider
als Witwe jetzt ganz allein. Ich
suche einen guten Mann (Alter
egal), mit dem ich zusammen sein
kann. Darf ich Sie mit meinem
Auto besuchen. Sie erreichen mich
pv T0170/7950816

Ingeborg, 71 J., nicht ortsgebundene.
Witwe, Natur-/Gartenfreundin,
prima Hausfrau und Koéchin.
Mochte einen lieben Mann noch
einmal gliicklich machen und der
Einsamkeit ein Ende bereiten. Es
ist schade um jeden Tag, den man
alleine verbringt. Ich fahre gerne
Auto und freue mich auf Sie. Kos-
tenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
T 0800-7774050

Margarete, 76 J., hiibsche, gepflegte
Witwe. Kochen u. Backen sind
meine Lieblingsbeschiftigungen,
durch mein Auto bin ich flexibel
u. wiirde Sie gerne besuchen oder
Sie kommen zu mir. Wenn Sie
auch des Alleinseins miide sind,
rufen Sie iib. pv an, auf Sie wartet
eine liebe u. umgdngliche Frau.
T 01520-8293309

Paula, 75 J., verwitwet, bin eine
ruhige, liebevolle Hausfrau, habe
ein groBes Herz, eine weibl. Figur
mit schoner Oberweite. Ich koche
sehr gern u. gut, habe ein Auto, ich
wiinsche mir iib. pv einen guten
Mann hier aus der Gegend, gerne
bis 85 J. Alles Weitere mochte ich
mit Thnen gerne personlich bespre-
chen. ®0157/75069425

Ich, Carmen, 62 J., (im Ruhestand),
eine sehr hiibsche, liebe Witwe,
mit viel Herzenswiérme, bin Natur-
freundin, liebe Garten und Tiere.
Auto habe ich auch, bin eine gute
Hausfrau u. Kochin. Vielleicht
bald fiir Dich? Da ich ganz alleine
bin, wiirde ich auch gerne zu Dir
kommen. pv @0151/62913879

Er, Tierarzt, Mitte 40 attraktiv, 1,85
gr., sportlich und schlank. Ich
suche eine nette, humorvolle Sie!
Ich bin erst zugezogen und fiihle
mich allein. 4. Pv Tel/sms
01704432364

Hiibsche Krankenschwester Steffi 38
schlank, sportl. mit sinnlichen
Lippen liebevollem Lécheln, fithle
mich véllig allein. Freue mich so
sehr, wenn du Dich meldest. ii. Pv
Tel/sms 01608544377

Norderney, ge{)ﬂ. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270

Wyk-Fohr, hochw. FeWo. 2-5 P., 2
SZ, &05704/574 www.obieglo.de

Samstag, 6. Februar 2021

Horoskop vom 08. 02. 2021 bis 14. 02. 2021

(21.03.-20.04.)

Sie sollten nichts iibereilen, vor allem wenn es um lhre eigene Zukunft geht! In der
Ruhe kdnnte jetzt die Kraft liegen, die gerade fiir diesen Schritt wichtig ist. Versu-
chen Sie zuerst die Pldne zu realisieren, die zu diesem Zeitpunkt passen und sich
erstdannmit denweiterenDingen auseinanderzusetzen. Die finanzielle Sicherheit
verleiht Ihnen eine zusétzliche Stérke, die weitere Vorschldge zuldsst. Nur Mut!

(21.04.-20.05.)

Mit der Verwirklichung Ihrer Pldne sind Sie jetzt an einem Punkt angelangt, an dem
Entscheidungen gefdllt werden miissen.DochsolltenSie nicht alles alleine bestim-
men, sondern sich auch ein wenig der allgemeinen Meinung anschliepen, denn
schlieplich wollen Sie auch weiterhin die Unterstiitzung aus Ihrem Umfeld genie-
Ben. Lassen Sie es vor allem nicht auf einen Streit ankommen, es lohnt sich nicht!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Auch wenn Sie hin und wieder daran zweifeln, sind Sie doch jetzt auf der Linie, die
Sie fiir die profitable Seite halten. Dabei haben Sie mit Ihren Entscheidungen oft
mehraus dem Bauch heraus etwas getan, sind aber dochimmer bis zu einem guten
Punkt gekommen. Dennoch sollten Sie auch fiir die Zukunft mehr auf eine gesun-
de Mischung zwischen aktiven und passiven Phasen achten, denn nur das ist qut!

(22.06.-22.07.)

Denken Sie nicht zu oft daran, was Ihr Umfeld von Ihnen erwartet, sondern ma-
chen mehr das, was Ihre innere Stimme empfiehlt. Diese gute Intuition hat Ihnen
schon oft den richtigen Hinweis gegeben und Sie damit auch zum Erfolg gefiihrt.
Allerdings sollten Sie bei diesem Thema nicht zu oft mit dem Kopf durch die Wand
stopen, denn die Widersténde wiirden Ihnen nur das Leben erschweren. Viel Gliick!

(23.07.-23.08.)

Alles, was Sie geplant haben, wird nicht funktionieren, wenn zu viele Kdpfe die
eigenen Vorstellungen umsetzen mdchten. Jeder sollte also das tun, was er jetzt
flrrichtig hdlt undvielleicht finden sich danndoch noch einige Gemeinsamkeiten.
Bis dahin sollten Sie das geniepen, was Sie geschaffen haben, denn zu sehr haben
Sie dafiir kdmpfen und auch einiges an Opfern bringen missen. Nur weiter so!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Alles was Sie anpacken, kdnnte auch ohne Stress klappen, wenn Sie es mit
Diplomatie und einer anderen Taktik versuchen wiirden. Lassen Sie sich dabei
ruhig auf einen Handel ein, denn er kostet nichts und Sie kdnnen einiges an Er-
fahrung sammeln. Gerade diese Situation sollten Sie richtig einschatzen und sich
dann auch weitere Gedanken fiir die Zukunft machen. Vieles ist jetzt mdglich!

(24.09.-23.10.)

Ein bisschen mehr Mut sollten Sie auch im Alltag beweisen, denn man verlangt
nichts Unmdgliches von lhnen. Bisher sind Sie mit den sanften Schritten gut vor-
wartsgekommen, doch jetzt wird ein anderes Tempo verlangt. Damit kdnnen Sie
auchzeigen, dass lhre Risikobereitschaft nicht nur leere Worte sind, sondernauch
Tatenfolgenwerden. Sie fiihlensich sicher, weil Sie wissen, was Sie leisten kdnnen!

SKORPION (24.10.-22.11.)

So hoffnungslos ist die jetzige Lage nicht, auch wenn einige Personen das be-
haupten. Lassen Sie sich also von diesen Spriichen nicht verunsichern, denn Sie
wissen sehr genau, was alles dahintersteckt. Da Sie mehrere Eisenim Feuer haben,
diirfte es Ihnen nicht schwerfallen, die richtige Auswahl zu treffen und damit auch
abgesichert in die Zukunft zu schauen. Weitere Vorkehrungen kénnen folgen!

SCHUTZE (23.11.-21.12)
Sie nehmen mit Ihren Argumenten den Mund etwas zu voll und versprechen dabei
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Dinge, die nicht machbar sind. Vielleicht sollten Sie sich nicht so weit aus dem

Fenster lehnen, denn sehr schnell kdnnte es auch einsam um Sie herum werden.
NutzenSie also besser mehr die Diplomatie und erkunden, was Ihr Umfeld fir Ideen

hat, die jetzt in diese Phase passen kdnnten. Gemeinsam sind Sie ein gutes Team!
STEINBOCK (22.12.-20.01.)
| Siewerden Ihre Zusagen nicht einhalten kdnnen, wenn Sie noch weitere Aufgaben

auf lhre Schultern laden. Seien Sie vor allem mit Ihren Kraften nicht zu gropziigig,

denn Sie wissen nicht, was noch alles kommen wird. Denken Sie dabei an die Rea-

litdt, die Ihren Wiinschen nur zu gern in die Quere kommt. Besser ware es, gleich

mehrere Pldne bereit zu halten, damit im Notfall sofort zugegriffen werden kann!
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
Sie werden schaffen, was Sie sichvorgenommen haben, auchwenn Ihr Umfeld noch

etwas skeptischist. Damitkdnnen Sie auch zeigen, dass Ihr Selbstbewusstseineine

grope Rolle spielt und Sie auch bei dieser Aktion nicht im Stich ldsst. Setzen Sie

auch weiterhin lhren Charme gerade an den Stellen ein, die diese Unterstiitzung

bendtigen, denn esist nicht verkehrt, weiter mit Herzlichkeit zu punkten. Nur zu!
(20.02.-20.03.)

Vor dieser entwaffnenden Mischung wird bald jeder kapitulieren, denn mit dieser

Form der Darstellung hat nicht jeder gerechnet. Dies ist eine Seite, die Sie bisher

nicht so zeigen konnten und damit jetzt auftrumpfen diirfen. Fir Sie selbst wird es

in dieser Phase keine Probleme geben, doch das wird bei anderen Personen nicht

der Fall sein. Helfen Sie, wo es ndtig sein sollte, denn damit gewinnen Sie nur!

(2 B
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Schones Westfalen - Jahrbuch 2021
Gesund & aktiv in Westfalen

272 Seiten | umfangreich bebildert | geb.
ISBN 978-3-402-15827-2 | 19,50 €

e bleibt man gesund {oder wird es wieder), und wie kann man sich sportlich fit halten? Das Jahrbuch 2021 nimmit sich des wichtigen
WThemas ~Gesund & aktiv in Westfalen” an: Die Seele baumeln lassen, es sich in einem Spa gut gehen lassen, im Solebad die wohltuende
Wwirkung des Salzes geniefen - all das kann man in Westfalen! Dazu auch Wandern, Radfahren auf zertifizierten Routen, eine Runde nach den
Regeln des Pfarrers Kneipp drehen oder Heilwasser ausprobieren ...
Das neue Jahrbuch 2021 ,,Schones Westfalen” versammelt lesenswerte Geschichten aus der heimischen Region und spricht alle diejenigen an, die
sich hier wohlfuhlen und auf eine spannende Entdeckungsreise gehen wollen - in Vergangenheit und Gegenwart. Renommierte Autorinnen und
Autoren berichten facettenreich Gber Bekanntes und Unbekanntes aus der Region, bieten Tipps fir die Freizeit und stellen Personlichkeiten vor,
die Erstaunliches geleistet oder Ungewchnliches erlebt haben. Der Titel ist erneut Programm: Westfalen ist schon und zugleich eine Einladung, die

Vielféltigkeit des Landes kennenzulernen oder auch wiederzuentdecken.

Bestellen Sie Ihren Titel Gber Ihre Buchhandlung oder direkt iber den Aschendorff Verlag:

Tel.: 0251 / 690-91 30 01 | Fax: 0251 / 690-80 30 90 | Mail: buchverlag@aschendorff.de oder
iber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de



Essen | Trinken

Fit und genussreich in den Friihling

Vielseitiges Kraftpaket

Runter von der Couch, raus
in die Natur und etwas
Leichtes auf dem Teller:
Nach der Winterpause und
zahlreichen  gemiitlichen
Abenden auf dem Sofa ha-
ben viele Lust, ihrem Korper
etwas Gutes zu tun.

ie Sonne bringt

die korpereigene

Vitamin-D-Pro-

duktion auf Tou-

ren, und die rich-

tigen Lebensmit-
tel sorgen flir vitaminreichen
Genuss bei wenig Kalorien -
wie zum Beispiel Sauerkraut.
Denn fernab von deftigen Ein-
topfen mit langer Garzeit,
passen Gerichte mit dem
Kraut perfekt zu einer ausge-
wogenen, vielseitigen Erndh-
rung.

Mildes Weinsauerkraut
enthalt von Natur aus wert-
volle Vitamine und Mineral-
stoffe. Durch den Pasteurisie-
rungs-Prozess bleibt der na-
tirliche  Vitamin-C-Gehalt
des Sauerkrauts weitgehend
erhalten. 100 Gramm des Ge-
miuses enthalten 20 Milli-
gramm Vitamin C. Das sind
bereits 25 Prozent des tagli-
chen Bedarfs laut der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndh-
rung (DGE).

In der Kiche ist das Gemii-
se-Kraftpaket herrlich viel-
seitig, schmeckt nicht nur
traditionell als Beilage, son-
dern auch als Belag herzhaf-
ter Kuchen, als knackiger Sa-
lat oder Zutat fiir kostliche
Ofengerichte.

So wird der Sauerkraut-Sa-
lat mit gratiniertem Ziegen-

kase zubereitet:

vr Paprikaschoten halbie-
ren, putzen, waschen, in
Streifen schneiden und mit
dem Sauerkraut etwa 5 Minu-
ten in 2 EL erhitztem Ol diins-
ten.

¢ Zuckerschoten wa-
schen, putzen und hal-
bieren oder in Schei-
ben schneiden.

v Ziegenkise in
eine Gratinform
legen und im
vorgeheizten
Backofen bei
200 °C (Gas:
Stufe 4,
Umluft 180
°C) ca. 5-10
Minuten
iiberba-
cken.

v Es-
sig, restli-
ches 01
und Honig
verrithren
und mit
Salz und
Pfeffer wir-
zen.

v Dressing
mit Sauerkraut-
mischung und Zu-
ckerschoten vermi-
schen und auf den Tel-
lern anrichten.

v¢ Ziegenkéase darauf geben,
mit Sonnenblumenkernen
bestreuen und servieren. Da-
zu schmeckt frisches Land-
brot. (djd-mk)

| Zutaten fiir
vier Personen

| % 1 Dose Mildes Weinsauer-

kraut (850 ml)

schote
¥ 4 EL Olivendl
* 200 g Zuckerschoten

membert, a 100 g)
% 2-3 EL WeiBweinessig
W 1-2 TL Honig

% Salz, frisch gemahlener Pfef-

fer

W 1 EL Sonnenblumenkerne

% je 1 rote und gelbe Paprika-

* 4 Stiicke Ziegenkase (Ca-
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Sauerkraut-Salat

Alkoholfreier Wein

Ein Glischen mehr trinken

uch wenn alkohol-
freie Weine nicht
mit der vollen Aro-
maintensitat ihrer
alkoholischen Ver-
wandtschaft aufwarten kon-
nen, sind sie doch zumindest
eine wertvolle Bereicherung
des antialkoholischen Ge-
trankeangebots.
sGerade in den vergange-
nen Jahren haben alkohol-
freie Weine durch eine Wei-
terentwicklung der Technolo-
gien eine deutliche Qualitats-
steigerung erlebt“, sagt Ernst
Blischer, Sprecher des Deut-
schen Weininstituts (DWI).
Aromaschonende Verfahren
und die gezielte Auswahl
hochwertiger = Grundweine
héitten dazu beigetragen, al-
koholfreien Wein auch fir
den Weinfreund interessan-
ter zu machen. Der Marktan-
teil am Weinkonsum liegt
nach Einschatzung des DWI
zwar unter einem Prozent,
aber die Nachfrage steigt.
Und so gebe es auch zuneh-
mend mehr Weingiter, die
sich mit dem Thema beschiaf-
tigen, so Buscher. Sie folgen
damit dem Trend zu gesun-
dem Genuss, der auch be-
wirkt, dass Konsumenten
mehr auf den Alkoholgehalt
des Weins achten. Das zeige
sich auch im Erfolg von Wei-
nen, die von Natur aus weni-
ger Alkohol haben, wie etwa
leicht prickelnde Seccos.
Mit dem Entzug des Alko-
hols aus Wein beschaftigt

Bei der Wahl eines alkoholfreien Weines kommt es auch auf die Rebsorte an. Wer normalerweise Riesling trinkt,
wird auch im nicht-alkoholischen Bereich beim Riesling auf seinen Geschmack kommen. Foto: dpa/Swen Pfortner

sich die Weinkellerei Carl
Jung schon seit iiber 100 Jah-
ren. Sein Grofvater habe das
im Prinzip bis heute ubliche
Verfahren der Vakuumdestil-
lation Anfang des 20. Jahr-
hunderts entwickelt und 1907
das Patent dafiir erhalten, er-
zahlt Geschiftsfihrer Bern-
hard Jung.

Bei der Vakuumdestillation
wird dem Grundwein Alkohol
bei niedriger Temperatur ent-
zogen. Um den Aromaverlust
so gering wie moglich zu hal-

ten, setzt Jung auf die Metho-
de der Aromariickgewin-
nung. Das heif}t, die Aromen
werden dem Wein mit dem
Alkohol zunichst entzogen,
dem entalkoholisierten Wein
dann aber wieder beigegeben.
So behalte der Wein seine
sureigenen Aromastoffe®,
sagt Jung.

Dabei komme es dann wie-
der zum leichten Anstieg des
Alkoholgehalts, der beim ihm
im fertigen Wein bei unge-
fahr 0,3 Volumenprozent lie-

ge. Das entspricht dem euro-
paischen Lebensmittelgesetz,
nach dem als ,alkoholfrei®
bezeichneter Wein, so wie
Bier oder Sekt, maximal 0,5
Volumenprozent Alkohol ent-
halten darf.

Da der Alkohol auch eine
suflende Wirkung hat, wird
der entalkoholisierte Wein
dann meist noch nachgesufit.
Das mache ihn ,vollmundi-
ger®, erlautert Familienunter-
nehmer Jung. Es hat auch zur
Folge, dass alkoholfreie Wei-

ne tendenziell eher halbtro-
cken sind.

Wichtig sei fiir die Herstel-
lung, einen ,frischen, sauber
ausgebauten Grundwein mit
guter Aromatik“ zu wahlen,
sagt Jung. Bukettreiche Reben
wie Riesling oder Chardonnay
boten sich an. Ein gewisser
Abstrich beim Aroma miisse
aber gemacht werden, so der
Kellereichef.

Denn Alkohol sei eben ein
Aromatrager. Aufschluss tiber
die Inhaltsstoffe des alkohol-
freien Weins gibt das Zuta-
tenverzeichnis auf der Fla-
sche, das ebenso wie die
Nahrwerttabelle und ein
Mindesthaltbarkeitsdatum
gesetzlich vorgeschrieben ist.
Der Grundwein muss dem
Weingesetz entsprechend
hergestellt sein, der alkohol-
freie Wein werde jedoch nach
Lebensmittelrecht behandelt,
so Jung.

Wer einmal einen alkohol-
freien Wein ausprobieren
mochte, muss auf den eige-
nen Geschmack vertrauen.
Auszeichnungen wie Pradika-
te, die bei der Orientierung
helfen kénnten, gibt es nicht.

(dpa)

Leuchtend-rote Drachenfrucht

Lasst sich prima
ausloffeln

bwohl es sie auch in
Gelb gibt, sieht man
Drachenfriichte am
haufigsten mit einer
pink-roten Schale. Hinter ihr
verbirgt sich ein weifles
Fruchtfleisch, das mit
schwarzen Samenkernen
durchzogen ist und nach
einem Mix aus Kiwi und Was-
sermelone schmeckt.

Je nach Reifegrad haben
Drachenfriichte einen leicht
sduerlichen bis stiflen Ge-
schmack. Sie werden in tropi-
schen Klimazonen meist
noch grun geerntet und reifen
auf ihren langen Transport-
wegen nach. ,Verzehrfertige
Friichte erkennt man an der
leuchtend roten Farbe. Bei
Druck geben sie leicht nach®,

erklart Erndhrungsexpertin
Silke Noll von der Verbrau-
cherzentrale Bayern.

Die Schale der Drachen-
frucht sei nicht essbar und
muss abgezogen werden. Al-
ternativ lasst sich die Frucht
langs aufschneiden und aus-
16ffeln. Die Drachenfrucht be-
steht zu 90 Prozent aus Was-
ser und ist damit relativ kalo-
rienarm. Sie soll auch die Ver-
dauung anregen und konne
beim Konsumieren grofierer
Mengen abfithrend wirken,
warnen die Verbraucherex-
perten. (dpa)

Weiles Fruchtfleisch mit schwarzen Samenkernen, die Schale ist nicht ess-
bar. Foto: dpa/Britta Pedersen



