
Das Highspeed-Internet
der Deutschen Glasfaser
kommt nach Telgte. Am
Mittwochmittag ist die Ent-
scheidung gefallen, den
Glasfaserausbau fast in der
gesamten Emsstadt anzuge-
hen.

Telgte. Mehrere Monate
hat die Nachfragebündelung
nebst Verlängerung aufgrund
der Corona-Pandemie gedau-
ert. Jetzt ist es amtlich: Telgte
hat die 40-Prozent-Marke in
fast allen Gebieten erreicht.
Lediglich Telgte-West, auch
als Vogelsiedlung bekannt,
hat das Ziel nicht erreicht und
wird somit vorerst nicht in
die Planung einbezogen.
„Damit können wir zu-

nächst nur 4200 der geplan-
ten 5100 Haushalte aus-

bauen“, sagt René Fuchs, Pro-
jektleiter der Unternehmens-
gruppe Deutsche Glasfaser.
„Aufgrund der Umstände und
Einschränkungen während
der gesamten Nachfragebün-
delung wird Telgte-West aber
noch eine zweite Chance er-
halten“, so der Projektleiter
weiter. Eine genaue Strategie
wird indennächstenWochen
in Gesprächen mit der Stadt
erarbeitet. Dann soll auch
über einen möglichen An-
schluss der Altstadt gespro-
chen werden.
Nun beginnt für Deutsche

Glasfaser die Planungsphase
der Tiefbauarbeiten. In den
nächstenWochenwerde fest-
legt, wo die PoPs aufgestellt
werden und wie der Tiefbau
ablaufenwird. Der PoP – Point
of Presence – ist die Hauptver-

teilstation des Netzes. Von
hier auswerdendie einzelnen
Glasfasern in die Haushalte
verlegt. Das Aufstellen des PoP
ist das erste sichtbare Zeichen
des Ausbaus. Im Anschluss
daran beginnt das General-
unternehmen mit dem Tief-
bau. Acht bis zwölf Monate
sind für den kompletten Aus-
bau veranschlagt.
René Fuchs geht davon aus,

dass, wenn Anfang des zwei-
ten Quartals mit den Bau-
arbeiten begonnen wird, im
Spätsommer die ersten Haus-
halte angeschlossen werden.
„Ich würde das Projekt Telgte
gerne bis Ende dieses Jahres
abgeschlossen haben“, so
Fuchs.
Da es vielen Bürgern auf

Grund der Einschränkungen
nicht möglich war, ihren

Glasfaserantragwährendder
Nachfragebündelung einzu-
reichen, wird Deutsche Glas-
faser ihren Servicepunkt auf
der Steinstraße 7 noch ein-
mal für eine Woche öffnen.
Vom 22. bis zum 27. Februar
sind die Berater dann wieder
vor Ort. In diesem Zeitraum –
dienstags bis freitags von 14
bis 19 Uhr und samstags von
9.30 bis 15 Uhr – gelten noch
die vergünstigten Konditio-
nen der Nachfragebünde-
lung.
Die Vergünstigungen gel-

ten auch für alle Anträge, die
online noch bis zum 28. Feb-
ruar eingereichtwerden. Alle
Infos über die Deutsche Glas-
faser und die buchbaren Pro-
dukte unter www.deutsche-
glasfaser.de.
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AWG unterstützt
Müllsammlungen

Kreis Warendorf. Viele eh-
renamtliche Helfer sammeln sä-
ckeweise Müll an Straßenrändern,
in Parks und Waldstücken, um
ihre Stadt oder Gemeinde sauber
zu halten. Die Abfallwirtschaftsge-
sellschaft des Kreises (AWG)
unterstützt diese Sammlungen be-
reits im achten Jahr mit verschie-
denen Materialien, die über die
Städte und Gemeinden angefor-
dert werden können. Die Sammler
werden mit Warnwesten, Hand-
schuhen und Müllsäcken ausge-
stattet. Es steht außerdem ein fe-
stes Kontingent an komfortablen
Greifzangen zur Verfügung. Was
die fleißigen Helfer eingesammelt
haben, wird kostenlos entsorgt.
Die Handschuhe und die Warn-
westen dürfen die Helfer nach der
Sammelaktion behalten. Die Greif-
zangen gehen zurück an die Kom-
mune, um später wieder zum Ein-
satz zu kommen.

Neue Hanteln und
Ballmaschine

Westbevern. Die freudige
Nachricht über einen Zuschuss
von insgesamt 1000 Euro – aufge-
teilt auf zwei Projekte – seitens
des Kreissportbundes hatte der
Sportverein Ems Westbevern be-
reits vor einiger Zeit erhalten --
ausgehend von Anträgen, die der
zweite Vorsitzende Manfred John
an den Kreissportbund geschickt
hatte und die mit jeweils 500 Euro
bedacht wurden. Die Breitensport-
abteilung konnte damit Hanteln
fürs Spinning und die Gymnastik-
kurse anschaffen. Die Badmintö-
ner schafften eine Ballmaschine
an. Die Geräte sind bereits einge-
troffen und können genutzt wer-
den, sobald wieder Vereinssport
möglich ist.

HALLO Telgte · Westbevern
· raestrup · evers-
winkel · alverskir-
chen ·
ostbevern
Jeden Samstag · kostenlos
Samstag, 13. Februar 2021
Ausgabe 7/2021 · Verteilte Auflage: 13 570

Südafrikanische Pflaumen
sind das Herzstück

des Rezepts der Woche,
einem leckeren Rucolasalat.

| Essen & Trinken

Ein Stück Sommer
Es ist größte Vorsicht geboten, die
aktuell zugefrorenen Eisflächen zu
betreten. Die Feuerwehr Telgte gibt

wichtige Empfehlungen dazu.
|Lokales

Betreten verboten
Stolze 45 Sorten gibt es

von der Zaubernuss. Der Strauch
eignet sich daher bestens

auch für Sammler.
| Draußen

Für Sammler

Die Deutsche Glasfaser wird ihr Glasfasernetz in Telgte verlegen. Foto: Deutsche Glasfaser / Martin Wissen

Telgte. Die Anmeldungen
für das Schuljahr 2021/22 fin-
den an der Sekundarschule
von Montag (15. Februar) bis
Donnerstag (18. Februar)
nachmittags von 15 bis 19 Uhr
unter Einhaltung der Hygie-
nevorschriften statt. Am
Gymnasium finden die An-
meldungen, wie geplant, am
Dienstag (16. Februar) und
Mittwoch (17. Februar) von 9

bis 12 Uhr und von 15 bis 19 Uhr
sowie amDonnerstag (18. Feb-
ruar) von 9 bis 12 Uhr unter
Einhaltung der Hygienevor-
schriften statt. An beiden
Schulen ist eine vorherige
Terminvereinbarung erfor-
derlich. Die Räumlichkeiten
sind im Gymnasium sowie in
der Sekundarschule entspre-
chend ausgeschildert.
Die Anmeldungen sind von

den Erziehungsberechtigten
oder deren Vertretungen an
der jeweils gewünschten
Schule am Schulzentrumvor-
zunehmen.
Zum Anmeldetermin ist

eine Kopie des letzten Zeug-
nisses, das von der Grund-
schule erhaltene Anmelde-
formular, ein aktuelles Pass-
bild unddas Familienstamm-
buch mitzubringen.

Bei alleinigem Sorgerecht
eines Elternteils ist eine Ko-
pie des Amtsgerichtsbe-
schlusses oder eine Negativ-
bescheinigung vorzulegen.
Das neue Schuljahr beginnt
am 18. August 2021.

Hygienevorschriften einhalten

Anmeldungen für das Schuljahr starten

Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern

NUR RINDVIECHERN
SIND FRANZIS
ERFOLGE EGAL

Vom Sport allein können deutsche

Top-Athleten nicht leben. Als
Förderer

erleichterst Du ihnen den Spagat

zwischen Job und Leistungssport
:

www.sporthilfe.de

...eine Frage der Zeit

Rettungsflieger
kennen keine Staus.

UUUnterstützen Siiie die DDDRF Luftttrettunggg.

Werden Sie Fööördermiiitttggglied.

Info-Telefon 0711 7007-2211

www.drf-luftrettung.de

www.ag-muensterland.de
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Lokales Samstag, 13. Februar 2021

Telgte. Imvergangenen Jahr
erhielt die Dreifachsporthalle
eine energetische Erneue-
rung der Gebäudehülle. Die
Stadt Telgte setzt im Rahmen
ihrer Klimaschutzstrategie
einen weiteren Baustein zur
CO2-Einsparung in öffentli-
chen Gebäuden. Bürgermeis-
ter Wolfgang Pieper ist froh,
dass die Dreifachsporthalle
nach der Sanierungsphase
von den Schulen und Ver-
einen bald wieder genutzt
werden kann. Bei der Umset-
zung der Sanierungsmaß-
nahmensindauchzahlreiche
Anregungen der Nutzer aus
Schulen und Vereinen mit
eingeflossen.
Erneuert wurde so ziemlich

alles. Vorgenommen wurde
die Dämmung und Abdich-
tung der Flachdächer, die
Dämmung und Neuverklei-
dung der Fassade sowie die
Erneuerung der Fassaden-
fenster und Türen. Ersetzt
wurden auch der Schwingbo-
den, der Prallschutz an den
Wänden, die Geräteraumtore,
der Geräteraum-Bodenbelag,
der Umkleidebereich und die

Zuschauertribüne. Die Tribü-
ne bleibt dreigeteilt. Sie kann
jetzt per Kopfdruck ein- und
ausgefahren werden. Die Sa-
nierung der Umkleideräume,
der Flure sowiedieWC-Anlage
im Foyer sind ebenfalls neu.
Durch Anforderungen des
Arbeitsschutzes an die Raum-
luft wurden auch die Lüf-
tungskanäle in den Umklei-
deräumen erneuert werden.
Neu ist auch der Zuschauer-

und Besucher-Eingangsbe-
reich, der einenWindfang er-
halten hat. Am Foyer ange-
schlossen ist ein 48 Quadrat-
meter großer Mehrzweck-
raum für den TV Friesen. Zu-
dem gibt es eine neue Brand-
meldeanlage.
In der Dreifachsporthalle

wurde die bestehende Ab-
hangdecke an das neue Licht-
band angearbeitet. Dieses
Lichtband im Hallendach
sorgt für mehr Tageslicht.
Bewegungsmelder in der

Halle und in den Umkleide-
räumen tragen zur Reduzie-
rung der Energiekosten bei.
Die Hallentechnik wurde
ebenfalls erneuert. Sowohl

die Handball- als auch die
Basketballkörbe können jetzt
per Knopfdruck in die ge-
wünschte Position gefahren
werden. Mit ihren verschie-
denfarbigen Linien, Kreisen
und Bögen wirken die Mar-
kierungen auf dem Hallenbo-
den wie Schnittmuster. „Sie

tragen jedoch dazu bei, dass
jede Sportart ihr eigenes
Spielfeld findet: egal ob Bas-
ketball, Volleyball oder Hand-
ball, ob Badminton, Hockey
oder Tennis. Neu ist, dass der
Kreis für die Handballer
durch einenvomSpielfeld an-
dersfarbig abgesetzten Halb-
kreis gestaltet ist.
Die für die Sanierung der

Halle im Haushalt bereitge-
stellten 3,375 Millionen Euro
werden wohl nicht vollstän-
dig ausgeschöpft. Allein
620 000 Euro kostete der
Brandschutz. Zuschüsse gibt
es inHöhe von 191 266 Euro für
die energetische Sanierung
und 515 986 Euro für die Ver-
besserung der Infrastruktur
in der Dreifachsporthalle. Die
Abnahme durch den Kreis
Warendorf erfolgte im De-
zember. Die notwendigen
Korrekturen werden derzeit
vorgenommen.
Mechthild Rövekamp-Zur-

hove, SchulleiterindesMaria-
Sibylla-Merian-Gymna-
siums, warf bereits einen
Blick in die 1976 errichtete
„neue“ Sporthalle. „Wer das
neue Halleninnere und die
neue Beleuchtungssituation
sieht, wird begeistert sein,“
lobt sie dieseneue Sportstätte.
Als Halleneigner hat die

Stadt eine neue Nutzungs-
richtlinie erstellt, in der unter
anderem steht, dass die Ver-
wendung von chemischen
Präparaten wie Sprays oder
Harz nicht erlaubt ist, weil

diese an Einrichtungen Spu-
ren hinterlassen.
Vor diesemHintergrundhat

Bürgermeister Wolfgang Pie-
per verwaltungsseitig bei
einem gemeinsamen Ortster-
minam16. Dezembermit Ver-
tretern der Fachschaft Sport
des Maria-Sibylla-Merian-
Gymnasiums, des Vorstandes
und der Handballabteilung
des TV Friesen und der Stadt-
verwaltung als Ergebnis der
Kompromisssuche die Ent-
scheidung der Stadt mitge-
teilt, dass mit der neuen Nut-
zungsrichtlinie der Einsatz
von Harz und Haftmitteln in
allen städtischen Sporthallen
untersagt ist und Zuwider-
handlungen geahndet wer-
den.
Die klare Priorität wurde

formuliert, dass die schuli-
sche Nutzung der Sporthallen
Vorrang hat vor der Nutzung
durch die Sport treibenden
Vereine und der Einsatz von
Harz beziehungsweise Haft-
mitteln in der Vergangenheit
die schulsportlichen Belange
immer wieder beeinträchtigt
hat.

Mechthild Rövekamp-Zurhove, Schulleiterin des Maria-Sibylla-Merian-Gymnasiums, warf bereits einen Blick in die „neue“ Sporthalle. Die Sanierung ist abgeschlossen. Wann aber die ersten Nutzer
hinein können, steht in den Sternen. Fotos: Bernd Pohlkamp

Generalsanierung der Dreifachsporthalle abgeschlossen

Nicht wiederzuerkennen
Die Generalsanierung der

Dreifachsporthalle am
Schulzentrum ist abge-

schlossen. Die Halle bleibt
allerdings derzeit geschlos-

sen. Sie wird für den
Schulsport und für die

sportliche Nutzung durch
die Sportvereine erst dann
wieder freigegeben, sobald
die Corona-Schutzmaßnah-

men dies erlauben.

„Wer das neue
Halleninnere und
die neue Beleuch-
tungssituation
sieht, wird
begeistert sein.“

Schulleiterin Mechthild Rövekamp-
Zurhove,

Feuerwehr gibt Empfehlungen

Telgte. Aufgrund der anhal-
tenden tiefen Temperaturen
fangen die Tümpel und Bioto-
pe in Telgte an zuzufrieren.
Aktuell ist größte Vorsicht ge-
boten, diese Eisflächen zu be-
treten. Die Feuerwehr Telgte
gibt folgende Empfehlungen:
► Bei stehenden Gewässern
sollte das Eis mindestens 15
Zentimeter dick sein, bei flie-
ßenden Gewässern mindes-
tens 20 Zentimeter. Vorsicht
auch an den Uferzonen, die
mit Bäumen und Sträuchern
bewachsen sind. Hier wächst
das Eis langsamer. Es ist auf
Warnungen und Hinweise zu
achten.
► Und das sollte auf dem Eis
beachtetet werden: Niemals
alleine aufs Eis wagen. Vor
dem Betreten die Eisqualität
unbedingt prüfen. Beim Kna-
cken des Eises sollte sofort die
Eisfläche verlassen werden.
Geeignete Rettungsmittel,
beispielsweise Leiter, Stangen
oder Äste sollten am Ufer vor-
handen sein.
► Selbstrettung: Sollte es tat-

sächlich zu einem Einbruch
ins Eis kommen, empfiehlt es
sich, sich in Bauch- oder Rü-
ckenlage auf feste Eisschich-
ten in Richtung Ufer zu bewe-
gen, weil eventuell die Eis-
kante weiter abbricht. Unbe-
dingt sollten man um Hilfe
rufen und sich so wenig wie
möglich bewegen.
► Fremdrettung: Möglichst
auf demBauch zur Unfallstel-
le bewegen, am besten mit
entsprechenden Rettungs-
mitteln, beispielsweise einer
Leiter und dann nur gesichert
(mit Leineoder Seil). DemEin-
gebrochenen können Hilfs-
mittel gereicht werden, um
ihn herauszuziehen. Nach
der Rettung sollte ein Einge-
brochener langsam und lie-
gend aufgewärmt werden.
Arme und Beine dürfen nicht
höher liegen als das Herz. Ein
Notruf sollte sofort abgesetzt
werden.

Betreten verboten

Jemand, der ins Eis eingebrochen ist, sollte langsam und liegend aufgewärmt werden. Foto: Feuerwehr

Samstag (13. Februar) über die
Internetseite der Gemeinde
St. Ambrosius angefragt wer-
den. Eine Mitfeier der Gottes-
dienste ist nur mit Platzkarte
möglich.

Weihbischof Dr. Stefan Zekorn
Foto: Bischöfliche Pressestelle/
Pohl

Ostbevern. Am 27. Februar
(Samstag) werden in zwei
Messfeiern, um 15.30 Uhr und
um 18 Uhr, insgesamt 54 jun-
ge Frauen und Männer das
Sakrament der Firmung emp-
fangen. Die Gottesdienste
werden von Weihbischof Dr.
Stefan Zekorn gefeiert und
voneinerAbordnungder Star-
lights und Kirchenmusiker
BurkhardOrthausundGästen
musikalisch gestaltet, heißt
es in einer Ankündigung der
Kirchengemeinde. Aufgrund
der Corona-Hygienebestim-
mungen können nur eine be-
grenzte Zahl an Personen die
Gottesdienste mitfeiern. Die
Firmjugendlichen, ihre Fami-
lien und Paten haben in den
letztenTagen ihrePlatzkarten
bekommen. Die übrigen Plät-
ze können ab dem heutigen

Gottesdienst mit dem
Weihbischof

Kurz
notiert

Mit alten Handys
Gutes tun

Ostbevern. Die Kolpingsfamilie
unterstützt als Kooperationspartner
die Handyspendenaktion von „mis-
sio“ und ruft zum Mitmachen auf.
In Smartphones sind Erze und
Metalle verbaut – Rohstoffe, die
oft unter menschenunwürdigen Be-
dingungen im Kongo abgebaut
werden. Die gespendeten Handys
werden recycelt, um die wertvollen
Rohstoffe zu gewinnen. Ein Anteil
des Erlöses geht zu gleichen Tei-
len an „missio“ und das Kolping-
werk. Nicht mehr gebrauchte,
auch defekte Handys können in
den Briefkasten der Kolping-Spiel-
gruppe Sonnenkäferkinder,
Eichenweg 2, eingeworfen werden,
schreiben die Verantwortlichen
weiter. In einem Prospektständer
vor der Tür sind Umschläge zu
finden. Wer möchte, kann so an
einer Verlosung teilnehmen.

kolping-ostbevern.de

Fahrer zum
Impfzentrum gesucht

Telgte. „Da mach ich mit“, sagt
David Krebes, Pastoralreferent in
der Kirchengemeinde St. Marien,
spontan. Die Stadt Telgte möchte
die An- und Abfahrt zu Impftermi-
nen in Ennigerloh für ab 80-Jähri-
ge organisieren, die Hilfe brau-
chen und dabei nicht auf Ver-
wandte und/oder Nachbarn zu-
rückgreifen können. Das Impfzent-
rum in Ennigerloh ist mit dem
ÖPNV nur sehr schlecht erreich-
bar. Deshalb werden freiwillige
Fahrer gesucht. Wer helfen will
oder Bedarf hat, der sollte sich
bei der Hilfehotline unter
' 13 333 melden, heißt es in „St.
Marien aktuell“.

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE



#ÄrmelHoch – das Update zur Corona-Schutzimpfung

Drei Impfstoffe, die zugelassen, wirksam und sicher sind* Was istmRNA?

mRNA (Boten-Ribonukleinsäure) ist die
„Bauanleitung“ für jedes einzelne Eiweiß
des Körpers und ist nicht mit der Erb-
information – der DNA – zu verwechseln.
In mRNA-Impfstoffen gegen COVID-19
ist eine „Bauanleitung“ für einen Baustein
des Virus, das sogenannte Spikeprotein,
enthalten. Die nach der Impfung gebilde-
ten Spikeproteine werden vom Immun-
system als Fremdeiweiße erkannt, dadurch
werden spezifische Abwehrzellen aktiviert.

* Quelle: europäische Zulassung, Empfehlungen der Ständigen Impfkommission, Impfverordnung des Bundesministeriums für Gesundheit. ** Die Wahrscheinlichkeit, an COVID-19 zu erkranken, sinkt bei den Geimpften um den genannten Prozentsatz. *** Lipid-Nanopartikel-Formulierung.

Was bedeutet Vektor-basiert?

Vektor-basierte Impfstoffe enthalten
für den Menschen harmlose Erreger –
die Vektoren. In diese wurde ein Gen
eingebaut, das den Bauplan für das
bereits erwähnte Spikeprotein enthält.
Ein Vorteil dieser Impfstoffe: Sie kön-
nen bei 2 bis 8 Grad transportiert und
gelagert werden.

Firma/
Impfstoffname

EU-
Zulassung

Nötige
Impfungen

Anwendung Lagerung
& Kühlung

Wirksamkeit**ImpfstofftypEmpfohlene
Altersgruppe

Empfohlener
Impfabstand

Comirnaty
(BNT162b2)

BioNTech/Pfizer ab
16

Jahren 21. Dez. 2020intramuskulär
–90 bis –60 °C

5 Tage bei 2–8 °C
bis zu 95 %

mRNA +
LNP***

3–6 WOCHEN

COVID-19 Vaccine
Moderna (mRNA-1273)

Moderna ab
18

Jahren 6. Jan. 2021intramuskulär
–25 bis –15 °C
30 Tage bei 2–8 °C

bis zu 94 %
mRNA +
LNP***

4–6 WOCHEN

AstraZeneca
COVID-19 Vaccine

AstraZeneca
(AZD1222)

18–64
Jahre

29. Jan. 2021intramuskulär 2–8 °C
bis zu 70 %

Vektor-basiert
ChAdOx1,

nicht replizierend

9–12 WOCHEN

Der Etappenplan 2021:Wer wird wann geimpft?

Impfstart
27.12.2020

Frühling
2021

Sommer
2021

Februar
2021

1.
Etappe

2.
Etappe

3.
Etappe

Ziel
erreicht.

Durch hohe
Impfquote

alle schützen:

Herdenimmunität
erreichen

Impfangebot für
· alle älteren Menschen
· exponierte Berufe
(insbesondere Gesundheits-
und Pflegeberufe)

· Menschen mit bestimmten
Vorerkrankungen

Impfangebot für
alle Erwachsenen

Impfangebot für
· Bewohner:innen von
Pflegeheimen

· über 80-Jährige

Lieferung der drei Impfstoffe im 1.Quartal
Gesamtmengen Deutschland aus EU-Bestellungen, gemäß Planzahlen der Hersteller,
abhängig von Einhaltung der geplanten Liefertermine

Durch die Zulassung des
Impfstoffes von AstraZeneca
können im Februar rund
1,7 Mio. Menschen zusätzlich
ihre Erstimpfung erhalten.

BioNTech/Pfizer
≈ 10,3 Mio.

Moderna
≈ 1,8 Mio.

AstraZeneca
≈ 5,6 Mio.

+

Die Impfung schützt vor schwerer Krankheit

Kopfschmerzen1
Fieber2

4 Halsschmerzen

5 Atemnot

6 trockener Husten

7 Abgeschlagenheit

Durchfall8

3 Verlust Geruchs-/
Geschmackssinn

Häufige Symptome von COVID-19 Komplikationen von COVID-19

Atemnot bis hin zur
Beatmungspflichtigkeit

Folgeschäden am
Nervensystem

Folgeschäden an
Herz und Gefäßen

Überschießende
Immunreaktion

Langzeitfolgen
von COVID-19

Lungen-
entzündung

Typische Impfreaktionen
% der Geimpften, gerundet, Basis mRNA-Impfstoffe

20

40

60

80

0

80 % 60 % 50 % 30 % 30 % 20 % 10 %
Schmerz an der
Einstichstelle

Müdigkeit Kopf-
schmerzen

Muskel-
schmerzen

Frösteln Gelenk-
schmerzen

Fieber

100

Diese Beschwerden nach einer Impfung sind
keine schweren Nebenwirkungen, sondern ein
Zeichen dafür, dass das Immunsystem anfängt
zu arbeiten. Sie sind also ein Teil der Wirkung,
die schließlich zum Schutz vor gefürchteten
Krankheiten führt, und sie sind meist nach
24 Stunden verschwunden.

Fragen & Antworten, Videos, Downloads und
Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

Stellen Sie Ihre Fragen beim kostenfreien
Info-Telefon unter 116 117

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

IMPFSTOFFE FÜR
DEUTSCHLAND

Rund 3,3 Millionen Impfungen sind in den ersten sechs Wochen bereits durchgeführt worden – rund 1 Million Menschen haben auch schon
ihre Zweitimpfung erhalten (Stand: 8. Februar 2021). Noch ist der Impfstoff knapp. Aber alle produzierenden Unternehmen, die EU, der Bund,
die Länder und die vielen Menschen aus den Gesundheitsberufen geben alles und krempeln die #ÄrmelHoch – damit wir schneller impfen
können. Lesen Sie sich folgende Informationen bitte aufmerksam durch. Auf Ihre Entscheidung für die Corona-Schutzimpfung kommt es an.

Bundesgesundheitsminister
Jens Spahn beantwortet mit

seinen Gästen Ihre Fragen rund um
die Corona-Schutzimpfung im

Livestream am 20.2. um 14.00 Uhr auf
ZusammenGegenCorona.de/live

LIVE
TALK
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»Es macht richtig
Spaß, sich das in
Ruhe anzuschauen.«
Präsident Franz Winkels

Diese Session fällt für
alle Karnevalsvereine
komplett aus. Auch

die KG „Schwarz-Gold“ Telg-
te musste aufgrund der Co-
rona-Pandemie die vielen
humorigen Veranstaltungen
der fünften Jahreszeit absa-
gen. „Darüber sind wir na-
türlich traurig, aber wir freu-
en uns, wenn wir endlich
wieder loslegen können“,
sagt Franz Winkels. Sie hät-
ten jetzt stattdessen keine
Tütchen vorbeibringen wol-
len, das sei kein echter Kar-
neval, betont der Präsident.
Dennoch hat sich ein Mit-

glied des Elferrats der amtie-
renden Prinzessin Ingrid I.2,
die nun ihren Titel noch ein
Jahr länger tragen darf, krea-
tiv mit einer Alternative be-

schäftigt. Denn für sie ist es
undenkbar, den Straßenkar-
neval komplett ausfallen zu
lassen. So machte die leiden-
schaftliche Karnevalistin
sich kurzerhand mit ihrer
Familie ans Werk und orga-
nisierte den 2. Telgter Stra-
ßenkarneval. Allerdings
ganz anders als gewohnt.
Nämlich absolut coronakon-
form. Das kreative Ergebnis
ist ab Rosenmontag auf der
Homepage der Karnevalsge-
sellschaft unter der Adresse
www.kgschwarz-gold.de zu
sehen. Eine überaus witzige
und sehenswerte Idee, die
garantiert sicher ist. „Es
macht richtig Spaß, sich das
in Ruhe anzuschauen“, emp-
fiehlt Winkels, einen Blick
auf die Website zu werfen.

Am 13. Juli 1966 wurde die
Karnevalsgesellschaft
„Schwarz-Gold“ Telgte ge-
gründet. Der Name ist übri-
gens von den Farben der
Kolpingsfamilie abgeleitet.
Feiern konnte man im Ort
schon immer gut. Auch in
der Kolpingsfamilie, die
neben ihren sozialen Aufga-
ben ebenfalls sehr gesellig
ist.
Einige Kolpingbrüder heg-

ten damals schon länger den
Gedanken an einen eigenen
Karnevalsverein. Paul Ding-
werth, der fröhliche Vikar
aus St. Clemens, Fritz Unge-
mach, der Oberpolizist in
Telgte, und Heinrich Pop-
penborg, der närrische Figa-
ro von der Königstraße und
Senior der Kolpingsfamilie,
waren Gründungsmitglieder
der Karnevalsgesellschaft

nevalistischen Veranstaltun-
gen. Während der Session
besuchen die Karnevalisten
soziale Einrichtungen wie
Seniorenheime und Kinder-
gärten und bereiten somit
sowohl Senioren als auch
Kindern lustige und besinn-
liche Stunden.
Darüber hinaus stellen sie

Verbindungen zu anderen
Karnevalsvereinen her und
erhalten die Freundschaften
bei gegenseitigen und über-
örtlichen Veranstaltungen.
Immer mit dabei ist der El-
ferrat. Er bildet mit der von
ihm gewählten Tollität unter
anderem auch einen präch-
tigen Rahmen auf der Bühne
der Gala-Sitzung und hilft
ihr bei ihren repräsentativen
Aufgaben. (maja)

KG „Schwarz-Gold“ Telgte

Kreative Idee zum Rosenmontagsumzug

Prinzessin Ingrid 1.2 regiert zusammen mit ihrem Elferrat ein weiteres Jahr.. Der Straßenkarneval in Telgte ist immer bunt und sehr gut besucht. Fotos: Schwerdt (3)/Pohlkamp (1)

„Schwarz-Gold“ und unter
anderem die Mannen der
ersten Stunde. Wer Mitglied
im neuen Verein werden
wollte, war auch gleichzeitig
Kolpingbruder.

Der Verein hat sich von je-
her auf die Fahnen geschrie-
ben, den bodenständigen
und sauberen Karneval und
westfälisches Brauchtum in
Telgte zu pflegen und zu er-
halten. Das ist ihm in den
vergangenen 55 Jahren bes-
tens gelungen. Nicht nur mit
der Durchführung von kar-

»Wir freuen uns,
wenn wir endlich
wieder loslegen
können.«
Präsident Franz Winkels
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Stefanie Stahl, Das Kind in dir
muss Heimat finden: Jeder Mensch
sehnt sich danach, angenommen
und geliebt zu werden. Im Idealfall
entwickeln wir während unserer
Kindheit das nötige Selbst- und Ur-
vertrauen, das uns als Erwachsene
durchs Leben trägt. Doch auch die
erfahrenen Kränkungen prägen sich
ein und bestimmen unbewusst
unser gesamtes Beziehungsleben.
Erfolgsautorin Stefanie Stahl hat
einen neuen, wirksamen Ansatz zur
Arbeit mit dem „inneren Kind“ ent-
wickelt: Wenn wir Freundschaft mit
ihm schließen, bieten sich erstaunli-
che Möglichkeiten, Konflikte zu lö-
sen.

Menschen | Medien Samstag, 13. Februar 2021

Kailash, 288 Seiten
14,99 Euro

FAZIT:     

Frühling – Große kleine Lügen: Der
Tod einer Seniorin bringt ein
schreckliches Geheimnis ans Tages-
licht: Vor vielen Jahrzehnten ver-
tauschte sie als Krankenschwester
zwei neugeborene Jungen. Katja
Baumann macht sich auf Spurensu-
che, um herauszufinden, was aus
den vertauschten Kindern und de-
ren Familien geworden ist. Zeit-
gleich begibt sich Jan mit Adrian
auf eine Wanderung in die Berge,
um seinem Sohn endlich seine
schwere Erkrankung zu beichten.
Doch dann kommt alles anders als
geplant, und der Ausflug endet für
Jan lebensbedrohlich.

Für Bücherwürmer

Der Schlüssel zur
Lösung der Probleme

Für Couchpotatoes

Das gutgehütete
Geheimnis

Drama, Deutschland 2020
mit Simone Thomalla, Christoph M.
Ohrt
Sonntag, 20.15 Uhr, ZDF

FAZIT:     

Alt ist nicht gleich
schlecht, das gilt auch für
Hifi-Geräte, die vielleicht
20 Jahre oder mehr auf

dem Buckel haben.

Wer sich auf
seine alte
Vinyl-
Sammlung
besinnt
und noch

einen Plattenspieler aus Ju-
gendzeiten herumstehen hat,
kann das gute alte Stück mit
einigen Experten-Tipps
schnell wieder an den Start
bringen.
„Handelt es sich um ein

Markengerät, das 20 oder 30
Jahre nicht genutzt wurde
und einfach nur in der Ecke
verstaubt ist, kann es sich
durchaus lohnen, so einen
Plattenspieler wieder fit zu
machen“, meint Herbert Bis-
ges vom Fachportal HIFI.de.
Denndie Ersatzteillage bei be-
kannten Herstellern sei
grundsätzlich gut. Vorausset-
zung sei aber, dass der Plat-
tenspieler komplett erhalten
und das Gehäuse nicht stark
beschädigt sei.
„Der erste Schritt ist eine

Grundreinigung. Der gröbste
Staub kann vorsichtig mit
dem Staubsauger mit einer
weichen Softdüse auf niedri-
ger Drehzahl entfernt wer-
den, anschließend sollte ein
feuchter Lappen zum Einsatz
kommen“, empfiehlt Matthi-
as Böde vom Fachmagazin
„STEREO“. Beim Reinigen soll-
ten auch Stecker und Buchsen
in Augenschein genommen
werden.
Bevor es dann ins Detail

Retro-Hifi-Gerät: So dreht sich der Plattenspieler wieder

An den Start bringen

geht, rät Ralph Werner vom
Hifi-Test-Magazin fairau-
dio.de zu einem allerersten
groben Funktionscheck. „Ein-
fach mal das Gerät an den
Strom anschließen und se-
hen, ob der Teller sich über-
haupt noch dreht und rund
läuft und nicht eiert“, soWer-
ner. Auch den Tonarm sollte
man sich genauer anschau-
en: „Ist der verbogenoder grob
beschädigt, kann man es im
Prinzip vergessen.“
Als nächstes sollte geprüft

Die Lust auf Schallplatten ist seit Jahren ungebrochen. Foto: dpa

werden, ob das Tonarmlager
auch frei beweglich ist. Wer-
ner: „Dazu hebtman den Ton-
arm an und führt ihn lang-
sam und vorsichtig einmal
über die gesamte Platte, ohne
ihn abzusetzen. Das sollte oh-
ne Widerstände funktionie-
ren.“ Ist dieser erste Funkti-
onscheck bestanden, sollte
man sich um den Tonabneh-
mer kümmern. „Die Nadel
eines Tonabnehmers ist ein
Verschleißteil, am besten
geht man hier auf Nummer

sicher und tauscht sie aus“, so
der Experte. (dpa).

„
Der erste Schritt ist

eine Grundreini-
gung.

Matthias Böde, Fachmagazin „STEREO“„
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Kaltes Wetter, Reise- und
Kontaktbeschränkungen:
Wohl jeder sehnt sich aktu-
ell nach lieb gewonnener
Normalität. Der nächste un-
beschwerte Urlaub wird al-
lerdings noch auf sich war-
ten lassen. Da tut es gut, mit
süßen Früchten aus fernen
Ländern die Sonne zu
schmecken und sich ge-
danklich auf einen Kurztrip
zu begeben.

Pflaumen aus Südaf-
rika etwa haben
derzeit Saison. Mit
ihren fröhlich bun-
ten Schalen, die die
gesamte Farbplatte

von Gelb über leuchtendes Rot
bis zu dunklem Violett bedie-
nen, machen die leckeren
Früchte schon beim Ansehen
Laune. Durch ihrenhohenGe-
halt an den Vitaminen A, E
und C sowie an Kalium, Karo-
tinundBallaststoffenkönnen
Pflaumen besonders in der
kalten Jahreszeit dazu beitra-
gen, das Immunsystem zu
stärken.
Sind die Pflaumen beim

Kauf noch etwas fest, emp-
fiehlt es sich, sie einige Tage
bei Zimmertemperatur nach-
reifen zu lassen. Sobald die Foto: djd-mk/wunderschoeneslandwunderschoenesobst.de/Aniket Natu

Früchte auf sanften Druck et-
was nachgeben, sind sie per-
fekt zum Essen.
Zur Zubereitung des Rucola-

salats mit südafrikanischen
Pflaumen:
 Für dasDressingOrangen

pressen und mit Olivenöl in
einer Salatschüssel verrüh-
ren. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und zur Seite stel-
len.
 Südafrikanische Pflau-

men waschen, entsteinen
und vierteln.
 Tomatenwaschenund in

Scheiben schneiden (Cherry-
tomaten im Ganzen verwen-
den).
 Einen Esslöffel Öl in der

Pfanne erhitzen und Pilze
unterWenden kurz anbraten.
Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken und beiseitestellen.
 Brokkoli-Röschen vom

Stil schneiden und in wenig
Wasser eine Minute garen.
Anschließend mit eiskaltem
Wasser übergießen und ab-
tropfen lassen.
 Alle Zutaten in die Schüs-

sel mit dem Dressing geben
und unterheben. Parmesan
hobeln und über den Salat
streuen. (djd-mk)

Sommerfrische im Pandemie-WinterSommerfrische im Pandemie-Winter

Muss leicht nachgebenMuss leicht nachgeben
Rezept der WocheRezept der Woche
Rucolasalat mit südafrikanischen Pflaumen

Einkauf

 300 g Pflaumen aus Südafri-
ka
 200 g Rucola
 100 g Parmesan
 3 Tomaten
 100 g Shiitake-Pilze
 50 g Cherrytomaten
 100 g Brokkoli
 100 ml frisch gepresster
Orangensaft
 150 ml Olivenöl
 Meersalz und Pfeffer aus der
Mühle

Zutaten für
vier Personen

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Gelenkschmerzen können
Betroffenen das Leben
schwer machen. Doch ein
spezielles Arzneimittel
überzeugt zahlreiche
Schmerzgeplagte: Rubaxx
(Apotheke) ist wirksam
bei rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, dabei

aber sanft zum Körper.

Etwa 20 Millionen
Deutsche leiden
an Knieschmer-
zen. Auch andere

Gelenke wie Hüfte,
Schulter oder Finger

bereiten vielen Pro-
bleme. Mittlerweile
vertrauen zahlreiche
Betroffene auf spe-
zielle Arzneitropfen
namens Rubaxx. Das
Besondere daran: der
natürliche Arznei-
stoff T. quercifolium,
der wirksam bei rheu-

matischen Schmerzen
in Gelenken, Muskeln,

Sehnen und Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen,
sanft zum Körper

Die Arzneitropfen Rubaxx
bieten Betroffenen Wirk-
samkeit kombiniert mit gu-
ter Verträglichkeit. Denn ihr

Arzneistoff wirkt schmerz-
lindernd, ist dabei aber sanft
zum Körper und schlägt
nicht auf den Magen. Die
typischen Nebenwirkungen
chemischer Schmerzmittel
wie Magengeschwüre oder
Herzbeschwerden sind nicht
bekannt, Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht.
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Gelenkschmerzen:
Das kann helfen!

Wirkung ohne Umwege
Dank der Tropfenform

kann der Wirkstoff in
Rubaxx direkt über die
Schleimhäute aufgenom-
men werden und seine
schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege ent-
falten. Tabletten dagegen
müssen zunächst im Ma-
gen zersetzt werden und

finden erst
nach ei-
nem lan-
gen Weg
über den
V e r d a u -
ungstrakt
ins Blut.
Ein weite-
rer Plus-
punkt der Tropfen: Be-
troffene können Rubaxx
je nach Verlauf und Stär-
ke ihrer Schmerzen indi-
viduell dosieren.Rund 20 Mio.

Deutsche leiden an
Knieschmerzen

DAS KNIEGELENK
Das größte Gelenk
des Körpers ist auch
das anfälligste für
Schmerzen: Folgen
von Verletzungen und
Überanstrengungen,
Übergewicht oder
Fehlstellungen kön-
nen Kniebeschwerden
auslösen.

Etwa 25% der
Erwachsenen haben
Hüftschmerzen

DAS HÜFTGELENK
Das Hüftgelenk gilt als
Dreh- und Angelpunkt
unseres Bewegungs-
apparats. Als Folge
jahrelanger Belastung
durch unser Körperge-
wicht kommt es v.a. im
Alter zu Beschwerden.

Jeder 4. in Deutsch-
land ist von Schulter-
schmerzen betroffen

DASSCHULTERGELENK
Treten Schmerzen in der
Schulter auf, können das
Gelenk selbst, aber auch
umliegende Muskeln
oder Sehnen betroffen
sein. Oft bereiten dann
einfachste Dinge Pro-
bleme, z.B. Haare käm-
men oder das Greifen
zum obersten Regal.

Gelenkschmerzen?

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588555)
www.rubaxx.de

Für Ihre Apotheke: 

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und KnochenStändiges
Müssen?

Nächtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!
Häufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tröpfchen-
weise oder die Blase fühlt sich
nicht entleert an? Schuld da-
ran ist oft die Prostata. Dieses
sogenannte „Männerorgan“
kann mit zunehmendem Al-
ter wachsen und dadurch die
Harnröhre blockieren. Exper-
ten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman ent-
wickelt, das gleich drei Wirk-
stoffe in sich vereint: Serenoa
repens, Pareira brava und
Populus tremuloides. Diese
Arzneistoffe sind dafür be-
kannt, u.a. den nächtlichen
Harndrang zu reduzieren,
den Urinfluss zu verstär-
ken und den Restharn in der
Blase zu verringern. Genial:
Prostacalman beeinträchtigt
nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in je-
der Apotheke erhältlich.
Für Ihre Apotheke:

Prostacalman
(PZN 13588549)

www.prostacalman.dewww.prostacalman.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden
PROSTACALMAN. Wirks tof fe: Serenoa
repens ø, Pareira brava ø, Populus tremuloides Dil.
D2. Prostacalman wird angewendet entsprechend
den homöopathischen Arzneimittelbildern. Dazu
gehören: Blasenentzündungen und Beschwerden
beim Wasserlassen, bei vergrößerter Prostata.
www.prostacalman.de • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP
GmbH, 82166 Gräfelfing

Medizin ANZEIGE
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Kurz
notiert

Führerscheinentzug
trotz Corona

Kennzeichen muss
stets lesbar bleiben

Auch wer wegen der Corona-
Pandemie gerade auf sein

Auto besonders angewiesen ist,
muss bei acht Punkten oder mehr
in Flensburg mit dem Entzug sei-
nes Führerscheins rechnen. Denn
die Auswirkungen der Pandemie
führen nicht regelmäßig zu einer
unzumutbaren Härte. Das zeigt
ein Beschluss des Verwaltungsge-
richts Koblenz (Az.: 4 L 1078/
20.KO), auf das die Arbeitsge-
meinschaft Verkehrsrecht des
Deutschen Anwaltvereins (DAV)
hinweist. (dpa)

Auch im Winter müssen die
Kennzeichen am Auto stets

lesbar bleiben. Allerdings sorgen
Schmutz, Schnee, Matsch und
Streusalzreste schnell für einen
Dreckfilm. Daher sollten Autofah-
rer nicht nur vor dem Start für
Sauberkeit sorgen. Auch bei län-
geren Fahrten ist es wichtig, zwi-
schendurch beim Stopp die Les-
barkeit zu kontrollieren und wenn
nötig zu putzen. Ansonsten sieht
der Bußgeldkatalog ein Verwarn-
geld von 5 Euro vor. Sauber ist
besser auch immer die Beleuch-
tungseinrichtung, damit nicht
Bußgelder von 20 bis 35 Euro fäl-
lig werden. (dpa)

Manchmal schlüpfen
Autos in tragende Rollen. Im
Film wären Verfolgungsjag-
den ohne sie nicht so aufre-
gend.

Und manch-
mal verhilft
ein solcher
Auftritt auch
Autos zum
Durchbruch:

DieModelle, auf denen sie ba-
sieren, sind plötzlich cool und
steigen im Preis. Das ist je-
dochnicht immerder Fall. „Es
kommt drauf an“, sagt Ma-
rius Brune vom Marktbeob-
achter Classic Data. So könne
der Effekt auch bei Null lie-
gen, wenn Autos im Film so
verhüllt sind, dass das Aus-
gangsmodell nicht zu erken-
nen ist. In der Hollywood-Ko-
modie „Dummund Dümmer“
etwa verschwand ein Ford
Ecoline unter einem Hunde-
kostüm.
Andererseits könne der

Marktwert der zugrundelie-
genden Serienmodelle bei zu-
vor eher unbekannten Autos
geradezu explodieren. Origi-
nal-Filmautos jedoch sind oft
gar nicht zu haben oder wer-
den zu Preisen in Millionen-
höhe versteigert – wenn sie
noch existieren.

Firma in Chicago, eine Replik
steht in Dallas im „House of
Blues“. Als Serienmodell ist
ein 1974er Dodge Monaco (177
kW/241 PS) etwa 14 000 Euro
wert.
„The Car“ heißt das B-Movie

„Der Teufel auf Rädern“ von
1977 im Original. Darin über-
nahm ein Continental Mark
III die Hauptrolle als todbrin-
gender Hauptdarsteller: In
einem Wüstenkaff in Utah
überfährt die schwarze Li-
mousine mit mysteriösem
Eigenleben wahllos Men-
schen, wird aber letztlich in
einer Explosion zur Strecke
gebracht. Während der
scheinbar vom Teufel beses-
sene Continental in „The Car“
schwülstig verkleidet war,
rollte ein weniger ge-
schminktes Exemplar im
Thriller „The French Connec-
tion“ von 1971 mit Gene Hack-
man. Das Serienmodell eines
Continental Mark III Coupé
(268 kW/365 PS), gebaut zwi-
schen 1969 und 1971, kommt
auf einen Marktwert von 18
600 Euro. (dpa)

Berühmte Filmautos beeinflussen Modellwert

Auf vier Rädern am Set

Höhenflug mit Soul und Rock: Das „Bluesmobile“ aus „Blues Brothers“ in seinem Element Foto: dpa

Hier eine Auswahl vierräd-
riger Filmdivenund deren Ba-
sismodellen. DenWert ermit-
telte Classic Data bezogen auf
eine Zustandsnote 2.
Die Komödie „Manta, Man-

ta“ von 1991 schwamm im
Fahrwasser derManta-Witze.

Til Schweiger spielt darin Ber-
nie, der einen stark getunten
und mehrfarbig lackierten
Manta B fährt. Gut erhaltene
Exemplare dieses Autos sind
heute selten. Als Serienmo-
dell hat ein Manta B GSi (81
kW/110 PS), gebaut zwischen

1984 und 1988, heute einen
Marktwert von 12 400 Euro.
Eines der bekanntesten

Polizeiautos der Filmge-
schichte ist ein ausrangierter
Dodge Monaco aus der Kult-
komödie „§Blues Brothers“
von 1980. Der meistert im

Film spektakuläre Stuntein-
lagen. Viele der im Film ver-
wendeten Autos überlebten
die Dreharbeiten nicht. Das
einzig erhaltene Film-Origi-
nalmit demgroßen Lautspre-
cher auf dem Dach hält nach
deren Angaben eine Event-

Deine sieben
lieblings
Wochen

7 WOC
HEN
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19€

digital

gedruckt

oder
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Prämiegratis

Bestellen unter wn.de/sieben oder 0251.690-0

70%sparen



Liebevolle,erfahrene Altenpflegehel-
ferin sucht seriöse Anstellung als
24 Std Senioren-Betreuerin
%01 51/ 29 836 923.

Übernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
mähen. ☎ 0251/1491811 oder
017620436677

WIDDER (21.03.-20.04.)

Sieüberlegenständig,wie IhreArbeit bei IhrenMitmenschenankommtundwelchen
Eindruck Sie damit hinterlassen. Damit könnten Sie auchdie Bodenhaftung verlie-
ren, die für einige Bereichewichtig seinwird und verzetteln sichmit Kleinigkeiten.
SchauenSiemehraufdasgroßeGanzeundzeigendanndasBild, das Ihreneigenen
Vorstellungen entspricht. Wagen Sie ruhig auch einmal andere Schritte. Nur zu!

STIER (21.04.-20.05.)

Gerade indieser Situation solltenSiemehrausdemHintergrundhervortretenund
das zeigen, was in Ihnen steckt. Sicher werden Sie erstaunte Blicke ernten, doch
das sollte Sie nicht berühren. Denken Sie in erster Linie an sich selbst und Ihre
Zukunft, dann werden Sie auch die Kraft verspüren, die Sie für solch einen Schritt
benötigen. Achten Sie darauf, inwieweit Ihr Umfeld mithalten kann. Es lohnt sich!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Ihr Interesse könnte schnell verblassen, wenn Sie sich ein genaueres Bild von dem
ganzen Angebot gemacht haben. Vielleicht sollten Sie aber auch erst noch ab-
warten, denn die Entwicklung könnte sich sehr schnell verändern und damit auch
die Voraussetzungen. Bei den nächsten Schritten sollten sich Geben und Nehmen
die Waage halten, denn nur dann ist das zu schaffen, was Sie möchten. Gut so!

KREBS (22.06.-22.07.)

Lassen Sie sich von den ersten Eindrücken anregen und entwickeln dann Ihren
eigenen Plan. Nur sowerden Sie auch erkennen, ob sich diese Veränderung für Sie
lohnt und sich damit das erfüllt, was Sie sich erhoffen. Vielleicht genügt es aber
auch, lockeraufdieDingezuzugehenundsie soanzunehmen,wie sie Ihnengeboten
werden. Das könnte den Stress reduzieren und bald für gute Ergebnisse sorgen!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Sie bekommen mehr Zeit und Muße für sich selbst, wenn Sie nicht alles in einen
Tag packen, wofür andere eine ganze Woche benötigen. Gehen Sie mehr auf die
eigenen Bedürfnisse ein und schauen, was sich vielleicht reduzieren lässt. Das
Leben sollte nicht nur aus Pflicht und Routine bestehen, denn es gibt immer wie-
der Momente, die besonders sind und deshalb auch ausgiebig zu genießen sind!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Versuchen Sie sich einmal zu entspannen und den Alltag auszuklinken, denn nur
damit schöpfen Sie auch wieder neue Kraft für neue Taten. Lassen Sie auch eine
anderePersonnäheransichheran, dennbisherhabenSie zuoftdiehelfendeHand
abgewiesen und damit auch die gemeinsamen Momente abgewehrt. Dies sollte
sich gerade in dieser Situation ändern, denn hier geht es um viel mehr. Nur Mut!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Sie müssen nicht immer alles regeln und organisieren, auch wenn sich das so
ergeben hat. Geben Sie einfach mal die Regie aus den Händen und lassen anderen
Personen den Vortritt. Sicher wird es nicht leicht, doch es gibt noch viele andere
Dinge, bei denen Sie Ihre Fähigkeiten einsetzen könnten, ohne dass Sie sich dabei
zu viel zumuten. Denken Sie dabei mehr an sich und Ihr eigenes Wohlbefinden!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Sind Sie bereit, diesen Schritt zu wagen, den man Ihnen so schmackhaft macht?
Überlegen Sie sehr genau, ob Ihre eigene Einstellung mit diesem Angebot harmo-
niert oder ob Sie sich dabei doch zu sehr aufs Glatteis wagen. Mit Ihrem jetzigen
Tatendrang könnten Sie vieles erreichen, sollten aber nicht bis an Ihre Grenzen
gehen, denn diese sind auch sehr schnell überschritten. Achten Sie mehr auf sich!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Mit Ihrer Einstellung könnten Sie viel erreichen, doch sind Sie auch bereit, auf
Ihre Gefühle zu verzichten? Diese Frage sollten Sie sehr genau analysieren,
denn hier geht es um Ihr Leben und Ihre Zukunft. Ihr Charme wird Ihnen dabei
auch nicht helfen können, denn hier geht es um realistische Dinge, die jetzt im
Vordergrund stehen. Versuchen Sie stark zu bleiben, dann wird es auch gelingen!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Sie sollten es sich erlauben, hin und wieder Ihre schwache Seite zu zeigen, denn
damit zeigen Sie auch Ihre Gefühle. Grundsätzlich ist es natürlich gestattet, ohne
äußeren Einfluss die Dinge zu entscheiden, die jetzt angesprochen werden. Damit
wird es Ihnen auch gelingen, einen geraden Weg einzuschlagen und sich nicht mit
Umwegen zu begnügen. So zeigen Sie auch, dass Sie Verantwortung übernehmen!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Ihre innereStabilität ist ausgeglichen, unabhängig vonäußerenEinflüssen. Bisher
haben Sie also alles richtig gemacht und brauchen sich um die weiteren Schritte
keine großen Gedanken machen. Lassen Sie doch einfach alles auf sich zukom-
menund entscheiden dann aus demBauchheraus, was jetzt zu tun ist. Sicherwird
es die eine oder andere Veränderung geben, doch Sie schaffen das. Nur weiter so!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Sie fühlen sich nicht als Verlierer, auch wenn man Ihnen das einreden will. Viel-
leicht hat Ihr Umfeld einen anderen Eindruck von dem ganzen Vorhaben gewon-
nenunddeshalb solltenSie sehr schnell überalles reden. KlärenSiedabei auchdie
Feinheiten, denn gerade die könnten dieses andere Bild vermittelt haben. Für die
nächsten Schritte sollten Sie eine andere Strategie wählen, die mehr verspricht!

Horoskop vom 15.02.2021 bis 21. 02.2021
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E-Rollstuhl für 200 €, 3 große Kisten
mit mittleren und kleinen Fliesen
mit Dekor für 150 €, zu verkaufen,
%02594/7831895 (ab 15 Uhr)

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der Tageszeitung in

– ASCHEBERG (inkl. Briefe)
– DOLBERG
– EVERSWINKEL und TELGTE
– SENDENHORST und DRENSTEINFURT

Eckpunkte:
– in der Nacht oder den frühen Morgenstunden
– von Montag bis Samstag
– für die Zustellung in Sendenhorst und Drensteinfurt
ist ein eigener Pkw wünschenswert.

Wir freuen uns auf Sie!
Tel.: (02 51) 690-664 · zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren aus TELGTE,

WARENDORF und MÜSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d) auf
450 € Basis und in Teilzeit für
diverse Kontroll- und Verpa-
ckungsarbeiten - auch in Heimar-
beit. Ihre Aufgaben: Qualitätskon-
trolle, sowie die anschließende
Verpackung von Kleinteilen Vor-
aussetzungen: Motivation, Zuver-
lässigkeit, gute Deutschkenntnisse.
Für die Tätigkeit erfolgt eine
umfangreiche Einarbeitung Mel-
den Sie sich gerne per Mail an:
PuK-Drees@web.de

Nettes Praxisteam sucht zu sofort
ZFA/ZAH (w/m/d) für Stuhlassis-
tenz / Prophylaxe in Vollzeit /
Teilzeit, gerne auch Wiedereinstei-
ger. Sie sind ebenso freundlich
wie engagiert? Dann melden Sie
sich bitte unter %02504-6146 oder
zahnarzt-fischbach@t-online.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 22–25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: ☎ 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

Der Golfclub Gut Hahues zu Telgte
sucht Helfer für Platzpflegearbei-
ten, gern auch rüstige Rentner. Bei
Interesse: 0160/98901642 o. 0151/
41921535.

PS Oberflächen GmbH in Sassenberg
sucht zu sofort einen Fahrzeugla-
ckierer in Teil- oder Vollzeit. Mail:
info@ps-oberflaechen.de oder
%02583 - 43 04.

Schädlingsbekämpfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Müns-
terland/Osnabrück. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. ☎ 0234/
58670090, Hr. Ruge/Hr. Krosta

Haushaltshilfe gesucht, MS-Innen-
stadt. 3 Stunden wöchentlich,
Donnerstag oder Freitag. Zuschrif-
ten: g.siedenbiedel@gmx.de

Ehepaar im Kreuzviertel sucht Ein-
kaufshelfer, 1 x /Woche %0251/
297662.

Lüdinghausen: Suche Putzhilfe zur
Grundreinigung eines Hauses.
%0171/4786545

Erledige Heckenschnitt, Strauch-
schnitt und Baumbeschnitt
%01590/8121706

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
☎ 0176/40 54 25 99

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
☎ 0163/6248398

MB GLE 350d 4matic,diamantweiß,
BJ. 10/2017, TÜV 07/22, 62tkm,
scheckheftgepflegt, viele Extras,
Preis VS, %02591/5997 oder
0160/ 8946666.

8 armiger Garderobenständer,
Chrom, Stolldesign (Fritz Hansen)
für 400 € abzugeben. Tel. 0172/
9353802

Flurgarderobe, Schuhschrank, Fern-
sehtisch, Servierwagen, Wäsche-
trockner kostenlos abzugeben.
%02504/9323240

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

Gärtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Rückschnitt, Rodungen
usw. ☎ 0179/2675397 oder
Whatsapp

Kaminholz, waldfrisch, Eiche, Birke,
Esche, Standort Greven, auf 35 cm
gesägt, Rm 35 Euro. %02534/7119.

Suche Für Dekorationen Bibeln und
Gesangsbücher aller Art. %0163/
0262296

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt, schö-
ner romantischer Klang. ☎ 0160/
2007301.

2 Katzenmädchen, 3 J. alt, kastriert,
tätowiert, entwurmt u. geimpft,
reine Hauskatzen, suchen ein
neues Zuhause wegen Umzug.
%0171/7452631

Katze Zoe, ca. 5 J., kastriert, täto-
wiert, entwurmt u. geimpft, sucht
ein liebes beständiges Zuhause bei
katzenerfahrenen Menschen mit
Freigang. %0171/7452631

Suche gute Hofstelle für freilaufende,
kastrierte, entwurmte Katzen,
%0171/7452631

Damen Markenbekleidung, Gr. 40,
(Blusen, Hosen, Blazer, Skianzug,
usw) ca. 100 Teile, Preis VB, zu
verk. %0151/75062227 ab 14 Uhr.

Private Dame sucht Damenbeklei-
dung jeglicher Art und gerne auch
Accessoires. %0163/0262185

BRINKMANN Wohnwand;
Wandmodul mit Mediencenter.
B/H/T: 367/234,2/84-40-8 cm; sil-
bergrau; Schiebetüren sat. Glas;
Schrank/Schubladen Ahornfur-
nier; top gepfl; ohne Deko;
Selbstabbau. KP: 1.500 € VB

Achtung! Herr Reichmann kauft Pelze
von 500-6000€, Näh-/ Schreibmaschi-
nen, Gobelin Bilder, Garderobe, Por-
zellan, Puppen, Münzen, Zahngold
und Schmuck, seriöse Hausbesuche.
Fr. Reichmann % 0163/6796223

Privatsammler sucht Goldmünzen.
%015734636726

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).

☎02508/997892 o. 02508/993219.

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &
Nähmaschine, Bücher, Gobelin,
Fotoapp., Schmuck, Garderobe,
LPS, Münzen, Pelze. ☎ 0163/
4674370

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.

☎ 0163/6875369.

Privat sucht für Dekoration Näh-/
Schreibmaschinen %0157/
55394435

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
Modellautosammlungen (keine
Biertrucks), ☎ 0171/6882226.

Sammler sucht deutsche und Welt-
münzen. ☎ 0251/862809.

Senden: Fahrradträger EUFAB für
AHK, Nutzlast bis 40 kg, zu ver-
kaufen. VB 100 €, %02598/1582

Wir übernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Bares für Rares! Münsteraner kauft
Raritäten, seltenes, kurioses,
%02501/9785466

Kaufe Briefmarken und Münzen
auch größere Sammlungen.

☎ 0176/61199002

Haben Sie ein Grundstück und wür-
den es uns verkaufen? Nette Fami-
lie sucht ein kleines Grundstück,
um sich den Traum eines kleinen
Eigenheimes zu verwirklichen.
Gesucht wird in Ennigerloh,
Warendorf Oelde, Beckum, Ahlen
und Umgebung u.sollte zwischen
350-500m² betragen.Gerne auch im
Außenbereich, Hanglage oder
unkonventionell geschnitten. Wir
würden uns sehr über Angebote
freuen. 05246-9296486 oder
02596-6379822 u. 0173/2825916

Arzt m. eig. Praxis u. Dipl.-BW
(52,57) suchen 1-Fam-Haus in
ruhiger Umgebung im Münster-
land - gerne ländlich - zum Kauf
oder auch zur Miete. Machen Sie
uns glücklich mit einem Angebot?

☎ 0170-4447101 oder Email:
haus-im-muensterland@web.de

Junge Familie sucht in der Region
ein EFH/DHH/RH zum Kauf. Die
Finanzierung ist gesichert. Bitte
bieten Sie alles an. WKS %05485-
8331950

Suche Haus oder Grundstück zum
Kauf in Greven, gerne alles anbie-
ten. grevensuche@gmx.de od.
%0162/2016154

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ☎ 0151/70616741.

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. %0178/3299808

Münchnerin sucht 1-3 Zi.-ETW in
Münster, gerne auch vermietet, als
Kapitalanlage. Zahle sehr gut. Von
privat an privat. Zahle Provision
bei Abschluss für Vermittlung.
%0172/7572489.

Zurück ins MS-Land! Jonatan,
Teresa & Luisa suchen mit Mama
& Papa ein Haus mit Garten, mind.
5 Zimmer, gute Infrastruktur, ab
Juni/Juli! %0177-4659328 /
tatayinc@gmx.net

WAF, 2 ZKB, ca. 70 m², EBK, Süd-
blk., PKW-Stellplatz, Kellerraum,
zu sofort zu vermieten, KM 498 €

+ NK, %0251/311781 o.
r.friederichs@gmx.de

Drensteinfurt, vermietet wird eine
DG-Wohnung, 3 Zimmer, Küche,
Bad, 78 m², Kaltmiete 450 € + NK
120 €. %02508/9932319

Sendenhorst, 53 m² DG-Whg. 2 ZKB
%02526/1630.

Dringend gesucht zum 1.5.2021:
möbliertes Zimmer oder kleines
Apartment Nähe Altenheim Maria
Rast in Telgte, %0151/29503476.

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

Ihre Ansprechpartner:
Frau Löderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

Halle zu vermieten, Ascheberg, 250
m², pro m² 4 €, ☎0172/5303802.

Die SeniorenLebenshilfe bietet
umfangreiche Unterstützung: Im
Haushalt, beim Einkaufen auch
Begleitungen außer Haus, mit
einem Auto, immer durch dieselbe
Person. Beratungstelefon 02571/
8730205

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de

F 01 71 / 6 90 56 19

24h Betreuung für Senioren: Vermitt-
lung von zuverlässigen Mitarbei-
tern aus der Ost EU von Ihrem
Partner vor Ort: Das Team der
Betreuung 24 - 02587/9009100.
www.betreuung24-senioren.de

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, %02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Nähmaschinenreparatur! Repariere
Ihre Nähmaschine. Kostenlose
Abh. + Lief. %0174/7337012

Waschen, Kühl., Spül, gebr., Garant.,
Hausgeräte Weiß, %02504/77174.

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. ☎ 02583/
300279.

Stade-Altes Land (Elbe): Urlaub pla-
nen! Radfahren im Norden auf
guten Radwegen! Ideal für Paare, f.
Fam., Radfahrgruppen. Wohnen: 4
Sterne FeWo (neu) 3-5 SZ, m. gr.
Gartenhaus u. Dachterrasse.
www.ferienwohnung-stade-
geest.de, Tel. 01520/5923724, bei
Corona-Verbot, kostenl. Storno

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, %02508/9996270

Spanien Ampuriabrava, FH, 4 P, ab
15.05.21 frei, %0179/4528298.

Schachfreund im Raum Lengerich
gesucht. ☎ 05481/9003021

Er 49/190 cm schl. sucht sympa. Sie
für eine Bez. (Kinder sind kein
Problem) %0177/6796244 o.
Whatsapp Mut?

Birgit, 68 J., warmherzige Witwe,
noch immer eine schöne, jugendl.
Frau, mit etwas vollbus. Figur,
umzugsbereit, gute Hausfrau u.
Autofahrerin. Ich könnte rundum
zufrieden sein, nur ein lieber
Mann fehlt mir so sehr. Habe keine
gr. Ansprüche, Sie dürfen auch
älter sein. Ihr Anruf üb. pv lässt
uns nicht mehr einsam sein.
%0176-34488463

Humorvoller Marco 36 seit 1 Jahr
Single arbeite im Planungsbüro
bin ein romantischer, liebevoller
Mann meine Hobbys sind Kino,
Therme, viel Lesen und Gitarre
spielen. Ich tanze auch leiden-
schaftlich gerne schön wäre es
gemeinsam das Leben zu genießen.
Freue mich sehr auf ein Treffen
mit Dir. Bitte melde Dich. ü. Pv
Tel/sms 01704432364

Leidenschaftliche attraktive Christa
64 Witwe, mit schöner Figur.
Sehne mich nach dem Einen, der
es ernst meint. Ein traumhafter
Frühling erwartet uns gemeinsame
Stunden am See, den Tag genießen
mit einem guten Essen. Gerne
koche ich uns was Feines. Lass
Dich überraschen und melde Dich
gleich. Anruf: 015776827776 ü.
Marc-Aurel.eu

Renate, 77 J., eine schöne Frau, lie-
benswert u. fürsorglich, finanz.
sorgenfrei, nicht ortsgebunden,
eine gute Köchin u. Hausfrau,
fahre sehr gern und sicher Auto.
Ich ertrage das Alleinsein nicht
mehr und hoffe noch einmal e. lie-
ben Freund und Kameraden zu
finden. (Alter egal) - sehr gerne
würde ich mit Ihnen telefonieren
pv %0160 - 7047289

Elisabeth, 74 J., verwitwet, mit
schlank-weibl. Figur. Bin eine
ordentl. u. aufmerksame Hausfrau,
die gerne kocht, Auto fährt u.
Volksmusik mag. Möchte Ihnen
meine Fürsorge u. Liebe schenken.
Sollten Sie ortsgeb. sein, kann ich
auch zu Ihnen kommen. Folgen
Sie Ihrem Herzen u. rufen Sie üb.
pv an. %0176-45891454

Gutaussehende dunkelhaarige Anja
53 attraktiv, schlank, aufgeschlos-
sen. Ich bin eine gute Hausfrau
und sucht einen zuverlässigen
Partner den Ich nicht nur mit mei-
nen Kochkünsten verwöhnen
möchte. Melde Dich bitte
ü.Ag.VMA Tel./sms
015127186363eu

Judith, 68 J., verwitwet, Seniorenbe-
treuerin, immer noch sehr hübsch,
mit fraul. Figur. Wohne ganz allein
in meiner kleinen Wohnung u.
suche ernsthaft einen liebevollen
Mann üb. pv, gerne bis 80 J., der
mich braucht. Wenn Sie anrufen
komme ich Sie gerne mit meinem
Auto besuchen. %0151-20593017

Gepflegter Pensionär, 73, mit Auto,
bin großzügig, unternehmungsl.,
suche liebe, nette Sie für gemein-
same Freundschaft. Freu mich auf
ihre Nachricht. %0800 - 2288445
Vermittlung und Anruf für Damen
kostenlos!

Gundula, 62 J., gut u. jünger ausse-
hend, mit schöner vollbus. Figur.
Bin eine unkompl. u. zärtl. Frau,
liebe die Natur, Musik u. den
Haushalt führen. Ein Auto u.
schöne Wohnung sind vorh., kann
aber auch zu Dir ziehen. Melde
Dich üb. pv, wenn DU mit mir
gemeins. noch viele schöne Jahre
verbr. willst. %01520-8293309

Liebevolle Kerstin 45 mit schöner
vollbusiger Figur, langem Haar
möchte Dich verzaubern. Bin nicht
ortsgebunden habe eine kl. Woh-
nung. Gerne möchte ich Dich ver-
wöhnen und mit dir gemeinsam
unsere Zukunft erleben. Bitte
melde Dich freue mich schon sehr.
ü.Pv Tel/sms: 01608544377

Stellengesuche

Stellenangebote

Mercedes

MMööbbeell

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Rund um den Garten

Bücher & Zeitschriften

Musikinstrumente

TTiieerrmmaarrkktt

Bekleidung

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Kaufgesuche

Rund ums Fahrzeug

Sammlertreffpunkt

Grundstücke

Ankauf Häuser

Ankauf Wohnungen

HHääuusseerr MMiieettggeessuucchhee

WWoohhnnuunnggeenn VVeerrmmiieettuunngg

Zimmer Mietgesuch

Gewerbliche Objekte Vermietung

RReeiisseemmaarrkktt

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

Bekanntschaften
PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn
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Barbara Haslbeck | Regina Heyder
Ute Leimgruber
Dorothee Sandherr-Klemp (Hg.)
Erzählen als Widerstand
Berichte über spirituellen und
sexuellen Missbrauch an
erwachsenen Frauen in der
katholischen Kirche
271 Seiten | geb.
ISBN 978-3-402-24742-6
20,– EUR

Die Herausgeberinnen
Dr. Barbara Haslbeck, Dr. Regina Heyder, Prof.in
Dr. Ute Leimgruber und Dorothee Sandherr-
Klemp sind Theologinnen, die beruflich, ehren-
amtlich und wissenschaftlich zu spirituellem
und sexuellem Missbrauch arbeiten. Sie sind
in der Theologischen Kommission des Katho-
lischen Deutschen Frauenbundes e.V. engagiert.

Dreiundzwanzig Frauen berichten in
diesem Buch von Missbrauch, den
sie als Erwachsene im Raum der
Kirche erfahren haben. Sie erzählen
von spirituellem und sexuellem
Missbrauch, immer auch von
Machtmissbrauch. Es sind erschüt-
ternde Erzählungen, die offenlegen, in
welchem Ausmaß auch erwachsene
Frauen in der katholischen Kirche
von Missbrauch betroffen sind.
Einige brechen hier zum ersten Mal
ihr jahrelanges Schweigen, andere
haben sich bereits an Bistümer und
Orden gewandt, um Aufklärung zu
erreichen. Den Missbrauch beim Na-
men zu nennen ist Widerstand gegen
die Taten und Widerstand gegen das
Vertuschen.

Bestellen Sie Ihren Titel über Ihre
Buchhandlung oder direkt über den
Aschendorff Verlag
Tel.: 0251 / 690-91 30 01
Fax: 0251 / 690-80 30 90
Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder über unseren Webshop:
www.aschendorff-buchverlag.de

Hilft.

Hilft weiter.

brot-fuer-die-
welt.de/wasser
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. . . beim Unfall mit
Hund?
Gehorcht ein frei laufender Hund
nicht und bringt er jemanden zu
Fall, kann sich der Hundehalter
dadurch strafbar machen.
Es kann dann eine
fahrlässige Körperver-
letzung vorliegen,
für die er eine
Geldstrafe zahlen
muss. Das hat
das Landgericht
Osnabrück ent-
schieden (Az.:
5 Ns 112/20),
wie das
Rechtsportal
des Deutschen
Anwaltvereins
mitteilt.
In dem Fall hatte
der Angeklagte
mit seinen beiden
nicht angeleinten
Schäferhunden das Haus
verlassen. Unvermittelt
stürzten die Hunde auf eine Frau
zu. Diese stürzte und verletzte
sich an Hals und Kopf. Die Staats-
anwaltschaft erhob daraufhin An-

klage wegen fahrlässiger Körper-
verletzung. Das Amtsgericht ver-
urteilte den Hundehalter zu einer

Geldstrafe wegen fahrlässi-
ger Körperverletzung.
Das Landgericht be-
stätigte diese Ent-
scheidung und re-
duzierte nur die
Tagessatzhöhe.
Aus Sicht der
Richter hatte
der Hundehal-
ter in der Situ-
ation seine
Sorgfaltspflich-
ten verletzt:
Mit einem grö-
ßeren Hund dür-
fe man in Wohn-
gebieten nicht

spazieren gehen,
wenn dieser nicht

aufs Wort hört. (dpa)

Wer haftet eigentlich . . .

Eben noch ist er voll Freu-
de durch den Schnee ge-
tobt, auf einmalmag der

Hund nicht mehr weiterlau-
fen – an der Behaarung unter
dem Bauch und an den Bei-
nen haben sich Eisklumpen
gebildet. Das kann bei Hun-
den mit langem Fell schnell
passieren. Zwischen den Ze-
hen können zudem harte
Schneeballen stecken. Gegen
beides hilft gewöhnliches
Haaröl, rät die Tierschutz-
organisation Aktion Tier.
Wer das Öl vor dem Spazier-

gang sparsam auf Hundepfo-
ten und Beine aufträgt, ver-
hindert ein Anhaften des
Schnees. Das erspart Hunde-
besitzern das ständige Abzup-
fen. Außerdem knabbert der
Hundnicht anden Pfoten, um
die störenden Klumpen zu
entfernen, wobei er womög-
lich Eis und Streusplitt
schluckt. (dpa)

Haaröl verhindert, dass am Hunde-
fell Schnee haften bleibt.

Foto: Tobias Hase

Haaröl hilft
Hunden im
Schnee

Einsames Naturerleb-
nis abseits der Massen
gefällig? Dann sind
Skitouren vielleicht

genau das Richtige: erst auf
denBerghinaufmarschieren,
dann genüsslich abfahren.
Gerade für Anfänger stellt

sich die Frage, wie sie die für
sie passenden Ski finden.
Hierbei kommt es darauf an,
welcher Typ Tourengeher
man ist – davon hängt die
Breite der Bretter ab.
Tourenski, die über 90Milli-

meter Breite unter der Bin-
dung haben, gelten als ab-
fahrtsorientierte Tourenski,
wie der Tüv Süd erklärt. Mit
diesen Modellen sei sportli-
ches Fahren im Tiefschnee
am besten möglich.
Wer ebenso gerne in Ruhe

den Berg hinaufsteigt wie
ihn wieder abfährt, der be-
nötigt einen Kompromiss. In
diesem Fall sind Allround-
Tourenski mit einer Breite

von 84 bis 89 Millimetern
unter der Bindung den Ex-
perten zufolge die beste
Wahl. Sie bieten demnach
gute Fahreigenschaften,
sind aber andererseits nicht
zu schwer.
Wer schonmehr Erfahrung

mit dem Tourengehen hat,
wagt sich womöglich an län-
gere Unternehmungen, teils
vonmehreren Tagen. Der Tüv
Süd rät dann zu einem auf-
stiegsorientierten Tourenski.
Dieser sei schmaler und we-
niger tailliert und damit so-
wohl vom Gewicht als auch
vom Gehkomfort her leichter
als Modelle mit Fokus aufs
Abfahren.
Übrigens: Viele aufstiegs-

orientierte und Allround-Ski
eignen sich auch gut für den
Pisteneinsatz, so die Exper-
ten. Auf Abfahrten im Tief-
schnee bekommen sie aber
weniger Auftrieb als breitere
Modelle –und sind indemGe-

lände somit schwerer zu fah-
ren.
Neben der Breite kommt es

bei Tourenski etwa auch auf
die Länge der Bretter, die
Stabilität und den Bin-
dungstyp an. Un-
erfahrene kön-
nen sich zum
Beispiel in
einem Fach-
geschäft be-
raten las-
sen. (dpa)

Ski für Tourengeher

Die richtige Breite finden

Skitouren sind beliebt – und in Corona-Zeiten eine schöne Abwechslung.
Foto: Florian Sanktjohanser

Es wirkt wie Zauberei,
wenn die Blüten an den
Zweigen der Hamamelis in
der winterlichen Kälte gold-
gelb strahlen. Kein Wunder,
dass dieses Gehölz im Volks-
mund den Namen Zauber-
nuss hat.

„Das ist ein
Gehölz, das
sehr zuver-
lässig win-
terhart
ist“, sagt

Gerd Eiting, Gärtnermeister
aus Bad Zwischenahn. Selbst
Temperaturen von bis zu mi-
nus 18 Grad halte der Strauch
demnach problemlos aus.
Sogar die Blüten lassen sich

von der Kälte nicht beirren,
sondern schützen sich. „Fällt
das Thermometer einige Grad
unter null, rollen sich die fa-
denartigen Blütenblätter auf,
damit sie nicht erfrieren“, er-
klärt Eiting. Wird es wieder

wärmer, rollen sich die Blü-
tenblätter wieder aus und
flattern im Wind, ganz so als
wäre nichts gewesen.
Der Strauch ist bei unsnicht

heimisch. „Die Wildformen
stammen aus dem asiati-
schen Raum“, erklärt Oliver
Fink vomVerbandderGarten-
baumschulen. Zudem gebe es
amerikanische Arten, die für
unsere Gärten aber keine Be-
deutung haben. Auch die rei-
nen Wildformen aus China
und Japan sind selten dort
anzutreffen. Aber sie sind die
Grundlage für die Hybrid-
Zaubernüsse (Hamamelis x
intermedia) genannt.
So kommt es auch, dass die

verschiedenen Zaubernuss-
Sorten im Handel nicht nur
sehr vielfältig aussehen, son-
dern ihre Blütezeiten sich
auch über einen langen Zeit-
raum strecken. Die ersten
frühen Sorten wie Primavera
(Hamamelis x intermedia)

blühen schon vor Weihnach-
ten, während andere wie pri-
melgelbe Sorte Zuccariana
(Hamamelis japonica) erst
EndeFebruarmitderBlüte be-
ginnen, nennt Eiting Beispie-
le.

Fink unterstreicht, dass
man sogar zum Sammler
werden kann, wenn man die
Vielfalt erstmal für sich ent-
deckt. „Wir führen in unseren
Listen über 45 verschiedene
Sorten.“ Eiting erklärt:
„Neben der Blüte an sich, ist
der Duft ein wichtiger Aspekt,
der gerade imWinter eine Be-
reicherung ist.“ Die schon er-
wähnte Sorte Primavera habe
etwa einen sehr intensiven
Duft. „Das ist nicht jeder-

manns Sache.“ Um die pas-
sende Sorte zu finden, rät
Fink daher, sie in Parks und
Baumschulen zur Blütezeit
anzusehen – und daran zu
schnuppern.
Im Herbst zeigt die Zauber-

nussweitere gute Eigenschaf-
ten: „Bevor das Laub abgewor-
fenwird, spielt jedes Blattmit
mehreren Farben von Grün-
gelb über Orange bis Tiefrot.
Undmanchmal entstehen so-
gar Lilatöne“, beschreibt Fink
das Farbenspiel am Ende der
Gartensaison.
Da die Blätter in der Form

undGröße der Haselnuss sehr
ähnlich sind, kann man sich
leicht vorstellen, wie ein-
drucksvoll die Sträucher den
Garten im Herbst zieren.
Fink empfiehlt die Zauber-

nuss als Solitärgehölz frei ste-
hend – also mit Abstand zu
den Nachbarpflanzen wach-
sen zu lassen. „Typisch ist ein
trichterförmiger Wuchs“,

sagt er. Wichtig für die Stand-
ortwahl: Die Pflanzen können
imAlter rund drei bis vierMe-
ter hoch werden. Allerdings
braucht man da viel Geduld,
denn die Zaubernuss wächst
ausgesprochen langsam.
Ist dort der Platz da, passt

die Zaubernuss gut in den
Vorgarten. Besonders gut
heben sich gelbblühende Sor-
ten von einem dunklen Hin-
tergrund ab. Und sie bringen
Licht in dunklere Garten-
ecken, gibt Fink zu bedenken.
Eiting empfiehlt die Gehöl-

ze in Kombination mit einem
Rhododendron. Vor dem im-
mergrünen, dunklen Laub
komme das Gelb der Blüten
gut zur Geltung. Für orange-
und rot-blühende Sorten wie
Diana, Feuerzauber und Ruby
Glow sei ein hellerer Kontrast
besser. (dpa)

Die Zaubernuss – ein Strauch für jede grüne Wohlfühloase

Magie im Garten

Die Formen der Zaubernuss stammen vor allem aus dem asiatischen Raum – etwa die Chinesische Zaubernuss (Hamamelis mollis). Foto: dpa/Andrea Warnecke

45 verschiedene
Sorten für
Sammler

„
Bevor das Laub ab-
geworfen wird,
spielt jedes Blatt
mit mehreren Far-
ben von Grüngelb
über Orange bis
Tiefrot. Und
manchmal entste-
hen sogar Lilatöne.
Oliver Fink,
Verband der Gartenbaumschulen„


