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Fester Stand Digitales Fasten Nicht nur fiir Jager

Nicht nur stirmische Boen,
auch Schneefall ist

flr Baume ein echter
Belastungstest.

| Drauen

Ein Blick auf das Smartphone,
dann noch einer, dann noch
einer. Die Bildschirmzeit

lasst sich begrenzen.

| Menschen & Medien

Das Rezept der Woche ist genau
das richtige fiir Wild-Fans.

Ein leckerer Jagertopf kommt

auf den Tisch.
| Essen & Trinken

WEIN DER WOCHE
I Muri Primitivo- 0,75-I-Flasche 4,99 €
Probieren Sie den Wein am Freitag
von 14.00-18.00 Uhr in unserem Markt
Salvus

% Mineralwasser
versch. Sorten =
12% 1,01 PET

Krombacher Pils
20%0,5 1124x 0,33 |

. 2 229, Pfand 3.103.42 € . B¥="
sanlerung = 1 Eiter R0/ e ‘ zzgl. Pfd. 4.50 €
Miinstert e / , ' —J., 1 Liter=033 €
am Miinstertor .:?Igefb"“er Coca Cola

TELGTE. Im Vorgriff auf die Sanie-
rung der K 50 in Telgte (Minster-
tor) von der B 51 bis zum Orkot-

ten durch den Kreis Warendorf Aldersbacher  Garmeta
wird der Abwasserbetrieb TEO in A Aa = - Kloster Mmeralwass’é“
diesem Bereich eine Sanierung Hell oder WeiBbier versch. Sorten

der Abwasserleitungen vorneh-
men. Um diese offene BaumaR-
nahme zu ermdglichen, wird zu-
nachst das Wartehduschen der
Bushaltestelle in Fahrtrichtung

B 51, gegeniiber der Shell-Tank-
stelle, entfernt. Im Nachgang wer-
den vor dem 1. Mdrz einige Bau-
me, die auf dem auszutauschen-
den Kanal stehen, entfernt. Das
Wartehduschen wird nach Beendi-
gung der StraBenbaumalnahme
des Kreises wieder aufgestellt,
und es wird bei passenden Witte-
rungsverhdltnissen in Abstimmung
mit der Stadt Telgte eine Ersatz-
pflanzung der Baume vorgenom-
men.

Generalversammlung
verschoben

OSTBEVERN. Aufgrund der aktuel-
len Verlangerung der Kontaktbe-
schrankungen kann die General-
versammlung des Schiitzenvereins
Westbevern-Brock von 1872“ am
5. Marz (Freitag) nicht wie ge-
plant durchgefiihrt werden. ,Wir
werden die Entwicklung der Pan-
demie und die politischen Ent-
scheidungen beriicksichtigen und
einen neuen Termin planen, so-
bald wir die Mdglichkeit dazu ha-
ben® schreibt Berthold Sendker
fiir den Verein. Bis dahin haben
sich samtliche zur Wahl stehen-
den Vorstandsmitglieder bereit-
erklart, ihre Amter uneinge-
schrankt weiterzufiihren. Der Vor-
stand bittet um Verstandnis fiir
die Terminverlegung und freut
sich auf eine Generalversammlung
zu einem spateren Zeitpunkt.

Verteilung, Kleinanzeigen

025 04/6 90 23 04

Anzelgen ...................................
0 25 04/73 3550, -51
anzeigen.telgte@
ag-muensterland.de

e
redaktion.telgte@
ag-muensterland.de
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Vergniigen fiir die ganze Familie soll die zweite Geocachingroute bieten.

Es gibt eine neue Geoca-
chingroute in Ostbevern.
Die neue Tour ist ein
kleines Suchspiel gespickt
mit verschiedenen kniffe-
ligen und spannenden
Aufgaben.

OSTBEVERN. Dass man Ost-
bevern analog und digital zu-
gleich entdecken kann, sei
dem einen oder anderen si-
cherlich schon bekannt ge-
wesen. ,Wir freuen uns nun,
eine zweite Geocachingroute
anbieten zu konnen®, berich-
tet Kirstin Fogeling vom Ver-
ein Ostbevern Touristik. ,Im
Gegensatz zu der schon be-
stehenden Runde entlang der
Biberwanderroute ist die
neue Tour ein sogenannter
,Multi, erlautert sie weiter.

Die Tour sei ein kleines
Suchspiel, mit der Aufgabe,
auf einer vorgegebenen Route
18 verschiedene Bildaus-
schnitte zu finden, in denen
Zahlen fehlen. Diese Zahlen
sollen ermittelt werden. Mit
einer Matheaufgabe finden
die Teilnehmenden dann
Zielkoordinate heraus. ,Dort
finden die Teilnehmer in
einem Versteck das ge-
wiunschte Logbuch, um sich
einzutragen®, verspricht Fo-
geling.

Die circa zweieinhalb Kilo-
meter lange Route eigne sich
hervorragend fir Familien,
sei kinderwagentauglich und
eine schone Nachmittagsbe-
schaftigung an der frischen
Luft.

Erfahrene Geocacher sind
Max und Felix. Sie haben be-
reits einige Cache gehoben.
Der Multi ,Schau genau“ ist
fir die beiden in der momen-
tanen Situation eine will-
kommene Abwechslung. ,Es
hat Spaf} gemacht®, sagen die
Geschwister wie aus einem
Mund am Ende der Runde.
»Eine gelungene Tour, die Ost-
bevern mal aus einem ande-
ren Blickwinkel zeigt“, finden
die Eltern der Jungs.

Fogeling Dberichtet: ,Der
Schatzsucher erfihrt neben-
bei Wissenswertes iiber den
Westfalischen Frieden, kann
die nahe Natur erleben und
die Kinder auf einem der
zahlreichen Spielplitze ent-
lang der Runde toben lassen.”

Als Grundlage fiir die Geo-

Offene Ganztagsschule und Ubermittagbetreuung

Anmeldung lauft ab sofort

TELGTE. Ab sofort sind An-
meldungen fur die Offene
Ganztagsschule und die Uber-
mittagbetreuung fur das
Schuljahr 2021/2022 moglich.
Die Anmeldeformulare wur-
den den betreffenden Eltern
per E-Mail von den Grund-
schulen zur Verfigung ge-
stellt.

Sollte jemand aus Versehen

keine Formulare erhalten ha-
ben, sind diese in den Grund-
schulen oder bei der Stadt
Telgte, Fachbereich ,Bildung,
Familie, Generationen, Kul-
tur® im Rathaus erhéltlich.
Fur die Abholung von Anmel-
deformularen ist coronabe-
dingt jedoch eine vorherige
telefonische Kontaktaufnah-
me bei der jeweiligen Grund-

schule oder im Rathaus (&
0 25 04/ 13 264) unbedingt er-
forderlich.

Die Formulare konnen auch
uber die Homepage der Stadt
Telgte unter www.telgte.de
heruntergeladen oder tiber
die E-Mail-Adresse michae-
la.roevekamp@telgte.de an-
gefordert werden.

Der spateste Ruckgabeter-

Foto: Ostbevern Touristik

cachingtour diene die kos-
tenlose App ,Geocaching®.
LDort findet man auch die be-
reits erwidhnte Biberwander-
route. Hierfiir muss aller-
dings mehr Zeit eingeplant
werden. Auf der neun Kilo-
meter langen Tour gibt es
insgesamt 21 Schatze zu fin-
den®, erlautert Fogeling wei-
ter. Weitere Infos zum Thema
sind in der Broschiire ,Ostbe-
vern...zu Fufl entdecken!“
enthalten. Diese steht jedem
kostenfrei zum Download auf
der Webseite www.ostbe-
vern-touristik.de zur Verfi-
gung. Die Broschiire kann
aber auch aus dem Prospekt-
kastchen an der Geschafts-
stelle von Ostbevern Touris-
tik, Hauptstrafle 43, entnom-
men werden

min ist der 5. Marz (Freitag).
Spater eingehende Anmel-
dungen konnen gegebenen-
falls nicht mehr berticksich-
tigt werden, heif3t es im Pres-
setext der Stadt. Eine Aufnah-
me kann nur innerhalb der
Aufnahmekapazititen erfol-
gen. Es besteht kein Rechts-
anspruch auf einen Betreu-
ungsplatz.

versch. Sorten, versch. Sorgl

20x0,5 1/24x 0,331

zzgl-Pfand 3.10/3.42 €
1 Liter = 0.70/0.88 €

12x 1,01
zzgl. Pfand 3.30 €
1 Liter =0.96 €

m 20x0,5 |
i, zzgl-Pfd. 3.10 €

weres 1 Liter = 1.00 €

=[9.99 ; GETFIANI(E

Offnungszeiten Depot Tglgte:
Mo.—Fr. 9.00 - 19.00 Uhr
Sa.

12x 0,7 | Glas
7291 Pfd. 3.30 €, 1 Liter = 0.42 €

(Solange der Vorrat reicht - Verkauf nur in haushaltsiiblichen Mengen)

Getranke Depot Telgte

,8.00 - 15.00 Uhr Orkotten 50 - 48291 Telgte - Tel.: 0250412080

NUR RINDVIECHERN
SIND FRANZIS
ERFOLGE EGAL

Franziska Kampmann
Landwirtin und Junioren-
weltmeisterin im Rudern

utsche
Forderer

WWW. sporthilfe. .de

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

Anzeigenblattgruppe
Miinstesland

' AGM |

www.ag-muensterland.de
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Innere Ausrichtung -
Osterliche BuBzeit

TELGTE. Die osterliche BuRzeit will
eine Zeit der inneren Neuausrich-
tung aller Getauften sein. Deshalb
hat die Kirchengemeinde St. Mari-
en den Gldubigen in den vergan-
genen Jahren ein Faltblatt zukom-
men lassen, das die vielen ver-
schiedenen geistlichen Angebote
der Kirchengemeinde St. Marien
zur Fastenzeit auflistete. Das ist in
Corona-Zeiten nicht moglich. Des-
halb bittet die Gemeinde, sich in
diesem Jahr Gber ,St. Marien ak-
tuell, die Westfalischen Nachrich-
ten und die Pfarrei-Homepage zu
informieren. Heilige Messen wer-
den morgens wie abends in den
verschiedenen Kirchen und Kapel-
len wie im Gottesdienstplan ange-
geben gefeiert. An den Freitagen
in der Fastenzeit lddt die Gemein-
de um 19 Uhr in St. Clemens zur
Messe ein.

Ehrenamtliche
Impfbegleiter

TELGTE. Fiir die Wahrnehmung
der jetzt anlaufenden Impftermine
im Impfzentrum des Kreises Wa-
rendorf in Ennigerloh hat die
Stadt Telgte eine Vermittlung von
ehrenamtlichen Fahrdiensten und
Impfbegleitern organisiert. Uber
eine Hotline kdnnen sich nicht
mobile altere Menschen melden,
um das Impfzentrum zu erreichen.
Die Hotline steht nun auch fiir
die Uber 80-Jahrigen bereit, die
einen Termin im Impfzentrum En-
nigerloh erhalten haben und kei-
ne Moglichkeit sehen, dorthin zu
gelangen. Diese kdnnen sich
unter der Hotline &5 0 25 04
/13333 zu den allgemeinen
Dienstzeiten im Rathaus melden
oder per E-Mail unter hilfe@telg-
te.de.

Dieses Jahr kommt
die Ostertiite

OSTBEVERN. Erstmalig wurde im
vergangenen Jahr zu Ostern eine
Box angeboten, als keine Gottes-
dienste in der Kar- und Osterwo-
che stattfinden durften. ,Auch in
diesem Jahr wollen wir zu den
Kar- und Ostertagen eine Tiite an-
bieten. Die Tiite enthalt Impulse
und Anregungen, um in der Kar-
und Osterwoche zuhause den
Glauben zu feiern®, sagt Pastoral-
referent Florian Schulz. Es werden
auch dieses Mal drei Varianten
angeboten: Eine Familientiite (fiir
Familien mit Kindern im Kinder-
garten oder in der Grundschule),
eine moderne-alternative und
eine klassisch-liturgische Tiite. Die
Ausgabe der bis 5. Mdrz bestell-
ten Tiiten erfolgt ab 18. Marz im
Pfarrheim Edith-Stein-Haus in Ost-
bevern kontaktarm. Die genauen
Termine werden auf der Home-
page der Gemeinde bekanntgege-
ben.

Samstag, 20. Februar 2021
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Katherina Lindenblatt hat das traditionell japanische Ornament mit stilisierten Ozeanwellen entworfen.

Bauernhof Tieskotter in der Harkampsheide
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Fotos: Ludger Aundrup/privat

Kunstwerke mit FiiBen getreten

Ruth Tieskotter und Kat-
herina Lindenblatt aus
Einen haben stundenlang
im Schnee gestapft, und
dabei sind, von oben be-
trachtet, beeindruckende
Bilder entstanden.

Von Bernd Pohlkamp

TELGTE. Spuren im Schnee:
Eine winterliche Glanzleis-
tung haben zwei Frauen in
der weiflen Pracht mit ihren
Fuflen geschaffen. Mehrere
Kilometer mussten sie durch
den Schnee stapfen, um
schlief3lich ein aus der Luft
beeindruckendes Bild zu er-
halten. Das geschah in Telgte
in der Harkampsheide am
Bauernhof Tieskotter.

Ruth Tieskotter und Kather-
ina Lindenblatt aus Einen
verbindet eine Leidenschaft:
Kreativitit und auflerge-
wohnliche Projekte zu initiie-

ren. Die eine ist Bauerin, die
andere Illustratorin und Gra-
fikerin. Bisher hatte Kather-
ina Lindenblatt ihre Grafiken
auf Papier und Leinwand ge-
zeichnet. Der Schnee inspi-
rierte sie. Davon lag Anfang
der Woche auf den Feldern
noch genug.

So sprach sie mit ihrer
Nachbarin. Ruth Tieskotter
bot spontan ihre XXL-Lein-
wand an - ihre mit viel
Schnee bedeckten Weiden.
Das Bild, das entstand, zeigt
ein traditionell japanisches
Ornament mit stilisierten

Ozeanwellen. Um dieses Pro-
jekt zu gestalten, benotigte sie
lediglich ihre Fifie und ein
Maurerband.

Damit das Kunstwerk
schneller und vor allem deut-
licher auch aus der Luft zu er-
kennen ist, half Gastgeberin
Ruth Tieskotter mit. Mehrere
Stunden stapften die beiden
Damen durch den Schnee,
legten einige Kilometer zu-
rick. Wer sie beobachtete,
hatte den Eindruck, dass sich
die beiden Damen im Schnee
drehen und nach der be-
riithmten ,Nadel im Heuhau-

fen“ suchen.

Nach etwa drei Stunden
Stapfen hatten sie deutliche
Spuren in der weiflen Pracht
hinterlassen, und ihre so mit
FiiBen getretene Ozeanwelle
war aus der Luft deutlich zu
erkennen.

Flr Ruth Tieskotter war es
ein ultimatives Wintererleb-
nis. Am Tag darauf nahmen
sich die beiden eine ver-
schneite Obstwiese vor und
gestalteten dort ein Labyrinth
mit einem Durchmesser von
30 Metern und einer Gesamt-
strecke von einem Kilometer.

Zufrieden mit dem Ergebnis
gonnten sie sich in der war-
men Februarsonne ein heifles
Getrank.

MGV Westbevern-Vadrup besteht seit 125 Jahren

Eintracht probt jetzt iiber Zoom

WESTBEVERN. Neue und mo-
derne Literatur zu singen, ist
ein Schwerpunkt des MGV
Eintracht  Westbevern-va-
drup. Dass die Vorhaben
stimmlich und gesanglich ge-
konnt umgesetzt werden, da-
fir sorgt Harald Berger. Seit
dem 1. Februar 2011 und damit
nunmebhr seit zehn Jahren ist
er Chorleiter der knapp 40
Sanger.

JHarald ist eine wichtige
Stitze im Gesamtkonzept
unseres Vereins. Wir sind alle
dankbar, dass wir so einen
engagierten Chorleiter haben,
der zum Gesang passend auch
neue Ideen entwickelt. Man
merkt ihm die Freude an, mit
uns zu arbeiten. Seine Ruhe
und Gelassenheit Ubertragt
sich auf uns Sanger*, sagt der
Vereinsvorsitzende  Stefan
Krieft.

»Als Nachfolger von Willy
Stegemann, der finf Jahr-
zehnte den Chorgesang im
MGV préagte, konnte uns mit
der Besetzung durch Harald
Berger nichts Besseres passie-
ren.“ Berger habe es schnell
geschafft, die von ihm einge-

leitete Umstellung auf mo-
derne Literatur auch den alte-
ren Sdngern im Chor gut zu
vermitteln. Die Stimmbil-
dung als Neuerung ist gewoh-
nungsbedurftig, wird uns
aber weiterbringen®, ist der
MGV-Chef sicher.

Harald Berger war und ist
auch in der Pandemie nicht
untatig. Uber Zoom koénnen
die Sanger jetzt an Chorpro-
ben teilnehmen. Jede Stimme
kann sich in die ,video-Ge-
sang-Konferenz“ einbringen.

Berger, der seit 2010 in
Westbevern wohnt, wurde
1960 in Bamberg geboren.
Nach einem Studium an der
Musikhochschule  Minster
mit dem Abschluss Diplom-
Musikpadagoge arbeitet er als
Chorleiter, Gitarren-, Stimm-
bildungs- und Musiktheorie-
lehrer, als Komponist und
Musicalautor. Hauptberuflich
ist er Lehrer fiir Musik an der
Sekundarschule in Dort-
mund.

Der Chor selbst wird 2021
ganze 125 Jahre alt. Der Plan:
Das Jubilaums-Highlight soll
in die traditionelle ,Open Air

Ein Bild aus unbeschwerten Zeiten: Chorleiter Harald Berger gibt seit zehn Jahren dem MGV Eintracht Westbevern-Vadrup die gesanglichen Noten vor
fur neue und moderne Literatur. Alle hoffen darauf, dass normale Proben bald wieder mdglich sein werden.

mit Flair“-Veranstaltung ein-
gebunden werden. ,Wir hof-
fen, dass die Zusammen-
kunft, zu der wir auch andere
Vereine einladen mdochten,
stattfinden kann®, sagt Stefan
Krieft.

,Die detaillierten Planun-

gen haben wir aber zunachst
auf Eis gelegt, weil wir nicht
wissen, wie lange die Pande-
mie anhilt, wie man den Ab-
lauf und das Programm ge-
stalten kann oder ob man
Chore zum Jubilaum einla-
den darf.“ Abhédngig von Coro-

na sei auch der Termin. Vor
oder nach den Sommerfe-
rien? (ni)

Foto: Bernhard Niemann
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Wie schutzt man eigentlich...

...Erdbeeren vor Frost?

Wenn der Schnee weg ist sollten
Erdbeeren vor tiefem Frost ge-
schiitzt werden. Tiefe Minusgrade
konnen Erdbeerenpflanzen zum
Verhangnis werden. Denn sie ha-
ben bereits zum Ende der
Vorjahressaison ihre
Bliitenknospen fiir
die diesjahrige Ern-

ren von unter minus 5 Grad, wo-
bei die sogenannte Frostharte je
nach Sorte mehr oder weniger
ausgepragt sei.
Der Tipp, Erdbeerpflanzen mit
Vlies abzudecken, wird ins-
besondere zum Ende
des Winters hin ge-
geben. Dann kann

die warmende De-
cke auch Ent-
wicklung und
Austrieb der
Pflanzen be-
schleunigen.

te angelegt, auch
wenn sie erst ab
dem Friihjahr
austreiben wer-
den. Fehlt nun
eine isolieren-

de Schnee- Man spricht
decke und dabei von Ver-
sacken zu- friihung. Aller-

gleich die Tem-
peraturen stark
ab, brauchen

die empfindli-
chen Knospen
einen warmenden
Schutz.

Die Profis vom Provin-
zialverband Rheinischer

Obst- und Gemiisebauer decken
Erdbeerfelder daher mit einem
Vlies ab — und empfehlen dies
auch Hobbygartnern. Dies sei ins-
besondere wichtig bei Temperatu-

dings muss
man die Abde-
ckung bei war-
mer Witterung
wieder abnehmen
- und sowieso spa-
testens dann, wenn
sich die ersten Bliiten
zeigen. (dpa)

Horoskop vom 22. 02. 2021 bis 28. 02. 2021

(21.03.-20.04.)

Versuchen Sie fiir sich selbst eine gesunde Mitte zu finden, in der Sie die Dinge in
Angriff nehmen, die Ihnenzurzeit auf der Seele liegen. Dabei kdnnten Sie auch Ihre
Energie gezielter einsetzen und sich verstarkt auf die Punkte konzentrieren, die
fiir die Zukunft eine Bedeutung haben werden. Lassen Sie aber alles etwas locke-
rer an sich herankommen, denn nur dann wird lhnen auch so manches gelingen!

(21.04.-20.05.)

Den Beweis haben Sie mit diesem Schritt erbracht, dass sich alles regeln &sst,
wenn Sie selbst dazu bereit sind und auch die Voraussetzungen stimmen. Bleiben
Sie vor allem immer am Ball, auch wenn nicht alles auf Anhieb gelingen sollte.
Mit der richtigen Portion Optimismus werden Ihnen auch die Dinge gelingen, die
bisher undenkbar waren. Lassen Sie es auf einen Versuch ankommen. Nur Mut!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

[ Sie haben keinen Anlass an sich selbst zu zweifeln, denn alles was Sie jetzt an-
packen, wird Ihnen auch locker gelingen, denn Ihr eigener Wille unterstiitzt Sie
dabei. Sie haben mehr Stehvermdgen, als Sie gedacht haben und kénnen vor allem
stolz darauf sein, es einigen Personen gezeigt zu haben. So werden auch die letz-
ten Zweifel beseitigt sein und eine gute Zukunft diirfte vor lhnen liegen. Weiter so!

(22.06.-22.07.)

Die standigen Querelen haben Sie genervt, lhnen aber auch deutlich gemacht,
dass es sich lohnt, weiter zu kdmpfen und sich vor allem nicht unterkriegen zu
lassen. Hadern Sie also nicht mit dem Schicksal, sondern nehmen es so an, wie
es auf Sie zukommt. Gonnen Sie sich nach diesem Trubel eine kleine Belohnung,
denn das wird Sie motivieren, auch weiterhin mehr an sich zu denken. Gut so!

(23.07.-23.08.)

Versuchen Sie Ihren Blick zu dndern und sich damit die Sichtweise zuzulegen, die
fir die nachsten Schritte wichtig sein kdnnte. Die eventuellen Schwierigkeiten
sollten Sie eher als Anregung empfinden, denn damit lassen sich auch Dinge ler-
nen, die sonst an lhnen vorbeigegangen wdren. Die Zuversicht sollte dabeiim Vor-
dergrund stehen, denn damit zeigen Sie auch eine ganz besondere Ausstrahlung!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

[ Eineldee sollte nicht nurinthrem Kopf existieren, sondern auch bald in die Realitat
umgesetzt werden. Nutzen Sie dabei die Gunst der Stunde, bevor Ihnen eine ande-
re Person zuvor kommt. Auch Ihr Gespiir fiir diese besondere Situation wird sich
bemerkbar machen und Ihnen helfend unter die Arme greifen. Alles Idsst sich auf
einen guten Weg lenken, deren Ausgang Sie selbst bestimmen diirfen. Kopf hoch!

(24.09.-23.10.)

Bauschen Sie ein Problem nicht zu sehr auf, denn damit lenken Sie das Interesse
Ihres Umfeldes erst recht auf diesen Punkt. Versuchen Sie selbst eine Ldsung zu
finden, die dem Anlass angemessenist, denn nur mit einem guten Ausgang kénnen
Sie auch wirklich stolz auf sich sein. Treiben Sie aber keine uniiberlegten Scherze,
denn hier geht es um ein besonderes Thema und nicht nur um eine Kleinigkeit!

SKORPION (24.10.-22.11.)

[ Konzentrieren Sie sich in diesem speziellen Fall um das Wesentliche, denn zu
viele Blicke in andere Richtungen kdnnten die eigene Wahrnehmung triiben.
Versuchen Sie sich dabei auch das Wissen anzueignen, das lhnen in einigen
Bereichen noch fehlt, denn nur dann kdnnen Sie auch mitreden. Vermitteln Sie
Ihrem Umfeld ein Gefiihl der Wichtigkeit, denn dann bekommen Sie auch die Hilfe!

(23.11.-21.12.)

Wachen Sie auf, denn Sie haben sich mit Ihren Trdumen in eine Phase gefliichtet,
die Ihren Blick vor der Wirklichkeit verschliept und Sie damit zum AuBenseiter
macht. Sowerden Sie die eine Chance verpassen, die jetzt noch zu bekommen war,
denn alle anderen Mdglichkeiten sind schon ausgeschdpft worden. Steigern Sie
Ihren Ehrgeiz ruhig noch ein wenig, denn dann holen Sie den Riickstand bald auf!

OCK (22.12.-20.01.)

Vorsichtvor iibereilten Entscheidungen, denn jetzt ist die Antwort gefragt, die bes-
ser zweimal {iberlegt wurde. Obwohl Ihr Tatendrang kaum zu bremsen ist, sollten
Sie sich duBerlich nichts anmerken lassen, denn das kénnte die Position der Ge-
genseitestarken. Versuchen Sie mit der gewohnten Routine die Dinge zu erledigen,
die jetzt getan werden miissen und geniepen dabei auch ein wenig diese gute Zeit!

RMANN (21.01.-19.02.)

Krempeln Sie recht bald die Armel hoch und sorgen damit fiir frischen Wind, der auch
hoffentlich wieder neue Ideen ans Tageslicht bringt. Dass man Sie jetzt so kdmpfe-
risch erlebt, verwundert Ihr Umfeld sehr, macht aber auch eine bestimmte Person
zufrieden. Jetzt kommt es darauf an, wie Sie sich prasentieren, denn gerade dieser
Eindruck kdnnte eine wichtige Rolle spielen. Starten Sie bald einen ersten Versuch!

(20.02.-20.03.)

Ihre Alleingdnge verwundern Ihr Umfeld, verschaffen lhnen aber auch die Mog-
lichkeit selbst etwas Bestimmtes zu probieren. Aber es wird den anderen Perso-
nen auch nicht verborgen bleiben, dass Sie kdmpfen miissen, um sich an diesem
Punkt zu behaupten. Versuchen Sie weiter hellwach und damit auch kreativ zu blei-
ben, denn ausruhen kénnen Sie sich auch spater noch. Geniepen Sie jede Phase!
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Nach heftigen Boen liegen
rund um den Baum zahllose
Zweige am Boden, vielleicht
ist sogar ein ganzer Ast abge-
brochen: Ist die Standfestig-
keit des Baums nun in Ge-
fahr, muss er womaoglich ge-
fallt werden? Nicht unbe-
dingt, heif3t es vom Fachver-
band gepriifter Baumpfleger.

ass Zweige bre-

chen, ist allein

noch kein Grund

zur Sorge, sagt

Frank Rheinwald,

Fachagrarwirt fir
Baumpflege und Baumsanie-
rung und Mitglied des Ver-
bandsvorstands. ,Das ist die
ganz normale Astreinigung.
Es handelt sich in der Regel
um tote Zweige, die der Baum
nicht mehr braucht, oder
auch mal um einen noch im
Saft stehenden Ast, der un-
gunstig sa3 und daher abge-
rissen wurde.“

Doch schon ein herabstiir-
zender Ast kann Schaden ver-
ursachen, fiir die der Baum-
besitzer haften muss. Das ist
immer dann der Fall, wenn
Dritte zu Schaden kommen.
Etwa, wenn ein Ast ein Fahr-
zeug beschadigt. Baumbesit-
zer sollten ihre Gewachse
deshalb das gesamte Jahr
uiber im Blick behalten, denn
sie unterliegen der Verkehrs-
sicherungspflicht.

Handlungsbedarf bestehe
etwa dann, wenn Risse im

Baume der Witterung stand?

Die Standfestigkeit von Baumen wird besonders bei Sturm, Starkregen oder unter Schneelast auf die Probe gestellt. Foto: dpa

Erdreich rund um den Baum
erkennbar sind oder der wur-
zelteller an einer Stelle ange-
hoben ist. Auch bei einem
Baum, der deutlich schrager
steht als zuvor und bei Rissen

im unteren Stammbereich
sollten Baumbesitzer tatig
werden, rat der Experte.
Auflerdem kann sichtbarer
Pilzbefall ein Alarmzeichen
dafiir sein, dass ein Baum

nicht mehr sicher steht.
,Mancher Pilzbefall macht
eine sofortige Fallung des
Baums notwendig, andere
Pilzarten sind fur die Stand-
festigkeit weniger relevant®,

sagt Rheinwald. Im Zweifels-
fall lohnt sich der Rat eines
Experten. (dpa)

Hilfe fir Meise und Co.

Futterbomben basteln

ine dicke Schneedecke
macht es Vigeln
schwer, am Boden le-
bende Insekten zu fin-
den. Deshalb wirbt die Tier-
schutzorganisation ,Vier Pfo-
ten“ unter Vogelfreunden,
Futterstellen zu schaffen -
etwa in Form von Kkleinen
,Futterbomben®. Das Basteln
seinicht schwer und auch fiir
Kinder ein Riesenspafl.

Das ,Vier Pfoten“-Rezept flr
ein Meisenknddel ist simpel:
Alles was man braucht sind
Pflanzenfett, Samen, einen
Blumentopf oder einen aus-
gewaschenen Joghurtbecher.
Als Saatmischung fiir Meisen
und Finken bieten sich zum
Beispiel Sonnenblumenker-
ne, Hanfkorner, Hirse, Mohn
oder zerhackte Haselniisse
an. Fur Weichfutter-Liebha-
ber wie Rotkehlchen, Amseln
oder Wacholderdrosseln
kann man Rosinen und an-
deres Trockenobst beimi-
schen.

Fiir den Knodel werden et-
wa zwei Teile des geschmol-
zenen Pflanzenfetts mit
einem Teil der Samenmi-
schung und etwas Salatol
vermengt. Die geschmeidige
Masse wird dann in den Blu-
mentopf oder den Joghurtbe-
cher gefiillt. Bevor die Futter-
masse erkaltet, wird noch
ein Ast hineingesteckt. ,Am
besten eignet sich ein veras-

telter Zweig oder man nimmt
gleich zwei. So lasst sich der
Futterbehalter spiter um-
weltfreundlich in einem
Baum verkeilen®, sagt wild-
tierexperte Christian Erd-
mann.

Ist das Futter fest, kann
man die ,Futterbombe“
kopfiiber im
Baum platzie-
ren. Wer
viele
Bau-

me mit knorriger Rinde im
Garten hat, kann der Futter-
mischung auch etwas mehr
Fett beimischen. So wird die
Masse noch geschmeidiger
und kann in Astlocher, Spal-
ten oder zwischen dicke Bor-

ken geschmiert werden. (dpa)

Futter fiir frierende Vogel: Die selbst gemachten ,Futterbomben® kdnnen
im Baum verkeilt, aber auch in einem Futterspender platziert werden.

Foto: dpa

Eishaden
fiir
Anfanger

r  Winterschwim-
men und Eisbaden
zur Abhartung aus-

probieren mochte, tastet sich
besser vorsichtig ans kalte bis
eiskalte Wasser heran. ,Nicht
alleine schwimmen, in flach
abfallendes Wasser und nicht
direkt ins ganz Tiefe reinge-
hen, nicht ohne Sicherung in
Lochern im Eis baden®, rat Je-
lena Bundesmann vom Ver-
ein ,Berliner Seehunde“, der
sich dem Thema schon seit
Jahren widmet.

Anfangs sei Eisbaden im
Stehen oder Sitzen besser als
minutenlanges Eisschwim-
men. Neopren-Schuhe, eine
Mitze und warme Kleidung
zum schnellen Anziehen da-
nach seien auflerdem niitz-
lich. Unbedingt sollte jeder
beim Winterbaden auf sein
eigenes Empfinden horen
und sich zu nichts zwingen.
Das Wetter konne eine grofle
Rolle spielen. Minustempera-
turen mit Sonne, aber ohne
Wwind konnten fiir viele ange-
nehmer sein als Winterbaden
bei 5 Grad plus und heftigem
wind.

Wovon sie Beginnern nach-
driicklich abrat: Mit dem Kopf
unter Wasser im Eiswasser
schwimmen. Das wiurde sie
sniemandem empfehlen, der
es nicht sehr lange getibt hat
und Schritt fur Schritt vorge-
gangen ist.“ (dpa)
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Schnelles
Handeln
gefragt

ei einer Blutvergiftung
Bist schnelles Handeln

gefragt. Doch viele Men-
schen hierzulande erkennen
die Symptome nicht und ho-
len sich zu spét Hilfe, wie die
Arztin Ruth Hecker erklart,
die Vorsitzende des Aktions-
biindnis Patientensicherheit
ist. Typisch seien Fieber und
Schiittelfrost, doch das seina-
tirlich sehr unspezifisch.
~Was dazukommt, sind Ver-
wirrtheit und Desorientie-
rung, schnelle Atmung und
schneller Puls. Man fiihlt sich
sterbenselend.”

Bei jedem zweiten Patien-
ten wiirde die Sepsis daheim
beginnen, so die Arztin. ,Man
fihlt sich sehr schlecht, hat
die beschriebenen Sympto-
me. Viele sagen dann aber: Es
geht mir halt nicht gut, ich
habe vielleicht Grippe. Da-
durch verliert man wertvolle
Zeit und deshalb sterben so
viele daran.”

»Sepsis ist ein Notfall wie
Herzinfarkt und Schlagan-
fall®, sagt Hecker. Hierzulan-
de sterben jedes Jahr rund
75000 Menschen daran.
Wichtig sei, bei Sepsis-Ver-
dacht sofort den Notruf 112
anzurufen. Die Arztin rat, die
Rettungskrafte zu fragen:
Konnte es eine Sepsis sein?
Denn auch sie hitten diese
Moglichkeit nicht immer auf
dem Schirm.

Sepsis kann durch verschie-
denste Infektionskrankhei-
ten ausgelost werden, auch
Covid-19 zahlt dazu. Ein Mul-
ti-Organ-Versagen sei haufig
der Endpunkt der Sepsis - da-
ran versterbe man dann, sagt
Hecker. ,So tragisch kdonnen
auch schwere Covid-19-Ver-
laufe enden.“ (dpa)
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Sie werden stark
nachgefragt, aber
noch miissen wir
die Kunden
vertrosten.

Ursula Sellerberg, Bundesvereinigung
Deutscher Apothekerverbande

2

S

Die Abgabe von Corona-Schnelltests in Deutschland an Laien ist bereits erlaubt. Angewendet werden diirfen sie bislang aber nur von Arzten, Apothekern und anderen Fachkriften. Foto: dpa

Corona-Schnelltests: Abgabe an Laien erlaubt — mehr noch nicht

islang gibt es keine

laienkompatiblen

Antigen-Schnell-

tests am Markt“,

stellt Ursula Seller-

berg von der Bun-
desvereinigung  Deutscher
Apothekerverbande  (ABDA)
klar. Wann es soweit sein
wird, dazu kann Sellerberg
keine Einschitzung geben:
»Sie werden stark nachge-
fragt, aber noch miissen wir
die Kunden vertrosten.“

Der Verband der Diagnosti-
ca-Industrie teilte auf Anfra-
ge mit: ,Es ist auch nach
unserem Kenntnisstand so,
dass - zumindest in Deutsch-
land - noch kein Test zur

Eigenanwendung CE-mar-
kiert wurde.“ Man gehe davon
aus, dass es voraussichtlich
noch einige Wochen dauern
werde, bis die ersten Herstel-
ler solche Tests in den Handel
brachten.

Mit der CE-Kennzeichnung
versichern Hersteller die Ein-
haltung européaischer Schutz-
und Qualititsstandards. Eine
vierstellige Nummer hinter
dem CE-Zeichen gibt aufler-
dem einen Hinweis darauf,
dass das Produkt von einer
unabhédngigen Priifstelle wie
Tiv oder Dekra zertifiziert
wurde. Dies soll garantieren,
dass Produkte wie in diesem
Fall die Antigen-Schnelltests

Ab sofort ist die Abgabe
von Corona-Schnelltests
an Laien zwar erlaubt -

allerdings erstmal nur in

der Theorie. Denn es
fehlt nach Angaben von

Experten noch an zertifi-

zierten Produkten.

Starke Nachfrage

fir Laien leicht anwendbar
sind. Dabei geht es um Ver-
standlichkeit und Ergebnis-
qualitat der Produkte.

Der Grund fir die Verzoge-
rung liegt laut dem Branchen-
verband darin, dass die regu-
latorischen Hiirden fiir Tests,
dieanVerbraucher abgegeben
werden sollen, deutlich hoher
seien. Es sei allerdings nicht
auszuschlieflen, dass in an-
deren Liandern der EuropAi-
schen Union in nachster Zeit
Tests zur Eigenanwendung in
den Handel gebracht werden,
die dann auch auf dem deut-
schen Markt angeboten wiir-
den.

Bisher verfiigbare Antigen-

Schnelltests diirfen nur von
Arzten, Apothekern und ande-
ren Fachkraften angewendet
werden - unter anderem,
weil der notwendige Abstrich
im Korper korrekt genom-
men werden muss. Tests fur
daheim miissen den Ablauf
sehr gut beschreiben, damit
die Anwender letztlich ein
moglichst korrektes Ergebnis
erhalten.

Seit Anfang Februar ist die
Abgabe von Schnelltests zur
Eigenanwendung zwar prin-
zipiell erlaubt, und zwar
durch eine Anderung der Me-
dizinprodukte-Abgabeverord-
nung. Doch weil es noch keine
Tests fiir zu Hause gibt, sollte

sich Verbraucher nicht von ir-
refihrender Werbung blen-
den lassen, die anderes be-
hauptet, so Sellerberg. (dpa)

Kleinkinder vor Desinfektionsmitteln schiitzen

Nicht ins Auge

pender mit Desinfek-
tionsmitteln gehoren
auf keinen Fall in die
Reichweite von Kin-
dern. Darauf weist der Berufs-
verband der Kinder- und Ju-
gendarzte (BVKJ) hin. Gehen
Spritzer davon ins Auge, dro-
hen gefahrliche Verletzun-

gen.
Schmerzen, Kribbeln und
Bindehautrétung  gehodren

noch zu den leichten Sympto-
men, im schlimmsten Fall
wird die Hornhaut geschéa-
digt. Hat ein Kind Desinfek-
tionsmittel ins Auge bekom-
men, sollten Eltern die Au-

genlider des Kindes aufsprei-
zen und das Auge etwa 15 Mi-
nuten unter flieBendem Was-
ser aussplilen. Danach aufler-
dem einen Augenarzt aufsu-
chen.

Nicht nur zu Hause konnen
Desinfektionsmittel dem
Kind gefahrlich werden, Vor-
sichtistauch am Eingang von
Lebensmittelgeschaften ge-
boten. Die dort haufig aufge-
stellten Spender befinden
sich namlich oft auf Augen-
hohe kleiner Kinder.

Und noch aus einem weite-
ren Grund gehoren die chemi-
schen Mittel nicht in die

Reichweite der Kleinen: Trinkt
ein Kind von einem Mittel auf
Alkoholbasis, reichen schon
geringe Mengen fiir eine Alko-
holvergiftung. Anzeichen sind
Verwirrung, Erbrechen und
Benommenheit bis hin zum
Krampfanfall und zu Atem-
problemen. In so einem Fall
muss sofort der Notarzt geru-
fen werden. (dpa)

Spender mit Desinfektionsmitteln gehdren nicht in die Reichweite von Kin-

dern.

Foto: dpa

Durchhalteparolen helfen nicht

Im Hier und Jetzt

teparolen zu motivieren
hilft nach Ansicht einer
Psychologin im Corona-Lock-
down nicht weiter. ,Es ist er-
miidend, sich immer wieder
zu sagen, man miisse jetzt
nur durchhalten, irgend-
wann sei Corona vorbei“, sagt
Thordis Bethlehem, Landes-
gruppen-Chefin des Berufs-
verbands Deutscher Psycho-
loginnen und Psychologen in
Baden-Wirttemberg.
Stattdessen sei esbesser, im
Hier und Jetzt zu sein, rat die
Diplom-Psychologin. ,Leben
ist heute, und man sollte das
als normal annehmen. Das
erleichtert das Zurechtkom-
men.*

Sich selbst mit Durchhal-

Besonders bedroht von Ver-
einsamung seien Singles im
Homeoffice. Die Herausforde-
rung fir sie sei, sich nicht
hilflos und ohnmadchtig zu
fihlen. Entsprechend miisse
man nach den kleinen Frei-
heiten in den beschrankten
Zeiten suchen - wie zum Bei-
spiel Online-Dating. ,Wir sind
nicht zur Kontaktlosigkeit
verdammt®“, sagt Bethlehem.
,Wie Personen die Situation
des beschrankten Kontakts
erleben und wie gut es ihnen
dabei geht, hangt von jeder
Person selbst ab.“ (dpa)
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Alternative zur Konserve

Fiur jeden

Die kalte Jahreszeit ist be-
kannt fiir ihre wildgerichte.
Jagertopf gibt es eigentlich
das ganze Jahr in Konser-
vendosen. Doch es steckt
nicht immer das drin, was
man erwartet. Selber ma-
chen ist also angesagt.

n der Jagertopf-Konser-

ve findet sich zumeist

Schweinefleisch. Doch

dieses Rezept enthalt ge-

nau jene Zutaten, die

auch etwas mit dem Ja-
ger zu tun haben: Wwild-
schweingulasch, Hirschgu-
lasch und Entenkeulen. Wer
will, darf auch gerne auf Ha-
se, Fasan, Reh oder Truthahn
ausweichen.

So wird der Jagertopf zube-
reitet:

% Speck in Wiirfel schnei-
den, im heiflen Butter-
schmalz auslassen, aus dem
Topf nehmen und Beiseite
stellen.

% Entenkeulen im gleichen
Fett von beiden Seiten scharf
anbraten, entnehmen und
anschliefend das Gulasch
portionsweise anbraten und
ebenfalls wieder herausneh-
men.

% Im selben Topf gehackte
Zwiebeln und Knoblauch an-
diinsten, gefolgt von in Schei-
ben geschnittenen Champig-
nons.

w Tomatenmark unterrith-
ren und ein wenig anrdsten
(wer die Sofle dickfliissiger
haben mochte, der rithrt vor
dem Abléschen mit Rotwein
ein bis zwei Essloffel Mehl
unter).

% Mit Rotwein abloschen

und Wildfond aufgieflen.

% Gulasch, Speck und En-
tenkeulen in den Topf in die
Sofle legen und Wacholder-
beeren, Lorbeerblitter und
Gewlrznelken dazuge-

ben. Zwei Stunden
sanft kocheln Ilas-
sen.

% Eine Viertel-
stunde vor En-
de der Garzeit
mit  Sahne
und Preisel-
beermar-
melade
verfei-
nern und
fein ge-
schnitt-
ene Pe-
tersilie
unter-
rihren.

% Vor
dem
Servie-
ren mit
Salz und
Pfeffer
abschme-
cken.

Dazu pas-
sen Spitzle
und Rotkohl.
(www.die-
frau-am-
grill.de)

%

\

Einkauf

Zutaten fiir
sechs Portionen

* 1 kg Wildschweingulasch
{ % 0,5 kg Hirschgulasch
¥ 300 g geraucherter Bauch-
speck
'§ ¥ 2 Entenkeulen & 400 g
#! W 1 L Wildfond
. W 0,5 L trockener Rotwein
% 3 EL Preiselbeermarmelade
% 200 g Sahne
% 700 g Champignons
W 5 Zwiebeln
3 EL Tomatenmark
W 10 Wacholderbeeren
* 5 Gewiirznelken
% 5 Lorbeerblatter
% 3 EL Butterschmalz
* 8 Knoblauchzehen
W 1 Bund frische Petersilie

Foto: Matthias Wiirfl

Leckere Desserts aus Gemiuise

Platt-Fisch-Tricks

Von Karotten-Eis bis blauen Kartoffelkuchen Damit das Filet

astinaken, Kartof-

feln und Rote Bete er-

wartet man eher im

Kochtopf, nicht im

Nachtisch. Dabei
machen sich viele Gemiise-
sorten auch in stiflen Speisen
gut. ,Wenn man von Gemiuse
im Dessert spricht, hort sich
das erst einmal sehr extrava-
gant an. Aber schon so lange
ich denken kann, macht mei-
ne Grofmutter einen grof3-
artigen Karottenkuchen®,
sagt René Frank.

Der Patissier ist Griinder des
Coda in Berlin, einem Restau-
rant, in dem Menis aus Des-
serts kreiert werden. 2020 hat
es seinen zweiten Michelin-
Stern bekommen. Wird es bei
René Frank suf, dann nur
durch bewusste Reduktion
von Zucker. Er setzt auf natlir-
liche StiBungsmittel wie Ho-
nig oder Rubensirup - und
arbeitet mit der Siifle, die die
Produkte mitbringen. Das
funktioniere wie bei Beeren
und Friichten.

SWenn ich im Dessert Ge-
mise einsetze, reduziere ich
den Zucker automatisch®, er-
klart Christian Hiimbs, Chef-
Patissier im The Dolder Grand
in Zirich und Juror in der TV-
Sendung ,Das grofie Backen®.
Seit mehr als zehn Jahren
spielt in seinen Desserts Ge-
miise eine Rolle.

Tatsdchlich bringen viele
Gemisesorten mehr Sifle
mit, als man denkt. ,Ein Zit-
ronensorbet ist wesentlich

Kathleen und Yves Paccalet kreierten den blauen Kartoffelkuchen mit Zitro-
ne, der aus violetten Triiffelkartoffeln, Eiern, Kartoffelstarke und Zucker
gemacht wird. Foto: dpa/Marc Danton/Gerstenberg Verlag

bekannter als Karotten-Eis.
Aber bei der Zitrone muss ich
sehr viel Zucker dazugeben®,
erklart René Frank. Mit guten
Mohren kénne er nur mit der
Eigenslifle ein sehr leckeres

und fruchtiges Ergebnis er-
zielen, wenn er den Saft ein-
koche.

Mohren-Eis klingt aufierge-
wohnlich, dabei kennt man
Gemiise in siifier Form - Rha-

barber-Kompott etwa. Auch
in anderen Lindern finde
man Gemise in Desserts, er-
zahlt Frank. ,In Japan und
anderen asiatischen Landern
nutzt man traditionell rote
Azukibohnen. In Korea gibt es
extrem siile Tomaten, die
auch in Stf3speisen verwen-
det werden.”

In dem Buch ,Vergessene
Klassiker“ beschreiben Ka-
thleen und Yves Paccalet etwa
einen blauen Kartoffelku-
chen mit Zitrone, der aus vio-
letten Truffelkartoffeln,
Eiern, Kartoffelstarke und Zu-
cker gemacht wird.

Viele Ideen - von Spinat-
Beignets mit Rohrzucker tiber
Maronenkuchen mit Fenchel
bis Zucchini-Muffins mit Oli-
venol - finden sich auch in
dem Buch ,Alles Gemdiise! Ge-
nussvolle Desserts mit Gemiui-
se“ der franzosischen Mo-
deratorin und Restaurantkri-
tikerin Julie Andrieu.

Christian Hiimbs hat in sei-
nem Backbuch ,Richtig gut
backen“ neben Mohren-Ma-
scarpone-Cupcakes auch
Muffins mit weifler Schokola-
de und Roter Bete aufgenom-
men. Der stiBsduerliche, erdi-
ge Geschmack der Roten Bete
harmoniere gut mit der Stufle
von weifler Schokolade, er-
klart er. Aulerdem gibt Rote-
Bete-Saft dem Muffin eine in-
tensive Farbe.

Wichtig sei, unterschiedli-
che Zutaten zu kombinieren,
so Hiimbs. ,Nur eine Petersi-

lienwurzel als Dessert zu ser-
vieren, ware etwas einténig.”
Viele Gemiise liefien sich gut
mit fruchtigen und beerigen
Noten verfeinern. Das kenne
man von der Kombination
Karotte-Orange.

LFur Menschen, die anfan-
gen zu experimentieren, gebe
ich den Tipp, Gemiise zu neh-
men, bei dem im Rohzustand
schon eine gewisse Siifle vor-
handen ist - reife Tomaten
oder Erbsen beispielsweise®,
rat Himbs. Vanilleeis schme-
cke gut mit Tomaten und
einer Balsamico-Vinaigrette.
»-Man wundert sich, wie gut
das zusammenpasst.“ (dpa)

beim Braten
sich nicht wellt

ischin der Pfanne flach

zu braten, kann zur He-

rausforderung werden:

Das Filet wellt und
krimmt sich bei Hitze. Wer
zum Beispiel gerne Rotbarbe
isst, kennt das Problem. Da-
gegen helfen einige Platt-
Fisch-Tricks.

Beim Braten ist das Wich-
tigste, dass die Filets nur kurz
bei starker Hitze auf der Haut-
seite gebraten werden. Dazu
die Rotbarbenhaut einritzen
und etwas Ol in einer flachen,
beschichteten Pfanne erhit-
zen. Dann die Filets mit der
Hautseite in die Pfanne legen
und etwas Backpapier auf die
Fleischseite legen, heif3t es in

der Zeitschrift ,Essen und
Trinken“ (Ausgabe 2/2021).

Das Ganze beschwert der
Hobbykoch dann mit einer
Pfanne und lasst den Fisch
nicht langer als eine Minute
in dieser Position. Dann weg
mit der Pfanne, die Filets
wenden und noch ein paar
Sekunden auf der Fleischseite
braten - fertig.

Von zu viel Perfektionismus
sollte man sich allerdings
verabschieden: Ganz flach
wie ein Brett werden die Filets
nie, eine leichte Wellung ist
immer vorhanden. (dpa)

Damit die Rotbarbe beim Braten schon flach bleibt, sollte man die Haut
vorher besser einritzen. Foto: dpa/Christin Klose
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Berufe in Verkehr, Transport, Logistik, Produktion

Eine Ausbildung im Kfz-Gewerbe bietet gute Aufstiegschancen

Mit Autos in die berufliche Zukunft

oderne Automobile
werden immer
mehr zum rollen-

den Computer. Die Digitali-
sierung hat in Autoberufen,
aber auch an anderen Stellen
langst  Einzug gehalten.
Elektronische Terminverga-
ben gehdren genauso zum
Arbeitsalltag in den Kfz-Be-
trieben wie digitale Diagno-
segerdte, beim Autokauf

spielt das Internet eine wich-
tige Rolle. Mit steigenden Zu-
lassungszahlen fiir E-Mobile

und Hybridfahrzeuge wer-
den sich diese Entwicklun-
gen noch verstdrken.

Zugleich erfordert die War-
tung und Reparatur von
Fahrzeugen auch in Zukunft
handwerkliches  Geschick,
etwa beim Wechsel von
Bremsen und Reifen oder bei
Blecharbeiten an der Karos-
serie.

Die Verbindung aus analo-
ger und digitaler Welt ist si-
cher einer der Griinde, wa-
rum ,was mit Autos” auch

bei der Generation Z, also
den um die Jahrtausend-
wende Geborenen, hoch im
Kurs steht und warum Aus-
bildungsberufe im Kfz-Ge-
werbe so beliebt sind. Insge-
samt fanden etwa 2019 deut-
lich tiber 90 000 junge Men-
schen im Kfz-Gewerbe den
Einstieg ins Berufsleben.
Und bei jungen Mdnnern ist
der Kfz-Mechatroniker
schon seit Jahren der belieb-
teste unter 326 Ausbildungs-
berufen. Unter www.was-
mitautos.com finden Inte-
ressenten eine Vielzahl von
Informationen sowie Tipps
und Kniffe rund um die Aus-
bildungen und die berufli-
chen Moglichkeiten in der
Kraftfahrzeugbranche.

Die Zukunftschancen der
Berufseinsteiger in der Mo-
bilitatsbranche sind gut. Mit
20 den fertigen Berufsab-
schluss als Kfz-Mechatroni-
ker in der Tasche, mit 35 Ge-
schéftsfithrer im Autohaus
oder im eigenen Kfz-Meis-
terbetrieb - fiir ehrgeizige
junge Menschen ist das ein
realistisches Ziel. Die Mi-
schung aus betrieblicher
und schulischer Ausbildung
im dualen System ermog-
licht einen schnellen und
praxisorientierten  Berufs-
einstieg. Zugleich legt sie den
Grundstein fiir vielfaltige
Weiterentwicklungsmog-
lichkeiten und Hoherqualifi-
zierungen. Sie reichen von
Spezialisierungen innerhalb
des Berufsbildes iiber den
klassischen Meister bis hin
zum Studium im Handwerk.

Die Kfz-Branche bietet auch im kaufmannischen Bereich vielseitige Selbst ein Bachelor oder ein

Berufsmaglichkeiten.

allge-
mein
bekannt

Foto: djd/KFZGewerbe/ProMotor

AABGS

Master of Business Admi-

Die Ausbildung in Autoberufen verbindet digitale und analoge Welten.

nistration mit Studienauf-
enthalt in den USA ist er-
reichbar. (djd)
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STAPEL
Land- und Baumaschinenmechaniker
(m/wl/d)

Schlosser und Metallbauer (m/w/d)
zum nachstmdglichen Termin gesucht.

Bewerbung an: kontakt@stapel.info
STAPEL GmbH - Buschkamp 5 - 48324 Sendenhorst
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KOBOLD
KOSAKE
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RKA
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Menschen | Medien

Auszeit vom ,Daddeln“; Bildschirmzeit und Digital Wellbeing

Flir Biicherwiirmer

»,S0der: Die andere
Biographie“

Er ist der bekannteste Unbekannte
unter den deutschen Spitzenpoliti-
kern: Markus Soder. Diese erhellen-
de und hochst unterhaltsame wie
ungewdhnliche Biographie zeigt
den Markus Soder, den wir in der
Berichterstattung sonst nicht zu se-
hen bekommen. Die einen finden
ihn unmaoglich, die anderen genial:
Soder polarisiert wie kein anderer
Politiker seiner Generation. Spates-
tens seit Corona ist Soder iiberall,
zugleich weiB man erstaunlich we-
nig tber ihn.

Fiir Couchpotatoes

Uberwachen und
belohnen

Wer sich ,,gut benimmt, erhilt via
App Punkte und genieBt Privile-
gien. Uberwacht wird das von
einem Privatunternehmen, fir das
auch Alex arbeitet. Damit eckt sie
bei Wilsberg (Leonard Lansink) an,
der sich sicher ist, dass dies nicht
zum Wohl der Menschheit ge-
schieht. Als ein ranghoher Mitarbei-
ter bei einem Verkehrsunfall stirbt,
ist sich Wilsberg sicher: Das war
Mord. Der Mann hatte belastendes
Material gesammelt... Letztmals da-
bei ist Ina Paule Klink, die mehr als
20 Jahre Wilsbergs Patenkind Alex
gespielt hatte.

Hoffmann Und Campe, 174 Seiten

20 Euro

FAZIT: % % W ¥ 7%

Krimi, D 2021
mit Leonard Lansink
Sa., 20.15 Uhr, ZDF

FAZIT: % % % % 7%

Tools fiirs digitale Fasten

Ein Blick auf das Smart-
phone, dann noch einer,
dann noch einer. Wie viel
Zeit man am Tag mit
dem Smartphone ver-
bringt ist kein Geheimnis
- das Smartphone
verrat es einem sogar.

MUNSTER! FEIERT JUBILAUM

9Hefte fiir196

lhre
Pramien

Einkaufstasche
aus Baumwolle
100% Fair trade

Bdmskes
MUNSTER!
Mischung

ei Apples iOS heifit
das Programm dafiir
Bildschirmzeit. Es
erfasst, wie lange
welche Apps genutzt
werden und ermoglicht es,
Grenzen zu setzen. Zum Bei-
spiel flir bestimmte Apps, die
viel Aufmerksamkeit verlan-
gen. Per Einstellung werden
sie nach Aufbrauchen des
Zeitkontingents gesperrt.

Bildschirmzeit kann aber
auch eine komplette Auszeit
schaffen. Mit der gleichnami-
gen Funktion wird das Tele-
fon so eingestellt, dass im ge-
wahlten Zeitraum nur noch
Anrufe und zuvor festgelegte
Apps funktionieren. Zum Bei-
spiel nach Feierabend: Dann
lasst sich keine Arbeits-App
mehr aufrufen. Auszeit gilt
fur alle i0S-Gerate, auf denen
Bildschirmzeit aktiviert ist.
Finf Minuten vor Start der
Auszeit gibt es eine Benach-
richtigung.

Bildschirmzeit steckt in den
Einstellungen von iOS, direkt
unter den Einstellungen fir
Benachrichtigungen und
Klingeltonen.

Unter Android heif3t die Fas-
tenhilfe Digital Wellbeing. Sie
erlaubt neben einer Ubersicht
uber das eigene Nutzungsver-
halten einige Einstellungen.
Zum Beispiel tiber den Kon-
zentrationsmodus. Er blendet

DIE STARKE

N SEITEN

/EM.

im gewlnschten Zeitraum
die Benachrichtigungen der
eingestellten Apps aus und
kann die Apps auch pausieren
lassen. Unter ,Dashboard”
konnen — wie bei Apples Bild-
schirmzeit auch - Zeitkonten
flir einzelne Apps eingerichtet
werden.

Digital Wellbeing ist auch

NS

DER STADY

EINHUNDERTSTE

Eing
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-

e

eine Abkiirzung in Androids
umfangreichen Benachrich-
tigungseinstellungen.  Hier
lasst sich unter ,Bitte nicht
storen“ einstellen, wessen
Anrufe durchgestellt werden,
welche Apps benachrichtigen
dirfen oder welche Wecker
und Medien das Telefon zum
Klingeln bringen durfen.

Da passieren einfach so viele spannende Dinge auf dem Smartphone-Dis-
it play. Wer Hilfe beim Abschalten braucht, bekommt sie in den Einstellun-
& gen von i0S und Android. Foto: dpa

Digital Wellbeing finden
Android-Nutzer im Einstel-
lungen-Menti. Wenn das
Symbol dort nicht auftaucht,
muss der Helfer eventuell
noch uber den Play Store he-
runtergeladen werden. (dpa)

Uber 50% sparen
gegeniiber Kioskpreis

Gratis Lieferservice

DAS
HEFT!

PRINT Leg
.rfu[.r;'ssmp}.
BHBBMNT

rsharing

2U FUSS & prp pan
R
Die Steverfan drrﬁﬁg

Fiir die ersten
100 Besteller

Nach 9 Ausgaben
jederzeit kiindbar

Gutschein Uber ein
FrUhstick im Café 1648

Jetzt lesen oder verschenken & Pramien sichern!
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Stellenangebote

ST. ROCHUS-HOSPITAL

Zur Unterstutzun

Reinigungsteams im St. Rochus-Hospital Telgte, suchen
wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

B Mitarbeiter (m/w/d) in Teilzeit
(20 Std./Woche)

als Krankheitsvertretung mit der Option auf eine
dauerhafte Weiterbeschaftigung.

Wir freuen uns auf Ihr Licheln und sind gespannt auf
Ihre Bewerbung!
Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.srh-telgte.de/karriere

T

TELGTE

g unseres hauseigenen

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)

- DOLBERG

Eckpunkte:
- in der Nacht oder den frihe
- von Montag bis Samstag

Wir freuen uns auf Sie!

www.dienachtlichter.de

ab 18 Jahren fiir die Zustellung der Tageszeitung in
- ASCHEBERG (inkl. Briefe)

- EVERSWINKEL und TELGTE
- SENDENHORST und DRENSTEINFURT

- fir die Zustellung in Sendenhorst und Drensteinfurt
ist ein eigener Pkw wiinschenswert.

Tel.: (02 51) 6 90-664 - zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

st Aschendorff

et Logistik

n Morgenstunden

spateren Zeitpunkt eine(n)

und fir die Anmeldung/Empfang (
in Teil- und Vollzeit

Wir suchen zu sofort oder einem

Zahnmedizinische(n) Fachangestellte(n)
fir die Behandlungsassistenz in Teil- und Vollzeit

Bewerbungen bitte an praxis.hamm@gmail.com oder

Zahnarztpraxis Dr. C. Wackerbeck-Miiller - Dr. . Miller
Heessener Markt 2 - 59073 Hamm - Tel. 02381-36811

f, 1
=

keine Abrechnung)

- b
Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller @m/w/q)
ab 13 Jahren aus TELGTE,
WARENDORF und MUSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d) auf
450 € Basis und in Teilzeit fiir
diverse Kontroll- und Verpa-
ckungsarbeiten - auch in Heimar-
beit. Thre Aufgaben: Qualitdtskon-
trolle, sowie die anschlieBfende
Verpackung von Kleinteilen Vor-
aussetzungen: Motivation, Zuver-
lassigkeit, gute Deutschkenntnisse.
Fir die Tatigkeit erfolgt eine
umfangreiche Einarbeitung Mel-
den Sie sich gerne per Mail an:
PuK-Drees@web.de

Auslieferungsfahrer (m/w/d) auf 450-
€ Basis in Telgte gesucht. Thre Auf-
gaben/Anforderungen: Ubernahme
von Auslieferungsfahrten zu unse-
ren Kunden, mind. Fiihrerschein-
klasse BE erforderlich. Wir freuen
uns auf Ihre Bewerbung. Jonas
Werkzeugbau  Stanzerei GmbH
www.jonas-stanztechnik.de
T 02504/7350-18,
info@jonas-stanztechnik.de

Email:

Schatzsucher*innen, Kiinstlerfreun-
d*innen und Wegbegleiter*innen
fiir Kinder gesucht. Die Ev.Mirjam-
Kita in Ascheberg sucht zum
01.08.2021 péadagogische Fach-
und Ergdnzungskrifte und eine
Berufspraktikantin. Infos unter
www.ev-kirchenkreis-muenster.de
/aktuelles/stellenangebote/  oder
T02593/9580317

Produktionshelfer (m/w/d), Vollzeit
(2-Schicht-Betrieb) sowie auf 450-
€-Basis fiir leichte Helfertédtigkei-
ten in Telgte gesucht. Wir freuen
uns auf Thre Bewerbung. Jonas
Werkzeugbau  Stanzerei
www.jonas-stanztechnik.de
T 02504/7350-18,
info@jonas-stanztechnik.de

Email:

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 22-25 €/Std., Eein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: T 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

PS Oberflichen GmbH in Sassenberg
sucht zu sofort einen Fahrzeugla-
ckierer in Teil- oder Vollzeit. Mail:
info@ps-oberflaechen.de oder
T 02583 /43 04.

Schidlingsbekdampfer (m/w/d) mit
Ausbildung gesucht! Raum Miins-
terland/Osna%)riick. Infos: kammer-
jaeger-muenster.com. T 0234/
58670090, Hr. Ruge/Hr. Krosta

GmbH |

Aushilfe gesucht!!! Wir suchen fir
freitags & samstags eine Aushilfe
auf 450 €-Basis fiir Tétigkeiten in
unserem Land- & Getrdnke-markt
sowie LKW-Reinigung. Bei Inter-
esse gerne melden! Landhandel
Staljan, Am Bahnhof 10, 48317
Rinkerode, & 02538/8011.

Schilderpriger (m/w/d), auf Minijob-
Basis, ca. 40 Std./Monat, fiir
unsere Filiale in Beckum gesucht.
Sie sind freundlich, sicher und
haben Spall am Verkauf? Dann
bewerben sie sich bei Frau Knie-
rim, T 0172-5604848 oder
bewerbung@wg-grewe.de

Auszubildende/r MFA (mediz.
Fachangest) zum 01.08.2021,
ierne auch frither als bez. Prakti-

ant/in, gesucht. Intern. Hausarzt-
praxis J. Egbring u. Dr. Uta Hilker,
Miihlenstr. 18, 48291 Telgte,
T 02504/5008

Friseur/in m/w/d zum 01.03.21 in
Voll- oder Teilzeit und auf 450-€-
Basis gesucht. Ibos Haarstudio
Sendenhorst freut sich auf Thren
Kontakt. ©0152-22906102 oder
iboshaarstudio@hotmail.de

Suche zuverlissige, deutschspra-
chige Reinigungskraft fiir gepfleg-
ten 2-Pers.-Seniorenhaushalt in
Liidinghausen, 02591/3270

Suche Putzfrau 1 x/woéchentl. in LH,
deutschsp. & 160/90641596

Stellengesuche

Liebevolle,erfahrene Altenpflegehel-
ferin sucht seriése Anstellung als
24 Std Senioren-Betreuerin
0151/ 29 836 923.

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
méihen. T 0251/1491811 oder
017620436677

Heckenschnitt, Strauch-
und Baumbeschnitt

Erledige
schnitt

T 01590/8121706

Fotos: shutterstock.com, istock.com

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
gesucht, Putzstelle gesucht.
T0162/4262781

Suche Stelle als Haushaltshilfe in
Sendenhorst o. Albersloh, & 0176/
30359919.

Arbeit,

Erfahrener Maler sucht

T 0163/6248398

Maler sucht Nebenbeschiftigung im
Raum Miinster, & 0176/79855400.

Mercedes

Mercedes A Klasse, Automatik,
125.000 km Laufleistung, TUV
02/23, mit mneuer Inspektion,
gepflegter ~ Garagenwagen  mit
Luxusausstattung in Vollnappale-
der, mit gr. Schiebedach uvm., KP
4400 €, ™0176/41949105.

MB GLE 350d 4matic,diamantweil,
BJ. 10/2017, TUV 07/22, 62tkm,
scheckheftgepflegt, viele Extras,
Preis VS, B02591/5997 oder
0160/ 8946666.

Sonstige Fahrzeuge

Achtung! Suche fiir Export: PKW,
LKW, Busse, Gelandewagen aller
Art, in jedem Zustand - alles
anbieten! Auch Unfallhdhe KM/
Mingel, Motor-/Getriebeschaden.
Zahle Spitzenpreise in bar. Sofor-
tige Abholung u. Abmeldung
garantiert! & 0172/4685933.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen &0152/25754905.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. & 0170/1564007.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwa
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

|

Junges Paar ist auf der Suche nach
einem Haus oder Grundstiick im
Raum Tecklenburg od. Brochter-
beck. ®0171/1602893

Arzt m. eig. Praxis u. Dipl.-BW
(52,57) suchen 1-Fam-Haus in
ruhiger Umgebung im Miinster-
land - gerne ldndlich - zum Kauf
oder auch zur Miete. Machen Sie
uns gliicklich mit einem Angebot?
T 0170-4447101 oder  Email:
haus-im-muensterland@web.de

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. ®0178/3299808

Hauser Vermietung

Im Raum Drensteinfurt (Aubenbe-
reich) Haus im Griinen, c.a. 250 m?
WIl. (auch fiir 2 Fam. geeigent),
renov. m. Wintergarten (Neuan-
bau), gr. Terasse u. Rasenfldche,
Einzug n. Absprache, KM 1500€ +
NK, Haustierhaltung erlaubt, auch
1-2 Pferde moglich 0 ZGM, 48135
Miinster.

Hauser Mietgesuche

Zuriick zu den GroBeltern! Wir (41/
40/8/3/0 J.) suchen ein Haus mit
Garten, mind. 5 Zi, gute Infrastruk-
tur, in Ms oder ndheres Umland zu
Juni/Juli!  ®0177-4659328  o.
trautesheim5@gmx.de

6 Personen + Kind suchen Haus mit
Garten, Miinster und Umgebung,
alle festangestellt, mind. 7 Zim-
mer, mind. 200 m? Wohnfldche.
T01512/6460474

Wohnungen Vermietung

Nettes Mieterpaar fiir Whg. in ruh.
6-Familienhaus in  Warendorf
esucht. GroBe 84 m?, Kiiche, Bal-
on, Bad mit Fenster, G-WC, L
Stock, 89 kWh/(m?2a), 575 € + NK +
Kaution, teilrenoviert. Anfragen
T=0171/3828205.

Seppenrade-Ortsmitte, EG, 46mz?, 2
ZKB, Keller, kl. Blk., Glasfaseran-
schl., renov., PKW-Stellpl., keine
Haustiere, frei ab 1.5.21 o. spéter,
KM 350€ + NK. ®0177/4229275

WAF, 2 ZKB Balkon, 66 m?, 2. OG,
zentrale, ruhige Lage, an Einzel-
person zu vermieten. KM 500, NK
175 (warm). Anfragen an:
karlwafnrw@gmx.de

Liidinghausen, vemietet wird eine
2,5 ZKB Wohnung, 82 m?, Erstbe-
zug, Garage, Dachboden, Garten-
mitnutzung. ©0157-34746287.

MS-Nienberge, 20 m? Appartment zu
vermieten, 200 € KM + 100 €
Nebenkosten, B 02508/1546.

Sendenhorst, 53 m? DG-Whg. 2 ZKB,
Abstellraum, KM 250 € + NK,
T02526/1630.

Wohnungen Mietgesuch

Oberstudienrat sucht fiir Sohn 24 J.,
Student soziale Arbeit FH mit Don
(ruhiger, sehr gut erzogener Labra-
dor 9 J.) 1 ZKB oder Zimmer in
WG zum 01.03.21 in MS.
T01525/5249395.

3-kopfige Familie sucht 4-Zimmer
Wohnung in Greven Siid oder
Mitte, bis 800 € KM. Solvent,
Nichtraucher, keine Haustiere.
T0176/72677870

Empfehlungen/Dienstleistungen

Baumstumpfentfernung

WWwWw.rj-agrar-service.de
= 0171/ 6905619

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten ~ u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit tiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, T 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

24h Betreuung fiir Senioren: Vermitt-
lung von zuverldssigen Mitarbei-
tern aus der Ost EU von Ihrem
Partner vor Ort: Das Team der
Betreuung 24 - 02587/9009100.
www.betreuung24-senioren.de

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Geben Sie Ihren alten Mobeln neuen
Glanz. Aufarbeitung von Moébeln
aller Art. Antiquitdten-Handel
Rennemeier @ 02581/78 33 67.

HWK-TEAM iibernimmt Maler,
Tapete, Klempner, Trockenbau,
Putz, Laminat, Fliesen u.v.m.
T0178/3952624

! Néhmaschinenre}[llaratur! Repariere

Thre Nidhmaschine. Kostenlose
Abh. + Lief. 0174/7337012

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. & 02583/
300279.

Esstisch massiv, gebraucht, Male
1,60X87X74 (LBH), Verldngerung
35X87, Festpreis 150 €,
0251 20 8053 43.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Greven: 5 Gartenstiihle (Hochlehner)
in Holz, weiss, mit verstellb.
Riickenlehne, topgepfl., passender
runder Tisch, ausziehbar, fiir 180 €
abzugeben, T0151/65170275.

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-

nigung, Riickschnitt, Rodungen
usw. T 0179/2675397 oder
Whatsapp

Biicher & Zeitschriften

Suche Fiir Dekorationen Bibeln und
Gesangsbiicher aller Art. @0163/
0262296

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt, scho-
ner romantischer Klang. @ 0160/
2007301.

Sport & Camping

Krico 22 IfB, neuwertig mit ZV,
Schrankwaffe, 165€ nur an WBK.
T0171/8779499

Schwarzer DS-Riide, 12 Monate alt,
HD/ED/LUW positiv gerdntgt mit
roten SV Papieren zu verkaufen,
Haus u. Zwinger gewdohnt, sozial
vorgearbeitet in allen Disziplinen.
017632461612

Suche Hobbyschreiner fiir Kleintier-
Kletterturm (nach Vorlage), MS,
T0151/28907334

Bekleidung

Private Dame sucht Damenbeklei-
dung jeglicher Art und gerne auch
Accessoires. T 0163/0262185

"ALEXA" zu verkaufen. 2 J. alt.
™02582/1891

Telefon & Mobilfunk

Verkaufe Samsung S20 Ultra, 128
GB, mit LED View Cover u. zusétz-
licher Speicherkarte 128 GB, fiir
VB 600 €, ®0151/58866402 (MS)

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

BRINKMANN Wohnwand;
Wandmodul mit Mediencenter.
B/H/T: 367/234,2/84-40-8 cm; sil-
bergrau; Schiebetiren sat. Glas;
Schrank/Schubladen  Ahornfur-
nier; top gepfl; ohne Deko;
Selbstabbau. KP: 1.500 € VB
@0170/2716173

Schrank 2,50m, Schrank 0,80m,
Gefrierschrank 1m, 2 Nihmaschi-
nen, ©05483/8158

Achtung! Suche Nih- u. Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall,
Biicher, Lampen, Bilder, Teppiche,
Mobel, Puppen, Porzell.,, Zinn,
Musikinstr., Schallpl., H/D-Garde-
robe, Miinzen, Uhren, Silber aller
Art und Schmuck, Herr
Ernst,®0152/58519556.

Achtung! Machen Sie Ihr Rares im
Keller zu Barem! Massive Mébel,
Bleikristall, Porzellan, Teppiche,
Bilder, Wandteller, Zinn, Bekleid.,
Pelze, PupEen. T0163/8902120
Fr. Steinbac

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Warenhaus Althoff, Miinster
Kleiderbtigel m. Aufschrift Althoff
Miinster, Werbung, alles vor 1963
ges. (0421/47885875)

Achtung Privat sucht: Mdébel, Pelze,
Taschen, Teppiche, Puppen, Por-
zellan, Tafelsilber, Miinzen, Bern-
steinschmuck, Ndh-u. Schreibma-
schinen. ? 01573/5872967 Schulze

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &

Nédhmaschine, Biicher, Gobelin,
Fotoapp., Schmuck, Garderobe,
LPS, Miinzen, Pelze. T 0163/
4674370

!Achtung! Achtung! Kaufe Weine,
Champagner, Spirituosen und alte
Kameras gegen gute Bezahlung.
T 0163/6875369.

Privat sucht fiir Dekoration Né&h-/
Schreibmaschinen T0157/
55394435

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
Modellautosammlungen (keine
Biertrucks), & 0171/6882226.

Kaufe Meissener Porzellan u. Porzel-
lanfiguren. @ 05221/31265

Privatsammler sucht Goldmiinzen.
T 015734636726

Rund ums Fahrzeug

4 M+S-Winterreifen auf Alufelge, 7,5
mm Profil, 205/60/R16 fiir Alham-
bra u. a., nur 200 €. ®02591/6593

4 Winterreifen auf DB-Alufelge
225/55 R16, Komplettpreis 200 €,
T0160/2849174

1 Rollstuhl fiir den Innenbereich, 1
Rollstuhl fiir den AuBenbereich ,
Marke Trend Mobil, 1 Rollator m.
Tasche, Marke Taima, 1 Tisch f.
Krankenbett, alles neuwertig, Fest-
preis 150 €, zu verk. ©02595/
386041

Sammlertreffpunkt

Kaufe Briefmarken und Miinzen
auch groBere Sammlungen.
T 0176/61199002

VESPA Blechroller gesucht - von pri-

Suche alten Computer vatem Sammler - in jedem Zustand
01756315101 0151/55538959
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Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-9318 44

Bekanntschaften
Partnerschaften

Er, 58 J., 1,82 m grof}, norm. Fig., NR,
sucht nette und attraktive Sie aus
Warendorf fiir Partnerschaft und
Unternehmungen. Ich mag Musik,
Kunst, Natur, Tiere und Fitness.
Mail: Nikolaus362@web.de

Ich, Hildegard, 74 J., verwitwet, bin
eine ruhige Frau, ich habe eine
sehr schone Figur (etwas vollbu-
sig), bin eine gute K6chin u. Haus-
frau, ich lebe hier ganz allein, habe
nur eine kleine Rente, eig. Auto
und wire jederzeit umzugsbereit.
Ein ebenso einsamer Witwer bis 85
J., wire der Richtige fiir mich.
Bitte rufen Sie heute noch an pv
0170 - 7950816

Agnes, 67 J., Witwe mit Herz, gute
Kéchin u. der Haushalt geht mir
leicht von der Hand. Ich liebe es
zu umsorgen, habe ein kl. Auto u.
wiére auch umzugsbereit. Suche
einen lieben Mann bis 80 J., der
auch Ansprache u. Zweisamkeit
vermisst. Ich hoffe, Sie melden
sich iib. pv u. das Glick ist uns
hold. ®0176-45986085

Martina, 60 J., mit toller Figur u.
allen fraul. Qualitdten. Ich ver-
misse das Schmusen u. Kuscheln,
arbeite gerne in Haus u. Garten,
mag Autofahren u. die Natur. Das
Alleinsein macht mir sehr zu
schaffen u. ich hoffe noch einmal
e. lieben, ehrl. Mann zu finden.
Dein Anruf iib. pv konnte unser
Gliick sein. ®0176-57606003

Traudel, 72 J., ehem. Kranken-
schwester, nicht ortsgeb., gute
Autofahrerin. Nach vielen Ehejah-
ren stehe ich als Witwe ganz
alleine da. Wiirden Sie nicht auch
gerne wieder zu zweit leben, zus.
essen u. fernsehen? Ihr Alter ist
egal, wenn Sie ein guter Mensch
sind. Darf ich Thren Anruf ib. pv
erwarten? & 0176-34488463

Fabienne, 43 ich suche nach der
groBen Liebe. Mochte Dich ver-
wohnen und fiir Dich da sein,
gemeinsam in unsere Zukunft
gehen mit viel Freude und Liebe.
Du willst das auch? Dann melde
Dich i.Ag.VMA Tel/sms
015127186363

Hiibsche Petra Anfang 60 mochte
von ganzen Herzen einen liebevol-
len Mann verwohnen, fiir Thn da
sein. Bin eine prima Kochin und
Gartenliebhaberin. Mit meinem
Auto, kann ich Dich gerne besu-
chen kommen. Anruf:
015776827776 i.Marc-Aurel.eu

Attraktive Julia 52]J. reizvoll und
sinnlich mit guter Figur sucht
nach ldngeren alleine Sein einen
bodenstindigen Mann fiir eine
lebendige und spannende Zukunft.
Melde Dich.ii.Pv Tel/sms:
01608544377

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, frei, @0179/4528298.

Wolfgang Schemann
Ganz schon nerbelo

Was einen Masemattenfreier wundert - oder auch mal nervt
124 Seiten | mit Abbildungen | kart. | ISBN 978-3-402-24714-3 | 9,95 EUR

Er findet die Masematte hamel jovel. Und Minster auch. Aber das bedeutet

ja nicht, dass es in Minster nichts gibt, iber das man sich wundern oder
auch aufregen kénnte. Wolfgang Schemann hat sich viele Absonderlichkeiten
mit den Augen eines Masemattenfreiers angeschaut. Herausgekommen ist
sein mittlerweile siebtes Buch in der ehemaligen minsterischen Geheim-
sprache ,Masematte” Titel: ,Ganz schon nerbelo”.

Bestellen Sie Ihren Titel Gber Ihre Buchhandlung
oder direkt tiber den Aschendorff Verlag:

Tel.: 0251/ 690-9130 01 | Fax: 0251/ 690-80 30 90
Mail: buchverlag@aschendorff.de oder ber unseren
Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

300 ja'hre
. 'Asch.endorff
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Liidinghausen: Suche Putzhilfe zur
Grundreinigung einer Doppelhaus-
hilfte. ®0171/4786545

Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

karriere.ms

WOCHENPOST Dreingsm Zeitung Emskuorier

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerite Weil}, T 02504/77174.
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Auto aktuell

enn so, wie Ski-

pullis und Win-

terjacken Platz

machen miissen

fur T-Shirts und

Bademode, miis-

sen auch die letzten Exempla-

re eines aktuellen Autos vom

Hof, bevor eine neue Fahr-

zeuggeneration in den Show-

room rollt. Fir sparsame

Autokaufer konnen das gol-

dene Zeiten sein. Denn nicht

nur, dass Autos Generation

fir Generation in der Regel

teurer werden, weil sie im

Format wachsen, oft mehr

Leistung haben und besser
ausgestattet sind.

Sondern um den Abverkauf

zu fordern, gibt es die letzten

Exemplare einer Baureihe oft

chnapper Im &
Schlussverkauf ?

als Sondermodelle mit beson-
ders uppiger Ausstattung und
extra niedrigem Preis, sagt
Automobilwirtschaftler Fer-
dinand Dudenhéffer vom
Center Automotive Research.
Und grofiere Rabatte rdumen
die Handler dafiir in der Regel
auch noch ein. «Bis zu 30 Pro-
zent sind da leicht zu holen»,
sagt er.

Erleichtert wird die Ent-
scheidung durch die Tatsa-
che, dass technischen Spriin-
ge in einigen, fiir den Kunden
wichtigen Bereichen, oft sehr
klein ausfallen, sagt Jan
Burgard vom Strategieberater
Berylls. Er zieht als Beispiel
den VW Golf heran. Der Norm-
verbrauch des Golf VII 1.0 TSI
(63 kwy/85 PS) lag bei 4,8 Liter,

Was dem Einzelhandel
der Schlussverkauf, das
ist dem Autohaus der
Modellwechsel.

bei einem Basispreis von
19520 Euro. Der Generatio-
nenwechsel hat dem ver-
gleichbar motorisierten Golf
VIII 1.0 TSI (66 kW/90 PS) einen
Normverbrauch von 4,5 Liter
beschert.

Der Kunde spart mit dem
neuen Modell fiir mindestens
19881 Euro also etwa 40 Cent
auf 100 Kilometer, rechnet er
vor. ,Preislich scheinen die
Generationen also nah beiei-
nander zu liegen. Allerdings
waren kurz vor dem Wechsel
zur achten Golfgeneration auf
das Auslaufmodell Rabatte bis
7700 Euro zu erzielen. Aus
wirtschaftlicher Sicht war der
Kauf der alteren Generation
damit offensichtlich die rich-
tige Entscheidung.”

Es geht aber nicht nur ums
Geld, sondern auch um die
Giite. Oftmals wird die Quali-
tat eines Autos tiber die Jahre
besser, sagt KUS-Sprecher
Hans-Georg Marmit: ,Die Pro-
duktion hat sich eingespielt
und Kinderkrankheiten ha-
ben sich ausgewachsen®. Ge-
rade bei groflen technischen
Umstellungen kommt es
namlich immer wieder zu
Problemen.

Und es muss gar nicht zum
Defekt kommen. Fiir viele In-
teressenten seien derart radi-
kale Umstellungen wie beim
digitalisierten Bediensystem
des VW Golf, das Aus der Saug-
motoren in der letzten Gene-
ration des Porsche 911 oder der
Verzicht zum Beispiel auf
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§ Frisch geschliipft: Wer die neueste Technik an Bord haben will, ist speziell
bei E-Autos mit der neuesten Generation besser gedient. Foto: dpa

Schaltgetriebe oder Sechszy-
linder Grund genug, noch ein-
mal zum alten Auto zu grei-
fen, sagt Burgard.

Allerdings machen die Ex-
perten unisono eine Ausnah-
me: Elektroautos. , Technolo-
gisch noch lange nicht so aus-
gereizt wie die Verbrenner,
bieten sie beim Modellwech-
sel meist deutliche Fortschrit-
te bei Batteriekapazitit,
Reichweite, Energiever-
brauch oder Schnellladefa-
higkeit“, sagt Ferdinand Du-
denhoffer. ,Da ist man mit
einem Auslaufmodell des-
halb eher schlecht beraten
und es ist sinnvoll, sich auf
den Nachfolger zu konzent-
rieren.“ (dpa)

Autowasche im Winter

Hochdruckreiniger
richtig nutzen

r der Fahrt in eine
Autowaschanlage
sollten Fahrzeugbesit-
zer besser selbst Hand

anlegen - gerade jetzt im
Wwinter. Denn dadurch kon-
nen sie unschone Kratzer
durch Schnee- oder Eisreste
und groben Schmutz vermei-
den, erklart die Expertenorga-
nisation Dekra.

Eine behutsame Vorwésche
von Hand oder mit einer
Sprithlanze beseitigt dabei zu-
nachst grobe Schmutzparti-
kel. Ein Hochdruckreiniger
erreicht auch schwer zugang-
liche Stellen wie den Radkas-
ten. Der Wasserstrahl gehort
aber nicht direkt auf Tiirspal-
ten und Heckklappe gerichtet.
Bei Minusgraden konnen
sonst Gummidichtungen an-
frieren oder Trschlosser ver-
eisen. Im Zweifel sollten
Fahrzeughalter die Tirdich-
tungen daher trockenreiben
und mit einem Tirgummi-
pflegemittel schiitzen.

Die Dekra-Experten warnen
auch davor, die Duise des

Hochdruckreinigers  langer
auf eine einzelne Stelle zu
richten - dies gelte vor allem
fur die sensiblen Reifen oder
Sensoren. Generell sollte ein
Mindestabstand von etwa
einem halben Meter einge-
halten werden. Bei einem zu
geringen Abstand zum Hoch-
druckreiniger konnte sonst
Lack vom Wagen abplatzen -
und zwar gerade bei niedri-
gen Temperaturen. (dpa)

Staubilanz 2020: Zahl der Staus um 28 Prozent gesunken

| Die Zahl der Staukilometer redu-

&% zierte sich um 52 Prozent. Foto:

% dpa

Corona fegt die StraBen leer

ie  Corona-Pandemie
D hat im vergangenen
Jahr zu einem drasti-
schen Riickgang der Staus auf
den deutschen Autobahnen
gefiihrt. Die Staus waren auch
deutlich kiirzer als 2019. So re-
gistrierte der ADAC 2020 rund
513 500 Staus, das waren etwa
28 Prozent weniger als im Vor-
jahr.
Wie die Auswertung der
Verkehrsdatenbank des ADAC
weiter zeigt, ging die Gesamt-

dauer der Stérungen um 51
Prozent zurick, die Zahl der
Staukilometer reduzierte sich
um 52 Prozent. Die Kfz-Fahr-
leistung ist nach Angaben der
Bundesanstalt fiir Straflen-
wesen (BASt) vergangenes
Jahr um voraussichtlich etwa
zwoOlf Prozent zuriickgegan-
gen.

Mit Beginn des ersten Lock-
downs im Marz zahlte der
ADAC nur noch halb so viele
Staukilometer wie im Febru-

ar. Im April lagen die regist-
rierten Staukilometer noch-
mals um etwa 70 Prozent
unter dem Wert des Vormo-
nats. Insgesamt registrierte
der Club im April mit nur
knapp 12.000 Staukilometern
das geringste Stauaufkom-
men des Jahres.

Mit den Corona-Lockerun-
gen nahm der Verkehr wieder
zu und die Staus wurden
mehr. Staureichster Monat
war der September mit rund

67500 Staumeldungen bei
einer  Gesamtlinge von
103 000 Kilometern. Ab Okto-
ber nahm das Stauaufkom-
men wieder spiirbar ab, was
an der Gesamtlange der Staus
von rund 73 000 Kilometern
abzulesen ist. (pm)

Wenige
Pannen

m Jahr 2020 waren die

Straflenwachtfahrer und

Mobilitatspartner des
ADAC bei insgesamt 3,386 Mil-
lionen Pannen im Einsatz. Im
Vergleich zum Vorjahr ist das
ein Ruckgang von knapp zehn
Prozent. Die geringere Ein-
satzzahl entspricht in etwa
dem Corona bedingt gesunke-
nen  Verkehrsaufkommen
und dem rucklaufigen Pan-
nenvolumen. Vor allem der
erste Lockdown im Frithjahr
2020 lie3 das Verkehrsauf-
kommen auf deutschen Auto-
bahnen kurzzeitig um fast 50
Prozent zuriickgehen. Die Ta-
ge mit den wenigsten Einsat-
zen waren allesamt Sonntage
im ersten Lockdown: 29. Marz
(3352 Einsatze), 12. April (3635
Einsatze) und 22. Marz (3865
Einsatze). Im Vergleich dazu
war der pannenstidrkste Tag
vor dem Lockdown der 2. Ja-
nuar 2020 mit rund 18000
Pannenhilfe-Einsdtzen. So
konnten die Gelben Engel im
letzten Jahr an jedem Tag
durchschnittlich 9250 hava-
rierten Fahrzeugen und ihren
Fahrern helfen. (pm)

Auto bleibt
beliebt

rotz der aktuellen Lage
That sich das Fahr- und

Tankverhalten der Bun-
desbuirger kaum verandert. In
einer reprasentativen Stu-
die[1] der Tankstellenkette
HEM zum Thema ,Auto und
Tankstelle“ geben mehr als 70
Prozent der Befragten an, dass
sie ihr Fahrzeug genauso viel
nutzen, wie bisher. Die Mehr-
heit der 4659 Teilnehmer
rechnet wohl auch zukiinftig
mit wenig Veradnderung in
diesem Bereich.Fiir die Deut-
schen ist das Auto absolut un-
abkommlich. Egal ob dienst-
lich oder privat, ob fiir kurze
oder lange Strecken: Fast die
Halfte der Autofahrer (44 Pro-
zent) nutzt den Pkw jeden Tag
- sowohl fir berufliche als
auch freizeitliche Zwecke.
Und das auch nicht zu knapp.
Denn wahrend 17 Prozent
unter 100 Kilometer pro Wo-
che zuriicklegen, fahrt ein
Viertel der Teilnehmer Stre-
cken von uber 300 Kilometer
in der Woche. Das spiegelt
sich auch im Tankverhalten
wider. Zumindest 14 Prozent
miissen mehrmals die Woche
fir Sprit-Nachschub sorgen
und gut ein Drittel fillt den
Tank einmal die Woche neu
auf. Dabei sind die am héau-
figsten getankten Kraftstoffe
Benzin (54 Prozent), Diesel (31
Prozent) und Super E10 (acht
Prozent). (pm)



