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Vorbereitungen für St. Patricks Day laufen
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Kreis Coesfeld. Eine sehr
große Zahl von Bürgerinnen
und Bürgern haben einen An-
trag zur Zuordnung in die
Priorisierungsgruppe zwei
oder drei eingereicht. „Wir be-
mühen uns um eine schnelle
Bearbeitung. Die Rückmel-
dungen werden aber etwas
Zeit in Anspruch nehmen“,
bittet Ulrich Helmich, Leiter
des Krisenstabes, von Nach-
fragen zum Bearbeitungs-

stand abzusehen.
Alle Antragsstellerinnen
und Antragssteller erhalten
auf dem Postweg eine Ein-
gangsbestätigung und eine
Bescheinigung, ob sie der
Priorisierungsgruppe zwei
oder drei zugeordnet sind und
erhalten ein Terminangebot,
sobald die derzeit impfbe-
rechtigten Personen die
Schutzimpfung erhalten ha-
ben.

Personen, die krankheits-
bedingt über eine Einzelfall-
entscheidung einen vorrangi-
gen Impftermin beantragt
haben, erhalten ebenfalls
vom Impfzentrum unaufge-
forderte eine Nachricht. Der
Antrag wird gegebenenfalls
zur Überprüfung vom Impf-
zentrumandieDeutscheRen-
tenversicherung Westfalen
gegeben. Sobald eine Rück-
meldung vorliegt, wird die

Person informiert.
Anträge für Einzelfallent-
scheidungen können an ein-
zelfall@impfzentrum-coes-
feld.de oder per Post an den
Kreis Coesfeld, Friederich-
Ebert-Straße 7, 48653 Coesfeld
versendet werden.
Antworten auf die wich-
tigsten Fragen zur Corona-
Schutzimpfung finden sich
auf https://www.kreis-coes-
feld.de/impfzentrum.

Anträge werden aktuell bearbeitet

,roƝe JaÛƨfrage

Kurz
notiert

Zusatztermine im
Standesamt
COESFELD. Paare, die für ihre
standesamtliche Trauung gern
einen Freitag oder Samstag wäh-
len möchten, können vier Ƅusatz-
Termine in den Blick nehmen. Pro
Tag können vier Trauungen ange-
boten werden, und zwar am 11.
©uni (Freitag) nachmittags im
Stadtschloss, am 12. ©uni (Sams-
tag) vormittags im Haus Loburg,
am 10. September (Freitag) nach-
mittags im Haus Loburg und am
11. September (Samstag) vormit-
tags im Stadtschloss.

Digitaler
Frühlingszauber

BILLERBECK. Heute startet der
Kunsthandwerkermarkt ̆Frühlings-
zauber 2021 .̇ Pandemiebedingt
findet die Veranstaltung rein vir-
tuell statt. Bis inklusive Ɏ. April
präsentieren gut 20 Kreative ihre
Werke. Anfassen und Probieren
fallen dieses ©ahr weg, aber das
Auge bekommt jede Menge gebo-
ten: Auf www.kolvenburg.de kön-
nen �nteressenten stöbern und
ihre Wunschobjekte auch direkt
beim Hersteller erwerben.
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Münsterland

Schrotthandel

Wir sind für Sie da ♥ MO–SA 8–17 Uhr!

Wierlings Kamp 10 – 48249 Dülmen

Telefon: 02594 /5548

www.schrotthandel-muensterland.de

Ankauf • Demontage • Container

Gold
als sichere
Wertanlage
Krisensicher und
ein nettes Geschenk

Juwelier
Günther Kloster
Coesfeld

Tel. 02541 -3185
Mobil 0160-9904 1359

Wir kaufen an:
- Schmuck
- Münzen
- Altgold
- Zahngold
- Silber
- Zinn
- usw.

Coesfeld · Bahnhofstraße 9
Mo.-Fr. 9.30-17.30 Uhr · Sa. 9.30-14.00 Uhr

Telefon 0176 31517239

Ab sofort

wieder
geöffnet!

Mo.–Fr. 9.00–12.30 Uhr und 14.30–18.00 Uhr • Sa. 9.30–12.30 Uhr

Wir sind ab sofort für Sie da

Satin-Bettwäsche
135 × 200 cm + 80 × 80 cm € 24,95
Passendes
Elastan-Spannlaken ab € 12,95

Wir haben auch schon schöne
FRÜHJAHRSWARE

EIGENE ERNTE
GESUND UNGESUND UND LECKER

moubis

Hamern 3
48727 BILLERBECK
www.moubis.de

MO–FR 9.00–18.30Uhr
SAMSTAG 9.00–18.00Uhr
SONNTAG 11.00–16.00Uhr*
*an Sonn- und Feiertagen eingeschränkter Verkauf

EIGENE ERNTE EIGENE ERNTE 
GESUND UND LECKERGESUND UND LECKER

AKTION

4.99
entspricht 1.99/kg

PFLANZ-
KARTOFFELN
versch. Sorten
2,5 kg
6.99

HORN-
VEILCHEN
in vielen Farben
9 cm Topf

0.39

VielenDank für’s Rücksicht
nehmen undAbstand halten.

MIT ALEX IM TOR
MACHEN SPORTLICHE
ERFOLGE SCHULE

Alexander Stadler
Schüler und Junioren-Europameister

im Hockey

Vom Sport allein können deutsche

Top-Athleten nicht leben. Als
Förderer

erleichterst Du ihnen den Spagat

zwischen Job und Leistungssport
:

www.sporthilfe.de

www.ag-muensterland.de

BALL!
IMMER AM
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Gescher. „Gescher’s Oster
Box“ - das Team vom Stadt-
marketing Gescher bietet ab
sofort wieder ihre beliebte
Picknickkiste vom Münster-
land e.V. an.
Die handgefertigte Holzkis-
te wurde bereits letztes Jahr
zu Weihnachten in großer
Anzahl verkauft. Dieses Mal
ist die Kiste mit regionalen
Produkten gefüllt, die einen
Bezug zum Thema „Ostern“
haben. Dabei kann man zwi-
schendrei verschiedenenKis-
tenwählen, die sowohl telefo-
nisch oder persönlich zu den
Öffnungszeiten des Stadt-
marketing Büros bestellt wer-
den können, aber auch digital
auf www.gescher.app/oster-
box.
Die erste Kiste beinhaltet
folgende Leckereien und kos-
tet 39,50 Euro plus 8,50 Euro
Pfand für die Holzkiste: ein Li-
ter selbst gemachter Eierlikör
von Familie Andrieu, Plätz-
chen in Eierform von Bäcke-
reiDirk Schütte, Holzhasemit

grauem Puschel, handgefer-
tigt von Familie Pier, bunt ge-
färbte Bio Ostereier , Erdbeer-
marmelade vom Haus Haller
Lädchen, echter Deutscher
Honig von Imker Klaus Krey-
elkamp, Bienenwachskerze
von der Kerzenmanufaktur
Freckenhorster Werkstätten
sowie kleine Schokoüberra-
schungen.
In der zweiten Kiste, erhält-
lich für 30,50 Euro plus. 8,50
Euro Pfanddarfman sich auf
folgende Produkte freuen:
zwei Fläschchen O-Saft je 0,2
Liter, Holzhase mit grauem
Puschel, handgefertigt von
Familie Pier, bunt gefärbte Bio
Ostereier in einem kleinen
handgefertigten Weidekorb,
Erdbeermarmelade vom
Haus Haller Lädchen, echter
Deutscher Honig von Imker
Klaus Kreyelkamp, ein Glas
„Kochmett“ von der Fleische-
rei Schütte und auch hier
Schokoüberraschungen.
Und in der dritten Kiste für
34,50 Euro plus 8,50 Euro

Pfand warten folgende Spe-
zialitäten auf seine Käufer:
Gescheraner Landkorn 0,35
Liter, Sahnebonbon Likör 0,1
Liter, Plätzchen in Eierform
von der Bäckerei Dirk Schütte,
Mettwurst von der Fleischerei
Schütte, bunt gefärbte Bio Os-
tereier, Erdbeermarmelade
vom Haus Haller Lädchen,
echter Deutscher Honig von
Imker Klaus Kreyelkamp, Bie-
nenwachkerze von der Ker-
zenmanufaktur Freckenhors-
terWerkstätten und ebenfalls
kleine Schokoüberraschun-
gen
Die Holzpicknickkistensind
nur in begrenzter Stückzahl
erhältlich. Das Stadtmarke-
ting Büro hat montags von 9
bis 12 Uhr geöffnet, sowie
dienstagsbis freitags von9bis
12Uhrundvon 15 bis 16.30Uhr.
Bestellungen sind auch digi-
tal möglich unter www.ge-
scher.app/osterbox oder
unter Telefon 0 25 42/6 05 00,
Mail stadtmarketing@ge-
scher.de

Stadtmarketing Gescher bietet Picknickkörbe an

Ostern in der �o̓

Ein Besuch bei den einzig-
artigen Wildpferden, Rad-
touren durch die malerische
Naturlandschaft, Picknick-
pausenmit regionalen Köst-
lichkeiten und einfallsrei-
che Kulturangebote – auf all
das macht die neue Touris-
tikbroschüre 2021 „Dülmen:
Das Erlebnis!“ Lust, die der
Dülmen Marketing e.V. he-
rausgebracht hat.

Dülmen. Auf gut 64 an-
schaulich gestalteten Seiten
ist das breit gefächerte Tou-
rismus- und Freizeitangebot,
mit Führungen und Reisean-
geboten, zusammengefasst.
Zudem bieten themenspezifi-
sche Seiten interessante
Tipps für Familien, Radfah-
rer, Wanderer oder Pferdebe-
geisterte – so wird für jeden
Geschmackdas richtigeAnge-
bot dabei sein. Freizeitgenie-
ßer dürfen sich auf vielfältige
Informationen zum Vitali-
tätszentrum DIE SAUNA
INSEL, das Freizeitbad düb
und das Freizeit-Center JOY’N
US freuen. Natürlich dürfen

auch das umfangreiche
Unterkunfts- und Gaststät-
tenverzeichnis sowie ein Ver-
anstaltungskalender nicht
fehlen.
Neben den Klassikern, wie
den Führungen bei den Wild-
pferden oder den geführten
Radtouren, gibt es einige Neu-
heiten im Programm: „Draht-
esel, Wildpferde und Pick-
nickgenuss“ heißt ein span-
nendes Programm, das nur
am 16. Juni angeboten wird.
Hierbei nimmt der „Natz von
Dülmen“ Interessiertemit auf
eine erlebnisreiche Radtour
zur letzten verbliebenen
Wildpferdebahn auf dem
europäischen Kontinent. Am
idyllisch gelegenen Picknick-
platz mit großzügigen Sitz-
möglichkeiten genießen die
Teilnehmer ein exklusives
Picknick. Bei der anschlie-
ßendenFührungmitder Förs-
terin erfährt die Gruppe Inte-
ressantes über die Wildlinge
und kann die Herde und die
umhertollenden Fohlen ganz
aus der Nähe beobachten. An-
schließend radeln die Teil-

nehmer zurück in die Innen-
stadt.
Ein ganz besonderes Erleb-
nis bietet das Programm
„MunDepot, wilde Rinder und
exklusives Grillbuffet am
Haus Visbeck“. Nach einem
köstlichen Bauernhof-Tequi-
la gehen die Teilnehmer im
MunDepot auf eine spannen-
de und informative Zeitreise.
Familie Keil führt die Gäste zu
den imposanten Taurus-Rin-
dern, die seit letztem Herbst
im Rahmen eines Bewei-
dungsprojektes der Verbus-
chung entgegenwirken. An-
schließenddarf sich die Grup-
pe auf ein hochwertiges Grill-
buffet vor einmaliger Kulisse
am Haus Visbeck freuen. Der
Termin für dieses Programm
ist der 25. Juni,weitere Termi-
ne sind in Planung.
„48249 Dülmen – Erlebnisse
für 48 – 24 oder neun Stunden
in Dülmen“ heißt eine neue
Aktion, die im Laufe des Jah-
resweiter ausgebaut wird. Im
Rahmen dieser Aktion bietet
Dülmen Marketing für Fami-
lien und Paare zielgruppen-

JiÛƨt nur
für ,äste

spezifische Programme an,
bei denen die Gäste Dülmen
und Umgebung in 48 – 24 oder
neun Stunden entdecken.
Ob und ggf mit welchen
Einschränkungen die Pro-
gramme in diesem Jahr tat-
sächlich stattfinden können,
hängt von der weiteren Ent-
wicklung der Corona-Pande-
mie ab. Bei der Teilnahme an
den Programmen sind die
gängigen Hygiene- und
Schutzmaßnahmen zu be-
achten.

Und nicht nur für Gäste von
außerhalb lohnt sich ein Blick
in die übersichtliche und bil-
derreiche Broschüre –auch
Dülmenerinnen und Dülme-
ner finden darin Ideen und
Inspirationen für besondere
Aktivitäten in ihrer Heimat-
stadt. „Wie wäre es zum Bei-
spiel mit einer Skulpturen-
wanderung oder einer Füh-
rung durch den Bienen-Erleb-
nisgarten auf demStadtQuar-
tier?“, schlägt Ineke Weber-
mann vom Dülmen Marke-

ting e.V. vor.
„Die Touristikbroschüre ist
ein wichtiges Werbeinstru-
ment für den DülmenMarke-
ting e.V.“, erläutert Katrin
Finn-Wedler. „Wir legen sie
nicht nur in Dülmen oder bei
Veranstaltungen aus, son-
dern versenden sie auch täg-
lich per Post oder E-Mail an
Interessierte.“ Die Broschüre
ist bei der Tourist-Informa-
tion (Viktorstraße 6) und als
Download unter www.duel-
men-marketing.de erhält-

lich.
Das Team des DülmenMar-
keting e.V. berät unter der
Telefonnummer 02594 12345
Urlauber, Tagesgäste und na-
türlich auchDülmener Bürge-
rinnen und Bürger gern zu al-
len Angeboten und stellt ih-
nen das passende Programm
zusammen.

Monika Dreike (l.) und Katrin Finn-Wedler vom Dülmen Marketing e.V. präsentieren die neue Touristikbroschüre mit abwechslungsreichen Angeboten für
ľrlauber, Tagesgäste und Dülmener. Foto: Dülmen Marketing e.V. Foto: Dülmen Marketing

Îeue Dülmener Tourismusbroschüre hat Tipps auch für Tiberstädter

Gescher. Am Mittwoch (17.
März) feiern die Iren ihren
Nationalheiligen St. Patrick –
und Gescher feiert zusam-
menmit der ganzenWeltmit.
Als Zeichen der Verbunden-
heit mit der Insel Irland
strahlen rund um den Globus
bekannte Wahrzeichen und
Gebäude in leuchtendem
Grün.
Als Zeichen der Verbunden-
heit mit der Insel Irland
strahlen rund um den Globus
bekannte Wahrzeichen und
Gebäude in leuchtendem
Grün. In diesem Jahr dienen
die weltweiten Greenings zu-
demals ZeichenderHoffnung
im gemeinsamen Kampf
gegen die globale Pandemie.
In Gescher wird Mittwoch

das Mc Kiernan‘s Irish Cafe
grün angestrahlt. Zunächst

wurde der Heilige Patrick
außerhalb Irlands von ausge-
wanderten Iren mit Paraden
und viel grünem Bier gefeiert,
doch im Jahr 2009 kam eine
geniale Idee hinzu: Tourism
Ireland – die staatliche Orga-
nisation und offizielle Touris-
musinformation der Insel Ir-
land, die die grüne Insel als
Reisedestination in den aus-
ländischen Märkten reprä-
sentiert und vermarktet –
startete die Global Greening-
Kampagne. Sie wurde mit je-
demJahr größer und ist heute
ein weithin sichtbarer Bot-
schafter Irlands in der Welt.
Irland, das „Land der Heili-
gen und Gelehrten“, hat sei-
nen wichtigsten Feiertag
nach demMann benannt, der
im 5. Jahrhundert das Chris-
tentum auf die Insel brachte.

Der Tag, der als der Todestag
des St. Patrick gilt, ist der 17.
März und wurde in frühen
Jahren zunächst in derNeuen
Welt von ausgewanderten
Iren als Feiertag mit großer
Parade inszeniert.
In Dublinwurde offiziell der
erste St. Patrick’s Day am 17.
März 1996 gefeiert, schon im
Jahr darauf weitete man ihn
begeistert zum St. Patrick´s
Festivalaus. Aber auch in Bel-
fast, Cork, Galway und Arm-
agh wird der Heilige Patrick
traditionell geehrt.
In diesem Jahr wird virtuell
gefeiert: Ob groß in Dublino-
der traditionell in Nordir-
land.Zudemgibt es auf der ge-
samten Insel verteilt sechs re-
gionale St. Patrick’sDay-Festi-
vals: in Cork, Limerick, Sligo,
Waterford, Killarney und Kil-

kenny.Und auch Tourism Ire-
land lädt am 17. März zu einer
großen St. Patrick’s Day at
home-Party.Von 20 Uhr bis
21.30 gibt es Musik und Tanz
und viel Spaß zum National-
feiertag.

Gescher feiert St. Patrick̋s Day gemeinsam mit der ganzen Welt

Ein grüner Schimmer

Gescher hat zwar keine Þper wie Sydney, trotzdem wird das ein oder andere Gebäude am Mittwoch grün erleuchtet. Foto: Fiora Sacco

Kreis Coesfeld. Unsere Leserin Tanja Ter-
wey hat ihre Gedanken zu Corona in einem
Gedicht festgehalten. Den Vers wollen wir Ih-
nen gerne mit ins Wochenende geben:

Corona hier, Corona da,
und das nun schon seit einem Jahr
Inzidenzzahl im Blick, Tag für Tag,
auch wenn man es nicht mehr hören mag
Nun sind wir am Ende der Woche Neun,
und können uns ein wenig freu‘n
Weitere Geschäfte machen auf,
und ein Stück Normalität nimmt seinen
Lauf
Auch mehr Kontakte lassen sie zu,
5 Personen aus 2 Haushalten ... Juhu
Die Friseure haben die erste Woche
geschafft
die neuen Auflagen hat jeder gerafft
Das Ordnungsamt ging Montag rund,
alles ok, taten sie kund

Die Impferei nimmt nun seinen Lauf,
die Menschen warten ja auch drauf
Nur noch ein wenig durchhalten, sie ist
schon gesät,
unsere heiß geliebte Normalität
Bleibt stark und vor allembleibt alle gesund,
dann geht es auch bald wieder richtig rund

Kleiner xers
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Hollywood im heimschen Dülmen,
ist das aufregend. Die Traumfabrik
hat ausgerechnet die westfälische
Provinz ausgeguckt, Drehort für
den Film ̆Spenceṙ über das Le-
ben von Lady Di zu sein. �n der
Hauptrolle: Kristen Stewart. Îun
bin ich ja nicht besonde-
res royal-affin und auch
Stewarts Durchbruch-Film
T̆wilighṫ ist gänzlich an
mir vorbeigegangen, aber
neugierig bin ich ja doch.
Da will man natürlich mal
vorbeispionieren, wenn so
hoher Besuch so offen-
sichtlich Teile der Heimatstadt in
Beschlag nimmt. Denn nicht nur
ein Parkplatz, gleich der ganze
Wildpark ist für die íffentlichkeit
gesperrt. ľnd íffentlichkeit meint
dann auch in der Tat jede íffent-
lichkeit. Denn auch der Türöffner
Presseausweis hilft mir nicht wei-
ter. Ein sehr netter Herr erläutert
mit am Eingang zum Park, dass

genau hier der Weg endet.
Klar, ein bisschen was kann man
sehen. Das könnte aber auch ein
stinknormales Schützenfest sein,
was da im Hintergrund abläuft.
Diese sind aber aus genau dem
Grund verboten, aus dem auch

der Ƅugang zum Gelände
so bombensicher abgerie-
gelt ist Ƞ Corona. Denn
die Dreharbeiten stehen
natürlich auch unter dem
unsicheren Stern der Pan-
demie. Dass die Filmfirma
da kein Risiko eingehen
will, indem sie noch neu-

gierige Einheimische auf dem Ge-
lände umher stromern lässt, das
kann ich gut nachvollziehen. Hol-
lywood muss wohl auch weiterhin
ohne mich stattfinden. Îa gut,
ich hab es zumindest versucht.
(Aleβandra Schlüter)
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Von Alexandra Schlüter

Es war Anfang März 2020.
Der erste Lockdown hat ge-
rade begonnen, noch wenig
war über das Corona-Virus
bekannt, als Tina Spitzermit
ihrem dritten Kind Henry
schwanger wurde.

Buldern. „Wir wollten
zwar ein weiteres Kind, aber
hätten nicht gedacht, dass es
so schnell klappt“, blickt die
39-Jährige Bulderanerin zu-
rück. Ein Geschwisterchen
für Pauline (5) und Hannes (2)
war unterwegs – und die Zei-
ten alles andere als beruhi-
gend.
„AmAnfang hatte ich schon

Angst, zumal ich noch berufs-
tätig war“, erzählt die Hör-
akustikerin, „keiner konnte
schließlich sagen, welche
Auswirkungen das Virus auf
Schwangere hat“. Die ersten
Sorgen wichen aber schnell
der Vorfreude und einer ge-
wissen Gelassenheit. „Wäre
das mein erstes Kind gewe-
sen, hätte ich sicherlichmehr
Panik gehabt“, betont sie.
Aber ein mulmiges Gefühl
blieb während der gesamten
Schwangerschaft. Und nicht
überall gab es Verständnis.
„Es gab schon Kommentare,
wie man denn ausgerechnet
jetzt schwanger werden
kann“, so Tina Spitzer. Diese
hat sie aber gar nicht an sich
rankommen lassen. „Jedes
Kind ist ein Geschenk.“
Bis zur 27. Woche hat Tina

Spitzer gearbeitet, dabei aber
natürlich besonders auf Ab-
stand geachtet. „Bestimmte
Tätigkeiten wie zum Beispiel
Ohrabformungen amKunden
waren aber nicht mehr mög-
lich.“

Die Schwangerschaft verlief
problemlos. „Ich glaube, so
gesund war ich bei den
Schwangerschaften vorher
nicht“, schmunzelt Tina Spit-
zer. Denn dank der Hygiene-
vorschriften blieben andere
Infekte oder Krankheiten aus.
Auch die Zeit im Kranken-

haus war zwar anders als zu-
vor, aber grundsätzlich gut.
„Obwohl alles steriler war,
hab ich mich sehr wohl ge-
fühlt. Alle Schwestern waren
sehr nett, meinMann konnte
mich eine Stunde pro Tag be-
suchen.“ Und auch bei der Ge-
burt wäre Henrys Vater Heiko
fast dabei gewesen. Da der
kleineMann es am 4. Novem-
ber des vergangenen Jahres

genau um 6.32 Uhr plötzlich
ganz eilig hatte, erwischte er
ausgerechnet den Moment,
als sein Vater kurz zum Auto
gegangen war.
Nur zwei Tage musste Tina

Spitzer im Krankenhaus blei-
ben. „Daswar gut so, eine län-
gere Zeit wäre sicher für die
Psyche belastend gewesen.“
Nicht nur für die frisch geba-
ckene Mutter, auch für Hen-
rys älteren Bruder Hannes.
„Mit zwei Jahrenhat ernatür-
lich noch gar nicht richtig
realisiert, was passiert. Und
wir waren vorher auch noch
nie so lange getrennt.“
Henry ist jetzt vier Monate

alt. Für Pauline, die in diesem
Jahr in die Schule kommt,

und Hannes ist mittlerweile
der Kindergarten-Alltag wie-
der angebrochen. Für die
nächsten Wochen wünscht
Tina Spitzer sich, dass wieder
mehr Ausflüge mit Oma und
Opa möglich sind. „Das fehlt
beiden Seiten sehr“, betont
sie, „es gibt auch einfach kei-
ne Zeit nur für ein Kind mal
alleine“.
Zwar finden aktuell keine

Babykurse statt, für Tina Spit-
zer ist das aber nicht ganz so
schlimm. „Henry kann sich
viel von seinen Geschwistern
abgucken.“ Noch warten will
die Familie mit der Taufe, der
Terminwurde bewusst in den
Juni gelegt. „Mir ist es wich-
tig, dass Henry getauft ist, be-

vor er mit einem Jahr in den
Kindergarten kommt.“ Tina
Spitzer hofft, dann im Som-
mer unter freiem Himmel
mit der ganzen Familie und
nicht nur mit den Taufpaten
feiern zu können. Und imNo-
vember soll dann eine große
Partie steigen. Denn wenn
Henry ein Jahr alt wird, wird
sein Opa Harald 69. „Dann fei-
ern wir groß den 70. Geburts-
tag“, freut sich Tina Spitzer.

Eine Schwangerschaft in der Pandemie

Ein echtes Geschenk

Henry ist jetzt vier Monate alt. Der kleine Mann hatte es im Îovember 2020 ganz eilig, auf die Welt zu kommen. Foto: Aleβandra Schlüter

Dülmen. Die Stadtbücherei
ist ab heute nach der Lock-
down-Pause wieder geöffnet.
Bücher und andere Medien
können wie gewohnt ausge-
liehen und zurückgeben wer-
den.
Es gelten die regulären Öff-

nungszeiten, eine Terminver-
einbarung ist nicht notwen-
dig. Es gibt weiterhin strenge
Hygieneregeln, die auf der
Internetseite der Stadtbüche-
rei einsehbar sind: So ist das
Tragen einer medizini-
schen Maske (OP-
Masken oder FFP2-
Masken) Pflicht.
Der Eingang er-
folgt über die
Tür in der
Overbergpas-
sage.
Kundin-

nen und
Kunden dür-
fen sich nicht
nur auf neue
Bestseller-Lite-
ratur freuen, son-
dern auch auf viele
weitere aktuelle Me-
dien. Bei Fragen helfen
die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter an den Informa-
tionstheken gerne bei der Su-
che nach den passenden Me-
dien weiter und nehmen na-

türlich auch Neuanmeldun-
gen entgegen.
Die Leihfristen werden

nicht mehr automatisch ver-
längert. Sie setzen ab dem 29.
März wieder ein. Die jeweils
individuellen Fristdaten kön-
nen Kunden in ihrem Online-
Konto (opac.duelmen.de)
nachschlagen oder bei den
Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeitern der Bücherei erfra-
gen.
Der Abhol- und Rückgabe-

service „Bücherei to go“ wird
auch weiterhin angeboten.

Leihfristen laufen aus

btadtÆüÛƨerei ƨat
̵ieder geȭffnet

Ab sofort gibt es wieder Lesefutter ohne Termin. Foto:
Stadt Dülmen

Coesfeld. Die Stadt Coesfeld
wartet immer noch auf ein
Signal vomLand, ob die Eltern
auf eine Entlastung bei den
Beiträgen für Kindergarten
und Kindertagespflege, Über-
mittags-Betreuung und Offe-
ne Ganztagsschule (OGS) zäh-
len können.
Bürgermeisterin Eliza

Diekmann sagt: „Gerade im
Februar gab es denAufruf von
Minister Stamp die Kita nicht
zu nutzen. Die OGS war prak-
tischnicht inBetrieb. Viele El-
tern haben wieder einmal
selbst regeln müssen, wie sie
ihre Kinder betreuen und
gleichzeitig den Arbeitsalltag
meistern. Da erhoffen wir
unswie sonst auch ein klares
Signal vom Land.“
Gleichzeitig bittet die Bür-

germeisterin um Verständ-
nis: Eine schnelle Erstattung
der Februar-Beiträge ist nicht
möglich. Auch die Elternbei-
träge für denMonatMärz sol-
len erst einmal wie geplant
zum 15. März eingezogen und
erhoben werden. Die Stadt-
verwaltung informiert die
betroffenen Eltern zusätzlich
mit einem Brief.
Fragen zu den Elternbeiträ-

gen beantwortet Judith Reck-
mann unter Telefon
0 25 41/9 39 28 11, judith.reck-
mann@coesfeld.de.

S˗�Ĉ˗
̵ünʠch˗ ʠich
Aǥ�rhei˗

Merfeld. Die Straßen.NRW-
Regionalniederlassung
Münsterland hat mit den
Brückenneubauarbeiten zur
Überführung der Landesstra-
ße 600 über die Neubautrasse
der B67/B474 nördlich von
Dülmen-Merfeld begonnen.
Die neue Brücke entsteht

auf einem freien Feld nörd-
lich der vorhandenen L600.
Für die Erreichbarkeit des
Baufeldes ist eine Baustraße
notwendig. Diese wird in den
kommenden Wochen herge-
stellt. Sobald die Baustraße
fertiggestellt ist, starten die
ersten Arbeiten für das neue
Brückenbauwerk (Erdarbei-
ten sowie Arbeiten für die
Fundamente und Widerla-
ger).

Bei dem Brückenneubau
handelt es sich um eine Plat-
tenbalkenbrücke mit einer
Stützweite von knapp 25 Me-
tern. Die Breite zwischen den
Geländern beträgt beinahe 13
Meter. Die Fahrbahnwird sie-
benMeter breit; an der Ostsei-
te wird eine 3,80 Meter breite
Kappe für den Rad- und Geh-
weg hergestellt. Straßen.NRW
plant das Brückenbauwerk
im letzten Quartal 2021 fertig-
zustellen. Südlich dieser neu-
en Brücke entsteht im Zuge
der Neubautrasse ein Kreis-
verkehr für den Anschluss
B67/B474/L600.

Îeubau der B̦̿͋BɎ̦Ɏ schreitet voran

�auarÆeiten Æei
Ierfeld

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE

Unsere Stores haben wieder geöffnet!
Ab sofort ist der Einkauf in Coesfeld wieder möglich.

Wir freuen uns auf Dich!
Dein Modeteam

Letter Str. 22-24 · Coesfeld · ☎ 02541/7404970 ✆0151 /67556342
✉ heckmann-coesfeld@mode-heckmann.de
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Hundehaufen am Weges-
rand und auf Grünflächen
fallen jetzt, wo der Bewuchs
noch winterlich kahl ist, be-
sonders auf. Viele Anlieger/
-innen und Spaziergänger/
-innen ärgern sich über die
Hinterlassenschaften der
Vierbeiner und haben wenig
Verständnis für achtlose
Hundehalter.

Coesfeld. „Uns erreichen
täglich Beschwerden aus der
Bürgerschaft“, berichten
MarkusWichtrupvomBaube-
triebshof und Meike Gerdes
aus dem Fachbereich Ord-
nung und Soziales. „Beson-
ders ärgerlich ist es, wenn
Spielplätze und Parkanlagen
verunreinigt werden – oder
die Spazierwege rund um die
Baugebiete.“
Auch der Schlosspark, der

mit seinen Rasen- und Frei-
flächenundauchdemBerkel-
ufer gern als Auslauffläche
für Hunde genutzt wird, ist
betroffen. Hier hatte die Stadt
mehrere Spender für Hunde-
kotbeutel aufgestellt, denn
auch im Park gilt, dass der
den Hund begleitende
Mensch die Hinterlassen-
schaften beseitigen muss.
Warum, fragen sich man-

che, nutzen nicht mehr Hun-
debesitzerinnen und -besit-
zer die erhältlichen Hunde-
kotbeutel? Stadtsprecherin
Andrea Zirkel dazu: „Hier
treffen unterschiedliche

Mentalitäten aufeinander:
Für diemeisten Hundehalter/
-innen ist es selbstverständ-
lich, dass sie die Hinterlas-
senschaften ihrer Vierbeiner
entfernen. Leider gibt es auch
ein paar andere: Frauchen
und Herrchen, die ihre Tiere
frei laufen lassen oder denen
es gleichgültig ist, wo sich ihr
Vierbeiner absetzt. Diese Leu-
te kümmert es manchmal
wenig, selbst wenn ein Hin-
weisschild aufgestellt ist oder
ein Spender kostenlose Hun-
dekotbeutel bereithält.“

Sie spricht damit einen
zweiten Punkt an: Die Anlein-
pflicht. Immerwieder kommt
es vor, dass sich Fußgänger/
-innen und Fußgänger, aber
auch Radelnde oder Sporttrei-
bende sich von frei laufenden
Hunden gestört fühlen.
Gutes Benehmen, das sollte

deshalb ein Thema sein für
alle Hundehalter/-innen. Je-
der, der im Bürgerbüro im
Rathaus einen Hund für die
Hundesteuer anmeldet, er-
hält deshalb gleich auch eine
kleine Broschüre: Mit den ak-

tuellen Hundesteuer-Sätzen,
mit Tipps zu Versicherung
und Registrierung, aber auch
mit einem „Hunde-Knigge“.
Dort findet sich der deutliche
Hinweis, dass die Hinterlas-
senschaften des Vierbeiners
beseitigt werdenmüssen und
dass Hunde an der Leine zu
führen sind.

Stadt informiert Hundehalter

�rgerliÛƨe
1äufÛƨen

Halter sollten darauf achten, die Hinterlassenschaften ihres vierbeinigen Freundes zu entfernen.
Foto: Moni˿ue Wüstenhagen͋dpa

Zum īhema
íffentliche Wege, Spielplätze so-
wie Freizeitflächen in Parks und
Grünanlagen dürfen nicht durch
Hundekot beschmutzt werden.
Wer einen Hund hält, ist ver-
pflichtet, den Kot seines Hundes
unverzüglich zu beseitigen. Ein
Verstoɡ gegen die Beseitigungs-
pflicht kann mit einem Buɡgeld
geahndet werden, das beträgt
dann bis zu 100 Euro. �n Park-
und Grünanlagen, an Kinderspiel-
plätzen, in Fuɡgängerzonen, bei
Volksfesten und in öffentlichen
Gebäuden, Schulen oder Kinder-
gärten sind Hunde Ƞ egal wie
groɡ Ƞ an der Leine zu führen
nach den Vorschriften des Lan-
deshundegesetzes. Wer sich nicht
daran hält, handelt ordnungswid-
rig.

Coesfeld. Der Frühling liegt
in der Luft, alle freuen sich
auf die wärmere Jahres-
zeit,in der alles wieder grün
wird und blüht. Was liegt da
näher, als auch Coesfeld auf-
blühen zu lassen und von
Mitte Mai bis in den Oktober
eine bunte und lebendige At-
mosphäre in der Stadt zu
schaffen.
Deshalb hat der Verein

Coesfeld & Freunde e.V., das
gemeinnützige Pendant zum
Stadtmarketing Verein Coes-
feld & Partner e.V., über die
Crowdfunding-Plattform der
VR-Bank Westmünsterland
„Viele schaffen mehr“ ein
Projekt gestartet: Mit attrak-
tiven Blumenampelnmöchte
der Verein die Innenstadt in
diesem Jahr aufblühen las-
sen. Bepflanztmit einemMix
bestehend aus Sommerblu-
men und nektarhaltigen
Pflanzen, werden sie an ge-
eigneten Straßenlaternen be-
festigt. Geplant ist, mindes-
tens 50 Blumenampeln in der
Innenstadt von Coesfeld und
Lette aufzuhängen. Dabei ist
mit derniederländischenFir-
ma „Entree Vert Holland“ ein
erfahrener Projektpartner
mit im Boot. Die Firma bietet
einen Rundum-Service – sie
kümmert sich neben der Kul-
tivierung und Anbringung
der Blumen auch um die

dauerhafte Versorgung und
Bewässerung. Dass das sehr
gut klappt, beweist die Firma
bereits seit Jahren in vielen
Städten.
Um die Projektidee realisie-

ren zu können, nutzt der Ver-
ein die Möglichkeit, über die
Crowdfunding-Plattform der
Volksbank möglichst viele
Unterstützer für das Projekt
zu gewinnen.Dabei stellt die
Volksbank nicht nur ihre
Plattform zur Verfügung,
sondern beteiligt sich auch
an allen Projekten als „Co-
Founder“. Bei jeder Spende
von mindestens 5 Euro wer-
den 20 Euro von der VR-Bank
Westmünsterland dazugege-
ben. Und das so lange, bis die
festgelegte Finanzierungs-
summe erreicht ist. Bis zum
4. April (Donnerstag) besteht
die Möglichkeit, unter https:/
/vrbankwml.viele-schaffen-
mehr.de/coesfeld-blueht-auf
zu spenden.
Die Kosten für die Anschaf-

fung inkl. der Pflege, Bewäs-
serung, VersicherungundDe-
montage liegen bei knapp
8800 Euro. Der Verein „Coes-
feld & Freunde e.V.“ spendet
1000 Euro. Der Stadtmarke-
tingVereinCoesfeld&Partner
e.V. unterstützt das Projekt
ebenfalls mit 900 Euro. Für
die entstehende Differenz
von knapp 7000 Euro werden

nun Sponsoren und Unter-
stützer gesucht. Denn das
Projekt wird nur umgesetzt,
wennmindesten 50 Blumen-
ampeln finanziert werden
können. Diese Menge hält
das Stadtmarketing-Team
für eine passende Mindest-
anzahl, um mit der vorhan-
denen Anzahl an Laternen
ein blumiges Gesamtbild zu
schaffen. Gehen mehr Spen-
den ein, wird die Anzahl der
Blumenampeln aufgestockt.
Je mehr Blumen-
ampeln, um-

so größer der Wohlfühl-Ef-
fekt für Menschen, Bienen,
Schmetterlinge und Insek-
ten. „Wir hoffen natürlich,
dass viele sich an der Aktion
beteiligen, damit wir unsere
Ortskerne attraktiv gestalten
und nebenbei einen Beitrag
zur Artenvielfalt und die Bio-
diversität leisten können“, so
Stefanie Borgert, Geschäfts-
führerin des Stadtmarketing
Vereins.

Îeue Blumenampeln für die Stadt dank Crowdfunding

�ȢesŘeǥĈ Æǥ̑ht �̆Ř

Foto: Stadt Coesfeld

Havixbeck. Das Baumber-
ger-Sandstein-Museum ist ab
heutewieder für Besucher zu-
gänglich. Im Obergeschoss
des Museums wartet die Son-
derausstellung „In der Kuhle.
Perspektiven auf den Stein-
bruch“ auf Interessierte.
Mit Filmen, Fotos, Gemäl-

den und Gedichten werden
die unterschiedlichsten Fa-
cetten der Steinbrüche ge-
zeigt. Da geht es um Steinbrü-
che als künstlerische Inspira-
tion und um Steinbrüche als
Orte des Leides: Etliche Kon-
zentrationslager hatten an-
geschlossene Steinbrüche, in
denen Menschen zu Tode ge-
quält wurden. Das Wochen-
ende bietet die letzteMöglich-
keit zum Besuch der Sonder-
ausstellung, denn inderkom-
menden Woche wird schon
eineneue Präsentationaufge-
baut.

Eine Anmeldung ist nicht
mehr notwendig. Das Mu-
seum hat verschiedene Si-
cherheits-Maßnahmen vor-
bereitet. Es ist eine Einbahn-
straße durch die Ausstellung
eingerichtet, und es besteht
die Pflicht zum Tragen eines
medizinischen Mund-Nasen-
Schutzes. Handdesinfektion
gibt es im Eingang. Das Mu-
seum kann übereinen sepa-
raten Ausgang verlassenwer-
den, es dürfen sich maximal
20 Personen auf den 400
Quadratmeter der Ausstel-
lung verteilen.
„Wir freuen uns, endlich

wieder Besucher empfangen
zu können“, sagt Museums-
leiterDr. JoachimEichler. „Bis
das Museumscafé auch wie-
der öffnen kann, wird es lei-
der noch etwas dauern.“

Sonderausstellung im Þbergeschoss

S�nĈʠ˗einm̆ʠĕm
ȭŘŘne˗ ̵ieĈer
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Shoppingstart im Kreis Coesfeld

Nur kurz war der Zeit-
raum, in dem im
Kreis Coesfeld nur

mit Termin eingekauft wer-
den durfte. Dank der niedri-
gen Inzidenzzahlen gab es in
der vergangenen Woche gu-
te Nachrichten für die Ge-
schäftsleute in den Kommu-
nen. Seit Donnerstag ist Ein-
kaufen im Kreis Coesfeld oh-
ne Termine möglich. Grund
dafür ist die aktualisierte All-
gemeinverfügung des Krei-
ses Coesfeld, die am 11. März
in Kraft getreten ist.
„Dank der nachhaltig nied-

rigen Inzidenzwerte ermög-
licht der Kreis Coesfeld wie
im Kreis Paderborn weitere
Lockerungen im Einzelhan-
del“, freut sich Dr. Christian
Schulze Pellengahr. Der
Landrat appelliert an die Be-
völkerung, sich weiterhin
konsequent an die Kontakt-
und Hygieneregeln zu hal-
ten, um nicht durch steigen-
de Infektionszahlen die so
gewonnene Freiheit zu ge-
fährden.
Im Kreis Coesfeld ist nun

wieder Einkaufen ohne vor-
herige Terminvereinbarung
möglich. Auch Museen,
Kunstausstellungen, Gale-
rien, Schlösser, Burgen, Ge-
denkstätten, zoologische
Einrichtungen, Tierparks
und ähnliche Einrichtungen
können ohne Termin be-
sucht bzw. besichtigt wer-
den. „Zudem kann auf die
einfache Rückverfolgbarkeit
von Kontakten in den Ge-
schäften und Einrichtungen
verzichtet werden“, weist

Bürgermeister Wilhelm Sen-
dermann, Sprecher der Bür-
germeisterinnen und Bür-
germeister im Kreis Coesfeld,
hin.
Die Allgemeinverfügung

des Kreises Coesfeld ergeht
im Einvernehmen mit dem
Ministerium für Arbeit, Ge-
sundheit und Soziales und.
Nach der schrittweisen Öff-
nung der Schulen und der
Friseure am 1. März hatten
sich Bund und Länder auf
weitere Öffnungsschritte in
Abhängigkeit vom Infek-
tionsgeschehen geeinigt.
Neben den Geschäften des
täglichen Bedarfs, wie bei-
spielsweise Lebensmittelge-
schäften, ist in Nordrhein-
Westfalen seit dem 8. März
der Betrieb von Buchhand-
lungen, Schreibwarenge-
schäften, Blumengeschäften
und Gartenmärkten wieder
zulässig.
Alle weiteren Verkaufsstel-

len des Einzelhandels dürfen
Terminshopping („Click &
Meet“) anbieten, unter der
Voraussetzung, die Anzahl
gleichzeitig anwesender
Kundinnen und Kunden auf
eine Kundin bzw. einen Kun-
den pro 40 Quadratmeter zu
beschränken.
Das so genannte Click &

Meet, also eine Terminbu-
chung, ist ab sofort im Kreis
Coesfeld nicht mehr erfor-
derlich, allerdings gilt nach
wie vor die Beschränkung
von einer Kundin bzw.
einem Kunden pro 40 Quad-
ratmeter. Dabei kann es
durchaus zu Wartezeiten vor

Geschäften kommen. Hierbei
bitten Landrat und Bürger-
meister um Verständnis und
Geduld.
Hintergrund: Kreise und

kreisfreie Städte, in denen
die 7-Tages-Inzidenz nach
den täglichen Veröffentli-
chungen des Landeszen-
trums für Gesundheit (LZG)
nachhaltig und signifikant
unter dem Wert von 50
liegen, können auf Ba-
sis der neuen Corona-
Schutzverordnung
im Einvernehmen
mit dem Ministe-
rium für Arbeit,
Gesundheit und
Soziales des
Landes Nord-
rhein-Westfa-
len weitere
Reduzierun-
gen der in der
Verordnung
festgelegten
Schutzmaß-
nahmen ab-
stimmen.
Für die Ein-

zelhändler und
Dienstleister im
Kreis Coesfeld
heißt das, dass sie
nach Monaten im
Lockdown pünkt-
lich zum Start in den
Frühling wieder für
ihre Kunden da sein
können. Eine offene Tür,
ein kleiner Plausch und
kurze und unkomplizierte
Wege zum Wunschartikel –
das hatten sowohl Händler
als auch Kunden sich seit
Wochen gewünscht. Es ver-

steht sich von selbst, dass in
den Geschäften im Kreis die
Hygienevorschriften ge-
nauestens umgesetzt wer-
den. Denn schließlich ist so-
wohl den Händlern als auch
den Kun-

den daran gelegen, die Inzi-
denzwerte weit unten zu
halten, um das Erreichte
nicht zu gefährden.

Kreis Coesfeld öffnet dank guter Inzidenz die Ladentüren

Ein Stück weit Normalität

Endlich wieder öffnen – die Händler und Dienstleister im Kreis Coesfeld
sind erleichtert. Foto: Jörg Carstensen

Wir sind wieder für Sie da
VIELE NEUHEITEN EINGETROFFEN!
Neue Düfte, schöne Tücher in Frühlingsfarben

Inhaberin: Gisela Müther

Kosmetik · Parfümerie
Boutique
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Reinkommen – Stöbern – Inspirieren lassen –
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– zusammen stellen – beraten lassen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Begrüßen Sie mit uns den Frühling mit seinen neuen FARBEN
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Auf effektiven ©ahreszins achten

�ch˗̆ngþ
y̆cher
Die Zinsen sind zwar nied-

rig. Das bedeutet aber nicht,
dass auch jedes Darlehen
wirklich günstig zu haben
ist. Im Gegenteil.

Nach Beobachtun-
gen der Verbrau-
cherzentrale
Sachsen kommt
es immer wieder

zu überhöhten Zinssätzen
oder Kosten, die einen Kredit
unnötig teuer machen. Aus
Sicht der Verbraucherschüt-
zer sind manche Angebote
schlicht Wucher.
Ein Beispiel: Ein Unterneh-

men bietet einen Kredit mit
einer Laufzeit von <1 Tagen
über 1500 Euro zur sofortigen
Auszahlung an. Der Sollzins
beträgt 14,20 Euro, zusätzlich
werden aber noch Kosten für
einen Extra-Service berech-
net, die mit 99 Euro zu buche
schlagen. Damit liegt der ef-
fektive Jahreszins in diesem
Fall bei 80,8< Prozent.
Doch das ist noch nicht al-

les: Wer den Kredit nicht in
einer, sondern in zwei Raten
zurückzahlt, muss noch ein-
mal 149 Euro extra zahlen. Da-

mit liegt der maximale effek-
tive Jahreszins laut Anbieter
bei 1509,40 Prozent.
Solche Fälle zeigen: Jedes

Darlehenhat seinen Preis. Be-
vor ein Kredit aufgenommen
wird, sollte sich deshalb jeder
gut überlegen, ob daswirklich
nötig ist. Besser ist es in der
Regel, Rücklagen aufzubauen,
um zum Beispiel gegen un-
vorhergesehene Ausgaben ge-
wappnet zu sein.
Ein Tipp für alle, die einen

Kredit brauchen: Vergleichen
Sie die Preise möglichst vieler
Kreditinstitute. Und: Nicht
von kleinen Monatsraten
blenden lassen. Aussagekräf-
tig ist allein der effektive Jah-
reszins, den anzugeben die
Kreditinstitute gesetzlich ver-
pflichtet sind. Darin sind fast
alle Kosten auf die gesamte
Laufzeit umgelegt. (dpa)

Foto: dpa

Nach Angaben der
Deutschen Bundes-
bank und der Euro-
päischen Zentral-

bank (EZB) wurden im ver-
gangenen Jahr 4<0000 Blüten
im europäischen Währungs-
raum aus dem Verkehr gezo-
gen. Im Vergleich zu 2019 ist
das ein Rückgang um fast 18
Prozent.
Verbraucher sollten trotz-

dem vorsichtig sein. Denn
wer mit Falschgeld zahlt,
macht sich grundsätzlich
strafbar. Entscheidend ist, ob
die Tat vorsätzlich begangen
wurde. Das wäre der Fall,
wenn der Zahlende den
Umstand, dass
es sich um
Falsch-
geld
handelt
zumin-
dest bil-
ligend
in Kauf
ge-
nom-
men
hat,
er-
klärt

der Bankenverband. Wurde
versehentlich mit Falschgeld
bezahlt, müssen die Ermitt-
lungsbehörden nachweisen,
dass dies vorsätzlich geschah.
Wer Blüten in die Hände be-
kommt, sollte nicht damit be-
zahlen, sondern sich an die
Polizei wenden. Auch am
Geldautomaten sollten
man das Falschgeld nicht
einzahlen. Denn es wird
eingezogen. Und Ver-
braucher müssen mit
einer Rückfrage der
Bank oder der Polizei
rechnen. (dpa)

Falschgeld nicht weitergeben

Vorsicht: Blüte!



Ab dem Ƅeitpunkt, wenn der erste Milchzahn sichtbar ist, sollte Kinderzahnpasta zum Einsatz kommen. Foto: dpa

achten, dass ihre Kinder zu-
sätzlich Fluorid bekommen,
heißt es in dem „Öko-
Test“-Bericht. Dieser Hinweis
fehlte aufmehr als der Hälfte
der fluoridfreien Pasten.
Trotz mancher Mängel bei

der Dosierungsempfehlung:
Bei einemGroßteil der Pasten
in Supermärkten und Droge-
rien können Eltern beden-
kenlos zugreifen. 15 Kinder-
zahncremes bekamen die
Note „sehr gut“, zehn weitere
die Note „gut“. Sieben schnit-
ten mittelmäßig ab.

Drei Produkte fielen durch,
unter anderemweil sie prob-
lematische Stoffe wie PEG-
Derivate und Natriumauryl-
sulfat enthielten. (dpa)

Doch es kommt
auchauf dieDosie-
rung an: Bei Kin-
dern bis zwei Jah-
re sollte eine Reis-

korn-große Menge auf die
Bürste, bei Kindern ab zwei
bis sechs Jahren eine Erbsen-
große Menge. Die Gabe von
zusätzlichem Fluorid, zum
Beispiel in Tablettenform, ist
bei fluoridhaltigen Pasten
ohne ärztliche Rücksprache
nicht zu empfehlen.
Immerhin findet sich bei

denmeisten Cremesmit Flu-

orid auf der Verpackung ein
entsprechender Hinweis, be-
richtet die Zeitschrift „Öko-
Test“ (Ausgabe 3/2021). Sie hat
35 für Babys und Kinder aus-
gelobte Produkte getestet, da-
runter 24 fluoridhaltige Pas-
ten.
Deutlich mehr Cremes fie-

len den Testern aufgrund
fehlender oder veralteter
Empfehlungen auf. Dazu
muss man wissen, dass seit
2018 für Kinder bis zum
sechsten Geburtstag die
Menge von 1000 ppm Fluorid

in Zahncreme empfohlen
wird – davor waren es 500
ppm. Angaben zu den In-
haltsstoffen findet man auf
den Zahncreme-Tuben.
Bis zum zweiten Lebens-

jahr sind Pastenmit 500 ppm
zwar weiterhin in Ordnung.
Dann sollte allerdings die
Menge einer Erbse und nicht
eines Reiskorns auf die Bürs-
te, raten zahnmedizinische
Fachgesellschaften.
Bei den Produkten ohne

Fluorid sei es wiederum
wichtig, dass Eltern darauf

Bei Kinderzahncreme auf �nhaltsstoffe achten

�ie richtiƐe �osis ǹ�chtʈs
Für kleine Kinder gibt es

s˦ezielle Zahn˦astenǥ
έeil ihre Zƛhne noǌh

niǌht so άiel Fluorid beɵ
nˇtigen˵ Em˦fohlen έerɵ
den ˍτττ ˦˦m ˩τǥˍ āroɵ
zent des şolumensˮ des
S˦urenelements in der

āaste˵
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sich eine gute Zeit zu ma-
chen“, lautet die Empfehlung.
In dieser Zeit sehr strapa-

zierten Familien rät er, klare
StrukturenundRegeln festzu-
legen. Dabei sollten bewusst
Zeiten eingeplant werden, „in
denen Familie gelebt wird“.
Wichtig sei dann auch, mal
rauszugehen, um nicht den
ganzen Tag in der Wohnung
zu sein. (dpa)

Beschäftigung und Ab-
lenkung wirken wäh-
rend der Corona-Pan-
demie aufbauend. Um

geduldig zu bleiben, kann es
helfen, Dinge anzugehen, die
man lange aufgeschoben ha-
be, sagt Florian Stoeck vom
Berufsverband Deutscher
Psychologinnen und Psycho-
logen (BDP).
Derzeit sind vieleMenschen

pandemiemüde. Um dagegen
anzukommen, ist es demPsy-
chologen zufolge wichtig, die
positiven Dinge zu sehen.
Menschen, die komplett an-
triebslos sind, rät Stoeck, sich
kleine Ziele zu setzen und die-
se „Schritt fürSchritt“ anzuge-
hen. Wer beispielsweise
schon immer einBuch schrei-
ben wollte, sollte zunächst
mit einem Artikel oder einer
Kurzgeschichte anfangen.
Das Geheimrezept sei: Kräfte
sammeln, wo immer esmög-
lich ist. „Tapfer bleiben, ein
Stück weit das Ganze akzep-
tieren, wie es ist – und versu-
chen, mit Sport, Ausgleich
und vielen schönen Dingen

ċaus aus der āandemiemüdigkeit

�ieǥe bchʎitt Ř̑ʎ
bchʎitt �nƐehen

Das Stecken kleiner Ƅiele hilft
dabei, sich aus der Antriebslosig-
keit zu befreien. Foto: dpa

schnell abheilen. Ursache
sind Bakterien in Talgdrüsen
am Augenlid. Bei einer sehr
starken Entzündung können
auch Tabletten eingenom-
men werden. (dpa)

gar von ganz allein wieder.
Wer nur geringe Beschwer-
den hat, kann also erst ein-
mal abwarten. Ansonsten
lässt eine antibiotische Au-
gensalbe das Gerstenkorn

reiben. Dabei sollte man ge-
nau das nicht tun, warnt der
Berufsverband der Augenärz-
te Deutschlands und beru-
higt: Manchmal verschwin-
det das lästige Knötchen so-

Es schmerzt oder juckt
und sieht unschön aus:
EinGerstenkornamAu-

genlid. Vor allem Kinder sind
kaum davon abzuhalten, an
der kleinen Schwellung zu

ľnsǌɯˇn und sǌɯʦerzɯaȬtǤ oerstenkorn aʦ Auge

Lästig, aber meist ganz harmlos

Die Corona-Impfungen
sollen mit der ab April
geplanten Einbezie-

hung von Arztpraxen schritt-
weise deutlich an Tempo ge-
winnen. Bundesgesundheits-
minister Jens Spahn sagte im
ZDF mit Blick auf erwartete
Dosen: „Die Impfmengen
werden nicht gleich auf 20
Millionen im Monat oder gar
auf zehnMillionen in derWo-
che wachsen.“ Im April werde
es deutlich mehr Impfungen
geben, aber noch nicht in die-
ser Größenordnung. Impfun-
gen könnten in den Praxen
der Hausärzte auch flexibler
erfolgen. „Die Ärztinnen und
Ärzte kennen ja ihre Patien-
ten und wissen ja, wer zuerst
zu impfen ist.“ Nächster
Schritt seien dann auch Imp-
fungen in Unternehmen
durch Betriebsärzte. (dpa)

1offnung
auf ƨȭƨeres
4ǹpfteǹpo

Ergotherapie seit 1997

Bettina
Kalow-Rohr

Tel. 0 25 02 - 22 30 60
Burgstraße 2, Nottuln

www.ergotherapie-nottuln.de
Entwicklungsförderung
und Rehabilitation

Apotheken
Notdienst

Notruf

Beratung & Hilfe
Frauen- & Kinderschutzhaus

0 25 94/8 68 54
Frauen e.V. 0 25 94/99 11 11
Ehe & Familie 0 25 41/23 63
Weißer Ring e.V. Außenstelle
Coesfeld 0 25 02/22 36 09
Beratungsstelle Alzheimer

01 80/5 00 87 04
Giftnotruf 02 28/1 92 40
Schwangerenhilfe 0 25 41/50 26
Frauen e.V. 0 25 41/97 06 20
Hilfe für entwicklungsverz. u. behinderte
Kinder/Vorschulalter 02541/980005

116 117
bundesweite und kostenfreie Nummer

Notfalldienstpraxen
Coesfeld: St.-Vincenz-Hospital

Dülmen: Franz-Hospital

Feuerwehr
(Rettungsdienst und Notarzt) 112
Polizei 110

Notfalldienst
niedergelassener Ärzte in Westfalen-Lippe

Coesfeld/Lette
Dülmen/Baumberge

13.03.2021
St. Nikolaus-Apotheke

in Rosendahl

14.03.2021
Barbara-Apotheke
in Rosendahl

15.03.2021
Kreuz-Apotheke in Coesfeld

16.03.2021
Linden-Apotheke in Coesfeld

17.03.2021
Post-Apotheke in Gescher

18.03.2021
Markt-Apotheke in Dülmen

19.03.2021
Cronen-Apotheke in Coesfeld

KTS
sitzend
liegend
Rollstuhl

Krankenbeförderung
GmbH

Wir befördern Sie
in jedes Stockwerk!

KTS Krankenbeförderung GmbH

08 00/30 31 800
– kostenfrei –

TIER DER WOCHE

Fressnapf Dülmen Münsterstraße 150
Fressnapf XXL Coesfeld Dülmener Straße 25

NUT
Aufgeweckter Kater sucht ein Zuhause

N
ut kam als Fundtier ins Tierheim und fand Menschen
am Anfang ziemlich doof. Aus diesem Grund ist er auf
eine Pflegestelle gezogen, um ihm zu zeigen, dass

Menschen o.k. sind. Inzwischen kann man ihn streicheln
und er schnurrt dann auch sofort los. Man benötigt aber
noch etwas Geduld bei ihm bis er richtig aufgetaut ist. Er
hat sonst absolut keine Angst, ist total neugierig und will
am liebsten bei allem dabei sein. Spielmäuschen findet er
übrigens super und wirft diese wie ein Wirbelwind durch das
ganze Haus. Auch Besuch empfängt er und kommt gucken
was los ist. Er liebt alle Katzen, gibt sofort Näschen und
wirft sich hin, um zu spielen. Aus diesem Grund ist er auch
für einen Mehrkatzenhaushalt gut geeignet. Am liebsten
würde er aber seine Freundin Nele mitbringen. Die beiden
toben zusammen und sind die besten Freunde. Wenn sie sich
ausgetobt haben, liegen sie zusammen auf dem Sofa und
schmusen.

Leider hat sich bei einer Routineuntersuchung herausge-
stellt, das Nut ein Virus in sich trägt. Deshalb darf er nur in
reine Wohnungshaltung vermittelt werden.

Wenn Sie sich für Nut interessieren, können Sie gerne tele-
fonisch einen Termin mit uns vereinbaren, um den kleinen
Kerl kennenzulernen.

Nut befindet sich auf einer Pflegestelle und ist nicht bei
uns im Tierheim!

 Paula Kühn

i www.tsv-coesfeld-
duelmen.de



inkl. motor.
Relax-Funktioninkl. HOME-Button

und USB-Anschluss

ECKSOFA MIT RELAXFUNKTION
in Echt-Dickleder marina, ca. 300 x 217 cm,
inkl. motorischer Relaxfunktion und einer motorischen
und zwei manuellen Kopfteilfunktionen, USB-
Anschluss und Home-Button, Rücken
Spannstoff.

inkl. einer motorischen
Kopfteilfunktion

AKTIONSPREIS
1799.-

2299€
- 500€

Ab sofort freuen wir uns,
Sie endlich wieder in
unserem Verkaufshaus in
Coesfeld begrüßen zu dür-
fen. Sichern Sie sich jetzt
vorab Ihren individuellen
Shopping-Termin!

WARTEZEIT VERMEIDEN – TERMIN VEREINBAREN
Sie können Ihren Termin, in der Filiale vor Ort, vorab online unter
uni-polster.de oder telefonisch reservieren.

Wir freuen uns, Sie unter Einhaltung unseres geprüften Hygienekon-
zeptes, wie gewohnt wieder in unserem Hause beraten zu dürfen.

500 EURO ALT-GEGEN-NEU TREUE-PRÄMIE
Als einer der ersten Besucher, nach der Wiedereröffnung, profitieren
Sie von vielen Sonderaktionen: Geben Sie Ihre alten Polstermöbel und
Betten in Zahlung. Als Tausch-Prämie erhalten Sie jetzt 500 Euro beim
Kauf eines Bettes oder einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Viele Top-
Modelle individuell konfiguriert in nur 20 Tagen lieferbar. Über 1000
Modelle – ob Sofa, Ecksofa, Sessel oder Boxspringbett – sind sofort
lieferbar. Machen Sie es sich Zuhause mit einem neuen Lieblingsmöbel
gemütlich.

500 EURO ALT-GEGEN-NEU TREUE-PRÄMIE

LEDER-RELAXSESSEL

in Echtleder creme, inklusive 2-moto
ri-

scher Relaxfunktion und manueller

Kopfteilverstellung.

AKTIONSPREIS
1299.-

1799€
- 500 €

WOHNLANDSCHAFTEN, BOXSPRINGBETTEN, RELAXSESSEL, SCHLAFSOFAS, STÜHLE, TISCHE UND VIELES MEHR …

AKTIONSPREIS
1111.-

1611€
- 500 €

AKTIONSPREIS
699.-

1299€
- 500 €

BOXSPRINGBETT MIT RELAXMOTOR

ca. 180 x 200 cm, inklusive motor
ischer Relax-

funktion beidseitig, Unterbau und O
bermatratze

Taschenfederkern, Topper PU, in ze
itlosem Stoff

grau.

WOHNLANDSCHAFT

ca. 372 x 242 cm, in pflegeleichte
m Be-

zugsstoff grau, Rücken Spannstoff.

Wählen Sie aus vielen Typen, Farben
und

Funktionsvarianten Ihren Favoriten
aus.

ÜBER 1000 MODELLE

SOFORT LIEFERBAR!

TOP-PREIS
SOFORT LIEFERBAR!TOP-PREIS

SOFORT LIEFERBAR!

JETZT WIEDER
GEÖFFNET

Relaxfunktion

INKLUSIVE

2-motorischer

GEBEN SIE IHRE ALTEN POLSTERMÖBEL UND BETTEN IN ZAHLUNG:

TERMIN MIT QR-CODE

JETZT
SHOPPING-TERMIN

VEREINBAREN!

DIREKT VOR ORT
auf uni-polster.de
ODER TELEFONISCH

WWW

WIEDER
GEÖFFNET

GEBEN SIE IHRE ALTEN POLSTERMÖBEL UND BETTEN IN ZAHLUNG:

JETZT

Tausch-Prämie
500,-€

Kassieren Sie jetzt

1)

DEUTSCHLANDS GROSSER POLSTERMÖBEL- UND BOXSPRINGBETTEN-SPEZIALIST! 14X IN IHRER NÄHE

1) Gilt nur bei Kauf eines Bettes, einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Ausgenommen Interliving sowie Artikel aus dem Onlineshop.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle Maße sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtümer und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung.

COESFELD Dülmener Str. 99-103 | 48653 Coesfeld
Tel.: 02541 / 8 48 58 87 | Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr,
Sa. 10 - 18 Uhr oder nach Terminvereinbarung

UNI-Polster Handels GmbH, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen

Uni-Polsteruni-polster.de unipolster
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Für den neuen Standort in Reken/Maria-Veen suchen wir einen erfahrenen
Fahrzeuglackierer. In einem kleinen, selbstständigen Team können Sie schnell
Ihre Fähigkeiten und Ideen einbringen. Mit der neuen Lackieranlage werden
überwiegend Teleskoprohre für Steiger lackiert.

Unser Schlüssel zum Erfolg ist ein starkes Team.
Sie möchten uns dabei unterstützen?

DANN BEWERBEN SIE SICH JETZT – WIR FREUEN UNS!

LM-Design GmbH & Co. KG
I Christian Uppenkamp
I Max-Planck-Str. 32
I 48691 Vreden
I ch.uppenkamp@lm-design.info

I kompetent
I zuverlässig
I individuell

Fahrzeuglackierer (m/w/d)
ZUM 01. MAI ZUR UNTERSTÜTZUNG UNSERES TEAMS GESUCHT

INTERESSE GEWECKT?
Dann freuen wir uns auf Ihre Kurzbewerbung:

Fritz Berger GmbH, Herr Stefan Kleine
Beisenbusch 5 - 7, 48301 Nottuln
stefan.kleine@fritz-berger.de

JETZT
BEWERBEN!

www.fritz-berger.de/jobs

Für unsere Filiale in Nottuln suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt!

• Verkäufer (m/w/d) in Teilzeit
• Saisonaushilen im Verkauf (m/w/d) auf 450 € Basis

Weitere Informationen erhalten Sie unter: https://www.fritz-berger.de/jobs

Fritz Berger ist Spezialist für Caravan-, Reise-
mobil-, Zelt- und Freizeitzubehör. Der Vertrieb
der Produkte erfolgt in über 75 Filialen eu-
ropaweit sowie über den Distanzhandel. Als
Multi-Channel-Anbieter expandieren wir ste-
tig und brauchen engagierte Mitarbeiter, die
unseren erfolgreichenWeg mitgestalten.

Für unseren neuen Standort in Nottuln suchen wir ab dem
01. April 2021

eine/n Steuerfachangestellte/n oder
eine/n Finanz- oder Lohnbuchhalter/in (m/w/d)
(Teilzeit/Vollzeit/Aushilfe)

für die selbstständige Bearbeitung von Finanz- und Lohnbuchhaltungen.

Ihr Profil:
- idealerweise erste praktische Erfahrungen in einer Kanzlei
- Kenntnisse im Umgang mit DATEV-Programmen
- Freude an der Arbeit im Team

Richten Sie Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen bitte an:
BEERMANN BRUNS KRAIS Partnerschaft
Steuerberatungsgesellschaft
Weseler Straße 253 · 48151 Münster
(0251) 21070
muenster@bbk-steuerberater.de · www.beermann-bruns-krais.de

Auszubildende
für 2021/2022

Maurer (m/w/d) Betonbauer (m/w/d)

Baumaschinen- u. Geräteführer (m/w/d)

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zu sofort oder später

Bauleiter (m/w/d) Hochbau mit Berufserfahrung
Kalkulator (m/w/d)

Polier (m/w/d) Maurer (m/w/d)

Baggerführer /Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)

Betonbauer /Einschaler (m/w/d)

Wir bieten einen dauerhaften Arbeitsplatz unter attraktiven
Bedingungen. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d)

mit Interesse unser Rezeptionsteam zu unterstützen, freundlich und
engagiert zu sofort gesucht. Flexible Arbeitszeiten möglich.

Fachübergreifende Gemeinschaftspraxis

Dr. Tahereh Sprakel
Fachzahnärztin für Kieferorthopädie

Ganzheitliche Kieferorthopädie

Tätigkeitsschwerpunkt
Kiefergelenkdiagnostik

Dr. Hartmut Sprakel
Fachzahnarzt für Oralchirurgie

Tätigkeitsschwerpunkte
Implantologie und

Restaurative Zahnheilkunde

Friedrich-Ebert-Straße 20 · 48653 Coesfeld · Telefon 02541-938281
infozahnarzt-sprakel.de · www.zahnarzt-sprakel.de

ASCHEN�O_++ LO,ISTIKľ
zir suchen cie als ersten �nsȾrechȾartner für unsere �usteller w�hrend der
�ustellung. Keben der �ustellerbetreuung sind cie unterstützend in der ]erso-
naleinsatzȾlanung sowie der ^ualit�tssicherung t�tig.
+ür diese T�tigkeit bringen cie, neben der +reude an der �usaǴǴenarbeit Ǵit
Menschen, PrganisationsverǴȞgen und ein gutes ^ualit�tsbewusstsein Ǵit.
Teil͘eitľ ʝ0 zochenstunden
Arbeits͘eitľ Mo.źca. von 02.00ź0ɿ.00 nhr Ǵorgens
Einsat͘Ȗrtľ HAVIXBECK/BUSENSELL (eigener ]Bz erforderlich)

zir freuen uns auf cieƅ
ctichwortľ Z,J TaƠes͘eitunƠ BaumberƠe
AschendȖrƈƈ LȖƠistiǜ ,mbH ă CȖɍ K,Ŀ An der Hansalinie 1Ŀ ƙ81ʆʝ Jʸnster
TeleƈȖn ͠ʨƌ1/ʆȉ͠ƾʆʆƙĿ nachtlichterĘaschendȖrƈƈɍde

Jobs zum Anpacken: Für unsere Kunden
in Coesfeld und Umgebung suchen wir
Kommissionierer,
Lagerhelfer,
Gabelstaplerfahrer m/w/d
in Voll- und Teilzeit.

Jetzt
bewerben
& Vorteile
sichern

Wir freuen uns über Ihren Anruf oder Ihre Bewerbung!

Tempton Personaldienstleistungen GmbH
Süringstraße 12, 48653 Coesfeld, Tel.: 02541 8896-510
bewerbung-coesfeld@tempton.de tempton.de

Personal

Maschinenbediener
Anlagenfahrer
Industriemechaniker
KFZ-Schlosser
Produktions-
mitarbeiter
Lagermitarbeiter
•Vergütung nach
IGZ/DGB-Tarifvertrag

•Kostenlose Arbeitskleidung
•Kompetente und freundliche
Beratung

•Übernahmemöglichkeiten

Wir freuen uns,
Sie kennenzulernen.

www.piening-personal.de

Schüppenstraße 16 · Coesfeld
Tel. 02541 848570
Coesfeld@PieningGmbH.de

Suchen Helfer/in für unseren Garten
in Dülmen,%0173/5338644

Für unsere Märkte
DÜLMEN Münsterstraße
u. unseren neuen Markt
auf der Halternerstraße

suchen wir zur Verstärkung
unseres Teams

Kassierer-Kraft (m/w/d)
auf 450-Euro-Basis oder Teilzeit
und Vollzeit zu sofort, gerne auch

Schüler/Studenten (m/w/d).

Lagerhelfer (m/w/d)
auf 450-Euro-Basis oder Teilzeit
und Vollzeit zu sofort, gerne auch

Schüler/Studenten (m/w/d).

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Herr Rademacher

Telefon: 0151/25386657

Freundl. und flexible Servicekraft
(m/w/d) für unsere Spielhalle
gesucht. Sind Sie Neuem gegenü-
ber aufgeschlossen und haben Sie
Spaß am Umgang mit Kunden,
dann freuen wir uns auf Sie.

%02866/ 1874511

Lagerhelfer (m/w/d) in der Textil-
branche gesucht! Flexible Arbeits-
zeiten. TEMPTON GmbH
Süringstr. 12 - 48653 Coesfeld

%02541-8896510
coesfeld@tempton.de

Ergotherapie seit 1997

Bettina
Kalow-Rohr

Tel. 0 25 02 / 22 68 54
Burgstraße 2, Nottuln

www.ergotherapie-nottuln.de
Entwicklungsförderung
und Rehabilitation

Ergotherapeut (m/w/d)
in Voll-/Teilzeit gesucht

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)

ab 18 Jahren für die Verteilung
der Tageszeitung/von Briefen

von nachts oder in den
frühen Morgenstunden in

– HAVIXBECK (inkl. Briefe,
Vollzeit, Teilzeit, Minijob)

– NOTTULN
(Vollzeit, Teilzeit, Minijob)

– APPELHÜLSEN (Minijob).
Telefon (02 51) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Wir suchen für das
Maria-Ludwig-Stift in Dülmen
zuverlässige, deutschsprachige

Mitarbeiter (m/w/d)
für die Reinigung in Teilzeit.

Arb.-Z. ab 6.00 - 10.00 Uhr oder
nach Vereinbarung. Bitte melden
Sie sich zw. 10.00 Uhr und 14.00

Uhr bei unserer Frau Pacanek
unter der

Tel.-Nr. 0163-4607188.

LKW-Fahrer Kl. 2 - CE im Nahver-
kehr für Sattelkipper 40 to. in
Vollzeit mit geregelten Arbeitszei-
ten zum 01.03.2021 gesucht. Brei-
derhoff + Voss GmbH & Co. KG,
Liebigstraße 34, 48301 Nottuln,

%02502/23112, info@breiderhof-
voss.de

Kleine Demenz WG in Dülmen sucht
450€-Ergänzungskräfte für den
Tagdienst u. Wochenenden ab Mai
2021. Lernen Sie ein ganz anderes
Wohnkonzept kennen. Bewerbun-
gen an: c.kessel@alexianer.de oder

%02594/8928880

Reinigungskraft auf 450-Euro-Basis
zweimal wöchentlich für Zahn-
arztpraxis in Rosendahl/Holtwick
ab sofort gesucht. Dr. M. Radema-
cher, Kirchplatz 21, 48720 Rosen-
dahl, %02566/859

Haushaltshilfe für Privathaushalt in
Heek gesucht, auf MinjobBasis.

%02568/3151 ab 17 Uhr

Pflegedienst Steinberg sucht
Mitarbeiter (m/w/d) für die Pflege
und Haushaltshilfe in Dülmen,
www.pflegedienststeinberg.de
Email: jsteinberg@mailbox.org
%02594/948578

Reinigungskraft (m/w/d) in der
Gebäudereinigung gesucht! Festes
Objekt in Coesfeld. TEMPTON
GmbH Süringstr. 12 - 48653 Coes-
feld %02541-8896510
coesfeld@tempton.de

Die fleissigen Wichtel suchen ab
sofort: Helfer/in, Gärtner/in, Gar-
tenlandschaftsbauer/in (m/w/d) in
Vz. www.diefleissigenwichtel.de
%02502/4026890.

Gabelstaplerfahrer (m/w/d) in Coes-
feld gesucht! TEMPTON GmbH
Süringstr. 12 - 48653 Coesfeld

%02541-8896510
coesfeld@tempton.de

Gartenpfleger gesucht! Regelmäßig
14-tägig 2-3 Std. für rd. 400 m²
Garten (Rasen, Hecken, Wege) in
Coefeld (Maria Frieden). %0171/
1488196

Lagermitarbeiter (m/w/d) für Farbin-
dustrie gesucht! 11,50 €/Std.
TEMPTON GmbH Süringstr. 12 -
48653 Coesfeld %02541-8896510
coesfeld@tempton.de

Maschinenbediener (m/w/d) gesucht!
Stelle in Coesfeld. TEMPTON
GmbH Süringstr. 12 - 48653 Coes-
feld %02541-8896510
coesfeld@tempton.de

Produktionsmitarbeiter (m/w/d) in
der Farbindustrie gesucht! 1,50
€/Std. TEMPTON GmbH Süringstr.
12 - 48653 Coesfeld %02541-
8896510 coesfeld@tempton.de

Suche zuverlässige, feundliche Rei-
nigungskraft, 14 tägig, für ca. 2
Std./Woche in Nottuln/Zentrum.

%05202/6596

Baugrundstück für Wohnbebauung,

%0178 - 7622335

Immobiliensanierer su. auch
stark renovierungsbed. Objekte bis
350.000 €. Kaute Immob. %02541
/980700.

Haus, Resthof oder Kotten mit
Weide zwecks Pferdehaltung zu
kaufen gesucht, Kreis Coesfeld.

%0171/7727875.

Handwerkerfamilie su. älteres Haus
ab Bj. 1930 bis 260.000 €. Kaute
Immob. %02541 / 980700.

Solv. Familie su. EFH ab Bj. 1950 im
Raum COE/Dülmen bis 300.000 €.
Kaute Immob. %02541 / 980700.

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ☎ 0151/70616741.

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. %0178/3299808

Suche Eigentumswohnung von Pri-
vat in Coesfeld, Dülmen oder
Umgebung. %0176/55722969

Familie sucht ein Wohnhaus oder
Wohnung mit 5 Zimmern zur
Miete im Kreis Coesfeld oder
umliegende Orte. Bitte alles anbie-
ten unter %02507-573057.

Ruhiger Mieter mittleren Alters
su.kl. Wohnung (1-2,5 Zimmer) in
Nottuln und Umgebung, gerne
auch ländlich. %0157/54246648.

Tel.: 02594/2822

Auto-Check Frank Janietz
KFZ-Fachwerkstatt und

zertifizierter Recyclingbetrieb

Hole Ihren ausgedienten
PKW zum Bestpreis ab!

Achtung! Suche für Export: PKW,
LKW, Busse, Geländewagen aller
Art, in jedem Zustand - alles
anbieten! Auch Unfallhöhe KM/
Mängel, Motor-/Getriebeschaden.
Zahle Spitzenpreise in bar. Sofor-
tige Abholung u. Abmeldung
garantiert! %0172/4685933.

An- u. Verkauf!!! Kock-Automobile!
Dt. Untern. sucht ständig PKW,
Geländewagen und Motorräder.
Seriöse Abwicklung. Dülmen

%02594/7833707

��
�����		������
�����
Ankauf, Verkauf, Ersatzteile,
www.boxenstopp-billerbeck.de
☎ 02543/304606

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen ☎ 03944-36160 www.wm-
aw.de Fa.

Couchtisch, Front: Champagner, Kor-
pus: Gran Oak Gold, L: 120 cm, B:
64,5 cm, H: 39 cm, 6 Mon. alt, VB
60 €, %0171/6132638.

Die fleissigen Wichtel Seriös,
zuverlässig & sehr gründlich!! Gar-
tenarbeiten vom Fachmann in Pri-
vat- oder Firmenanlagen im Müns-
terland! Tel.: (02502) 4026890 AB
www.diefleissigenwichtel.de

Hole alte, kaputte Fahrräder, bezahle
5 €. %02566/93468, 0157/
31207689

Handwerker-Service - rund ums
Haus. Gartenarbeiten, Trockenbau,
Renovierungsarbeiten von A-Z
☎ 0173/5877032.

Holzbaumscheiben von 5-100 cm Ø,
trocken, verschiedene Hölzer, Boh-
len und Bretter, %0171/7023358.

Verlag
StadtAnzeiger Verlag GmbH
48653 Coesfeld, Davidstraße 15–17
s 02541/940701

www.stadtanzeiger-coesfeld.de
info@stadtanzeiger-coesfeld.de

Anzeigenleitung
Marc Arne Schümann
An der Hansalinie 1, 48163 Münster
s 0251/690994050
Fax 0251/690808090

Verkaufsleitung
Gerd-Lars Haring

Objektleitung
Jan Jens

Redaktionsleitung
Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Münster
s 0251/690994050
Fax 0251/690807590

Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Münster
s 02541/940777

Druck
Aschendorff Druckzentrum
GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1
48163 Münster

Urheberrechtshinweis
Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschützt. Jegliche Vervielfältigung, Ver-
öffentlichung oder sonstige Verbreitung
dieser Informationen, insbesondere die Ver-
wendung von Anzeigenlayouts, Grafiken,
Logos,Anzeigentextenoder -textteilenoder
Anzeigenbildmaterial bedarf der vorherigen
schriftlichen Zustimmung des Verlages.
Für die Herstellung wird Recycling-Papier
verwendet.

COESFELD · DÜLMEN · BAUMBERGE · LETTE · ROSENDAHL · GESCHER · LEGDEN www.stadtanzeiger-coesfeld.de

Susanne Schäfer
Stevede 8a · 48653 Coesfeld

Tel. 02541-5957 · Fax 02541-5986
s.schaefer@golfclub-coesfeld.de

www.golfclub-coesfeld.de

Wir suchen
eine Hilfe (m/w/d)
im Greenkeeping-Team
ab sofort auf Minijob-Basis,

vorzugsweise um die Bälle auf
unserer Driving Range aufzu-

sammeln und unser Greenkeeping-
Team bei anfallenden Arbeiten

zu unterstützen.
Führerschein Klasse B /3 und
Freude an der Arbeit im Freien
sind Grundvoraussetzungen.

In der Saison fallen auchWochen-
endarbeiten imWechsel an.

Bewerbung bitte an:

Stellenangebote

Grundstücke

Sonstige Fahrzeuge

Ankauf Häuser

Ankauf Wohnungen

Häuser Mietgesuche

Wohnungen Mietgesuch

Möbel

Reisemobile/Wohnwagen

Rund um den Garten

Fahrräder

Dienstleistungen

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

www.ag-muensterland.de

IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!
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Fa. Traber Antik & Vintage. Aus alt
mach Geld. Nachlässe, Altes und
Schönes. Kaufe fast alles wie: Klei-
dung, Pelze, Näh-/Schreibm.,
usw.. bitte alles anbieten! %0211/
85979954 %0157/ 39855622

"Ankauf von Altdt. Möbeln", Beklei-
dung, Porzellan, Pelze, Teppiche,
Näh-/Schreibmasch., Taschen,
Puppen, Häkeldecken, Zinn,
Bestecke, Bernstein, Uhren, Mün-
zen, Schmuck, %0178/9221038
Hr. Lauenburg

Suche gebr./defekte Gefrierschränke
u. -truhen, Flachbildfernseher,
Laptop, Schrott, %0152/12113470
o. 02566/6160778

Diverse Stauden (Hibiskus, Goldrute
u.a.) in Billerbeck zu verschenken
%02543/4636

1 Insektenschutzgitter für Fenster u.
Türen nach Maß. NoGo Bautreff
Norbert Göcke. %02561/961666

Rudolf Eismann

ArtCreativ
Bastelmaterial
Künstlerbedarf
Tel. 02541-2628
Süringstr. 10 · 48653 Coesfeld

8

hobby + heim

Wöstmann Schmeing Möbelproduktion GmbH & Co. KG
Dieselstraße 1, 48683 Ahaus

Terminabsprache unter 02561/93240

Terminabsprache

unter 02561/9324-0WERKS-
VERKAUF
Möbel und Tische zu

Schnäppchenpreisen

am 20.03. & 27.03.2021

von 8.00 bis 15.00 Uhr

nur nach vorheriger Terminabsprache

natürlich unter den
derzeitigen Schutz

und Hygienemaßna
hmen

Verkauf von Ausstellungsstücken
und 1 B Ware (Keine Neuware)

WIDDER (21.03.– 20.04.)

Nutzen Sie denRückenwind undmotivieren damit auch Ihr Umfeld. So könnten Sie
an einen Punkt gelangen, der Ihnen bisher unerreichbar erschien und jetzt lang-
sam in greifbare Nähe rückt. Über diese Power staunt nicht nur Ihre Familie, auch
die Kollegen reiben sich die Augen. Versuchen Sie noch eine Weile dieses Tempo
zu halten, denn wenn die ersten Erfolge zu sehen sind, können Sie durchatmen!

STIER (21.04.– 20.05.)

Sie sollten mit Ihren Ansprüchen nicht zu dick auftragen, denn Bescheidenheit
könnte hierweiterhelfen. Nutzen Sie für Ihre Plänedas grüne Licht, dasman Ihnen
jetztendlichgegebenhat,denndamitdürfenSiezeigen,wasinIhnensteckt.Mitdie-
ser Entwicklung hatten Sie nicht gerechnet undmüssen sich jetzt erstwieder eine
andere Strategie überlegen. RechnenSie aber nochmitweiterenSchwierigkeiten!

ZWILLINGE (21.05.– 21.06.)

Sie sollten nicht darauf hoffen, dass alles perfekt läuft, denn das Schicksal möch-
te oftmals eine andere Richtung vorschlagen, als Sie es in dieser Phase erwarten.
Versuchen Sie deshalb einen zweiten Plan im Kopf zu entwickeln, der dann im
Notfall zum Einsatz kommt. Bevor aber die Zweifel überwiegen, sollten Sie sich an
die Arbeit machen, denn nur wenn Sie etwas wagen, können Sie auch gewinnen!

KREBS (22.06.– 22.07.)

Mit den neuen Plänen ist das so eine Sache. Sie sind überzeugt von den Ideen,
können aber nicht jede Person davon begeistern. Überlegen Sie sich eine andere
Strategie, die vor allem optimistischer klingt, um dann auch bald den ersten Ver-
such zu starten. Versuchen Sie auch die Personen um sich zu sammeln, die Ihnen
hilfreich zur Seite stehen werden, denn nur gemeinsam sind sie stark. Weiter so!

LÖWE (23.07.– 23.08.)

Sie sollten erst einmal Ihre Gefühle analysieren, bevor Sie sich auf ein solches
Wagnis einlassen und damit auch einem Abenteuer nicht abgeneigt sind. Achten
SiedabeiauchaufdieVorschläge, dieman Ihnen indiesemZusammenhangmacht,
denn nicht alles wird sich sofort realisieren lassen. Lösen Sie sich von einer alten
Vorstellung und gehen mit einem anderen Blick auf dieses Ziel zu. Es lohnt sich!

JUNGFRAU (24.08.– 23.09.)

Ihre Energie bekommt immer wieder einen kleinen Dämpfer, denn nicht jeder ist
von Ihren Vorschlägen begeistert. Versuchen Sie nochmehrMaterial zu sammeln,
mit dem Sie auch den letzten Skeptiker überzeugen und damit auf Ihre Seite zie-
hen können. Vielleicht läuft dann alles etwas besser und Sie dürfen sich bald auf
erste Ergebnisse freuen. Bis dahinmüssen Sie auf die Zähne beißen und kämpfen!

WAAGE (24.09.– 23.10.)

Sie agieren nicht gerne imHintergrund, sollten sich aber auch nicht zu sehr in den
Vordergrund stellen. Suchen Sie sich für diesen Schritt den goldenen Mittelweg,
dennnurdannkönnenSie auch sicher sein, dasRichtigegetan zuhaben. Durchdie
gesamte Lage fühlen Sie sich etwas angespannt, sollten sich davon aber nicht in
Ihren Entscheidungen beeinflussen lassen. Warten Sie ab, was man Ihnen bietet!

SKORPION (24.10.– 22.11.)

Sie haben gelernt, geduldig und diszipliniert zu sein, denn nur mit diesen Eigen-
schaften sind Sie bis zu diesem Punkt gekommen. Sie sollten keine Angst haben,
eine bestimmte Schwelle zu überschreiten, denn günstiger kann der Zeitpunkt für
Sie jetzt nicht sein. Glauben Sie vor allem an das, was Sie bis jetzt erreicht haben,
denn das gibt Ihnen neue Kraft für weitere Schritte. Nur nicht zu früh aufgeben!

SCHÜTZE (23.11.– 21.12.)

Voller Elan und hochmotiviert, jedoch total undiplomatisch preschen Sie auf das
Ziel zu. Doch mit diesem letzten Schritt werden Sie sich keine Freunde machen,
denn das Resultat wird nicht allzu positiv sein. Ziehen Sie endlich die Konsequen-
zen und versuchen sich dem allgemeinen Trend anzupassen, denn nur dann wer-
den Sie auch die nächsten Abschnitte genießen können. Bleiben Sie immer locker!

STEINBOCK (22.12.– 20.01.)

Versuchen Siemehr die Gemeinschaftsarbeitmit einzubauen, dennnur dannwer-
denSiesichbeidernächstenGelegenheitaufdieseUnterstützungberufenkönnen.
Dabei ist Vertrauen jetzt das Wichtigste, um das sich alles dreht. Stellen Sie unter
Beweis, dass Sie mehr geben können, als von Ihnen erwartet wird, denn nur dann
werdenauchdieanderenweiterhingutmitziehenundallePläneperfektrealisieren!

WASSERMANN (21.01.– 19.02.)

Auf dem Weg zum Ziel werden Sie noch einige Hindernisse überwinden müssen,
doch sollten Sie sich davon nicht aufhalten lassen. Wagen Sie aber nichtmehr, als
zurzeit nötig ist, denn die Gefahr ist zu groß, sich selbst zu überschätzen. Diese
Rückschläge würden Sie um einiges zurückwerfen und damit auch kostbare Zeit
vergeuden.ÜberlegenSiealsosehrgenau,wasSiewann inAngriff nehmenwollen!

FISCHE (20.02.– 20.03.)

Sie sollten ehrlich zu IhremUmfeld sein, denn nur dann lassen sich die gemeinsa-
men Ideenauchbaldverwirklichen.AuchwennSie ineinigenPunktenvielleichtdie
Nase vorn haben, sollten Sie doch immerdarauf achten, dass das Tempoder allge-
meinen Stimmung folgt. Dabei achten Sie auch die Gefühle der anderen und kön-
nen sich zu gegebener Zeit über den gemeinsamen Erfolg freuen. Alles läuft gut!

Horoskop vom 15.03.2021 bis 21. 03.2021

,A_A,E/KLEINE_ LA,E__AUJľ �ie Westƈ�lischen Nachrichten
suchen zur dauerhaften �nǴietung eine ,arage oder einen

kleinen DagerrauǴ in HAVIXBECK. zir freuen uns auf 4hr �ngebotƅ
�-Mailľ TeaǴcuedost.Dogistik@aschendorff.de

Ihre AnsȾrechȾartnerinľ +rau LȞderbuschĿ TeleƈȖn ͠ʨƌʨʆ ƾȉʝ18ƙƌ

BESTELLSCHEIN Verkäufe bis 25 € Verkaufspreis sind kostenfrei!

48653 Coesfeld · Davidstraße 15
Fon 0 25 41/94 07-77 · Fax 0 25 41/94 07-99

E-Mail kleinanzeigen@stadtanzeiger-coesfeld.de

Ihre personenbezogenen Daten verwenden wir, soweit keine darüberhinausgehende Einwilligung vorliegt, nur zur Abwicklung des der Erhebung zugrundeliegenden Zwecks. Nähere Informationen zu unserem Umgang mit personen-
bezogenen Daten erhalten Sie unter www.stadtanzeigercoesfeld.de/datenschutzerklaerung . Hier kommen wir auch unseren Informationspflichten nach der EU-Datenschutzgrundverordnung nach.

ANZEIGENSCHLUSS: Stadtanzeiger Coesfeld: Mittwoch, 12.00 Uhr
Alle anderen Ausgaben: Montag, 12.30 Uhr

GEWERBLICH* je Zeile (mind. 4 Zeilen) im Stadtanzeiger € 2,90

CHIFFRE-GEBÜHR € 8,50

RUBRIK (bitte ankreuzen)

Stellenangebote

Stellengesuche

Antiquitäten

Anhänger

Motorräder

Kfz-Markt

Dienstleistungen

Verkäufe

Kontakte
(Bars, Clubs)

Kaufgesuche

Wohnwagen Gruß-Anzeigen

Immobilienankauf

Immobilienverkauf

Mietgesuche

Vermietung

Partnerschaften

Reise/Erholung

Tiermarkt

Unterricht

Vermischte
Anzeigen

ANZEIGENTEXT PRIVAT GEWERBLICH* (mind. 4 Zeilen)

Name

Straße/Ort

Telefon

Bank

IBAN

KOSTENLOS SIND: Verloren/Gefunden

Zu Verschenken

*Gewerbliche Anzeigen sind solche, die im Rahmen unternehmerischer oder selbstständiger Tätigkeit (z. B. Handel und Dienstleistungen) oder zur Erzielung regelmäßiger Einnahmen (z. B. Vermietungen )oder eines Beitrages zum Lebensunterhalt geschaltet werden. / zzgl. MwSt.

AUSGABE

abweichende Preise möglich

Grenzland Wochenpost Gronau (kostenpflichtig)

STADTANZEIGER COESFELD/DÜLMEN

Hallo Lüdinghausen (kostenpflichtig)

Wochenpost Stadtlohn (kostenpflichtig)

Stadtkurier Bocholt (kostenpflichtig)

Hallo Münster (kostenpflichtig)

Stadtspiegel Dorsten/Haltern (kostenpflichtig)

Stadtanzeiger Borken (kostenpflichtig)

www.stadtanzeiger-coesfeld.de

PRIVAT bis 4 Zeilen

jede weitere Zeile
im Stadtanzeiger

€ 6,20

€ 1,55

Achtung! Suche Näh- u. Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall,
Bücher, Lampen, Bilder, Teppiche,
Möbel, Puppen, Porzell., Zinn,
Musikinstr., Schallpl., H/D-Garde-
robe, Münzen, Uhren, Silber aller
Art und Schmuck, Herr Ernst,
%0152/58519556.
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Elfriede, 69 J., verwitwet, gepflegt,
mit schöner Figur u. etwas mehr
Oberweite. Mag Musik, die gemütl.
Häuslichkeit, Garten u. die Natur,
bin lebensfroh aber sehr einsam.
Sind Sie ein lieber Mann, der auch
nicht mehr allein sein will? Dann
fassen Sie sich ein Herz u. rufen
Sie üb. pv an, gerne schon heute.
%0176-45891454

Margot, 74 J., aber mein Alter sieht
man mir überhaupt nicht an. Ich
bin gesund u. habe keine Pro-
bleme, außer die Einsamkeit, seit
ich verwitwet bin. Ich mag
kochen, Volksmusik/Schlager, die
Natur u. Auto fahren. Wenn Sie
eine ehrl., warmherzige Frau ver-
missen, rufen Sie üb. pv an, es gibt
doch mich. %0176-57606003

Karin, 63 J., verw., mit schöner fraul.
Figur u. großem Herz. Bin eine
Frau, der man vertrauen kann,
fahre sicher Auto, kann wunderb.
kochen u. sorge für einen saub.
Haushalt. Möchte der erdr. Ein-
samkeit ein Ende bereiten u. suche
üb. pv einen einsamen Witwer bis
max. 75 J. %0176-34498406

Ich, Dagmar, 64 J., leider verwitwet,
bin e. ruhige, hübsche, natürliche
Frau, sauber und gepflegt, ich habe
e. treues gutes Herz, koche sehr
gerne u. gut, beruflich habe ich
lange in der mobilen Altenpflege
gearbeitet. Die Einsamkeit ist nicht
einfach für mich, deshalb suche
ich üb. pv einen guten lieben
Mann bis 80 J., für den ich da sein
darf. %0151/62903590

Elektromobil, 15 kmh, etwa 45 km
Reichweite, von 2018, sehr hoch-
wertig und sehr guter Zustand,
Neupreis 5.899 € für VB 2250 €,
%0176/53192432

Mietbusse und Transporter für Club-
touren, Ausflüge und Transporte
aller Art ab nur 74,90 €. Info: Bla-
kert.de ☎ 02547/93100.

Kaffee-Vollautomaten Verkauf/Repa-
ratur v. Jura, Saeco usw. SK-Eletro-
nik, Lise-Meitner-Str. 7, Tel.
02542/ 953423.

Polster- und Teppichreinigung,
Ledermöbel Neueinfärbung Firma
Markus Hielscher, Heinrich Legge-
wie Str. 8, Dülmen ☎ 02594/2203

Neues Dach! z.B. 100 m² Eindeckung
mit hochwertigen Dachsteinen,
Abriss, Lattung, Dämmung, ab
4.990 €. Wir suchen für unsere
Niederlassung Musterhäuser in
diesem Gebiet. 25% Rabatt bei
Auftragserteilung bis 01.04.21.
graudach.gmbh@gmx.de %0231/
9525440

www.drk-coe.de

Hausnotruf kostenlos
mit Pflegegrad*

*Antragstellung u. Bewilligung der Pflegekasse erforderlich

freundlich - fair - kompetent

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Kaufgesuche

Bekanntschaften

Vermischte Anzeigen

Empfehlungen/Dienstleistungen

Zu verschenken

Frauen verändern
ihre Welt:
Sie schließen sich
zusammen und
kämpfen gemein-
sam gegen Gewalt
und Diskriminierung.

Werden Sie Partne
rIn

unserer Fr
auenproje

kte:

frauen@aswnet.de

Für eine Welt, die zusammenhält

www.aswnet.de

...eine Frage der Zeit

Rettungsflieger
kennen keine Staus.

Unterstützen Sie die DRF Luftrettung.

Werden Sie Fördermitglied.

Info-Telefon 0711 7007-2211

www.drf-luftrettung.de

„Werden
Sie Pate!“

Plan International
Deutschland e.V.
www.plan.de

Mit einer Patenschaft können
Sie Kinderarbeit bekämpfen.

Ein Leben
verändern!

Hausaufgabenmachen.
EinWunsch, denwirMillionen

Kindern erfüllen.

Aruna, ein Junge aus Sierra Leone, musste früher
arbeiten. Heute geht er in die Schule. Wie er seinen
Traum verwirklichen konnte, erfahren Sie unter:
brot-fuer-die-welt.de/hausaufgaben

Ihr Einsatz ist
unbezahlbar.

Deshalb braucht
sie Ihre Spende.

www.seenotretter.de
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. . . eine Kräuterspirale?
Eine professionell angelegte Kräu-
terspirale bietet die Möglichkeit,
auf kleinstem Raum eine Vielzahl
verschiedener Gewächse zu
ziehen. Durch ihre beson-
dere Bauweise können
dort selbst Küchen-,
Gewürz- und Heilkräu-
ter mit ganz unter-
schiedlichen Standort-
ansprüchen optimale Be-
dingungen zum Wachsen
und Gedeihen vorfinden. Der idea-
le Standort für die Kräuterspirale

ist nahe dem Haus oder in Reich-
weite zum Grillplatz. Dann hat
man die Gewürze immer schnell

zur Hand. Für Hobbygärtner,
die sich den Bau einer sol-
chen Spirale nicht zu-
trauen oder keine ge-
eigneten Werkzeuge
besitzen, ist ein Fachbe-
trieb für Garten- und

Landschaftsbau der richti-
ge Ansprechpartner. (BGL)

Was baut man eigentlich . . .

Produktive Garten-
arbeit tut der Psyche
gut, den Händen eher
nicht. Sie müssen be-

sonders gut geschützt wer-
den, ob vor Dornen, giftigen
Pflanzensäften oder Allerge-
nen. Das betont die Deutsche
Haut- und Allergiehilfe.

Vor dem Gärtnern werden
daher am besten gepolsterte
und wasserabweisende Gar-
tenhandschuhe angezogen.
Da dauerhafte Feuchtigkeit,
zum Beispiel durch Schwit-
zen in den Handschuhen,
der Haut nicht gut tut, soll-
ten siemit Baumwolle gefüt-
tert sein.

Sind für manche Arbeiten
Handschuhe unpraktisch,
kann man sich die Hände

mit sogenannten Barriere-
cremes einreiben. Sie wir-
ken mit einem dünnen
Schutzfilm gegen Feuchtig-
keit, Schadstoffe und Aller-
gene. Nach getaner Arbeit
werden die Hände sorgfältig,
aber schonend gereinigt. Da-
für eignen sich seifenfreie,
pH-hautneutrale Waschlo-
tionen oder Waschstücke
mit Feuchthaltefaktoren
und rückfettenden Inhalts-
stoffen. Nach dem Abtrock-
nen brauchen die Hände
eine reparierende Hand-
creme. Tabu sind Duftstoffe
und ätherische Öle sowie
Konservierungsmittel und
Parabene. (dpa)

Pflege für Hobbygärtner-Hände

Dornen und Dünger

ten Ausbildung auch manch
einen Reiterfehler.

Die Preise für solche Pferde
beginnen bei etwa 8000 bis
12 000 Euro. Vorsicht vor ver-
meintlichen Schnäppchen:
Dahinter können sich
schwierige oder gar unreitba-
re Pferde verstecken, oder

welche mit gesundheitlichen
Problemen.

Hlauscheck warnt aus-
drücklich davor, sich als Rei-
ter mit erst wenigen Jahren
Erfahrung ein junges Pferd zu
kaufen. „So etwas wird im-
mer unschön.“ Ein junges
Pferd braucht einen erfahre-

nen Ausbilder, dem es ver-
trauen kann. Umgekehrt be-
nötigt ein an Erfahrung noch
junger Reiter ein Pferd, auf
das er sich verlassen kann.
(dpa)

Wenn das Tier nicht auf der Weide steht, muss es jeden Tag bewegt werden. Pferdehalter sollten dafür etwa zwei
Stunden täglich einplanen. Foto: Christin Klose

ben“, sagt Pferdewirtschafts-
meisterin Christine Hlau-
scheck aus Lahnstein.

Vor dem Kauf sollte man
auf jeden Fall für mehrere
Jahre eine Reitschule besucht
haben. Der Reiter sollte min-
destens in der Lage sein, si-
cher im Sattel zu sitzen, das
Pferd zu lenken und das Tem-
po zu bestimmen.

Eine Reitbeteiligung ist ein
guter Zwischenschritt. Hier-
bei zahlt der Reiter dem Pfer-
debesitzer meist eine feste
SummeproMonat, dafür darf
er zum Beispiel zwei bis drei
Mal in der Woche das Tier rei-
ten. So kann er ausprobieren,
ob er mit einer solchen regel-
mäßigen Verpflichtung klar
kommt.

Großpferde können etwa 30
Jahre alt werden, Ponys leben
oft noch deutlich länger. „Die

!icht nur �ür �iele ,Pd-
chen, auch �ür s	 manch
einen�rwachsenen ist es ein
�raum@ das eigene )�erd. Die
�ürden sind allerdings
h	ch,denn)�erde sind inder
(nscha��ung und im �nter-
halt teuer, die +ers	rgung
k	stet auÔerdem �iel Zeit.

Zudem sind die meh-
rere hundert Kilo-
gramm schweren
Vierbeiner von Na-
tur aus Fluchttiere
und ticken ganz an-

ders alswir.Was solltenMen-
schen also wissen, die sich
ein Pferd kaufen möchten?
Und wie teuer wird das Ganze
wirklich? Wichtige Fragen
und Antworten dazu im Über-
blick: „Auch, wenn es viel-
leicht gemein klingt: Aber ein
Anfänger sollte kein Pferd ha-

Unterbringung kostet monat-
lich etwa zwischen 150 und
1100 Euro, je nach Art der Hal-
tung und der Region“, erklärt
Thomas Ungruhe vom deut-
schen Pferdesportverband FN
im westfälischen Warendorf.

Alle vier bis acht Wochen
muss der Schmied die Hufe
bearbeiten und das Pferd
eventuell beschlagen, auch
hier schwanken die Kosten
stark zwischen 15 und weit
über 100 Euro.

Zu den Fixkosten zählen
weiterhin eine Haftpflicht-
versicherung, Impfungen wie
Tetanus sowie Wurmkuren,

die meist vier Mal jährlich ge-
geben werden. Hinzu kom-
men Kosten für die Ausrüs-
tung des Pferdes wie Sattel
und Trense, auch hier gibt es
bei den Kosten eine enorme
Bandbreite.

Das gleiche gilt für den
Kaufpreis der Pferde. „Ein äl-
teres Pony kostet natürlich
weniger, als ein gut ausgebil-
detes junges Turnierpferd“, so
Ungruhe. Die Spannbreite lie-
ge etwa zwischen 1000 und
20 000 Euro - höhere Preise
sind keine Seltenheit.

Nach Meinung von Hlau-
scheck sollten sich Erwachse-
ne am besten ein gut ausge-
bildetes Pferd im Alter zwi-
schen acht und zehn Jahren
kaufen. Diese Tiere sind be-
reits erwachsen, haben also
ihre Flegeljahre hinter sich
und verzeihen dank ihrer gu-

Anschaffung, Futter, Haltung

Was kostet ein Pferd?

Ältere Pferde haben
die Flegeljahre

hinter sich

*das Angebot gilt für sofort verfügbare und lagernde Fahrräder und
E-Bikes mit einem Vertragsabschluss bis zum 10.04.2021 unter Vor-
lage des oben gekennzeichneten Coupons. Je Kaufvertrag kann nur
ein Fahrrad oder E-Bike versichert werden. Das Angebot gilt nicht für
Gewerbekunden.

Haltener Straße 250, 48249 Dülmen
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10:00 - 19:00
Sa 09:00 - 15:00

DIREKTER START
IN DEN FRÜHLING
MEHR ALS 1.000 SOFORT VERFÜGBARE
E-BIKES AN 7 STANDORTEN.

GUTSCHEIN
NUR BIS ZUM 10.04.2021 MIT
KOSTENLOSER VERSICHERUNG
FÜR 1 JAHR*

• Diebstahl
• Teilediebstahl
• Vandalismus
• RechtsberatungVELO DE VILLE AEB 490

Schaltung wählen Sie aus 18 Varianten
Motor Bosch Active Line Plus
Akku Bosch 400 Wh
Bereifung Schwalbe Delta Cruiser Plus 50-622
Scheinwerfer Busch&Müller DOPP 30 Lux
Bremsen Shimano Disc MT200

ab

2.749 €

z. B.
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Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz . lokale Tel. 0251-530 196 90 . www.meyer-menue.de

Samstag – 20.03.2021

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

4Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree
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Sonntag – 21.03.2021
Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit
grünen Böhnchen und
Kartoffelpüree

Gedünstetes
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln
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Montag – 15.03.2021

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und
Karotten, dazu Reis

Frischer
Möhreneintopf
mit Petersilie und
1 Bockwürstchen

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

3Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich,
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Dienstag – 16.03.2021

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce
Parmesankäse extra

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis

Currybratwurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen

Mittwoch – 17.03.2021

Feiner Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und
Sahne, dazu 1 Brötchen

Hähnchenschnitte
Diana
gefüllt mit Broccoli
und Käse, dazu Erbsen-
Spargelgemüse und
Kartoffelpüree

Dönerauflauf
Hähnchen
Döner mit Djuvecreis,
Tomatensauce und
Zwiebelringen, überbacken
mit Käse, dazu Tsatsiki
Nur in Einzelverpackung lieferbar!

Kräuterrührei mit
Schinken
dazu Spinat und
Salzkartoffeln

Rote
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle,
garniert mit frischer
Petersilie

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine,
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Donnerstag – 18.03.2021

Schnitzel
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer
Paprika-Zwiebelsauce
und Reis

3Apfel-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln

Eieromelette
“natur”
mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf
und Kartoffelsalat

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola,
Tomaten, gehobeltem Grana
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu
Balsamico-Dressing und
1 kleines Brötchen

Freitag – 19.03.2

Gebackenes
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoff
dazu Salat

Sahnegeschnetze
vom Schwein
mit Champignons, Erb
und Fingermöhren, da
Bauernspätzle

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Gebratene
Rinderleber
in Apfel-Zwiebelsauce
mit Kartoffelpüree

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen

2hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat

Bunter
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

vegetarischvegetarischvegetarisch vegetarischvegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

vegetarisch

vom 15.03. – 21.03.2021 / 11. Woche
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Menü+Dessert

7,60€
inkl. Lieferung

• Mo. – Fr. 7 frisch zubereitete

Menüs zur Auswahl

• Zu jedem Menü bekommen

Sie ein leckeres Dessert

• 2 Wochenend- und Feiertagsmenüs

• Keine Vertragsbindung und

kein Mindestbestellzeitraum

• Kostenlose Anlieferung




