Hotline: 0251/690 99 40 50

Wetter: Heute 9°|5° Morgen 8°|3°

WARENDORF - EINEN -
FRECKENHORST - MILTE -

MUSSINGEN

- HOETMAR -

BEELEN - SASSENBERG -

FUCHTORF

Jeden Samstag - kostenlos
Samstag, 13. Marz 2021

Ausgabe 11/2021 -

Verteilte Auflage: 23 380

Mail: info@ag-muensterland.de

Sicher ist sicher

Wer auf Nummer sicher gehen will,
sollte ein Virenschutzprogramm
installieren. Gute gibt es

sogar kostenlos.

| Menschen & Medien

Ross und Reiter

Nicht nur kleine Madchen traumen
vom eigenen Pferd. Doch welches
Tier eignet sich wirklich fir
welchen Reiter?

| Draufen

Werden geschnetzelt

Wiirstchen sind die Stars des
schnell zubereiteten
Eintopfgerichts — unserem

Rezept der Woche.
| Essen & Trinken

Chinesisch lernen in
der Volkshochschule

FRECKENHORST. Ein Chinesisch-
Grundkurs der Volkshochschule
richtet sich an Lernende ohne
Vorkenntnisse mit dem Ziel, den
Einstieg in die Sprache zu schaf-
fen und fundierte Grundlagen zu
erlangen fir weiterfiihrende Kurse
oder ein Selbststudium. Der Kurs
startet am 13. April (Dienstag)
um 20 Uhr im Alten Lehrersemi-
nar an der Freckenhorster StraRe
unter Leitung von Eberhard Jans-
sen. Anmeldungen und weitere
Informationen in der VHS-Ge-
schaftsstelle oder im Netz:
vhs-warendorf.de

----------------------------------------------------

Darmkrebs friihzeitig
erkennen

WARENDORF. Die Ilco-Selbsthilfe-
gruppen fiir Stomatrager und
Menschen mit Darmkrebs erin-
nern im Darmkrebsmonat Marz
unter dem Motto ,Friiherkennung
rettet Leben“ erneut an die Wich-
tigkeit der Pravention. Manner ab
dem 50. und Frauen ab dem 55.
Lebensjahr haben im Rahmen der
gesetzlichen Vorsorge einen An-
spruch darauf. Infos unter

0151/ 2018 21 76 oder
02584/287.

Halle des Kleinen
Prinzen gedffnet

WARENDORF. Die Spendenannah-
me in der Halle des Kleinen Prin-
zen ist wieder gestattet. Im Zuge
der Lockerungen in der Corona-
Pandemie hat das Warendorfer
Ordnungsamt ein Konzept vom
16. Marz an genehmigt. Unter Be-
achtung der Ublichen Hygiene-
maRnahmen ist zu den Offnungs-
zeiten (dienstags von 10 bis 12
und donnerstags von 15 bis 17
Uhr) die Abgabe von Sachspenden
wieder maglich. Die Annahme er-
folgt kontaktlos. Vor der Halle
sind gekennzeichnete Rollwagen
aufgestellt.
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Hundeasy! bittet, aktuell von Vermittlungsgesuchen abzusehen

Handel

Den Hundewelpen Elmo (r.) und Finchen, die kiirzlich in Warendorf an der Haustiir illegal zum Verkauf angeboten wurden, geht es gut. Foto: Hundeasyl

WARENDORF. ,Die beiden
Hundewelpen befinden sich
auf einer Pflegestelle und
konnen dort erstmal gesund
werden.  Hundehindlerty-
pisch sind die Welpen mit
Parasiten befallen®, berichtet
Kathrin Lindpere, Leiterin des
Hundeasyls Freckenhorst.

Trotzdem seien sie lustige
und lebensfreudige kleine
Wesen. ,Wenn die Welpen alt
genug sind, bekommen sie
ihre Impfungen und den Chip.
Doch erst muss der kleine
Korper mit den anderen Bau-
stellen fertig werden.“ Im
Tierheim haben die vier bis
neun Wochen alten Welpen
Asyl gefunden. ,Da die Impf-
passe eindeutig gefélscht
sind, bin ich froh, dass die
Polizei sie direkt beschlag-
nahmt hat.”

Die Polizei hatte die Hunde
—-nach einem Hinweis aus der
Nachbarschaft - sicherge-
stellt und an das Hundeasyl
uUbergeben. Die Hundever-
mittler konnten keine plau-
siblen Angaben machen,
wem die Tiere gehorten und
was sie mit ihnen vorhatten.

Malte Prigge

WARENDORF. Malte Prigge,
seit drei Jahren stellvertre-
tender Schulleiter des Gym-
nasiums Laurentianum, tritt
die Nachfolge von Marlis Er-
mer an, die sich Ende Januar
in den Ruhestand verabschie-
det hatte. Diese Personalie be-
statigte der Erste Beigeordne-

Elmo und Finchen, den
Hundewelpen, die letzte
Woche in Warendorf an
der Haustiir illegal zum
Verkauf angeboten wor-
den waren, geht es gut.

------------------------------------------------------
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Eine Vermittlung
der Welpen ist frii-
hestens ab Mai
maglich.

Lucie Luppe

2

neuer Leiter

te Dr. Martin Thormann auf
Anfrage unserer Zeitung.

Mehrere Bewerbungen la-
gen der Bezirksbehorde
Miunster fir die Schulleiter-
stelle in Warendorf vor. Die
Vize-Leiterstelle wird jetzt
neu ausgeschrieben.

Malte Prigge ist 48 Jahre alt

Das Veterindramt ist einge-
schaltet.

Zurzeit werden Elmo und
Finchen privat bei einem
Teammitglied des Tierheims
versorgt. Das Hundeasyl habe
bereits Anfrage erhalten, bit-
tet aber von weiteren Vermitt-
lungsgesuchen abzusehen.
,Eine Vermittlung der Wel-
pen‘, so die stellvertretende
Tierheimleitung Lucie Luppe,
»ist frihestens ab Mai mog-
lich.“

Die Mischlings-Welpen -
noch kénne man nicht genau
sagen, um welche Rassen es
sich handelt - werden tier-
arztlich behandelt. Thre Pfle-
geeltern tauften sie auf ihre
Namen. Beide Welpen entwi-
ckeln sich kraftig, Finchen,
geschitzt vier bis sechs Wo-
chen alt, hat Elmo bereits an
GroBe uberholt. Finchen
konnte ein Hiitehund sein,
Elmo ein sechs bis neun Wo-
chen alter Labrador-Mix.

Der illegale Welpenhandel
an der Haustlr, so Lucie Lup-
pe, sei hier zum Gliick eher
eine Ausnahme - bundesweit
aber weit verbreitet.

am Lau

und lebt mit seiner Frau und
den beiden Kindern in Wa-
rendorf.

Polizeisprecherin Susanne
Dirkorte-Kukuk bestéatigte,
dass alle zwei bis drei Jahre
mal so ein Fall vorkomme:
,Das letzte Mal wurden Hun-
dewelpen auf einem Super-
markt-Parkplatz zum Ver-
kauf angeboten.“

Kathrin Lindpere: ,Leider
gilt der Hundehandel immer
noch nur als Ordnungswid-
rigkeit. Und fiir jeden Welpen,
den die Leute vermitteln,
sind schon zehn neue in Pro-
duktion.“ Die Preise seien
mittlerweile im mittleren
und oberen Segment zu fin-
den. ,Friher konnte man
deutlich an den Preisen oder
den verschiedenen angebote-
nen Welpen Hundehédndler
ausmachen. Das funktioniert
so leider nicht mehr, so die
Tierheimleiterin. ,600 bis
1500 Euro sind keine Selten-
heit. Und unerfahrene Men-
schen denken dann, wenn
die soviel kosten, mussdasja
was Seridses sein.”

Tierschiitzer warnen der-
weil: Das illegale Geschaft
mit Welpen floriert durch die
Corona-Krise.
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Franziska Kampmann
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Sonderausstellung im WestpreuRischen Landesmuseum

~Jergessen, aber nicht verloren"

WARENDORF. Das Westpreu-
Rische Landesmuseum freut
sich iber seine Wiedereroff-
nung und ladt zu einer Son-
derausstellung zum Thema
svergessen, aber nicht verlo-
ren! Deutsche Kinstler*innen
im Exil 1933 bis 1945 ein“. Pra-
sentiert werden Werke von
Malerinnen und Malern, die
aus den damals deutschen
Gebieten Pommern, Posen,
Schlesien, West- und Ost-
preuflen stammten.

Sie gehorten zu der nam-
haften Gruppe der Kultur-
schaffenden, die zwischen
1933 und 1945 vor den Repres-
sionen und der Verfolgung
durch die Nationalsozialisten
ins Ausland flohen. Einige
von ihnen erreichten das ret-
tende Exil allerdings nicht
mehr. Sie wurden interniert
und in Konzentrationslagern
ermordet.

Viele der gezeigten Kiinstle-
rinnen und Kinstler waren
bereits in der Weimarer Re-
publik erfolgreich. Sie zahlten
zum Umbkreis der Berliner
oder Miinchner Sezession
und des Pariser Café du Dome,
waren Mitglieder verschiede-
ner Kiinstlervereinigungen
wie dem Kiinstlerbund Schle-
sien oder der in Berlin ge-
grindeten Novembergruppe.

Diese kulturelle Vielfalt
wurde jedoch in den Jahren
nach 1933 unwiederbringlich
zerstort. Flr viele der auch so-
zial oder politisch engagier-
ten Kulturschaffenden war
die Emigration der einzige
Weg, sowohl das physische
als auch das kinstlerische
Uberleben zu sichern.

Die Ausstellung riickt die
vergessenen Kunstler, ihre
Werke und kulturellen Leis-
tungen wieder in das Blick-
feld der Offentlichkeit. Sie
mochte dazu beitragen, dass
das Schicksal zahlreicher
Kulturschaffender wahrend
der nationalsozialistischen
Diktatur nicht endgiltig in
Vergessenheit gerit.

Die in dieser Prasentation
gezeigten Werke stammen
aus der umfangreichen Exil-
Sammlung ,Memoria“ des
Verlegers Thomas B. Schu-
mann. Erganzt wird die Aus-
wahl durch Gemélde aus dem
Sammlungsbestand des
Westpreuflischen Landesmu-

y

Sehenswerte Kunstwerke von Kiinstlerinnen und Kiinstlern im Exil werden in der Sonderausstellung prasentiert. Hier ist das Werk ,Marktfrauen” aus den 1930er Jahren, ein Aquarell von Julo
Fotos: WestpreuRisches Landesmuseum

Levin, zu sehen.

seums. Nach der Macht-
ergreifung der Nationalsozia-
listen 1933 verlielen rund
eine halbe Million Menschen
Deutschland. Unter ihnen be-
fanden sich Kinstler ver-
schiedener Sparten, die be-
reits vor 1933 eine kritische
Haltung zum aufkommenden
Nationalsozialismus einge-
nommen hatten oder deren
Werke nicht dem Gedanken-
gut und dem Kunst- und Kul-
turverstandnis der National-
sozialisten entsprachen. Et-
wa 90 Prozent der Emigran-
ten nach 1933 waren judischer
Herkunft.

Um einer Entlassung aus
ihren Amtern, der Verfolgung
und Inhaftierung zu entge-
hen, sahen sich viele gezwun-
gen, Deutschland fluchtartig

zu verlassen. Unter ihnen be-
fanden sich auch jene, die be-
reits bekannt waren und fir
ihre Arbeit geschéatzt wurden.
Die Mehrzahl der aus
Deutschland vertriebenen
Kinstler war jedoch unbe-
kannt.

Diese Ausstellung widmet
sich den Uiberwiegend unbe-
kannten Malern und Grafi-
kern aus den ehemals deut-

schen Gebieten im Osten
Europas.
Die gezeigten Arbeiten

stammen aus der iber 800
Kunstwerke und 10 000 Bi-
cher sowie Dokumente um-
fassenden Sammlung des
Verlegers Thomas B. Schu-
mann.

LWir freuen uns sehr, das
Museum wieder fiir unser

Publikum 6ffnen zu dirfen.
Aufgrund der Coronaschutz-
verordnung ist der Museums-
besuch bis auf Weiteres mit
einigen Auflagen verbunden®,
schreibt das Westpreuf3ische
Landesmuseum in einer Pres-
senotiz.

Deshalb werden die Inte-
ressierten gebeten, vor ihrem
Besuch einen Termin zu bu-
chen. Zu diesem Zweck ist das
WestpreufBische Landesmu-
seum wahrend der Offnungs-
zeiten dienstags bis sonntags
in der Zeit von 10 bis 18 Uhr
unter der Telefonnummer
02581/ 9277 70 erreichbar.

Nach einer klaren Aussage aus dem Biiro von NRW-Gesundheitsminister Karl Laumann wird es auch in diesem

Sommer keine Schiitzenfeste und andere Volksfeste geben.

Archivfoto: Joachim Edler

Burgerschutzen ist aussichtslose Coronalage klar
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»F* wie Familie

WARENDORF. Das Katholische Bil-
dungsforum mit seinen Einrich-
tungen Haus der Familie Waren-
dorf und den Familienbildungs-
statten Ahlen und Oelde-Neube-
ckum bietet eine bunte Palette an
Online-Vortragen an fiir Familien
mit Kindern verschiedener Alters-
stufen. Den Vortragsreigen eroff-
net Klaus Fischer mit dem Thema
»Spielen in Corona-Zeiten” am
Dienstag (16. Mdrz) um 19.30
Uhr.

Englisch vertiefen
mit ,Tea and Talk“

WARENDORF. In der Volkshoch-
schule findet ab dem 14. April
immer mittwochs um 15 Uhr ein
Kurs ,Tea and Talk“ statt. Dieses
Angebot richtet sich an alle, die
bereits einige Zeit Englisch ge-
lernt haben und nun ,wieder ins
Gesprach kommen wollen®. Weite-
re Infos und Anmeldungen gibt es
unter %8 025 81/ 9 38 40 oder
im Internet: vhs-warendorf.de

Freie Plaitze in
Pilateskursen

WARENDORF. Die Volkshochschule
meldet noch freie Platze in den
Pilateskursen. Die Angebote star-
ten am 12. April um 16.40 Uhr
beziehungsweise am 15. April um
9 Uhr jeweils in der Gymnastik-
halle der Franziskusschule. Anmel-
dung und weitere Infos sind in
der Geschaftsstelle unter

75 025 81/ 9 38 40 oder im
Internet erhaltlich: vhs-waren-
dorf.de

Mobile Wache ist
wieder unterwegs

WARENDORF. Die Mobile Wache
nimmt ihre Biirgersprechstunden
wieder wahr. In der kommenden
Woche wird sie im Bereich der
Polizeiwache Warendorf unter-
wegs sein. Folgende Termine sind
geplant: Dienstag (16. Marz) von
9 bis 11 Uhr in Einen, Bartholo-
mausstrale, Heimathaus; Donners-
tag (18. Marz) von 12.30 bis
14.30 Uhr, Hoetmar, Lambertu-
splatz; Freitag (19. Mérz) von 8.30
bis 10.30 Uhr, Milte, HesselstraRe/
Ostmilter StraRe; Freitag (19.
Marz) von 11 bis 13 Uhr, Missin-
gen, Drenbriiggenstrafe.

Kleine Glanzpunkte statt Fest

WARENDOREF. Wahrend
manche Schiitzenvereine die
Hoffnung mit Blick auf das
Impfgeschehen noch nicht
aufgeben wollen, haben an-
dere bereits Nagel mit Kopfen
gemacht. Auch die Warendor-
fer Biirgerschiitzen denken
laut dartiber nach, ihr Schiit-
zenfest im Sommer abzusa-
gen. ,Seriose Einschitzungen
der Corona-Situation im
Sommer werden nicht mog-
lich sein. Ein Schiitzenfest im
Normalmodus wie zuletzt
2019, so Gerhard Leve, Prases

der Warendorfer Burger-
schiitzen, ,wird es 2021 nicht
geben.”

Dem geschéaftsfithrenden
Vorstand der Warendorfer
Burgerschiitzen, der kiirzlich
getagt habe, sei die aussichts-
lose Lage schon frith klar.
Mitte Mai tage der grofie Vor-
stand dazu. Doch Leve rechnet

nicht mit einem groflen o6f-
fentlichen Schiitzenfest. Und
er bezieht sich auf eine klare
Aussage aus dem Biiro von
NRW-Gesundheitsminister
Karl Laumann: ,Nach der Pla-
nung der Bundesregierung
wird es noch bis zum Ende
des Sommers dauern, bis al-
len Bundesbiirgern ein Impf-
angebot gemacht worden ist.
Solange wird es keine Schiit-
zenfeste und auch keine an-
deren Volksfeste geben kon-
nen.“

Diese Haltung des Ministe-
riums auf Nachfrage von
Schiitzenvereinen aus dem
Miunsterland dirfte nun auch
die Uberlegungen bei den wei-
teren Schiitzenvereinen in
der Stadt beeinflussen.

Schiitzenprases Gerhard Le-
ve konne sich allenfalls ,klei-
ne Glanzpunkte® am Schiit-
zenfest-Freitag (13. August)

oder Schitzenfest-Sonntag
(15. August) statt eines nor-
malen Schutzenfestes vor-
stellen. Solche Glanzpunkte
konnten die Totenehrung mit
Kranzniederlegung am Eh-
renmal oder ein geselliges
Frihstick in den Formatio-
nen sein.

»EIn bisschen Luft
bis August haben
wir ja noch.“

Gerhard Leve

,Ein bisschen Luft bis Au-
gust haben wir ja noch. In
Pandemiezeiten haben wir
aber auch eine Verantwor-
tung gegeniiber unseren Mit-
gliedern und natiirlich auch
gegeniiber der Bevolkerung.
Auch hier ist der Blick auf die
Entwicklung der Pandemie

naturlich ganz wichtig und
ausschlaggebend.”

Das bedeutet eine dritte Eh-
renrunde flir den seit 2019
amtierenden  Burgerschiit-
zenkonig Dr. Markus Wiede-
ler und dessen Hofstaat.

Offiziell abgesagt haben die
Birgerschutzen ihre fir den
16. April vorgesehene General-
versammlung.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.
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Anschaffung, Futter, Haltung

Was kostet
ein Pferd?

Nicht nur fiir viele Mad-
chen, auch fiir so manch
einen Erwachsenen ist es ein
Traum: das eigene Pferd. Die
Hiirden sind allerdings
hoch, denn Pferde sind in der
Anschaffung und im Unter-
halt teuer, die Versorgung
kostet auflerdem viel Zeit.

udem sind die meh-
rere hundert Kilo-
gramm schweren
Vierbeiner von Na-
tur aus Fluchttiere
und ticken ganz an-
ders als wir. Was sollten Men-
schen also wissen, die sich
ein Pferd kaufen mochten?
Und wie teuer wird das Ganze
wirklich? Wichtige Fragen
und Antworten dazu im Uber-
blick: ,Auch, wenn es viel-
leicht gemein klingt: Aber ein
Anfanger sollte kein Pferd ha-
ben®, sagt Pferdewirtschafts-
meisterin Christine Hlau-
scheck aus Lahnstein.

Vor dem Kauf sollte man
auf jeden Fall fir mehrere
Jahre eine Reitschule besucht
haben. Der Reiter sollte min-
destens in der Lage sein, si-
cher im Sattel zu sitzen, das

Pferd zu lenken und das Tem-
po zu bestimmen.

Eine Reitbeteiligung ist ein
guter Zwischenschritt. Hier-
bei zahlt der Reiter dem Pfer-
debesitzer meist eine feste
Summe pro Monat, dafur darf
er zum Beispiel zwei bis drei
Mal in der Woche das Tier rei-
ten. So kann er ausprobieren,
ob er mit einer solchen regel-
mafigen Verpflichtung klar
kommt.

Grofpferde konnen etwa 30
Jahre alt werden, Ponys leben
oft noch deutlich langer. ,Die

Altere Pferde haben
die Flegeljahre
hinter sich

Unterbringung kostet monat-
lich etwa zwischen 150 und
1100 Euro, je nach Art der Hal-
tung und der Region®, erklart
Thomas Ungruhe vom deut-
schen Pferdesportverband FN
im westfilischen Warendorf.

Alle vier bis acht Wochen
muss der Schmied die Hufe
bearbeiten und das Pferd
eventuell beschlagen, auch

Was baut man eigentlich...

...eine Krauterspirale?

Eine professionell angelegte Krau-
terspirale bietet die Moglichkeit,
auf kleinstem Raum eine Vielzahl
verschiedener Gewachse zu zie-
hen. Durch ihre besondere Bau-
weise konnen dort selbst
Kiichen-, Gewdirz-

und Heilkrauter

mit ganz unter-
schiedlichen

Standortan-

spriichen opti-

male Bedin-

gungen zum

Wachsen und

Gedeihen vor-

finden. Der idea-

le Standort fiir die
Krduterspirale ist na-

he dem Haus oder in
Reichweite zum Grillplatz. Dann
hat man die Gewiirze immer

schnell zur Hand. Fiir Hobbygart-

ner, die sich den Bau einer sol-

chen Spirale nicht zutrauen oder

keine geeigneten Werkzeuge be-

sitzen, ist ein Fachbetrieb fiir Gar-

ten- und Landschaftsbau
der richtige An-

sprechpartner.
(BGL)
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hier schwanken die Kosten
stark zwischen 15 und weit
uber 100 Euro.

Zu den Fixkosten zahlen
weiterhin eine Halftpflicht-
versicherung, Impfungen wie
Tetanus sowie Wurmbkuren,
die meist vier Mal jahrlich ge-
geben werden. Hinzu kom-
men Kosten fir die Ausrus-
tung des Pferdes wie Sattel
und Trense, auch hier gibt es
bei den Kosten eine enorme
Bandbreite.

Das gleiche gilt fur den
Kaufpreis der Pferde. ,Ein al-
teres Pony kostet natiirlich
weniger, als ein gut ausgebil-
detes junges Turnierpferd®, so
Ungruhe. Die Spannbreite lie-
ge etwa zwischen 1000 und
20 000 Euro - hohere Preise
sind keine Seltenheit.

Nach Meinung von Hlau-
scheck sollten sich Erwachse-
ne am besten ein gut ausge-
bildetes Pferd im Alter zwi-
schen acht und zehn Jahren
kaufen. Diese Tiere sind be-
reits erwachsen, haben also
ihre Flegeljahre hinter sich
und verzeihen dank ihrer gu-
ten Ausbildung auch manch
einen Reiterfehler.

Die Preise fiir solche Pferde
beginnen bei etwa 8000 bis
12 000 Euro. Vorsicht vor ver-
meintlichen Schnippchen:
Dahinter konnen sich
schwierige oder gar unreitba-
re Pferde verstecken, oder
welche mit gesundheitlichen
Problemen.

Hlauscheck warnt aus-
dricklich davor, sich als Rei-
ter mit erst wenigen Jahren
Erfahrung ein junges Pferd zu
kaufen. ,So etwas wird im-
mer unschon.“ Ein junges

Verrlassene Eichhornchen?

Warm

einpacken

ichhérnchen wohnen
E im Nest, dem sogenann-
ten Kobel. Durch Baum-
arbeiten, Stiirme oder Vogel
konnen diese Nester zerstort
werden. Dann kann auf ein-
malim Garten oder beim Spa-
ziergang ein Eichhérnchen-
baby verlassen auf dem Bo-
den sitzen. Wie man helfen
kann, erklart die Aktion Tier.
Ist das Junge hilfsbediirftig,
aber unverletzt, formt man
direkt am Fundort und am
besten am Fuf} eines Baum-
stamms ein rundes Ersatz-
nest aus einem Stiick Stoff.
Eine nicht zu heifle Warmfla-
sche halt das Tier warm. Oft
sucht die Mutter ihren Nach-
wuchs und nimmt das Junge
mit in einen anderen Kobel.
Wird das Kleine allerdings
nicht geholt oder ist es ver-
letzt, sollten sich Finder um
die Versorgung kimmern.
Nur sehr junge, noch nackte
Hornchenbabys mit ge-
schlossenen Augen und Oh-
ren gehoren schnell in Exper-
tenhédnde. Da Eichhdrnchen
nach Angaben der Aktion Tier
weder Tollwut noch auf den
Menschen ubertragbare
Krankheiten haben, kann
man sie gut anfassen.
Daheim kommt das Tier in
eineverschliebare Kiste und
wird vorher in weiche Hand-
oder Vliestiicher eingepackt
und zugedeckt. Auch hier ist
eine Warmeflasche unten in

der Box wichtig. Gefuttert
wird eine Mischung aus Fen-
cheltee, Traubenzucker oder
Honig sowie einer Prise Salz,
und zwar mit einer diinnen
Spritze ohne Nadel.

Danach kann man sich an
einen  Eichhornchenverein
wenden und besprechen, was
weiter geschieht. Kontakt-
daten gibt es  unter
www.eichhdrnchen-in-
not.de und beim Eichhorn-
chen-Servicetelefon unter
0700 200 200 12. (dpa)

Pferd braucht einen erfahre-
nen Ausbilder, dem es ver-
trauen kann. Umgekehrt be-
notigt ein an Erfahrung noch
junger Reiter ein Pferd, auf
das er sich verlassen kann.
Denn Pferde merken sehr
schnell, wenn jemand zoger-
lich und unsicher agiert. Sie
werden dann zunehmend
selbststandig, lassen sich
zum Beispiel nicht mehr fiih-
ren oder machen wahrend
des Ritts, was sie wollen.
Zum Pferdekauf sollte ein

erfahrener Pferdeexperte
mitgenommen werden, der
das Tier - ebenso wie der
Eigentiimer in spe - mindes-
tens einmal Probe reitet. Vor
der Unterschrift unter den
Vertrag sollte das Pferd von
einem Tierarzt untersucht
werden, sinnvoll ist dabei
auch das Rontgen der emp-
findlichen Pferdebeine.

Am besten auf einer Reitan-
lage, auf der es einen um-
zaunten Reitplatz oder besser
noch eine Reithalle gibt. In

Mohrensamen brauchen Platz

Nicht zu
dicht setzen

Damit Mohren schon wachsen konnen, darf man sie nicht zu eng aussaen.

ie Samenkorner der
Mohren sind ziem-
lich klein. Ein
Gramm enthilt etwa
800 bis 900 Samenkdorner. So
kann es passieren, dass Hob-
bygartner sie zu dicht sien.
Dagegen hilft ein Tipp des
Bundesverband  Deutscher
Gartenfreunde: Einfach die
Mohrensamen mit der dop-
pelten Menge trockenen, fei-
nen Sand mischen und so die
Aussaatdichte verringern.
Der Abstand der Reihen soll-
te 20 Zentimeter betragen. Pro
Quadratmeter empfehlen die

Experten, nur etwa 0,5
Gramm Samenkoirner auszu-
sden.Im Marzist fiir viele frii-
he und mittelfrithe Mohren-
sorten die beste Zeit dafir,
denn dann ist ihre Hauptaus-
satzzeit.

Es besteht kein Grund zur
Sorge, wenn der Austrieb erst-
mal ausbleibt: Mohren brau-
chen zum Teil bis zu vier Wo-
chen, bevor sich das erste
Grin der kleinen Pflanzchen
zeigt. Damit Hobbygéartner die
gesaten Reihen im Beet bis
dahin auch ausmachen kon-
nen, rat der Bundesverband

diesem geschiitzten Raum
konnen sich Reiter und Pferd
ohne groferes Risiko kennen-
lernen, zudem gibt es in den
Stallen meist Reitlehrer, die
den Neu-Pferdebesitzer
unterstiitzen und sich selbst
mal in den Sattel setzen kon-
nen. Letzteres hat den Vorteil,
dass der Pferdehalter auch
einmal einen Tag stallfrei
hat. (dpa)

Foto: Silke Heyer

Deutscher Gartenfreunde, die
Saatrillen zu markieren. Da-
fir eignen sich Radieschen,
die nach wenigen Tagen kei-
men. Einfach vor dem Schlie-
en der Saatrillen alle acht
bis zehn Zentimeter ein Saat-
korn der Radieschen ausle-
gen. Dann erkennt man deut-
lich, wo die Reihen verlaufen,
und man spater hacken oder
mulchen sollte. (dpa)
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Guten Virenschutz gibt‘s auch gratis

Fur Biicherwiirmer

Spannender
Justiz-Krimi

Wie an jedem Sonntag verldsst der
Verwaltungsbeamte Nikolas Nélting
sein Haus in Berlin-Charlottenburg.
Er schwingt sich aufs Fahrrad und
fahrt zu einer Backerei — und
schieBt dort plotzlich Himmel um
sich. Ein Mensch ist tot, zwei wei-
tere verletzt — und Nikolas
schweigt. Sein Anwalt steht vor
einem Ratsel: Welches Motiv kdnn-
te Nolting fiir eine solche Tat ge-
habt haben? Das Ganze erscheint
vollig sinnlos — bis Rechtsmediziner
Dr. Justus Jarmer eine Uberraschen-
de Entdeckung macht.

Fiir Couchpotatoes

»lanze Tango
mit mir“

,Bei mir geht es hdchstens weiter,
aber nie bergauf.” Es klingt nicht
selbstmitleidig, wenn Frank das
sagt, eher gleichmditig. Er lebt zu-
frieden mit Frau und Tochter, mit
der norgelnden Schwiegermama
hat er sich arrangiert. Gut fiir sein
krankes Herz. Doch das GleichmaR
seiner Tage gerdt aus dem Takt, als
er mit seinem Kollegen Navid die
Tangogruppe sieht. Diese probt in
dem Theater, in dem Frank als
Pfortner arbeitet. Als Lehrerin Ma-
resa ihn beherzt aufs Parkett zieht,
beginnt seine Tanzleidenschaft.
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Knaur Taschenbuch, 320 Seiten
12,99 Euro

FAZIT: % % % W W

Komodie, D 2020
mit Michael A. Grimm
So., 20.15 Uhr, ONE

FAZIT: % % % % 7%
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Auf Nummer sicher gehen

Nur gute und sehr gute
Programme: Wo gibt's
denn so was? Im aktuel-

= |en Vergleich der Stiftung

Warentest, die jetzt 19
Sicherheitsprogramme fiir
Windows unter die Lupe
genommen hat.

MUNSTER! FEIERT JUBILAUM

9Hefte fiir196

elbst das ,schlech-

teste®  Programm

im Testfeld, Micro-

softs in Windows 10

installierter Defen-

der, erhilt immer
noch die respektable Note 2,5
und damit ein ,gut“, wie die
Stiftung in ihrer Zeitschrift
Jtest“ (Ausgabe 3/2021) berich-
tet.

Die Note haben die Tester
sogar noch um 0,3 Punkte he-
rabgesetzt, weil sie in Micro-
softs Datenschutzerklarung
aus ihrer Sicht gravierende
Mangel festgestellt haben -
ebenso wie bei drei weiteren
Anbietern. Die Kritik: Die An-
bieter verstiefen gegen Infor-
mationspflichten der Daten-
schutzgrundverordnung
(DSGVO). Nutzer wiirden zum
Beispiel zu wenig tber die
Zwecke der Datenerhebung,
uber die Datenempfianger
oder die Speicherdauer erfah-
ren. Auch tiber ihre Rechte
wirden Verbraucherinnen
und Verbraucher nicht aus-
reichend aufgeklart.

Also lohnt es sich, einen al-
ternativen Virenscanner zu
installieren? Unter den mit
»sehr gut bewerteten sechs
Programmen, die sich den
ersten Platz im Testfeld teilen
(jeweils Gesamtnote 1,5), ist
sogar ein kostenloser Scanner
dabei: Kasperskys Security

DIE sTARKE

I MU

N SEiTEy

Cloud Free. Ihm folgt dicht auf
den Fersen Free Antivirus von
Avast, das kaum schlechter
(Note 1,6) und ebenfalls gratis
zu haben ist. Allerdings mo-
nieren die Experten bei Avast
relativ haufige Werbeein-
blendungen.

Doch wie kann es sein, dass
man fir ein ,sehr gutes” Pro-
gramm mit der gleichen Spit-
zennote entweder 27, 30, 35,
40 oder 45 Euro oder eben
auch gar nichts bezahlen

NS

DER sTADYT

EINHUNDERTSTE

gut* Foto: dpa

kann? Das erklaren die Tester
so: Die Anbieter sind auf Mil-
lionen Nutzerinnen und Nut-
zer angewiesen, um einen
Echtzeit-Uberblick tber die
Bedrohungen im Netz zu er-
halten und ihre Programme
schnell an neue Gefahren an-
zupassen. Daher bieten sie
neben der Bezahlversion
ihres Virenscanners meist
auch eine Gratisversion an,
um trotzdem alle im Boot zu
haben, die nicht bereit sind,

Gute Nachricht fiir Windows-Rechner: Die von der Stiftung Warentest
getesteten Virenscanner schiitzen durch die Bank ,gut“ oder sogar ,sehr

Geld auszugeben.

Und das hat den Warentes-
tern zufolge noch nicht ein-
mal negative Auswirkungen
auf die Sicherheit: In der
Schutzwirkung seien keine
signifikanten Unterschiede
zwischen den Gratis-und den
Bezahlversionen feststellbar
gewesen, heifdt es im Testbe-
richt. (dpa)
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Bei Kinderzahncreme auf Inhaltsstoffe achten

Die Dosis macht's

och eskommtauch
auf die Dosierung
an: Bei Kindern bis
zwei Jahre sollte
eine Reiskorn-gro-
¢ Menge auf die Biirste, bei
Kindern ab zwei bis sechs
Jahren eine Erbsen-grofie
Menge. Die Gabe von zusatzli-
chem Fluorid, zum Beispiel in
Tablettenform, ist bei fluorid-
haltigen Pasten ohne arztli-
che Riucksprache nicht zu

Fiir kleine Kinder gibt es
spezielle Zahnpasten,
weil ihre Zdhne noch

nicht so viel Fluorid be-
ndtigen. Empfohlen wer-
den 1000 ppm (0,1 Pro-
zent des Volumens) des
Spurenelements in der
Paste.

Das Stecken kleiner Ziele hilft dabei, sich aus der Antriebslosigkeit zu

befreien. Foto: dpa

Raus aus der Pandemiemiidigkeit

Ziele Schritt fir

Schritt angehen

rend der Corona-Pan-

demie aufbauend. Um
geduldig zu bleiben, kann es
helfen, Dinge anzugehen, die
man lange aufgeschoben ha-
be, sagt Florian Stoeck vom
Berufsverband Deutscher Psy-
chologinnen und Psycholo-
gen (BDP).

Derzeit sind viele Menschen
pandemiemide. Um dagegen
anzukommen, ist es dem Psy-
chologen zufolge wichtig, die
positiven Dinge zu sehen.
Menschen, die komplett an-
triebslos sind, rat Stoeck, sich
kleine Ziele zu setzen und die-
se ,Schritt fur Schritt“ anzuge-
hen. Wer Dbeispielsweise
schon immer ein Buch schrei-
ben wollte, sollte zunéachst
mit einem Artikel oder einer

eschaftigung und Ab-
lenkung wirken wéah-

Kurzgeschichte anfangen. Das
Geheimrezept sei: Krafte sam-
meln, wo immer es moglich
ist. ,Tapfer bleiben, ein Stiick
weit das Ganze akzeptieren,
wie es ist — und versuchen,
mit Sport, Ausgleich und vie-
len schonen Dingen sich eine
gute Zeit zu machen®, lautet
die Empfehlung.

In dieser Zeit sehr strapa-
zierten Familien rat er, klare
Strukturen und Regeln festzu-
legen. Dabei sollten bewusst
Zeiten eingeplant werden, ,in
denen Familie gelebt wird“.
Wichtig sei dann auch, mal
rauszugehen, um nicht den
ganzen Tag in der Wohnung
zu sein. (dpa)

EEJRZ

empfehlen.

Immerhin findet sich bei
den meisten Cremes mit Flu-
orid auf der Verpackung ein
entsprechender Hinweis, be-
richtet die Zeitschrift ,0ko-
Test" (Ausgabe 3/2021). Sie hat
35 flir Babys und Kinder aus-
gelobte Produkte getestet, da-
runter 24 fluoridhaltige Pas-
ten.

Deutlich mehr Cremes fie-
len den Testern aufgrund feh-
lender oder veralteter Emp-
fehlungen auf. Dazu muss
man wissen, dass seit 2018 fiir
Kinder bis zum sechsten Ge-
burtstag die Menge von 1000
ppm Fluorid in Zahncreme
empfohlen wird - davor wa-
ren es 500 ppm. Angaben zu
den Inhaltsstoffen findet
man auf den Zahncreme-Tu-
ben.

Bis zum zweiten Lebensjahr
sind Pasten mit 500 ppm zwar
weiterhin in Ordnung. Dann
sollte allerdings die Menge

a};\

Ab dem Zeitpunkt, wenn der erste Milchzahn sichtbar ist, sollte die passende Kinderzahnpasta zum Einsatz kom-

men.

einer Erbse und nicht eines
Reiskorns auf die Biirste, ra-
ten zahnmedizinische Fach-
gesellschaften.

Beiden Produkten ohne Flu-
orid sei es wiederum wichtig,
dass Eltern darauf achten,
dass ihre Kinder zusatzlich
Fluorid bekommen, heifit es
in dem ,0ko-Test“-Bericht.
Dieser Hinweis fehlte auf
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mehr als der Halfte der fluo-
ridfreien Pasten.

Trotz mancher Méangel bei
der Dosierungsempfehlung:
Bei einem Grof3teil der Pasten
in Supermaérkten und Droge-
rien konnen Eltern beden-
kenlos zugreifen. 15 Kinder-
zahncremes bekamen die No-
te ,sehr gut®, zehn weitere die
Note ,gut“. Sieben schnitten

Foto: dpa

mittelmafig ab.

Drei Produkte fielen durch,
unter anderem weil sie prob-
lematische Stoffe wie PEG-De-
rivate und Natriumaurylsul-
fat enthielten. (dpa)
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Essen | Trinken

Allroundgericht fiir die Familie

Ein schneller Eintop

Schweinegeschnetzeltes
kennt jeder. Auch das eher
nicht so verbreitete Rinder-
geschnetzelte. Aber wie sieht
es mit Geschnetzeltem aus
Wurst aus? Schnetzeln be-
deutet ja nichts anderes als
»in diinne Streifen“ schnei-
den.

ja, und wer will uns

verbieten, flirs Ge-

schnetzelte einmal

ein paar dicke

Wirste zu schnap-

pen. Richtig: nie-
mand! Darum gibt es heute
Geschnetzeltes aus Wurst. So
wird es zubereitet:

% Wirste von der Haut be-
freien und in Stifte schnei-
den.

% Die geschalten Kartoffeln
in mundgerechte Wiirfelchen
schneiden.

% Zwiebeln und Knoblauch
klein hacken, danach Essig-
gurken sowie Paprika in Wir-
fel und den Lauch in diinne
Ringe schneiden.

% Diinstet Zwiebeln und
Knoblauch nun im 0Ol an, ge-
folgt von Lauch und Paprika.

¥ Jetzt wird Tomatenmark,
Curry- und Paprikapulver
untergeriihrt. Dann kommen
Erbsen und Essiggurken in
den Topf.

w Mit Weilwein abloschen
und Gemusebrithe aufgieflen
und fiir 45 Minuten kocheln
lassen.

% Jetzt wird verfeinert:
Sahne und die beiden Kise-
sorten zugeben.

% Ist der Kase geschmol-
zen, dann die Wurst hinzu-
geben und fir ein paar
Minuten erhitzen.

* Gegebenenfalls mit
Salz und Pfeffer ab-
schmecken und mit
fein gehackter Petersi-
lie garniert servieren.

Weltialifhe Nathrithten

Zutaten fiir
acht Portionen

* 750 g Bockwiirste oder
Fleischwurst
* 500 g Kartoffeln

N %3 Paprika

& 280 g Erbsen

i % 80 g Essiggurken

¥ 1 EL Tomatenmark
# 200 g Schmelzkase
W 200 ml Sahne

% 50 g Gouda

% 150 g Lauch

% 1 L Gemiisebriihe
W 200 ml WeiBwein
W 2 Zwiebel

" % 2 Knoblauchzehen

% 2 TL Currypulver
% 2 TL Paprikapulver (edelsiR)

¢ W 4 EL frische Petersilie (ge-

hackt)
¥ 3 EL Sonnenblumensl

" Y Salz (zum Abschmecken)

¥ Pfeffer (zum Abschmecken)

+++ictualkes vonder FuBhal-Wi +++
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Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Deine neue Stelle? Findest du bei uns!

— Wir suchen Mitarbeitende in diesen Bereichen:

Erziehungshilfe St. Klara

e Padagogische Fachkraft 5-Tage-Gruppe, Beckum

e Padagogische Fachkraft Intensivgruppe, Beckum - Unterberg

e Padagogische Fachkraft Jugendwohngruppe, Ostbevern

e Teamleitung Jugendwohngruppe, Ostbevern

® Fachkraft fir die Beratung von Pflegefamilien, Ennigerloh

e Padagogische Fachkraft sozialpad. Betreutes Wohnen, Beckum

Netzwerk fiir Familien

e Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche, Warendorf
e Leitung OGS Everwordschule, Warendorf-Freckenhorst

Quadro Sucht- und Drogenberatung

e Suchtberatung, Beckum und Oelde

Wohnheime fiir Menschen mit Behinderungen

e Gruppenleitung Christophorus-Haus, Ennigerloh

— Weitere Informationen und Stellenangebote
www.caritas-warendorf.de El RS

Caritasverband im
e=lileS) Kreisdekanat Warendorf

Leben verbindet.

" |
(&

Wir suchen zu sofort oder einem
spateren Zeitpunkt eine(n) /
Zahnmedizinische(n) Fachangestellte(n)
fiir die Behandlungsassistenz in Teil- und Vollzeit
und fiir die Anmeldung/Empfang (keine Abrechnung)
in Teil- und Vollzeit .
Bewerbungen bitte an praxis.namm@gmail.com oder

Zahnarztpraxis Dr. C. Wackerbeck-Miiller - Dr. M. Miiller
Heessener Markt 2 - 59073 Hamm - Tel. 02381-36811

Reinigungskrafte u«

WWW.pp-service.com

in Everswinkel Nahe Aldi gesucht.
Montag bis Freitag ab 5.00 oder 6.00 Uhr,
geringfuigig oder sv-pflichtig.

PP

Prior & PeuBner
Tel. 0151/21 036096

zustellerbewerbung@aschendorff.de

Fiir die Gestaltung und Instandhal-
- tung unseres sehr grofen Land-

- A schaftsgartens im Siidosten von

Miinster suchen wir baldmoglichst
Fiir die Samstagsverteilung

einen erfahrenen Girtner*in in
Vollzeit oder mindestens 30 Stun-
den pro Woche mit viel Freude an

suchen wir girtnerischen Titigkeiten. Thr Auf-

" gabengebiet umfasst die Pflege und

Z u Ste e l' (m/w/d) Neup anzungen der Beete,
ab 13 Jahren aus TELGTE, Geholzschnitt, Pflanzenschutz-

maBnahmen, Rasenpflege und bei
Bedarf die Planung neuer Aullen-
anlagen. Wir erwarten von Ihnen,
dass Sie flexibel, belastbar und
einsatzfreudig sind. AuBer einem
auBergewohnlich interessanten
Arbeitsplatz, an dem Sie selbstén-
dig und den jahreszeitlich beding-

WARENDORF und MUSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.

Telefon (0251) 690-664

www.extramacher.de

Sie mochten sich beruflich und finanziell verbessern?

Als bundesweiter Dienstleister im Bereich der
-
WiBS

Komplettschadensanierung suchen wir fir

unseren Standort MUinster jeweils einen

Service-Techniker
als Monteur (m/w/d)

Sie installieren modernste Trocknungsanlagen und Geratschaften rund
um den Wasserschaden. |dealerweise haben Sie eine Ausbildung im
Bereich Elektro, Heizung / Sanitar oder vergleichbar.

Anlagenmechaniker o. a.

als Service-Techniker / Leckageorter (m/w/d)
Nach lhrer internen Weiterbildung, lokalisieren Sie verdeckte Leckagen
mit modernsten techn. Geratschaften. Sie begutachten zudem
Wasserschaden, planen und installieren technische Gebdudetrocknungen.
Wir bieten eine abwechslungsreiche Tatigkeit, unbefristete Anstellung
bei guter Bezahlung, interne Schulungen und Firmenhandy.
MBS GmbH - Carl-Benz-StraRBe 1-5 - 82266 Inning
www.mbs-service.de - bewerbung@mbs-service.de

ten Anforderungen entsprechend,

Reinigungskrafte mwid

Thre Aufgaben wahrnehmen kon-
nen, bieten wir Ihnen eine leis-
tungsgerechte Entlohnung und ein

oTZ

& maquality services angenehmes, familidres Arbeits-
; klima. Bitte bewerben Sie sich per
Wir suchen ab sofort E-Mail unter bewerbung@hkm-

2uveridssige, deutschsprachige online.de oder T0251/6273038.

Gute Fee in WAF-Nord gesucht! Wir
suchen eine sorgfiltig und struktu-
riert abrbeitende Reinigungskraft
fiir unseren 4 Pers.-Haushalt mit
kleinem Hund! 3 Std./Woche 450-

fur ein Objekt in Ahlen.
AZ: Montag — Freitag ab 05:00 Uhr
oder ab 08:00 Uhr, in Teilzeit.
Tel. Bewerbung bitte unter:

Gbtz-Gebdudemanagement €-Basis ®0151/21676196.
Nordwest GmbH L . .
NL Diisseldorf-Ratingen Haushilterin  fiir Privathaushalt

gesucht Wir suchen fiir den Haus-
halt einer dlteren Dame im Einfa-

Frau Bonk, Mobil: 0172 1643774

Zuverlissige Reinigungskraft fiir Pri-

Putzkraft in Wolbeck von privat

Koch/Kéchin gesucht!

Werkzeugmechaniker (m/w/d) ge-
sucht. Thr Profil: Abgeschlossene
Ausbildung als Werkzeugmechani-
ker; Erfahrung im Bereich Stanz-/
Umformtechnik; Flexibilitit und
Zuverldssigkeit; Bereitschaft zur 2-
Schichtarbeit. Wir freuen uns auf
Thre Bewerbung. Jonas Werkzeug-
bau Stanzerei GmbH www.jonas-
stanztechnik.de @ 02504/7350-18,
Email: info@jonas-stanztechnik.de

Fiir unser Objekt in Warendorf,
August-Wessing-Damm, suchen
wir Reinigungspersonal m/w/d auf
Minijob-Basis. AZ: Mo.-Sa., 7.00-
8.30 Uhr und ab 14 Uhr fiir 20
Minuten. Geb. W.  Schrey,
T 02166/80021

Reinigungskraft fiir privat Haushalt,
1 x pro Woche gesucht. &@0163/
6278901.

karriere.ms

arbeiten im Miinsterland

Das Stellenangebot
lhrer Tageszeitung.

milienhaus eine Haushélterin. Es
handelt sich um eine Vollzeit-
stelle, die alle Tatigkeiten der
Haushaltsfithrung und ggf. auch
leichte Pflegetitigkeiten beinhal-
tet. Eine Wohnung im Haus wird
gestellt. Bitte senden Sie Ihre aus-
sagekriftigen Bewerbungsunterla-
gen an 0 11810 ZGM 48135
Miinster

vathaushalt in Olfen gesucht, ca. 4
Std./Woche, 0175 / 4305035.

gesucht. 1 x wochentl. morgens fiir
3 Stunden auf Minijob-Basis.
T0160/2207032.

Sie kochen
gern und schitzen den Kontakt mit
Menschen? Sie sind ausgebildeter
Koch, Okotrophologe oder Haus-
wirtschafter (m/w/d)? Dann freuen
wir uns auf Thre Bewerbung fiir die
(Lehr)Kiiche der Fachklinik
Release in Ascheberg-Herbern, als
Urlaubs- und Krankheitsvertretung
auf 450E Basis. Bewerbungen bitte
an Fachklinik Release, Merschstr.
49 in 59387 Ascheberg oder per
Mail an  fortmann@netzwerk-
suchthilfe.org

Das Backhaus Frede braucht Verstér-
kung. Fiir unsere Filiale in Wol-
beck suchen wir einen Mitarbeiter
(m/w/d) fiir die Produktion in
Vollzeit.. ? 02506/3029960.

Handwerker/ Hausmeister/ Girtner
fiir Objekt in Telgte, freie Zeitein-
teilung (auch samstags) gesucht.
Diirwald Gebdudedienste & 0251/
329078, Mo. ab 9:00 Uhr.

Haushaltshilfe (deutschsprachig) fiir
Seniorenhaushalt in MS-Nienberge
fiir 2 x 3 Std. / Woche oder nach
Absprache auf 450 €-Basis
gesucht. @0151-59430199

Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menii
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mithlenweg 284, 48157 Miinster
daniel.perlick@meyer-menue.de

MS-Coerde: Wer ist handwerklich
geschickt und kann mit einer
Bohrmaschine gut umgehen? Auto
wire nicht schlecht. ©®0157 /
81937450.

Wir suchen fiir unsere Spielhalle in
Telgte freundliche, flexible Voll-
zeitkraft. mit Erfahrung in Perso-
nalfithrung u. mit Computerkennt-
nissen. &0176/22824925

Monteur/Tischler Liidinghausen
m/w/d, Bereich Haus- u.
Innentiiren, Dauerstellung in Voll-
/Teilzeit. info@baument.de

Suche Gartenhilfe in Telgte fir 3-4
Std. wahlweise mo.-fr. vormittags,
alle 14 Tage, Std./15 €, © 02504/
9850114

Suche gelernten u. kompetenten
Autoelektriker (m/w/d), der Erfah-
rung mit Golf II hat. @0157/
52683260.

Gartenhilfe mit Erfahrung in Greven
gesucht. T02571/952339.

Haushaltshilfe in Handorf ges., 1-
Pers.-Haushalt, 0171/1206486.

Suchen Verkiufer/-innen (m/w/d)
fiir unseren Hofladen. Ab sofort
auf 450-€-Basis. Kurzbewerbung
an Hofladen@schulze-roetering.de

Stellengesuche

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Erfahrener Maler sucht Arbeit,

T 0163/6248398

Maler sucht Nebenbeschiftigung im
Raum Miinster, & 0176/79855400.

Rinkerode: Grundstiick/EFH  zur
Selbstnutzung gesucht, guter Preis,
schnelle Abwicklung, V-Provision
200 0€ bei Kauf. ®0251-29793167

Verkauf Hauser

Ostbevern, EFH, Bj. 2015, ca. 290 m?
Wil., geh. Ausstattung, KfW-55,
Grstck. 961 m?, 2 groBe Garagen,
KP 890.000 € von Priv. 311825
ZGM, 48135 Miinster

5-kopfige Familie sucht ein Haus zu
kaufen in N-walde, A-Berge, Neu-
enkirchen, Rheine zu Sommer
2021. Mind. 5 Zi, gerne mit
Charme & Geschichte aber saniert,
in netter Nachbarschaft.
tatayinc@gmx.net/ 0177-4659328

Junge Familie (Bau.-Ing, Sonderpad.,
1-jahriger Sonnenschein) sucht
EFH, DHH oder REH ab 100 m?,
gerne mit gr. Garten in und um
Miinster. T0176/81668788,
flamic5@web.de

Suchen Haus zum Kauf, ab 120 m?,
ohne Erbpacht, in Nordkirchen
und Umgebung. & 01520 3640896.

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ® 0151/70616741.

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. T0178/3299808

Verkauf Wohnungen

Ostbevern, neuw. ETW, ca. 134 m?
Wil., geh. Ausstattung, KfW-55,
mit groBer Garage, Garten, KP
398.000 € von Priv. =X 11826
ZGM, 48135 Miinster

Ankauf Wohnungen

Pensionirsehepaar sucht Eigentums-
wohnung im Kreis Warendorf, ca.
90m?, Neubau, Dachgeschoss, Auf-
zug, zum Kauf, kleine Wohnein-
heit. Email: hermneu@t-online.de

Hauser Mietgesuche

Wir suchen ein freistehendes Ein-
oder Zweifamilienhaus ab 170 m2
Wohnfldche in und um Senden,
mit Grundstiick ab 350 m? GroBe.
Der Mietpreis ist je nach Alter und
Zustand der Immobilie verhandel-
bar, wir freuen uns tiber Ihre Kon-
taktaufnahme an: miete@ratzund
ruebe.net - vielen Dank.

Mietshaus gesucht! 6 Personen in
Festanstellung suchen Zuhause
mit Garten in Miinster und Umge-
bung. Mind. 8 Zimmer/ mind. 230
m?/ bis zu 2200 € KM. ®0151 /
2646 0474

Wir 2 Erwachsene, 2 Kinder suchen
Haus oder Doppelhaushilfte in
Liidinghausen und Umkreis von
10 km zur Miete. T0177/6244022

Wohnungen Vermietung

Volleingerichtete schone 3-ZKB-
Whg., 4. OG , m. Aufzug, ca. 100
m?, m. grofer Dachterrasse im
Hansaviertel, innerhalb des Stadt-
ringes, befristet fir 3 Jahre zu
verm. Miete all inklusive 1.300 €,
zzgl. 70 € T-Stpl., Bezugstermin
nach  Vereinbarung.  &0170/
7001886

Ahlen, Beckumer Str. 142, modernis.
barrierefreie ETW, 3 ZKBB, AR, 6.
Etage, 84 m?, PKW-Stellplatz, ab
1.7., KM 540 € + NK 160 € (2
Pers.), rudolfbartmann@gmx.de

Amelsbiiren, 3 ZKBB, 76 m?, ab
sofort zu vermieten, 6€ pro m?
zzgl. NK, EG, Kaution 2 MM, 0«
11821 ZGM, 48135 Miinster.

Miinster- Siid, Geist, helle 4 ZKBB,
Keller, 97,67 m?, zum 01.06., KM
950 € + NK/HZ 300 €. ©0251/
97564888

Helle m. Garten 4 Zi.-Whg. i. Oelde,
560 €, mit Stellplatz, =0 11764
ZGM, 48135 Miinster
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Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-9318 44

Greven: 3,5 Zi., Kii. Bad,, 97 m?, EG,
Terr., Garten, m. Carport/Garage,
KM 790 € + HK/NK 160 €, Kau-
tion, von privat, zum 01.05.21 zu
verm. Tel. 0160/8915547

Nordkirchen, 2 ZKBB, c.a 50 mz2,
EBK, zu vermieten ab 01.05.21,
T 02596/2185.

Wohnungen Mietgesuch

Ruhiges Pensionirsehepaar sucht
langfristig eine 80-90m? Dachge-
schoss Mietwohnung im Kreis
Warendorf, Neubau, Aufzug, Bal-
kon, NR, keine Tiere. Wir freuen
uns tiber eine telefonische Konta-
kaufnahme: 0151/23539282

Hallo, wir 61/65, suchen langfristig
eine Mietwohnung ca. 80 m? in
Drensteinfurt o. Walstedde. Uber
einen Kontakt unter T0176/
43435056 wiirden wir uns sehr
freuen.

Ich (w/verbeamtet) wiirde mich
absehbar gerne verdndern. Gesucht
wird eine Whg/DHH 50-80 m?
in/um Telgte, kein MFH. Freue
mich iber Zuschriften unter
wohnentelgte@web.de

Solvente Rentnerin sucht Mietwoh-
nung in Reckenfeld oder Greven,
gehobene Ausstattung, gerne EG,
T02571/6374.

Suche Wohnung f. 2 Erwachsene in
LH, ca. 65 m?, Bad m. Dusche, ev.
Balkon, Wohnber.schein vorh.
T 02389/51794

Horoskop vom 15. 03.
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Nutzen Sie den Riickenwind und motivieren damit auch Ihr Umfeld. So kdnnten Sie
an einen Punkt gelangen, der Ihnen bisher unerreichbar erschien und jetzt lang-
samin greifbare Néhe riickt. Uber diese Power staunt nicht nur Ihre Familie, auch
die Kollegen reiben sich die Augen. Versuchen Sie noch eine Weile dieses Tempo
zu halten, denn wenn die ersten Erfolge zu sehen sind, kdnnen Sie durchatmen!

Sie sollten mit lhren Anspriichen nicht zu dick auftragen, denn Bescheidenheit
kdnnte hier weiterhelfen. Nutzen Sie fiir Ihre Pléne das griine Licht, das man Ihnen
M jetztendlichgegebenhat,denndamitdiirfenSie zeigen, wasinlhnensteckt. Mit die-
ser Entwicklung hatten Sie nicht gerechnet und miissen sich jetzt erst wieder eine
andere Strategie iberlegen. Rechnen Sie aber noch mit weiteren Schwierigkeiten!

Sie sollten nicht darauf hoffen, dass alles perfekt Iduft, denn das Schicksal moch-
te oftmals eine andere Richtung vorschlagen, als Sie es in dieser Phase erwarten.
Versuchen Sie deshalb einen zweiten Plan im Kopf zu entwickeln, der dann im
Notfall zum Einsatz kommt. Bevor aber die Zweifel liberwiegen, sollten Sie sich an
die Arbeit machen, denn nur wenn Sie etwas wagen, kinnen Sie auch gewinnen!

Mit den neuen Plénen ist das so eine Sache. Sie sind {iberzeugt von den Ideen,
kénnen aber nicht jede Person davon begeistern. Uberlegen Sie sich eine andere
Strategie, die vor allem optimistischer klingt, um dann auch bald den ersten Ver-
such zu starten. Versuchen Sie auch die Personen um sich zu sammeln, die Ihnen
hilfreich zur Seite stehen werden, denn nur gemeinsam sind sie stark. Weiter so!

Sie sollten erst einmal lhre Gefiihle analysieren, bevor Sie sich auf ein solches
Wagnis einlassen und damit auch einem Abenteuer nicht abgeneigt sind. Achten
Sie dabeiauchauf die Vorschldge, die man Ihnenin diesem Zusammenhang macht,
denn nicht alles wird sich sofort realisieren lassen. Ldsen Sie sich von einer alten
Vorstellung und gehen mit einem anderen Blick auf dieses Ziel zu. Es lohnt sich!

Ihre Energie bekommt immer wieder einen kleinen Ddmpfer, denn nicht jeder ist
von lhren Vorschldgen begeistert. Versuchen Sie noch mehr Material zu sammeln,
mit dem Sie auch den letzten Skeptiker iberzeugen und damit auf Ihre Seite zie-
hen kdnnen. Vielleicht Iduft dann alles etwas besser und Sie diirfen sich bald auf
erste Ergebnisse freuen. Bis dahin miissen Sie auf die Zahne beifen und kdmpfen!

Sie agieren nicht gerne im Hintergrund, sollten sich aber auch nicht zu sehrin den
Vordergrund stellen. Suchen Sie sich fiir diesen Schritt den goldenen Mittelweg,
dennnurdannkdnnen Sieauch sicher sein, das Richtige getan zu haben. Durch die
gesamte Lage fiihlen Sie sich etwas angespannt, sollten sich davon aber nicht in
Ihren Entscheidungen beeinflussen lassen. Warten Sie ab, was man Ihnen bietet!

Sie haben gelernt, geduldig und diszipliniert zu sein, denn nur mit diesen Eigen-
schaften sind Sie bis zu diesem Punkt gekommen. Sie sollten keine Angst haben,
eine bestimmte Schwelle zu iiberschreiten, denn glinstiger kann der Zeitpunkt fiir
Sie jetzt nicht sein. Glauben Sie vor allem an das, was Sie bis jetzt erreicht haben,
denn das gibt Ihnen neue Kraft fiir weitere Schritte. Nur nicht zu friih aufgeben!

Voller Elan und hoch motiviert, jedoch total undiplomatisch preschen Sie auf das
Ziel zu. Doch mit diesem letzten Schritt werden Sie sich keine Freunde machen,
denn das Resultat wird nicht allzu positiv sein. Ziehen Sie endlich die Konsequen-
zen und versuchen sich dem allgemeinen Trend anzupassen, denn nur dann wer-
den Sie auch die nachsten Abschnitte geniepen konnen. Bleiben Sie immer locker!

Versuchen Sie mehr die Gemeinschaftsarbeit mit einzubauen, denn nur dann wer-
denSiesichbeiderndchsten Gelegenheit auf diese Unterstiitzung berufenkdnnen.
Dabeiist Vertrauen jetzt das Wichtigste, um das sich alles dreht. Stellen Sie unter
Beweis, dass Sie mehr geben kénnen, als von Ihnen erwartet wird, denn nur dann
werdenauchdieanderenweiterhingutmitziehenundallePlane perfektrealisieren!

Auf dem Weg zum Ziel werden Sie noch einige Hindernisse Giberwinden miissen,
doch sollten Sie sich davon nicht aufhalten lassen. Wagen Sie aber nicht mehr, als
zurzeit notig ist, denn die Gefahr ist zu grof, sich selbst zu Giberschatzen. Diese
Riickschldge wiirden Sie um einiges zurlickwerfen und damit auch kostbare Zeit
vergeuden. Uberlegen Sie also sehr genau, was Sie wannin Angriff nehmen wollen!

Sie sollten ehrlich zu Ihrem Umfeld sein, denn nur dann lassen sich die gemeinsa-
menldeenauchbald verwirklichen. Auch wenn Siein einigen Punkten vielleicht die
Nase vorn haben, sollten Sie doch immer darauf achten, dass das Tempo der allge-
meinen Stimmung folgt. Dabei achten Sie auch die Gefiihle der anderen und kdn-
nen sich zu gegebener Zeit iber den gemeinsamen Erfolg freuen. Alles lauft gut!

Wir (w37, m13, m12) suchen eine 4-
Zimmer-Wohnung (evtl. mit Bal-
kon/Terrasse) in Nordwalde (gerne
kul‘Zﬁ‘iStig) T01511-5225834

Frau mitl. Alters, NR, gesich. Ein-
kommen, keine Haustiere, sucht 2
Zi.-Whg. in ruhiger Lage, Kreis
WAF, gerne Te%gte, =0172 /
5255088

Zimmer Mietgesuch

Dringend gesucht zum 1.5.2021:
mobliertes Zimmer oder kleines
Apartment Ndhe Altenheim Maria
Rast in Telgte, @0151/29503476.

Gewerbliche Objekte Vermietung

Halle zu vermieten, Ascheberg, 250
m2, pro m? 4 €, @0172/5303802.

A 150 Automatik, gepfl. Garagenwa-
gen, erst 105 tkm Laufleistung,
durchgehend  Scheckheftgepflegt
mit neuer Inspektion, TUV neu,
03/23, in Silbergrau metallic, viele
Extras KP 4650 € ©0176/
41949105

Reisemobile/Wohnwagen

Camper-Familie  sucht ~ Wohnmobil
oder Wohnwagen, ? 0151/ 11507674.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

2021 bis 21.03. 2021

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.- 23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)




elnanzeligenmarkt

Antiquitdten & Kunst

Kaufe moderne Kunst, Grafik,
Gemilde, und Skulpturen.
T0251/274586.

Vitrinenschrank Eiche 18.Jh. 145 x
220 x 50 zweiteilig Zustand sehr
gut. 2500,-VB T0163/7357715

Elektromobil Proflex VR 300 fiir
Senioren. 6 km, rot, 4 Radern,
Korb etc., CE gepriift, Neuwerti
fir 1500 E (NP 4000,-
0171 2654500

Einbaukiiche giinstig abzugeben,
inkl. neuwertiger E-Gerdte, nur
gegen Abholung in Greven. VB 800
€. T0151/42226584 (ab 14 Uhr)

WZ-Tisch (Glas) mit MessingfiiBen;
L120xB70xH50cm; 120 € VB; NUR
Abholung (Nordkirchen); 0177/
6169793

Schlafsofa dunkelblau Gr. 1,40 x
2,00 m, top Zustand, VS © 02591/
98 04 58.
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AUFWAERTS

Verk. 21%-Sitzer Ledersofa von Rolf
Benz, VB 300 €. @02508/3820419

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
@ 02599/740314

Gartenmobel-Set, Aluminium, beste-
hend aus: Glastisch 0,93m x
1,44m, 6 Klappsessel, 6 Auflagen
fiir die Sesselp preisgiinstig abzug.
da Fehlkauf, ®0151/72314034.

Giirtner sucht Arbeit. Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt, Vertikutieren
usw. @0179/2675397.

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt usw.
70179 2675397 oder Whatsapp

Trockenes Herdfeuerholz/Misch-
holz, gut abgelagert zu verkaufen
RM 60 € Kann auch geliefert wer-

den. ®0172/6435807.
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Damen Pedelec Gazelle Arroyo C7
Ltd, Rh 56 cm, 28 Zoll, Nexus 8-
Gang, Bosch 500 Wh, Kaufjahr 07/
2017, Selbstabholung, 1250 € Tel:
0251/311695

Elektrodreirad Bendi Premium, kmh
20, Reichweite 40 km, LED-
Scheinwerfer, Lithium-Ilonen-
Akku, ca. 350 km gel., NP 2500 €
fiir 1450 € zu verk., @™02593/1532.

2 Damen-Hollandréder, gebraucht,
zu verkaufen, VS, ©@02532/
956776.

E-Bike Kalkhoff, 7 Jahre alt, tiefer
Einstieg, neuer Motor VB 990 €
T02581/4599971

E-Bike, Gazelle, kaum genutzt,
gekauft vor c.a 3 Jahren, silber, 28
Zoll, zu verkaufen, & 02593/1260.

Fahrradtriger fiir normale Fahrra-
der zu verkaufen. 20 € T0170/
1446258 nach 19 Uhr.

REX-Damencity 28, Alufahrrad, Pre-
mium 3,5, neuwertig, 280 &€,
T0251/3796734.

Fliigel KAWAI GS-40, 183 cm,
schwarz poliert, Bj. 1991 zu verk.,
Topzustand, incl. Bank, VB
11.000€, 0159/ 01101639

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt, scho-
ner romantischer Klang. @ 0160/
2007301.

Schwarzes Klavier Marke Zimmer-
mann Berlin fiir 750 € fiir Selbst-
abholer (Walstedde) @ 02387/
919818 oder ®0170/3592630

Reitsport

Heu zu verkaufen (groBe und kleine
Ballen). & 0162/7799504.

2 Katzenmidchen, Kaja u. Mathilda,
beide 3 J., kastr., titow., entwurmt,
%mmpﬂ, sehr lieb u. zahm, su. ein
iebes bestind. Zuhause, reine
Wohnungskatzen, T.0171/7452631

Kommunionkleid, Seide, m. Strick-
jackchen, Gr. 140 u. Zubehor,
Schuhe, Gr. 34, alles fiir 100 € zu
verk. ©02387/900745 Sam. ab 15
Uhr

Exklusiven Nerzmantel zu verkau-
fen, Preis auf Anfrage. @0251/

3796734.

Kleine

Dienstleistungen

Handwerklich geschick. Mann su.
Arbeit Gartenarbeiten, Entriimpel
usw. T0179/2675397 o. Whatsapp

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.

Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Haushaltsauflésung in Ahlen, Klei-
derschrank, verschiedene Klein-
Gobelinbilder

usw., m. Abtransport,

mobel, Porzellan,
uvm., Termin 20.3.2021 von 10-1

Uhr nach vorheriger Terminab-

sprache unter & 02382/7042915.

Haushaltsauflésung,
Nidhe Wolbecker Str.,

Wer verkauft fir mich (z.B. Tupper-
Ware) und Kleidung ? Provision:
20 Prozent vom Verkaufspreis,

Standort Ahlen. 0171/1990 697

Achtung!

Pelze von 500-6000€, Nih-

Schreibmaschinen, Gobelin Bilder,
Puppen,
Miinzen, Zahngold und Schmuck,

Garderobe, Porzellan,

seriose Hausbesuche. Reich

mann?@ 0163/6796223

Fr.

"Ankauf von Altdt. Mobeln", Beklei-
dung, Porzellan, Pelze, Teppiche,
Taschen,

Zinn,
Bestecke, Bernstein, Uhren, Miin-
Schmuck, T0178/9221038

Nih-/Schreibmasch.,
Puppen,  Hikeldecken,

zen,
Hr. Lauenburg

Fa. Traber Antik & Vintage. Aus alt
mach Geld. Nachlisse, Altes und
Schones. Kaufe fast alles wie: Klei-
Néh-/Schreibm.,
usw.. bitte alles anbieten! ®0211/

dung, Pelze,

85979954 T 0157/ 39855622

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte

Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr

Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
usw.).

den, Uniformen, Fotos
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung Privat sucht: Mdbel, Pelze,
Taschen, Tepglche Puppen, Por-

ber, Miinzen, Bern-
steinschmuck, Nah-u. Schreibma-

zellan, Tafelsi

schinen. ? 01573/5872967 Schulze

Suche gebrauchte Terrakotta-Topfe

in MS u. niherer

Umgebung,
0251/ 81848

MS,
Schlafzim-
merschrank 3m, Kleinholzteile,
diverse Wohnaccessoires gilinstig
zu verk. ®0163/1479362 ab 9 Uhr

Herr Reichmann kauft

melbilder, Fotos,
Stadionzeitungen, = Autogramm
u.v.a. vor 1990. T0421/32257353

zeuge, Kettensdge usw., &@02382
7754333 oder 0176/24172355.

7
6 mm Profil,
Komplettpr. 250 €, @ 02591/3542.

Schwarze Obsidiankugel, fiir Kristal

verk., neu, @ 9 cm, Gew. 1,2

T 0176/61199002

pagner gesucht, ®0163/8817111.
/

Fussball-Sammler sucht alte Sam-
Eintrittskarten,

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &

Néhmaschine,h Bﬁcllier, G&)belti)n, gebrauchten Pfaff-Ndhmaschinen,
Egtsoapﬁ/fﬁ nZSeCn muek Ga% erobe. | mit Garantie. T0174/7337012
4674370 ’
Glas- und Rahmenreinigung, auch
Suche Werkzeuge, Elektrowerk- Wintergdarten u.  Solaranlagen

4 BMW-Alufelgen mit Sommerreifen,
225/50/R17 94 V,

Sammlertreffpunkt

lomantie oder Wahrsagun%(, zu
g,

€, T0251/616488 od. -6250465 terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. & 02583/
Kaufe Briefmarken und Miinzen 300279.
auch groBere Sammlungen.

Alte Weine, Spirituosen und Cham-

Empfehlungen/Dienstleistungen

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerite Weil}, T 02504/77174.
e

! Ndhmaschinenreparatur! Repariere
Thre Nédhmaschine. Kostenlose
Abh. + Lief. Auch Verkauf von

/ sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272

0. 02504/8445 0. 02571/576800

Polster- Teppichwiische -Ledermdo-
belreinigung -  Neueinfiarbung
T0251/142594 www.teppichrei-
nigung-hielscher.de

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-

Norderney, Ferienapp. fiir 2 Pers.,
Nichtraucher, m. Balkon,
Schwimmbad und Sauna i. Haus,
(z.Zt. von A.w. geschl) 2 Min.

Wir haben wieder geoffnet!
Anderungs-Atelier
Inh. A. Simsek
Oststr. 9,
48324 Sendenhorst
Wir nahen |hre Kleidung
schnell und preiswert.
Offnungszeiten:
MO - FR: 10:00 - 12:30
u. 15:00 - 18:00
SA: 10:00 bis 12:30
= 02526 /54193 67

zum Nordstrand (Minigolf, Surfca-
fe) 02571- 5898280 E-Mail mein-
inseltraum@web.de

Nordholland: Nihe Schoorl, freiste-
hendes Ferienhaus bis 4 Personen,
keine Haustiere, zu vermieten.
T 02307- 84514.

Norderney, ge?ﬂ ApP s, Toplage, 1-
4 Pers., tei kon, Terrasse,
Schwimmbad, = 02508/9996270

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,

4 Personen, frei, @0179/4528298.

mit
Abriss, Lattung, Ddmmung,
Niederlassung Musterhduser
diesem Gebiet. 25%
Auftragserteilung  bis
graudach.gmbh@gmx.de
9525440

01.04.21.
T0231/

Die  SeniorenLebenshilfe  bietet
umfangreiche Unterstiitzung: Im
Haushalt, beim Einkaufen auch
Begleitungen aufler Haus, mit
einem Auto, immer durch dieselbe
Person. Beratungstelefon 02571/

Modelleisenbahn  und  Zubehor 8730205
. T0172/2371602 oder 0209/
Bekleldung 270558

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, ©02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Neues Dach! z.B. 100 m? Eindeckung
hochwertigen Dachsteinen,
ab
4.990 €. Wir suchen fiir unsere
in
Rabatt bei

Wyk-Fohr, hochw. FeWo. 2-5 P., 2
SZ, B 05704/574 www.obieglo.de

Auflésung des Ratsels
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Samstag, 13. Marz 2021

NORDERNEY Ostern +Friihjahr frei.
FeWo 40 m2, 2 Pers., zentr., ruh.,
gr. Blk.,, NR, o. Tiere, @0171/
2689496.

Ich, Dagmar, 64 J., leider verwitwet,
bin e. ruhige, hiibsche, natiirliche
Frau, sauber und gepflegt, ich habe
e. treues gutes Herz, koche sehr
gerne u. gut, beruflich habe ich
Jange in der mobilen Altenpflege
gearbeitet. Die Einsamkeit ist nicht
einfach fiir mich, deshalb suche
ich tb. pv einen guten lieben
Mann bis 80 J., fiir den ich da sein
darf. ®0151/62903590

Elfriede, 69 J., verwitwet, gepflegt
mit schoner Figur u. etwas mehr
Oberweite. Mag Musik, die gemiitl.
Héuslichkeit, Garten u. die Natur,
bin lebensfroh aber sehr einsam.
Sind Sie ein lieber Mann, der auch
nicht mehr allein sein will? Dann
fassen Sie sich ein Herz u. rufen
Sie iib. pv an, gerne schon heute.
T 0176-45891454

Margot, 74 J., aber mein Alter sieht
man mir berhaupt nicht an. Ich
bin gesund u. habe keine Pro-
bleme, auler die Einsamkeit, seit
ich verwitwet bin. Ich mag
kochen, Volksmusik/Schlager, die
Natur u. Auto fahren. Wenn Sie
eine ehrl., warmherzige Frau ver-
missen, rufen Sie {ib. pv an, es gibt
doch mich. ®0176-57606003

Karin, 63 J., verw., mit schoner fraul.
Figur u. groBem Herz. Bin eine
Frau, der man vertrauen kann,
fahre sicher Auto, kann wunderb.
kochen u. sorge fiir einen saub.
Haushalt. Mochte der erdr. Ein-
samkeit ein Ende bereiten u. suche
iib. pv einen einsamen Witwer bis
max. 75 J. @0176-34498406

Claudia 55/168 vollbusige Figur sehr
kuschelbediirftig. Beruflich bin ich
Altenpflegerin in leitender Posi-
tion. Bin schon sehr verzweifelt.
Habe diese Anzeige schon mal auf-
gegeben keiner hat sich gemeldet.
Bitte melde Dich! i.Ag.VMA
Anruf 01607998576

| | Hannelore 65 sehr gutaussehende

attrak. Witwe sehr anpassungsfi-
hig und liebevoll. Bin trotz EFH
nicht ortsgebunden, kann bei Sym-
pathie zu dir Ziehen. Bitte melde
Dich komme Dich gerne besuchen
mit meinem kleinen Auto. Tel/sms
015127186363 ii. Marc-Aurel.eu

Schachfreund im Raum Lengerich
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Was elnen Masemallentueley, wumdedd —
oder. auch. mal mew/t

t

r findet die Masematte hamel jovel. Und Minster auch. Aber das bedeutet ja nicht, dass es in Minster
nichts gibt, Gber das man sich wundern oder auch aufregen kénnte. Wenn Seegers mit dem Laubblaser
Hallas machen, wenn die Fans der Assemakeimer im Stadion statt Stimmung Randale machen, wenn Anims '
sich kaputte Plinten bicken, wenn der Schlussverkauf heute ,Sale” heifSt oder wenn sich Verkehrsschilder wie '

Jebberos vermehren - dann fragt sich der Masemattenfreier: ,Ja, sind die denn alle meschugge?”

Wolfgang Schemann, langjéhriger Redakteur der Westfalischen Nachrichten, hat sich solche Absonderlich-
keiten mit den Augen eines Masemattenfreiers angeschaut. Herausgekommen ist sein mittlerweile siebtes
Buch in der ehemaligen miinsterischen Geheimsprache ,Masematte” Titel: ,Ganz schon nerbelo”.

Wolfgang Schemann
Ganz schon nerbelo

Was einen Masemattenfreier wundert -

oder auch mal nervt

124 Seiten | mit Abbildungen | kart.

Bestellen Sie lhren Titel Gber lhre Buchhandlung oder direkt
iber den Aschendorff Verlag:

ISBN 978-3-402-24714-3 | 9,95 EUR

el [ gaeg Srdmare
v

Wolfgang Schemann

Miinster - noch tofter als jovel
Ein Stadtfihrer

fir Masemattenfreier

5. Auflage | 114 Seiten
mit Abbildungen | kart.
ISBN 978-3-402-13076-6
9,95 EUR

el [jgemng Ecktimeane

Menster -

LQU.I.n.eh 4
i
\I: ml 1o
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Wolfgang Schemann

Miinster - Leezen, Lowi und Lowinen
Geschichte/n fir Masemattenfreier
120 Seiten

mit Abbildungen | kart.

ISBN 978-3-402-13155-8

9,95 EUR

Te

Wolfgang Schemann

Alles nur Figine? Ein Masematten-
freier und die Skulptur-Projekte
104 Seiten

mit Abbildungen und Karte | kart.
ISBN 978-3-402-13264-7

9,95 EUR

9,95 EUR

2

Wolfgang Schemann
Minster -
und rakawelt | Ein Sprachfihrer fir
ER BN EE

Illustrationen von Arndt Zinkant

128 Seiten | mit Fotos | kart.

ISBN 978-3-402-13226-5

l.: 0251 / 690-9130 01 | Fax: 0251 / 690-80 30 90
Mail: buchverlag@aschendorff.de oder ber unseren Webshop:
www.aschendorff-buchverlag.de

wie es labert, schmust
andere
Literatu

124 Seit

Wolfgang Schemann
Faust, Rumpelstilzchen und

lllustrati

ISBN 978-3-402-13341-5

Vel(gang Scheman”

i
A=

Wolfgang

Seegers

r & mehr fir Masemattenfreier
ionen von Arndt Zinkant

en | kart.

Erkenntni

9,95 EUR

9,95 EUR
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Schemann

50 Grinde, warum Munster hamel jovel ist

sse eines Masemattenfreiers

124 Seiten
mit Abbildungen | kart.
ISBN 978-3-402-24617-7




Auto aktuell

........ schnellesMehrg

So schalten opplkuplusgeieb ol

rste  Anwendun-
gen und Patente
dazu gab es schon
in den 1930er Jah-
ren. Das Doppel-
kupplungsgetriebe
(DKG) hat je nach Hersteller
viele Produktnamen wie etwa
Powershift, PDK oder DCT.
Doch es meint stets dassel-
be: Es lasst sich wie eine Auto-
matik ohne Kupplungspedal
bedienen und arbeitet effizi-
enter als ein Handschalter.
Die heute umgangssprachlich
auch gebrauchliche Bezeich-
nung DSG meint Direktschalt-
getriebe — ein Produktname
von VW. Doch wer wihlt tiber-
haupt ein solches automati-
sches Getriebe und wie unter-
scheidet es sich von einem
normalen, der Wandlerauto-
matik.
~Welches Getriebe Autofah-
rer wahlen, entscheidet der

Geldbeutel, ist aber auch eine
Philosophiefrage®, sagt Mar-
cel Mihlich vom Auto Club
Europa (ACE). Glnstig, ein-
fach aufgebaut und ausgereift
seien manuelle Getriebe.
»Sportliche Fahrer schitzen
haufig die Schaltarbeit, ob-
wohl DSG schneller die Gange
wechseln®, sagt er.

Doch eine Automatik be-
schert Autofahrern mehr
Komfort. Sowohl Doppel-
kupplung als auch die klassi-
sche Wandlerautomatik
schalten automatisch - der
Fahrer hat kein Kupplungspe-
dal mehr. Oft lassen sich
Gangwechsel aber zum Bei-
spiel durch Schaltwippen
oder am Wahlhebel herbei-
fihren.

Ein DSG arbeitet mit zwei
automatisch betdtigten
Kupplungen - eine zum An-
fahren und zum Schalten der

Schnelle Gangwechsel,
keine Zugkraftunterbre-
chung und maximaler
Vorschub. Als vor rund 40
Jahren erstmals Doppel-
kupplungsgetriebe in
Rennwagen zum Einsatz
kamen, sorgte die Tech-
nik fiir schnellere Run-
denzeiten.

o

ungeraden, die zweite fiir die
geraden Gange. Somit legt das
Getriebe den néachsthoheren
oder niedrigeren Gang, je
nachdem ob gerade beschleu-
nigt oder verzdgert wird, vo-
rausschauend ein. ,Also be-
reits bevor er bendtigt wird*,
sagt Mihlich. Die beiden
Kupplungen wechseln sich
blitzschnell gegenseitig ab. So
geht der Gangwechsel ohne
Zugkraftunterbrechung sehr
schnell.

Nachteile sieht er beim DSG
im eventuellen Mehrgewicht
und im Falle einer Reparatur
in den hoheren Kosten. ,Eine
Schwachstelle ist die elektro-
nisch gesteuerte Mechanik
fir den Gangwechsel®, sagt
er.

Bei einer  klassischen
Wandlerautomatik  besteht
beim Anfahren, Schalten und
Halten keine durchgehende

angemenu |

Schaltzentrale im Untergrund: Viele Hersteller bieten neben klassischen
Handschaltern auch Automatikgetriebe fiir ihre Modelle an. Foto: dpa

mechanische  Verbindung
zwischen Motor und Getriebe,
erklart Mihlich. Die Kraft-
ubertragung tibernimmt hier
ein Ol. Eine zusatzliche Kupp-
lung sorge nur dann fur eine
mechanische  Verbindung,
wenn gleichmaflig gefahren
werde. Dies verhindere den
sogenannten Schlupf. Das
heifit, es geht keine Energie
durch das Ol verloren. Dieser
Drehmoment-Wandler sorgt
auch fir mehr Drehmoment
bei niedrigen Drehzahlen, so-
mit auch beim Anfahren.

Wer oft schwere Anhénger
zieht, dem rat Miihlich zum
Automatikfahrzeug mit
Wandlergetriebe. Ein DSG
hatte hierbei durch die beim
Anfahren schleifende Kupp-
lung einen hohen Verschleif,
so der ACE-Mann.

Andreas Felske verantwor-
tet bei Volkswagen die Getrie-

beentwicklung innerhalb der
technischen Entwicklung in
Wolfsburg. Seit 2003 setzt VW
das DSG in seinen Fahrzeugen
ein, erstmals im Golf R32. ,Die
Idee fiirs DSG war schon lan-
ger aus dem Motorsport bei
Porsche bekannt und
schlummerte in der Entwick-
lung fir Grof3serienfahrzeu-
ge“, sagt Felske.

,Das Problem lag bis Anfang
2000 aber in dem hohen Rech-
neraufwand fiir die Steue-
rung.” Erst als die Computer-
Prozessoren schneller und
glinstiger wurden, konnte VW
die Getriebe fiir den breiten
Markt entwickeln. (dpa)

Kein Hochstalter festgelegt

Wie alt sind

meine

Autoreifen?

ie wollen wissen, wie alt
S ihre Sommerreifen sind,

aber die Rechnung ist
weg, und niemand kann sich
erinnern? Kein Problem.
Schauen Sie einfach an der
Reifenflanke nach. Dort be-
findet sich die sogenannte
DOT-Nummer - sie besteht
meist aus drei Blocken mit je
vier Zeichen.

Der dritte Block ist dabei
mafigeblich, informiert der
ADAC. Oft in ein Oval gefasst,
stehen die ersten zwei Ziffern
fiir die Kalenderwoche, in der
der Reifen produziert wurde.
Die letzten zwei nennen das
Jahr. Also steht ,3318“ bei-
spielsweise flr die 33. Kalen-
derwoche des Jahres 2018.

Rein rechtlich gibt es in der
Regel kein Hochstalter fur
Pkw-Reifen. Drehen sie sich
aber an Anhingern und
Wohnwagen, die eine Tempo-
100-Freigabe haben, miissen

sie ab einem Alter von sechs
Jahren ausgetauscht werden.
Der ADAC rat, Sommerreifen
auch im tadellosen optischen
Zustand und unabhingig
vom Verschleifl nach spites-
tens achtbiszehn Jahren aus-
zuwechseln und Winterrei-
fen nicht langer als acht Jah-
re zu fahren. Denn auch wenn
noch gentugend Restprofil
vorhanden ist, biiflen gealter-
te Reifen an Fihigkeiten ein,
hérten etwa aus.

Der Gesetzgeber nennt als
Mindestprofil 1,6 Millimeter.
Wer sich nicht daran halt,
muss mit Buflgeldern zwi-
schen 60 und 120 Euro sowie
einem Punkt in Flensburg
rechnen. (dpa)

Heller, weiter und langer: Wer mit LED-Licht unterwegs ist, sieht in der Regel besser. Foto: dpa

ADAC pruft LED-Nachristlampe fir Autos

Heller und langlebiger

ED-Leuchtmittel zum
Nachristen fir Reflek-
tor- oder Linsenschein-
werfer waren lange
nicht in Deutschland zugelas-
sen. Der ADAC hat nun das
erste zugelassene Leuchtmit-
tel Osram Night Breaker H7-
LED unter die Lupe genom-
men. Das Ergebnis: Es leuch-
tet im Vergleich zu Halogen-
licht unter anderem die Stra-
e heller und weiter aus.
So lieflen sich beim Test et-
wa Gegenstinde am Rand der
Fahrbahn schneller und aus

groflerer Distanz erkennen.
Und die Lampen kénnen auf
viel mehr Betriebsstunden
kommen. Der ADAC nennt
2500 Stunden im Gegensatz
zum Halogen-Leuchtmittel
mit 550 Stunden. Durch die
langere Lebensdauer ist die
Gefahr eines Ausfalls gerin-
ger.

Rund 120 Euro kostet ein
Satz der Nightbreaker im
Handel. Bei fachgerechtem
Einbau ist eine Blendung an-
derer  Verkehrsteilnehmer
nicht zu erkennen, urteilt der

ADAC. Die Montage erfordere
aber etwas Geschicklichkeit.
Korrekter Sitz der H7-Leucht-
mittel ist wichtig. Je nach
Auto-Modell kann auch noch
ein Adapter notig sein. Der
ADAC rat nach jedem Leucht-
mittelwechsel, die korrekte
Einstellung in einer Werk-
statt kontrollieren zu lassen.

Wichtig: Diese vom Tv Std
zertifizierte und vom Kraft-
fahrt-Bundesamt zugelasse-
ne Lampen diirfen nur in frei-
gegebenen Autos eingebaut
werden. Das sind zurzeit nur

bestimmte Modelle von Alfa
Romeo, Audi, BMW, Ford,
Opel, Peugeot, Skoda und VWw.
Der Hersteller hat eine Kom-
patibilitatsliste auf seiner
Internetseite veroffentlicht.
Nach dem Einbau muss die
Allgemeine Bauartgenehmi-
gung (ABG) im Auto mitge-
fihrt werden. Sie dient bei
Kontrollen als Nachweis,
dass es sich um einen legalen
Umbau handelt. (dpa)
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Lack und
Scheiben
rein

ne erscheint das winterge-

plagte Auto erst recht als
Dreckspatz. Bevor die Wasch-
anlage dem Schmutz zu Leibe
riickt, sdubert man das Auto
aber besser sehr grindlich -
etwa mit einem Dampf-
strahler. So wird laut ADAC
verhindert, dass Dreckparti-
kel in der Anlage wie Schmir-
gelpapier wirken und blei-
bende Spuren hinterlassen
konnen. Nach einer Wasche
mit wasserabperlenden Pro-
dukten wie Heiflwachs sollte
nicht vergessen werden, die
Frontscheibe feucht nachzu-
wischen. Ansonsten kann es
beim ersten Einsatz der
Scheibenwischer  Schlieren
geben. Feuchte Ticher dafir
geben manche Betreiber bei
der Wahl eines entsprechen-
den Waschprogramms dazu.

Ein griundlicher Scheiben-
putz innen und auf3en ist zu-
satzlich angeraten. Gut eig-
nen sich dazu Glasreiniger
und ein Mikrofasertuch fir
Fenster. Von beiden Seiten
saubere Scheiben beugen
Blendeffekten durch die Son-
ne oder durch Scheinwerfer-
licht nachts entgegenkom-
mender Autos vor.

Mit einem sauberen Mikro-
fasertuch lassen sich auch
letzte feuchte Stellen vom
Lack wischen, die ansonsten
fur Kalkflecken sorgen kon-
nen. Fur starkeren Schutz
konnen Autofahrer nach der
Wasche auch eine Lackversie-
gelung auftragen. (dpa)

In der ersten Frihlingsson-

Autositz
richtig
einstellen

ie richtige Sitzposition
Dim Auto ist mehr als
nur eine Frage des
Komforts. Damit Airbags,
Gurte und Kopfstiitzen wir-
kungsvoll schiitzen, sollten
ein paar wichtige Punkte be-
achtet werden.
Grundsatzlich sollte der Sitz
vor jedem Fahrtantritt richtig
eingestellt werden, rat der
Tiv Sid in Minchen. Denn
mitunter kann die Sitzposi-
tion bei einem Unfall iiber die
Schwere der Verletzung ent-
scheiden. Bei richtig einge-
stelltem Fahrersitz konnen
alle relevanten Bedienungs-
elemente rasch und ohne Ver-
renkungen erreicht sowie alle
Pedale vollstandig durchge-
treten werden. Dafiir sollte
die Riickenlehne fast senk-
recht zur Sitzflache stehen.
Die Beine sind hierbei bei voll
durchgetretenem Kupplungs-
pedal noch leicht angewin-
kelt, das Bremspedal sollte
man bei ausgestrecktem
rechten Bein vollstandig beta-
tigen kdnnen. Fir die optima-
le Entfernung zum Lenkrad
sollten die Handgelenke bei
ausgestreckten Armen oben
auf dem Lenkrad liegen kon-
nen, ohne dass die Schulter-
blatter den Kontakt zur Ri-
ckenlehne verlieren. Wichtig
ist, dass man das gesamte
Lenkrad greifen kann und die
wichtigsten Anzeigen wie Ta-
chound Warnleuchten gut im
Blick hat. (dpa)



