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So streamen Fernseher

Wenn das Fernsehprogramm nichts
Passendes bietet, liefern Streaming-
boxen weitere Inhalte aus dem Netz.
| Menschen und Medien

Pfeffrige Vielfalt

Das Rezept der Woche — Rahm-
schnitzel mit Pilzen — ist trotz
unterschiedlicher Pfeffer-Sorten
nicht scharf. |Essen & Trinken

Achtung Zecke

Nicht nur Menschen, auch Hunde
genieRen den Friihling. Aber Vor-
sicht — es lauern auch Gefahren.

| Draufen

Die Kinder-Uni dreht
sich um Archaologie

MUNSTER. Die erste Kinder-Uni in
diesem Jahr startet mit einer Rei-
se in die Vergangenheit. Prof. Dr.
Florian Janoscha Kreppner vom
Institut fir Altorientalistik und
Vorderasiatische Archdologie der
Westfalischen Wilhelms-Universi-
tat erklart anhand anschaulicher
Beispiele, was Archdologen bei
wissenschaftlichen Ausgrabungen
finden und was ihnen diese Fun-
de Uber das Leben der Menschen
vor vielen Tausend Jahren erzdh-
len. Die Veranstaltung beginnt am
Freitag (12. Marz) um 16.15 Uhr.
Aufgrund der Corona-Pandemie
wird die Kinder-Vorlesung aus-
schlieRlich digital stattfinden. Alle
Interessierten konnen Uber das Vi-
deokonferenz-Angebot Zoom da-
bei sein. Anmeldungen sind auf
der Webseite der Kinder-Uni mog-
lich unter www.uni-muenster.de/
kinderuni. Fiir die Video-Vor-
lesung erhalten die Teilnehmer
bis einen Tag vor der Veranstal-
tung einen Web-Link zum Einlog-
gen.

Die Arbeit von Archdologen -

wie hier im Nordirak - ist Thema
der erstern Kinder-Uni. Foto:
WWU/Florian Janoscha Kreppner

.................................................

Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50
Anzeigen

0251/690-31 81 11
anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

Redaktion
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de

MM | :nrtfr?slte?ahnd

www.ag-muensterland.de

.................................................

Anzuchtgewachshaus im Botanischen Garten erdffnet

Neue ,Kinderstube" fiir Orchideen

Der Botanische Garten der
Westfilischen  Wilhelms-
Universitit hat ein neues
Anzuchtgewichshaus. Ver-
treter des Rektorats, des For-
dererkreises und der Stabs-
stelle Universititsforderung
eroffneten am Dienstag den
rund 150 Quadratmeter gro-
fen Neubau.

MUNSTER. Das zweischiffi-
ge Gewdichshaus wurde vor
einigen Wochen nach sechs-
monatiger Bauzeit fertigge-
stellt und dient verschiede-
nen Pflanzen als eine Art
sKinderstube“. Grofie Glasfla-
chen bieten den Besuchern
einen besseren Einblick in die
gartnerische Kulturarbeit als
das bisherige Gebaude.

,Mit moderner Klimasteue-
rung und Beleuchtungstech-
nologie konnen wir zwei

Vertreter des Rektorats, des Botanischen Gartens, des Fordererkreises und
der Stabsstelle Universitatsforderung erdffneten das neue Anzuchtge-

wachshaus.

unterschiedliche, voneinan-
der getrennte Kulturbedin-
gungen fur die Pflanzen
schaffen®, erlautert Prof. Dr.
Kai Miiller, Direktor des Bota-

Foto: WWU/Peter LeBmann

nischen Gartens. Sein Team
kultiviert in dem Haus unter
anderem karnivore (fleisch-
fressende) Pflanzen und soge-
nannte Epiphyten, die auf

Baumen und nicht am Boden
wachsen, darunter viele Or-
chideen. Aktuell ziehen die
Gartner in dem Haus auch
Sommerblumen fir die
Schmuckbeete im Freiland.

Finanziert wurde der Neu-
bau durch einen Zuschuss
des Rektorats, durch eine
grof3ziigige Spende des Forde-
rerkreises sowie Spenden aus
den Pflanzenpatenschaften.
~Weitere durch Spenden fi-
nanzierte Projekte wie das
Epiphytenhaus und die Off-
nung des Kaphauses sollen
ebenfalls noch dieses Jahr
realisiert werden®, kundigt
Dr. Dennise Bauer, Kustos
und Technische Leiterin des
Gartens, an.

Hauswirtschaftliche Hilfe fiir

Senioren, Erkrankte
und private Haushalte

Fiir Personen mit einem Pflegegrad
iibernehmen die Krankenkassen
die Kosten fiir unsere Leistungen
i.H.v. 125 €/Monat.

¢ Hauspflege

¢ Wohnungspflege

¢ Fensterreinigung

¢ Wascheservice

e Gartenhilfe

¢ Einkaufsservice

o Alltagshegleitung

Sie erreichen uns unter
02533/4097 225
und
www.homeplus-ms.de

HOME PLUS Q

02533/4097225 | info@homeplus-ms.de

Ihr Homesarvice fur Munster

Home Plus Miinster
Sessendrupweg 54 | 48161 Miinster

Taglich eine heiBe Mahlzeit - sicher und
kontaktlos nach Hause gebracht!

m sich abwechslungsreich und

vielseitig zu ernahren, empfiehlt
die Deutsche Gesellschaft fir Erndh-
rung (DGE) eine heiBe Mahlzeit pro
Tag. Eine heiBe Mahlzeit schmeckt,
steigert das Wohlbefinden und ist vor
allem gesund.

Wer in diesen Zeiten jedoch nicht
selbst einkaufen gehen mochte oder
kann, dem bringt die Landhauskiiche
von apetito ein Mittagessen ins Haus —
auf Wunsch an 365 Tagen im Jahr, ohne
Vertragsbindung und schon ab einer
Portion. Die Menis sind dank der in
den Lieferfahrzeugen integrierten Ofen
garantiert heif, wenn sie beim Kunden
ankommen. Die Ubergabe erfolgt
kontaktlos und unter strenger Einhal-
tung der Hygienevorschriften.

Der Speiseplan der Landhauskiiche
bietet tdglich sechs verschiedene,
auf die Bediirfnisse von Senioren zu-
geschnittene Menis. ,Die DGE emp-
fiehlt taglich eine heiBe Mahlzeit, weil

bestimmte Nahrstoffe erst durch das
Kochen der Zutaten fir den Korper
verwertbar und vertraglich sind, zum
Beispiel die Starke in Kartoffeln”,
erklart Dr. Doris Becker, Leiterin der
Erndhrungswissenschaft und -beratung
bei apetito.

Fiir mehr Informationen sind die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der
Landhauskiiche telefonisch erreichbar:
Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00
Uhr unter der Telefon-Nummer

L 02501-596 9638

Bild © apetito
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Als einer der ersten Besucher nach der Wiederersffnung, profitieren Sie von
vielen Sonderaktionen: Als Treue-Prémie" erhalten Sie jetzt 500 Euro beim
Kauf eines Bettes oder einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten.

Machen Sie es sich Zuhause, jetzt endlich, mit einem neuen Lieblingsmébel
gemitlich und genief3en Sie Entspannung auf héchstem Niveau.

Heroldstr. 4 | 48163 Miinster
Tel.: 0251 /71 24 69 | Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr,
Sa. 10 - 18 Uhr oder nach Terminvereinbarung
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Eine Halle fiir alle
in Amelsbiiren

AMELSBUREN. Amelsbiren wird in
den kommenden Jahren sein Er-
scheinungsbild verandern. Nun
rlickt das Sport- und Freizeitange-
bot in den Fokus: Gefragt sind dazu
Impulse und Ideen von den Men-
schen aus Amelsbiiren. Das Sport-
amt startet eine Online-Befragung,
die bis zum 18. April aktiv ist
(www.stadt-muenster.de/sportamt).
An der Sportanlage ,Zum Happer*
wird die Stadt eine Dreifachsport-
halle bauen, die nicht allein fir
Training, Wettkampf und Spiel vor-
gesehen ist. Sie soll multifunktional
ausgelegt werden und auch als Fo-
rum fiir Kultur, Veranstaltungen,
Vereinssitzungen, Seminare und
mehr zur Verfiigung stehen. Privat-
personen und Vereine sind eingela-
den, ihre Wiinsche und Anforderun-
gen an die neue Mehrzweckhalle
auf dem Fragebogen mitzuteilen.
Das Sportamt wertet die Vorschldge
aus und fasst sie in einem Nut-
zungskonzept zusammen. Ergebnis-
se werden zum Herbst erwartet.

Plan fiir Bebauung
an der Vogelstange

HILTRUP. Teile der landwirtschaftli-
chen Flachen zwischen der Bezirks-
sportanlage Hiltrup-Stid und der
StraBe ,Zur Vogelstange” werden
zu einem Wohngebiet entwickelt.
Mit dem Bebauungsplan soll die
rechtliche Grundlage fiir die Errich-
tung von zweigeschossigen Mehrfa-
milienhdusern fiir etwa 60 Wohn-
einheiten und einer Kindertages-
statte geschaffen werden. Die aktu-
ellen Planungsunterlagen kénnen
ab Montag (8. Marz) bis zum 21.
April (Mittwoch) im Kundenzentrum
des Stadthauses 3 (Albersloher Weg
33) nach Terminabsprache unter
0251/4 92 61 95 eingesehen
werden, ebenso online unter
www.stadt-muenster.de/stadtpla-
nung. Im angegebenen Zeitraum
konnen Stellungnahmen abgegeben
werden.

sWilde Pferde” im
Kulturbahnhof Hiltrup

HILTRUP. Unter dem Titel ,Wild
Horses“ zeigt Bernhard Timmer Ge-
malde, die wahrend des Lockdowns
2020 entstanden sind, im Kultur-
bahnhof Hiltrup. Farbenfroh und
bunt, wild und dynamisch sind die
Werke wie ein farblich gestalteter
Appell an das Angstvolle im Men-
schen, sich aus Enge und Ohn-
macht zu befreien. Ganz bewusst
wahlte Timmer als Motive fiir die
ibergrofen Leinwdnde das Krafttier
Pferd. Die Kunstwerke sind aus der
LFerne” zu besichtigten unter
www.kulturbahnhof-hiltrup.de.

Tier der Woche

Harry ist ein etwa siebenjah-
riger Schaferhund-Misch-
lingsriide. Er hat ein kleines
bisschen Speck angesetzt. Sei-
ne Figur bekommt er aber si-
cherlich durch viel Laufen und
Herumtoben in den Griff. Er
ist ein ganz freundlicher Zeit-
genosse, lauft gut an der Leine
und geht sehr gerne spazie-
ren. Mit seinen Artgenossen
vertragt er sich sehr gut. Jetzt
sucht Harry Menschen, die
ihm Zeit schenken und ihn
fordern und fordern. Grof3ere
Kinder in seinem neuen Heim
sind sicherlich in Ordnung fir
ihn. Infos beim Tierheim des
Tierschutz-Vereins Miinster,
Dingstiege 71, 7 0251/32 62 80.
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Planunterlagen fiirs
Polizeiprasidium

MUNSTER. Die Stadt Miinster
plant zusammen mit der Polizei
Miinster eine Verlagerung des
Polizeiprasidiums in den Gewerbe-
park Loddenheide. Dort sollen zu-
kiinftig verschiedene Einrichtun-
gen der Polizei geblndelt werden.
Zur Umsetzung der Planungen
wird neben der Aufstellung eines
Bebauungsplans auch der Flachen-
nutzungsplan fir den Bereich
Bertha-von-Suttner Weg/Willy-
Brandt-Weg/Albersloher Weg an-
gepasst. Die Planungsunterlagen
kdnnen ab Montag (8. Marz) bis
zum 8. April (Donnerstag) im
Kundenzentrum im Stadthaus 3
(Albersloher Weg 33) nach Ter-
minvereinbarung unter 7 0251/
4 92 61 95 eingesehen werden,
ebenso online  unter www.stadt-
muenster.de/stadtplanung. Im an-
gegebenen Zeitraum konnen Stel-
lungnahmen abgegeben werden.

Interaktives
,Miinster PubQuiz"“

MUNSTER. Das ,Miinster Pub-
Quiz“ wird am Freitag (12. Marz,
19.30 Uhr) aus einem aktuell ge-
schlossenen Pub ,Zwanzig20“ ge-
streamt und jeder Teilnehmer
erhélt unter dem Motto ,Support
your locals“ eine Snackbox mit
Produkten von lokalen Partnern.
Die Kosten fiir das Event belaufen
sich pro Teilnehmer auf 25 Euro.
Dank einer Quiz-App wird das
ganze Quizzen interaktiv gestaltet
und Interessierte kdnnen rund an-
derthalb Stunden mitratseln. Infos
unter www.strong-partners.de/
pubquiz.

HliteraturLine” mit
Oliver Geister

MUNSTER. An der , LiteraturLine”
des stadtischen Kulturamtes liest
im Marz Oliver Geister. Der Autor
und promovierte Padagoge aus
Minster berichtet aus seiner neu-
en Studie ,Die Geschichte des
Marchens im Dritten Reich” Da-
nach erscheint kaum eine Litera-
turform so ambivalent und ge-
heimnisvoll wie das Marchen. Im
dunkelsten Kapitel der deutschen
Geschichte wurde offenbar, welch
zwiespaltige Symbolkraft in Mar-
chen stecken kann. Die These des
Buches: Den Marchen scheint so-
wohl etwas Rettendes als auch et-
was Zerstorerisches innezuwoh-
nen. Neben Beitrdgen zur Mar-
chenpddagogik komponiert Oliver
Geister auch Musik fiir Marchen-
Horspiele. Zu horen unter
www.stadt-muenster.de/kulturamt/
literaturline.

Foto: Stadtensemble
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die Kultur

Unter dem Motto ,Walk'n Act”
ladt das Stadtensemble, ein
Zusammenschluss von Kunst-
und Kulturschaffenden
Minsters unter der Leitung
von Carola von Seckendorff (1.)
und Cornelia Kupferschmid,
bis Ende Juni zu einem Sys-
temrelevanziergang der be-
sonderen Art. Interessierte
treffen einen Kinstler auf
einem Spaziergang oder bei
einem Besuch vor dem heimi-
schen Fenster zum gemeinsa-
men Kulturgenuss. Im Ange-
bot sind dabei Monologe, Ly-
rik, Natur- und Stadtbetrach-
tungen, Tanz, Performance
und Musik. Gedichte werden
rezitiert, performt und erfun-
den, gemeinsame Erzihlun-
gen entstehen, Visionen kon-
nen entwickelt, die Relevanz
von Kunst diskutiert werden —
das meiste im Gehen mit an-
schlieBendem Austausch tiber
das Erlebte. Einige ,Walkn
Acts” richten sich dabei beson-
ders an mobilitatseinge-
schrankte Menschen, die von
einem festen Standort aus
einer Kunstaktion beiwohnen
mochten. Alternativ kann
auch ein zZufalls-,Walk’'n Act“
gebucht werden. Infos und Bu-
chung unter www.stadten-
semble.de/walk-n-act. Nach
dem Motto ,pay what you can“
freuen sich die Kiinstler tiber
einen individuell zu bestim-
menden Betrag.
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Kulturquartier will Studierende mit Unternehmen zusammenbringen

ngagement fordern

Inmitten eines Industrie-
gebiets in Miinsters Nor-
den liegt eine griine Oa-
se: das Kulturquartier.
Hier machen Menschen
Musik, kiimmern sich um
den eigens angelegten
Garten oder besuchen -
sofern die aktuellen Ein-
schrankungen das zulas-
sen - Veranstaltungen.

MUNSTER. Einer der Griinder
ist Rainer Kossow. Er und sei-
ne Mitstreiterinnen und Mit-
streiter verfolgen das Ziel,
mehr junge Leute fiir das
Areal zu begeistern. Gelingen
konnte das durch die Projekt-
woche ,Das Gute unterneh-
men®, die am Montag an der
FH Minster gestartet ist. Im
Interview erlautern Kossow
und Lea Wilkens vom Projekt-
team das Vorhaben.

Worum genau geht es bei
,Das Gute unternehmen“?
Wwilkens: Unser Ziel ist es,
Studierende unserer Hoch-
schule mit Unternehmen und

gemeinnitzigen Organisatio-
nen zusammenzubringen.

Rainer Kossow (L) und Thomas Grollmus vom Kulturquartier machen mit
bei der Projektwoche ,Das Gute unternehmen®. Um dieses Vorhaben kiim-
mert sich ein Projektteam, dem auch Lea Wilkens angehért Foto: FH Miins-

Dadurch wollen wir ehren-
amtliches Engagement for-
dern und herausfinden, unter
welchen Rahmenbedingun-
gen das am besten funktio-
niert und wie sehr Menschen
durch ihren Einsatz dazuler-
nen konnen. Ein Nebeneffekt
ist, dass wir unsere Studie-
renden ermutigen wollen,
eigene Ideen zu entwickeln —
was im besten Fall sogar zu
einem Start-up fithren kann.
Schlieflich ist die FH Munster
Gruinderhochschule!

Welche Unternehmen und

ter/Katharina Kipp

Organisationen machen
zum Beispiel mit?
Wilkens: Unter anderem

der Tortentreff — ein Start-up

aus Miinchen, das Senioren
durch Backaktionen zusam-
menbringt. Kuchen und Kek-
se vertreiben sie anschlie-
flend online. Prof. Kring
kennt das Konzept aus Sud-
deutschland, er hat einen

Sparringspartner in Munster

gesucht und mit Georg

Krimphove gefunden. In

Die Bus-Linie 8 wird elektrisch

MUNSTER. Noch in diesem
Jahr sollen erste Elektrobusse
auf der Linie 8 fahren, teilen
die Stadtwerke mit. Diese
fiihrt von Coerde durch das
Kreuzviertel zum Haupt-
bahnhof und weiter tiber den
Albersloher Weg sowie durch
Gremmendorf und Angel-
modde nach Wolbeck.

Erste Arbeiten fiir die neue
Elektrobus-Linie beginnen im

Frihjahr an der Buswende in
Coerde, an der die Linie 8 en-
det. Dort errichten die Stadt-
werke eine Schnellladesta-
tion, an der die Busse ihre Bat-
terien wiahrend der Standzeit
mit Okostrom aufladen kon-
nen. Die Arbeiten sollen bis
Herbst 2021 abgeschlossen
werden, zeitgleich erhalten
die Stadtwerke neue E-Busse
fur die Linie 8. Diese ist rund

18 Kilometer lang, an der an-
deren Endhaltestelle in Wol-
beck muss keine Ladestation
gebaut werden. Die Reichwei-
te der Busse wird grof} genug
sein, um ohne Zwischenla-
dung wieder nach Coerde zu
kommen und dort auch eine
oder mehrere Ladungen aus-
lassen zu kdnnen, wenn no-
tig. Wie alle Ladestationen der
Stadtwerke wird auch die in

unserer Projektwoche dient
Tortentreff fiir uns als Inspi-
ration, um eigene Ideen zu
entwickeln. Mit dabei ist aber
auch ein Projekt unserer Oe-
cotrophologie-Studierenden.
Sie  wollen ein mobiles
Kinderkochstudio kreieren,
bei dem sie kindgerechte
Kochvideos produzieren und
die Kleinen dadurch fur The-
men wie gesunde Erndhrung
begeistern. Und auch das Kul-
turquartier macht mit.

Coerde es anderen Verkehrs-
unternehmen ermdglichen,
dort Okostrom zu laden und
abzurechnen.

Ab dem Herbst 2021 werden
regelméafig Fahrten der Linie
8 von E-Bussen und einzelne
noch von Dieselbussen
durchgefihrt.

Vom Kulturquartier
(www.kulturquartier-
muenster.de) hoéren ver-
mutlich viele Menschen
zum ersten Mal.

Kossow: Genau, und das
wollen wir unbedingt &ndern.
Wir sind ein Zentrum fiir Mu-
sik, Okologie und gesell-
schaftliche Entwicklung. Bei
uns gibt es zum Beispiel Tanz-
oder Yogakurse, Raume fir
Musik, Seminare und Work-
shops oder eine kleine Bihne
fir Konzerte, wobei wir der-
zeit wegen den Beschrankun-
gen durch die Corona-Situa-
tion nur Raume an Einzelper-
sonen vermieten. So haben
wir zum Beispiel regelmaBig
eine Doktorandin zu Gast, die
sich freut, mal aus ihren eige-
nen vier Wianden zu kom-
men, und Musiker, die zu
Hause wegen der Nachbarn
nicht mehr lange genug pro-
ben konnen. Grundsitzlich
ist es uns wichtig, dass das
Kulturquartier von allen Ge-
nerationen genutzt wird, von
den Punk-Fans bis zu den Mo-
zart-Anhangern.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.
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Was brauchen eigentlich...

...frische Kriuter?

Zum Heranziehen und Kultivieren
von Krautern empfiehlt die Land-
wirtschaftskammer Nordrhein-
Westfalen unter anderem Basili-
kum, Borretsch, Dill, Oregano,
Kresse, Lavendel, Majoran,
Petersilie, Rosmarin,
Salbei, Schnittlauch,
Thymian und Zitro-
nenmelisse.

Viele Krauter

konnen schon
verzehrfertig in
kleinen Topfen

im Supermarkt
gekauft wer-

den. Will man

sie dann zu

Hause weiter
kultivieren, soll-

ten sie mog-

lichst bald in

einen groReren

Topf gepflanzt und
vorerst nicht geerntet
werden. So kénnen sie

gentigend Blattmasse bil-

den, um weiter zu wachsen.

Wer Krauter aussaen will, sollte
darauf achten, ob es sich um
Licht- oder Dunkelkeimer handelt.
Lichtkeimer wie Basilikum, Orega-

no oder Zitronenmelisse sollten
nicht mit Erde bedeckt werden.
Um den Feuchtigkeitsverlust bis
zur Keimung zu vermeiden, kann
die Saat mit etwas Zeitungspapier
abgedeckt werden. Neben
dem Saatgut bendtigt
man hierzu Topfe,
Anzuchterde mit
Sand gemischt
oder spezielle
Krautererde.
Auf Saatschei-
ben, welche
aus diinnen
Lagen Vlies-
papier be-
stehen, lassen
sich zudem die
Saatkorner gut
verteilen. Die
Scheiben einfach
in den Topf legen,
eventuell diinn mit
Erde bedecken, angie-
Ren, fertig. (dpa)

bis zu

Was der Fruhling fur Hunde bedeutet

Pollen, Zecken und Co.

Osterglocken, Tulpen und
Co. kiindigen die neue Jah-
reszeit an und die Sonne gibt
ihr Bestes. Auch Hundebesit-
zer und ihre Vierbeiner ge-
nieflen die lingeren Tage
und streifen voller Taten-
drang durch Feld und Flur.

msichtige Halter

achten dabei jetzt

ganz besonders

auf ihre Lieblinge.

Denn Flora und

Fauna konnen in
der aufblithenden Saison
manche Probleme fiir Hunde
mit sich bringen.

Wihrend wir uns an den
bunten Farben und dem fri-
schen Grin erfreuen, warnt
Melanie Ahlers, Tierdrztin bei
der Agila Haustierversiche-
rung: ,Was schon aussieht,
ist fur Hunde haufig giftig
und kann beispielsweise
Durchfall oder Erbrechen
auslosen.“ Besitzer sollten da-
rauf achten, dass ihre Tiere
keine Blumen und Straucher
anknabbern oder gar voll-
standig fressen. Einige Graser
und Pflanzen kdnnen zudem
allergische Reaktionen auslo-
sen.

Haufige Anzeichen fiir eine
Pollenallergie sind wieder-
kehrende Ohrenentziindun-

80%
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Zuriick aus
fdem Eis

B sparen

Auch die Vierbeiner starten voller Tatendrang in die neu erwachte Natur — wo sich jetzt wieder besonders viele
Zecken tummeln. Foto: djd/Agila/Alexandra Hollstein

gen und Juckreiz, der sich oft
durch Belecken der Pfoten
oder Reiben des Gesichts au-
Bert. ,Eine Allergie ist nicht
immer leicht erkennbar®, so
die Tierarztin. ,Zunichst
missen andere Ursachen fiir
den Juckreiz ausgeschlossen
werden.”

]

Sparprogramm aul allen Ebanen

Jetzt bestellen: mz.ms/fuenfer oder 0251.592-0.

Bei steigenden Temperatu-
ren nimmt zudem die Aktivi-
tat von Schadlingen wie Ze-
cken deutlich zu. Ihre Stiche
konnen Krankheitserreger
ubertragen und Borreliose
oder eine Frithsommer-Me-
ningoenzephalitis (FSME)
auslosen. Als Schutzmafinah-

me sollten Halter Anti-Ze-
cken-Mittel verwenden und
regelmaflig das Fell ihrer Tie-
re kontrollieren. So entde-
cken sie die Schadlinge
schnell und kénnen diese mit
einer Zeckenzange herauszie-
hen. ,Kommt es zu Fieber
oder Entziindungen um die

Einstichstelle, ist ein Tier-
arztbesuch dringend notwen-
dig“, mahnt Ahlers. Eine
Schutzimpfung gegen Borre-
liose kann ebenfalls praven-
tiv wirken, wird jedoch nur
bei Hunden empfohlen, die
einem hohen Infektionsrisi-
ko ausgesetzt sind.

Neben Pflanzen und unge-
liebten Parasiten zeigen sich
auch vogel und wildtiere wie-
der aktiv. Bereits im Méarz be-
ginnt in einigen Bundeslan-
dern die entsprechende Brut-
und Setzzeit, die mancherorts
mit einer zeitweisen Leinen-
pflicht einhergeht. Da die Vor-
schriften variieren, sollte sich
jeder Halter bei der zustandi-
gen Gemeinde erkundigen.
Wer seine Pflichten kennt
und diesen nachkommt, er-
maoglicht nicht nur sich selbst
und dem eigenen Vierbeiner
eine entspannte Friithlings-
zeit, auch andere Tierarten
profitieren davon. (djd)

Miinstersche Zeitung
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Das Beste am Guten Morgen
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Irinken

Trotz drei Pfeffer-Sorten bleibt es mild

Keine Angst vor Schiirfe

Fiir einen kraftigen Ein-
topf mag es vielleicht schon
ein bisschen zu mild sein.
Fiir den Caesar Salad, der ab
30 Grad eine besonders feine
und leichte Mahlzeit dar-
stellt, aber noch ein wenig zu
kalt. Also gibt’s heute ein Re-
zept, das immer passt.

owohl zur Jahreszeit

als auch fir die Ge-

schméacker. Denn

zarte Schnitzel mit

feiner und leicht

pfeffriger Rahm-
Pilz-Sof3e sorgen bei Grofl und
Klein in den meisten Fillen
fir Begeisterung.

Das Fleisch bitte nicht klop-
fen, wie es bei Schnitzeln oft
ublich ist, wenn sie paniert
werden. Sonst sind sie zu
diinn und somit zu frith gar.

Alternativ zu den Champig-
nons bieten sich auch andere
Pilze an, wie zum Beispiel
Pfifferlinge.

Die Sof3e enthélt drei Pfef-
fer-Sorten. Doch keine Angst,
dass es eine scharfe Angele-
genheit wird: Beim weiflen

speist werden.

Zur Zubereitung:

¥ Schnitzel mit Salz und
Pfeffer wiirzen und im Mehl
wenden.

v¢ Schnitzel kurz in Butter-
schmalz von beiden Seiten
anbraten, herausnehmen
und Beiseite stellen.

¢ Im selben Topf Zwiebeln
und Knoblauch andiinsten,
ebenso die in Scheiben ge-
schnittenen Champignons.

¢ Mit Weilwein abloschen
und Pfeffersorten unterriih-
ren.

Y¢ Alkohol fir ein paar Mi-
nuten verkochen lassen.

Brithe und Sahne unterriih-
ren.

v¢ So8e mit Salz und Pfeffer
abschmecken und Schnitzel
hineinlegen und bei leichtem
Kocheln erhitzen.

Y Zum Schluss fein gehack-
te Petersilie unterrithren und
mit in Ringe geschnittenen
Frihlingszwiebeln servieren.

Kroketten, Reis oder Nudeln
sind ein perfekter Begleiter.
(Rezept: www.die-frau-am-
grill.de)

Zutaten fiir
sechs Portionen

* 1 kg Schweineschnitzel
W 3 Zwiebeln
W 4 Knoblauchzehen

W 4 EL Butterschmalz (alt. Son- £ -

nenblumendl)

¥ 500 g Champignons

% 5 EL griine eingelegte Pfef-
ferkorner

% 1 TL weiRer Pfeffer (gemah-
len)

% 1 TL schwarzer Pfeffer (ge-

mahlen)

% 200 ml WeiRwein

% 500 ml Sahne

% 0,5 L Fleischbriihe

% 1 TL geriebene Muskatnuss

Samstag, 6. Marz 2021

% 3 Frihlingszwiebeln

¥ Salz (zum Abschmecken)
* Mehl

¥ frische Petersilie

und schwarzen Pfeffer wird
mit kleinen Mengen gearbei-
tet. Und die eingelegten grii-
nen Pfefferkorner sind mild
und konnen im Ganzen ver-

Foto: Matthias Wiirfl
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von Neradin:

Neues Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Die Nr. 1" bei rheumati-
schen Schmerzen begeistert

ﬁ\\‘
seit Jahren zahlreiche Ver- ¥y !JI

Spezialpraparat zur
Unterstiitzung der
maénnlichen Vitalitat

Forscher haben herausgefunden,
dass bestimmte Nahrstoffe fiir die
mannliche Sexualfunktion relevant
sind. Diese sind jetzt in dem neu-
en Spezialpraparat fiir den Mann
kombiniert: Neradin aktiv (frei
verkauflich, Apotheke).

Héufige Faktoren, die die mannli-
che Sexualfunktion beeinflussen,

sind Ermiidung und Erschépfung. . . =
E v braucher. Die Geschichte nac oder Ibuprofen
Deshalb enthélt Neradin aktiv ei- X R R
von Robert N. ist nur ein enthalten, bietet ;

nen wertvollen Extrakt aus rotem
Ginseng. Zusétzlich ist Magnesi-
um enthalten, das zur Verringe-
rung von Miidigkeit und Erschop-
fung beitragt.

AuBerdem wichtig zu wissen:
Eine gesunde Sexualfunktion be-
ginntmitdem sexuellen Begehren,
welches groRtenteils von Testos-
teron gesteuert wird. Daher ist
in Neradin aktiv auch Zink zur
Aufrechterhaltung eines norma-
len Testosteronspiegels im Blut
enthalten.

Beispiel von vielen: ,,Rubaxx
Tropfen ist das einzige Mit-
tel, das mir ohne Neben-
wirkungen Schmerzfrei-
heit gegeben hat. Ich hatte
unsdgliche Schmerzen in
beiden Knien und konnte
mich kaum bewegen. Das
gehort nun dank Rubaxx
der Vergangenheit an.“ Jetzt
schreiben die Experten von
Rubaxx die Erfolgsgeschich-
te fort: Thnen ist es gelungen,
den bewidhrten Wirkstoff
der Nr. 1" Arzneitropfen
Rubaxx in praktischer Gel-
form aufzubereiten!

Rubaxx Schmerzgel somit
wirksame Hilfe aus der Na-
tur. Schwere Neben- oder
Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Dank der
guten Vertraglichkeit ist
das Gel auch fir die An-
wendung bei chronischen
Schmerzen geeignet, ohne
den Korper zu belasten.

N\ g
J’J Das erste
Gel, das mir bei
meinem Knie-

leiden hilft. ¢ ¢
(Helga B.)

sche und gezielte Behand-
lung der betroffenen Stel-
len von auflen geeignet.
Rubaxx Schmerzgel wird
unter hochsten Qualitits-
standards in Deutschland
hergestellt und ist rezept-
frei in jeder Apotheke
erhaltlich.

Einfach und gezielt
auftragen

Wihrend die bewihr-
ten Rubaxx Arzneitropfen
Gelenkschmerzen von in-
nen bekdmpfen, ist Rubaxx
Schmerzgel fiir die prakti-

Typisch fiir viele Mé@nner: zu hohe
Homocystein-Werte, z.B. auf-
grund eines hohen Fleischver-
zehrs. Diese konnen die Durchblu-
tung storen, die fiir eine Erektion
entscheidend ist. Deshalb enthalt
das Nahrungserganzungsmittel
Neradin aktivzudem Folséure, die
fiir einen normalen Homocystein-
Stoffwechsel sorgt.

Stark bei Schmerzen,
sanft zum Korper

T. quercifolium, der na-
turliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel, wirkt
schmerzlindernd und ent-
ziindungshemmend bei
rheumatischen Schmer-
zen. Auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberan-
strengungen verschafft er
Linderung. Im Gegensatz
zu vielen Gelen, die chemi-
sche Wirkstoffe wie Diclofe-

v Bei rheumatischen Schmerzen & Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen

Jetzt Neradin aktiv probieren —
die ideale Erganzung zum Arznei-
mittel Neradin!

v/ Wirkt natiirlich, ist gut vertréglich
¢ Auch bei chronischen Schmerzen geeignet

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 16758756)

schen Produkten ab und
suchen Hilfe aus der Natur.
Jetzt gibt es in der Apotheke
ein natiirliches Schmerzgel
von der Nr. 1" bei rheumati-
schen Schmerzen: Rubaxx
Schmerzgel.

Gelenkschmerzen

L e e Anatheke. i Bei

Fiir Ihre Apotheke: f iele Betroff.
e ; greifen viele Betroffene
Neradin aktiv zu Schmerzgelen oder

PZN 16809560 i
( ) ! -salben. Die einfache
i Anwendung iiberzeugt.

Neradin akiiv Doch immer mehr An-

. www.rubaxx.de
wender sehen von chemi-
*Rubaxx Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 12/20 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homaopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

www.neradin.de
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Ein Leben lang gegen Alzheimer vorbeugen

Alzheimer schlagt zwar
vor allem im hoheren Alter
zu. Doch die Wahrschein-
lichkeit, daran zu erkran-
ken, lasse sich vorher deut-
lich reduzieren, erklirt der
Bremer Altersforscher Prof.
Sven Voelpel. Er rit, sich
nicht erst am Lebensabend
damit zu beschaftigen.

as Leben ist wie

ein  Bankkonto,

auf das ich stets

einzahle und da-

mit beeinflusse,

ob es in Richtung
Wohlbefinden oder in Rich-
tung Krankheit geht®, erklart
Voelpel, der ein Buch dartiiber
geschrieben hat, wie man bis
hohe Alter gesund bleibt (,Die
Jungbrunnenformel®). Seine
Tipps, um sich langer jung zu
fuhlen:

% Einstellungssache: Der
Blick aufs Alter beeinflusst
das Alter - zumindest das bio-
logische. Anders gesagt: Wer
entspannt und positiv darauf
schaut, fuhlt sich auch jun-
ger. «Habe ich jedoch eine ne-
gative Einstellung zum Alter,
macht mich das biologisch
bis zu sieben Jahre dlter», sagt
Voelpel.

% Hauptsache Mittelmeer:
Das Gehirn besteht - von
Wasser abgesehen - haupt-

séchlich aus Eiweif} und Fett.
Und das muss man zu sich
fithren, rat der Forscher. Hier
sei die Mittelmeer-Diat ideal,
bei der viel Gemiise, Fisch und
gute Ole auf den Tisch kom-
men.

,Dieist aus mehreren Griin-
den gut“, sagt Voelpel. Sie sei
kalorienarm und reich an Vi-
talstoffen. Omega-3-Fettstau-
ren in Olivendl und Fisch sei-
en gut fur die Hirnentwick-
lung. Zugleich nimmt man
nicht zu viel Zucker zu sich -
was gut ist, denn in zu groflen
Mengen kann Zucker nach
Voelpels Worten die Eiweif3-
strukturen im Hirn angrei-
fen.

% Ausreichend schlafen:
Dabei werden die Kurzzeit-
infos in Langzeitgedachtnis
uberspielt, wie Voelpel erlau-
tert. Das Hirn werde entrim-
pelt. Das klappe nur, wenn
man genug schlaft. Andern-
falls wird eben nicht ausrei-
chend ,aufgerdumt®, Infos
werden nicht so gut abgespei-
chert und Verknipfungen
nicht so gut hergestellt. Die
Folge: Das Hirn werde auf
Dauer anfilliger fiir Krank-
heiten wie Alzheimer.

% Freundschaften pflegen:
Soziale Kontakte wurden
nach Einschatzung des Al-
tersforschers bisher ziemlich

EEJRZ
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Mittelmeer und Schlaf

Freundschaften pflegen ist ebenso wichtig wie gesunde Ernahrung, um auch im Alter geistig fit zu bleiben.

unterschatzt mit Blick auf De-
menz und Alzheimer. In den
,blauen Zonen“ also den
Weltregionen, wo Menschen
sehr alt werden, lebten sie in
sehr engen Verbiinden, erlau-
tert er.

yJeder soziale Kontakt fithrt
dazu, dass ich mir unheim-
lich viel merken und eine
Menge wahrnehmen muss.“
Gestik, Mimik, Emotionen,

aber auch Inhaltliches: Was
steht im Leben des anderen
gerade an, woruber haben wir
uns zuletzt unterhalten? Wo
wollten wir uns treffen? ,All
das», sagt Voelpel, «ist enorm
wichtig fiir die Synapsenbil-
dung im Hirn.*

Einen Freundeskreis aufzu-
bauen sei sehr wichtig, sagt
Voelpel - im Studium, wenn
die Kinder im Kindergarten

sind, im Verein, tiberall da
konne man Freundschaften
schlieflen.

% Bewegen und Lernen: Ob
Sport oder Spazierengehen,
beim Bewegen entstehen
ebenfalls neue Vernetzungen
im Hirn. ,Aber wir brauchen
dafiir auch eine Vielzahl an-
derer Anregungen®, betont
Voelpel und nennt einige Bei-
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spiele: Klavierspielen, Lesen,
Skat, Scrabble.

Die Devise lautet: Niemals
aufhoren, neugierig zu blei-
ben. ,Man kann in jeder Le-
bensphase noch Neues ma-
chen und neue Leute kennen
lernen.“ (dpa)
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Am besten
taglich
trainieren

u schwache Muskeln
Zrund ums Knie konnen

zu verstirktem Ver-
schleifl im Gelenk fithren und
die Entwicklung einer Arthro-
se beglinstigen. Das ist nach
Angaben der Deutschen Ge-
sellschaft fir Endoprothetik
ein vergleichbarer Risikofak-
tor wie eine Verletzung, die
das Kniegelenk instabil wer-
den lasst. Kommt zu einer
schwachen Muskulatur Uber-
gewicht dazu, verstirke das
den schadlichen Effekt auf die
Knie - ebenso wie X- und O-
Beine oder frithere Knieverlet-
zungen.

Deshalb raten die Expertin-
nen und Experten zu modera-
tem Ausdauer-, Kraft- und Be-
weglichkeitstraining fiir je-
den — am besten taglich. (dpa)

ABSURD
AERO

AKTEUR
ARGLOS

BETRAG
BRAUSE
CHEMIE
DAEMON
DROEGE
ENDE
EPOS
GELENK
KUER
LAGUNE
MADIG
NEVADA
REKTOR
SORAYA

TRAGE
TYRANN

URIG
URNE
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Sebastian Fitzek: Der
erste letzte Tag

Livius Reimer macht sich auf den

ort gibt es eine

/brya

Wenn das Fernsehpro- nahezu unendli-
gramm nichts Passendes IChﬁ ltVlelfalt an
bietet, weichen viele Zu- nhalten  quasi

. auf Knopfdruck.
schauer auf Mediatheken Das funktioniert

und Streamingdienste am einfachsten tber einen
internetfahigen Fernseher,
einen Smart-TV. Was aber,
wenn der heimische Apparat
das nicht kann? Ausrangiert
werden muss er dann noch
lange nicht.

sDer einfachste Weg zum

Weg von Miinchen nach Berlin, um
seine Ehe zu retten. Als sein Flug
gestrichen wird, muss er sich den
einzig noch verfiigbaren Mietwagen
mit einer jungen Frau teilen, um die
er sonst einen groRen Bogen ge-
macht hatte. Zu schrdg, zu laut, zu
ungewdhnlich — mit ihrer unkonven-
tionellen Sicht auf die Welt tiberfor-
dert Lea von Armin Livius von der
ersten Sekunde an. Bereits kurz
nach der Abfahrt ldsst Livius sich auf
ein ungewohnliches Gedankenexpe-

......................................................

SEBASTIAN

FITZEK

Droemer Knaur Verlag, 250 Seiten

riment von Lea ein — und weil 16 Euro Nachristen geht iiber Strea-
nicht, dass damit nicht nur ihr Road- ming-Sticks oder Streaming-
trip einen véllig neuen Verlauf FAZIT: % % % % % Boxen, die an den HDMI-Ein-

nimmt, sondern sein ganzes Leben!

hpotatoes

Ein Klassiker:
Pretty Woman

Das liebenswiirdige Callgirl Vivian
Ward trifft zuféllig auf den verfiih-
rerischen und vermogenden Ge-
schaftsmann Edward Lewis. Nach
einer bezahlten Liebesnacht macht
Edward Vivian ein fragwirdiges
Angebot: Vivian erhdlt 3 000 Dol-
lar, wenn sie eine Woche bei
wichtigen Geschiftsterminen als
unbekannte Schone an seiner Seite
agiert...Sie stolpert dadurch in die
luxuriose Welt der High Society
und Edward stolpert in die Liebe

Romanze, USA 1990
mit Richard Gere, Julia Roberts
Sonntag, 20.15 Uhr, RTL

gang des Fernsehers ange-
schlossen werden und sich
dann per WLAN mit dem
Internet verbinden®, sagt
Christoph de Leuw vom Fach-
magazin ,Computer Bild“. Auf
dem Streaming-Gerat konn-
ten dann entsprechende Apps
von Streaming-Portalen oder
Mediatheken installiert wer-
den, vielfach seien die gin-
gigsten wie Netflix, Amazon
Prime Video oder Youtube be-
reits vorinstalliert.
Voraussetzung ist aber ein
ausreichend guter Internet-
anschluss. ,Der Internetan-
schluss sollte eine Bandbreite
von wenigstens 50 Mbit/s bie-
ten, denn fiir ruckelfreies 4K-
Streaming braucht man kon-
tinuierlich rund 25 Mbit/s",
sagt Wolfgang Pauler von
»Chip“. Es gebe aber auch Mo-

delle, die mithilfe eines Netz-
werkkabels mit dem Router
verbunden werden konnten,
was immer die stabilere Netz-
anbindung sei.

Die Kosten fiir so eine Nach-
rist-Losung sind uberschau-
bar. Einsteiger-Streaming-
Sticks gibt es von Amazon,
Google oder auch Xiaomi be-
reits ab rund 30 Euro. Wer
mehr investiert, merkt das
vor allem an der Bedienung
oder auch der Bildqualitat.

Grundsatzlich kann man
auch per Notebook oder Tablet
den Fernseher ins Netz brin-
gen. Allerdings sei das deut-
lich weniger komfortabel,
meint de Leuw: ,Der Vorteil
der Sticks ist, dass die Steue-

Neues Leben fiirs TV: Streamingboxen und -sticks liefern Wunschinhalte
aus dem Netz. Foto: dpa

rungin der Regel Uiber eine ex-
tra Fernbedienung erfolgt -
teilweise sogar schon mit
Sprachsteuerung.” Bei einem
Laptop wird der Fernseher da-
gegen mehr als Bildschirmer-
weiterung genutzt, die Steue-
rung lauft iber den Rechner.

Eine andere Madoglichkeit
sind Blu-ray-Player  mit
WLAN- oder Netzwerkanbin-
dung. ,Speziell wer iber eine
grofle Sammlung an DVDs
und Blu-rays verfiigt, hat hier
beide Welten in einem Gerét
und kann sowohl streamen
als auch physisch vorhande-
ne Filme schauen®, sagt Her-
bert Bisges vom Fachportal
HIFl.de. Mit Preisen ab rund
100 Euro seien die Player zu-

dem deutlich guinstiger als
ein neues Smart-TV. Selbst
aktuelle Spielekonsolen funk-
tionieren inzwischen umfas-
send und bieten als Enter-
tainment-Zentralen sowohl
das Abspielen von Games und
Filmen als auch einen Inter-
netzugang. Auch manche Sa-
tellitenreceiver und natiirlich
IP-TV-Receiver boten einen
Internetzugang.

Wer Wert auf gute Bildqua-
litat legt, sollte jedoch vor
dem Kauf einer Nachriistlo-
sung priifen, was der vorhan-
dene Fernseher iberhaupt
kann. (dpa)

seines Lebens.
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Fiir eine
gesunde Haut

Warum Sie
diese Symptome
nicht ignorieren
sollten

Wer unter Hautirritationen
leidet, probiert oftmals un-
zdhlige Cremes oder Sal-
ben aus — oft vergeblich.
Derma-Experten raten
stattdessen, die Haut von
innen zu unterstiitzen!

Millionen Deutsche
leiden regelmiflig an 4
Durchfall, Bauchschmer- /2
zen, Blahungen oder Ver- ;
stopfung.! Die meisten
Betroffenen gehen da- 3
bei den Weg der Selbst- !
medikation. Was viele :
nicht wissen: Treten die
Beschwerden chronisch
auf, steckt in der Regel
ein Reizdarmsyndrom
dahinter. Hier kann ein
speziell entwickeltes und
erprobtes Medizinpro-
dukt (Kijimea Reizdarm
PRO, Apotheke) helfen.

Was den
REIZDARM
verursacht

Wer sich eine gesunde STRESS

Haut wiinscht, sollte Kijimea
Derma ausprobieren. Das
Praparat wurde speziell
entwickelt, um ein gesundes
Hautbild von innen heraus
zu unterstitzen. Kijimea
Derma enthéalt die beson-
dere Mikrokultur L. saliva-
rius, die Hautbildirritationen
reduzieren kann. Die Wirk-
stoffe Vitamin B2 und Biotin
tragen zusétzlich zum Erhalt
einer normalen Haut bei.

FALSCHE
ERNAHRUNG

-
A

MEDIKAMENTEN-
EINNAHME

Pflaster kann sich die werden.? Wir meinen:

mit Bauchschmerzen,
Blahungen, teilweise Ver- Darmbarriere regenerie-
zeigt stopfung. Auf Basis dieser ren, die Darmbeschwer-
Wissenschaftler neh- Erkenntnisse haben For- den konnen abklingen.
men heute an, dass hdufig scher das Medizinpro-
eine geschiadigte Darm- dukt Kijimea Reizdarm Was eine Studie belegt
barriere die Ursache von PRO entwickelt. Die Jiingst konnte die
chronischen Darmbe- einzigartigen Bifido- Wirksamkeit von i
schwerden ist. Bereits Bakterien vom Stamm Kijimea Reizdarm PRO !
durch kleinste Schidi- HI-MIMBb75 (nur in bei Durchfall, Bauch- !
gungen der Darmbar- Kijimea Reizdarm PRO) schmerzen, Blihungen |
riere konnen Erreger und lagern sich an die geschd- und Verstopfung von |

Was die Wissenschaft sehr empfehlenswert!
Uberzeugende wissen-
schaftliche Evidenz bei ei-

nem echten Volksleiden!

INFEKTE

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea B
Reizdarm PRO KyIMEA

(PZN 15999676) REZDARM PR ()

"F-i]r Ilhre Apotheke:
Kijimea Derma

Im Al s nm A

{FLN 15bbbl/5)

KIJIMEA i

Schadstoffe in die Darm- digten Stellen der Darm- deutschen Wissenschaft-
wand eindringen. Die barrierean -sinnbildlich lern in der weltweit
unangenehmen Folgen wie ein Pflaster iiber ei- grofiten OTC-Studie?
sind wiederkehrender ner Wunde. Die beson- zum Reizdarmsyndrom
Durchfall, oft gepaart dere Idee: Unter diesem eindrucksvoll

T

www.kijimea.de

belegt

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Vergleich beriicksichtigt ausschlieRlich Studien mit probiotischen Stammen e *Andresen V. et al. (2020): Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised,
double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020; 5: 658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)



Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Wir suchen zum nachstmaglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
+ Zustellung der Tageszeitung in Munster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverldssig, korperlich fit, verfigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Minster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil der
Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1 - 48163 Munster
Telefon 02 51 / 690-664

WhatsApp: 0172/198 8357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Minster

" Aschendorff
_Logistik

Die Kramer Markiforschung sucht Telefoninterviewer
(w,m,d) fir folgende Sprachen: Deutsch, Englisch (UK),
Franzésisch (EU), Spanisch (EU), ltalienisch, Rumadénisch,
Russisch, Tschechisch, Slowakisch, Bulgarisch und Unga-
risch. Von zu Hause durchzufihren!

Die Krémer Markiforschung sucht ab dem O1. April 2021, Telefon-
inferviewer/in, die jeweils eine der oben angegebenen Sprachen,
als Muttersprache in Wort und Schrift beherrschen. Es handelt sich
um eine freiberufliche Tatigkeit, 15-20 Stunden von montags bis
freitags waren wiinschenswert, in der Zeit von 09.00 bis 15.00
Uhr. Honorierung erfolgt pro Stunde. Sie fiihren fir ein grofes, in-
ternationales Industrieunternehmen, eine telefonische Kundennach-
befragung durch. Diese Tatigkeit kdnnen Sie gerne vom Home
Office durchfihren, internetféhiger Laptop ist Voraussetzung.
Fir weitere Informationen steht lhnen Markus Holtz gerne zur
Verfigung:
m.holtz@kraemer-germany.com
oder 02501/802-140
Krémer Marktforschung - Hansestraf3e 69
48165 Minster - www.kraemer-germany.com

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

KRAMER
MARKT
Q. FORSCHUNG S

M|

-

Burokaufmann / -frav (m/w/d) gesucht!

Sie kénnen gut organisieren und selbststindig arbeiten?
Grundkenntnisse im SHK-Bereich sind von Vorteil, aber nicht
erforderlich. Wir bieten einen zukunftssicheren Arbeitsplatz
mit guten Verdienstmdéglichkeiten und Daueranstellung in
Vollzeit. Sie sind interessiert? Dann rufen Sie uns einfach an.
Wirfreuen uns auf lhre Bewerbung.

Matschke Sanitér- und
"@ MATSCHKE

Heizungstechnik GmbH
Stockholmer Str. 2 | 48163 Miinster
Haustechnik | Bad | Warme

Tel.: (0 25 01) 59 99 6-0

Mehr Infos unter www.matschke-haustechnik.de

Die Aschendorff Logistik sucht einen

MITARBEITER (m/wyd, ab 18 jahren)

auf Minijob-Basis mit 9-Wochenstunden fir die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in Minster. Sie fungie-
ren u.a. als Ansprechpartner fir unsere Zusteller am Verteiltag,
kontrollieren die Ablagestellen, Gbernehmen unter der Woche
Einstellungsgesprache und unterstiitzen bei der Einsatzplanung.
Kernarbeitszeit: Samstags von 11.00-17.00 Uhr, restliche Stunden
unter der Woche flexibel einteilbar. Sie bendtigen einen eigenen
PKW. Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Gratiszeitung Minster, Telefon: 0251/ 690-664,
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen ab sofort einen NACHLIEFERUNGSFAHRER (m/w/d)
mit eigenem Pkw fiir MUNSTER auf Minijob-Basis (Arbeitszeiten:
montags und dienstags, jeweils von 08.30 bis 13.30 Uhr; Brief-
kastenzustellung von Zeitungen). Sie arbeiten zuverldssig und
serviceorientiert und verfiigen idealerweise Gber Ortskenntnisse?
Perfekt!

ASCHENDORFF LOGISTIK

Kontakt: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Telefon: 0251/690-664.
Ref: Nachlieferungsfahrer Mo + Di MS
oder per WhatsApp: 0172/1988357

Niederberger-Gruppe sucht ab sofort
zuverldssige, flexible Reinigungs-
krifte (m/w/d) in TZ o. auf 450€-
Basis fiir Objekt in MS-Sentrup,
Nihe Orleansring, AZ MO - FR ab
15:00, (TZ: 3 Std. tgl. , Minijob:
1,75 Std. tgl. ) AP Herr Karstadt

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 22-25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: @ 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

T0163/7600030. Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Meni
Handorf-Sudmiihle: Erfahrene, Herr Daniel Perlick, Pleister-

zuverl. Haushaltshilfe fiir 2 Pers.-
Haushalt ab Mitte Mai 2021 fiir ca.
17 Std./Woche gesucht.
T 0251 329652

mithlenweg 284, 48157 Miinster
daniel.perlick@meyer-menue.de

Putzhilfe fiir priv. Haushalt in Evers-
winkel (EFH, 2 Personen) vier-
zehntégig fir 4-5 Stunden (Mini-
Job) gesucht. Fensterputzer vor-
handen. ®0177/6632119

Reinigungskraft (Minijob) ges., in
Hiltrup-West, Privathaushalt, 1x
wochtl. 3 Std., ®0152/56230837.

Wir suchen einen Monteur f. Gabel-
stapler  (m/w/d), eringfiigige
Beschiftigung, & 0172/7046864.

Suche Gartenhilfe (fiir den Vorgar-
ten) in Ascheberg-Herbern alle 14
Tage fiir ca. 3 Std. &02599/2229.

Ergotherapie seit 1997

Bettina
KIow-Rﬂor"_

W i

Ergotherapeut (m/w/d)

in Voll-/Teilzeit gesucht

Tel.02502 /226854

BurgstralRe 2, Nottuln
www.ergotherapie-nottuln.de

Entwicklungsforderung
und Rehabilitation

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag suchen
wir Dich (m/w/d ab 13 Jahren)
als ZUSTELLER
in SANKT MAURITZ,

im KREUZVIERTEL und in
NIENBERGE.

Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 6 90-664
1ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

" Aschendorff
_Logistik
Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN

(m/w/d) ab 18 Jahren
fur die Zustellung der
,Westfalischen Nachrichten”
in den frihen Morgenstunden
in COERDE, GELMER
und AMELSBUREN
auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Mittelstindiges = Handwerksunter-
nehmen mit Schwerpunkt auf
hochwertige Béder sucht einen
Projektleiter (m/w). Sie sollten
eine Meister- oder Technikeraus-
bildung mitbringen. Sie verfiigen
tiber mehrere Jahre Erfahrung im
Handwerk idealerweise im Bereich
Heizung und Sanitédr. Die zukinf-
tige Aufgabe bewegt sich an der
Schnittstelle von ausfithrenden
Unternehmen und dem Kunden.
Diese Partner zu koordinieren und
die Projekte somit in Zeit und
Budget abzuschliefen wird ihre
Aufgabe sein. Wenn sie interes-
siert sind, freuen wir uns auf ihre
Kontaktaufnahme unter:
HEConsultMS@gmail.com

Hauswirtschafterin/Haushiilterin
(m/w/d) gesucht: Fir die Betreu-
ung unseres privaten Haushaltes
in der Nidhe von 48317 Rinkerode
suchen wir eine freundliche und
zuverldssige Hauswirtschafterin in
Festanstellung fiir etwa 30 Stun-
den/Woche, verteilt auf 5 Tage.
Wir freuen uns auf Thre Bewerbun-
gen mit Lichtbild 11791 ZGM,
48135 Miinster

Kleine Familie sucht erfahrene und
zuverldssige Putzhilfe fiir 2-3
Stunden die Woche in 48147
Miinster Wienburg-/Kreuzviertel.

Wir freuen uns auf Thren Anruf!
Tel. 0176-61598426

Fotos: shutterstock.com, istock.com

Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

karriere.ms

Werkzeugmechaniker (m/w/d) ge-
sucht. Ihr Profil: Abgeschlossene
Ausbildung als Werkzeugmechani-
ker; Erfahrung im Bereich Stanz-/
Umformtechnik; Flexibilitit und
Zuverldssigkeit; Bereitschaft zur 2-
Schichtarbeit. Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung. Jonas Werkzeug-
bau Stanzerei GmbH www.jonas-
stanztechnik.de & 02504/7350-18,
Email: info@jonas-stanztechnik.de

Zum Ausbau unseres Teams suchen
wir ab dem 01.04.2021 Produkti-
onsmitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit
flir unseren neuen Standort in
Altenberge. Wir freuen uns auf
Sie. Wascherei Sicking GmbH,
Tel.: 0251/775357 (Frau Drees) o.
per E-Mail:  info@waescherei-
sicking.de

Privathaushalt (Einfamilienhaus) in
Liidinghausen sucht eine Putzkraft
fiir 3x monatlich jeweils 4 Stun-
den. Stundenlohn 13€. Arbeitszeit
wire vormittags. Ndhere Info unter
dasalmas@gmx.de

Wir suchen fiir unsere Spielhalle in
Telgte freundliche, flexible Voll-
zeitkraft. mit Erfahrung in Perso-
nalfithrung u. mit Computerkennt-
nissen. &0176/22824925

Mehrere PRODUKTIONSHELFER zu

sofort, Vollzeit; gute Deutsch-
kenntn., korperl. belastbar, hand-
werkl.  geschickt; EUROROLL
GmbH, Werne; Fr. Biichner,

T02389/90041-54, ab Mo. 08.03.,
08.30 h

Wir suchen eine nette Reinigungs-
kraft m/w/d fiir die Treppenhaus-
reinigung in MS-Mauritzviertel, 4-
5 Std./Wo., auf Minijob-Basis,
T0170/4755767 T02572/151306
Email: treppenreinigung@web.de

Wir suchen fiir einen dlteren Herren
in Dren. kompetente Person
(m/w/d) fiir Pflege & Haushalt auf
450 €-Basis. Fihrerschein erfor-
derlich. Flexible Zeiten moglich.
Kontakt: 0174/9109638

Suche Dame, die einmal in der
Woche Seniorin gegen Bezahlung
in Greven betreut. T0160/
95932459.

Suche Gartenhilfe in Telgte fiir 3-4
Std. wahlweise mo.-fr. vormittags,
alle 14 Tage, Std./15 €, © 02504/
9850114

Wer hat SpaB an Gartenarbeit?
Schaffe es nach meiner Riicken-
operation nicht mehr alleine.
T02591/6503.

Wir suchen einen Montagehelfer
(m/w/d) in Voll- o. Teilzeit, Fiih-
rerschein benotigt, ©0172/
7046864.

Stellengesuche

Liebevolle,erfahrene Altenpflegehel-
ferin sucht seriose Anstellung als
24 Std Senioren-Betreuerin
0151/ 29 836 923.

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen

méihen. T0251/1491811  oder
0176/20436677

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
o 0176/40 54 25 99

Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
gesucht, Putzstelle gesucht.
T0162/4262781

Erfahrener Maler sucht Arbeit,

T 0163/6248398

Maler sucht Nebenbeschiftigung im
Raum Miinster, B 0176/79855400.

Mercedes

A 150 Automatik, gepfl. Garagenwa-
gen, erst 105 tkm Laufleistung,
durchgehend  Scheckheftgepflegt
mit neuer Inspektion, TUV neu,
03/23, in Silbergrau metallic, viele
Extras KP 4650 € ©@0176/
41949105

Autohaus Hornung

Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht
Reparaturen/Inspektionen

An der Kleimannbriicke 11 - Miinster - 0251/141230

Neu- und Gebraucht- ";?
.j \
Lackierarbeiten
www.peugeot-hornung.de

wagenvermittlung
TOV + AU PEUGEOT

VW Golf IV, Edition, Bj. 2001,
120tkm, techn. einwandfrei, TUV
06/22, VB 1.250 €, T©01590/
2130054 oder 02596/2191

Moped Longjia Trevis, 2T, 50 ccm, 4
Jahre, 8500 km, gewartet, 600 €,
T01573/4561071.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper-Familie  sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ? 0151/ 11507674.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Hallo, mein Name ist Wayana und
ich bin 2020 geboren. Ich suche
fir mich und meine Eltern ein
Haus mit Garten in der Nédhe von
Oma und Opa im Miinsterland.
Mein Papa ist Arzt und méchte zu
einem  Krankenhaus pendeln.
Mama ist Psychotherapeutin u. im
Moment einfach nur Mama. Falls
Sie ein Haus oder Baugrundstiick
zu verkaufen haben, melden Sie
sich bitte unter ®0177/2707236 o.
Mail: wayan_stefan@web.de

Nettes, solventes Paar sucht in MS
(Std, Drensteinfurt oder Greven)
ein Haus/DHH/REH ab 120 m?,
Grundstiick ab 270 m?2, gerne
groBer Garten, bis max. 400.000 €,
T0251/3804131.

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. T0178/3299808

Hauser Mietgesuche

Zur Miete gesucht: Junge Familie mit
Hund sucht ein neues Zuhause. 2
Erwachsene, beide Vollzeit
beschiftigt + 2 Kinder im Grund-
schulalter suchen ein Haus/Rei-
henhaus oder DHH Im Raum Len-
gerich oder Ladbergen Mobil
0152/31794856.

Zuriick in die Heimat! Wir (41/
40/8/3/0 J.) suchen 1 Haus mit
Garten in Ms/niheres Umland zu
Juni/Juli. Mind! 5 Zi, gute Infra-
struktur, nette Nachbarschaft:)
T0177-4659328/
trautesheim5@gmx.de

Wir 2 Erwachsene, 2 Kinder suchen
Haus oder Doppelhaushilfte in
Liidinghausen und Umkreis von
10 km zur Miete. T0177/6244022

Wohnungen Vermietung

Drensteinfurt, ruh. Wohnl, eig.
Haushilfte, 88 m? renov. Altbau, 3
Zi./Kiiche/Bad/WGC, giinst. NK,
Dachterrasse u. eig. Gartenterrasse,
1 Stellplatz moglich, absch.b
Garage f. Fahrrdader ab 01.06.2021,
KM 620 € Zzgl. NK, B02508/8561

Ascheberg-Davensber; 3ZKBB,
Kaminofen und Ste%lplatz, ca. 80,5
m? im 2 FH, mit Blick auf die
Emmerbachaue, ab 1.6.21 zu
verm., KM 450 € + NK, Energie-
ausw. liegt vor, @02593/7960

WAPF, Briinebrede 13, ca. 60 m? Wil.,
DG, 2 ZKB, im WZ m. Empore, kl.
Balk., wir haben nichts gegen
Tiere, KM 480 € + NK/HK, Gas-
brennwert, Teilsanierung, sofort
frei. Tel. 0177/8088081

Helle m. Garten 4 Zi.-Whg. i. Oelde,
560 €, mit Stellplatz, =0 11764
ZGM, 48135 Miinster

Wohnungen Mietgesuch

Hallo, wir 61/65, suchen langfristig
eine Mietwohnung ca. 80 m? in
Drensteinfurt o. Walstedde. Uber
einen Kontakt unter T0176/
43435056 wiirden wir uns sehr
freuen.

WINTERPREISE

et

“2;3\\?

Bodelschwinghstr. 1- 48165 Miinster
Tel. 02501/16401 - www.schley-wolters.de

10 Jahre Qualitits-Umziige!
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.

Fest-

Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, ©02592/977 66 00,
zahntransporte.de

MEISTERBETRIEB iibernimmt
Laminat Tapete Farbe Elektro,
Klempnerei Putz Spachtel Décher
uvm. &0157/55486111
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Neues Dach! z.B. 100 m? Eindeckung
mit hochwertigen Dachsteinen,
Abriss, Lattung, Ddmmung, ab
4.990 €. Wir suchen fiir unsere
Niederlassung Musterhduser in
diesem Gebiet. 25% Rabatt bei
Auftragserteilung  bis  01.04.21.
graudach.gmbh@gmx.de & 0231/
9525440

Die  SeniorenLebenshilfe  bietet
umfangreiche Unterstiitzung: Im
Haushalt, beim Einkaufen auch
Begleitungen aufler Haus, mit
einem Auto, immer durch dieselbe
Person. Beratungstelefon 02571/
8730205

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdarten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerite Weil}, T 02504/77174.

Kleine Geschiftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverldssig, auch Kleinauftrage,
'Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei: @ 0251/1624363.

Vermischte Anzeigen

KAMINHOLZ
BUCHE + EICHE

Ofenkammertrocken — In Spitzenqualitét!!!
www.kortbus.de - Tel.: 02532/962 80

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrige,
T 02501/9819662 oder TO0173/
7458943.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Samstag, 6. Marz 2021

Antiquititen & Kunst

Oelgemiilde, Uberwasserkirche
Miinster, 1940, signiert Alfred
Ziethlow, Preis und Foto auf
Anfrage, 04841- 5669,

Ipletowski@web.de

"Poertgen Gesichtsstudie" Preis VB
T02501/6912

3er Ledersofa, dunkelbraun m.
Federkern, 209x106x92 (B/H/T),
VB 200€. ®0175/8655771

Gartenhiitte (rot) 3,00m x 3,00m +
1,20 m Vordach, Tir + Fenster
(weiB); fiir 150 € an Selbstabbauer
/-abholer abzugeben. 02528/
950595

Gartenmobel-Set, Aluminium, beste-
hend aus: Glastisch 0,93 m x 1,44
m, 6 Klappsessel, 6 Auflagen f. die
Sessel, preisgiinstig abgzugeben da
Fehlkauf, 0151/72314034.

Girtner sucht Arbeit. Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt, Vertikutieren
usw. T0179/2675397.

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt usw.
70179 2675397 oder Whatsapp

Biicher & Zeitschriften

Verkaufe grosse Mengen Biicher ab
1839 bis 2020, alte Rechnungen,
Fotos, Dias und Bilder. 0152/
56970150.

Koga Miyata Damen-Trekkingrad
28, Gangschaltung, km Zahler, fes-
ter Fahrradkorb, zus. Schloss. Fest-
preis 325,00 € Phon: MS 3270030

Verkaufe einen Thule-Hecktriger
fir 2 Fahrrdader, wenig gebr., sehr
gepfl., Preis 180 €, T0160/
94689573

Horoskop vom 08. 03. 2021 bis 14. 03. 2021
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Esfingallessovielversprechend an, doch jetzt sind Sie an einem Punkt angelangt,
andem einiges ins Stocken gerét. Versuchen Sie bei einem Gespréch die verschie-
denen Wiinsche wieder auf eine Linie zu bekommen, denn nur dann wird es auch
weitergehen. Vermeiden Sie aber zu lange Diskussionen, denn das kostet nur Zeit
undNervenundwird nicht viel bringen. Glauben Sie vor alleman sich selbst. Nur zu!

Nichts wird mehr selbstverstandlich sein, denn zu viele Dinge haben sich zu ei-
nem Berg an Problemen aufgetiirmt. Vieles wird auch in Frage gestellt, was bisher
keinen Grund zur Diskussion gab. Versuchen Sie diese Schwierigkeiten zu beseiti-
gen, damit dann auch wieder Licht am Ende des Tunnels scheint. Eine Krise kann
auchimmer wieder der Anlass zum Umdenken sein, wenn man daraus etwas lernt!

Etwas mehr Ruhe bringt Sie wieder auf andere Gedanken, deshalb sollten Sie
versuchen, sich aus dem ganzen Trubel zuriickzuziehen. Horen Sie wieder mehr
auf lhre Intuition, denn vielleicht bekommen Sie damit Antworten auf lhre Fragen.
Zumindestkdnnen Sie erst einmaltief durchatmen und alles auf sichwirken lassen.
Vielleicht geniigt es, die eigenen Erwartungen etwas zu reduzieren. Probieren Sie es!

Im Moment werden Sie besser fahren, wenn Sie sich mit Ihren Ideen nicht zu sehr
in den Mittelpunkt stellen. Lassen Sie auch den anderen Beteiligten den Vortritt
und schauen, was sich daraus ergeben kdnnte. Sie werden sicher einigen Wider-
stand zu spiiren bekommen, doch sollte lhnen das die Kraft geben, um noch ein-
mal alles zu iberdenken und vielleicht neu zu beginnen. Sie haben noch viel Zeit!

Ihre Offenheit ist erfrischend, kann aber auch bestimmte Personen vor den Kopf
stopen. Versuchen Sie also mit mehr Diplomatie lhre Kritik anzubringen, damit sich
die Probleme nicht verstarken. Sollte etwas nicht so klappen, wie Sie es mdchten,
stecken Sie nicht den Kopfin den Sand, sondern starten einen neuen Versuch. Alles
ist machbar, wenn Sie mit Ihrem Elan dahinter stehen. Sie kdnnen es schaffen!

Sie sollten sich trotz des Trubels immer mal wieder kleine Auszeiten gdnnen,
denn nur dann bleibt Ihnen auch die Kraft erhalten, um weiter an vorderster Stel-
le mitzuwirken. Geniepen Sie jeden Moment und schopfen daraus neue Ideen. Mit
der Umsetzung sollten Sie sich aber noch Zeit lassen, denn erst miissen die alten
Dinge erledigt werden, bevor neue Aktionen gestartet werden kdnnen. Viel Spap!

Mit dem, was Sie bisher erreicht haben, sollten Sie zufrieden sein, denn mehr ist
zurzeit nicht mdglich. Die neuen Vorschldge sollten besser noch einmal iiberdacht
werden, bevor es an die Umsetzung geht. Lassen Sie alles etwas ruhiger auf sich
zukommen, denn dann lassen sich auch die Probleme besser meistern. Die eigene
Unsicherheit sollte lhnen in dieser Phase nicht selbst im Wege stehen. Nur Mut!

Alles Neue lehnen Sie erst einmal ab, obwohl man lhnen vieles sehr schmackhaft
macht. Sie stehen sich bei der weiteren Entwicklung selbst im Wege und sehen
zuerst die Schwierigkeiten und dann erst das Ergebnis. Auch wenn esimmer meh-
rere Mdglichkeiten gibt, sollten Sie nicht nach der allerersten greifen, sondern
eine kleine Auswahl treffen. So erkennen Sie die Vorteile, aber auch die Nachteile!

Verschiedene Varianten stehen Ihnen zur Verfiigung, doch es ist nicht leicht, eine
gute Auswahl zu treffen. Bleiben Sie mit lhren Beobachtungen nicht zu lange an
der Oberfldche, sondern gehen auch mehr in die Tiefe. Dort lassen sich bestimmt
einige Dinge entdecken, die Ihnen beim Nachdenken weiterhelfen. Rechnen
Sie aber nicht mit zu viel Euphorie, denn es gibt immer noch einige Zweifel!

Siehabenjetzt eine Entscheidung gefallt, die Ihr Umfeld erstaunen wird und sollten
deshalb auch bald etwas erkldren. Nur so werden Sie auch weiterhin die Unterstt-
zung bekommen, die gerade jetzt eine Entlastung darstellt. Uberstiirzen Sie aber
nichts, denn auch andere Personen mdchten Sie auf diesem Weg begleiten und
nicht nur als Zuschauer aupen vor bleiben. Feiern Sie gemeinsam das Ergebnis!

Ihre Arbeit ist prazise, verniinftig und von gropem Nutzen, doch noch fehlt es an
Euphorie und Elan. Sie sind gliicklich, wenn diese Phase bald iiberstanden ist und
sollten sich dann aber Gedanken {iber die weiteren Schritte machen. Vielleicht
geniigt es auch schon, wenn Sie sich selbst den Druck nehmen und etwas lockerer
werden. Damit vermitteln Sie Ihrem Umfeld auch ein ganz anderes Bild von sich!

Immerwiederversuchen Sie, etwasNeuesinden Alltagmit einzubauen,dochimmer
wieder wird man Ihnen mit Argumenten in die Quere kommen. Lésen Sie sich doch
einfach mal aus diesem Umkreis und wagen einen kleinen Alleingang. So werden
Sie auch versuchen kénnen, ob lhnen dies besser gefdllt als die gemeinsame
Arbeit. Vielleicht kénnten Sie damit Ihr Umfeld umstimmen und neu motivieren!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)
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GroBer Obstverkauf!

Bockmann Doppelpferdeanh., Bj 99, Zuhause. T0171/7452631. .v.a. vor 1990. T 0421/32257353 | Bildhiibsche Christiane, 52]., mit i = -
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Was ebnen Masemallenteie, wunded —
oder auch. mal mewt S S

| e - &:MENQI’\T\
.: U'IJLTE\ ) \. | l"ICL;(Q."‘“E‘ Schewmanm
E‘r findet die Masematte hamel jovel. Und Miinster auch. Aber das bedeutet ja nicht, dass es in Miinster | (mon2 5&\0“ “e"be o ¢ ‘q b
nichts gibt, Gber das man sich wundern oder auch aufregen kénnte. Wenn Seegers mit dem Laubblaser ', @ | 90n2 5Chon ner elo
Hallas machen, wenn die Fans der Assemakeimer im Stadion statt Stimmung Randale machen, wenn Anims ’:

sich kaputte Plinten bicken, wenn der Schlussverkauf heute ,Sale” heilSt oder wenn sich Verkehrsschilder wie '
Jebberos vermehren - dann fragt sich der Masemattenfreier: ,Ja, sind die denn alle meschugge?” ’
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Wolfgang Schemann, langjahriger Redakteur der Westfalischen Nachrichten, hat sich solche Absonderlich- '== G, & : 4N
keiten mit den Augen eines Masemattenfreiers angeschaut. Herausgekommen ist sein mittlerweile siebtes =: g _ z i’%é S%E-‘g;?s‘
Buch in der ehemaligen munsterischen Geheimsprache ,Masematte”. Titel: ,Ganz schén nerbelo”. | : "INV < Byt '»i_fl}ﬂ'r'- ;
Wolfgang Schemann Bestellen Sie Ihren Titel Gber Ihre Buchhandlung oder direkt '{

Ganz schon nerbelo iber den Aschendorff Verlag: '=|

Was einen Masemattenfreier wundert - Tel.: 0251 / 690-91 30 01| Fax: 0251/ 690-80 30 90 ".

oder auch mal nervt Mail: buchverlag@aschendorff.de oder iiber unseren Webshop: ': b |

124 Seiten | mit Abbildungen | kart. www.aschendorff-buchverlag.de ot

ISBN 978-3-402-24714-3 | 9,95 EUR -_/1
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Wolfgang Schemann Wolfgang Schemann Wolfgang Schemann Wolfgang Schemann Wolfgang Schemann
Minster - noch tofter als jovel Miinster - Leezen, Lowi und Lowinen  Alles nur Figine? Ein Masematten- Miinster - wie es labert, schmust Faust, Rumpelstilzchen und

Ein Stadtfihrer Geschichte/n fir Masemattenfreier freier und die Skulptur-Projekte und rakawelt | Ein Sprachfihrer fiir andere Seegers
fur Masemattenfreier 120 Seiten 104 Seiten

Wolfgang Schemann
50 Griinde, warum Munster hamel jovel ist »*

Erkenntnisse eines Masemattenfreiers
Masemattenfreier Literatur & mehr fir Masemattenfreier 124 Seiten

5. Auflage | 114 Seiten mit Abbildungen | kart. mit Abbildungen und Karte | kart. lllustrationen von Arndt Zinkant Illustrationen von Arndt Zinkant mit Abbildungen | kart.
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Samstag, 6. Marz 2021

Das liebe Geld

Falschgeld nicht weitergeben

Vorsicht: Bliite!

ach Angaben der

Deutschen Bundes-

bank und der Euro-

padischen Zentral-
bank (EZB) wurden im ver-
gangenen Jahr 460 000 Bluten
im europaischen Wahrungs-
raum aus dem Verkehr gezo-
gen. Im Vergleich zu 2019 ist
das ein Rickgang um fast 18
Prozent.

Verbraucher sollten trotz-
dem vorsichtig sein. Denn
wer mit Falschgeld =zahlt,
macht sich grundsatzlich
strafbar. Entscheidend ist, ob
die Tat vorséatzlich begangen
wurde. Das wdre der Fall,
wenn der Zahlende den
Umstand, dass

der Bankenverband. Wurde
versehentlich mit Falschgeld
bezahlt, miissen die Ermitt-
lungsbehoérden nachweisen,
dass dies vorséatzlich geschah.
Wer Bliiten in die Hinde be-
kommt, sollte nicht damit be-
zahlen, sondern sich an die
Polizei wenden. Auch am
Geldautomaten sollten
man das Falschgeld nicht
einzahlen. Denn es wird
eingezogen. Und Ver-
braucher miissen mit
einer Ruckfrage der
Bank oder der Polizei
rechnen. (dpa)

Auf effektiven Jahreszins achten

Achtung,
Wucher

Die Zinsen sind zwar nied-
rig. Das bedeutet aber nicht,
dass auch jedes Darlehen
wirklich giinstig zu haben
ist. Im Gegenteil.

ach Beobachtun-
gen der Verbrau-
cherzentrale
Sachsen kommt
es immer wieder
zu Uberhohten Zinssatzen
oder Kosten, die einen Kredit

mit liegt der maximale effek-
tive Jahreszins laut Anbieter
bei 1509,40 Prozent.

Solche Fille zeigen: Jedes
Darlehen hat seinen Preis. Be-
vor ein Kredit aufgenommen
wird, sollte sich deshalb jeder
gut Uiberlegen, ob das wirklich
notig ist. Besser ist es in der
Regel, Riicklagen aufzubauen,
um zum Beispiel gegen un-
vorhergesehene Ausgaben ge-
wappnet zu sein.

es sich um unnoétig teuer machen. Aus  Ein Tipp fiir alle, die einen
Falsch- Sicht der Verbraucherschiit- Kredit brauchen: Vergleichen
geld zer sind manche Angebote Sie die Preise moglichst vieler

handelt
zumin-
dest bil-
ligend

schlicht Wucher.

Ein Beispiel: Ein Unterneh-
men bietet einen Kredit mit
einer Laufzeit von 61 Tagen

Kreditinstitute. Und: Nicht
von kleinen Monatsraten
blenden lassen. Aussagekraf-
tig ist allein der effektive Jah-

in Kauf uber 1500 Euro zur sofortigen reszins, den anzugeben die
ge- Auszahlung an. Der Sollzins Kreditinstitute gesetzlich ver-
nom- betragt 14,20 Euro, zuséatzlich pflichtet sind. Darin sind fast
men werden aber noch Kosten fiir alle Kosten auf die gesamte
hat, einen Extra-Service berech- Laufzeit umgelegt. (dpa)

er- net, die mit 99 Euro zu buche

klart schlagen. Damit liegt der ef-
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Eine Epfy)

fektive Jahreszins in diesem
Fall bei 80,86 Prozent.

Doch das ist noch nicht al-
les: Wer den Kredit nicht in
einer, sondern in zwei Raten
zuriickzahlt, muss noch ein-
mal 149 Euro extra zahlen. Da-
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