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Grüne Wärme
gesucht

Stadtwerke wollen mit Geothermie heizen|| Seite 3

Kurz
notiert

Haltestelle
Ludgeriplatz verlegt
MÜNSTER. Am Sonntag (14. März)
wird die Haltestelle Ludgeriplatz
zwischen 6 und 22 Uhr verlegt.
Die Bussteige A und B in der
Schorlemerstraße können nicht
angefahren werden. Davon betrof-
fen sind viele Stadt-, Nacht- und
Regionalbuslinien. In Richtung
Hauptbahnhof halten alle Busse in
dieser Zeit an einer Ersatzhalte-
stelle in der Hafenstraße, die sich
zwischen den Einmündungen Süd-
und Graelstraße befindet. Vom
Hauptbahnhof kommend halten
alle Busse an der regulären Halte-
stelle im Kreisverkehr (Bussteig C),
der Bussteig B vor der Musikschu-
le kann nicht angefahren werden.
Auch die Busse, die vom Haupt-
bahnhof über Engelenschanze in
die Innenstadt fahren, werden
umgeleitet, können aber alle ge-
wohnten Haltestellen bedienen.

Kampfmittelsuche
an der Loddenheide

MÜNSTER. Das Amt für Mobilität
und Tiefbau lässt ab Dienstag (16.
März) Sondierbohrungen zur
Kampfmittelüberprüfung in der
Straße Loddenheide durchführen.
Die Straße muss deshalb für den
Kfz-Verkehr zwischen Eulerstraße
und dem Asphaltmischwerk ge-
sperrt werden. Die Geh- und Rad-
wege können weiter genutzt wer-
den. Für den übrigen Verkehr
wird eine Umleitung ausgeschil-
dert. Voraussichtlich kann die
Fahrbahn nach Instandsetzung ab
dem 27. März (Samstag) wieder
freigegeben werden, teilt die
Stadt mit.
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Wer auf Nummer sicher gehen will,
sollte ein Virenschutzprogramm in-
stallieren. Gute gibt es sogar kos-

tenlos. | Menschen & Medien

Sicher ist sicher
Würstchen sind die Stars des

Eintopfs. Das Allroundgericht für
die Familie ist unser Rezept der

Woche. |Essen & Trinken

Werden geschnetzelt
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Wer sich ein Pferd aaanschaf-
fen möchte, der hattt viele Fragen

zu klären. Wir geben Tipps.
I Draußen

Freund fürs Leben

Die Pfarrei St. Lamberti lädt
für die Fastenzeit zu Koch-
events ein, die live im Inter-
net übertragen werden. Das
Seelsorgeteam der Innen-
stadtpfarrei geht damit
internationalen und interre-
ligiösen Bräuchen in der Zeit
vor Ostern auf den Grund.

Münster. „Münster ist eine
vielfältige Stadt“, betont Ste-
phan Orth, pastoraler Mit-
arbeiter in St. Lamberti. „Und
weildieFastenzeit eineZeit ist,
die alle Christen weltweit be-
trifft, haben wir uns im Team
überlegt,wiewir dieseDimen-
sion in unserer Stadt sichtbar
machen können.“ Beteiligung
wareinStichwort, das ihnund
seineKollegenbei denPlanun-
gen umgetrieben hat. „Wir
wollten nicht einfach nur et-
was übertragen, dasman sich

anschauen kann, sondern die
Zuschauerinnen und Zu-
schauer einladen mitzuma-
chen. Und was eignet sich da-
für besser, als gemeinsam zu
kochen?“

In den Wochen der Fasten-
zeit besuchen sie deshalb ver-
schiedene Orte undMenschen
aus der Gastronomie und dem
religiösen Leben in Münster
und kochen zusammen – na-

türlich alles coronakonform.
Inder ersten Folgewar Pfarrer
Hans-Bernd Köppen in der
Fischbrathalle zu Gast. Koch
Till Meyer bereitete Kabeljau
mitGemüsezu.AuchzumBei-
spiel bei der Jüdischen Ge-
meinde Münster, im Kapuzi-
nerkloster und im Alten Gast-
haus Leve sind weitere Koch-
abende geplant.
Alle Videos der Reihe „Fas-

ten“ sind auf dem Youtube-
Kanal „Sankt Lamberti“ oder
www.sanktlamberti.de zu
finden. Auf der Homepage der
Pfarrei gibt es auchdie Rezepte
zum Nachkochen. Weitere
Kochabendesindandenkom-
mendenMontagen bis Ostern
geplant, jeweils um 19 Uhr.

Pfarrei St. Lamberti lädt montags zu Live-Kochevents ein

Andrea Bailoni (l., St. Lamberti) hat Küchenchef Valter Ornatelli (M.) und
Koch Andrea Cultrona beim Zubereiten eines für die Fastenzeit typischen
Gerichtes in Italien zugeschaut. Foto: Bischöfl. Pressestelle/Ladermann

Gerichte zur Fastenzeit

Öffnungszeiten
Tel. 02505-93921-0

www.gartencenter-altenberge.de
an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge

... jeden So 11.00-16.00Sa 8.30-17.00info@gartencenter-altenberge.de.
,

Gartengestaltung
professionelle Gestaltungs- u.

für Garten u. Terrasse
Ausführungsideen

Sprechen Sie uns an

... alles im grünen Bereich

Italienische
in Sorten

€4,99je

Garten-Ginster

€1,99je

z.B. Thymian, Rosmarin

frisch einge
troffen

Stauden in groß
erAuswahl

versch. Farben

8.30-18.30Mo-Fr

Sommerflieder
blau-, pink- oder
weiß-blühend

€6,99je

Angebote gültig
bis 19.03.21

Kräuter

Zahngold*+ Altgold
Schmuck + Münzen + Silber

*auch mit Zähnen

sofort Barauszahlung!

Juwelier Fischer
AEGIDIIMARKT 7

(ggü. Café Extrablatt/LWL Museum) · Tel. 0251-39574793
goldankauf-juwelier-fischer.de

BESTE PREISE – VERGLEICHEN SIE!

Montag – Samstag 11–17 Uhr
und nach Vereinbarung · vor Ort Termin möglich

Wir kaufen Ihr:

Hauswirtschaftliche Hilfe für
Senioren, Erkrankte
und private Haushalte
Für Personen mit einem Pflegegrad
übernehmen die Krankenkassen
die Kosten für unsere Leistungen
i. H. v. 125 q/Monat.

• Hauspflege
• Wohnungspflege
• Fensterreinigung
• Wäscheservice
• Gartenhilfe
• Einkaufsservice
• Alltagsbegleitung

Home Plus Münster
Sessendrupweg 54 | 48161 Münster

02533 /4097225 | info@homeplus-ms.de

Sie erreichen uns unter
02533 /4097225
und
www.homeplus-ms.de

Bargeld sofort!

Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller ArtA
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Königsstraße 37–38
Münster · Tel. 0251 /47433

GOLDANKAUF
Zahngold &
Altgold(auch mit Zähnen)

Wir zahlen absolut faire Preise!
Überzeugen Sie sich selbst!

JUWELIER JOSEF

Großes Trauringstudio

Bargeld sofort!

Münster Hammer Str. 20

BHs und Slips
Nachtwäsche
Bademode
Tagwäsche

www.dessous-und-co.de

Maria`s Trauringlounge
Aegidiimarkt 7

(ggü. Café Extrablatt) 48143 Münster

TRAURING-WOCHEN
25%

RABATT
AUF ALLE TRAURINGE

VOM 13.02.2021 BIS 31.03.2021
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will den Wandel hin zur voll-
ständig nachhaltigen Wär-
meversorgung massiv voran-
treiben.
Der Plan der Stadtwerke

sieht vor, die benötigte Wär-
me für Münster perspekti-
visch aus einer Kombination
verschiedener Wärmetech-
nologien zu decken und die
bestehendenWärmenetze als
zentrale Verteilstrukturen für
die grüneWärme zu ertüchti-
gen.Weil eineWärmetechno-
logie allein den münster-
schenWärmebedarf nicht de-
cken können wird, sehen die
Stadtwerke die grüne Wär-
meversorgung als ein Puzzle
aus verschiedenen Erzeu-

gungsarten. Neben Erdwär-
me und Solarthermie als Leit-
technologien setzendie Stadt-
werke Münster unter ande-
rem auf Wärmepumpen,
Blockheizkraftwerke in den
Quartieren und Power-to-
Heat-Anlagen, die überschüs-
sigen Strom als Wärmeener-
gie speichern.
Einer der nächsten Schritte

zur Dekarbonisierung der
Wärmeversorgung ist he-
rauszufinden, ob die erneuer-
bare Ressource Erdwärme in
Münster ausreichend vor-
handen ist und für die Wär-
meversorgung nutzbar ge-
macht werden kann. Ge-
meinsam mit der Fraunho-

fer-Einrichtung für Energie-
infrastrukturen und Geother-
mie (Fraunhofer IEG) in Bo-
chum beginnen die Stadtwer-
ke im Frühjahr mit Studien
zum Potenzial für Erdwärme
in Münster.
Die Forscher sind über-

zeugt, dass in Münster gute
geologische Voraussetzungen
gegeben sind: „Das Münster-
land bietet günstige geologi-
sche Rahmenbedingungen
für die Nutzung von Geother-
mie. Gleich mehrere Ge-
steinsschichten mit einer er-
höhten Thermalwasserfüh-
rung befinden sich in unter-
schiedlichen Tiefen unter der
Stadt. Diese Schichten mit er-

höhter Wasserführung gilt es
nun systematisch zu erkun-
den,“ erklärt Institutsleiter
Professor Rolf Bracke.
Bevor in Münster Erdwär-

me im großen Stil gewonnen
werden könnte, stehen sorg-
fältige Untersuchungen und
Grundlagenarbeit an, so die
Stadtwerke. Frühestens in
fünf bis sechs Jahren könnte
eine erste Wärmezentrale in
Münster Wärme aus dem Bo-
den gewinnen.

Stadtwerke kooperieren mit Fraunhofer-Einrichtung

Erdwärme erforschen
Neben der klimaneutralen
Erzeugung von Strom be-
schäftigen sich die Stadt-
werke Münster intensiv mit
der Dekarbonisierung der
Wärmeerzeugung. Fürs Hei-
zen soll in Zukunft auch Erd-
wärme genutzt werden.

Münster. „Das Heizen ist
in Münster für gut 40 Prozent
der CO2-Emissionen von Pri-
vathaushalten verantwort-
lich, deutschlandweit sind es
sogarmehr als 50 Prozent. Die
Wärmewende gehört zum
Klimaschutz zwingend dazu“,
betont Sebastian Jurczyk, Ge-
schäftsführer der Stadtwerke
Münster. Das Unternehmen

MÜNSTER. Der Edelfundus öffnet
am Montag (15. März) seine Hallen
(Dingbängerweg 215) und bietet
ein hochwertiges Sortiment an Bü-
chern, Haushaltswaren, Tischwä-
sche, Kleidung, Bildern, Kinderklei-
dung, Elektroartikeln, Musikgeräten,
Schallplatten, CDs und Spielwaren
an. Den Erlös aus dem Verkauf
spendet der Edelfundus der Krebs-
beratungsstelle Münster. Eine An-
meldung für einen einstündigen
Einkaufstermin ist erforderlich. Es
wird gebeten, einen Termin für die
Verkaufszeiten von 14 bis 17 Uhr
(montags bis freitags) zu buchen
unter www.edelfundus.de oder
' 0152/58 19 34 28.

Villa ten Hompel
öffnet wieder

MÜNSTER. Geschichte real erleben
– das ist seit Mittwoch wieder in
der Villa ten Hompel (Kaiser-Wil-
helm-Ring 28) möglich. Der Besuch
der Dauerausstellung „Geschichte –
Gewalt – Gewissen“ ist nach telefo-
nischer Anmeldung unter ' 0251/
4 92 71 01 in begrenzter Personen-
anzahl möglich. Aber auch außer-
halb ihrer Räumlichkeiten bietet die
Villa Raum für die Auseinanderset-
zung mit der Geschichte: Öffentli-
che Veranstaltungen wie Führungen
und Vorträge finden digital statt.
So spricht Lukas Esser am Mittwoch
(17. März, 18 Uhr) in einem Webi-
nar im Rahmen der Vortragsreihe
„Junge Wissenschaft“ über Schüler-
vorstellungen zum Vernichtungs-
krieg der Wehrmacht gegen die
Sowjetunion 1941 bis 1945. Weite-
re Informationen gibt es unter
www.stadt-muenster.de/villa-ten-
hompel.

Tier der Woche
Vivi ist als Fundtier ins Tier-
heim gekommen und etwa
vier Jahre alt. Anfangs war sie
verschüchtert, inzwischen
zeigt sie sich als aufgeschlos-
sene und verspielte Katzenda-
me. Sie ist eine gestandene
Persönlichkeit, die weiß, was
sie will, und zeigt das auch.
Jetzt sucht Vivi ein neues, ru-
higes Zuhause mit Menschen
mit Katzenerfahrung. Sie liebt
es, draußen zu sein. Deshalb
muss sie in ihrem neuen Zu-
hause auf jeden Fall die Mög-
lichkeit haben, sich auf Streif-
züge durch eine ruhige Umge-
bung machen zu können.
Infos beim Tierheim des Tier-
schutz-Vereins Münster,
Dingstiege 71, 0251/32 62 80.

Kurz notiert

Edelfundus verkauft
wieder

Telefonsprechstunde
zu Reiseplänen

MÜNSTER. Nach dem langen Win-
ter mit dem Corona-Lockdown
sehnen sich viele jetzt nach Som-
mer, Sonne, Sand und mehr. Doch
wer jetzt seinen Urlaub plant,
muss – ganz gleich, ob im In-
oder Ausland – weiterhin mit Ein-
schränkungen und Auflagen rech-
nen. Am diesjährigen Weltver-
brauchertag, am Montag (15.
März) gibt die Verbraucherzentrale
NRW in Münster bei einer kosten-
freien Telefonsprechstunde Tipps
zur Reiseplanung während der Co-
rona-Pandemie, von 10 bis 17 Uhr
unter ' 0251/20 86 53 01.

Party zu Wahlen
in den Niederlanden

MÜNSTER. Nur wenige Wochen
vor den Parlamentswahlen am
Mittwoch (17. März) trat die nie-
derländische Regierung aufgrund
eines Skandals um unzulässig zu-
rückgeforderte Kinderbeihilfen zu-
rück. Wie sich dieser Umstand auf
das Wahlverhalten auswirkt und
welche Rolle die populistischen
Parteien spielen werden, kann ab
20.15 Uhr live beim digitalen
Wahlabend des Zentrums für Nie-
derlande-Studien (ZNS) verfolgt
werden. Neben Einblicken in die
niederländische Parteienlandschaft
können Interessierte über ein ano-
nymisiertes Umfrage-Tool selbst
ihre Stimme abgeben. Im An-
schluss diskutieren Prof. Dr. Friso
Wielenga (Historiker und Direktor
des ZNS), Dr. Markus Wilp (Politik-
wissenschaftler am ZNS) und Dr.
André Krause (Zeithistoriker am
ZNS) live die ersten Hochrechnun-
gen mit den Teilnehmern. Die
Veranstaltung findet über Zoom
statt. Die Zugangsdaten werden
nach der Anmeldung an zns@uni-
muenster.de zugemailt.

Uhr online statt.
Das digitale Programmheft

ist im Stadtnetz zu finden
unter:

www.stadt-muenster.de/
zuwanderung

vom Kommunalen Integra-
tionszentrum.
„Auch in Münster gibt es

Rassismus und Diskriminie-
rung. Ich möchte daher alle
dazu einladen, sich selbstbe-
wusst mit dem Thema ausei-
nanderzusetzen und sich ak-
tiv als Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren gegen
Rassismus einzusetzen“, er-
klärt Maria Salinas, Vorsit-
zende des Integrationsrates.
Die Auftaktveranstaltung

„Mit Poesie und Paragrafen –
Rassismus sichtbar und be-
sprechbar machen“ findet
am Montag (15. März) ab 18

tegrationszentrum laut einer
Ankündigung unter dem Leit-
motiv „Solidarität. Grenzen-
los.“ ein an die Beschränkun-
gen der Pandemie angepass-
tes Programm, nachdem die
sechste Auflage 2020 kurzfris-
tig abgesagt werden musste.
Unterteilt in drei Katego-

rien, geht es im Bereich „Em-
powerment“ um Handlungs-
möglichkeiten im Umgang
mit Rassismus. „Kategorie
zwei bietet die Möglichkeit,
rassistische Strukturen zu
verstehen und als Person oh-
ne Rassismuserfahrungen so-
lidarische Verhaltensweisen

Münster. „Die Münsteraner
,Wochen gegen Rassismus’
machen einmal mehr eine
Auseinandersetzung mit dem
alltäglichen und institutio-
nellenRassismusmöglich. Sie
gebendie Gelegenheit, ein Zei-
chen für ein solidarisches
Miteinander zu setzen“,
macht Stadtdirektor Thomas
Paal auf die anstehende siebte
Auflage der Veranstaltung
aufmerksam, die coronabe-
dingt überwiegend auf digita-
le Angebote und Aktionen
setzt.
Vom 15. bis zum28.März ko-

ordiniert das Kommunale In-

zu erlernen. Die dritte Katego-
rienimmtkulturelleAngebote
ohne die Reproduktion rassis-
tischer Stereotypen in den
Blick“, so Dihia Wegmann

„Wochen gegen Rassismus“ laufen überwiegend digital

Kunst und Geschichte: Endlich wieder in Museen

Fotos: Stadtmuseum Münster, Christoph Steinweg

Nach längerer Schließung
stehtMünsters Stadtmuseum
an der Salzstraße den Besu-
chern seit Dienstag wieder
mit vielen neuen Ausstellun-
gen offen. Nun kann bei-
spielsweise auch endlich die
Schau „Stadtgeschichte(n)
Münster – Playmobil-Samm-
lung Oliver Schaffer“ besucht
werden (Infos unter stadtmu-
seum-muenster.de). Am heu-
tigen Samstag öffnet auch
wieder das Picasso-Museum.
Die aktuelle Ausstellung „Pi-
casso/Miró – Eine Künstler-
freundschaft“ wurde bis zum
25. April verlängert. Der Be-
such der Ausstellung ist nur
mit einem Zeitfensterticket
möglich, buchbar über den
Onlineticket-Shop auf der
Museums-Homepage unter
www.picassomuseum.de.

*das Angebot gilt für sofort verfügbare und lagernde Fahrräder und
E-Bikes mit einem Vertragsabschluss bis zum 10.04.2021 unter Vor-
lage des oben gekennzeichneten Coupons. Je Kaufvertrag kann nur
ein Fahrrad oder E-Bike versichert werden. Das Angebot gilt nicht für
Gewerbekunden.

Zur Steinkuhle 2, 48341 Altenberge
Öffnungszeiten: Mo-Fr 09:00 - 18:00
Sa 09:00 - 14:00

DIREKTER START
IN DEN FRÜHLING
MEHR ALS 1.000 SOFORT VERFÜGBARE
E-BIKES AN 7 STANDORTEN.

GUTSCHEIN
NUR BIS ZUM 10.04.2021 MIT
KOSTENLOSER VERSICHERUNG
FÜR 1 JAHR *

• Diebstahl
• Teilediebstahl
• Vandalismus
• RechtsberatungVELO DE VILLE AEB 490

Schaltung wählen Sie aus 18 Varianten
Motor Bosch Active Line Plus
Akku Bosch 400 Wh
Bereifung Schwalbe Delta Cruiser Plus 50-622
Scheinwerfer Busch&Müller DOPP 30 Lux
Bremsen Shimano Disc MT200

ab

2.749 €

z. B.

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE



Wie an jedem Sonntag verlässt der
Verwaltungsbeamte Nikolas Nölting
sein Haus in Berlin-Charlottenburg.
Er schwingt sich aufs Fahrrad und
fährt zu einer Bäckerei – und
schießt dort plötzlich Himmel um
sich. Ein Mensch ist tot, zwei wei-
tere verletzt – und Nikolas
schweigt. Sein Anwalt steht vor
einem Rätsel: Welches Motiv könn-
te Nölting für eine solche Tat ge-
habt haben? Das Ganze erscheint
völlig sinnlos – bis Rechtsmediziner
Dr. Justus Jarmer eine überraschen-
de Entdeckung macht.

Menschen | Medien Samstag, 13. März 2021

Knaur Taschenbuch, 320 Seiten
12,99 Euro

FAZIT:     

„Bei mir geht es höchstens weiter,
aber nie bergauf.“ Es klingt nicht
selbstmitleidig, wenn Frank das
sagt, eher gleichmütig. Er lebt zu-
frieden mit Frau und Tochter, mit
der nörgelnden Schwiegermama
hat er sich arrangiert. Gut für sein
krankes Herz. Doch das Gleichmaß
seiner Tage gerät aus dem Takt, als
er mit seinem Kollegen Navid die
Tangogruppe sieht. Diese probt in
dem Theater, in dem Frank als
Pförtner arbeitet. Als Lehrerin Ma-
resa ihn beherzt aufs Parkett zieht,
beginnt seine Tanzleidenschaft.

Für Bücherwürmer

Spannender
Justiz-Krimi

Für Couchpotatoes

„Tanze Tango
mit mir“

Komödie, D 2020
mit Michael A. Grimm
So., 20.15 Uhr, ONE

FAZIT:     

Nur gute und sehr gute
Programme: Wo gibt‘s

denn so was? Im aktuel-
len Vergleich der Stiftung

Warentest, die jetzt 19
Sicherheitsprogramme für
Windows unter die Lupe

genommen hat.

Selbst das „schlech-
teste“ Programm
im Testfeld, Micro-
softs in Windows 10
installierter Defen-
der, erhält immer

noch die respektable Note 2,5
und damit ein „gut“, wie die
Stiftung in ihrer Zeitschrift
„test“ (Ausgabe 3/2021) berich-
tet.
Die Note haben die Tester

sogar noch um 0,3 Punkte he-
rabgesetzt, weil sie in Micro-
softs Datenschutzerklärung
aus ihrer Sicht gravierende
Mängel festgestellt haben –
ebenso wie bei drei weiteren
Anbietern. Die Kritik: Die An-
bieter verstießen gegen Infor-
mationspflichten der Daten-
schutzgrundverordnung
(DSGVO). Nutzer würden zum
Beispiel zu wenig über die
Zwecke der Datenerhebung,
über die Datenempfänger
oder die Speicherdauer erfah-
ren. Auch über ihre Rechte
würden Verbraucherinnen
und Verbraucher nicht aus-
reichend aufgeklärt.
Also lohnt es sich, einen al-

ternativen Virenscanner zu
installieren? Unter den mit
„sehr gut“ bewerteten sechs
Programmen, die sich den
ersten Platz im Testfeld teilen
(jeweils Gesamtnote 1,5), ist
sogar einkostenloser Scanner
dabei: Kasperskys Security

Cloud Free. Ihm folgt dicht auf
den Fersen Free Antivirus von
Avast, das kaum schlechter
(Note 1,6) und ebenfalls gratis
zu haben ist. Allerdings mo-
nieren die Experten bei Avast
relativ häufige Werbeein-
blendungen.
Dochwie kann es sein, dass

man für ein „sehr gutes“ Pro-
grammmit der gleichen Spit-
zennote entweder 27, 30, 35,
40 oder 45 Euro oder eben
auch gar nichts bezahlen

kann? Das erklären die Tester
so: Die Anbieter sind auf Mil-
lionen Nutzerinnen und Nut-
zer angewiesen, um einen
Echtzeit-Überblick über die
Bedrohungen im Netz zu er-
halten und ihre Programme
schnell an neue Gefahren an-
zupassen. Daher bieten sie
neben der Bezahlversion
ihres Virenscanners meist
auch eine Gratisversion an,
um trotzdem alle im Boot zu
haben, die nicht bereit sind,

Gute Nachricht für Windows-Rechner: Die von der Stiftung Warentest
getesteten Virenscanner schützen durch die Bank „gut“ oder sogar „sehr
gut“. Foto: dpa

Guten Virenschutz gibt‘s auch gratis

Auf Nummer sicher gehen

Geld auszugeben.
Und das hat den Warentes-

tern zufolge noch nicht ein-
mal negative Auswirkungen
auf die Sicherheit: In der
Schutzwirkung seien keine
signifikanten Unterschiede
zwischen den Gratis- und den
Bezahlversionen feststellbar
gewesen, heißt es im Testbe-
richt. (dpa)
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inkl. motor.
Relax-Funktioninkl. HOME-Button

und USB-Anschluss

ECKSOFA MIT RELAALAXXAAXFUNKTION
in Echt-Dickleder marina, ca. 300 x 217 cm,
inkl. motorischer Relaxfunktion und einer motorischen
und zwei manuellen Kopfteilfunktionen, USB-
Anschluss und Home-Button, Rücken
Spannstoff.

inkl. einer motorischen
Kopfteilfunktion

AKTIONSPREIS
1799.-

2299€
- 500€

Ab sofort freuen wir uns,
Sie endlich wieder in
unserem Verkaufshaus in
Münster begrüßen zu dür-
fen. Sichern Sie sich jetzt
vorab Ihren individuellen
Shopping-Termin!

WARTEZEIT VERMEIDEN – TERMIN VEREINBAREN
Sie können Ihren Termin, in der Filiale vor Ort, vorab online unter
uni-polster.de oder telefonisch reservieren.

Wir freuen uns, Sie unter Einhaltung unseres geprüften Hygienekon-
zeptes, wie gewohnt wieder in unserem Hause beraten zu dürfen.

500 EURO ALT GEGEN NEU TREUE PRÄMIE
Als einer der ersten Besucher, nach der Wiedereröffnung, profitieren
Sie von vielen Sonderaktionen: Geben Sie Ihre alten Polstermöbel und
Betten in Zahlung. Als Tausch-Prämie erhalten Sie jetzt 500 Euro beim
Kauf eines Bettes oder einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Viele Top-
Modelle individuell konfiguriert in nur 20 Tagen lieferbar. Über 1000
Modelle – ob Sofa, Ecksofa, Sessel oder Boxspringbett – sind sofort
lieferbar. Machen Sie es sich Zuhause mit einem neuen Lieblingsmöbel
gemütlich.

500 EURO ALT-GEGEN-NEU TREUE-PRÄMIE

LEDER-RELAXSESSEL

in Echtleder creme, inklusive 2-moto
ri-

scher Relaxfunktion und manueller

Kopfteilverstellung.

AKTIONSPREIS
1299.-

1799€
- 500€

WOHNLANDSCHAFTEN, BOXSPRINGBETTEN, RELAXSESSEL, SCHLAFSOFAS, STÜHLE, TISCHE UND VIELES MEHR …

AKTIONSPREIS
1111.-

1611€
- 500€

AKTIONSPREIS
699.-

1299€
- 500€

BOXSPRINGBETT MIT RELAXMOTOR

ca. 180 x 200 cm, inklusive motor
ischer Relax-

funktion beidseitig, Unterbau und O
bermatratze

Taschenfederkern, Topper PU, in ze
itlosem Stoff

grau.

WOHNLANDSCHAFT

ca. 372 x 242 cm, in pflegeleichte
m Be-

zugsstoff grau, Rücken Spannstoff.

Wählen Sie aus vielen Typen, Farben
und

Funktionsvarianten Ihren Favoriten
aus.

ÜBER 1000 MODELLE

SOFORT LIEFERBAR!

TOP-PREIS
SOFORT LIEFERBAR!TOP-PREIS

SOFORT LIEFERBAR!

JETZT WIEDER
GEÖFFNET

Relaxfunktion

INKLUSIVE

2-motorischer

GEBEN SIE IHRE ALTEN POLSTERMÖBEL UND BETTEN IN ZAHLUNG

TERMIN MIT QR-CODE

JETZT
SHOPPING-TERMIN

VEREINBAREN!

DIREKT VOR ORT
auf uni-polster.de
ODER TELEFONISCH

WWW

WIEDER
GEÖFFNET

GEBEN SIE IHRE ALTEN POLSTERMÖBEL UND BETTEN IN ZAHLUNG:

JETZT

Tausch-Prämie
500,-€

Kassieren Sie jetzt

1)

DEUTSCHLANDS GROSSER POLSTERMÖBEL- UND BOXSPRINGBETTEN-SPEZIALIST! 14X IN IHRER NÄHE

1) Gilt nur bei Kauf eines Bettes, einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Ausgenommen Interliving sowie Artikel aus dem Onlineshop.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle Maße sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtümer und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung.

MÜNSTER Heroldstr. 4 | 48163 Münster
Tel.: 0251 / 71 24 69 | Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr,
Sa. 10 - 18 Uhr oder nach Terminvereinbarung

UNI-Polster Handels GmbH, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen

Uni-Polsteruni-polster.de unipolster
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Was baut man eigentlich . . .

. . . eine Kräuterspirale?
Eine professionell angelegte Kräu-
terspirale bietet die Möglichkeit,
auf kleinstem Raum eine Vielzahl
verschiedener Gewächse zu zie-
hen. Durch ihre besondere Bau-
weise können dort selbst
Küchen-, Gewürz-
und Heilkräuter
mit ganz unter-
schiedlichen
Standortan-
sprüchen opti-
male Bedin-
gungen zum
Wachsen und
Gedeihen vor-
finden. Der idea-
le Standort für die
Kräuterspirale ist na-
he dem Haus oder in
Reichweite zum Grillplatz. Dann
hat man die Gewürze immer
schnell zur Hand. Für Hobbygärt-
ner, die sich den Bau einer sol-

chen Spirale nicht zutrauen oder
keine geeigneten Werkzeuge be-
sitzen, ist ein Fachbetrieb für Gar-
ten- und Landschaftsbau der rich-
tige Ansprechpartner. (BGL)

Unkraut zupfen, Obst-
bäume schneiden, Ge-
müse aussäen: Pro-
duktive Gartenarbeit

tut der Psyche gut, den Hän-
den eher nicht. Sie müssen
besonders gut geschützt wer-
den, ob vor Dornen, giftigen
Pflanzensäften oder Allerge-
nen. Das betont die Deutsche
Haut- und Allergiehilfe.
Vor dem Gärtnern werden

daher am besten gepolsterte
und wasserabweisende Gar-
tenhandschuhe angezogen.
Sie schützen vor hautreizen-
den Stoffen genauso wie vor
Kratzern und Schnitten,
durch die Keime in den Kör-
per kommen können. Da
dauerhafte Feuchtigkeit, zum
Beispiel durch Schwitzen in
den Handschuhen, der Haut
nicht gut tut, sollten sie mit
Baumwolle gefüttert sein.
Sind für manche Arbeiten

Handschuhe unpraktisch,
kannman sich die Händemit

sogenannten Barrierecremes
einreiben. Sie wirken mit
einem dünnen Schutzfilm
gegen Feuchtigkeit, Schad-
stoffe und Allergene. Nach ge-
taner Arbeit werden die Hän-
de sorgfältig, aber schonend
gereinigt. Dafür eignen sich
seifenfreie, pH-hautneutrale
Waschlotionen oder Wasch-
stücke mit Feuchthaltefakto-
ren und rückfettenden In-
haltsstoffen. Nach dem Ab-
trocknen brauchen die Hände
eine reparierende Hand-
creme. Tabu sind Duftstoffe
und ätherische Öle sowie
Konservierungsmittel und
Parabene. (dpa)

Pflege für Hobbygärtner-Hände

Dornen und Dünger
Nicht nur für viele Mäd-

chen, auch für so manch
einenErwachsenen ist es ein
Traum: das eigene Pferd. Die
Hürden sind allerdings
hoch,dennPferde sind inder
Anschaffung und im Unter-
halt teuer, die Versorgung
kostet außerdem viel Zeit.

Zudem sind diemeh-
rere hundert Kilo-
gramm schweren
Vierbeiner von Na-
tur aus Fluchttiere
und ticken ganz an-

ders alswir.Was solltenMen-
schen also wissen, die sich
ein Pferd kaufen möchten?
Undwie teuer wird das Ganze
wirklich? Wichtige Fragen
und Antworten dazu imÜber-
blick: „Auch, wenn es viel-
leicht gemein klingt: Aber ein
Anfänger sollte kein Pferd ha-
ben“, sagt Pferdewirtschafts-
meisterin Christine Hlau-
scheck aus Lahnstein.
Vor dem Kauf sollte man

auf jeden Fall für mehrere
Jahre eine Reitschule besucht
haben. Der Reiter sollte min-
destens in der Lage sein, si-

cher im Sattel zu sitzen, das
Pferd zu lenken und das Tem-
po zu bestimmen.
Eine Reitbeteiligung ist ein

guter Zwischenschritt. Hier-
bei zahlt der Reiter dem Pfer-
debesitzer meist eine feste
SummeproMonat, dafür darf
er zum Beispiel zwei bis drei
Mal in derWoche das Tier rei-
ten. So kann er ausprobieren,
ob er mit einer solchen regel-
mäßigen Verpflichtung klar
kommt.
Großpferde können etwa 30

Jahre alt werden, Ponys leben
oft noch deutlich länger. „Die
Unterbringung kostet monat-
lich etwa zwischen 150 und
1100 Euro, je nach Art der Hal-
tung und der Region“, erklärt
Thomas Ungruhe vom deut-
schen Pferdesportverband FN
im westfälischen Warendorf.
Alle vier bis acht Wochen

muss der Schmied die Hufe
bearbeiten und das Pferd
eventuell beschlagen, auch
hier schwanken die Kosten
stark zwischen 15 und weit
über 100 Euro.
Zu den Fixkosten zählen

weiterhin eine Haftpflicht-

versicherung, Impfungen wie
Tetanus sowie Wurmkuren,
diemeist vierMal jährlich ge-
geben werden. Hinzu kom-
men Kosten für die Ausrüs-
tung des Pferdes wie Sattel
und Trense, auch hier gibt es
bei den Kosten eine enorme
Bandbreite.

Das gleiche gilt für den
Kaufpreis der Pferde. „Ein äl-
teres Pony kostet natürlich
weniger, als ein gut ausgebil-
detes junges Turnierpferd“, so
Ungruhe. Die Spannbreite lie-
ge etwa zwischen 1000 und
20 000 Euro - höhere Preise
sind keine Seltenheit.
Nach Meinung von Hlau-

scheck sollten sich Erwachse-
ne am besten ein gut ausge-
bildetes Pferd im Alter zwi-
schen acht und zehn Jahren
kaufen. Diese Tiere sind be-
reits erwachsen, haben also
ihre Flegeljahre hinter sich

und verzeihen dank ihrer gu-
ten Ausbildung auch manch
einen Reiterfehler.
Die Preise für solche Pferde

beginnen bei etwa 8000 bis
12 000 Euro. Vorsicht vor ver-
meintlichen Schnäppchen:
Dahinter können sich
schwierige oder gar unreitba-
re Pferde verstecken, oder
welche mit gesundheitlichen
Problemen.
Hlauscheck warnt aus-

drücklich davor, sich als Rei-
ter mit erst wenigen Jahren
Erfahrung ein junges Pferd zu
kaufen. „So etwas wird im-
mer unschön.“ Ein junges
Pferd braucht einen erfahre-
nen Ausbilder, dem es ver-
trauen kann. Umgekehrt be-
nötigt ein an Erfahrung noch
junger Reiter ein Pferd, auf
das er sich verlassen kann.
Denn Pferde merken sehr

schnell, wenn jemand zöger-
lich und unsicher agiert. Sie
werden dann zunehmend
selbstständig, lassen sich
zum Beispiel nicht mehr füh-
ren oder machen während
des Ritts, was sie wollen.
Zum Pferdekauf sollte ein

erfahrener Pferdeexperte
mitgenommen werden, der
das Tier – ebenso wie der
Eigentümer in spe – mindes-
tens einmal Probe reitet. Vor
der Unterschrift unter den
Vertrag sollte das Pferd von
einem Tierarzt untersucht
werden, sinnvoll ist dabei
auch das Röntgen der emp-
findlichen Pferdebeine.
Am besten auf einer Reitan-

lage, auf der es einen um-
zäunten Reitplatz oder besser
noch eine Reithalle gibt. In
diesem geschützten Raum
können sich Reiter und Pferd
ohne größeres Risiko kennen-
lernen, zudem gibt es in den
Ställen meist Reitlehrer, die
den Neu-Pferdebesitzer
unterstützen und sich selbst
mal in den Sattel setzen kön-
nen. Letzteres hat den Vorteil,
dass der Pferdehalter auch
einmal einen Tag stallfrei
hat. (dpa)

Anschaffung, Futter, Haltung

Was kostet ein Pferd?

Wenn das Tier nicht auf der Weide steht, muss es jeden Tag bewegt werden. Pferdehalter sollten dafür etwa zwei Stunden täglich einplanen. Foto: Christin Klose

Ältere Pferde haben
die Flegeljahre
hinter sich

Angebote gültig bis zum 20.03.2021 | Mo. KW 11

-.69
je 100 g

1.))
je 1 kg Schale

4.$)
je 1 kg

-.47
je 100 g

An unserer Bedienungstheke:
Frische
Hähnchenschenkel
mit Rückenstück
HKL A

je 100 g -.19-.19

Italien
Rote Tafeläpfel Pink Lady
Sorte: Cripppppppps Pink
KKKlasse I

Pikantje van Antj
e

Holländischer

Schnittkäse

4 Monate gereift

48% Fett i.Tr.

Frischer

Schinkenkrustenb
raten

Schweinefleisch
mit Schwarte

für einen besonders

knusprigen Braten

BBBBBaaaaauuuueeeer
JJJJooogggghhhhuuuurrrt

vvvveeerrrsssccchhhhiiieeeedddddennneeee SSSSSoooorteeennn
25550000 g BBBBeeeeeccchhhhherrr,,, 1000000 gggg = -,,,11116

1.§§
je Packung

41% gespart

-.66
je 250 g Schale

Spanien/Marokko
Roma Cocktailtomaten
Klasse I, 1 kg = 2,64

Wagnnnnner
Flammmmmmmkuchen
Elsässsssser Art
tiefgggefroren
300 ggg Paaaccckkkuuunnnggggg
1111 kkkkgggg === 4444,,,,44443333
oderrr
Steinnnnnooofen Pizzaaa
Salammmmmmi
tttiiieeefffgggeeeffffffffrrrroooren
33320 g PPPPPPPPaaaaaaaccckkkkung
1 kg = 444,,,,,16

-.39

43% gespart

Frisches
gemischtes Hackf

leisch

zum Braten, aus Schw
eine-

und Rindfleisch

stets frisch hergestellt

3.“)
je 500 g Pckg.

34% gespart

Jacobs
AAAAuuussslllleeessseee oooddddeeerrr
Meisterröstung
verschiedene Sorten
1 kg = 6,58

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Bitte haben Sie Verständnis, falls einiggee AArrttiikkeell vvoorrzzeeiittiigg aauussvverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1–3, 44309 Dortmund | Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung!

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
www.facebook.com/REWE.DORTMUND

nur Montag
unser Super-Tagesangebot

Alle Angebote erhältlich in folgenden Märkten:
www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

Rheinfels
MMMiiinnneeerrraaalllwwwaaasssssseeerrr
verschiedene Sorten
12 x 1 Liter, 1 l = -,37
zzgl. 3,30 Pfand

GGrevenstteiiner
16 x 0,5 Liter, 1 l = 1,56
zzgl. 2,78 Pfand
20 x 0,33 Liter, 1 l = 1,89
zzgl. 3,10 Pfand

4.$)
je Kasten

30% gespart

GGGG tttt iiii

12.$)
je Kasten

10% gespart
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Service und Werkstätten

Bei Reparatur und War-
tung lassen 62 Prozent
der Pkw-Fahrer grund-

sätzlich nur Original-Ersatz-
teile einbauen. Ebenfalls 62
Prozent geben an, besonders
auf bekannte Marken zu ach-
ten. 82 Prozent lehnen es ab,
aufgrund eines günstigeren
Preises auf Qualität zu ver-
zichten. Immer für das bil-
ligste Produkt entscheiden
sich nur fünf Prozent. Als Zei-
chen für eine gute Qualität
der Ersatzteile werten die Be-
fragten die Werkstattempfeh-
lung mit 89 Prozent am
stärksten. Der Preis (32 Pro-

zent) und die Markenbe-
kanntheit aus der Werbung
(30 Prozent) sind hingegen
die am geringsten bewerteten
Qualitätskriterien.
Besonders prägend für die

Teileauswahl ist der Rat der
Werkstatt: Diesem folgen 90
Prozent der Befragten. Eine
Beratung zur Teilequalität
findet allerdings nur bei 34
Prozent der Kunden statt.
Fragt man die Pkw-Fahrer, ob
sie vor Reparatur- und War-
tungsarbeiten konkrete Vor-
stellungen haben, welche
Marken von Teilen durch die
Werkstatt benutzt werden

sollen, antworten nur sieben
Prozent mit „ja absolut“. 66
Prozent haben sich darüber
kaum oder keine Gedanken
gemacht. Der Kauf gebrauch-
ter Teile ist für 41 Prozent
eine Option, weitere 17 Pro-
zent haben das sogar bereits
getan, hauptsächlich aller-
dings Besitzer älterer Fahr-
zeuge über acht Jahre. Das
Mitbringen selbst gekaufter
Ersatzteile in die Werkstatt
lehnen 34 Prozent ab, haupt-
sächlich Kunden der Ver-
tragswerkstatt. Für 47 Pro-
zent ist das Mitbringen selbst
eingekaufter Teile eine Op-

tion oder wurde bereits um-
gesetzt. 67 Prozent der Auto-
fahrer haben allerdings Hem-
mungen davor, da sie eine
ablehnende Haltung der
Werkstätten befürchten. Ein
Trend der letzten Jahre bestä-
tigt sich im aktuellen Trend-
Tacho: Bei neueren Fahrzeu-
gen ist die Vertragswerkstatt
die unangefochtene Nummer
1, je älter das Kfz, desto stär-
ker werden allerdings die
Werkstätten des freien
Markts genutzt oder privat
geschraubt. Der Trend-Tacho
wird für die Prüforganisation
KÜS und das Fachmagazin

kfz-betrieb vom Kölner Insti-
tut BBE Automotive GmbH
erstellt. Es handelt sich um
eine Mixed-Mode-Befra-
gung, telefonisch (CATI) von
300 Personen und online
(CAWI) von 700 Personen.
Zielpersonen sind Pkw-Fah-
rer, die im Haushalt für Fra-
gen rund um das Auto mit-
verantwortlich sind. Die Be-
fragung wurde im Juli 2020
durchgeführt. Die Gewich-
tung der Befragungsergeb-
nisse erfolgt mit den KBA-
Daten (Bestandsanteile Pkw-
Marken, Alterssegmente).
(pm)

Qualität und Markenname beim Kfz-Teile-Kauf wichtiger als Preis

Rat der Fachleute wird gefolgt

Bei Reparatur und Wartung lassen 62 Prozent der Pkw-Fahrer grundsätzlich nur Original-Ersatzteile einbauen. Foto: dpa

sollten attraktivere digitale
Serviceangebote aufbauen,
um den Kundenerwartun-
gen dauerhaft zu entspre-
chen“, sagt Dr. Matthias
Schubert, Executive Vice
President Mobilität bei Tüv

Rheinland. „Das Kundenin-
teresse an digitalen Angebo-
ten wie einer Online-Ter-
minvereinbarung ist hoch.“
Das hohe Niveau der Ge-

samtzufriedenheit, das sich
bereits in den Vorjahren im

TÜV Rheinland Werkstatt-
monitor gezeigt hatte, wur-
de 2020 noch einmal über-
troffen: 95,6 Prozent der
Autofahrer geben an, dass
sie sehr zufrieden oder zu-
frieden mit der Werkstatt
insgesamt sind (2019: 92,8
Prozent). „Das bedeutet aus
unserer Sicht aber nicht,
dass die Werkstätten beim
Service die Hände in den
Schoß legen dürfen“, so
Matthias Schubert. (pm)

Zufriedenheit, Vertrau-
en und ein guter Ser-
vice sind für Kunden

die wichtigsten Kriterien bei
der Wahl einer Autowerk-
statt. Insgesamt ist die Zu-
friedenheit mit der eigenen
Werkstatt sehr hoch. Dabei
sind die Kunden von freien
Werkstätten am zufriedens-
ten, gefolgt von Marken-
oder Vertragswerkstätten
und Werkstattketten. Zu-
dem wünschen sich viele
Werkstattkunden deutlich
mehr digitale Services als
aktuell von den Betrieben
angeboten werden. Das sind
die zentralen Ergebnisse des
TÜV Rheinland Werkstatt-
monitors 2020. „Trotz aller
Zufriedenheit: Werkstätten

Werkstattmonitor: Zufriedenheit, Vertrauen und guter Service sind wichtig

Kunden sind sehr zufrieden

Sicherheitsrelevante Re-
paraturen sollten
Autofahrer auch in Co-

rona-Zeiten auf keinen Fall
aufschieben. Bei Auffällig-
keiten am Fahrzeug im Zwei-
fel lieber Fachpersonal zura-
te ziehen, mahnt der Deut-
sche Verkehrssicherheitsrat
(DVR).
Außerdem wichtig: Mit der

Werkstatt besser vorab einen
Termin machen, um Warte-
zeiten und unnötige Fahrten
zu vermeiden. Auch einen

fälligen Termin zur Haupt-
untersuchung (HU) schieben
Autofahrer nach Ansicht des
DVR besser nicht auf. Die HU
fördert nicht nur offensicht-
liche, sondern auch ver-
steckte Mängel am Fahrzeug
zu Tage. Den Termin unbe-
dingt frühzeitig vereinbaren.
Welche Prüfstellen offen

sind, zeigt meist ein Blick auf
deren Internetseiten. Werk-
stätten und Prüforganisatio-
nen dürfen weiterhin arbei-
ten. (dpa)

Wichtige Reparaturen
nicht verschieben

Ein Steinschlag in der
Frontscheibe ist ärger-
lich. Manch ein Auto-

fahrer mag sich denken, dass
die Reparatur warten kann.
Doch was viele Besitzer mo-
derner Autos nicht beden-
ken: Steinschläge können

die Funktion der sensiblen
Fahrassistenzsysteme stören,
berichtet Achmed Leser vom
Tüv Thüringen. Der Unfall-
experte rät bei Steinschlag
im Bereich einer verbauten
Kamera, die Windschutz-
scheibe komplett tauschen

zu lassen. Denn die opti-
schen Systeme nutzen meist
im oberen Bereich der Front-
scheibe verbaute Kameras,
um unter anderem den Ab-
stand zum Vordermann zu
ermitteln und das Tempo an-
passen zu können. Das Prob-

lem: Trifft ein Stein diesen
Bereich und verursacht
einen Steinschlag, werden
die Bilder unter Umständen
verfälscht. „Schon ein einzi-
ger Steinschlag kann die
Sensorik der Assistenzsyste-
me so beeinträchtigen, dass

bestimmte Gefahren nicht
mehr erkannt werden kön-
nen“, warnt Leser. (dpa)

Funktion der sensiblen Fahrassistenzsysteme können gestört werden

Beim Steinschlag Scheibe wechseln

www.peugeot-hornung.de
An der Kleimannbrücke 11 · Münster · 0251/141230

Autohaus Hornung
Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

• Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung

• Lackierarbeiten

WIR MACHEN IHR AUTO
FIT FÜR DEN FRÜHLING!

• Reparaturen /
Inspektionen

• TÜV + AU

Müns
ters..

.

Mehrmarken-
Reparatur- & Vertriebs

Center

steinbrede.de

Die lieben
mein Auto
und mich!

Bleiben Sie
startklar –
wir checken
kostenlos
Ihre Batterie.

Qualität, Sicherheit und
Zuverlässigkeit!

Wir sichern Ihre Mobilität.

AUTO NAGEL GMBH & CO. KG
Ein Unternehmen der NagelCarGroup
www.auto-nagel.de

48155 Münster, Albersloher Weg 277, Tel. 0251 60802-0
59067 Hamm, Dortmunder Straße 96, Tel. 02381 940060
58565 Steinfurt, Wettringer Straße 70, Tel. 02551 9339-0

Service

Economy-Service

Nutzfahrzeuge

Service

NEU

NF-Service

Service

autokrause-familie.de

GmbH & Co. KG

Service
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Der Kreisel e.V. ist als freier Träger der Kinder- und Jugendhilfe in viel-
fältigen Aufgabenbereichen in Emsdetten, in Münster sowie im Kreis
Steinfurt tätig. Für den Bereich der Offenen Ganztagsbetreuung im
Primarbereich sind folgende Stellen zu vergeben (m/w/d):
In Münster: Grundschule Wolbeck-Nord und Melanchthonschule

• Sozialarbeiter/in als KoordinatorIn
des Offenen Ganztags
(Melanchthonschule), 34,43 Std. zum nächstmöglichen Zeitpunkt

• Erzieher/in / Heilerziehungspfleger/in
als Gruppenleitung, 21 + x Std. zum nächstmöglichen Zeitpunkt
und zum 01.08.2021

• pädagogische Unterstützungskräfte
20,5 Std. zum 01.08.2021

In Emsdetten: Emmanuel-von-Ketteler Schule, Josefschule u. Johannesschule

• Erzieher/in
als KoordinatorIn, 33 Std. zum 01.08.2021

• Erzieher/in / Heilerziehungspfleger/in
als Gruppenleitung, 30 Std. zum nächst möglichen Zeitpunkt und zum
01.08.2021

• Ergänzungskräfte
mit pädagogischen Kenntnissen auf Minijobbasis

In Mettingen: Paul-Gerhardt-Schule

• Erzieher/in /
Heilerziehungspfleger/in
als Gruppenleitung, 30 Std. zum 01.08.2021

Ausführliche Informationen finden Sie unter
www.kreisel-emsdetten.de/stellenanzeigen.html

auf 450 € - Basis oder in Teilzeit

Ihr Aufgabengebiet:

▪ Beförderung und Betreuung von Menschen mit Behinderung

Ihr Profil:

▪ Führerschein Klasse B

▪ Personenbeförderungsschein wünschenswert

▪ motiviert, teamfähig, freundlich und flexibel

Bei Interesse freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Sie möchten sich beruflich und finanziell verbessern?
Als bundesweiter Dienstleister im Bereich der
Komplettschadensanierung suchen wir für

unseren StandortMünster jeweils einen

Service-Techniker
als Monteur (m/w/d)
Sie installieren modernste Trocknungsanlagen und Gerätschaften rund
um den Wasserschaden. Idealerweise haben Sie eine Ausbildung im
Bereich Elektro, Heizung / Sanitär oder vergleichbar.

Anlagenmechaniker o. ä.
als Service-Techniker / Leckageorter (m/w/d)
Nach Ihrer internen Weiterbildung, lokalisieren Sie verdeckte Leckagen
mit modernsten techn. Gerätschaften. Sie begutachten zudem
Wasserschäden, planen und installieren technische Gebäudetrocknungen.
Wir bieten eine abwechslungsreiche Tätigkeit, unbefristete Anstellung
bei guter Bezahlung, interne Schulungen und Firmenhandy.

MBS GmbH · Carl-Benz-Straße 1-5 · 82266 Inning
www.mbs-service.de · bewerbung@mbs-service.de

Auszubildende
für 2021/2022

Maurer (m/w/d) Betonbauer (m/w/d)

Baumaschinen- u. Geräteführer (m/w/d)

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zu sofort oder später

Bauleiter (m/w/d) Hochbau mit Berufserfahrung
Kalkulator (m/w/d)

Poliier (m/w/d) Maurer (m/w/d)

Baggerführer /Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)

Betonbauer /Einschaler (m/w/d)

Wir bieten einen dauerhaften Arbeitsplatz unter attraktiven
Bedingungen. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Die Aschendorff Logistik sucht einen

MITARBEITER (m/w/d, ab 18 Jahren)
auf Minijob-Basis mit 9-Wochenstunden für die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in Münster. Sie fungie-
ren u.a. als Ansprechpartner für unsere Zusteller am Verteiltag,
kontrollieren die Ablagestellen, übernehmen unter der Woche
Einstellungsgespräche und unterstützen bei der Einsatzplanung.
Kernarbeitszeit: Samstags von 11.00– 17.00 Uhr, restliche Stunden
unter der Woche flexibel einteilbar. Sie benötigen einen eigenen

PKW. Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Gratiszeitung Münster, Telefon: 0251/690-664,

E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Leben verbindet.

Deine neue Stelle? Findest du bei uns!
Wir suchen Mitarbeitende in diesen Bereichen:

• Pädagogische Fachkraft 5-Tage-Gruppe, Beckum
• Pädagogische Fachkraft Intensivgruppe, Beckum - Unterberg
• Pädagogische Fachkraft Jugendwohngruppe, Ostbevern
• Teamleitung Jugendwohngruppe, Ostbevern
• Fachkraft für die Beratung von Pflegefamilien, Ennigerloh
• Pädagogische Fachkraft sozialpäd. Betreutes Wohnen, Beckum

Erziehungshilfe St. Klara

• Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche, Warendorf
• Leitung OGS Everwordschule, Warendorf-Freckenhorst

Quadro Sucht- und Drogenberatung
• Suchtberatung, Beckum und Oelde

• Gruppenleitung Christophorus-Haus, Ennigerloh

Weitere Informationen und Stellenangebote
www.caritas-warendorf.de

Netzwerk für Familien

Wohnheime für Menschen mit Behinderungen

Caritasverband im
Kreisdekanat Warendorf

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1 · 48163 Münster
Telefon 02 51 / 690-664
WhatsApp: 0172/1988357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Münster

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst
Ihr Aufgabengebiet:
• Zustellung der Tageszeitung in Münster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 – 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlässig, körperlich fit, verfügen über gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frühen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Münster zu und benötigen hierzu einen Führerschein
Klasse B und einen eigenen PKW

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe Ihrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil der
Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

www.autozentrum-ebber.de

Durchstarten bei Fischer

KFZ-Mechatroniker (m/w/d)
Karossie- Fahrzeugbaumechaniker (m/w/d)

Wir sind eine moderne, leistungsfähige und inhabergeführte
Autohausgruppe mit 100-jähriger Erfahrung. An unseren
Standorten in Münster, Borken, Bocholt, Kleve, Rees und
Lünen verkaufen wir ca. 5.000 Fahrzeuge im Jahr.
Als neuestes Mitglied in unserem Team in Münster
bilden wir dich aus zum:

Wir haben Dein Interesse geweckt? Dann sende uns Deine
Bewerbungsunterlagen als PDF an:

ausbildung@autozentrum-ebber.de

Bewerben Sie sich jetzt bei uns:
jederzeit ambulante Pflege GmbH
Saerbecker Str. 100 · 48268 Greven
Mail: info@jederzeit-pflege.de
Tel. 0 25 71/577 95 21 · www.jederzeit-pflege.de

examinierte Pflegekräfte
mit Herz (m/w/d).
Wir suchen in Voll- und Teilzeit sowie auf 450-Euro-Basis motivier-
te, dreijährig examinierte Kolleginnen und Kollegen, die Freude
an der Arbeit mit pflege- und hilfsbedürftigen Menschen haben.

Wir suchen Verrrstärkung für unsere Märkte in Ascheberg
und Drensteinfffurt:

Kaufmann Einzelhandel m/w/d
in Voll- oder Teilzeit

Ihre Bewerbunggg richten Sie bitte an:
REWE FRENSSSTER
z. Hd. Herrn Freeenster
Bultenstr. 22 ⋅ 59387 Ascheberg

Verkäuferrr m/w/d
in Voll- oder Teilzeit

Telefon: 02593-95500
oder per E-Mail an:
info@rewe-frenster.de

für die Fleisccch-, Wurst- und Käse-Bedienungstheke
in Voll-, Teilzzzeit oder auf 450.- Euro-Basis

Verkäuferrr m/w/d

Wir suchen ab sofort Mitarbeiter (m/w/d),

für Aufsichtstätigkeiten in Museen in Münster

in Vollzeit / Teilzeit / auf Minijob-Basis

Voraussetzung:
IHK-Unterrichtung nach §34a GewO oder bei der
IHK abgelegte Sachkundeprüfung
Ihre Deutsch-Sprachkenntnisse sind gut
Ihr Führungszeugnis weist keine Eintragungen auf

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Ihre E-Mail!
Tel.: 02273 60 999 80

E-Mail: bewerbung-sitec@kws-kiel.de
Sitec Dienstleistungs GmbH
Heinrich-Hertz-Straße 30
50170 Kerpen

Ergotherapie seit 1997

Bettina
Kalow-Rohr

Tel. 0 25 02 / 22 68 54
Burgstraße 2, Nottuln

www.ergotherapie-nottuln.de
Entwicklungsförderung
und Rehabilitation

Ergotherapeut (m/w/d)
in Voll-/Teilzeit gesucht

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag suchen
wir Dich (m/w/d ab 13 Jahren)

als ZUSTELLER
in SANKT MAURITZ,
in AMELSBÜREN und

in COERDE (ab 18 Jahre).
Wir freuen uns auf Dich!

Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Sie (w/m/d) suchen eine Beschäftigung
in Teilzeit im Bereich der Kinderbetreuung
und einfacher Haushaltsunterstützung?
Eine nette Familie in Münster Mecklenbeck
freut sich auf Ihre Unterstützung!
Weitere Informationen gerne telefonisch
unter: 0231 /557408152.

BUK Familienservice,
www.buk-familienservice.de/stellenboerse/

Das Backhaus Frede braucht Verstär-
kung. Für unsere Filiale in Wol-
beck suchen wir einen Mitarbeiter
(m/w/d) für die Produktion in
Vollzeit.. ? 02506/3029960.

Reinigungskraft für privat Haushalt,
1 x pro Woche gesucht. %0163/
6278901.

Wir suchen einen Monteur f. Gabel-
stapler (m/w/d), geringfügige
Beschäftigung, %0172/7046864.

Für die Gestaltung und Instandhal-
tung unseres sehr großen Land-
schaftsgartens im Südosten von
Münster suchen wir baldmöglichst
einen erfahrenen Gärtner*in in
Vollzeit oder mindestens 30 Stun-
den pro Woche mit viel Freude an
gärtnerischen Tätigkeiten. Ihr Auf-
gabengebiet umfasst die Pflege und
Neupflanzungen der Beete,
Gehölzschnitt, Pflanzenschutz-
maßnahmen, Rasenpflege und bei
Bedarf die Planung neuer Außen-
anlagen. Wir erwarten von Ihnen,
dass Sie flexibel, belastbar und
einsatzfreudig sind. Außer einem
außergewöhnlich interessanten
Arbeitsplatz, an dem Sie selbstän-
dig und den jahreszeitlich beding-
ten Anforderungen entsprechend,
Ihre Aufgaben wahrnehmen kön-
nen, bieten wir Ihnen eine leis-
tungsgerechte Entlohnung und ein
angenehmes, familiäres Arbeits-
klima. Bitte bewerben Sie sich per
E-Mail unter bewerbung@hkm-
online.de oder %0251/6273038.

WIR STELLEN EIN:

Auslieferungsfahrer (m/w/d)

Minijob/450 EUR in Münster
Höltenweg 113, 48155 Münster
zum nächstmöglichen Zeitpunkt.

Ihre Aufgaben:
• Führen eines Fahrzeuges bis 3,5 t
(Sprinter/Crafter)

• Bedienung eines MDE Gerätes
zum Barcode Scanning

• Ausliefern vonWaren an Kunden
• Standortnahe Belieferung inTagestouren
• ca. 3Tage/Woche, 3,5 Std. proTag

Ihr Profil:
• Führerschein der Klasse B oder BE
• Fahrerkarte
• Zuverlässigkeit und Einsatzbereitschaft

Bei Interesse: Tel. 0251 96142-20

Gartenhilfe mit Erfahrung in Greven
gesucht. %02571/952339.

Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 Jahren

für die Zustellung der
„Westfälischen Nachrichten“
in den frühen Morgenstunden

in COERDE, GELMER
und AMELSBÜREN

auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Haushälterin für Privathaushalt

gesucht Wir suchen für den Haus-
halt einer älteren Dame im Einfa-
milienhaus eine Haushälterin. Es
handelt sich um eine Vollzeit-
stelle, die alle Tätigkeiten der
Haushaltsführung und ggf. auch
leichte Pflegetätigkeiten beinhal-
tet. Eine Wohnung im Haus wird
gestellt. Bitte senden Sie Ihre aus-
sagekräftigen Bewerbungsunterla-
gen an ) 11810 ZGM 48135
Münster

Werkzeugmechaniker (m/w/d) ge-
sucht. Ihr Profil: Abgeschlossene
Ausbildung als Werkzeugmechani-
ker; Erfahrung im Bereich Stanz-/
Umformtechnik; Flexibilität und
Zuverlässigkeit; Bereitschaft zur 2-
Schichtarbeit. Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung. Jonas Werkzeug-
bau Stanzerei GmbH www.jonas-
stanztechnik.de %02504/7350-18,
Email: info@jonas-stanztechnik.de

Super Zukunftschance! Wir bieten:
Fachausbildung zum Sprinkler-
techniker/ in. Keine Vorkenntnisse
erforderlich - Arbeitsplatzsicher-
heit! Auch für Ü50, Migranten,
Frauen interessant. Kostenübern.
durch BGS. ZFB-Zentrum für
Brandschutztechnik. www.zfb.eu
info@zfb.eu %02058/7792160

Traditionsfleischerei sucht eine/n
kreative/n, motivierte/n Flei-
scher*in, verkaufsbetont od. Flei-
schereifachverkäufer*in. Wir bie-
ten ein gutes Arbeitsklima sowie
gute Konditionen u. familien-
freundl. Arbeitszeiten. %0173/
2848047 ab 18h

Rezeptionskraft (Teilzeit) für Praxis
in Greven gesucht. Berufserfah-
rung wird vorausgesetzt. Wir sind
gespannt auf Ihre Bewerbung. Pra-
xis für Ergotherapie Ch. Kester-
mann, info@ergotherapie-
kestermann.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 22–25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: ☎ 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

Anwalt in Münster sucht Aushilfs-
kraft (m/w/d). Gerne als Wieder-
einstieg. Voraussetzung: Gute
Kenntnisse in MS Office. Bewer-
bungen bitte an
kanzleimuenster@gmx.de

Gute Fee in WAF-Nord gesucht! Wir
suchen eine sorgfältig und struktu-
riert abrbeitende Reinigungskraft
für unseren 4 Pers.-Haushalt mit
kleinem Hund! 3 Std./Woche 450-
€-Basis %0151/21676196.

Haushaltshilfe (deutschsprachig) für
Seniorenhaushalt in MS-Nienberge
für 2 x 3 Std. / Woche oder nach
Absprache auf 450 €-Basis
gesucht. %0151-59430199

Menükurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menü
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mühlenweg 284, 48157 Münster
daniel.perlick@meyer-menue.de

MS-Coerde: Wer ist handwerklich
geschickt und kann mit einer
Bohrmaschine gut umgehen? Auto
wäre nicht schlecht. %0157 /
81937450.

Wir suchen für unsere Spielhalle in
Telgte freundliche, flexible Voll-
zeitkraft. mit Erfahrung in Perso-
nalführung u. mit Computerkennt-
nissen. %0176/22824925

Isolierer WKSF (m/w/d) zu sofort
gsucht. Festanstellung, Führer-
schein Bedingung, %05906/
933473 oder 0162/2108659

Monteur/Tischler Lüdinghausen

m/w/d, Bereich Haus- u.
Innentüren, Dauerstellung in Voll-
/Teilzeit. info@baument.de

Stellenangebote
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5-köpfige Familie sucht ein Haus zu
kaufen in N-walde, A-Berge, Neu-
enkirchen, Rheine zu Sommer
2021. Mind. 5 Zi, gerne mit
Charme & Geschichte aber saniert,
in netter Nachbarschaft.
tatayinc@gmx.net/ 0177-4659328

Junge Familie (Bau.-Ing, Sonderpäd.,
1-jähriger Sonnenschein) sucht
EFH, DHH oder REH ab 100 m²,
gerne mit gr. Garten in und um
Münster. %0176/81668788,
flamic5@web.de

Suchen Haus zum Kauf, ab 120 m²,
ohne Erbpacht, in Nordkirchen
und Umgebung. %01520 3640896.

WIDDER (21.03.– 20.04.)

Nutzen Sie denRückenwind undmotivieren damit auch Ihr Umfeld. So könnten Sie
an einen Punkt gelangen, der Ihnen bisher unerreichbar erschien und jetzt lang-
sam in greifbare Nähe rückt. Über diese Power staunt nicht nur Ihre Familie, auch
die Kollegen reiben sich die Augen. Versuchen Sie noch eine Weile dieses Tempo
zu halten, denn wenn die ersten Erfolge zu sehen sind, können Sie durchatmen!

STIER (21.04.– 20.05.)

Sie sollten mit Ihren Ansprüchen nicht zu dick auftragen, denn Bescheidenheit
könnte hierweiterhelfen. Nutzen Sie für Ihre Plänedas grüne Licht, dasman Ihnen
jetztendlichgegebenhat,denndamitdürfenSiezeigen,wasinIhnensteckt.Mitdie-
ser Entwicklung hatten Sie nicht gerechnet undmüssen sich jetzt erstwieder eine
andere Strategie überlegen. RechnenSie aber nochmitweiterenSchwierigkeiten!

ZWILLINGE (21.05.– 21.06.)

Sie sollten nicht darauf hoffen, dass alles perfekt läuft, denn das Schicksal möch-
te oftmals eine andere Richtung vorschlagen, als Sie es in dieser Phase erwarten.
Versuchen Sie deshalb einen zweiten Plan im Kopf zu entwickeln, der dann im
Notfall zum Einsatz kommt. Bevor aber die Zweifel überwiegen, sollten Sie sich an
die Arbeit machen, denn nur wenn Sie etwas wagen, können Sie auch gewinnen!

KREBS (22.06.– 22.07.)

Mit den neuen Plänen ist das so eine Sache. Sie sind überzeugt von den Ideen,
können aber nicht jede Person davon begeistern. Überlegen Sie sich eine andere
Strategie, die vor allem optimistischer klingt, um dann auch bald den ersten Ver-
such zu starten. Versuchen Sie auch die Personen um sich zu sammeln, die Ihnen
hilfreich zur Seite stehen werden, denn nur gemeinsam sind sie stark. Weiter so!

LÖWE (23.07.– 23.08.)

Sie sollten erst einmal Ihre Gefühle analysieren, bevor Sie sich auf ein solches
Wagnis einlassen und damit auch einem Abenteuer nicht abgeneigt sind. Achten
SiedabeiauchaufdieVorschläge, dieman Ihnen indiesemZusammenhangmacht,
denn nicht alles wird sich sofort realisieren lassen. Lösen Sie sich von einer alten
Vorstellung und gehen mit einem anderen Blick auf dieses Ziel zu. Es lohnt sich!

JUNGFRAU (24.08.– 23.09.)

Ihre Energie bekommt immer wieder einen kleinen Dämpfer, denn nicht jeder ist
von Ihren Vorschlägen begeistert. Versuchen Sie nochmehrMaterial zu sammeln,
mit dem Sie auch den letzten Skeptiker überzeugen und damit auf Ihre Seite zie-
hen können. Vielleicht läuft dann alles etwas besser und Sie dürfen sich bald auf
erste Ergebnisse freuen. Bis dahinmüssen Sie auf die Zähne beißen und kämpfen!

WAAGE (24.09.– 23.10.)

Sie agieren nicht gerne imHintergrund, sollten sich aber auch nicht zu sehr in den
Vordergrund stellen. Suchen Sie sich für diesen Schritt den goldenen Mittelweg,
dennnurdannkönnenSie auch sicher sein, dasRichtigegetan zuhaben. Durchdie
gesamte Lage fühlen Sie sich etwas angespannt, sollten sich davon aber nicht in
Ihren Entscheidungen beeinflussen lassen. Warten Sie ab, was man Ihnen bietet!

SKORPION (24.10.– 22.11.)

Sie haben gelernt, geduldig und diszipliniert zu sein, denn nur mit diesen Eigen-
schaften sind Sie bis zu diesem Punkt gekommen. Sie sollten keine Angst haben,
eine bestimmte Schwelle zu überschreiten, denn günstiger kann der Zeitpunkt für
Sie jetzt nicht sein. Glauben Sie vor allem an das, was Sie bis jetzt erreicht haben,
denn das gibt Ihnen neue Kraft für weitere Schritte. Nur nicht zu früh aufgeben!

SCHÜTZE (23.11.– 21.12.)

Voller Elan und hochmotiviert, jedoch total undiplomatisch preschen Sie auf das
Ziel zu. Doch mit diesem letzten Schritt werden Sie sich keine Freunde machen,
denn das Resultat wird nicht allzu positiv sein. Ziehen Sie endlich die Konsequen-
zen und versuchen sich dem allgemeinen Trend anzupassen, denn nur dann wer-
den Sie auch die nächsten Abschnitte genießen können. Bleiben Sie immer locker!

STEINBOCK (22.12.– 20.01.)

Versuchen Siemehr die Gemeinschaftsarbeitmit einzubauen, dennnur dannwer-
denSiesichbeidernächstenGelegenheitaufdieseUnterstützungberufenkönnen.
Dabei ist Vertrauen jetzt das Wichtigste, um das sich alles dreht. Stellen Sie unter
Beweis, dass Sie mehr geben können, als von Ihnen erwartet wird, denn nur dann
werdenauchdieanderenweiterhingutmitziehenundallePläneperfektrealisieren!

WASSERMANN (21.01.– 19.02.)

Auf dem Weg zum Ziel werden Sie noch einige Hindernisse überwinden müssen,
doch sollten Sie sich davon nicht aufhalten lassen. Wagen Sie aber nichtmehr, als
zurzeit nötig ist, denn die Gefahr ist zu groß, sich selbst zu überschätzen. Diese
Rückschläge würden Sie um einiges zurückwerfen und damit auch kostbare Zeit
vergeuden.ÜberlegenSiealsosehrgenau,wasSiewann inAngriff nehmenwollen!

FISCHE (20.02.– 20.03.)

Sie sollten ehrlich zu IhremUmfeld sein, denn nur dann lassen sich die gemeinsa-
men Ideenauchbaldverwirklichen.AuchwennSie ineinigenPunktenvielleichtdie
Nase vorn haben, sollten Sie doch immer darauf achten, dass das Tempoder allge-
meinen Stimmung folgt. Dabei achten Sie auch die Gefühle der anderen und kön-
nen sich zu gegebener Zeit über den gemeinsamen Erfolg freuen. Alles läuft gut!

Horoskop vom 15.03.2021 bis 21. 03.2021

Putzkraft in Wolbeck von privat
gesucht. 1 x wöchentl. morgens für
3 Stunden auf Minijob-Basis.
%0160/2207032.

Suche Gartenhilfe in Telgte für 3-4
Std. wahlweise mo.-fr. vormittags,
alle 14 Tage, Std./15 €, %02504/
9850114

Suche gelernten u. kompetenten
Autoelektriker (m/w/d), der Erfah-
rung mit Golf II hat. %0157/
52683260.

Zuverlässige Reinigungskraft für Pri-
vathaushalt in Olfen gesucht, ca. 4
Std./Woche, %0175 / 4305035.

Haushaltshilfe in Handorf ges., 1-
Pers.-Haushalt, %0171/1206486.

Übernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
mähen. %0251/1491811 oder
0176/20436677

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
☎ 0176/40 54 25 99

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
☎ 0163/6248398

Maler sucht Nebenbeschäftigung im
Raum Münster, %0176/79855400.

Rinkerode: Grundstück/EFH zur
Selbstnutzung gesucht, guter Preis,
schnelle Abwicklung, V-Provision
200 0€ bei Kauf. %0251-29793167

Ostbevern, EFH, Bj. 2015, ca. 290 m²
Wfl., geh. Ausstattung, KfW-55,
Grstck. 961 m², 2 große Garagen,
KP 890.000 € von Priv. )11825
ZGM, 48135 Münster

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ☎ 0151/70616741.

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. %0178/3299808

Ostbevern, neuw. ETW, ca. 134 m²
Wfl., geh. Ausstattung, KfW-55,
mit großer Garage, Garten, KP
398.000 € von Priv. ) 11826
ZGM, 48135 Münster

Pensionärsehepaar sucht Eigentums-
wohnung im Kreis Warendorf, ca.
90m², Neubau, Dachgeschoss, Auf-
zug, zum Kauf, kleine Wohnein-
heit. Email: hermneu@t-online.de

Mietshaus gesucht! 6 Personen in
Festanstellung suchen Zuhause
mit Garten in Münster und Umge-
bung. Mind. 8 Zimmer/ mind. 230
m²/ bis zu 2200 € KM. %0151 /
2646 0474

Wir 2 Erwachsene, 2 Kinder suchen
Haus oder Doppelhaushälfte in
Lüdinghausen und Umkreis von
10 km zur Miete. %0177/6244022

Wir suchen ein freistehendes Ein-
oder Zweifamilienhaus ab 170 m²
Wohnfläche in und um Senden,
mit Grundstück ab 350 m² Größe.
Der Mietpreis ist je nach Alter und
Zustand der Immobilie verhandel-
bar, wir freuen uns über Ihre Kon-
taktaufnahme an: miete@ratzund
ruebe.net - vielen Dank.

Volleingerichtete schöne 3-ZKB-
Whg., 4. OG , m. Aufzug, ca. 100
m², m. großer Dachterrasse im
Hansaviertel, innerhalb des Stadt-
ringes, befristet für 3 Jahre zu
verm. Miete all inklusive 1.300 €,
zzgl. 70 € T-Stpl., Bezugstermin
nach Vereinbarung. %0170/
7001886

Ahlen, Beckumer Str. 142, modernis.
barrierefreie ETW, 3 ZKBB, AR, 6.
Etage, 84 m², PKW-Stellplatz, ab
1.7., KM 540 € + NK 160 € (2
Pers.), rudolfbartmann@gmx.de

Greven: 3,5 Zi., Kü. Bad,, 97 m², EG,
Terr., Garten, m. Carport/Garage,
KM 790 € + HK/NK 160 €, Kau-
tion, von privat, zum 01.05.21 zu
verm. Tel. 0160/8915547

Amelsbüren, 3 ZKBB, 76 m², ab
sofort zu vermieten, 6€ pro m²,
zzgl. NK, EG, Kaution 2 MM, )
11821 ZGM, 48135 Münster.

Münster- Süd, Geist, helle 4 ZKBB,
Keller, 97,67 m², zum 01.06., KM
950 € + NK/HZ 300 €. %0251/
97564888

Helle m. Garten 4 Zi.-Whg. i. Oelde,
560 €, mit Stellplatz, ) 11764
ZGM, 48135 Münster

Nordkirchen, 2 ZKBB, c.a 50 m²,
EBK, zu vermieten ab 01.05.21,
%02596/2185.

Ruhiges Pensionärsehepaar sucht
langfristig eine 80-90m² Dachge-
schoss Mietwohnung im Kreis
Warendorf, Neubau, Aufzug, Bal-
kon, NR, keine Tiere. Wir freuen
uns über eine telefonische Konta-
kaufnahme: %0151/23539282

Hallo, wir 61/65, suchen langfristig
eine Mietwohnung ca. 80 m² in
Drensteinfurt o. Walstedde. Über
einen Kontakt unter %0176/
43435056 würden wir uns sehr
freuen.

Ich (w/verbeamtet) würde mich
absehbar gerne verändern. Gesucht
wird eine Whg/DHH 50-80 m²
in/um Telgte, kein MFH. Freue
mich über Zuschriften unter
wohnentelgte@web.de

Frau mitl. Alters, NR, gesich. Ein-
kommen, keine Haustiere, sucht 2
Zi.-Whg. in ruhiger Lage, Kreis
WAF, gerne Telgte, %0172 /
5255088

Solvente Rentnerin sucht Mietwoh-
nung in Reckenfeld oder Greven,
gehobene Ausstattung, gerne EG,
%02571/6374.

Suche Wohnung f. 2 Erwachsene in
LH, ca. 65 m², Bad m. Dusche, ev.
Balkon, Wohnber.schein vorh.
%02389/51794

Wir (w37, m13, m12) suchen eine 4-
Zimmer-Wohnung (evtl. mit Bal-
kon/Terrasse) in Nordwalde (gerne
kurzfristig) %01511-5225834

Dringend gesucht zum 1.5.2021:
möbliertes Zimmer oder kleines
Apartment Nähe Altenheim Maria
Rast in Telgte, %0151/29503476.

A 150 Automatik, gepfl. Garagenwa-
gen, erst 105 tkm Laufleistung,
durchgehend Scheckheftgepflegt
mit neuer Inspektion, TÜV neu,
03/23, in Silbergrau metallic, viele
Extras KP 4650 € %0176/
41949105

Autohaus Hornung
Service-Vertragspartner mit Vermittlungsrecht

www.peugeot-hornung.de

Neu- und Gebraucht-
wagenvermittlung
Reparaturen / Inspektionen
Lackierarbeiten
TÜV + AU

An der Kleimannbrücke 11 · Münster · 0251/141230

Camper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ? 0151/ 11507674.

Elektrodreirad Bendi Premium, kmh
20, Reichweite 40 km, LED-
Scheinwerfer, Lithium-Ilonen-
Akku, ca. 350 km gel., NP 2500 €

für 1450 € zu verk., %02593/1532.

2 Damen-Hollandräder, gebraucht,
zu verkaufen, VS, %02532/
956776.

E-Bike Kalkhoff, 7 Jahre alt, tiefer
Einstieg, neuer Motor VB 990 €

%02581/4599971

E-Bike, Gazelle, kaum genutzt,
gekauft vor c.a 3 Jahren, silber, 28
Zoll, zu verkaufen, %02593/1260.

Fahrradträger für normale Fahrrä-
der zu verkaufen. 20 €. %0170/
1446258 nach 19 Uhr.

REX-Damencity 28, Alufahrrad, Pre-
mium 3,5, neuwertig, 280 €,
%0251/3796734.

Kaufe moderne Kunst, Grafik,
Gemälde, und Skulpturen.
%0251/274586.

Vitrinenschrank Eiche 18.Jh. 145 x
220 x 50 zweiteilig Zustand sehr
gut. 2500,-VB %0163/7357715

Elektromobil Proflex VR 300 für
Senioren. 6 km, rot, 4 Rädern,
Korb etc., CE geprüft, Neuwertig
für 1500 E (NP 4000,-)
%0171 2654500

Einbauküche günstig abzugeben,
inkl. neuwertiger E-Geräte, nur
gegen Abholung in Greven. VB 800
€. %0151/42226584 (ab 14 Uhr )

WZ-Tisch (Glas) mit Messingfüßen;
L120xB70xH50cm; 120 € VB; NUR
Abholung (Nordkirchen); %0177/
6169793

Schlafsofa dunkelblau Gr. 1,40 x
2,00 m, top Zustand, VS %02591/
98 04 58.

Verk. 2½-Sitzer Ledersofa von Rolf
Benz, VB 300 €. %02508/3820419

Gartenmöbel-Set, Aluminium, beste-
hend aus: Glastisch 0,93m x
1,44m, 6 Klappsessel, 6 Auflagen
für die Sessel, preisgünstig abzug.
da Fehlkauf, %0151/72314034.

Gärtner sucht Arbeit. Hochdruckrei-
nigung, Rückschnitt, Vertikutieren
usw. %0179/2675397.

Gärtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Rückschnitt usw.
%0179 2675397 oder Whatsapp

Trockenes Herdfeuerholz/Misch-
holz, gut abgelagert zu verkaufen
RM 60 € Kann auch geliefert wer-
den. %0172/6435807.

Damen Pedelec Gazelle Arroyo C7
Ltd, Rh 56 cm, 28 Zoll, Nexus 8-
Gang, Bosch 500 Wh, Kaufjahr 07/
2017, Selbstabholung, 1250 € Tel:
0251/311695
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AUFWAERTS

Flügel KAWAI GS-40, 183 cm,
schwarz poliert, Bj. 1991 zu verk.,
Topzustand, incl. Bank, VB
11.000€, %0159/ 01101639

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt, schö-
ner romantischer Klang. ☎ 0160/
2007301.

Schwarzes Klavier Marke Zimmer-
mann Berlin für 750 € für Selbst-
abholer (Walstedde) %02387/
919818 oder %0170/3592630

Heu zu verkaufen (große und kleine
Ballen). %0162/7799504.

2 Katzenmädchen, Kaja u. Mathilda,
beide 3 J., kastr., tätow., entwurmt,
geimpft, sehr lieb u. zahm, su. ein
liebes beständ. Zuhause, reine
Wohnungskatzen, T.0171/7452631

Kommunionkleid, Seide, m. Strick-
jäckchen, Gr. 140 u. Zubehör,
Schuhe, Gr. 34, alles für 100 € zu
verk. %02387/900745 Sam. ab 15
Uhr

Exklusiven Nerzmantel zu verkau-
fen, Preis auf Anfrage. %0251/
3796734.

Handwerklich geschick. Mann su.
Arbeit Gartenarbeiten, Entrümpel
usw. %0179/2675397 o. Whatsapp

Wir übernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Haushaltsauflösung in Ahlen, Klei-
derschrank, verschiedene Klein-
möbel, Porzellan, Gobelinbilder
uvm., Termin 20.3.2021 von 10-17
Uhr nach vorheriger Terminab-
sprache unter %02382/7042915.

Kleine Haushaltsauflösung, MS,
Nähe Wolbecker Str., Schlafzim-
merschrank 3m, Kleinholzteile,
diverse Wohnaccessoires günstig
zu verk. %0163/1479362 ab 9 Uhr

Kaufe Briefmarken und Münzen
auch größere Sammlungen.
☎ 0176/61199002

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, %0163/8817111.

über

40 Jahre
über40 Jahre

SONNENSCHUTZ
WINTERPREISE

Bodelschwinghstr. 1 · 48165Münster
Tel. 02501/16401 · www.schley-wolters.de

Neues Dach! z.B. 100 m² Eindeckung
mit hochwertigen Dachsteinen,
Abriss, Lattung, Dämmung, ab
4.990 €. Wir suchen für unsere
Niederlassung Musterhäuser in
diesem Gebiet. 25% Rabatt bei
Auftragserteilung bis 01.04.21.
graudach.gmbh@gmx.de %0231/
9525440

Die SeniorenLebenshilfe bietet
umfangreiche Unterstützung: Im
Haushalt, beim Einkaufen auch
Begleitungen außer Haus, mit
einem Auto, immer durch dieselbe
Person. Beratungstelefon 02571/
8730205

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, %02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Polster- Teppichwäsche -Ledermö-
belreinigung - Neueinfärbung
%0251/142594 www.teppichrei-
nigung-hielscher.de

Waschen, Kühl., Spül, gebr., Garant.,
Hausgeräte Weiß, %02504/77174.

KAMINHOLZ
BUCHE + EICHE

Ofenkammertrocken – ln Spitzenqualität!!!
www.kortbus.de · Tel.: 0 25 32/9 62 80

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinaufträge,
%02501/9819662 oder %0173/
7458943.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, ☎ 0251/64469.

Norderney, Ferienapp. für 2 Pers.,
Nichtraucher, m. Balkon,
Schwimmbad und Sauna i. Haus,
(z.Zt. von A.w. geschl.) 2 Min.
zum Nordstrand (Minigolf, Surfca-
fe) 02571- 5898280 E-Mail mein-
inseltraum@web.de

NORDERNEY Ostern +Frühjahr frei.
FeWo 40 m², 2 Pers., zentr., ruh.,
gr. Blk., NR, o. Tiere, %0171/
2689496.

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, %02508/9996270

Nordholland: Nähe Schoorl, freiste-
hendes Ferienhaus bis 4 Personen,
keine Haustiere, zu vermieten.
%02307- 84514.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, frei, %0179/4528298.

Wyk-Föhr, hochw. FeWo. 2-5 P., 2
SZ, %05704/574 www.obieglo.de

Ich, Dagmar, 64 J., leider verwitwet,
bin e. ruhige, hübsche, natürliche
Frau, sauber und gepflegt, ich habe
e. treues gutes Herz, koche sehr
gerne u. gut, beruflich habe ich
lange in der mobilen Altenpflege
gearbeitet. Die Einsamkeit ist nicht
einfach für mich, deshalb suche
ich üb. pv einen guten lieben
Mann bis 80 J., für den ich da sein
darf. %0151/62903590

Elfriede, 69 J., verwitwet, gepflegt,
mit schöner Figur u. etwas mehr
Oberweite. Mag Musik, die gemütl.
Häuslichkeit, Garten u. die Natur,
bin lebensfroh aber sehr einsam.
Sind Sie ein lieber Mann, der auch
nicht mehr allein sein will? Dann
fassen Sie sich ein Herz u. rufen
Sie üb. pv an, gerne schon heute.
%0176-45891454

Margot, 74 J., aber mein Alter sieht
man mir überhaupt nicht an. Ich
bin gesund u. habe keine Pro-
bleme, außer die Einsamkeit, seit
ich verwitwet bin. Ich mag
kochen, Volksmusik/Schlager, die
Natur u. Auto fahren. Wenn Sie
eine ehrl., warmherzige Frau ver-
missen, rufen Sie üb. pv an, es gibt
doch mich. %0176-57606003

Karin, 63 J., verw., mit schöner fraul.
Figur u. großem Herz. Bin eine
Frau, der man vertrauen kann,
fahre sicher Auto, kann wunderb.
kochen u. sorge für einen saub.
Haushalt. Möchte der erdr. Ein-
samkeit ein Ende bereiten u. suche
üb. pv einen einsamen Witwer bis
max. 75 J. %0176-34498406

Claudia 55/168 vollbusige Figur sehr
kuschelbedürftig. Beruflich bin ich
Altenpflegerin in leitender Posi-
tion. Bin schon sehr verzweifelt.
Habe diese Anzeige schon mal auf-
gegeben keiner hat sich gemeldet.
Bitte melde Dich! ü.Ag.VMA
Anruf %01607998576

Hannelore 65 sehr gutaussehende
attrak. Witwe sehr anpassungsfä-
hig und liebevoll. Bin trotz EFH
nicht ortsgebunden, kann bei Sym-
pathie zu dir Ziehen. Bitte melde
Dich komme Dich gerne besuchen
mit meinem kleinen Auto. Tel/sms
015127186363 ü. Marc-Aurel.eu

Schachfreund im Raum Lengerich
gesucht. ☎ 05481/9003021

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklärung. Hammer Str. 147,
48153 Münster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Wer verkauft für mich (z.B. Tupper-
Ware) und Kleidung ? Provision:
20 Prozent vom Verkaufspreis,
Standort Ahlen. 0171/1990 697

Achtung! Suche Näh- u. Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall,
Bücher, Lampen, Bilder, Teppiche,
Möbel, Puppen, Porzell., Zinn,
Musikinstr., Schallpl., H/D-Garde-
robe, Münzen, Uhren, Silber aller
Art und Schmuck, Herr Ernst,
%0152/58519556.

Achtung! Herr Reichmann kauft
Pelze von 500-6000€, Näh-/
Schreibmaschinen, Gobelin Bilder,
Garderobe, Porzellan, Puppen,
Münzen, Zahngold und Schmuck,
seriöse Hausbesuche. Fr. Reich-
mann%0163/6796223

"Ankauf von Altdt. Möbeln", Beklei-
dung, Porzellan, Pelze, Teppiche,
Näh-/Schreibmasch., Taschen,
Puppen, Häkeldecken, Zinn,
Bestecke, Bernstein, Uhren, Mün-
zen, Schmuck, %0178/9221038
Hr. Lauenburg

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Näh.-/Schreibmaschinen, Bleikris-
tall, Taschen, Schmuck, Teppich,
Münzen, Porzellan, Korallen,
Bibel, Kamera, Bilder. %0178/
3828565.

Fa. Traber Antik & Vintage. Aus alt
mach Geld. Nachlässe, Altes und
Schönes. Kaufe fast alles wie: Klei-
dung, Pelze, Näh-/Schreibm.,
usw.. bitte alles anbieten! %0211/
85979954 %0157/ 39855622

Krause kauft: Musikinstrumente,
Fahrräder, Bronze-Figuren, Porzel-
lan, Münzen, Besteck, Zinn,
Uhren, Schmuck aller Art, Pelze,
Militaria, Angelgeräte u.v.m.
%01575/8142115.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Achtung Privat sucht: Möbel, Pelze,
Taschen, Teppiche, Puppen, Por-
zellan, Tafelsilber, Münzen, Bern-
steinschmuck, Näh-u. Schreibma-
schinen. ? 01573/5872967 Schulze

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &
Nähmaschine, Bücher, Gobelin,
Fotoapp., Schmuck, Garderobe,
LPS, Münzen, Pelze. ☎ 0163/
4674370

Fussball-Sammler sucht alte Sam-
melbilder, Fotos, Eintrittskarten,
Stadionzeitungen, Autogramme
u.v.a. vor 1990. %0421/32257353

Kaufe altes Blechspielzeug, Modell-
autos, Motorräder, Arnold, Gama
Schuco Technofix Sammlungen
%0157/58089332

Modelleisenbahn und Zubehör
%0172/2371602 oder 0209/
270558

Suche gebrauchte Terrakotta-Töpfe
in MS u. näherer Umgebung,
%0251 / 81848

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensäge usw., %02382/
7754333 oder 0176/24172355.

4 BMW-Alufelgen mit Sommerreifen,
6 mm Profil, 225/50/R17 94 V,
Komplettpr. 250 €, %02591/3542.

Schwarze Obsidiankugel, für Kristal-
lomantie oder Wahrsagung, zu
verk., neu, Ø 9 cm, Gew. 1,2 kg, 40
€, %0251/616488 od. -6250465

Stellenangebote

Stellengesuche

Grundstücke

Verkauf Häuser

Ankauf Häuser

Verkauf Wohnungen

Ankauf Wohnungen

HHääuusseerr MMiieettggeessuucchhee

WWoohhnnuunnggeenn VVeerrmmiieettuunngg

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

Zimmer Mietgesuch

Mercedes

Peugeot

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

AAnnttiiqquuiittäätteenn && KKuunnsstt

MMööbbeell

Rund um den Garten

Fahrräder

Musikinstrumente

Reitsport

TTiieerrmmaarrkktt

Bekleidung

Dienstleistungen

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

RReeiisseemmaarrkktt

Bekanntschaften

LLoohhnnsstteeuueerr

Kaufgesuche

Rund ums Fahrzeug

Sammlertreffpunkt

Jeder Mensch hat das Recht
auf ein Leben in Würde.
brot-fuer-die-welt.de/wuerde
IBAN: DE10 1006 1006 0500 5005 00

Würde sollte kein
Konjunktiv sein.

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 13. März 2021
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Rote Linsen stecken voller
Ballaststoffe und Spurenele-
mente und haben einen ho-
hen Anteil an pflanzlichem
Eiweiß. Die Zeitschrift „Öko-
Test“ (Ausgabe 3/2021) hat
sich die Produkte von 20
Herstellern genauer ange-
schaut.

Klarer Gewinner sind
Linsen aus ökologi-
schem Anbau. Alle

neun mit „sehr gut“ bewerte-
ten Produkte waren Biopro-
dukte – darunter auch Eigen-
marken von Supermärkten
und Discountern. Von den
konventionellen Linsen
schaffte nur eines die Note
„gut“, zwei bekamen sogar
die rote Karte mit „ungenü-
gend“.
Getestet wurde auf ver-

schiedene Pestizide, unter
anderem auf die Pflanzen-
schutzmittel Glyphosat und
auch Glufosinat, dessen An-
wendung in der EU mittler-
weile verboten ist. Weitere
Test-Schwerpunkte waren
Mineralölbestandteile, auch
der Gehalt von Schwermetal-
lenwie Cadmium oder Nickel
wurde untersucht.
Pestizide konnten die Tes-

ter demnach in allen konven-
tionellen Produkten aber nur
in einem Bio-Produkt nach-
weisen. Mineralöl-Verunrei-

nigungen fanden sich hin-
gegen in beiden Produktgrup-
pen gleichermaßen. Mögli-
cher Grundhierfür seien Stof-
fe aus Verarbeitungsprozes-
sen oder aus der Verpackung.
Immerhin: die mit „sehr gut“
bewerteten Linsen enthielten
keine oder nur sehr geringe
Mineralölrückstände.Wer al-
so Pestizidrückstände ver-
meiden will, sollte auf Bio-
produkte zurückgreifen, so
das Fazit der Tester. Preislich
gäbe es keinen großen Unter-
schied, das teuerste Produkt
stammte sogar aus konven-
tionellem Anbau. (dpa)

„Öko-Test“: Rote Linsen

Auf Bioqualität
achten

Schweinegeschnetzeltes
kennt jeder. Auch das eher
nicht so verbreitete Rinder-
geschnetzelte. Aberwie sieht
es mit Geschnetzeltem aus
Wurst aus? Schnetzeln be-
deutet ja nichts anderes als
„in dünne Streifen“ schnei-
den.

Tja, und wer will uns
verbieten, fürs Ge-
schnetzelte einmal
ein paar dicke
Würste zu schnap-
pen. Richtig: nie-

mand! Darum gibt es heute
Geschnetzeltes aus Wurst. So
wird es zubereitet:
 Würste von der Haut be-

freien und in Stifte schnei-
den.
 Die geschälten Kartoffeln

inmundgerechteWürfelchen
schneiden.
 Zwiebeln und Knoblauch

klein hacken, danach Essig-
gurken sowie Paprika inWür-
fel und den Lauch in dünne
Ringe schneiden.
 Dünstet Zwiebeln und

Knoblauch nun im Öl an, ge-
folgt von Lauch und Paprika.
 Jetzt wird Tomatenmark,

Curry- und Paprikapulver
untergerührt. Dann kommen
Erbsen und Essiggurken in
den Topf.
Mit Weißwein ablöschen

und Gemüsebrühe aufgießen
und für 45 Minuten köcheln
lassen.
 Jetzt wird verfeinert:

Sahne und die beiden Käse-
sorten zugeben.
 Ist der Käse geschmolzen,

dann die Wurst hinzugeben
und für ein paar Minuten er- Foto: Matthias Würfl

hitzen.
 Gegebenenfalls mit Salz

undPfeffer abschmecken
und mit fein gehack-
ter Petersilie gar-
niert servieren.

Allroundgericht für die Familie

Ein schneller Eintopf
Rezept der WocheRezept der Woche
Geschnetzeltes aus Wurst

Einkauf

 750 g Bockwürste oder
Fleischwurst
 500 g Kartoffeln
 3 Paprika
 280 g Erbsen
 80 g Essiggurken
 1 EL Tomatenmark
 200 g Schmelzkäse
 200 ml Sahne
 50 g Gouda
 150 g Lauch
 1 L Gemüsebrühe
 200 ml Weißwein
 2 Zwiebel
 2 Knoblauchzehen
 2 TL Currypulver
 2 TL Paprikapulver (edelsüß)
 4 EL frische Petersilie (ge-
hackt)
 3 EL Sonnenblumenöl
 Salz (zum Abschmecken)
 Pfeffer (zum Abschmecken)

Zutaten für
acht Portionen
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Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz . lokale Tel. 0251-530 196 90 . www.meyer-menue.de

Samstag – 20.03.2021

Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

4Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree
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Sonntag – 21.03.2021
Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit
grünen Böhnchen und
Kartoffelpüree

Gedünstetes
Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln
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Montag – 15.03.2021

Leberkäse mit
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut
und Kartoffelpüree

Paniertes
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit
Broccoli-Karottengemüse,
Sauce Hollandaise und
Salzkartoffeln

Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und
Karotten, dazu Reis

Frischer
Möhreneintopf
mit Petersilie und
1 Bockwürstchen

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

3Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich,
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Dienstag – 16.03.2021

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce
Parmesankäse extra

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahm-
sauce mit Reis

Currybratwurst
mit Röstkartoffeln
und Krautsalat

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln

Due Pasta
Bandnudeln mit
Champignoncrème und
Rigatoni in würziger
Tomatensauce

Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen

Mittwoch – 17.03.2021

Feiner Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und
Sahne, dazu 1 Brötchen

Hähnchenschnitte
Diana
gefüllt mit Broccoli
und Käse, dazu Erbsen-
Spargelgemüse und
Kartoffelpüree

Dönerauflauf
Hähnchen
Döner mit Djuvecreis,
Tomatensauce und
Zwiebelringen, überbacken
mit Käse, dazu Tsatsiki
Nur in Einzelverpackung lieferbar!

Kräuterrührei mit
Schinken
dazu Spinat und
Salzkartoffeln

Rote
Linsenbolognese
mit Kartoffelspätzle,
garniert mit frischer
Petersilie

Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine,
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

Donnerstag – 18.03.2021

Schnitzel
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer
Paprika-Zwiebelsauce
und Reis

3Apfel-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce

Hähnchenbrustfilet
in Currysauce
mit Früchten, dazu
Broccoli-Nudeln

Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln

Eieromelette
“natur”
mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf
und Kartoffelsalat

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola,
Tomaten, gehobeltem Grana
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu
Balsamico-Dressing und
1 kleines Brötchen

Freitag – 19.03.2

Gebackenes
Fischfilet
mit Remouladensauce
und Petersilienkartoff
dazu Salat

Sahnegeschnetze
vom Schwein
mit Champignons, Erb
und Fingermöhren, da
Bauernspätzle

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce,
Hähnchenbrustwürfel
und Hirtenkäse

Gebratene
Rinderleber
in Apfel-Zwiebelsauce
mit Kartoffelpüree

Süßkartoffel-
Kichererbseneintopf
dazu ein Brötchen

2hausgemachte
Frikadellen
mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat

Bunter
Salat Mix
Salat mit Bärlauch-Kartof-
feln, Hirtenkäse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1 kleines Brötchen

vegetarischvegetarischvegetarisch vegetarischvegetarisch

vegetarisch
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vom 15.03. – 21.03.2021 / 11. Woche
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Menü+Dessert

7,60€
inkl. Lieferung

• Mo. – Fr. 7 frisch zubereitete

Menüs zur Auswahl

• Zu jedem Menü bekommen

Sie ein leckeres Dessert

• 2 Wochenend- und Feiertagsmenüs

• Keine Vertragsbindung und

kein Mindestbestellzeitraum

• Kostenlose Anlieferung


