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Die richtige Wahl

Welche Erde fir welche Pflanze?
Das ist fiir Hobbygartner
manchmal gar nicht so leicht

zu entscheiden.

| DrauRen

Ganzheitlich denken

Mit einer Tablette sind die
Schmerzen in Armen oder Beinen
weg? Schon wadre es, doch so
einfach ist es nicht

immer. | Fit & gesund
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Die haben‘s in sich

Fleischballchen lassen sich prima
fillen. Das beweist das Rezept
der Woche. Wir servieren
Chiigeli mit Kasekern.

| Essen & Trinken

Alte Akten
sicher vernichten

AHLEN. Alte Kontoauszlige oder
andere sensible Unterlagen von
Privathaushalten kénnen am
Wertstoffhof der Stadt Ahlen am
Ostberg sicher entsorgt werden.
Am 27. Madrz (Samstag) steht da-
fur in der Zeit von 10 bis 12 Uhr
geschultes Personal einer Fachfir-
ma bereit. In speziellen Sicher-
heitsbehdltern werden alte Belege
und Unterlagen erfasst. Auch gan-
ze Ordner werden angenommen.
Die Akten werden gemaR den
Vorgaben des Bundesdatenschutz-
gesetzes vernichtet. Blrgerinnen
und Biirger kdnnen die Akten kos-
tenlos abgeben.

Kindlicher Umgang
mit Tod und Trauer

AHLEN. Die Erfahrung, dass Fami-
lienmitglieder sterben, bleibt auch
Kindern nicht erspart und den Er-
wachsenen fallt es oft schwer, da-
riiber mit ihnen zu sprechen. Im
Rahmen einer Onlineveranstaltung
der Familienbildungsstdtte werden
kindgerechte Mdglichkeiten fiir
den Umgang mit Tod und Trauer
aufgezeigt. Sie findet am Dienstag
(23. Marz) ab 19.30 Uhr statt. Die
Leitung hat Martina Abel, Diplom-
Sozialpadagogin und Trauerbeglei-
terin. Anmeldungen unter

02382 /91230 oder unter
www.fbs-ahlen.de.
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Kreuzweg Stromberg
virtuell gehen

AHLEN. Zwei Veranstaltungen

des Kolpingwerks Kreisverband
Warendorf in der Fastenzeit kon-
nen wegen der Coronapandemie
nicht stattfinden. Am Montag (22.
Marz) sollte der Kreuzweg in Telg-
te stattfinden und fiir den 30.
Marz (Dienstag) war der grofRe
Kreuzweg in Stromberg geplant.
Die Kolpingsfamilie Ahlen weist
darauf hin, dass auf der Home-
page kolping-stromberg.de der
Kreuzweg virtuell gegangen wer-
den kann.
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Haldenlauf (Foto) und Haldenkreuzweg werden auch weiterhin stattfinden konnen. Das versicherten Dr. Matthias Nendza (kL. Foto, r.) und Franz Gosling

von der Heimaterbe GmbH, die neue Eigentiimerin der Osthalde ist, im Umweltausschuss.

AHLEN. Unter dem Leitwort
,Liebt einander* aus dem Jo-
hannes-Evangelium steht der
diesjahrige 6kumenische Hal-
denkreuzweg, der allerdings
wie schon 2020 im Zeichen der
Corona-Pandemie nur in digi-
taler Form stattfinden kann.
Ab dem 27. Marz (Samstag)
werden die zuvor an den 14
Stationen  aufgezeichneten
Wort- und Musikbeitrige im
Internet abrufbar sein. Der
Forderverein Ahlener Halden-
kreuz hofft, den Kreuzweg im
kommenden Jahr dann wie-
der ganz real mit mdglichst
vielen Glaubigen gehen zu
konnen, wie zuletzt am 13. Ap-
ril 2019, als tiber 400 Teilneh-
mer der Einweihung bei-
wohnten.

Die neuen Eigentimer der
Osthalde hatten nichts da-
gegen. Etablierte Veranstal-
tungen wie auch der Halden-
lauf oder Besteigungen im
Rahmen von Stadtrundfahr-
ten der Volkshochschule sol-
len weiter moglich sein. Das
versicherten Vertreter der Hei-
materbe Projektgesellschaft
mbH mit Sitz in Stolberg bei
Aachen am Montag im Aus-
schuss fiir Umwelt, Klima-
schutz und Mobilitdt (UKM).
Geschaftsfihrer Dr. Matthias
Nendza erklarte: ,Wir wollen
die Halde weiter offen halten
fur Spazierganger und Moun-
tainbiker.“ Die Natur sollte al-
lerdings durch die Freizeitak-
tivititen moglichst nicht in
Mitleidenschaft gezogen wer-
den. Man winsche sich ein
Jvertragliches Miteinander®,
so Nendza, der auch Mitinha-
ber eines Biiros fiir Geotechnik
ist und an der RWTH Aachen
einen Lehrstuhl fir Ingenieur-

Was wird nach dem Ver-
kauf aus der Osthalde?
Die neuen Eigentiimer
standen im Umweltaus-
schuss Rede und Antwort.
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Wir wollen die Hal-
de weiter offen hal-
ten fur Spaziergdn-
ger und Mountain-

biker.

Dr. Matthias Nendza
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geologie und Hydrogeologie
hat.

An der fachlichen Expertise
des 52-Jahrigen zweifelten die
Ausschussmitglieder auch
nicht, aber die Frage nach der
finanziellen Absicherung von
Heimaterbe beschiftigte
Bernd Meiwes (SPD). ,Eine
GmbH kann in wirtschaftliche
Schieflage geraten®, stellte er
fest. Und was wiirde dann aus
der Halde? Nendza erwiderte:
LWIir sind solide aufgestellt.”
Sein Partner Dr. Dirk Gratzel
und er verfiigten tiber ausrei-
chend Eigenkapital, betrieben
das Unternehmen aber auch
Jhicht vorrangig als Ge-
schiftsmodell zur Gewinn-
maximierung. Per Satzung
wiirden 80 Prozent des Ergeb-
nisses in den Erwerb und die
okologische Aufwertung von
weiteren Industriebrachen re-
investiert.

Neben der 74 Hektar grofien
Bergehalde der ehemaligen
Zeche ,Westfalen“ hat die Hei-
materbe GmbH von der Immo-
bilientochter der Ruhrkohle
AG noch zwei kleinere Flachen
in Herten und Lunen-Niedera-
den erworben. Flachen, die in
der Vergangenheit ,sehr ha-
ben leiden miissen“, wie Dr.
Matthias Nendza ihren Zu-
stand beschrieb. Diese sollen
nun in Zusammenarbeit mit
Biologen, Forstingenieuren,
Landschaftsplanern und Geo-
logen entwickelt werden, bei-
spielsweise durch die An-
pflanzung klimaresistenter
Baumarten oder die Anlage
von Streuobstwiesen und
Feuchtbiotopen.

Welche Mafinahmen nun
konkret in Ahlen umgesetzt
werden konnen und sollen,

Fotos: Silke Diecksmeier, Peter Harke

miussten erst noch weitere
Untersuchungen zeigen, ant-
wortete der fiir Heimaterbe
tatige Fachmann fir Forst-
wirtschaft und Rekultivie-
rung, Franz Gosling, ehemali-
ger Mitarbeiter der RAG, der
die Halde wie seine Westenta-
sche kennt, auf Nachfrage
von Martin Hegselmann
(CDU). Der Baumbestand auf
der Halde sei zu 65 oder 70 Pro-
zent sehr vital, es gebe aber
noch erhebliches Verbesse-
rungspotenzial. ,Wir wollen
den Pionierwald zum Natur-
wald entwickeln®, so Gosling.
Dabei, ergdnzte Dr. Matthias
Nendza, werde man ,sehr be-
hutsam vorgehen®“. Es sei
nicht vorgesehen, in grofie-
rem Umfang Erdmassen zu
bewegen.

Viel Geld aber wird die Hei-
materbe GmbH in die Hand
nehmen missen. Geld, das
sie von Unternehmen be-
kommt, die auf diese Weise
Kompensationsleistungen er-
bringen, um den &kologi-
schen Fuf3abdruck, den ihre
Produkte oder Dienstleistun-
gen hinterlassen, auszuglei-
chen. Eine Idee, die nach den
Worten des Geschaftsfiihrers
auf grofle Resonanz stofit.
Nach einem ersten Vertrags-
abschluss mit der Drogerie-
marktkette ,dm*“ gebe es be-
reits konkrete Gesprache mit
weiteren potenziellen Part-
nern, so Nendza, der ver-
sprach, die Stadt Ahlen tiber
die folgenden Schritte jeder-
zeit auf dem Laufenden zu
halten. Beabsichtigt sei ,eine
transparente  Kommunika-
tion, dessen, was wir tun®.

(ph)

The Power to Surprise

AUTOHAUS AHLEN

Torino Autohaus Ahlen GmbH & Co. KG
KruppstraBBe 12 - 59227 Ahlen

Telefon 02382 /70720

www. torino.de
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FERRO

Hilft.
t INDUSTRIEANLAGEN GMBH
planen — konstruieren — fertigen — montieren
INNOVATIVE DIENSTLEISTUNGEN
Auf dem Tigge 66 - 59269 Beckum
Hilft weiter. Tel.: 02521/8245560
Fax: 02521/82455618
brot-fuer-die- E..."“tm | info@ferro-industrieanlagen.de
welt.de/wasser === || www.ferro-industrieanlagen.de
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Ambulant betreute
Wohngemeinschaft

Begegnungs Café

,Wir l(i)eben Pflege™

in Ahlen
BachstraBe 36 - 59227 Ahlen
02382 - 2812

Vereinbaren Sie gerne einen Besichtigungstermin
und lassen sich vor Ort beraten. Wir freuen uns auf Sie!

Ambulante Pflege
Tagespflege
Service Wohnen

wohnpark@ags-pflege.de - www.ags-pflege.de

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!
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Fahrradklima-Test

Auf dem
richtigen

Weg®

Ein vierter Platz NRW-
weit und Platz neun
unter 110 Stidten in

ganz Deutschland: Im
Ranking des ADFC-Fahr-
radklima-Tests 2020
nimmt Ahlen in der Kate-
gorie der Stidte zwischen
50 000 und 100 000 Ein-
wohnern vordere Platze
ein.

AHLEN. Am Dienstag verof-
fentlichte der Allgemeine
Deutsche Fahrradclub (ADFC)
die Ergebnisse einer Umfrage,
an der von September bis En-
de November letzten Jahres
Radfahrer in ganz Deutsch-
land teilgenommen haben. In
Ahlen nutzten 320 Menschen
die Gelegenheit, ihr Urteil
uber den Zustand des Radver-
kehrs abzugeben. 61 Teilneh-
mer pro 10 000 Einwohner -
auch das sei ein herausragen-
der Wert im nationalen Ver-
gleich, der den hohen Stellen-
wert des Radfahrens in der
Wersestadt belegt, findet Bur-
germeister Dr. Alexander Ber-
ger.

Mit der Endnote 3,48 liege
Ahlen in seiner Wertungs-
klasse weit iber dem bundes-
weiten Durchschnitt von 3,93.
»Ein grof3artiges Ergebnis, das
uns zeigt, auf dem richtigen
Weg zu sein“, freut sich Ber-
ger. Alle Prognosen bestatig-
ten, dass der Radverkehr in
Zukunft erheblich an Bedeu-
tung gewinnen werde. Er sei
sich sicher: ,Das in der Ent-

-
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Zur Forderung des Radverkehrs bezuschusst die Stadt Ahlen seit Neuestem die Anschaffung von Lastenfahrradern.
Hier Mobilitdtsmanager Lukas Ossenbrink und Michael Scharf (ADFC).

wicklung befindliche Mobili-
tatskonzept erhilt mit dem
guten Abschneiden kraftigen
Riickenwind.“

Als besonders positiv be-
urteilten die am Klimatest
Teilnehmenden die Infra-
struktur des Radverkehrsnet-
zes in Ahlen (Note 2,9). Ein Er-
gebnis, das wohl auch durch
eine Entscheidung zustande
gekommen sei, vermutet der
Blrgermeister, die bei ihrer
Einfihrung heif3 diskutiert
wurde: die Offnung von Ein-
bahnstraflen in Gegenrich-
tung fur Radfahrende. In kei-
ner anderen Stadt lag die Zu-
friedenheit dartiber hoher

(1,9). vorbildlich befanden die
Befragten, was die Stadt Ah-
len in jlingster Zeit fur die
Fahrradforderung getan hat.
In der dafiir vergebenen Note
2,7 schlagt sich offenbar auch
das gut angenommene stad-
tische Programm fiir die An-
schaffung von Lastenfahrra-
dern nieder. Fur verbesse-
rungswirdig halten die Um-
frageteilnehmer unter ande-
rem die Sicherheit beim Rad-
fahren und das Abstellen von
Hindernissen auf Radwegen.
Das schlechteste Urteil fallten
sie tiber die fehlende Moglich-
keit, 6ffentliche Fahrrader zu
nutzen.

Foto: Stadt Ahlen

Die Ergebnisse will der Ver-
waltungschef nun ganz ge-
nau analysieren, auch im
Dialog mit der ADFC-Orts-
gruppe. ,Wir haben noch
manche Aufgabe zu losen,
aber ein ordentliches Funda-
ment ist gelegt®, ist Berger zu-
versichtlich, beim néchsten
ADFC-Fahrradklima-Test
weiter zu punkten und viel-
leicht sogar in der Kategorie
LAufsteiger Meriten zu ge-
winnen. Alle Ergebnisse des
Tests sind hier nachzulesen:
https://fahrradklima-
test.adfc.de/ergebnisse.

Top-Wert in der Region

Ahlener Zahnarzte sind jung

AHLEN. ,Ausbaufahig, aber
im Bestand nicht gefihrdet®,
so bezeichnet Tim Haverkock
von der Kassenzahnirztli-
chen Vereinigung Westfalen—
Lippe (KZVWL) laut Pressemit-
teilung der Stadt die zahnme-
dizinische Versorgung in Ah-
len. wahrend im Kreis Wa-
rendorf vergleichsweise tiber-

Angebote giiltig bis zum 27.03.2021 | Mo. KW 12

REWE

Dein Markt

COVID 19 Test

bei uns im Markt erhiltlich!

je 500 g Schale

Deutschland
Speisemihren
Klasse I
1kg=-,60
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f www.facebook.com/REWE.DORTMUND
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Tafeltrauben hell kernlos

durchschnittlich viele Zahn-
arzte und Zahnarztinnen
praktizierten, liege der Ver-
sorgungsgrad in Ahlen bei
rund 80 Prozent. Besonders
erfreulich sei: Nur drei der 29
hier behandelnden Zahnme-
diziner sind zwischen 60 und
65 Jahre alt. Damit sei die
Zahnarzteschaft in Ahlen

Indien/Siidafrika

Sorte: siehe
Kennzeichnung
Klasse I
1kg=2,58

je 2 kg Btl.

833

Veltins Steinie

16 x 0,5 Liter,11=1,12
zzgl. 2,78 Pfand

20 x 0,33 Liter,11=1,36
2zgl. 3,10 Pfand

sunglaublich jung®, was in
der Region einen ,Top-Wert“
darstelle. Offenbar schitzen
das auch die Patientinnen
und Patienten. Mehr als drei
Viertel aller, die eine Praxis in
Ahlen aufsuchen, leben auch
hier. ,Eine sehr, sehr hohe
Zahl“, so Tim Haverkock. Die
Lortstreue“ falle damit deut-

Bratwurst
oder frisches
schweinemett
pikant gewUrzt.
~ mehrmals taglich
frisch hergestellt

93 |
k)

Aquintell Mineralwasser
verschiedene Sorten

12 x 1 Liter, 11 =-,29
zzgl. 3,30 Pfand

lich grof3er aus als anderswo.

Uber die zahnmedizinische
Versorgung in Ahlen tauschte
sich Biirgermeister Dr. Ale-
xander Berger jetzt mit
KZVWL-Abteilungsleiter Tho-
mas Hamacher und Teamlei-

ter Tim Haverkock aus. Als
Mitarbeiter in den Bereichen
Vertragswesen und flichen-

22% gesvart

k|

Frische
stielkoteletts
jdeal.zum Braten

deckende Versorgung kennen
beide die Strukturen der
zahnmedizinischen Situation
in Ahlen genau. Die grofite
Stadt im Kreis Warendorf sei
ein gutes Pflaster fir diejeni-
gen, die sich nach der Ausbil-
dung mit dem Gedanken
einer Selbststandigkeit be-
schéaftigten.

=

#
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je Beutel .

in der Pfanne
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Kontaktnachverfolgung

,Luca™-App

auch

ohne Smartphone

AHLEN. Die Stadt Ahlen hilft
mit, dass sich die ,Luca“-App
schnell in der Bevolkerung
verbreitet. Ab sofort gibt der
Blrgerservice im Rathaus-Pa-
villon kostenlos sogenannte
Token aus, die den Einsatz der
App auch ohne Smartphone
ermoglichen. Der Kreis Wa-
rendorf hat 30 000 Schliissel-
anhénger beschafft, die jetzt
kreisweit verteilt werden. Mit
dem aufgedruckten QR-Code
konnen die Nutzer ihre Kon-
taktdaten verschlisselt on-
line hinterlegen. Wer nun ein
Geschaft betritt, kann vom
Ladeninhaber den QR-Code
scannen lassen und ist als
Kontakt gespeichert. So kon-
nen auch Menschen ohne
Smartphone digital als Kon-
takt erfasst werden.

Erste Wahl fiir den Einsatz
bleibt jedoch das Smart-
phone. Hier andert sich der
QR-Code jede Minute und
kann nicht verloren gehen

wie ein Schlisselanhanger.
Zur Registrierung des Schliis-
selanhangers benétigen Bir-
ger einmalig einen Internet-
zugriff. Zum Beispiel kdnnen
Familienmitglieder helfend
zur Seite stehen. Im Rahmen
der Registrierung muss eine
Telefonnummer hinterlegt
werden, unter der der Nutzer
erreicht werden kann. Dieses
kann auch eine Festnetz-
nummer sein. An diese Tele-
fonnummer wird ein Regist-
rierungscode gesendet.

Das Gesundheitsamt des
Kreises Warendorf weist aber
auch darauf hin, dass die App
nur bei der schnellen Nach-
verfolgung der Kontakte im
Fall einer Infektion helfen
kann. Die Beachtung der gel-
tenden Abstands- und Hygie-
neregeln hat  weiterhin
hochste Prioritit, um die Aus-
breitung des Coronavirus ein-
zudimmen.

Ingrid Schmitz vom Biirgerservice zeigt die Schlisselanhanger fir die digi-

tale Kontaktnachverfolgung ohne Smartphone.

Foto: Stadt Ahlen

Gefiihle verstehen

AHLEN. Gefiihlsstarke Kinder
sind bediirfnisstarke Kinder.
Sie sind in einem Moment
sehr begeisterungsfihig, lie-
benswirdig und freudig und
im néchsten Augenblick kon-
nen sie witend, traurig und
verzweifelt sein, wenn etwas
nicht nach ihren vorstellun-
gen funktioniert. Wenn El-
tern verstehen, was im Kopf
und im Herzen eines gefiihls-
starken Kindes passiert, kon-
nen sie ihr Kind liebevoll und
ruhig durch die wilden Stiir-

: Ing
1kg=4,8

nur Montag
unser Super-Tageﬁsangebot

Klasse I
1kg=3,23

(

me begleiten.

Am 24. Méarz (Mittwoch) ab
19.30 Uhr gibt Thalea Kramer
fir die Familienbildungsstat-
te in Kooperation mit dem Fa-
milienzentrum St. Ludgeri
einen Einblick in die Erlebnis-
welt gefiihlsstarker Kinder
und zeigt Wege des Umgangs
damit auf. Anmeldungen
werden unter 02382/
91230 oder iiber die Home-
page der Familienbildungs-
stitte entgegengenommen.

1 __
KNALLER, (4

: 37% gespart B
;

! Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:

www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)




Draul3en

Welches Substrat eignet sich

Bei Nasse

Wanderschuhe
richtig trocknen

Wanderschuhe aus Leder erleben ein Comeback. Damit das Material nicht
sprode wird, sollten sie zum Trocknen nicht in die Sonne oder in den Ofen
gestellt werden. Foto: Christin Klose

eder gilt als langlebig,

okologisch, gesund und

bequem. Auch bei Out-

door-Schuhen  erlebt
das vielseitige Naturmaterial
ein Comeback. Werden sie
richtig gepflegt, konnen sie
viele Jahre halten.

Aber nicht nur das: Wan-
derschuhe mit einem Leder-
innenfutter passen sich gut
der Fu3form an und bieten
dadurch besonders guten Halt
und viel Komfort, erklaren die
Experten der Zeitschrift ,Al-
pin“ (Ausgabe 4/2021). Auch
kann Leder im Vergleich zu
synthetischen = Materialien
recht viel Feuchtigkeit auf-
nehmen, gerade im Sommer
oder in warmen Regionen oft-
mals ein wichtiges Kriterium.

Ist so ein Schuh aber erst-
mal nass, braucht er wiede-
rum relativ lange zum Trock-
nen. Das kann besonders bei
Mehrtagestouren nerven,
wenn man morgens in feuch-
te Schuhe steigen muss. Eines

sollte man dann laut Exper-
ten aber auf gar keinen Fall
machen: die Schuhe in der
Sonne, im Backofen, mit dem
Fohn oder auf einer Heizung
trocknen. Denn hierbei kén-
nen sich Verklebungen 16sen
und das Leder austrocknen
oder sprode werden.

Sind die Schuhe feucht oder
nass, sollten sie bei Zimmer-
temperatur ruhen und trock-
nen. Verschmutzung konnen
vorher unter laufendem Was-
ser mit einer Biirste oder
einem Schwamm gereinigt
werden, auf keinen Fall dabei
Seife verwenden. Eine beson-
dere Pflege des Lederfuttersist
hierbei nicht notwendig, so
die Experten. Die Schuhe
selbst sollten nach mehrma-
ligem Gebrauch mit einem
handelsiiblichen Silikon-
spray bespritht werden, um
sie vor Austrocknung zu
schiitzen. (dpa)

Welchen Boden brauchen eigentlich...

...Orientallilien?

Lilien gehdren zu den attraktivsten
Sommerbliihern fiir den Garten.
Eine besonders extravagante Grup-
pe sind die sogenannten
Orient- oder Orientallilien.
Die groRen, haufig ge-
sprenkelten Bliiten ha-

ben eine groRe Fan-Ge-
meinde. ,Orientallilien

sind winterhart, robust

und somit sehr gut fiir

die Pflanzung im Garten
geeignet. Im Unterschied
zu anderen Lilien bendtigen
sie einen sauren Boden®, rat Blu-
menzwiebelspezialist Carlos van
der Veek von Fluwel. ,Ist die Gar-
tenerde nicht sauer genug, wird

7

sich dies im ersten Sommer kaum
bemerkbar machen, da die Zwie-
beln aus ihren Reserven zehren.
Ab dem zweiten Jahr werden
sie jedoch schlechter wach-
sen und weniger blihen.”
Um das zu vermeiden,
eignet sich Pflanzerde
mit einem hohen Saure-
grad oder Torf, der in
den Boden eingearbeitet
wird. (fluwel)
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am besten?

Der beste Boden

Die Auswahl im Handel ist
grof3: Fiir fast jede Pflanze
und jedes Wachstumssta-
dium gibt es eine eigene Er-
de. Wobei der Fachmann
eigentlich nur beim gewach-
senen Boden im Garten von
Erde spricht, erlautert Mar-
cus Scheel.

er Gartenmeister

der Koniglichen

Gartenakademie

in Berlin erklart:

»~Was wir im Han-

del bekommen,
sind in der Regel Substrate —
also Gemische aus verschie-
denen Bestandteilen.”

Im Themendienst-Ge-
sprach erlautert Scheel, wo-
raus Substrate haufig be-
stehen, welche davon Hobby-
girtner fiir ihre Pflanzen
wirklich brauchen, und was
man beim Dlngen beachten
sollte.

Woraus bestehen Subst-
rate - und warum gibt es
so viele?

Scheel: Industriesubstrate
basieren auf Hoch- und Nie-
dermoortorf oder Torfersatz-
stoffen wie Kokosfaser. Sie
werden dann mit Holzfasern,
Sand, Ton, Kompost oder an-
deren Komponenten ge-
mischt. Die Hersteller bieten
fir jeden Zweck eigene Erden
an - etwa Geranienerde oder
Krautererde.

Aber warum?
Scheel: Um den Einkauf zu

erleichtern - und damit der
Kunde glaubt, dass er mehre-
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Etwas Fingerspitzengefiihl kann beim Umtopfen von Jungpflanzen in frische Erde helfen. Foto: Caroline Seidel

re verschiedene Erden kaufen
muss.

Welches Substrat eignet
sich am besten fiir die Aus-
saat?

Scheel: ,Fir Samen und
Stecklinge gibt es spezielles
Aussaatsubstrat. Es ist ein
sehr feines Substrat ohne er-
kennbare Stiickchen, das aber
dennoch eine grobe, luftige
Struktur hat. Aussaatsubstrat
macht aus, dass es nicht zu-
satzlich aufgedingt ist: Das
regt das Wurzelwachstum an.
Denn der Samen ist angeregt,
nach der Keimung Wurzeln
zu bilden, um dariiber Wasser
und Nahrstoffe aufzuneh-

men. Die nach der Keimung
entstandene Jungpflanze
muss also mit ihren Wurzeln
auf ,Suche‘ nach Nihrstoffen
gehen.

Aber es gibt doch auch spe-
zielle Pikiererde — wofiir ist
die?

Scheel: Wer feine Samen
dicht sét, sollte die Pflanzen
vereinzelt setzen, nachdem
die Samen gekeimt sind. Der
Profi spricht hier vom Pikie-
ren. Pikiert wird, wenn man
nach den Keimblittern die
Ansdtze von Laubblattern
sieht. So finden die Pflanz-
chen bessere Bedingungen
vor - sie mussen weniger um

Was eine Quarantane fur Hundehalter bedeutet

Wer geht Gassi?

ine Quarantane-

Pflicht fir Hundehal-

ter kommt ungeplant

und plotzlich: Doch
was passiert in den 14 Tagen
mit dem Haustier? Zwar sind
Hunde die besten Begleiter in
der Pandemie, sie konnen
aber auch die ersten sein, die
darunter leiden. Wer uber-
nimmt die Gassirunde, wenn
die Halter ausfallen?

Ideal ware, wenn Halter sol-
che Situationen schon vor der
Anschaffung mitbedenken
wiirden: ,Grundsatzlich sollte

man sich tiberlegen, was mit
dem Haustier passiert, wenn
man selbst mal aufler Ge-
fecht gesetzt ist“, sagt Hester
Pommerening, Sprecherin
beim Tierschutzbund.

Denn alle Hunde haben
nach Paragraf zwei Absatz
eins der Tierschutz-Hunde-
verordnung das Recht auf
Ausgang. Zur Not konnen
sich Hunde auch malim eige-
nen Garten austoben, wenn
diese Moglichkeit besteht,
sagt Pommerening.

Wie viel Auslauf Hunde
brauchen, variiert je nach Be-
dirfnis der Vierbeiner. So
kann es bei ilteren Hunden
beispielsweise sein, dass sie
weniger raus wollen, sagt
Sonja Kramer von der Tier-
arztlichen Vereinigung fir

Tierschutz. Andere Hunde
sind aktiver und brauchen je-
den Tag ihre lange Gassirun-
de.

Im besten Fall kénnen Hal-
ter Freunde oder Familie im
Fall einer Quarantane einbin-
den. Dabei ist es wichtig, auf
die Hygiene des Equipments
zu achten, beispielsweise bei
Leinen oder Spielzeug. So ver-
meiden sie bei der Ubergabe
des Hundes eine Anste-
ckung mit dem
Coronavirus.
Eine
Uber-

tragung Uber die Haustiere
schliefit der Tierschutzbund
aus.

Sonja Kramer empfiehlt
Haustierbesitzern auflerdem,
immer fiir Notfalle vorzusor-
gen. ,Fur solche Situationen
wie eine Quarantdne sollte
man Notgroschen fir einen
professionellen Hundebe-

treuer oder eine Hundepen-

Licht und Nahrstoffe konkur-
rieren.

Es gibt spezielle Pikiererde,
die ganzleicht aufgediingt ist,
erklart Scheel. Allerdings eig-
net sich dafiir in der Regel
auch Aussaatsubstrat - das
im Handel zum Teil auch als
Krautererde verkauft wird.
Dieses Substrat ist haufig mit
Sand gemischt und nahrstof-
farmer - und damit auch fir
viele Krauter ideal geeignet.

Und was brauchen die
Pflanzen dann beim Um-
topfen?

Scheel: Man sollte schon
unterscheiden, welche Kultur
man hat. Ganz grob eignet

sion zur Seite legen.“ Denn
nicht immer koénnen oder
wollen Familie oder Freunde
die Betreuung mehrere Tage
lang tibernehmen. (dpa)

Eine Runde Gassi bitte: Wenn Halter krank oder verhindert sind, ist es gut, wenn Freunde einspringen konnen.

Foto: Christin Klose

sich fur Balkonpflanzen, aber
auch Gemiise, meist handels-
ubliche Blumenerde. In der
Regel ist sie fur vier bis sechs
Wochen aufgediingt. Danach
kann man die Pflanze mit
einem Fliissigdiinger ernah-
ren. Wie viel hingt in erster
Line von der Diingerkonzent-
ration ab - sowie von der
Pflanzenart und der Jahres-
zeit. Tendenziell gilt: Ab An-
fang August sollten Garten-
pflanzen weniger bis keinen
Dlnger mehr bekommen. Da-
mit sie sich auf die Winterru-
he vorbereiten kénnen. (dpa)

Ein Ort
der Stille

ogenannte Reflexions-
SBecken bringen Wasser

als stilles Element in den
Garten. Freistehend oder in
den Boden eingelassen, aus
Metall oder gemauert, spie-
gelt die glatte Wasseroberfla-
che in diesen Gefaflen den
Himmel, das Licht oder be-
nachbarte Pflanzen und Ge-
baude wider. Wohliberlegt
platziert, kann ein Garten da-
durch grofler erscheinen,
denn als Stilmittel bewirken
stille Wasserflachen ein Ge-
fithl von Weite und Friedlich-
keit. Mit einer gekonnten
Wahl von Form, Material und
Farbe konnen Landschafts-
gartner mit diesen Becken
eine stimmungsvolle Atmo-
sphére schaffen: Dunkle In-
nenwande wirken geheim-
nisvoll und tduschen unend-
liche Tiefe vor, tiirkis- oder
hellblaufarbene wande tiber-
mitteln Frische und Vitalitat,
gemauerte Becken mit far-
benfrohen Fliesen stehen fir
Extravaganz. Unter der Was-
seroberflache eingebaute
Strahler beeindrucken auch
bei Nacht. (BGL)
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Schluss mit ungewollten In-App-Kaufen

Einstellungssache

Flir Biicherwiirmer

Mit viel Sprachwitz:

“
»Lockvogel

Toni hat praktisch keinen Euro . . amit die Kinder
mehr. Ihr Freund Felix hat sich mit Kinder spielen gern am nicht  einfach
ihren Ersparnissen aus dem Staub O t Tablet oder Smartphone. shoppen gehen,
gemacht. Die Liste ihrer unbezahl- . konnen Eltern
ten Rechnungen wird ldnger und Oft locken sc.hemba.r solche  In-App-
ldnger. Toni hat also einen riesigen kostenlose Splele mit Kiufe auf dem

Berg besonders saurer Zitronen vor-
gesetzt bekommen. Nur: Was
macht sie daraus? Zuerst einmal:
Durchatmen, Limonade machen auf

voge

spater verschieben und schleunigst ~ Haymon Verlag, 376 Seiten
Felix zur Rede stellen. Dafiir wen- 24,90 Euro

det sie sich an Privatdetektiv Edgar

Behm. Der konnte Felix aufspiiren.  FAZIT: ¥ ¥ % % ¥%

Doch wie soll sie ihn bezahlen?

Fiir Couchpotatoes

Harry Potter und der
Stein der Weisen

An seinem 11. Geburtstag erfahrt
Waisenjunge Harry (Daniel Radclif-
fe), dass er der Sohn eines Zaube-
rers ist und kiinftig im Internat
Hogwarts die Kunst der Magie er-
lernen soll! Also nichts wie weg
von den fiesen Pflegeeltern und
rein ins Abenteuer mit neuen

Zusatzen - fiir die man Gerat deaktivieren. Wie das

geht, erklart die Stiftung Wa-
rentest.

Auf Android-Gerdten kon-
nen unerwinschte Kaufe blo-
ckiert werden. Daflir 6ffnet
man den Play Store und wahlt
uber das Drei-Striche-Icon
den Mentipunkt ,Einstellun-
gen“ aus. Unter ,Nutzersteue-
rung” geht man auf ,Authen-
tifizierung fir Kaufe erforder-
lich“ und tippt dann auf fol-
gende Option: ,Fir alle Kaufe
bei Google Play auf diesem Ge-
rat.”

Beim iPhone oder iPad wird
zuerst in den Einstellungen
die ,Bildschirmzeit“ aktiviert.
Dann geht man der Reihe
nach auf ,Bildschirmzeit®,
~Beschrankungen® und ,Kau-
feim iTunes & App Store®. Dort
werden ,In-App-Kaufe“ ange-
klickt und die Option ,Nicht
erlauben” festgelegt.

Damit ein Kind diese Bild-
schirmzeit-Beschrankung
nicht selbst deaktiviert, ist

zahlen muss.

L
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Um teure In-App-Kaufe zu verhindern, sollten die richtigen Einstellungen

Freunden, klasse Unterricht — und ein Code unter ,Bildschirm- © ; B ausaewahlt werden. Foto: dpa
echten Gefahren. Fir die sorgt ein  Fantasyabenteuer, GB/USA 2001 zeit-Code verwenden“ notig. 9 ' -ap
boser Zauberer, dessen Name nicht  mit Daniel Radcliffe wird die Bildschirmzeit auf bis zum Menupunkt ,Eltern- eingegeben und schliefilich
genannt werden darf... So., 20.15 Uhr, SAT.1 dem Gerat des Kindes einge- code“, gibt einen Codeeinund noch der Button ,Inhalt &
Der Film - Harrys erster Streich — richtet, folgt man den Anwei- bestitigt ihn. Unter ,Be- Datenschutz® aktiviert. (dpa)
spielte weltweit eine knappe Mil-  FAZIT: % % W 77 7% sungen des Betriebssystems schrankungen®wird der Code

liarde Dollar ein.

Gesundheit ANZEIGE

Das hilft bei

Schwindel-
beschwerden

Cannabis Ol

it Vitamin & [

@ Spezieller Dual-
Komplex mildert auch
Begleiterscheinungen

wie Ubelkeit oder erhiltlich ist, findet es groflen ihre Bliiten vielsei-
Benommenheit! Anklangbei Verbrauchern. Jetzt tig genutzt. Wis-

Seitdem Rubaxx Cannabis Ol Schon seit Tausenden
frei verkéduflich in der Apotheke von Jahren werden

eine essenzielle Rolle dikalfdnger der Schidigung von

. fur den Erhalt einer Korperzellen entgegen. Cannabis - Pﬂg“ze
. normalen Muskel- der Zukunft?

- funktion und nor- Hochste Qualitit in Experten sind sich einig: |
In der Cannabispflanze

far einen sicheren und rauschfreien Verzehr!
*Nahrungserganzungsmittel Cannabis in der Apotheke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, 01/21 Ee e e e e e e e e e mm

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

gibt es das Nr. 1" Cannabis Olin senschaftlern istes _ x maler Knochen. Tropfenform ) steckt groBes Potenziall

) Deutschland mit neuer, hoch- gelungen, aus den r"Cannabissame/ Zusitzlich tragt es Rubaxx Cannabis Ol wurde | \vissenschaftler erfor-
v Rezeptfrei wertiger Rezeptur. Samen einer spe- ' gelten éﬂs—nicﬂy zu einer normalen speziell fiir den tdglichen Ver- | schenlaufend

=l ziellen Cannabis- “berauschend Funktion des Im-  zehr hergestellt. Sowohl die Her- neue
v/ Gut vertraglich Cannabis (umgangssprachlich pflanze ein wert- T—— munsystems bei. stellung als auch die Abfiillung Maglichkeiten.
R » auch Hanf) istderzeitinaller Mun-  volles Ol zu gewinnen. Das Ebenfalls in Rubaxx Cannabis finden nach strengsten deutschen = e==-===mmmmmmmmccmmmmmeeee .
! Fiir Ihre Apotheke: i de. Auch in Deutschland steigt die  Geniale: Cannabissamen haben Ol enthalten: Vitamin E. Es Qualititsstandards statt. Weiterer AVerbesserte Rezeptur
i Taumea i Nachfrage nach Cannabisproduk- keine berauschende Wirkung! schiitzt die Zellen vor oxidati- Pluspunkt: Neben- oder Wechsel- i _ '
: (PZN 07241184) : ten rasant an. Von der Apotheken- vem Stress, d.h. es wirkt als Ra-  wirkungen sind nicht bekannt. + Firlhre Apotheke: !
] ! Qualitatsmarke Rubaxx gibt es Mit Vitaminen fiir i RUbaXX . i
i www.taumea.de i ein Cannabissamendl frei ver- Muskeln und Immunsystem Qualitat aus Deutschland MADE IN i cannabis OI E
e __________ b kauflich in“der Apotheke (Rubaxx  Jetzt wurde die Rezeptur von GERMANY ' (PZN 15617485) :
e —— Cannabis OI). Rubaxx Cannabis Ol noch ver- | pas Rubaxx Cannabis Ol mit Vitamin D und E | i
TAGNEA o, Aramii coei il 04 . bessert und mit hochwertigen ' yirg nach héchsten Qualitatsstandards in Deutschland : ;
?\T?r?:\i/;?ﬂztlbeilndt.sB?zcuhZgﬂﬁdr?r]ﬁgg?eh}ﬂﬁztzi:fg? Cannabis 'gan.z ohne Bausch ) Vitaminen fllI' Muskeln, Kno- hergestellt. Verwendet werden Cannabissamen einer ge- x :
T B T o Cannabis gilt als eine der l-  chen und das Immunsystem o1 5 ,sgewahiten Cannabispflanze mit hoher Qualitat — !
beilage und fragen Sie Ihven Arzt oder Apotheker. testen traditionellen Pflanzen. angereichert. Vitamin D spielt i
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Kulinarische GriiBe aus der Schweiz

Eine runde Sagc

Ganz egal, ob man sie nun
Frikadellen, Buletten oder
Fleischpflanzerl nennt: Die
frisch gebratenen Speziali-
taten aus Hack mag jeder
Fleischliebhaber.

azu eine Portion

Pasta, Salat oder

frisches Gemiise —

fertig ist eine aus-

gewogene, ge-

nussvolle Mahl-
zeit. Wer die Hackballchen zu-
satzlich mit Kése oder weite-
ren Zutaten befillt, sorgt bei
den Lieben fiir kulinarische
Uberraschungsmomente,
zum Beispiel zu den Oster-
oder Pfingsttagen. Mit unzah-
ligen Variationsmoglichkei-
ten ist Abwechslung garan-
tiert, so lassen sich die run-
den Leckerbissen mal medi-
terran, mal orientalisch oder
auch mal asiatisch zuberei-
ten. Oder typisch schweize-
risch: Dann heifen sie Chiige-
li.

Das einzige, was bei Hack-
fleisch nicht jedem mundet,
ist die Zubereitung. Das lasti-
ge Formen der Kugelchen
nimmt viel Zeit in Anspruch,
grindliches Handewaschen
davor und danach ist Pflicht.
Viele Freizeitkoche behelfen
sich mit Handschuhen.

Sowerden die Chiigeli zube-
reitet:

Y¢ Zwiebel schélen und fein

Mann

hacken.

¥¢ Hackfleisch, Brat, Senf
und Zwiebel in einer
Schiissel mischen und
wiurzen. Masse gut kne-
ten, bis sie sich zu einer
kompakten Masse
verbindet.

¢ Kése in 24 Wiir-
fel schneiden.

¥  Hackmasse /4
mit Kiasewiirfeln
als kleine Ku- '
geln formen.

vy Panier-
mehl in
einen fla-
chen Tel-
ler geben.
Kugeln
darin
wenden,
gut an-
driicken.

¢ Wenig 0Ol in
einer beschichteten
Bratpfanne heifd wer-
den lassen. Kugeln
portionenweise rund-
herum etwa acht Mi-
nuten braten.

Dazu passt sehr gut ein
Tomatensalat mit ver-
schiedenen Tomatensor-
ten, Zwiebeln, Basilikum-
blattern und italienischem
Dressing. (djd-mk)

- Zutaten fiir
24 kleine Kugeln

* 1 Zwiebel
% 600 g Hackfleisch (Rind)
¥ 200 g Kalbsbrat

W 1 EL Senf

* 1 TL Salz, etwas Pfeffer
% 100 g Halbhartkase
Y Paniermehl
= Ol zum Braten

Foto: djd-mk/bettybossi.de
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Die Behandlung beim Physiotherapeuten kann bei chronischen Schmerzen Bestandteil der Therapie sein.

Foto: dpa

Ganzheitlicher Therapieansatz verspricht Linderung

Multimodal
gegen Schmerzen

Mit einer Tablette sind die
Schmerzen in Armen oder
Beinen weg? Schon wire es,
doch so einfach ist es leider
nicht immer - und vor allem
ist es oft auch nicht zu emp-
fehlen, sich einfach nur eine
Pille gegen den Schmerz ein-
zuwerfen.

rofessor  Winfried

Meifdner ist Prasi-

dent der Deutschen

Schmerzgesell-

schaft. Er sagt:

,Leichte Schmerzen
sollten nicht primér mit
Schmerzmitteln  behandelt
werden.“ Bei stiarkeren aku-
ten oder chronischen
Schmerzen stellten sie aber
oft einen von mehreren Bau-
steinen einer erfolgreichen
Therapie dar.

Bei deren Behandlung sollte
es laut Meifiner nie um Ent-
weder-oder gehen. ,Wir se-
hen  nichtmedikamentose
Verfahren nicht als Alternati-
ve an, sondern als Ergdnzung,
also als komplementare
Schmerztherapien.”

Doch wie bei Medikamen-
ten gilt auch hier: Sie miissen
richtig ausgewéahlt sein.
»Denn neben wirkungsvollen
Verfahren gibt es leider auch
viel Humbug", sagt Meif3ner.

Hinzu kommt, dass es

yhaufig erhebliche Defizite
und Fehlbehandlungen bei
Schmerzbehandlungen gibt®,
sagt Jan-Henrich Stork, chef-
arztlicher Leiter einer multi-
modalen stationdren und ta-
gesklinischen Schmerzthera-
pie am Krankenhaus Tabea in
Hamburg.

,Zunachst einmal sollte
eine Schmerztherapie durch
den Hausarzt, Orthopidden
oder Internisten begonnen
werden®, sagt Stork. Kommt
es zu keiner Linderung, steht
eine ambulante spezialisierte
Therapie bei einem Schmerz-
therapeuten an.

Verfahren sinnvoll
miteinander
kombinieren

Grundvoraussetzungen
einer erfolgreichen Schmerz-
therapie sind laut Winfried
Meiflner korperliche und
geistige Eigenaktivititen wie
Schwimmen, Yoga und Qi-
gong. ,Aber: Die Kombination
macht’s®, sagt Meif3ner. Man
sollte sich beraten lassen.
Nicht alle Verfahren seien bei
allen Problemen gleich hilf-
reich. Denn genau wie bei Me-
dikamenten kann es auch
hier eine Unter- oder Uberdo-

sierung geben.

Als eher ,passive“ Verfah-
ren gelten zum Beispiel Mas-
sagen. ,Sie konnen kurzfristig
hilfreich sein, langfristig
konnen sie aber auch zu Inak-
tivitat beitragen®, sagt Meif3-
ner. ,Aktive Verfahren sind
daher meist wirksamer.“ Ent-
spannungstechniken wiede-
rum sind dem Experten zufol-
ge eine ,hervorragende Mog-
lichkeit®, unabhangig von Ort
und Behandler die Schmerz-
wahrnehmung zu verandern.

Vor allem aber seien Phy-
sio-, Psycho- und Ergothera-
pie zentrale Bestandteile der
Therapie chronischer
Schmerzen. ,Wichtig ist, dass
diese Verfahren sinnvoll
kombiniert werden und nicht
unkoordiniert nebeneinan-
der herlaufen®, sagt Meif3ner.
Bei chronischen Schmerzen
geschehe das am besten bei
einer multimodalen
Schmerztherapie.

Hier miissen die Behandler
ihre Verfahren miteinander
abstimmen. Laut Definition
beinhaltet sie eine Behand-
lung chronischer Schmerzen
unter Einbeziehung von min-
destens zwei Fachdisziplinen.

Stork erklart den Ansatz sei-
nes Therapiekonzeptes: ,Wir
betrachten den Schmerz
nicht eindimensional als rei-

ne Erkrankung, sondern set-
zen ihn in Beziehung zu indi-
viduellen korperlichen, seeli-
schen und sozialen Folgen so-
wie Auswirkungen auf den
Alltag.”

Dementsprechend besteht
die Behandlung aus arztli-
cher Therapie und psycholo-
gischen sowie psychothera-
peutischen Verfahren, Phy-
siotherapie und vor allem
auch aus Schulungen zum
Thema Schmerz. Verletzun-
gen und Operationen, die der
Patient in der Vergangenheit
hatte, flieflen in die Therapie
ebenso ein wie genetische
Dispositionen und Einstel-
lungen sowie Denkmuster
des Patienten.

Eines haben alle Schmerz-
therapien gemeinsam: ,Die
Patienten missen in der Lage
und bereit sein, wieder in die
Bewegung kommen zu wol-
len“, sagt Stork. Sie missten
sich darauf einlassen, ihre
chronische Schmerzerkran-
kung aktiv selber verbessern
zu wollen. (dpa)

Faszienrollen richtig nutzen

Immer in Richtung Herz

r eine Faszien-
rolle benutzt,
sollte mit dieser
Himmer zum Her-
zen hin rollen“. Dazu rat Pro-
fessor Ingo Frobose von der
Deutschen Sporthochschule
Koln. Die Venen, die recht
oberflachlich verliefen, wiir-

den sonst zu stark kompri-
miert, erklart der Sportwis-
senschaftler.

Rollt man mit Druck weg
vom Herzen, wird auch das
Blut mit viel Druck weg vom
Herzen gedrickt — dagegen
kommen die Venenklappen
nicht oder nur schwer an.

Manch einer ubertreibt es
auf der Rolle auch und be-
kommtblaue Flecken: ,Dasist
das Zeichen einer Verletzung
durch zu viel Druck, das sollte
nicht sein®, sagt Frobdse. In so
einem Fall gilt: Lieber etwas
weniger fest driicken beim
nachsten Mal. Es muss ubri-

gens nicht zwingend eine
Faszienrolle sein, sagt der Ex-
perte: Ein Tennisball oder gar
ein Nudelholz tun es auch.

(dpa)

Samstag, 20. Marz 2021
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Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Fiir unser Seniorenzentrum Haus Simeon suchen wir zum
ndachstmoglichen Termin

einen Lkw “Fﬂjt" er ?Lur J(Lh.
Etrenstraniport

(9 Wochenstunden, Einsatz jede dritte Woche
von Montag bis Sonntag, m/w/d)

Thre Aufgabe ist der Transport von Essen mit einem 7,5t LKW.
Fithrerscheinklasse C1 ist erforderlich.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Gerne stehen wir Ihnen telefonisch fiir Fragen zur
Verfiigung.

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH
Haus Simeon

Herrn Harke

Am Berg Fidel 70 - 48153 Miinster
Tel. 0251-7888-0
Lharke@diakonie-muenster.de

Minster

Fiir unser Seniorenzentrum Handorfer Hof suchen wir zum
ndchstmoglichen Termin

eine v4a/’MIJ /Mq(LJuMI
mit 12 Wochenstunden (m/wy/d)

Der Handorfer Hof ist eine Einrichtung, in der 78 Bewohner leben.

Wir bieten Ihnen alle Leistungen des 6ffentlichen Dienstes (inkl.
Zusatzrente) und einen interessanten Arbeitsplatz.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Gerne stehen wir Ihnen telefonisch fiir Fragen zur
Verfiigung.

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH
Handorfer Hof

z. H. Frau Holtdirk

Handorfer Str. 20-24 - 48157 Miinster
Tel. 0251-87 147-0

spateren Zeitpunkt eine(n)

in Teil- und Vollzeit

Heessener Markt 2 - 59073 Hamm

Wir suchen zu sofort oder einem

Zahnmedizinische(n) Fachangestellte(n)
fiir die Behandlungsassistenz in Teil- und Vollzeit
und fiir die Anmeldung/Empfang (keine Abrechnung)

Bewerbungen bitte an praxis.namm@gmail.com oder

Zahnarztpraxis Dr. C. Wackerbeck-Miiller - Dr. M. Miiller
- Tel. 02381-36811

Suchen Servicekraft (m/w/d) fiir
unser Landgasthaus. Ab sofort auf
450 €-Basis oder Teilzeit. Kurzbe-
werbung an landgasthaus
@schulze-roetering.de

7 .
JI;“I

Reinigungskraft fiir Privathaushalt
in Drensteinfurt, 1x pro Woche
gesucht, T02508/6841056

Stellengesuche

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht seriose Anstellung
als 24 Std Senioren Betreuerin /

Girtner*in Teilzeit/Vollzeit Fiir die

Gestaltung und Instandhaltung
unseres sehr grofen Landschafts-
gartens im Siidosten von Miinster
suchen wir dringend einen qualifi-
zierten Gértner*in in Teilzeit. Thr
Aufgabengebiet umfasst die Pflege
und Neupflanzungen der Beete,
Geholzschnitt und Pflanzenschutz-
malBnahmen. Wir bieten Thnen
eine auBergewohnlich interessante
und krisensichere Dauerstellung,
in der Sie selbstdndig und den jah-
reszeitlich bedingten Anforderun-
gen entsprechend, Thre Aufgaben
wahrnehmen kénnen. Wenn Sie
Freude an vielfdltiger Gartengestal-
tung haben und flexibel, belastbar
und einsatzfreudig sind, bieten wir
Thnen eine tibertarifliche Entloh-
nung und ein angenehmes, famili-
dres Arbeitsklima. Bitte bewerben
Sie  sich er E-Mail unter
bewerbung@hkm-online.de  oder
per Tunter 0251/6273038.

Jungen

Wir suchen
Profifamilien® (Erziehungsstellen)

Nehmen Sie einen jungen
Menschen als Profifamilie® in
Thr Haus, Ihre Familie und in Ihr
Leben auf.

Weitere Infos unter:
T02534.6452425 « www.backhaus.de

Ty

BACKHAUS
KINDER- & JUXGENDHILFE

— iholtdirk@diakonie-muenster.de
Wir suchen : Aschendorff
Lusteller (m/w/d) i_Logistik

ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in

- ASCHEBERG und DAVENSBERG (inkl. Briefe)

- EVERSWINKEL und TELGTE

- DRENSTEINFURT

= VORHELM
Eckpunkte:

- in der Nacht oder den frihen Morgenstunden

- von Montag bis Samstag

- fur die Zustellung in Telgte ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie!
Tel.: (02 51) 6 90-664 - zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

- A
Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller m/w/q)
ab 13 Jahren aus TELGTE,
WARENDORF und MUSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

mit 3 Arztinnen und angebundener Hebammenpraxis sucht

zur Verstarkung des Teams.

Bitte richten Sie Ihre vollstandige Bewerbung, gerne auch in digitaler Form, an
GP Dr. Witta & Dr. Vornhecke - Kirchstr. 8 - 48324 Sendenhorst
fon 02526/3873 - mail@gyn-sendenhorst.de

Fiir ein Altenheim in
Warendorf/ Ostbleiche m
suchen wir

zuverlassige, deu'[schsprEE'rrfitg;;eT o
Reinigungskrafte m/wrd)
(lohnsteuerpflichtig)
Arbeitszeit:

Mo/Di/Mi/Fr: 7—9 Uhr, Do: 7—11 Uhr,
Sa: 7—10.30 Uhr alle 14 Tage
Bewerbungen bitte an

Malta Clean & Service GmbH
Tel. ab 9 Uhr: 02421-840974

Haushaltshilfe. 015 129 836 923

Wir suchen zu sofort Unterstiitzung
in der Reinigung/Betreuung/Mate-
riallieferung  in  verschiedenen
Objekten in Warendorf, Ostbevern,
Telgte und Miinster. Arbeitszeit
vorwiegend Nachmittags. Fiihrer-
schein und Deutschkenntnisse (in
Wort und Schrift) erforderlich.
Wéchentliche Arbeitszeit ca. 15

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumbeschnitt, Vertikutie-
ren und sonstige Gartenarbeiten:
T01590/8121706

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Stunden. Firmenfahrzeug und Fir- Erfahrener Maler sucht Arbeit,
menhandy werden gestellt. Sozial- T 0163/6248398
versicherungspflichtige Beschafti-

gung. Bruttostundenlohn 13,50 [ch vertikutiere ihren Rasen!
Euro. Gebdudereinigung Nienaber, 0163/7341916

T 02532-1314 oder info@nienaber-
ostbevern.de Suche jede Art von Gartenarbeit,

T01577/0979257.

Ankauf Hauser

Familie (5 P) sucht 1 Haus zu kaufen
in MS & Umgebung zu 07/21, 5+
Zi, >120 m2, saniert, G-Schule fub3-
l4ufig! max. 360.000 € , ®0177-
4659328, rheine21@gmx.de

Ankauf Wohnungen

Pensionirsehepaar sucht Eigentums-
wohnung im Kreis Warendorf, ca.
90m?, Neubau, Dachgeschoss, Auf-
zug, zum Kauf, kleine Wohnein-
heit. Email: hermneu@t-online.de

Hauser Mietgesuche

Wir suchen ein freistehendes Ein-
oder Zweifamilienhaus ab 170 m?
Wohnfldche in und um Senden,
mit Grundstiick ab 350 m? GroBe.
Der Mietpreis ist je nach Alter und
Zustand der Immobilie verhandel-
bar, wir freuen uns tiber Thre Kon-
taktaufnahme an: miete@ratzund
ruebe.net - vielen Dank.

Koch/Kochin gesucht! Sie kochen
gern und schitzen den Kontakt mit
Menschen? Sie sind ausgebildeter
Koch, Okotrophologe oder Haus-
wirtschafter (m/w/d)? Dann freuen
wir uns auf IThre Bewerbung fiir die
(Lehr)Kiiche der Fachklinik
Release in Ascheberg-Herbern, als
Urlaubs- und Krankheitsvertretung
auf 450E Basis. Bewerbungen bitte
an Fachklinik Release, Merschstr.
49 in 59387 Ascheberg oder per
Mail an  fortmann@netzwerk-
suchthilfe.org

Elektroniker / Industrieelektriker
(m/w/d) in Senden unbefristet in
Vollzeit gesucht. Weitere Infos auf
unserer Internetseite www.kreyen
borg.com. Wir freuen uns auf Ihre
Bewerbung - gerne als E-Mail -
unter: bewerbung@kreyenborg
.com. KREYENBORG GmbH & Co.
KG, Messingweg 18, 48308 Sen-
den, B 02597/93997 165

MFA mit berufl. Erfahrung fiir ca. 20
Std./Wo., tibertarifl. Bez., zu sofort
und AUSZUBILDENDE zum
01.08.21, gerne auch frither als
bez. Praktikantin, fiir Intern. Haus-
arztpraxis mit guter Atmosphére
ﬁesucht. J. Egbring u. Dr. Uta Hil-

er, Miihlenstr. 18, 48291 Telgte,
T 02504/5008.
hilker@gmail.com

Wir 2 Erwachsene, 2 Kinder suchen
Haus oder Doppelhaushilfte in
Liidinghausen und Umkreis von
10 km zur Miete. T0177/6244022

Wohnungen Vermietung

Ahlen, Neubauwohnung, Bj. 2016,
96 m?, Westfalendamm, 3 ZKB, G-

praxis.egbring

Azubi-Nachhilfe Ahlen und Waf:

Honorarkrdfte gesucht fir die
Bereiche Elektro und Anlagen-
mech. SHK. Umfang ca. 3-4 Ein-
heiten/Woche. Kontakt: Bildung+-
Lernen gGmbH, 02382/77 092 80,
02581/7874310

Fiir unser Objekt in Warendorf,

August-Wessing-Damm,  suchen
wir Reinigungspersonal m/w/d auf
Steuerkarte. AZ: Mo.-Sa., 7.00-

WG, groBer Balkon, Aufzug, KM
816 € + NK 260 € + Strom, tiber-
dachter Stellplatz (50 €), ab 01.06.
zu vermieten. Anfragen unter:
ginkoallee@web.de

LIENEN, helle Single DG Whg.,

38mz2, Wohn/Kiiche, Schlafnische,
Bad mit WC & Dusche, Loggia,
eigener Kellerraum, Waschkiiche
und PKW Stellplatz, zum 01.06.21

8.30 Uhr und ab 14 Uhr fiir 20 .

; zu vermieten, ab 17:00 Uhr
Minuten. Geb. W.  Schrey, B 0170-9223512
T02166/80021

Ahlen Teltower Str., zentrale Lage,
ca. 77 m?, 3 ZKB mit Balkon, im
DG eines 3 Fam.-Haus,, ab 1.5.21
frei, KM 475 € + NK + Stellpl. 22
€ V. 89 kWh (m2a) H. u. G. L.
GmbH & Co KG ©0170/4558098.

Haushaltshilfe m. pflegerischen
Fahigkeiten und Fihrerschein
(Auto vorh.) fur dlteres Ehepaar in
Greven, 3 Tg. halbtags und 4 Uber-
nachtungen (Wohnung vorh.) bei
guter Bezahlung gesucht. @0173/

2557365 Nottuln, 108 qm Whg., 4ZKDB im
1.0G eines 8 FHs. mit FBHz., Kel-
Zuverlissige Reinigungskraft ler u. gr. Stidbalkon ab 1.5. fiir KM
(m/w/d)” zur Reinigung von =650 €+ NK, T02546-1820.
Geschifts- und  Sozialrdumen

Liidinghausen, 3 Zi, 1 Etg., c.a 72 m?,
KM 540 + NK, 2 MM Kaution, ab
01.04.21, ®0176/96680333.

Wohnungen Mietgesuch

Telgte: Ich wiirde mich gerne abseh-

gesucht. Arbeitszeit Montag - Frei-
tag ab ca. 16.30 Uhr (Bei Interesse
bitte melden unter Terrapool,
T0176/563 66 666)

Haushaltshilfe (m/w/d) 450 €-Basis
in Telgte gesucht, Privathaushalt -

Wir suchen ab sofort in Ascheberg  Einmal pro Woche je ca. 4 Std.

Zuverlassige Rei n i g un g S kl‘ﬁf‘te m/w/d

in Everswinkel gesucht.

Arbeitszeit: Mo - Fr ab 5 Uhr oder ab 6 Uhr.

Es handelt sich um eine geringfiigig oder sv-pflichtige
Beschéftigung. Bei Interesse melden Sie sich unter:

Prior & PeuBBner
Tel. 0151/21036096

WWW.pp-service.com

Haushaltshilfe

eine zuverldssige Reinigungskraft
fir ein Bliro und 3 Haushalte in
der Bauernschaft. Stundenumfang
ro Woche: Biiro und ein Haus-
alt: ca. 8 Stunden, 2 weitere
Haushalte: ca. 5 Stunden. Haben
Sie Interesse? Rufen Sie uns an:
0172/5645786.

zum putzen und
btigeln in Handorf ges., 1-Pers.-
Haushalt, ®0171/1206486.

Foto: shutterstock.com

WELCER AZUBI WILLST DU

Lehrstellen im Miansterland

SEIN?

azubi.ms

Hausreinigung. Zeitlich flexibel -
13 €/Std. (netto) 16,90 €/Std. (inkl.

bar im Raum Telgte vergroBern.
Gesucht werden grob 70/80qm?2,
ebenerdig, auf einem (ehem.) Hof,

DHH oder dhnlichem. Gerne mit
zusdtzlichem Raum/Garage. Kein
MFH. Gesichertes Einkommen vor-
handen.Freue mich auf Zuschrif-

NK) Mobil: 0151/28957548

Suche gelernten u. erfahrenen Auto-

elektriker (m/w/d), der mir hilft

eine Autoalarmanlage in einen  ten unter wohnentelgte@web.de
Golf 1I einzubauen. Arbeitsort X L

Liidinghausen. Lohn VS, &0157/ Ruhiges Pensionirsehepaar sucht
52683260. langfristig eine 80-90m? Dachge-

schoss Mietwohnung im Kreis
Warendorf, Neubau, Aufzug, Bal-
kon, NR, keine Tiere. Wir freuen
uns tiber eine telefonische Konta-
kaufnahme: @ 0151/23539282

Das Backhaus Frede braucht Verstér-
kung. Fir unsere Filiale in Wol-
beck suchen wir einen Mitarbeiter
(m/w/d) fiir die Produktion in
Vollzeit.. ? 02506/3029960.

Medizinstudentin (christlichen Glau-
bens) sucht Appartment in MS/
ndhe Uni, WM bis 320€, 0170/
4991526.

Handwerker/ Hausmeister/ Gértner
fiir Objekt in Telgte, freie Zeitein-
teilung (auch samstags) gesucht.
Diirwald Gebdudedienste & 0251/
329078, Mo. ab 9:00 Uhr. Suche 2-5 Zi.-Whg in Greven 0177-
8690249

Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menii
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mithlenweg 284, 48157 Miinster
daniel.perlick@meyer-menue.de
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Solvente Rentnerin sucht Mietwoh-
nung in Reckenfeld oder Greven,
gehobene Ausstattung, gerne EG,
T02571/6374.

Anzeigenblatigruppe
Miinsterland

Urheberrechtshinweis

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielféltigung,
Verdffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen

oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

Samstag, 20. Marz 2021

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-9318 44

Antiquitdten & Kunst

Vitrinenschrank Eiche 18.Jh. 145 x
220 x 50 zweiteilig Zustand sehr
gut. 2500,-VB ©0163/7357715

Wohnzimmerschr. sucht neues zu
Hause. Ein Schlafzimmerschrank

Halle zu vermieten, Ascheberg, 250
m2, pro m? 4 €, @0172/5303802.

Longjia Trevis 50 ccm, schwarz,
8600 KM. Top Zustand. Inspekti-
ons u. Wartungsunterlagen vor-  aus Eiche wurde in einen Wohn-
handen. 950 € VB, 0173/7466668 zimmerschrank umgearbeitet. Eine

. . Seite besteht aus Glas, im Hinter-
Reisemobile/Wohnwagen rund sind Spiegel, tolles Ausse-
Een u. hohes Fassungsvermogen, B

1,52 x T 0,61 x H 2,02. VS,
T 0160/90338345 (Drensteinfurt)

Wohnmobil von Privat fiir Privat
gesucht, alles anbieten. @0178/
1513151.

Holz-Couchtisch, neuwertig abzuge-
ben, Masse: B 107, H 45, T 70 cm,
weisse Glasscheibe mittig,
abnehmbar, Tisch hat mehr zur
Deko als zum Gebrauch gestanden,
Staufach vorhanden, VB 120 €,
0171/ 3194890.

Camper-Familie  sucht  Wohnmobil
oder Wohnwagen, ? 0151/ 11507674.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Familie sucht Wohnmobil oder 2 Zweisitzer in Echtleder dkl.braun,
Wohnwagen, & 0170/1564007. mod. Desi%n mit klappb. Kopfstiit-
zen, gut erh., nur zus. VB 260 € zu

verk. anni-ton@web.de & 02582/

Aufldsung des Ratsels 659219

T02571/51209 AB Greven.

. Kiiche gebraucht Holz, weiBle Fron-
7 ] 9 I g i | 8 ] 1 6 ] 5 ! ;1; ] ten, SptiMa, Backofen, Kiihl-Ge-
frier, Kochfeld Induktion, Preis
g 1 &1-, ' 6 9 ' g : g g : 2 ' 7 | VS, kueche@frakis.de

neuer Bad Spiegelschrank, B 80 cm,
1 2 9 7 4 8 5 3 6 H 70 cm/, KP 324€, f. 40€ zu verk.,

t 1 1 T T 1 1 T 01522/9632247.

4 12 7

g 1 7 i g g i 3 1 9 2 1 1 i g | Eiche rustikal Vitrine H 191, B 105,
T 41. Kommode H 50, B 120, T 45.
Fernsehtisch H 58, B 52, T 33.

96 7|3 2 4|1 85 woi7653435183
2 3 1 8 9 5 7 6 4 LATTENROST hohenverstellbar,
4 I 8 [ 5 1 [ 6 | 7 3 | 2 [ 9 | unbenutzt, 100/200 - 50 €.

|

Horoskop vom 22. 03. 2021 bis 28. 03. 2021

(21.03.-20.04.)

Es ist in der jetzigen Situation nicht klug, Ihr Umfeld zu kritisieren, denn damit
verbauen Sie sich die weitere Chance auf eine Unterstiitzung. Versuchen Sie vor
allem eine bestimmte Person nicht zu bevormunden, auch wenn Sie es in dieser
Lage vielleicht besser wissen. Stiirzen Sie sich nicht auf neue Dinge, deren
Ausgang sehr ungewiss ist. Lassen Sie sich doch auch einfach mal iberraschen!

(21.04.-20.05.)

Vor einem wichtigen Schritt sollten Sie unbedingt das Fiir und Wider abwdgen,
denn nur dann konnen Sie auch eine verniinftige Entscheidung treffen. Fragen
Sie vor allem auch nach dem Zweck dieser ganzen Aktion, denn bisher gibt es
noch viele Zweifel. Stellen Sie selbst etwas auf die Beine und schauen, was sich
damit realisieren Idsst. Binden Sie Ihr Umfeld mit ein, dann macht es mehr Spap!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Jetzt ware eine gute Zeit angebrochen, um Trdume zu verwirklichen, auch wenn
man Sie dafiir erstaunt mustern wird. Ignorieren Sie diese Blicke und schauen nur
aufdas, was fiir Sieselbstmachbarist.Eine moralische Unterstiitzungist Ihnen von
einer unverhofften Seite sicher. Nehmen Sie diese dankend an, auch wenn damit
einige Fragen verbunden sind. Beginnen Sie bald mit der Umsetzung Ihrer Plane!

(22.06.-22.07.)

Ihr Potenzialist groper, als Sie selbst ahnen, deshalb sollten Sie auch Dinge wagen,
die bisher fastundenkbar erschienen. Verzichten Sie dabei auf taktische Spielchen
und spielen vor allem nicht die ,Diva”, die immer im Vordergrund stehen muss.
Mit den richtigen Ansdtzen und guten Ideen werden Sie sicher mehr erreichen
und dann auch eine klare Struktur vor Augen haben. Nur nicht zu friih aufgeben!

(23.07.-23.08.)

Esist riihrend, wie man versucht, Ihnen jeden Wunsch von den Augen abzulesen,
auch wenn Ihnen das unangenehm ist. Lassen Sie lhr Umfeld also nicht weiter
zappeln und sagen ganz offen, wie Ihre Pldne fiir die ndchste Zeit aussehen. Damit
verzeihen Sie auch die kleinen Querelen, die sich immer wieder aufgebaut haben,
jetzt aber endgiiltig begraben werden sollten. Zeigen Sie sich gropziigig und fair!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie sollten jetzt das festhalten, was sich in letzter Zeit aufgebaut hatte, denn nur
dann kann es auch optimal fiir Sie weitergehen. Nehmen Sie sich damit auch ge-
niigend Zeit, um Antworten auf ungekldrte Fragen zu finden, die noch im Raume
stehen. Sagen Sie ganz offen, was Sie wirklich wollen, denn nur dann kann man sich
Ihnen auch anschliepen. Orientieren Sie sich damit auch in eine andere Richtung!

(24.09.-23.10.)

Ihnen kommt esimmer so vor, als wiirden Sie auf der Stelle treten, doch vielleicht
vermittelt Ihnen Ihre Ungeduld diesen Eindruck. Nutzen Sie die Zeit und gonnen
sich einen Blick hinter die Kulissen, denn nur damit kann sich auch Ihr Bild ver-
tiefen. Wenn Sie weiter auf dieser Linie bleiben, gibt es viel zu erleben und auch
zu bedenken. Lassen Sie sich davon aber nicht zu sehr beeinflussen. Weiter so!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Die Zeit des diplomatischen Taktierens sollte mit dieser Phase abgeschlossen sein,
dennjetzt gilt es, den Blick in die Zukunft zu lenken und sich nicht weiter mit un-
niitzen Dingen aufzuhalten. Um Ihre Ziele zu verwirklichen, sollten Sie offen alles
ansprechen, was Ihnen auf dem Herzen liegt, dennnur dannkannsichauch Ihr Um-
feld darauf einstellen. Bereiten Sie sich gut darauf vor, dann gelingt auch vieles!

SCHUTZE (23.11.-21.12.)
Es diirfte nichts Unverhofftes passieren, wenn Sie weiter an die Dinge glauben, die
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Sie verwirklichen wollen. Bisher wurden Ihre Ideen mit Argwohn betrachtet, doch

nach den ersten Ergebnissen hat sich dieser Eindruck verwandelt. Setzen Sie sich

weiter mit diesen Plénen durch und iiberzeugen damit auch den letzten Skeptiker.

Vielleicht bekommen Sie dann auch wieder mehr Unterstiitzung. Alles wird gut!
STEINBOCK (22.12.-20.01.)

| ManwirdIhr Anliegenauch ohne lange Erkldrungen verstehen, denn man hat Sie in

* | letzterZeitimmerwieder beobachtet.Insgeheimwerden Sie fiir diesen Mut bewun-

dert, doch mit Komplimenten diirften Sie erst spater rechnen. Bei der Umsetzung

T wird Sie auch kein nerviger Alltagsstress storen, denn Ihre Pldne haben in lhrem
Kopf schon ein festes Gefiige. Lassen Sie sich nicht beirren, alles wird gut laufen!
WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Jetzt sind Sie einfach mal mit dem Gliicklichsein an der Reihe, denniin dieser Phase

zeigen Sie mehr, als bisher notwendig war. Dabei kdnnen Ihnen auch die kleinen

Probleme nichts anhaben, denn darauf hatten Sie sich vorbereitet. Lassen Sie sich

vor allem nicht verunsichern, wenn man Ihnen immer wieder in die Quere kommt

und gute Ratschldge geben will. Bleiben Sie beilhren eigenen guten Vorstellungen!
(20.02.-20.03.)

Vertrauen Sie bei diesem Schritt auf Ihre Erfahrung und Ihr Wissen. Nehmen Sie

die Herausforderung ruhig an, denn wenn Sie es nicht probieren, kdnnen Sie auch

nicht erkennen, ob es lhnen gefllt. Auch wenn die Zeit knapp bemessenist, diirfte

Ihr Vorhaben auf einem guten Weg sein. Erhdhen Sie auch die eigenen Anspriiche,

denn nur dann werden Sie erkennen, ob sich dieser Weg fir Sie lohnt. Nur Mut!

i




Klelinanzeigenmarkt

Rund um den Garten

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Hochwertige Gartenmdobel zu verk.
Tisch 1,80 x 0,90 , kl. Tisch 0,90 x
0,90, 6 Sessel (geflochten), 2 Hoch-
lehner - alles mit Kissen, aus Platz-
griinden zu verk. Neu 1.200 € fiir
350 €. ®0176/54610293.

Girtner sucht Arbeit. Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt, Vertikutieren
usw. T0179/2675397.

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt usw.

Hochdruckreiniger mit Flachenreini-
ger, vollfunktionstiichtig, 30 &€,
T02597 / 1347.

Mutterboden giinstig abzugeben (600
cbm) Zu erfragen unter 0163/
35045 12.

Fahnenmast, Aluminium, 6 m lang,
50 € ™0174/9201111 bis 19 Uhr.

Kaminholz Eiche u. Buche 5 FM zu
verk., Preis VS, ©®0251/86567.

E-Bike, Simi)l on Cagu Bosch UNI 40,
bis 25 kmh, 1.648 km, gekauft Feb.

2020, in MS zu verkaufen,
T0171/9306885.
E-Bike Kalkhoff Aguto Impulse,

wenig genutzt, ca. 4 Jahre alt, zu

T0179 2675397 oder Whatsapp
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BMUNZENN
PENSIONSKASSE

verkaufen, ®02595/3263
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E-Bike, 28er, tiefer Einstieg, 1500km
gelaufen. Preis VS. &02596/2206
ab 18 Uhr

Klavier, schwarz, Top-Zustand,
wenig gespielt, neu gestimmt,
schoner  romantischer  Klang.
T0160/2007301

Schwarzes Klavier Marke Zimmer-
mann Berlin fiir 750 € fiir Selbst-
abholer (Walstedde) T 02387/
919818 oder ®0170/3592630

Musik & Filme

Verkaufe CD’s von 1980-1995. je ca.
5 €. Peter Maffay, 24 CD’s von
1975 bis heute je 5 €. CD’s Samp-
ler von Peter Maffay 4 Stiick, 133
CD’s von 1980-1995 je 5 €. Klas-
sikmusik: Mozart Highlights Voll
Symkoniese-Piano-  Conbeceros-
Violon-Concertos-Devertimente.
Digital Stereo 5 CD’s je Hochstan-
bieter. T™02591/78929. Bitte
abends ab 20 Uhr anrufen.

Reitsport

Heu zu verkaufen (groBe und kleine
Ballen). ®0162/7799504.

Sport & Camping

Heimtrainer, Kettler Trophy, gut
erhalten, FP 100€, TO0251/
7180907.

TV & Empfangstechnik

Phonax Horgerite, Audeo V30-10SN
mit Batterien GrobBe 10, 140 €,
T 02597 /1347.

Dienstleistungen

Handwerklich geschick. Mann su.
Arbeit Gartenarbeiten, Entrimpel
usw. ®0179/2675397 o. Whatsapp

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Bohnenstangen gesucht, neu o.
gebraucht, Nahe MS, ©=0251/
87149439.

Gute Mdobel (Buche) in MS-Kreuz-
viertel kostenlos: Couchgarnitur u.
Tisch, Schrankwand. Niheres,
T02571/2587

MUNSTER! FEIERT JUBILAUM

9Hefte fiir196

lhre
Pramien

MUNSTER!

Einkaufstasche
aus Baumwolle
100% Fair trade

Bdomskes
MUNSTER!
Mischung

A

Mobel a. Haushaltsauflésung giinsti
abzugeben: Wohnzimmermaobe
(Sofa, Sessel, Schrankwand) Néhe-
res, T02571/952339.

Wegen Haushaltsauflogsung, Kiiche,
Schlafzi., Lampen, Teppiche,
preisgiinstig abzugeben. 02571/
5827852,

Keyboard Yamaha PSR SQ 16,
gebraucht, gut erhalten, mit Hard-
case, VB 195 €, mm®@frakis.de

Tiffany: Schleifgerit, Lotkolben, Lot-
material, Glas etc. zu verk.
T02502/8447

Kaufgesuche

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ®02572/89135 oder 0160/
99142888

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &
Nidhmaschine, Biicher, Gobelin,
Fotoapp., Schmuck, Garderobe,
LPS, Miinzen, Pelze. T 0163/
4674370

Fussball-Sammler sucht alte Sam-
melbilder, Fotos, Eintrittskarten,
Stadionzeitungen, = Autogramme
u.v.a. vor 1990. ®0421/32257353

Suche Video-Player fiir HI 8 mm
Cassetten zur TV-Ubertragung.
Ruf: 0176/436 812 46 (auch Whats-

App)

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ©02581 / 9283754.

Modelleisenbahn  und  Zubehor
T0172/2371602 oder 0209/
270558

4 Sommerreifen Goodyear, 205/55
R17 91V, neuwertig, passend zu
Scoda Kamiq, fiir 200 € zu verk.
T 0163 / 7419443.

Hecktriger, Twinny Load Prestige,
90 €, Pedelec Kalkhoff Impulse,
i8RHS, 28 Zoll, R.H. 55 cm, 600 €
T02597/8851

DIE sTARKE
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Schénen Wohnzimmerschrank, 334
cm X 156 cm X 50 cm, zu ver-
schenken. Besichtigungstermin
vereinbaren unter & 02599-741384

Einmachgliser zu verschenken. Mit
Gummiringen + Klammern.
T 02598/1275 (Ottmarsbocholt)

Publik Forum, 2020, 0160-3136882

Sammlertreffpunkt

Kaufe Briefmarken und Miinzen
auch groBere Sammlungen.
T 0176/61199002

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, @0163/8817111.

Empfehlungen/Dienstleistungen

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergérten —u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Ndhmaschinenreparatur! Repariere
Thre Nﬁhmascﬁine. Kostenlose
Abh. + Lief. Auch Verkauf von
gebrauchten Pfaff-Ndhmaschinen,
mit Garantie. 0174/7337012

Barrierefreie Dusche. Wir &dndern
ihre vorhandene Duschwanne in
einer Barrierefreie Dusche um. Fir-
ma- Schrodt & 05923-9791983

Geben Sie Thren alten Mdbeln neuen
Glanz. Aufarbeitung von Mdbeln
aller Art. Antiquitdten-Handel
Rennemeier & 02581/78 33 67.

Vater&Sohn iibernehmen kompl.
Renovierungen (Bdden, Tapete,
Anstrich, Elektrik uvm) 24h:
0157/55486111

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerite Weill, T 02504/77174.

Polster- Teppichwische -Ledermé-
belreinigung - Neueinfirbung
T0251/142594 www.teppichrei-
nigung-hielscher.de

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. T 02583/
300279.
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Norderney, Ferienapp. fiir 2 Pers.,
Nichtraucher, m. Balkon,
Schwimmbad und Sauna i. Haus,
(z.Zt. von A.w. geschl.) 2 Min.
zum Nordstrand (Minigolf, Surfca-
fe) 02571- 5898280 E-Mail mein-
inseltraum@web.de

Nordholland: Nihe Schoorl, freiste-
hendes Ferienhaus bis 4 Personen,
keine Haustiere, zu vermieten.
T 02307- 84514.

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270

Bekanntschaften

Maria, 64 J., bin eine besch. u. spars.
Witwe, mit schoner weibl. Figur,
eine gute Hausfrau u. zértl. Gefahr-
tin, an nichts u. niemanden gebun-
den. Wenn Sie eine gutmiitige
Frau suchen, die Sie mit guten
Kochkiinsten verwdohnt, gemiitl.
Abende mit Thnen verbringt u.
gerne fiir Sie da ist, melden Sie
sich iib. pv T0176-56848299

Regina, 75 J., Friseurmeisterin,
zuletzt war ich noch ehrenamtlich
im Altenheim tdtig, ich bin eine
liebevolle, hiibsche, =zirtliche
Witwe. Mein Herz sehnt sich nach
einem guten Mann, Alter u. Ausse-
hen sind nicht entscheidend, habe
Auto u. bin nicht ortsgebunden.
Lassen Sie uns doch einfach mal
telefonieren pv ®0160 - 97541357

IMMER AM
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Sieglinde, 76 J., ehem. Altenpflege-
rin, mit schoner vollbus. Figur,
gute Autofahrerin. Bin freundl. u.
mag keinen Streit. Suche e. eins.
Witwer bis 85 J. Wenn Sie auch
aufrichtig u. ehrlich sind, sind Sie
bei mir willkommen. Wiirde aber
auf Wunsch auch jederzeit zu
Thnen ziehen. Rufen Sie schnell
iib. pv an. ®0176-45891454

Claudia, 59 J., mit dezentem, gepfl.
Aussehen, warmh., zuverl., tolle
Kochin. Mdéchte nicht nur von e.
schénen Miteinander trdumen,
sondern e. netten Mann kennenler-
nen, der auch die Natur u. die
héusl. Gemiitlichkeit liebt. Ruf iib.
pv an, ich habe ein groBes, liebev.
Herz zu versch. ®0176-47603082

Roland, 59 J., topfit, mit sportl.
Figur, viel Humor u. fiirsorgl.
Wesen. Mag Ausfliige, kochen,
Handwerken, die Natur u.v.m. Ich
habe ein liebev. u. treues Herz nur
an DICH zu verschenken. Der
Schliissel zu unserem Gliick ist
Dein Anruf iib. PV, Vermittlung
gar. kostenlos & 0800-2886445

MS: Wer hat Lust mit mir zu joggen
(w., 64 J.) ein- bis zwei mal pro
Woche, bin Anfingerin. &0152/
29052683

BALL! _ { 1 o '

AGM | iz |

www.ag-muensterland.de

Uber 50 % sparen
gegeniiber Kioskpreis

Gratis Lieferservice
Nach 9 Ausgaben

DAS
HEFT!

PRINT LERT!
B5stary

MOBILIT) T
Jar.sharmg

ZU Fiyss & PE
Dig Sleveriandﬁﬂﬁgﬂ

Jetzt lesen oder verschenken & Pramien sichern!

jederzeit kiindbar




EXPERTENHAUS -

Anzeigen-Sonderveréffentlichung

lhre Profis rund ums Haus

Dachdeckermeister
BerNHARD NELLE

Bauklempnerei

e Dacheindeckungen e Metalleindeckungen
* Solar-PV-Montagen ¢ Warmedammung
¢ Flachdachabdichtungen e Kran & Arbeitsbiihne

TwieluchtstraBe 48, 59229 Ahlen Tel.: 02382-888353
Mail: post@nelle-dach.de Fax: 02382-888352
www.nelle-dach.de Mobil: 0163 -66653 89

Unter Einhaltung

Au-s~stellu-ng-s~m6'bel- unter ol

Hygiene-

Wer von Mébeln spricht, R&“‘SVerka'u'f MaBnahmen

meint WESTFALIA!

Alle reden/uber [ brauchen Platz!
Prozente, Alles wird N

wir gebenisie!

20%150%

... und Fracht
+ Montage frei!

Hochwertige Einbaukiiche

Front in vielen Farben,
inkl. Apothekerschrank und Einbaugeréte

..und sonntags
von 14 bis 18 Uhr

statt 2,93~ jetzt 3.956,- Mébelschauta
-35% Raumungsrabatt jetzt 2 . 571 r© (keine Beratung

kein Verkauf)

Westfalia Moébel Handels GmbH

IndustriestraBe 1 - 59320 Ennigerloh - Telefon 0 25 24/50 46
(Neue Zufahrt Industriegebiet Haltenberg, Entsorgungszentrum)
www.westfalia-moebel-handel.de

o | Food & Phanma Salety

IHK gepriifte Schidlingsbekdmpfer

Wir schiitzen Ihr Zuhause

und was fiir Ihr Unternehmen wichtig ist.

» Professionelle Schadlingsbekdmpfung
» Wespennotdienst

» Schadnagerbekampfung

» Insektenschutz

Hotline; 02382 704 1804
www.wespina.de
» Taubenabwehr
» Marderabwehr
» Schimmelpilzbekampfung
» Giftfreie Schadlingskontrolle

Inh. Steffen Gerlach - Dahlkeweg 27 - 59227 Ahlen

Groblingen 131
48321 Warendorf

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 9 —18 Uhr
Sa. 9—14 Uhr

Prozessionsweg 4
59227 Ahlen
Tel.: 02382 / 2457

Tel.: 02581 / 7873360

st arie LOHRMANN

Alles zum Bauen und Renovieren.

WIR SIND FUR SIE DA!

IHR LEISTUNGSSTARKER BAUSTOFFHANDLER.

PorschestraBe 4, 59227 Ahlen, Tel. 02382-7073-0, Fax -70

WIR MACHEN
DIE WELT
WIE SIE IHNEN
GEFALLT

Seniorplus

——

Renovierungsservice
— nicht nur fir Senioren.

. Lassen Sie uns die Arbeit machen.
~ 77 1 Wir streichen, tapezieren und verlegen,
{ ] wir raumen lhre Mobel beiseite oder
) ‘\_ bringen sie zum Aufarbeiten.
o B Und hinterher? Ist alles wie vorher.
SR Nur schoner.

|lh_.‘.;_
www.poertzel.de
PORTZEL Eckenerstrafle 15| 59229 Ahlen

MALERBETRIER 02382 6861 | info@poertzel.de

i . W
Wir sind
weiterhin SCH OL.D RA
fur Sie dal 60 Jahre Meisterbetrieb in Ahlen

Termin nach Alles aus nachwachsenden Rohstoffen!
telefonischer

Vereinbarung! Fiir den richtigen Boden unter lhren FiiBen!

Parkettbéden - Teppichboéden

Design-Vinylbelédge - Estrich

www.scholdra.de - & (02382) 54 06




