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Sicher ist sicher

Wer auf Nummer sicher gehen will,
sollte ein Virenschutzprogramm
installieren. Gute gibt es sogar

kostenlos.
| Menschen & Medien

Ross und Reiter

Nicht nur kleine Madchen
trdumen vom eigenen Pferd. Doch
welches Tier eignet sich fiir
welchen Reiter?

| DrauBen

RAESTRUP
OSTBEVERN

Ausgabe 11/2021

Wetter: Heute 9°|5° Morgen 8°|3°

TELGTE - WESTBEVERN

EVERSWINKEL -

ALVERSKIRCHEN

Jeden Samstag - kostenlos
Samstag, 13. Marz 2021
- Verteilte Auflage: 13 570

Werden geschnetzelt

Wiirstchen sind die Stars des
schnell zubereiteten
Eintopfgerichts — unserem
Rezept der Woche.

| Essen & Trinken

Handy, Bargeld
und ein Schloss

OSTBEVERN. Beim Fundamt der
Gemeinde Ostbevern wurden im
Februar folgende Fundsachen ge-
meldet: Ein Handy, Bargeld, ein
Fahrradschloss sowie diverse
Schliissel wurden abgegeben. Die
Eigentiimer konnen sich zur Zeit
nur telefonisch im Rathaus unter
der 7 0 25 32/82 82 melden.

....................................................

Kinder gestalten
Osterkerzen

TELGTE. Die Kinder der Kirchenge-
meinde St. Marien gestalten die
Osterkerzen. Das Team der
JKinderkirche” hatte dazu aufge-
rufen, Entwiirfe einer Osterkerze
zu gestalten. 22 kreative Entwiir-
fe sind eingegangen. Insgesamt
vier Entwiirfe wurden gestaltet.
Die Enthillung erfolgt an Ostern.
Dann stehen die Kerzen in den
Kirchen St. Clemens, Ss. Cornelius
und Cyprianus und St. Christopho-
rus sowie in der Wallfahrtskapel-
le. Zusatzlich wird es alle vier Ent-
wiirfe als kleine Osterkerzen fir
zuhause geben.

Nordring ab nachste
Woche gesperrt

OSTBEVERN. Die Sperrung des
Nordrings im Abschnitt zwischen
dem Lienener Damm und der
BahnhofstraRe verschiebt sich um
eine Woche, und zwar auf den
Zeitraum vom 18. bis zum 20.
Marz. Betroffen von der StraRen-
sperrung ist auch die Buslinie

L 418 (Ostbevern-Bahnhof Ostbe-
vern). Fiir die Dauer der Sperrung
konnen die Haltestellen Buchen-
strale, Engelstralle und Lienener
Damm von der L 418 nicht ange-
fahren werden. Fahrgéste, die
zum Bahnhof fahren madchten,
werden gebeten, auf die Halte-
stellen Kirche oder Bahnhofstrae
auszuweichen.
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Programm der Ostbevern -Touristik’

Optlmlstlsche
Vorfreude .

Das Biichereiteam freut sich, dass die Offnungszeiten wieder erweitert werden konnten.

Christine Schafberg und
Kirsten Fogeling von der Ost-
bevern-Touristik warten
darauf, dass es endlich wie-
der los geht. Das Programm
fiir dieses Jahr ist soeben
fertiggestellt. Es orientiert
sich stark an den Veranstal-
tungen des vergangenen
Jahres, die nicht stattfinden
konnten.

OSTBEVERN. Reagiert ha-
ben die Verantwortlichen in
Sachen Druck des Flyers. ,Im
vergangenen Jahr sind ja
doch einige Flyer in der Mill-
tonne gelandet“, bedauert
Christine Schafberg. Deswe-
gen steht das Programm jetzt
zundchst einmal nur online.

Ob, wann und mit welcher
Stiickzahl man damit in den
Druck gehe, bestimme sich
auch nach dem, was an Ver-
anstaltungen uberhaupt
moglich sei. Schlief3lich wir-
denbei ebendiesen Veranstal-
tungen auch immer Flyer ver-
teilt. ,Aber ich bin auch ganz
optimistisch, dass Veranstal-
tungen stattfinden konnen®,
ist die Mitarbeiterin der Ost-
bevern-Touristik Giberzeugt.
Ein kleines Relaunch hat
der Flyer mit dem Veranstal-
tungsprogramm auch erfah-
ren. So sind die Seiten in die-
sem Jahr durchnummeriert
und tiber ein Inhaltsverzeich-
nis kommt man schnell zu
den gewilinschten Terminen.

Die ersten Veranstaltungen
sind bereits fur den April ge-
plant. So soll am 11. April
(Sonntag) die Radtour ,In Loco
Medio“ stattfinden. Ein neues
Angebot, das die Teilnehmer
an Orte fihrt, die im Dreifiig-
jahrigen Krieg eine Rolle ge-
spielt haben. ,Erfahren Sie
mehr tber die Geschichten
von Plinderungen, Brand-
schatzungen und Erpressun-
gen und erleben Sie Ostbevern
als ,0rt der Mitte* ganz neu,
heifdt es in der Ankiindigung.
Ob die Veranstaltung stattfin-
den kann, ist allerdings noch
unklar. Gleiches gilt fur das
neue Angebot mit dem Titel
LKrautersegen“,dasam17. Ap-
ril geplant ist. Eine Radtour zu

Stadtbiicherei zu normalen Offnungszeiten erreichbar

Stobertermine und Abholservice im Angebot

TELGTE. Aufgrund der neuen
Corona-Schutzverordnung
erweitert die Stadtbiicherei
im Treffpunkt Telgte ihren
Service. Die Ausleihe ist nun
auf zwei Wegen moglich:
Zum einen werden Stoberter-
mine zum Besuch in der
Stadtbiicherei vergeben, zum
anderen wird ein Abholser-
vice mit der Bestellmoglich-
keit tiber den Katalog weiter-
hin angeboten.

Die Riickgabe entliehener
Medien ist nach Terminab-
sprache unter 02504/

69 0110 moglich.

Ab sofort ist das Team der
Stadtbiicherei wieder zu den
normalen Offnungszeiten -
auch samstags - erreichbar.
Geoffnet ist die Einrichtung
am Montag, Dienstag, Don-
nerstag und Freitag von 10 bis
12 Uhr und von 15 bis 17.30 Uhr
sowie am Samstag von 10 bis
12Uhr. Am Mittwoch bleibt die
Blicherei geschlossen. Er-
reichbar ist die Stadtbiicherei
unter 025 04/69 0110 und
stadtbuecherei@telgte.de.

www.buecherei-telgte.de

Foto: Stadt Telgte

~geheimen Orten“ - ist dem
Veranstaltungsflyer zu ent-
nehmen.

Guter Dinge ist Christine
Schafberg mit Blick auch die
seit 20 Jahren erfolgreiche
Veranstaltung ,Uber die
Mauer geschaut“. Anfang Ju-
ni soll es soweit sein, dass
Ostbeverner wieder einmal
ihre Garten fir neugierige
Blicke offnen. ,Alle Familien
die schon im vergangenen
Jahr dabei gewesen wadren,
haben fir dieses Jahr wieder
zugesagt®, berichtet Schaf-
berg. Auch die Planungen fir
die Picknick-Angebote sowie
den Sommersandkasten sei-
en abgeschlossen.

Das Biichereiteam freut sich, dass die Offnungszeiten wieder erweitert

werden konnten.

Foto: Stadt Telgte

WIR HABEN WIEDER GEOFFNET!

JETZT TERMIN VEREINBAREN! '- >

&

TELEFON: 02581 9369-0

€3] E-MAIL: info@die-kueche-luchtefeld.de

(] ONLINE-TERMINBUCHUNG UNTER:
—— www.die-kueche-luchtefeld.de

Meet! B

Weitere Infos und Online-Terminbuchung
unter: www.die-kueche-luchtefeld.de

. T

DI E
Die Kiiche Luchtefeld GmbH & Co. KG

e August-Wessing-Damm 82 - 48231 Warendorf

L U C H TE F E L D Neue Offnungszeiten: Mo.: geschlossen,

Di.-Fr.: 9-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr

ANGEBOTE giiltig vom 15.03. bis zum 20.03.2021

WEIN DER WOCHE
Weinmann Grauburgunder trocken
0,75 L Flasche 6,49 €

Probieren Sie den Wein am Freitag
von 14.00-18.00 Uhr in unserem Markt

Konigshof Pils

versch. Sorten
20x0,51/24x 0,33 |

Bitburger Pils
versch. Sorten
20%0,5124x0,33 |
zzgl. Pfand 3. 10/3 42€ . zzgl.Pfand 3.10/3.42 €
1 Liter = 1.10/1.39 € 1 Liter = 0.70/0,88 €

T eting . Coronet Min. oS

m versch. Sorten W8* N versch. Sorten PET.

ol TS
12x0,75 | Glas ] 12x1,01zz
1 gl.Pfd. 3.30 €
zzgl. Pfand 3.30 € jter = l
J1 Liter = 0.20 € bl 117050

.Coca Cola

versch. Sorten

12x 1,0 | zzgl. Pfand 3.30 €
1 Liter =0.96 €

Gerolsteiner Min.

aisels WeiBbier
versch. Sorten  _
12x0,51
42201 Pfd. 3.10 €
1 L|ter 1.50 €

. L}

~ (Solange der Vorrat reicht - Verkauf nur in haushaltsiiblichen Mengen)

Oﬂnungszelten Depot Tel (gte g
Mo.-Fr. 9.00 — 19.00 Uhr
Sa. .8.00 - 15.00 Uhr

Getranke Depot Telgte
Orkotten 50 - 48291 Telgte - Tel.: 02504/2080

Viele verschiedene
Frohjahrsbloher

Gemisejungpflanzen

Offnungszeiten der Gartnerei:

Montag - Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 8.00-16.00 Uhr

GARTNEREI

O
Vifis kemker

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de
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SIND SIE IMMER
AUF DEM w

Anzeigenblattgruppe ;
Mansterland

www.ag-muensterland.de



Samstag, 13. Marz 2021

Ratselspal3

afrika- : ,James- ¥y Haupt- ¥ | Vorname ehem. | ein ¥ . ¥ tarki- Miinz- . Schau- ¥ Autor
nischer schweiz. heIIer- Bond‘- insel der offene deshalb | Schau- kiinftig, fr.anzo Feuer- |der Amme Steck- Einheit | Kohlen- Autfor scher einheit 't_a"e X spiel von ,Der
Kropf- |Alpen- | Sternim Autor, ... Philip- | Pferde- (ugs.) | spieler in .. sischer |\ tien |Autorin | des stift fiir den | wasser- derung Wiirden- | in nisch: | yon Name der
storch | massiv ,Orion Fleming t pinen kutsche Polizist Blyton Zeus Druck stoff zur Ruhe trager Sambia zwei Wilde Rose‘
L ¥ ¥ ¥ L ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
Kram, dumm, Impres-
Plunder - einfaltig - sion
alt- : alt- ) [ruma-
agypti- indische ein Zel b indische Phos- i //— \\I nische
sche Wiahrung Enten- 1€ heilige phat- Wihrung
Konigin vogel Schrift diinger 2 (Mz.)
Haupt- indian. ¥ ein starke ¥ | Kalte- [ hi ¥ chemi- Hptst. [ ¥
inter-
gott der Stam- Sprung- Horn- schutz . sches von New
nord. mes- ™ brett haut- fiir den bliebene o= Element, Mexico
Sage zeichen (ugs.) bildung 4 Kopf Ehefrau Gas (Santa ...)
oY U o e e Y wang| | Y v
form e Manegen schaft ™ Chili - Kartoffel- sitéten, - von vieler ™
im MA. (Abk.) Peppers sorte Alma.... Drogen Tiere
) ¥ ,Simp- zwei ¥ Kornrei- ¥
Illel-b ) Jiiger- sons~ gleich Leid - nigungs- Tratsch =
igur bei rucksack Figur, ... starke zufiigen ma-
Flaubert Flanders Krifte schine 7
dt. Farb- | dt. ver- ¥ franzé- Meeres- ¥ euro- span. ¥ Oper von altromi- | 9t
fernseh- | abstrak- | sorgen, o stré- paische Appetit- Dichter
system | ter Maler | um- - sisch: mung ™ Volker- hépp- Wolf- - scher (Erich)
(Abk.) | (Rolf) sorgen Mutter (Wind) 3 gruppe chen Ferrari Dichter | 11988
Amts- ¥ latei- . . ¥ ausge- Holz- ¥ erkalteter poetisch: . ¥ ¥
he B isch: e kleine Speisen- mergel- - B - hol Abk.: -
sprache nisch: Siedlung folge tes raum- raten- erhol- confer
in Laos Luft Pferd maB saft sam
| 6. grie- ein ' | Nah- " .Rufname den " “\I
chischer Binde- - Frauen- rungs- - des Trai- Mond - ]
Buch- wort ! name auf- ners Her- betref- ¥
stabe (... noch) 6 nahme berger fend 5
wa |V e | Y e LT
tee- Instru- Mordio - Eingédnge Exil - das? = Gott der Verle- ™ hafter
pflanze mente (Insel) (ugs.) Winde genheit Mensch
¥ . ¥ I ¥ GroB- 5 ¥
aus- w"u(;mger ,weiBe - glk\lrvor] Klage- - stadt in fr.an::- -
leihen sudam. Ameisen* a Vincl ruf Nordost- siseh:
Tabak (;-.. Lisa’) Spanien StraBe
dt. ¥ ] ¥ ) ¥
. . musika- " asiat.
Schau- Sing- ein . Milch-
N i B - L t
spieler, ... végel Farbton - lischer [ eginn wirt - Nas.en angmut -
du Mont Halbton antilopen
Amts- Y literar. ¥ franz. ¥ L
bezeich- | Adler- Meeres- - Hand- ein - Departe- Klecks, - ﬁo_e_a:sch.
nung stein fische lungs- Edelgas ment- Tupfen . ruh-
(Mz.) ablauf hptst. jahr
L ¥ Berg- Isr::cllqler Teil des ¥ iiber- Vorname ¥ $$,‘_"s°he ein Ver- :‘r:ahbei- ¥
ein- ) = Bundes- Steuer- = groBe der Fitz- = Anstalt ™ ke!-nrs- Lang-
schnitt staat ruders Frau gerald 1 (Abk.) zeichen flote
-\ Gelisbte abwer. ¥ mit russi ¥ Ver- italie- ¥ ¥
Futterale = Lohen- tend: = Drogen ‘Wunder- ™* teidi- nisch: =
.8 grin Manner handeln heiler* t gung gut
Novelle ¥ Stadtteil span. ¥ musika- mittel- ¥
von ver- surreal. - . - . Jahr-
Theodor einigen von Maler lischer alterliche biicher
Storm Essen 11989 Halbton Steuer
,Schwei- . ¥ L J brasil. ¥ Insel
gen der fair, e Burgun- tragende eine Mode- dick- vor Dal- |
Lammer-- an- de':_ Bauteile Droge tanz fliissig matien
Produzent sténdig wein (La..) (Ese)
Jugend- Hl._l_inen- thailan- ¥ Begriff T_rauf- griechi- ¥ Halb- altester ¥ na(_:lel- _
. statte . aus der rinne sche Sohn artiges = Kartei-
licher I auf dische e Fernseh- ™ antiker Unter- ™ edel- Noahs ™ Werk- | reiter
(Kw.) Kreta Wéhrung technik Tempel welt steine (AT.) zeug
sagen- | Gesamt- | piyon. Anti- ¥ Rotwein ¥ dt. Ge- ) Kiz- ¥ ¥
haftes kunst- Steno- Zeit- Abgas-
Gold- werk stand lopen- = aus wiirzel ™ lehrter alter ™ entgifter [
land, El ... (franz.) (Mz.) art (Mz.) Piemont 1 856 (Kw.)
L ¥ ¥ ﬁ;:hlange zﬂ:;a;' Staat in ¥ Gottes- schein- ¥ italie-
_Dschun- [~ nisation West- = erkennt- heiliger nischer
gelbuch* (Abk.) afrika nis Mensch Weinort
[ ¥ ¥ [ | Rhein- spani- schwé- | ¥
schwi- - Liefe- Balkon, an unerzo- - Zufluss sche bischer L
ren rung Soller diesem, g?nes aus der Hoch- Héhen-
daran Kind Eifel ebene zug
¥ ’ kartha- ¥ : ¥
. Tick. ein
Honig- ’ gischer Verluste Zahl-
Pl | -
weine uspol = Marotte Heer- Kunst (ugs) - wort
(ugs.) fiihrer leder
griech. ritter- ¥ portugie- Comic- ¥ Fremd- Nacht- ¥ Jheilig* in ¥
Gottin liche sisch: Figur . lager im Gebirgs- portug.
der Liebes- ™ Gebirgs- Fx ™ wortteil: - Freien ptad ™ Faulgas Stadte-
Kunst lyrik kette und ... mit (Mz.) namen
zottiger Autor von ¥ S:I;éft ¥ irische Spiel- ¥
W'cfld- ,Die - Laden Wange = Sagen- einsatz
geist Glocke* (engl.) gestalt
- ¥ Fluss . ¥ franz. ¥ .
Salben :elle Der- - durch - falls, s'tzik - Departe- Geheim- b.erlll-ln.e-
s wisch Athio- dann strei ment- gericht risch:
Euters pien (engl.) hptst. ich
Gewebe- ¥ kurzes ¥ ¥ ¥
Kletter-  wasser- lockere Schwert . Durch-
G
papagei | sucht malen = Erde der Ger- [™ clge suchung
(med.) manen
I " 5 ¥ | Schau- ¥ I .
L I;?e':son- - stehlen I;ochster - spiel von ab:e: - sp:m- - ein veraltet: ir.an::-
iches (ugs.) erg Arthur schragte scher Mineral Onkel sisch:
Fiirwort Israels Schnitzler Kante Artikel Bad
osterr. Wasser- ¥ dt. Para- Stein- groBe Stamm- L ¥ ¥
Stadt psycho- frucht
an der sport- = loge aus - Wasser- vater =
Donau disziplin 11991 Asien vogel Israels
Wald- Jubel- ¥ engli- ¥ franz. ritter- ¥
welle im Nach- scher Mehr- licher Kapital-
Umfang abhol- Stadion ™ ahmung Komiker ™ zahl- ™ Dekor Lieb- ™ mittel
zung 2w.) GMr. ...) artikel haber
i ¥ poetisch: ¥ lang- in ¥ mit Mast- ¥
Ein- Teer- fiir all - weiliges Anb. - Diebes- baum- -
siedler farbstoff ur afle Ge- nbe- gut befesti-
Zeiten schwatz tracht handeln gung
franzé- spani- h L Hauptbe- Auffor- ¥
isch: W scher kurz fir: - Fluss in - nicht alters- standteil derung -
S|s? : Wein, auf dem Bayern diese schwach des Erd- einzu-
mein Jerez gases treten
deut- altromi- ' Erfin- alpen- ' " " suddt. papst-
scher TV-| scher La'r:df - der des landi- :’I?rfut:“ Lachs- Univer- licher
Mode- Kaiser schafts- Stahl- scher asch- forelle sitats- Gerichts-
rator (Mark) bild betons Gesang chen stadt hof
[ ¥ Hit der ¥ [ ¥ indischer | s | ¥
L Pet Shop Fremd_—ll V':) rder- - Gewebe- Am- Herr- Betau-
Boys It's worttell: rheln- art phibien scher- bungs-
a..r groB Zufluss titel mittel
milita- ¥ Titel- ¥ griechi- Spieler- ¥ ¥
. rischer Léngs- figur sche stadt in
Ticket Dienst- - rillen Erich - Unbheils- ol Lohn Nevada -
grad Kastners g6ttin (USA)
Fern- Ort auf Sitz- ¥ ¥ italie- abge- ¥
melde- Nord bad - Ge- Schul- nischer dert, -
spezia- ora- ade- schichte leitung Sénger sondert,
list Groénland becken (Al) extra
. Nachlass- ¥ Aushilfs- ¥ Rang junges ost- ¥ Salz der agypti-
Wiéhrung K ) e indones. ) scher
in Polen lemp- L spucken kraft = beim & Militér- Insel- ™ Zitronen- Sonnen- ™
fangerin (ugs.) Karate pferd gruppe séaure gott
wieder ¥ ¥ ugs.: ¥ dreiradri-
L Haut- in Rufname episches Mehr- aufge- - ges Taxi
verlet- Ordnung g der ) Werk zahl weckt in Asien,
zung bringen Negri t (auf ...) Tuc ...
Platten | leichte Eis- ¥ Antriebs- ’ L " 4 I
zur Vorname | < imer- kunst- - schlupf- Jazzstil stechen sud- . Kose- - Jazzstil
Hausab- | Von hose lauf- regelung der 40er (ugs.) deuts?h. form \‘lon (heiB)
deckung |Delon aus Twill sprung (Abk.) Jahre Ohrfeige ,Papa
I B ¥ dt. | spen- L A
L I;Ielr;e ein - FuBball- den- - Tonband
sunda- Baustoff bundes- samm- (engl.)
insel trainer lung
,Macare- ¥ 5 .Voyager-- Haupt- agypt. nervoses ¥
Kindlich fr'anzc.) - na‘-Trio, K urort - fr.anzt.) Regis- - strom der - Gott der Ge- -
c sisch: Los ... in- sisch: seur Steier- Wiisten- sichts-
Osten 9 Rio Siidtirol Meer (Victor) mark wege zucken
- altromi- ¥ P ¥ ¥
L Initialen sche " | \. ;e\ngl.d ,(l;\‘nuner‘ L Berg- | Kiz-Z. Rhesus- " I:ule;
von Silber- nrede ottes™- bach | Rochlitz affchen nru
Késtner miinze e 1 (Abk.) Figur (engl.)
groBe ¥ ¥ ein ¥ ¥ Aus- ¥
Siid- Mainzel- Schma- druck d.
Nacht- ~ frucht ™ mann- ™ rotzer ™ Erleich- ™
végel chen terung
weibl. afrika- nicht
P . . Fremd-
Prinzip nisches mehr in .
(chin. Rund- ™ Zoo - Betracht wortteil: =
Phl'OS) dorf kommen halb raetselstunde.com
1 2 3 4 5 6 7 8 9




[.okales

Das Religio-Museum in Telgte 6ffnet am 21. Marz seine Tiiren.

Polizei legt Verkehrsunfallstatistik vor

76 Fahrer fliichteten

TELGTE. Griine und rot-oran-
gene Felder gibt es auf dem
grafischen Bild, das den ge-
samten Kreis Warendorf ab-
bildet: Die Flache fiir Telgte ist
rot-orange. Heifdt in diesem
Fall: Es sind in der Emsstadt
im vergangenen Jahr — hoch-
gerechnet auf 100 000 Ein-
wohner - mehr Menschen
mit dem Fahrrad verunfallt
als im Kreis Warendorf oder
im Land NRW runtergerech-
net auf 100 000 Einwohner.
Konkret: Die so genannte
Lverungliicktenhaufigkeits-

zahl“ betragt in Telgte fiir das
vergangene Jahr 126, fir den
Kreis Warendorf 122, fiir das
gesamte Land Nordrhein-
Westfalen 105. In Drenstein-
furt liegt diese Zahl bei 58, in
Everswinkel bei 72, in Sassen-

Angebote giiltig bis zum 20.03.2021 | Mo. KW 11

REWE

Dein Markt

Italien
Rote Tafeldpfel Pink Lady
Sorte: Cripps Pink
Klasse I

Spanien/Marokko
Roma Cocktailtomaten
: Klasse I,1 kg = 2,64

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
f www.facebook.com/REWE.DORTMUND

bergbei 85, in Ahlen (auch rot)
bei 147.

Der Landrat des Kreises
Warendorf hat diese Zahlen
der Verkehrsunfallstatistik
der Polizei in NRW am Mitt-
woch verdffentlich.

Sechs Fufigidnger waren
demnach 2020 in Telgte in
einen Unfall verwickelt -
nach vier Fufigdngern in 2019,
finf in 2018 und zwei in 2017.
25 Unfélle in der Kategorie
»~Radfahrer weist die Statis-
tik fir Telgte auflerdem aus:
zehn Pedelec-Fahrer, flinf
motorisierte Zweirad-Fahrer
und vier Kradfahrer zdhlen
die Statistiker zu dieser Kate-
gorie.

Pkw-Unféalle gab es 28. 27
waren es im Jahr 2019, 35 im
Jahr 2018 und sogar 49 im Jahr

1
je 1 kg Schale

Grevensieiner
16 x 0,5 Liter,11=1,56
2zgl. 2,78 Pfand

20 x 0,33 Liter,11=1,89
2zgl. 3,10 Pfand

Foto: Stephan Kube

2017.

Insgesamt werden in der
Statistik fur Telgte 143 Ver-
kehrsunfalle angegeben,
nach 157 in 2019 und 2017 so-
wie 167 in 2018.

Ein Mensch wurde im ver-
gangen Jahr bei einem Ver-
kehrsunfall  getotet.  EIf
Schwerverletzte gab es, dari-
ber hinaus 41 Leichtverletzte.
Bei sechs der 143 Verkehrsun-
falle war Alkohol im Spiel. 76
Fahrerfluchten wurden be-
gangen.

Startschuss am 21.

Marz

Religio offnet

Das Museum Religio 6ffnet
am 21. Marz (Sonntag) wie-
der seine Tiiren. Die Wieder-
offnung ist gleichzeitig der
Startschuss fiir die Sonder-
ausstellung ,Pessach - Von
Exodus bis heute®.

TELGTE. Laut der Corona-
Schutzverordnung des Landes
Nordrhein-Westfalen dirfen
Museen bereits seit dem 8.
Marz wieder 6ffnen. Doch die
Verzogerung im Westfali-
schen Museum fiir religiose
Kultur hat einen Grund: ,Ak-
tuell wird in unseren Rdumen
WLAN eingerichtet, weshalb
wir noch einige Baustellen
haben®, erklart Museumslei-
terin Dr. Anja Schéne. Ein fri-
herer Zeitpunkt war fir diese
Modernisierungsmafinahme
nicht moglich. ,Die Elektriker
sind so ausgebucht, dass wir
erst jetzt einen Termin be-
kommen haben®, sagt Scho-
ne.

Ein weiterer Grund liegt in
der Vorbereitung der neuen
Ausstellung. ,Pessach - Von
Exodus bis heute“ macht judi-

Frisches

i H
gemlschtes
sum Braten, aus Schw
und Rindfleisch
stets frisch herge

pikantje van Antje
Hollandischer
gchnittkdse

-, Monate gereift

48% Fett i.Tr.

i

Rheinfels
Mineralwasser
verschiedene Sorten
12 x 1 Liter, 11 =-,37
z2zgl. 3,30 Pfand

Auslese oder

Meisterrdstung
verschiedene Sorten
1kg=6,58

ackfleisch
eine-

stellt

schinkenkrust

inefleisch mit
Schwein en besonders.

knusprigen Braten.

fir ein

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstandnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3,

sches Leben in Deutschland
sichtbar und veranschaulicht
zudem die Geschichte des
gleichnamigen jidischen Fe-
stes. ,Wir zeigen in der Aus-
stellung Interviews, die wir
wahrend des Lockdowns nur
schwer durchfithren konn-
ten, dadurch hat sich die Vor-
bereitung verzogert®, erklart
die Museumsleiterin. Als klar
gewesen sei, dass die Krip-
penausstellung um ein Jahr
verschoben wird, habe fiir sie
und ihr Team festgestanden,
dass eine Wiederdffnung erst
mit Beginn der ndchsten Son-
derausstellung stattfinden
konne.

Den Lockdown haben Sché-
ne und ihre Kolleginnen und
Kollegen sinnvoll genutzt.
,Wir haben das Museum an
vielen  Stellen  vorange-
bracht®, berichtet Schone. So
gebe es nun eine sogenannte
WebApp, eine Online-Fiih-
rung, die die wichtigsten Ob-
jekte aus der Dauerstellung
hérbar und auf Deutsch und
Englisch lesbar préasentiert.
Auflerdem sei ein neues Buch

Wagner
Flammkuchen |
Elsdsser Art
tiefgefroren

1kg = 4,43
oder ,
Steinofen Pizza
Salami

= tiefgefroren

| 320 g Packung

1kg=4,16

Frischerf
enbratelt
Schwarte

44309 Dortmund | Fiir Druckfehler tibernehmen wir keine Haftung!

zum Telgter Hungertuch pub-
liziert und der Umzug der Mu-
seumssammlung ins Zent-
raldepot nach Miinster vorbe-
reitet worden. Knapp flnf
Monate mussten die Pforten
coronabedingt geschlossen
bleiben, die bekannte Krip-
penausstellung wurde auf
November 2021 verschoben.

JJetzt freue ich mich auf die
Begegnungen mit den Besu-
cherinnen und Besuchern,
darauf, dass wieder Leben ins
Museum einzieht und dass
Kultur wieder analog zu ge-
nieflen ist“, sagt die Mu-
seumsleiterin.

Ein Hygienekonzept hatte
das Museum bereits im ver-
gangenen Jahr entwickelt.
Die Mafinahmen seien nun
noch einmal verscharft wor-
den. So sei die Anzahl der
Menschen, die sich im Haus
aufhalten diirfen, weiter re-
duziert worden. ,Man muss
sich jetzt fir ein Zeitfenster
anmelden®, erklart Schone.
Eine Anmeldung ist unter
02504/93120 moglich.

www.museum-telgte.

nur Monta

unser Super-Tagesangebot

An unserer Bedienungstheke:

Frische
Hahnchenschenkel

mit Riickenstiick

HKL A

Samstag, 13. Marz 2021

Impfung im
Biirgerhaus maglich

TELGTE. Die Mitarbeiter von Kin-
dertagesstatten sowie Grundschul-
lehrer und an Grundschulen Be-
schaftigte wie Hausmeister und
Sekretarinnen konnen sich ab
kommenden Montag bis zum 28.
Marz auch im Birgerhaus in Telg-
te gegen Corona impfen lassen.
Die Termine werden iber den
Kreis Warendorf vergeben. Die
Impfungen werden am Mittwoch-
und Freitagnachmittag sowie am
Samstagmorgen vorgenommen.
Das Angebot richte sich an 250
bis 300 Personen.

aktiv gestalten

TELGTE. Dritt- und Viertklassler,
die Lust haben, jeweils freitags
von 14.30 bis 16.30 Uhr mit
ihrem Glauben an Jesus aktiv et-
was zu gestalten, die sollten am
Freitag (19. Mérz) um 14.30 Uhr
ins Pfarr- und Pilgerzentrum St.
Clemens zum Kinder-Pilger-Club
kommen. Anmeldung unter

93 23 10 oder 9323 111 und
per Mail an stmarien-telgte@bis-
tum-muenster.de.

vernichten

OSTBEVERN. Der wegen des mas-
senhaften Schnees ausgefallene
Termin fiir die Dokumenten- und
Aktenvernichtung wird nachge-
holt: Am heutigen Samstag (13.
Marz) wird in der Zeit von 10 bis
12 Uhr ein Aktenvernichtungsser-
vice am Recyclinghof in Ostbevern
angeboten. Die Aktion wird er-
neut von der Abfallwirtschaftsge-
sellschaft des Kreises (AWG)
unterstlitzt und ist fir Ostbever-
ner Haushalte kostenlos.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

KNALLER;

43% gespart

Bauer
Joghurt
verschiedene Sorten
250 g Becher, 100 g = -,16

! Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:

www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)
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Guten Virenschutz gibt‘s auch gratis

Fur Biicherwiirmer

Spannender
Justiz-Krimi

Wie an jedem Sonntag verldsst der
Verwaltungsbeamte Nikolas Nélting
sein Haus in Berlin-Charlottenburg.
Er schwingt sich aufs Fahrrad und
fahrt zu einer Backerei — und
schieBt dort plotzlich Himmel um
sich. Ein Mensch ist tot, zwei wei-
tere verletzt — und Nikolas
schweigt. Sein Anwalt steht vor
einem Ratsel: Welches Motiv kdnn-
te Nolting fiir eine solche Tat ge-
habt haben? Das Ganze erscheint
vollig sinnlos — bis Rechtsmediziner
Dr. Justus Jarmer eine Uberraschen-
de Entdeckung macht.

Fiir Couchpotatoes

»lanze Tango
mit mir“

,Bei mir geht es hdchstens weiter,
aber nie bergauf.” Es klingt nicht
selbstmitleidig, wenn Frank das
sagt, eher gleichmditig. Er lebt zu-
frieden mit Frau und Tochter, mit
der norgelnden Schwiegermama
hat er sich arrangiert. Gut fiir sein
krankes Herz. Doch das GleichmaR
seiner Tage gerdt aus dem Takt, als
er mit seinem Kollegen Navid die
Tangogruppe sieht. Diese probt in
dem Theater, in dem Frank als
Pfortner arbeitet. Als Lehrerin Ma-
resa ihn beherzt aufs Parkett zieht,
beginnt seine Tanzleidenschaft.

SCHWIECKER
TSOKO

DIE
ZEUGIN
&

» Wil

-

é‘
a \

Knaur Taschenbuch, 320 Seiten
12,99 Euro

FAZIT: % % % W W

Komodie, D 2020
mit Michael A. Grimm
So., 20.15 Uhr, ONE

FAZIT: % % % % 7%
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Auf Nummer sicher gehen

Nur gute und sehr gute
Programme: Wo gibt's
denn so was? Im aktuel-

= |en Vergleich der Stiftung

Warentest, die jetzt 19
Sicherheitsprogramme fiir
Windows unter die Lupe
genommen hat.

MUNSTER! FEIERT JUBILAUM

9Hefte fiir196

elbst das ,schlech-

teste®  Programm

im Testfeld, Micro-

softs in Windows 10

installierter Defen-

der, erhilt immer
noch die respektable Note 2,5
und damit ein ,gut“, wie die
Stiftung in ihrer Zeitschrift
Jtest“ (Ausgabe 3/2021) berich-
tet.

Die Note haben die Tester
sogar noch um 0,3 Punkte he-
rabgesetzt, weil sie in Micro-
softs Datenschutzerklarung
aus ihrer Sicht gravierende
Mangel festgestellt haben -
ebenso wie bei drei weiteren
Anbietern. Die Kritik: Die An-
bieter verstiefen gegen Infor-
mationspflichten der Daten-
schutzgrundverordnung
(DSGVO). Nutzer wiirden zum
Beispiel zu wenig tber die
Zwecke der Datenerhebung,
uber die Datenempfianger
oder die Speicherdauer erfah-
ren. Auch tiber ihre Rechte
wirden Verbraucherinnen
und Verbraucher nicht aus-
reichend aufgeklart.

Also lohnt es sich, einen al-
ternativen Virenscanner zu
installieren? Unter den mit
»sehr gut bewerteten sechs
Programmen, die sich den
ersten Platz im Testfeld teilen
(jeweils Gesamtnote 1,5), ist
sogar ein kostenloser Scanner
dabei: Kasperskys Security

DIE sTARKE

I MU

N SEiTEy

Cloud Free. Ihm folgt dicht auf
den Fersen Free Antivirus von
Avast, das kaum schlechter
(Note 1,6) und ebenfalls gratis
zu haben ist. Allerdings mo-
nieren die Experten bei Avast
relativ haufige Werbeein-
blendungen.

Doch wie kann es sein, dass
man fir ein ,sehr gutes” Pro-
gramm mit der gleichen Spit-
zennote entweder 27, 30, 35,
40 oder 45 Euro oder eben
auch gar nichts bezahlen

NS

DER sTADYT

EINHUNDERTSTE

gut* Foto: dpa

kann? Das erklaren die Tester
so: Die Anbieter sind auf Mil-
lionen Nutzerinnen und Nut-
zer angewiesen, um einen
Echtzeit-Uberblick tber die
Bedrohungen im Netz zu er-
halten und ihre Programme
schnell an neue Gefahren an-
zupassen. Daher bieten sie
neben der Bezahlversion
ihres Virenscanners meist
auch eine Gratisversion an,
um trotzdem alle im Boot zu
haben, die nicht bereit sind,

Gute Nachricht fiir Windows-Rechner: Die von der Stiftung Warentest
getesteten Virenscanner schiitzen durch die Bank ,gut“ oder sogar ,sehr

Geld auszugeben.

Und das hat den Warentes-
tern zufolge noch nicht ein-
mal negative Auswirkungen
auf die Sicherheit: In der
Schutzwirkung seien keine
signifikanten Unterschiede
zwischen den Gratis-und den
Bezahlversionen feststellbar
gewesen, heifdt es im Testbe-
richt. (dpa)

Uber 50 % sparen
gegeniiber Kioskpreis

Gratis Lieferservice
Nach 9 Ausgaben

DAS
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Lorenz Crunchipts

Dalimayr prodomo
Je 500-g-Packung
1kg=6.78

Versch. Sorten.
Je 175-g-Packung
100 g = -.51

Avocado

' . Sorte: Hass
Rote Paprika ‘Ursprung: Chile,
e : e - Sorte: California Wonder Mexico, Israel,
- Buttercroissant ™ | Ursprung: : Kolumbien, Spanien,
Je 3Croissants —— = 5 3 | Spanien, Marokko - Marokko, Kenia,
Entspricht einem Stuckprels B Klasse.l 3 ~ Tansania, Peru
von -33 statt -.49 im Einzelkauf kg-Preis ; Klasse I; Je Stiick

QUALITAT

AUS DEUTSCHLAND

Ohne

o7

D) Kihlung

Landjunker ~ag | 299 Landjunker

Frische Hihnchenschenkel, natur 2 1 9 % Frische Rinderminutensteaks
°

Mit Riickenstiick. HKL A. Je 1,1-kg-Packung Vom Jungbullen. Je 320-g-Packung
Tkg =199 1kg = 9.66

*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Artikel in dieser Anzeige sind ausschlieBlich in der genannten Filiale erhiltlich. - .
Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG, Rételstr. 30, 74166 Neckarsulm « Namen und Anschrift der regional titigen Unternehmen unter www.lidl.de/filialsuche oder 0800 4353361.
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Bei Kinderzahncreme auf Inhaltsstoffe achten

Die Dosis macht's

och eskommtauch
auf die Dosierung
an: Bei Kindern bis
zwei Jahre sollte
eine Reiskorn-gro-
¢ Menge auf die Biirste, bei
Kindern ab zwei bis sechs
Jahren eine Erbsen-grofie
Menge. Die Gabe von zusatzli-
chem Fluorid, zum Beispiel in
Tablettenform, ist bei fluorid-
haltigen Pasten ohne arztli-
che Riucksprache nicht zu

Fiir kleine Kinder gibt es
spezielle Zahnpasten,
weil ihre Zdhne noch

nicht so viel Fluorid be-
ndtigen. Empfohlen wer-
den 1000 ppm (0,1 Pro-
zent des Volumens) des
Spurenelements in der
Paste.

Das Stecken kleiner Ziele hilft dabei, sich aus der Antriebslosigkeit zu

befreien. Foto: dpa

Raus aus der Pandemiemiidigkeit

Ziele Schritt fir

Schritt angehen

rend der Corona-Pan-

demie aufbauend. Um
geduldig zu bleiben, kann es
helfen, Dinge anzugehen, die
man lange aufgeschoben ha-
be, sagt Florian Stoeck vom
Berufsverband Deutscher Psy-
chologinnen und Psycholo-
gen (BDP).

Derzeit sind viele Menschen
pandemiemide. Um dagegen
anzukommen, ist es dem Psy-
chologen zufolge wichtig, die
positiven Dinge zu sehen.
Menschen, die komplett an-
triebslos sind, rat Stoeck, sich
kleine Ziele zu setzen und die-
se ,Schritt fur Schritt“ anzuge-
hen. Wer Dbeispielsweise
schon immer ein Buch schrei-
ben wollte, sollte zunéachst
mit einem Artikel oder einer

eschaftigung und Ab-
lenkung wirken wéah-

Kurzgeschichte anfangen. Das
Geheimrezept sei: Krafte sam-
meln, wo immer es moglich
ist. ,Tapfer bleiben, ein Stiick
weit das Ganze akzeptieren,
wie es ist — und versuchen,
mit Sport, Ausgleich und vie-
len schonen Dingen sich eine
gute Zeit zu machen®, lautet
die Empfehlung.

In dieser Zeit sehr strapa-
zierten Familien rat er, klare
Strukturen und Regeln festzu-
legen. Dabei sollten bewusst
Zeiten eingeplant werden, ,in
denen Familie gelebt wird“.
Wichtig sei dann auch, mal
rauszugehen, um nicht den
ganzen Tag in der Wohnung
zu sein. (dpa)

EEJRZ

empfehlen.

Immerhin findet sich bei
den meisten Cremes mit Flu-
orid auf der Verpackung ein
entsprechender Hinweis, be-
richtet die Zeitschrift ,0ko-
Test" (Ausgabe 3/2021). Sie hat
35 flir Babys und Kinder aus-
gelobte Produkte getestet, da-
runter 24 fluoridhaltige Pas-
ten.

Deutlich mehr Cremes fie-
len den Testern aufgrund feh-
lender oder veralteter Emp-
fehlungen auf. Dazu muss
man wissen, dass seit 2018 fiir
Kinder bis zum sechsten Ge-
burtstag die Menge von 1000
ppm Fluorid in Zahncreme
empfohlen wird - davor wa-
ren es 500 ppm. Angaben zu
den Inhaltsstoffen findet
man auf den Zahncreme-Tu-
ben.

Bis zum zweiten Lebensjahr
sind Pasten mit 500 ppm zwar
weiterhin in Ordnung. Dann
sollte allerdings die Menge

a};\

Ab dem Zeitpunkt, wenn der erste Milchzahn sichtbar ist, sollte die passende Kinderzahnpasta zum Einsatz kom-

men.

einer Erbse und nicht eines
Reiskorns auf die Biirste, ra-
ten zahnmedizinische Fach-
gesellschaften.

Beiden Produkten ohne Flu-
orid sei es wiederum wichtig,
dass Eltern darauf achten,
dass ihre Kinder zusatzlich
Fluorid bekommen, heifit es
in dem ,0ko-Test“-Bericht.
Dieser Hinweis fehlte auf
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mehr als der Halfte der fluo-
ridfreien Pasten.

Trotz mancher Méangel bei
der Dosierungsempfehlung:
Bei einem Grof3teil der Pasten
in Supermaérkten und Droge-
rien konnen Eltern beden-
kenlos zugreifen. 15 Kinder-
zahncremes bekamen die No-
te ,sehr gut®, zehn weitere die
Note ,gut“. Sieben schnitten

Foto: dpa

mittelmafig ab.

Drei Produkte fielen durch,
unter anderem weil sie prob-
lematische Stoffe wie PEG-De-
rivate und Natriumaurylsul-
fat enthielten. (dpa)
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Anschaffung, Futter, Haltung

Was kostet
ein Pferd?

Nicht nur fiir viele Mad-
chen, auch fiir so manch
einen Erwachsenen ist es ein
Traum: das eigene Pferd. Die
Hiirden sind allerdings
hoch, denn Pferde sind in der
Anschaffung und im Unter-
halt teuer, die Versorgung
kostet auflerdem viel Zeit.

udem sind die meh-
rere hundert Kilo-
gramm schweren
Vierbeiner von Na-
tur aus Fluchttiere
und ticken ganz an-
ders als wir. Was sollten Men-
schen also wissen, die sich
ein Pferd kaufen mochten?
Und wie teuer wird das Ganze
wirklich? Wichtige Fragen
und Antworten dazu im Uber-
blick: ,Auch, wenn es viel-
leicht gemein klingt: Aber ein
Anfanger sollte kein Pferd ha-
ben®, sagt Pferdewirtschafts-
meisterin Christine Hlau-
scheck aus Lahnstein.

Vor dem Kauf sollte man
auf jeden Fall fur mehrere
Jahre eine Reitschule besucht
haben. Der Reiter sollte min-

destens in der Lage sein, si-
cher im Sattel zu sitzen, das
Pferd zu lenken und das Tem-
po zu bestimmen.

Eine Reitbeteiligung ist ein
guter Zwischenschritt. Hier-
bei zahlt der Reiter dem Pfer-
debesitzer meist eine feste
Summe pro Monat, dafiir darf
er zum Beispiel zwei bis drei
Mal in der Woche das Tier rei-
ten. So kann er ausprobieren,
ob er mit einer solchen regel-
mafligen Verpflichtung klar
kommt.

Grofpferde konnen etwa 30
Jahre alt werden, Ponys leben
oft noch deutlich langer. ,Die
Unterbringung kostet monat-
lich etwa zwischen 150 und
1100 Euro, je nach Art der Hal-
tung und der Region®, erklart
Thomas Ungruhe vom deut-
schen Pferdesportverband FN
im westfalischen Warendorf.

Alle vier bis acht Wochen
muss der Schmied die Hufe
bearbeiten und das Pferd
eventuell beschlagen, auch
hier schwanken die Kosten
stark zwischen 15 und weit
iber 100 Euro.

Zu den Fixkosten zdhlen
weiterhin eine Haftpflicht-
versicherung, Impfungen wie
Tetanus sowie Wurmkuren,
die meist vier Mal jahrlich ge-
geben werden. Hinzu kom-
men Kosten fiir die Ausriis-
tung des Pferdes wie Sattel
und Trense, auch hier gibt es
bei den Kosten eine enorme
Bandbreite.

Das gleiche gilt fur den
Kaufpreis der Pferde. ,Ein al-
teres Pony kostet natiirlich
weniger, als ein gut ausgebil-
detes junges Turnierpferd®, so
Ungruhe. Die Spannbreite lie-
ge etwa zwischen 1000 und
20 000 Euro - hohere Preise
sind keine Seltenheit.

Nach Meinung von Hlau-
scheck sollten sich Erwachse-
ne am besten ein gut ausge-
bildetes Pferd im Alter zwi-
schen acht und zehn Jahren
kaufen. Diese Tiere sind be-
reits erwachsen, haben also
ihre Flegeljahre hinter sich
und verzeihen dank ihrer gu-
ten Ausbildung auch manch
einen Reiterfehler.

Die Preise fiir solche Pferde

Wenn das Tier nicht auf der Weide steht, muss es jeden Tag bewegt werden.

Stunden tdglich einplanen. Foto: Christin Klose

beginnen bei etwa 8000 bis
12 000 Euro. Vorsicht vor ver-
meintlichen Schnippchen:
Dahinter konnen sich
schwierige oder gar unreitba-
re Pferde verstecken, oder
welche mit gesundheitlichen
Problemen.

Hlauscheck warnt aus-
dricklich davor, sich als Rei-
ter mit erst wenigen Jahren
Erfahrung ein junges Pferd zu
kaufen. ,So etwas wird im-
mer unschon.“ Ein junges
Pferd braucht einen erfahre-
nen Ausbilder, dem es ver-
trauen kann. Umgekehrt be-
nétigt ein an Erfahrung noch
junger Reiter ein Pferd, auf
das er sich verlassen kann.

Denn Pferde merken sehr

+++ictualkes vonder FuBhal-Wi +++

schnell, wenn jemand zoger-
lich und unsicher agiert. Sie
werden dann zunehmend
selbststindig, lassen sich
zum Beispiel nicht mehr fiih-
ren oder machen wéihrend
des Ritts, was sie wollen.

Zum Pferdekauf sollte ein
erfahrener Pferdeexperte
mitgenommen werden, der
das Tier — ebenso wie der
Eigentiimer in spe - mindes-
tens einmal Probe reitet. Vor
der Unterschrift unter den
Vertrag sollte das Pferd von
einem Tierarzt untersucht
werden, sinnvoll ist dabei
auch das Rontgen der emp-
findlichen Pferdebeine.

Am besten auf einer Reitan-
lage, auf der es einen um-

Pferdehalter sollten dafiir etwa zwei

zaunten Reitplatz oder besser
noch eine Reithalle gibt. In
diesem geschiitzten Raum
konnen sich Reiter und Pferd
ohne groferes Risiko kennen-
lernen, zudem gibt es in den
Stillen meist Reitlehrer, die
den Neu-Pferdebesitzer
unterstiitzen und sich selbst
mal in den Sattel setzen kon-
nen. Letzteres hat den Vorteil,
dass der Pferdehalter auch
einmal einen Tag stallfrei
hat. (dpa)

Pflege fur die-Hande

Dornen
und
Diinger

roduktive Gartenarbeit

tut der Psyche gut, den

Handen eher nicht. Sie

miussen besonders gut
geschiitzt werden, ob vor Dor-
nen, giftigen Pflanzensiften
oder Allergenen. Das betont
die Deutsche Haut- und Aller-
giehilfe.

Vor dem Géartnern werden
daher am besten gepolsterte
und wasserabweisende Gar-
tenhandschuhe angezogen.
Sie schiitzen vor hautreizen-
den Stoffen genauso wie vor
Kratzern wund Schnitten,
durch die Keime in den Kor-
per kommen kodnnen.

Sind fir manche Arbeiten
Handschuhe  unpraktisch,
kann man sich die Hinde mit
sogenannten Barrierecremes
einreiben. Sie wirken mit
einem dinnen Schutzfilm
gegen Feuchtigkeit, Schad-
stoffe und Allergene. Nach ge-
taner Arbeit werden die Han-
de sorgfaltig, aber schonend
gereinigt. Dafiir eignen sich
seifenfreie, pH-hautneutrale
Waschlotionen oder Wasch-
stiicke mit Feuchthaltefakto-
ren und ruckfettenden In-
haltsstoffen. Nach dem Ab-
trocknen brauchen die Hinde
eine reparierende Hand-
creme. (dpa)
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Stellenangebote

Deine neue Stelle? Findest du bei uns!

— Wir suchen Mitarbeitende in diesen Bereichen:

Erziehungshilfe St. Klara

e Padagogische Fachkraft 5-Tage-Gruppe, Beckum

e Padagogische Fachkraft Intensivgruppe, Beckum - Unterberg

e Padagogische Fachkraft Jugendwohngruppe, Ostbevern

e Teamleitung Jugendwohngruppe, Ostbevern

® Fachkraft fir die Beratung von Pflegefamilien, Ennigerloh

e Padagogische Fachkraft sozialpad. Betreutes Wohnen, Beckum

Netzwerk fiir Familien

e Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche, Warendorf
e Leitung OGS Everwordschule, Warendorf-Freckenhorst

Quadro Sucht- und Drogenberatung

e Suchtberatung, Beckum und Oelde

Wohnheime fiir Menschen mit Behinderungen

e Gruppenleitung Christophorus-Haus, Ennigerloh

— Weitere Informationen und Stellenangebote
www.caritas-warendorf.de El RS

Caritasverband im
e=lileS) Kreisdekanat Warendorf

Leben verbindet.

Sie mochten sich beruflich und finanziell verbessern?

Als bundesweiter Dienstleister im Bereich der
-
WiBS

Komplettschadensanierung suchen wir fir

unseren Standort MUinster jeweils einen

Service-Techniker
als Monteur (m/w/d)

Sie installieren modernste Trocknungsanlagen und Geratschaften rund
um den Wasserschaden. |dealerweise haben Sie eine Ausbildung im
Bereich Elektro, Heizung / Sanitar oder vergleichbar.

Anlagenmechaniker o. a.

als Service-Techniker / Leckageorter (m/w/d)
Nach lhrer internen Weiterbildung, lokalisieren Sie verdeckte Leckagen
mit modernsten techn. Geratschaften. Sie begutachten zudem
Wasserschaden, planen und installieren technische Gebdudetrocknungen.
Wir bieten eine abwechslungsreiche Tatigkeit, unbefristete Anstellung
bei guter Bezahlung, interne Schulungen und Firmenhandy.
MBS GmbH - Carl-Benz-StraRBe 1-5 - 82266 Inning
www.mbs-service.de - bewerbung@mbs-service.de

Werkzeugmechaniker (m/w/d) ge-
sucht. Thr Profil: Abgeschlossene
Ausbildung als Werkzeugmechani-
ker; Erfahrung im Bereich Stanz-/
Umformtechnik; Flexibilitit und
Zuverldssigkeit; Bereitschaft zur 2-
Schichtarbeit. Wir freuen uns auf
Thre Bewerbung. Jonas Werkzeug-
bau Stanzerei GmbH www.jonas-
stanztechnik.de @ 02504/7350-18,
Email: info@jonas-stanztechnik.de

Fiir unser Objekt in Warendorf,
August-Wessing-Damm, suchen
wir Reinigungspersonal m/w/d auf
Minijob-Basis. AZ: Mo.-Sa., 7.00-
8.30 Uhr und ab 14 Uhr fiir 20
Minuten. Geb. W.  Schrey,
T 02166/80021

Reinigungskraft fiir privat Haushalt,
1 x pro Woche gesucht. &@0163/
6278901.

Wir suchen zu sofort oder einem
spateren Zeitpunkt eine(n)

in Teil- und Vollzeit

Heessener Markt 2 - 59073 Hamm

Zahnmedizinische(n) Fachangestellte(n)
fiir die Behandlungsassistenz in Teil- und Vollzeit
und fiir die Anmeldung/Empfang (keine Abrechnung)

Bewerbungen bitte an praxis.namm@gmail.com oder

Zahnarztpraxis Dr. C. Wackerbeck-Miiller - Dr. M. Miiller
- Tel. 02381-36811

" |
(&

Reinigungskrafte

in Everswinkel Nahe Aldi gesucht.

Montag bis Freitag ab 5.00 oder 6.00 Uhr,

geringfugig oder sv-pflichtig.

WWW.pp-service.com

Fiir die Gestaltung und Instandhal-
tung unseres sehr groflen Land-
schaftsgartens im Stidosten von
Miinster suchen wir baldmaglichst
einen erfahrenen Gértner*in in
Vollzeit oder mindestens 30 Stun-
den pro Woche mit viel Freude an
gértnerischen Tétigkeiten. Thr Auf-
gaben&ebiet umfasst die Pflege und
Neupflanzungen der Beete,
Geholzschnitt, Pflanzenschutz-
malBnahmen, Rasenpflege und bei
Bedarf die Planung neuer Auflen-
anlagen. Wir erwarten von Ihnen,
dass Sie flexibel, belastbar und
einsatzfreudig sind. AuBler einem
auBergewohnlich interessanten
Arbeitsplatz, an dem Sie selbstdn-
dig und den jahreszeitlich beding-
ten Anforderungen entsprechend,
Thre Aufgaben wahrnehmen kon-
nen, bieten wir Ihnen eine leis-
tungsgerechte Entlohnung und ein
angenehmes, familidres Arbeits-
klima. Bitte bewerben Sie sich per
E-Mail unter bewerbung@hkm-
online.de oder B0251/6273038.

PUNKT

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller m/w/q)
ab 13 Jahren aus TELGTE,
WARENDORF und MUSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Koch/Kochin gesucht! Sie kochen
gern und schitzen den Kontakt mit
Menschen? Sie sind ausgebildeter
Koch, Okotrophologe oder Haus-
wirtschafter (m/w/d)? Dann freuen
wir uns auf Thre Bewerbung fiir die
(Lehr)Kiiche der Fachklinik
Release in Ascheberg-Herbern, als
Urlaubs- und Krankheitsvertretung
auf 450E Basis. Bewerbungen bitte
an Fachklinik Release, Merschstr.
49 in 59387 Ascheberg oder per
Mail an  fortmann@netzwerk-
suchthilfe.org

- | Suche

Das Stellenangebot

PP

Prior & PeuBner
Tel. 0151/21036096

GOTZ

;o mEguality services
Wir suchen ab sofort
zuverlassige, deutschsprachige

Reinigungskrafte mwid
fir ein Objekt in Ahlen.

AZ: Montag - Freitag ab 05:00 Uhr
oder ab 08:00 Uhr, in Teilzeit.
Tel. Bawerbung bitte unter:
Giétz-Gebidudemanagement
Nordwest GmbH
ML Disssldorf-Ratingen
Frau Bonk, Mobil: 0172 1643774

Haushilterin  fiir  Privathaushalt
gesucht Wir suchen fiir den Haus-
halt einer dlteren Dame im Einfa-
milienhaus eine Haushélterin. Es
handelt sich um eine Vollzeit-
stelle, die alle Tatigkeiten der
Haushaltsfithrung und ggf. auch
leichte Pflegetitigkeiten beinhal-
tet. Eine Wohnung im Haus wird
gestellt. Bitte senden Sie Ihre aus-
sagekriftigen Bewerbungsunterla-
gen an 0 11810 ZGM 48135
Miinster

Gute Fee in WAF-Nord gesucht! Wir
suchen eine sorgfdltig und struktu-
riert abrbeitende Reinigungskraft
fiir unseren 4 Pers.-Haushalt mit
kleinem Hund! 3 Std./Woche 450-
€-Basis ®0151/21676196.

Das Backhaus Frede braucht Verstér-
kung. Fiir unsere Filiale in Wol-
beck suchen wir einen Mitarbeiter
(m/w/d) fiir die Produktion in
Vollzeit.. ? 02506/3029960.

Handwerker/ Hausmeister/ Gértner
fiir Objekt in Telgte, freie Zeitein-
teilung (auch samstags) gesucht.
Diirwald Gebdudedienste & 0251/
329078, Mo. ab 9:00 Uhr.

Haushaltshilfe (deutschsprachig) fiir
Seniorenhaushalt in MS-Nienberge
fir 2 x 3 Std. / Woche oder nach
Absprache auf 450 €-Basis
gesucht. @0151-59430199

Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menii
Herr Daniel Perlick, Pleister-
miihlenweg 284, 48157 Miinster
daniel.perlick@meyer-menue.de

MS-Coerde: Wer ist handwerklich
geschickt und kann mit einer
Bohrmaschine gut umgehen? Auto
wire nicht schlecht. ©®0157 /
81937450.

Wir suchen fiir unsere Spielhalle in
Telgte freundliche, flexible Voll-
zeitkraft. mit Erfahrung in Perso-
nalfithrung u. mit Computerkennt-
nissen. &0176/22824925

Monteur/Tischler
m/w/d, Bereich
Innentiiren, Dauerstellun;
/Teilzeit. info@baument.de

Liidinghausen
Haus- u.
in Voll-

| Putzkraft in Wolbeck von privat

gesucht. 1 x wochentl. morgens fiir
3 Stunden auf Minijob-Basis.
T0160/2207032.

Suche Gartenhilfe in Telgte fir 3-4
Std. wahlweise mo.-fr. vormittags,
alle 14 Tage, Std./15 €, © 02504/
9850114

elernten u. kompetenten
Autoelektriker (m/w/d), der Erfah-
rung mit Golf II hat. ©0157/
52683260.

Zuverlissige Reinigungskraft fiir Pri-
vathaushalt in Olfen gesucht, ca. 4
Std./Woche, ®0175 / 4305035.

Gartenhilfe mit Erfahrung in Greven
gesucht. ™ 02571/952339.

Haushaltshilfe in Handorf ges., 1-
Pers.-Haushalt, 0171/1206486.

Suchen Verkiufer/-innen (m/w/d)
fiir unseren Hofladen. Ab sofort
auf 450-€-Basis. Kurzbewerbung
an Hofladen@schulze-roetering.de

Stellengesuche

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Erfahrener Maler sucht Arbeit,

T 0163/6248398

Maler sucht Nebenbeschiftigung im
Raum Miinster, @0176/79855400.

Rinkerode: Grundstiick/EFH  zur
Selbstnutzung gesucht, guter Preis,
schnelle Abwicklung, V-Provision
200 0€ bei Kauf. ®0251-29793167

Ostbevern, EFH, Bj. 2015, ca. 290 m?
WIl., geh. Ausstattung, KfW-55,
Grstck. 961 m?, 2 groBe Garagen,
KP 890.000 € von Priv. 311825
ZGM, 48135 Miinster

5-kopfige Familie sucht ein Haus zu
kaufen in N-walde, A-Berge, Neu-
enkirchen, Rheine zu Sommer
2021. Mind. 5 Zi, gerne mit
Charme & Geschichte aber saniert,
in netter Nachbarschaft.
tatayinc@gmx.net/ 0177-4659328

Junge Familie (Bau.-Ing, Sonderpad.,
1-jahriger ~Sonnenschein) sucht
EFH, DHH oder REH ab 100 m?,
gerne mit gr. Garten in und um
Miinster. T0176/81668788,
flamics@web.de

Suchen Haus zum Kauf, ab 120 m?,
ohne Erbgacht, in Nordkirchen
und Umgebung. & 01520 3640896.

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. @ 0151/70616741.

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. T0178/3299808

Verkauf Wohnungen

Ostbevern, neuw. ETW, ca. 134 m?
Wil., geh. Ausstattung, KfW-55,
mit groBer Garage, Garten, KP
398.000 € von Priv. = 11826
7ZGM, 48135 Miinster

Ankauf Wohnungen

Pensionirsehepaar sucht Eigentums-
wohnung im Kreis Warendorf, ca.
90m?, Neubau, Dachgeschoss, Auf-
zug, zum Kauf, kleine Wohnein-
heit. Email: hermneu@t-online.de

H&duser Mietgesuche

Wir suchen ein freistehendes Ein-
oder Zweifamilienhaus ab 170 m2
Wohnfldche in und um Senden,
mit Grundstiick ab 350 m? GroBe.
Der Mietpreis ist je nach Alter und
Zustand der Immobilie verhandel-
bar, wir freuen uns iiber Ihre Kon-
taktaufnahme an: miete@ratzund
ruebe.net - vielen Dank.

Mietshaus gesucht! 6 Personen in
Festanstellung suchen Zuhause
mit Garten in Miinster und Umge-
bung. Mind. 8 Zimmer/ mind. 230
m?/ bis zu 2200 € KM. ®0151 /
2646 0474

Wir 2 Erwachsene, 2 Kinder suchen
Haus oder Doppelhaushilfte in
Liidinghausen und Umkreis von
10 km zur Miete. ®0177/6244022

Wohnungen Vermietung

Volleingerichtete schéne 3-ZKB-
Whg., 4. OG , m. Aufzug, ca. 100
m?, m. grofer Dachterrasse im
Hansaviertel, innerhalb des Stadt-
ringes, befristet fiir 3 Jahre zu
verm. Miete all inklusive 1.300 €,
zzgl. 70 € T-Stpl., Bezugstermin
nach  Vereinbarung.  &0170/
7001886

Ahlen, Beckumer Str. 142, modernis.
barrierefreie ETW, 3 ZKBB, AR, 6.
Etage, 84 m?, PKW-Stellplatz, ab
1.7., KM 540 € + NK 160 € (2
Pers.), rudolfbartmann@gmx.de

Amelsbiiren, 3 ZKBB, 76 m? ab
sofort zu vermieten, 6€ pro m?,
zzgl. NK, EG, Kaution 2 MM, =
11821 ZGM, 48135 Miinster.

Miinster- Siid, Geist, helle 4 ZKBB,
Keller, 97,67 m?, zum 01.06., KM
950 € + NK/HZ 300 €. ©0251/
97564888

Helle m. Garten 4 Zi.-Whg. i. Oelde,
560 €, mit Stellplatz, =< 11764
ZGM, 48135 Miinster

Nordkirchen, 2 ZKBB, c.a 50 m?2,
EBK, zu vermieten ab 01.05.21,
T 02596/2185.
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Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-9318 44

Greven: 3,5 Zi., Kii. Bad,, 97 m?, EG,
Terr., Garten, m. Carport/Garage,
KM 790 € + HK/NK 160 €, Kau-
tion, von privat, zum 01.05.21 zu
verm. Tel. 0160/8915547

Wohnungen Mietgesuch

Hallo, wir 61/65, suchen langfristig
eine Mietwohnung ca. 80 m?2 in
Drensteinfurt o. Walstedde. Uber
einen Kontakt unter T0176/
43435056 wiirden wir uns sehr
freuen.

Solvente Rentnerin sucht Mietwoh-
nung in Reckenfeld oder Greven,
gehobene Ausstattung, gerne EG,
T02571/6374.

Suche Wohnung f. 2 Erwachsene in
LH, ca. 65 m?, Bad m. Dusche, ev.
Balkon, Wohnber.schein vorh.
T 02389/51794

Ruhiges Pensionidrsehepaar sucht
langfristig eine 80-90m? Dachge-
schoss Mietwohnung im Kreis
Warendorf, Neubau, Aufzug, Bal-
kon, NR, keine Tiere. Wir freuen
uns iiber eine telefonische Konta-
kaufnahme: ©0151/23539282

Ich (w/verbeamtet) wiirde mich
absehbar gerne verdndern. Gesucht
wird eine Whg/DHH 50-80 m?
in/um Telgte, kein MFH. Freue
mich tiiber Zuschriften unter
wohnentelgte@web.de

Frau mitl. Alters, NR, gesich. Ein-
kommen, keine Haustiere, sucht 2
Zi.-Whg. in ruhiger Lage, Kreis
WAF, gerne Te%gte, =0172 /
5255088

Wir (w37, m13, m12) suchen eine 4-
Zimmer-Wohnung (evtl. mit Bal-
kon/Terrasse) in Nordwalde (gerne
kul‘Zﬁ‘iStig) T 01511-5225834

Hilft.

fiihrt ein Leben in Wiirde.
brot-fuer-die-welt.de/wasser

Mitglled der ocialiance

Wer sich selbst versorgen kann,

Hilft weiter.

Brot

filir die Wett |
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Wiirde fir den Menschen.

Horoskop vom 15. 03.
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Nutzen Sie den Riickenwind und motivieren damit auch Ihr Umfeld. So kdnnten Sie
an einen Punkt gelangen, der Ihnen bisher unerreichbar erschien und jetzt lang-
samin greifbare Néhe riickt. Uber diese Power staunt nicht nur Ihre Familie, auch
die Kollegen reiben sich die Augen. Versuchen Sie noch eine Weile dieses Tempo
zu halten, denn wenn die ersten Erfolge zu sehen sind, kdnnen Sie durchatmen!

Sie sollten mit lhren Anspriichen nicht zu dick auftragen, denn Bescheidenheit
kdnnte hier weiterhelfen. Nutzen Sie fiir Ihre Pléne das griine Licht, das man Ihnen
jetztendlichgegebenhat,denndamit diirfen Sie zeigen, wasinlhnen steckt. Mit die-
ser Entwicklung hatten Sie nicht gerechnet und miissen sich jetzt erst wieder eine
andere Strategie iberlegen. Rechnen Sie aber noch mit weiteren Schwierigkeiten!

Sie sollten nicht darauf hoffen, dass alles perfekt Iduft, denn das Schicksal moch-
te oftmals eine andere Richtung vorschlagen, als Sie es in dieser Phase erwarten.
Versuchen Sie deshalb einen zweiten Plan im Kopf zu entwickeln, der dann im
Notfall zum Einsatz kommt. Bevor aber die Zweifel liberwiegen, sollten Sie sich an
die Arbeit machen, denn nur wenn Sie etwas wagen, kinnen Sie auch gewinnen!

Mit den neuen Plénen ist das so eine Sache. Sie sind {iberzeugt von den Ideen,
kénnen aber nicht jede Person davon begeistern. Uberlegen Sie sich eine andere
Strategie, die vor allem optimistischer klingt, um dann auch bald den ersten Ver-
such zu starten. Versuchen Sie auch die Personen um sich zu sammeln, die Ihnen
hilfreich zur Seite stehen werden, denn nur gemeinsam sind sie stark. Weiter so!

Sie sollten erst einmal lhre Gefiihle analysieren, bevor Sie sich auf ein solches
Wagnis einlassen und damit auch einem Abenteuer nicht abgeneigt sind. Achten
Sie dabeiauchauf die Vorschldge, die man Ihnenin diesem Zusammenhang macht,
denn nicht alles wird sich sofort realisieren lassen. Ldsen Sie sich von einer alten
Vorstellung und gehen mit einem anderen Blick auf dieses Ziel zu. Es lohnt sich!

Ihre Energie bekommt immer wieder einen kleinen Ddmpfer, denn nicht jeder ist
von lhren Vorschldgen begeistert. Versuchen Sie noch mehr Material zu sammeln,
mit dem Sie auch den letzten Skeptiker iberzeugen und damit auf Ihre Seite zie-
hen kdnnen. Vielleicht Iduft dann alles etwas besser und Sie diirfen sich bald auf
erste Ergebnisse freuen. Bis dahin miissen Sie auf die Zahne beifen und kdmpfen!

Sie agieren nicht gerne im Hintergrund, sollten sich aber auch nicht zu sehrin den
Vordergrund stellen. Suchen Sie sich fiir diesen Schritt den goldenen Mittelweg,
dennnurdannkdnnen Sieauch sicher sein, das Richtige getan zu haben. Durch die
gesamte Lage fiihlen Sie sich etwas angespannt, sollten sich davon aber nicht in
Ihren Entscheidungen beeinflussen lassen. Warten Sie ab, was man Ihnen bietet!

Sie haben gelernt, geduldig und diszipliniert zu sein, denn nur mit diesen Eigen-
schaften sind Sie bis zu diesem Punkt gekommen. Sie sollten keine Angst haben,
eine bestimmte Schwelle zu iiberschreiten, denn glinstiger kann der Zeitpunkt fiir
Sie jetzt nicht sein. Glauben Sie vor allem an das, was Sie bis jetzt erreicht haben,
denn das gibt Ihnen neue Kraft fiir weitere Schritte. Nur nicht zu friih aufgeben!

Voller Elan und hoch motiviert, jedoch total undiplomatisch preschen Sie auf das
Ziel zu. Doch mit diesem letzten Schritt werden Sie sich keine Freunde machen,
denn das Resultat wird nicht allzu positiv sein. Ziehen Sie endlich die Konsequen-
zen und versuchen sich dem allgemeinen Trend anzupassen, denn nur dann wer-
den Sie auch die nachsten Abschnitte geniepen konnen. Bleiben Sie immer locker!

Versuchen Sie mehr die Gemeinschaftsarbeit mit einzubauen, denn nur dann wer-
denSiesichbeiderndchsten Gelegenheit auf diese Unterstiitzung berufenkdnnen.
Dabeiist Vertrauen jetzt das Wichtigste, um das sich alles dreht. Stellen Sie unter
Beweis, dass Sie mehr geben kénnen, als von Ihnen erwartet wird, denn nur dann
werdenauchdieanderenweiterhingutmitziehenundallePlane perfektrealisieren!

Auf dem Weg zum Ziel werden Sie noch einige Hindernisse Giberwinden miissen,
doch sollten Sie sich davon nicht aufhalten lassen. Wagen Sie aber nicht mehr, als
zurzeit notig ist, denn die Gefahr ist zu grof, sich selbst zu Giberschatzen. Diese
Riickschldge wiirden Sie um einiges zurlickwerfen und damit auch kostbare Zeit
vergeuden. Uberlegen Sie also sehr genau, was Sie wannin Angriff nehmen wollen!

Sie sollten ehrlich zu Ihrem Umfeld sein, denn nur dann lassen sich die gemeinsa-
menldeenauchbald verwirklichen. Auch wenn Siein einigen Punkten vielleicht die

2021 bis 21.03. 2021

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.- 23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)
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WOCHENPOST Dreingsm Zeitung Emskuorier

karriere.ms

arbeiten im Miinsterland

Nase vorn haben, sollten Sie doch immer darauf achten, dass das Tempo der allge-
meinen Stimmung folgt. Dabei achten Sie auch die Gefiihle der anderen und kdn-
nen sich zu gegebener Zeit iber den gemeinsamen Erfolg freuen. Alles lauft gut!

#

lhrer Tageszeitung.




Klelinanzeigenmarkt

Zimmer Mietgesuch

Dringend gesucht zum 1.5.2021:
mobliertes Zimmer oder kleines
Apartment Ndhe Altenheim Maria
Rast in Telgte, @0151/29503476.

Gewerbliche Objekte Vermietung

Halle zu vermieten, Ascheberg, 250
m2, pro m? 4 €, 0172/5303802.

Mercedes

A 150 Automatik, gepfl. Garagenwa-
gen, erst 105 tkm Laufleistung,
durchgehend  Scheckheftgepflegt
mit neuer Inspektion, TUV neu,
03/23, in Silbergrau metallic, viele
Extras KP 4650 € ©T0176/
41949105

Reisemobile/Wohnwagen

Camper-Familie  sucht  Wohnmobil
oder Wohnwagen, ? 0151/ 11507674.

:

+ Woh
wm-aw.de

o
g
3
o
o
3

Ooz—ITo0NONOozZzcoOoTl-Tlzmon—I@mMBE--mAxOfr>E@rmo—-—all
AmMmEMNE<IIMmIoEEEMEmM-msEmolzmo—m=EoEmMEmMcm-AEol
scon—THoEITENZ-rE--Ho-—-300HlMEBEvoE>-mNE>-HE=ZONCr
>rfi-mrr—olomBE-A>3T00EZEZE>0ormEXxEzmzma>E-HHEE
rmofo—-—-EZ-r—-Z>»HORT3TIcTmZpERANEr—o>Iol-Edxmun=maxA
HEzm—mooHolzmcr>rxXEZTEmZcrmulZEsmr—-msBcmB=cxo
“HzErE>om=@lsnE>33m—0oEOE>r>ImXErmMEIm—myolvmBl
—rr>ofl>zE->--=2-H>EzHo>o>Erslzmamc-HolzEm=-=0
m—Io0-u—IHlcEmMEB=S=rcs=HoOoTEmMrmm—AoEIEZEmMIm=E@z71lEmoon
TEENEIMm-—ZOZEEl-ZESErmE==-n1H-EzZE-orvHExzsHEImom>nEmME
vTOumwEITSEIymozZzZmolsEBoroxsrols=clEm—-—r—=mEZEHoEBO—-rT
>ZEzmmm—aBolzZammOouvEr<xEBzmr>molzZBvo—-r>coflxzHER
sm=l-EzZEmzmclo>Bz>am—zHlzZEN->0Z>B-olmaxzms=moll
~H>rovHoxEro->zr>HolsE>=—-vENrEmzzm>=El-Ho-zmA

E<zEocENEAE"~-EEENE=rAENocEN=z=NcHEENEcE-EEEE=EEvENO=
Zz=—>r>ErmacrEE=momOEmI<cmOE-—-—-m>Poo>>r@l>rco>
HE<HExz>-mMEXOBZMNA—-—NEZEEmMm->ZmIBc--E<3><O0uBlIHEZ>»-

AUFWAERTS

Antiquititen & Kunst

Kaufe moderne Kunst, Grafik,
Gemadlde, und Skulpturen.
T0251/274586.

Vitrinenschrank Eiche 18.Jh. 145 x
220 x 50 zweiteilig Zustand sehr
gut. 2500,-VB ©0163/7357715

Elektromobil Proflex VR 300 fiir
Senioren. 6 km, rot, 4 Réadern,
Korb etc., CE gepriift, Neuwertig
fiir 1500 E (NP 4000,-)
T 0171 2654500

Einbaukiiche giinstig abzugeben,
inkl. neuwertiger E-Gerdte, nur
gegen Abholung in Greven. VB 800
€. ©®0151/42226584 (ab 14 Uhr)

WZ-Tisch (Glas) mit MessingfiiBen;
L120xB70xH50cm; 120 € VB; NUR
Abholung (Nordkirchen); & 0177/
6169793

Schlafsofa dunkelblau Gr. 1,40 x
2,00 m, top Zustand, VS B 02591/
98 04 58.
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Verk. 21%-Sitzer Ledersofa von Rolf
Benz, VB 300 €. ©02508/3820419

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Gartenmdobel-Set, Aluminium, beste-
hend aus: Glastisch 0,93m x
1,44m, 6 Klappsessel, 6 Auflagen
fiir die Sessel, preisgiinstig abzug.
da Fehlkauf, & 0151/72314034.

Girtner sucht Arbeit. Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt, Vertikutieren
usw. ®0179/2675397.

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt usw.
T0179 2675397 oder Whatsapp

Trockenes Herdfeuerholz/Misch-
holz, gut abgelagert zu verkaufen
RM 60 € Kann auch geliefert wer-
den. ®0172/6435807.

Damen Pedelec Gazelle Arroyo C7
Ltd, Rh 56 cm, 28 Zoll, Nexus 8-
Gang, Bosch 500 Wh, Kaufjahr 07/
2017, Selbstabholung, 1250 € Tel:
0251/311695

Elektrodreirad Bendi Premium, kmh
20, Reichweite 40 km, LED-
Scheinwerfer, Lithium-Ilonen-
Akku, ca. 350 km gel., NP 2500 €
fiir 1450 € zu verk., @02593/1532.

2 Damen-Hollandréder, gebraucht,
zu  verkaufen, VS, ©@02532/
956776.

E-Bike Kalkhoff, 7 Jahre alt, tiefer
Einstieg, neuer Motor VB 990 €
T 02581/4599971

E-Bike, Gazelle, kaum enutzt,
gekauft vor c.a 3 Jahren, silber, 28
Zoll, zu verkaufen, & 02593/1260.

Fahrradtriger fiir normale Fahrra-
der zu verkaufen. 20 €. 0170/
1446258 nach 19 Uhr.

REX-Damencity 28, Alufahrrad, Pre-
mium 3,5, neuwertig, 280 §€,
T 0251/3796734.

Fliigel KAWAI GS-40, 183 cm,
schwarz poliert, Bj. 1991 zu verk.,
Topzustand, incl. Bank, VB
11.000€, 0159/ 01101639

Klavier, schwarz, Top Zustand,
wenig gespielt, neugestimmt, scho-
ner romantischer Klang. @ 0160/
2007301.

Schwarzes Klavier Marke Zimmer-
mann Berlin fiir 750 € fiir Selbst-
abholer (Walstedde) &02387/
919818 oder ®0170/3592630

Reitsport

Heu zu verkaufen (groBe und kleine
Ballen). ©0162/7799504.

2 Katzenmidchen, Kaja u. Mathilda,
beide 3 J., kastr., titow., entwurmt,
geimpft, sehr lieb u. zahm, su. ein
liebes bestind. Zuhause, reine
Wohnungskatzen, T.0171/7452631

Kommunionkleid, Seide, m. Strick-
jackchen, Gr. 140 u. Zubehor,
Schuhe, Gr. 34, alles fiir 100 € zu
verk. ®02387/900745 Sam. ab 15

Uhr
Bekleidung

Exklusiven Nerzmantel zu verkau-
fen, Preis auf Anfrage. @0251/
3796734.

Dienstleistungen

Handwerklich geschick. Mann su.
Arbeit Gartenarbeiten, Entriimpel
usw. ®0179/2675397 o. Whatsapp

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Haushaltsauflésung in Ahlen, Klei-
derschrank, verschiedene Klein-
mobel, Porzellan, Gobelinbilder
uvm., Termin 20.3.2021 von 10-17
Uhr nach vorheriger Terminab-
sprache unter & 02382/7042915.

Kleine Haushaltsauflésung, MS,
Nihe Wolbecker Str., Schlafzim-
merschrank 3m, Kleinholzteile,
diverse Wohnaccessoires giinstig
zu verk. ®0163/1479362 ab 9 Uhr

Wer verkauft fiir mich (z.B. Tupper-
Ware) und Kleidung ? Provision:
20 Prozent vom Verkaufspreis,
Standort Ahlen. 0171/1990 697

Achtung! Herr Reichmann kauft
Pelze von 500-6000€, Né&h-/
Schreibmaschinen, Gobelin Bilder,
Garderobe, Porzellan, Puppen,
Miinzen, Zahngold und Schmuck,
seriose Hausbesuche. Fr. Reich-
mann@ 0163/6796223

Achtung Privat sucht: Mébel, Pelze,
Taschen, Teppiche, Puppen, Por-
zellan, Tafelsilber, Miinzen, Bern-
steinschmuck, Ndh-u. Schreibma-
schinen. ? 01573/5872967 Schulze

Modelleisenbahn  und  Zubehor
T0172/2371602 oder 0209/
270558

"Ankauf von Altdt. Mobeln", Beklei-
dung, Porzellan, Pelze, Teppiche,
Nih-/Schreibmasch., Taschen,
Puppen, Hakeldecken, Zinn,
Bestecke, Bernstein, Uhren, Miin-
zen, Schmuck, T0178/9221038
Hr. Lauenburg

Fa. Traber Antik & Vintage. Aus alt
mach Geld. Nachlédsse, Altes und
Schones. Kaufe fast alles wie: Klei-
dung, Pelze, Né&h-/Schreibm.,
usw.. bitte alles anbieten! 0211/
85979954 T0157/ 39855622

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spater (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &
Nidhmaschine, Biicher, Gobelin,
Fotoapp., Schmuck, Garderobe,
LPS, Miinzen, Pelze. & 0163/
4674370

Fussball-Sammler sucht alte Sam-
melbilder, Fotos, Eintrittskarten,
Stadionzeitungen,  Autogramme
u.v.a. vor 1990. T 0421/32257353

Suche gebrauchte Terrakotta-Topfe

in MS wu. ndherer Umgebung,
T 0251/ 81848
Suche Werkzeuge, Elektrowerk-

zeuge, Kettensidge usw., ©02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Rund ums Fahrzeug

4 BMW-Alufelgen mit Sommerreifen,
6 mm Profil, 225/50/R1794 V,
Komplettpr. 250 €, &02591/3542.

Sammlertreffpunkt

Schwarze Obsidiankugel, fiir Kristal-
lomantie oder Wahrsagung, zu
verk., neu, @ 9 cm, Gew. 1,2 kg, 40
€, T0251/616488 od. -6250465

Kaufe Briefmarken und Miinzen
auch groBere Sammlungen.
T 0176/61199002

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, @0163/8817111.

Empfehlungen/Dienstleistungen

Neues Dach! z.B. 100 m? Eindeckung
mit hochwertigen Dachsteinen,
Abriss, Lattung, Dammung, ab
4.990 €. Wir suchen fiir unsere
Niederlassung Musterhduser in
diesem Gebiet. 25% Rabatt bei
Auftragserteilung bis  01.04.21.

graudach.gmbh@gmx.de & 0231/
9525440
Baumstumpfentfernung

Www.rj-agrar-service.de
=0171/6905619

Wir haben wieder geéffnet!
Anderungs-Atelier
Inh. A. Simsek
Oststr. 9,
48324 Sendenhorst
Wir ndhen Ihre Kleidung
schnell und preiswert.
Offnungszeiten:

MO - FR: 10:00 - 12:30
u. 15:00 - 18:00
SA: 10:00 bis 12:30
= 02526 /541 93 67

Die  SeniorenLebenshilfe  bietet
umfangreiche Unterstiitzung: Im
Haushalt, beim Einkaufen auch
Begleitungen aufler Haus, mit
einem Auto, immer durch dieselbe
Person. Beratungstelefon 02571/
8730205

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergarten ~ u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Ndhmaschinenreparatur! Repariere
Thre Néhmascﬁine. Kostenlose
Abh. + Lief. Auch Verkauf von
gebrauchten Pfaff-Ndhmaschinen,
mit Garantie. 0174/7337012

Polster- Teppichwische -Ledermdo-
belreinigung - Neueinfarbung
T0251/142594 www.teppichrei-
nigung-hielscher.de

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerite Weil}, T 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. & 02583/
300279.

Bekanntschaften

Elfriede, 69 J., verwitwet, gepflegt,
mit schoner Figur u. etwas mehr
Oberweite. Mag Musik, die gemiitl.
Hauslichkeit, Garten u. die Natur,
bin lebensfroh aber sehr einsam.
Sind Sie ein lieber Mann, der auch
nicht mehr allein sein will? Dann
fassen Sie sich ein Herz u. rufen
Sie iib. pv an, gerne schon heute.
T 0176-45891454

Claudia 55/168 vollbusige Figur sehr
kuschelbediirftig. Beruflich bin ich
Altenpflegerin in leitender Posi-
tion. Bin schon sehr verzweifelt.
Habe diese Anzeige schon mal auf-
gegeben keiner hat sich gemeldet.
Bitte melde Dich! i.Ag.VMA
Anruf & 01607998576

Samstag, 13. Marz 2021

Ich, Dagmar, 64 J., leider verwitwet,
bin e. ruhige, hiibsche, natiirliche
Frau, sauber und gepflegt, ich habe
e. treues gutes Herz, koche sehr
%erne u. gut, beruflich habe ich
ange in der mobilen Altenpflege
gearbeitet. Die Einsamkeit ist nicht
einfach fiir mich, deshalb suche
ich iib. pv einen guten lieben
Mann bis 80 J., fiir den ich da sein
darf. ®0151/62903590

Margot, 74 J., aber mein Alter sieht
man mir tberhaupt nicht an. Ich
bin gesund u. habe keine Pro-
bleme, auBer die Einsamkeit, seit
ich verwitwet bin. Ich mag
kochen, Volksmusik/Schlager, die
Natur u. Auto fahren. Wenn Sie
eine ehrl., warmherzige Frau ver-
missen, rufen Sie iib. pv an, es gibt
doch mich. ®0176-57606003

Karin, 63 J., verw., mit schoner fraul.
Figur u. groBem Herz. Bin eine
Frau, der man vertrauen kann,
fahre sicher Auto, kann wunderb.
kochen u. sorge fiir einen saub.
Haushalt. Mochte der erdr. Ein-
samkeit ein Ende bereiten u. suche
iib. pv einen einsamen Witwer bis
max. 75 J. @0176-34498406

Hannelore 65 sehr gutaussehende
attrak. Witwe sehr anpassungsfa-
hig und liebevoll. Bin trotz EFH
nicht ortsgebunden, kann bei Sym-
pathie zu dir Ziehen. Bitte melde
Dich komme Dich gerne besuchen
mit meinem kleinen Auto. Tel/sms
015127186363 ii. Marc-Aurel.eu

Norderney, Ferienapp. fiir 2 Pers.,
Nichtraucher, m. Balkon,
Schwimmbad und Sauna i. Haus,
(z.Zt. von A.w. geschl) 2 Min.
zum Nordstrand (Minigolf, Surfca-
fe) 02571- 5898280 E-Mail mein-
inseltraum@web.de

NORDERNEY Ostern +Friihjahr frei.
FeWo 40 m?, 2 Pers., zentr., ruh.,
gr. Blk.,, NR, o. Tiere, ©®0171/
2689496.

Nordholland: Nihe Schoorl, freiste-
hendes Ferienhaus bis 4 Personen,
keine Haustiere, zu vermieten.
T 02307- 84514.

Norderney, ge{)ﬂ. Ap{)’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, frei, ®0179/4528298.

Wyk-Fohr, hochw. FeWo. 2-5 P., 2
SZ, B 05704/574 www.obieglo.de

Schachfreund im Raum Lengerich
gesucht. @ 05481/9003021
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Was elnen Masemallentueley, wumdedd —
oder. auch. mal mew/t

E’r findet die Masematte hamel jovel. Und Minster auch. Aber das bedeutet ja nicht, dass es in Minster
nichts gibt, Gber das man sich wundern oder auch aufregen kénnte. Wenn Seegers mit dem Laubblaser
Hallas machen, wenn die Fans der Assemakeimer im Stadion statt Stimmung Randale machen, wenn Anims

sich kaputte Plinten bicken, wenn der Schlussverkauf heute ,Sale” heifSt oder wenn sich Verkehrsschilder wie

Jebberos vermehren - dann fragt sich der Masemattenfreier: ,Ja, sind die denn alle meschugge?”

Wolfgang Schemann, langjéhriger Redakteur der Westfalischen Nachrichten, hat sich solche Absonderlich-
keiten mit den Augen eines Masemattenfreiers angeschaut. Herausgekommen ist sein mittlerweile siebtes
Buch in der ehemaligen miinsterischen Geheimsprache ,Masematte” Titel: ,Ganz schon nerbelo”.

Wolfgang Schemann
Ganz schon nerbelo

Was einen Masemattenfreier wundert -

oder auch mal nervt

Bestellen Sie lhren Titel Gber lhre Buchhandlung oder direkt
iber den Aschendorff Verlag:
Tel.: 0251 / 690-9130 01 | Fax: 0251 / 690-80 30 90

Mail: buchverlag@aschendorff.de oder ber unseren Webshop:

124 Seiten | mit Abbildungen | kart.
ISBN 978-3-402-24714-3 | 9,95 EUR
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Wolfgang Schemann

Miinster - noch tofter als jovel
Ein Stadtfihrer

fir Masemattenfreier

5. Auflage | 114 Seiten
mit Abbildungen | kart.
ISBN 978-3-402-13076-6
9,95 EUR
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Wolfgang Schemann
Miinster - Leezen, Lowi und Lowinen
Geschichte/n fir Masemattenfreier
120 Seiten

mit Abbildungen | kart.

ISBN 978-3-402-13155-8

9,95 EUR

Wolfgang Schemann

Alles nur Figine? Ein Masematten-
freier und die Skulptur-Projekte
104 Seiten

mit Abbildungen und Karte | kart.
ISBN 978-3-402-13264-7

9,95 EUR

2

Wolfgang Schemann

Minster - wie es labert, schmust
und rakawelt | Ein Sprachfihrer fir
Masemattenfreier

lllustrationen von Arndt Zinkant

128 Seiten | mit Fotos | kart.

ISBN 978-3-402-13226-5

9,95 EUR

www.aschendorff-buchverlag.de

9,95 EUR

Wolfgang Schemann

Faust, Rumpelstilzchen und

andere Seegers

Literatur & mehr fir Masemattenfreier
lllustrationen von Arndt Zinkant

124 Seiten | kart.

ISBN 978-3-402-13341-5
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Wolfgang Schemann

50 Grinde, warum Munster hamel jovel ist
Erkenntnisse eines Masemattenfreiers

124 Seiten

mit Abbildungen | kart.

ISBN 978-3-402-24617-7

9,95 EUR

300 ja'lhre
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Essen | Trinken
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Allroundgericht fiir die Familie

Ein schneller Eintopf

Schweinegeschnetzeltes
kennt jeder. Auch das eher
nicht so verbreitete Rinder-
geschnetzelte. Aber wie sieht
es mit Geschnetzeltem aus
Wurst aus? Schnetzeln be-
deutet ja nichts anderes als
»in diinne Streifen“ schnei-
den.

ja, und wer will uns

verbieten, flirs Ge-

schnetzelte einmal

ein paar dicke

Wirste zu schnap-

pen. Richtig: nie-
mand! Darum gibt es heute
Geschnetzeltes aus Wurst. So
wird es zubereitet:

% Wiarste von der Haut be-
freien und in Stifte schnei-
den.

% Die geschalten Kartoffeln
in mundgerechte Wiirfelchen
schneiden.

W Zwiebeln und Knoblauch
klein hacken, danach Essig-
gurken sowie Paprika in Wir-
fel und den Lauch in diinne
Ringe schneiden.

W Dinstet Zwiebeln und
Knoblauch nun im 0Ol an, ge-
folgt von Lauch und Paprika.

¥ Jetzt wird Tomatenmark,
Curry- und Paprikapulver
untergeriihrt. Dann kommen
Erbsen und Essiggurken in
den Topf.

* Mit Weiwein abloschen
und Gemiisebrithe aufgief3en
und flr 45 Minuten kocheln
lassen.

% Jetzt wird verfeinert:
Sahne und die beiden Kése-
sorten zugeben.

W Ist der Kase geschmolzen,
dann die Wurst hinzugeben
und fir ein paar Minuten er-

hitzen.

% Gegebenenfalls mit Salz
und Pfeffer abschmecken
und mit fein gehack-
ter Petersilie gar-
niert servieren.

L el
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hackt)

s Zutaten fiir
acht Portionen

| % 750 g Bockwiirste oder
. Fleischwurst
. ¥ 500 g Kartoffeln
% 3 Paprika
% 280 g Erbsen
% 80 g Essiggurken
% 1 EL Tomatenmark
% 200 g Schmelzkdse
% 200 ml Sahne
% 50 g Gouda
% 150 g Lauch
% 1 L Gemisebriihe
W 200 ml WeiRwein
% 2 Zwiebel
¥ 2 Knoblauchzehen
% 2 TL Currypulver
% 2 TL Paprikapulver (edelstR)
% 4 EL frische Petersilie (ge-

W 3 EL Sonnenblumendl
W Salz (zum Abschmecken)
 Pfeffer (zum Abschmecken)

s
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Geschnetzeltes aus Wurst i\

Foto: Matthias Wiirfl

FAMILIE
& DAHEIM

vom 15.03. - 21.03.2021/ 11. Woche

Montag - 15.03.2021

Leberkdse mit

Penne Bolognese

ﬂ/lel(efz MNenii

LIEFERT LECKER

Dienstag - 16.03.2021 Mittwoch - 17.03.2021

Feiner Porree-Eintopf

— Rostzwiebeln Nudeln mit Tomaten- mit Hackfleisch, Kase und
2 Bayrisch-Kraut Hackfleischsauce Sahne, dazu 1 Brétchen
g und Kartoffelptiree Parmesankase extra
Paniertes Putengeschnetzeltes  Hahnchenschnitte
™~ Héhnchenschnitzel in Champignonrahm- Diana
‘2 in Rahmsauce mit sauce mit Reis gefiillt mit Broccoli
g Broccoli-Karottengemdise, und Kése, dazu Erbsen-
Sauce Hollandaise und Spargelgemiise und
Salzkartoffeln Kartoffelpiiree
Schweinefleisch Currybratwurst Donerauflauf
o “siiB-sauer” mit Rostkartoffeln Ha hnchen )
'5 mit Paprika, Ananas und und Krautsalat ?gnr;‘;f(g‘;‘;aalc"évﬁﬁ[f‘s'
= Karotten, dazu Reis Zwiebelringen, iberbacken
mit Kése, dazu Tsatsiki
Nur in Einzelverpackung lieferbar!
Frischer Gediinstetes Kréduterriihrei mit
Y Mghreneintopf Seehechtfilet Schinken
S mit Petersilie und in Gemuserahmsauce mit dazu Spinat und
=  1Bockwirstchen Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
< Kasetortellini Due Pasta Rote
.2 inrahmiger Tomaten- Bandnudeln mit Linsenbolognese
S Basilikumsauce Champignoncréme und mit Kartoffelspétzle,
g Rigatoni in wiirziger garniert mit frischer
2 Tomatensauce Petersilie
. . . . e s tarisch
= 3 Matjesfilets Chicken Crossies Hollandischer
T mit Zwiebelringen, mit Florida Salat und Késesalat
§ Senfsahnesauce und Curry-Dip mit Paprika, Mandarine,
& Kartoffelsalat ohne Apfel, Kréuterjoghurt-
E Mayonnaise Dressing, Butter und Brot
Salat Sunny Surprise  Salat Allgduer-Art Chicken Chips Salat
+—  Salat mit Pute, Pfirsich, Eisberg und Feldsalat bunter Salat mit panierten
S Gurke und feinem Lollo mit Rostiballchen gefiillt Hahnchenstiicken, Tomaten
&> Rosso, dazu Joghurt- mit Bergkdse und Speck, und Gurke, dazu Cocktail-

Dressing und Tkleines
Brétchen

dazu Honig-Senf-Dressing
und 1kleines Brotchen

Dressing und 1kleines
Brotchen

Schnitzel
“ungarische Art”

paniertes Schweine-
schnitzel mit einer
Paprika-Zwiebelsauce

und Reis
3 Apfel-
Pfannkuchen

mit Vanillesauce

Hahnchenbrustfilet
in Currysauce

mit Friichten, dazu
Broccoli-Nudeln

Dicke Bohnen

mit 1Scheibe magerem
Speck und 1 Wiirstchen,
dazu Salzkartoffeln

Eieromelette

“natur”

mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Mediterraner Salat

Eishergsalat mit Rucola,
Tomaten, gehobeltem Grana
Padano, spanischem Schin-
ken und Pinienkerne, dazu
Balsamico-Dressing und
1kleines Brotchen

Donnerstag - 18.03.2021 Freitag - 19.03.2021

Gebackenes
Fischfilet

mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln,
dazu Salat

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein

mit Champignons, Erbsen
und Fingermohren, dazu
Bauernspatzle

Djuvecreispfanne

mit Tomatensauce,
Hahnchenbrustwiirfel
und Hirtenkdse

Gebratene
Rinderleber

in Apfel-Zwiebelsauce
mit Kartoffelptree

SiiBkartoffel-

Kichererbseneintopf
dazu ein Brétchen

2 hausgemachte
Frikadellen

mit Tsatsiki und
griechischem Nudelsalat

Bunter

Salat Mix

Salat mit Bérlauch-Kartof-
feln, Hirtenkdse und Granat-
apfel, dazu Cocktail-Dres-
sing und 1kleines Brétchen

« Mo. - Fr. 7 frisch subereitete
Meniis zur Auswahl

« Zu jedem Menii bekommen
Sie ein leckeres Dessert

2 Wochenend- und Feiertagsmenis

e Vertragshindung und

- e estellzeitraum

kein Mindestb

. Kostenlose Anlieferung

Samstag - 20.03.2021

Gebratene
Hahnchenkeule

in feiner Sauce mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

4 Bratwiirstchen
“Niirnberger Art”

auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelptree

Samstags-Menii (gekiihlt)

Sonntag - 21.03.2021

Kasselerbraten

in feiner Bratensauce mit
grlinen Béhnchen und
Kartoffelpiiree

Gediinstetes
Seehechtfilet

in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln
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Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel. 0251-530 196 90 - www.meyer-menue.de

,Oko-Test“: Rote Linsen

Auf Bioqualitiit

achten

Rote Linsen stecken voller
Ballaststoffe und Spurenele-
mente und haben einen ho-
hen Anteil an pflanzlichem
Eiweif. Die Zeitschrift ,,0ko-
Test“ (Ausgabe 3/2021) hat
sich die Produkte von 20
Herstellern genauer ange-
schaut.

larer Gewinner sind
KLinsen aus 0Okologi-

schem Anbau. Alle
neun mit ,sehr gut* bewerte-
ten Produkte waren Biopro-
dukte - darunter auch Eigen-
marken von Supermérkten
und Discountern. Von den
konventionellen Linsen
schaffte nur eines die Note
Lgut, zwei bekamen sogar
die rote Karte mit ,ungenii-
gend”.

Getestet wurde auf ver-
schiedene Pestizide, unter
anderem auf die Pflanzen-
schutzmittel Glyphosat und
auch Glufosinat, dessen An-
wendung in der EU mittler-
weile verboten ist. Weitere
Test-Schwerpunkte  waren
Mineralolbestandteile, auch
der Gehalt von Schwermetal-
len wie Cadmium oder Nickel
wurde untersucht.

Pestizide konnten die Tes-
ter demnach in allen konven-
tionellen Produkten aber nur
in einem Bio-Produkt nach-
weisen. Mineraldl-Verunrei-

nigungen fanden sich hin-
gegen in beiden Produktgrup-
pen gleichermaflen. Mogli-
cher Grund hierfiir seien Stof-
fe aus Verarbeitungsprozes-
sen oder aus der Verpackung.
Immerhin: die mit ,sehr gut”
bewerteten Linsen enthielten
keine oder nur sehr geringe
Mineraldlrickstande. Wer al-
so Pestizidriickstinde ver-
meiden will, sollte auf Bio-
produkte zurickgreifen, so
das Fazit der Tester. Preislich
gabe es keinen groflen Unter-
schied, das teuerste Produkt
stammte sogar aus konven-
tionellem Anbau. (dpa)



