
Fleischbällchen lassen sich prima
füllen. Das beweist das Rezept der
Woche. Wir servieren Chügeli mit

Käsekern.
|Essen & Trinken

Gute Idee

Die Ergebnisse des Archi-
tekturpreises Münster-
Münsterland 2020 des Bun-
des Deutscher Architekten
liegen vor. Auch Ostbevern
ist dabei.

Ostbevern. „Eigenständi-
ge, qualitätvolle Entwürfe, die
sich aber einpassenundnicht
den großen Zampano ma-
chen“, schwärmte die Stutt-
garter Architektin Elke Rei-
chel, Vorsitzendeder fünfköp-
figen Jury. An die Spitze des
Bewerberfeldes aus 39 Bauten
in der ganzen Region setzten
sich die Neuen Ateliers der
Kunstakademie Münster so-
wie ein Wohnhaus am Bud-
denturm. Weitere fünf Arbei-

ten erhielten eine Anerken-
nung, darunter auch das Rat-
haus Ostbevern von Schnok-
lake Betz Dömer Architekten
aus Münster.
„Die Bandbreite der Bewer-

ber von Kirchenbau bis Woh-
nenwar groß, jede Sparte war
vertreten“, so die Jury. Nur al-
le drei Jahre wird der Wettbe-
werb ausgelobt. Die prämier-
ten Bauten nehmen automa-
tisch amBDA-Wettbewerb auf
Landesebene teil und haben
schließlich die Chance, beim
Bundeswettbewerb zu punk-
ten. Den BDA-Architektur-
preis halten viele für den
wichtigsten in der langen Lis-
te der deutschen Architektur-
preise.

„Wegen der Bedeutung des
Preises nehmen wir die Ver-
antwortung gerade in der ers-
ten Stufe sehr ernst. Wir ste-
cken viel Energie in die Be-
wertung der Objekte“, so Rei-
chel. Der Jury gehören neben
Reichel die Architekten Prof.
André Habermann, Lemgo,
und Benjamin Wirth, Bre-
men, sowie Dr. Ulrich Peters,
Generalintendant des Thea-
tersMünster, undder Journa-
list und Architekturkritiker
David Kasparek an.
Eigentlich besichtigt die Ju-

ry vor der finalen Entschei-
dung jedes Objekt, das in die
zweite Runde gekommen ist:
Doch das war in Zeiten des
Lockdowns nicht durchführ-

bar. „EinigeMitgliederder Ju-
ry kannten einen Teil der
Bauten schon und konnten
berichten“, so Reichel. David
Kasparek besichtigte trotz
Schneechaos die Bauten im
Münsterland, Jurymitglied
Dr. Ulrich Peters nahm die
münsterschen Objekte in
Augenschein. Filmaufnah-
men zeigten die Einpassung
der Bauten in das Umfeld, tra-
ditionell ein wichtiges Krite-
rium im Wettbewerb.
„Wir mussten improvisie-

ren. Am Ende hatte die Jury
aber in allen Fällen ein sehr
gutes Gefühl für die Qualität
der Bauten“, schildert Rei-
chel.
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Architekturpreis für Ostbeverner Rathaus

Schöne
Anerkennung

Kurz
notiert

Weizenkörner
einpflanzen
TELGTE. Das Team der Kinderkir-
che hat einen Wortgottesdienst
für zu Hause zusammengestellt.
Diesen finden die Kinder am kom-
menden Wochenende auf der
Homepage der Gemeinde St. Ma-
rien (www.st-marien-telgte.de.)
Auch die passenden Lieder sind in
einer Audiodatei hinterlegt. Sie
wurden von Familie Königsfeld
aufgenommen. Passend zum The-
ma des Sonntages „Das Weizen-
korn“ liegen am Wochenende im
Schriftenstand der Kirchen St. Cle-
mens und Ss. Cornelius & Cyprian
Tütchen mit Weizenkörnern be-
reit, die abgeholt und zuhause
eingepflanzt werden können.

Mit „Luca“
in die Spielgruppe

OSTBEVERN. Eltern und Erziehe-
rinnen können mit der „Luca“-App
ihre Anwesenheit in der Spiel-
gruppe der Kolpingsfamilie ganz
einfach dokumentieren. „Wir nut-
zen die schnelle und datenschutz-
konforme Kontaktnachverfolgung,
um Corona-Infektionsketten zu
unterbrechen. Unser kleiner Bei-
trag zur Eindämmung der Corona-
pandemie“, sagt René Teuber, Vor-
sitzender der Kolpingsfamilie. Die
Nutzer müssten sich keine Sorgen
machen, was mit ihren Daten pas-
siert. Nur das Gesundheitsamt
kann ihre Kontakthistorie anfra-
gen und entschlüsseln. Im Infek-
tionsfall ist so eine schnelle Nach-
verfolgung möglich.

Kolpingsfamilie
geht Kreuzweg

TELGTE. Am 29. März (Montag)
geht die Telgter Kolpingsfamilie
den Kreuzweg. Unter Einhaltung
der Corona- und Abstandsregeln
könne diese schöne Tradition in
diesem Jahr glücklicherweise wie-
der fortgesetzt werden, heißt es
in der Ankündigung. Treffen ist
um 19 Uhr am Christoph-Berns-
meyer-Haus, um dann zu Fuß wei-
ter zum Kreuzweg an der Ems zu
gehen. Gäste und Freunde der
Kolpingsfamilie sind bei dieser
Andacht willkommen.

Mit einer Tablette sind die Schmer-
zen in Armen oder Beinen weg?

Schön wäre es, doch so einfach ist
es leider nicht immer.

| Fit & gesund

Ganzheitlich denken

HALLO TELGTE · WESTBEVERN ·
RAESTRUP · EVERSWINKEL ·
ALVERSKIRCHEN ·
OSTBEVERN

Jeden Samstag · kostenlos
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Um zu vermeiden, dass der Nach-
wuchs beim Spielen unerwünscht
einkauft, sollte man In-App-Käufe
im Smartphone oder Tablet deakti-

vieren. | Menschen & Medien

Vorsicht, Falle

Telgte/Everswinkel. Die
Sehnsucht nach dem
Schwimmen ist sehr groß“,
sagt Thomas Schwaack, Lei-
ter der DLRG-Ortsgruppe Telg-
te, die auch für Everswinkel
zuständig ist. Aktuell fänden
aufgrund der Corona-Pande-
mie keine Kurse und kein
Training statt. „Wir planen
erst einmal zum 1. Mai den
Start in die Freibadsaison“,
sagt Schwaack. Sorge bereitet
dem Schwimmtrainer, dass
ein kompletter „Seepferd-
chen“-Jahrgang jetzt nicht
ins Wasser konnte. Das be-
deute, dass einige der Fünf-
und Sechsjährigen in der Ge-
meinde – Schwaack schätzt

rund 20 Prozent – das
Schwimmen nicht gelernt
hätten, bevor sie in die Schule
kämen.
Grundsätzlich hält er es bei

derzeit steigenden Corona-In-
fektionszahlen für richtig, die
Schwimmbäder nicht zu öff-
nen. „Schön wäre es, wenn
wir, sobald es möglich ist, 14-
tägigen Blockunterricht ge-
ben könnten“, wünscht sich
Schwaack. Mit normalen
Kursen sei das Defizit nicht
aufzuholen, denn diese seien
erfahrungsgemäß sehr
schnell ausgebucht.
Trainieren dürfen derzeit

ausschließlich Leistungs-
und Rettungsschwimmer.

Kinder-, Freizeit- und Ver-
einsschwimmen sei nicht
möglich. Für Kinder, die
schon Schwimmen gelernt
haben, sei es wichtig, weiter
am Ball zu bleiben, um die
Schwimmfähigkeit zu erhal-
ten, weiß der Experte. Außer-
dem müssten die Kinder in
der Schule weitermachen,
um dann die nächsten
Schwimmabzeichen in Bron-
ze, Silber oder Gold zu erhal-
ten.
Nicht nur Kindern fehle der

Schwimmunterricht. Lehrer-
fortbildungen oder Polizeian-
wärter warteten ebenfalls
dringend darauf, dass Bäder
wieder öffnen dürften.

Kein Schwimmunterricht für die Jüngsten

Ein „Seepferdchen“-Jahrgang fehlt

Hauptstraße 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

Öffnungszeiten der Gärtnerei:
Montag–Freitag 9.00–18.00 Uhr

Samstag 8.00–16.00 Uhr
Sonntag 10.00–13.00 Uhr

gärtnerei
kemker

winterharte
Blütenstauden

z.B. Schleifenblume

Stück
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Horn-
veilchen

Stück
€0.30

Vergiss-
meinnicht

Stück
€0.80

Ö
Schnitt-Tulpen

viele Sorten

MIT ALEX IM TOR
MACHEN SPORTLICHE
ERFOLGE SCHULE

Alexander Stadler
Schüler und Junioren-Europameister

im Hockey

Vom Sport allein können deutsche

Top-Athleten nicht leben. Als
Förderer

erleichterst Du ihnen den Spagat

zwischen Job und Leistungssport
:

www.sporthilfe.de

www.ag-muensterland.de
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Kraft-
losig-
keit

Tanz
in einer
Kolonne

orient.
Floß aus
Tier-
häuten

Rhein-
delta-
arm

Ausruf
des Miss-
fallens

Rück-
stand
beim
Brauen

Salz der
Schwe-
felsäure

Formel-1-
Weltmeis-
ter, ...
Rosberg

Ruinen-
stätte
in Syrien

schöner
Film-
schluss,
Happy ...

Frauen-
klei-
dungs-
stücke

amerika-
nisches
Gruß-
wort

beste
Schulnote
(ugs.)

Stadt im
Süden
von
England

undicht

Vorname
Zolas
† 1902

100 qm
in der
Schweiz

Ausflug,
Wande-
rung

pigment-
stoff-
armes
Tier

flacher
Meeres-
teil

Leier

balkon-
artiger
Vorbau

Lebens-
gefährtin
Lennons
(Yoko)

Taste
bei Auf-
nahme-
geräten

wilde
Acker-
pflanze

Fein-
gold-
legie-
rung

Haupt-
stadt
Togos

vor-
tragen

Gold-
gewichte

eh. Kalt-
start-
hilfe
(Auto)

Anhän-
ger des
Zara-
thustra

Figur im
Film ‚Die
Klapper-
schlange‘

österr.
Kompo-
nist
† 1949

Rufname
von
Savalas
(‚Kojak‘)

Figur in
Frischs
‚Andorra‘

euro-
päischer
Strom

tsche-
chischer
Dichter
† 1874

US-
Schau-
spielerin,
Amber ...

altgrie-
chischer
Mathe-
matiker

polni-
scher
Name
der Oder

feste
Rede-
wen-
dungen

Stammes-
bezirk
in der
Monolei

Rotwein
aus
Piemont

Eigenart,
Spleen

sich
umsehen,
sich ...

Schurke-
rei

nicht zu
emp-
fehlen

US-
Astro-
nom
† 1953

Sanft-
heit

süd-
schwe-
dische
Insel

Christus-
darstel-
lung
(... Homo)

ein
Sternbild

Igel als
Comic-
figur

franz.
Bühnen-
autor
† 1861

arabi-
scher
Fürsten-
titel

neu-
gierig

Zeter
und ...

Zeit-
spanne

franz.
Back-
spezia-
lität

Schiffs-
reise

dt.
Maler
† 1916
(Franz)

Fluss
durch
Gerona
(Span.)

Weinort
in
Württem-
berg

Insel
vor Dal-
matien
(deutsch)

bibli-
scher
Riese
(A.T.)

gehoben:
Getränk

über-
backene
Speise

Wasser-
vogel

ein
Frage-
wort

Musik
ab-
mischen

künst-
liche
Satelliten

Zeit-
alter

Befehl
islam.
Herr-
scher

franzö-
sisch:
Schrei

englisch:
wahr

dt. Mode-
designe-
rin, ...
Sander

Leid
zufügen

ein
Enten-
vogel

Figur bei
Paster-
nak,
Doktor ...

kenn-
zeich-
nende
Flecke

be-
stimmter
Artikel
(4. Fall)

in den
Adels-
stand
heben

Grund-
stücke

Wasch-
wasser-
zusatz

libane-
sische
Christen

ein
Glücks-
spiel

altgriech.
Philo-
sophen-
schule

Kraftfah-
rerorga-
nisation
(Abk.)

Rang
beim
Karate

österr.
Psycho-
loge
† 1939

dick-
flüssig

Roman
von
Jane
Austen

Schau-
spieler

militäri-
scher
Wende-
befehl

Reiswein
aus Bali

Zimmer-
winkel
(Mz.)

Geheim-
agenten

abschät-
zig:
Mann

franzö-
sischer
Polizist

Gebirge
auf
Kreta

wieder,
auf ein ...

frühere
türkische
Anrede
(Herr)

Zu-
sammen-
fassung

Kinder-
tages-
stätte
(Kw.)

niederrh.
Kräuter-
bitter

Vorname
von Ten-
nisstar
Sampras

scha-
dens-
ersatz-
pflichtig

Berg-
ein-
schnitt

Him-
mels-
brot
im A.T.

Pistole
(Gauner-
sprache)

Frage-
wort

amerik.
Schau-
spieler
(Paul)

Sitz-
wasch-
becken

Teich-
hühner

kleiner
Junge
(Kose-
wort)

altröm.
Geister
Verstor-
bener

dt.
Kirchen-
histo-
riker †

Verklei-
dungen

Ausstel-
lungs-
gebäude
(Mz.)

Ge-
räusch
bei Glas-
bruch

zu-
wenden

necken

Lied
von New
Order, ‚...
Monday‘

dt. Reise-
veran-
stalter
(Abk.)

Stöckel-
schuhe

Hunde-
name

Stricke,
Taue

Land-
schaft
in bibl.
Zeit

Streik

Kurort
in Polen
(Bad ...)

kasta-
nien-
braun

Stadt in
der Man-
dschu-
rei

ein
Halb-
edelstein

eh. deut-
sches
König-
reich

Sohn
Noahs
(A.T.)

Sekun-
därroh-
stoffe
(Kw.)

schweiz.
Presse-
agentur
(Abk.)

Samm-
lung von
Schrift-
stücken

Stadt
an der
Leine

Geld
vor-
strecken

Fremd-
wortteil:
lang,
mächtig

Auffor-
derung
zur Ruhe

böser
Zauberer

ökonom.:
Ergebnis
(engl.)

Muskel-
trainings-
gerät

Tonsilbe

Comedy-
Serie,
‚Alles ...‘

Stadt
in Nord-
Korea

Mutter
der Nibe-
lungen-
könige

Gegen-
teil von
unter

König
von
Elis
(Sage)

Stadt im
Norden
Angolas

Bläs-
chen-
flechte

Klage-
ruf

Schnell-
sendung

griechi-
sche
Haupt-
stadt

Tanz-
lokal
(Kw.)

griechi-
sche
Halb-
insel

Vorname
des US-
Dichters
Pound

Amts-
sprache
in
Pakistan

‚heilig‘
in span.
Städte-
namen

studen-
tische
Verbin-
dung

ruhelos,
rastlos

junge
Pflanze

höchster
Punkt

Gott
eines
german.
Kults

Sing-
vogel

Amts-
gehilfe

Hoch-
gebirge
in Süd-
amerika

ein
Buch
der
Bibel

Cocktail
mit Ei

Imitator
(abwer-
tend)

alles
ohne
Aus-
nahme

Priester-
stand

Blech-
blas-
instru-
ment

Schrift-
steller-
verband
(Abk.)

sicher,
behütet

Medizi-
ner
(Mz.)

Weis-
sager

Parfüm-
fläsch-
chen

gruselig

nicht
diese

Hit von
Shakira,
‚Hips
don’t ...‘

männ-
liches
Haustier

Gerb-
stoff

Gedenk-
stätte

franzö-
sische
Käseart

Büro
(engl.)

US-
Raum-
fähre

Truppen-
standort

das
Unsterb-
liche
(Mz.)

‚Killer-
wale‘

selbst

niederl.
Tänzerin
† (Mata)

ein
Sakra-
ment

Lärm

jeden
Tag, ...
tagaus

griech.
Vorsilbe:
gleich

Auto-
rück-
sitze

Gänse-
rich

aufge-
regte
Erwar-
tung

Ölliefer-
länder-
verbund
(Abk.)

TV-Soap,
‚Unter ...‘

Tauf-
zeugin

halt-
bares
Tier-
produkt

Gottes-
läste-
rung

österr.
Schrift-
steller
† 1939

kleine
Erhe-
bung

sprach-
begabte
Sing-
vögel

griechi-
scher
Käse

große
Raum-
station
(Abk.)

fester,
farb-
loser
Überzug

US-
Sängerin
(Britney)

afrika-
nische
Rund-
siedlung

Fuß-
hebel
(Mz.)

Außer-
irdischer
(engl.)

bahn-
brechend

Fußball-
spieler-
position

US-
Groß-
stadt

Vorname
der
Engelke

Autor
von ‚Lili
Marleen‘

weib-
licher
Artikel

Berliner
Flug-
hafen

US-
Bundes-
staat

aufroll-
barer
Vorhang

italien.
Filmstar,
...
Argento

rechter
Neben-
fluss der
Rhône

da,
wenn

deutsche
Vorsilbe

Stern
im
‚Aquila‘

Apostel
des
Nordens
† 865

franzö-
sische
Königs-
anrede

Tier-
kreis-
zeichen
(Stier)

Nutz-
recht für
Treue
im MA.

Erken-
nungs-
melodie

skand.
Männer-
name

Gebiete

Nach-
speisen

bös-
willige
Schererei

Jüng-
ling der
griech.
Sage

klang-
voll

US-
Filmstar
(Wesley)

Opti-
mum

ehem.
Währung
Italiens

Frage-
wort
(3. Fall)

aufge-
weckt

Kornrei-
nigungs-
ma-
schine

Fürsten-
haus
von
Monaco

euro-
päische
Sprache

eine
italie-
nische
Pflaume

britische
Münz-
einheit

Autorin
von
‚Jenseits
v. Afrika‘

Hptst.
von
Saudi-
Arabien

eine
Droge

italien.
Geheim-
gesell-
schaft

nordi-
sche
Götter-
botin

Hawaii-
Insel
(USA)

lang-
fristige
Geldauf-
nahme

Filmstar,
... Thur-
man

schweiz.
Tennis-
spieler
(Roger)

russi-
scher
Männer-
name

span.
Insel-
gruppe
(Kw.)

brasilia-
nische
Fußball-
legende

Schlange
im
‚Dschun-
gelbuch‘

Heil-
pflanze

ein-
färben

abge-
spannt

quä-
lendes
Nacht-
gespenst

dt. Farb-
fernseh-
system
(Abk.)

Südsee-
insel-
staat
(engl.)

‚James-
Bond‘-
Autor, ...
Fleming †

ehem.
Name
von
Tallinn

ein
Hunde-
zwinger

hart,
unbeug-
sam

internat.
Kleider-
größe
(‚M‘)

Wasser-
vögel

Meeres-
fisch

im
Jahre
(latein.)

kleben

gehoben:
nie

deutscher
Sänger,
Modera-
tor, ‚...P‘

fahren-
des
Volk

Labans
Tochter
(A.T.)

gefeierte
Künstler

Stock-
werke

deutsche
Vorsilbe:
schnell

Stadt
südlich
von
Moskau

weibl.
Prinzip
(chin.
Philos.)

ägyp-
tische
Halbinsel

Ort am
Väner-
see

eine
Polizei-
behörde
(Abk.)

bayrisch:
kleine
Bier-
menge

asiati-
scher
Halb-
esel

Vorname
von US-
Filmstar
Cooper

grau-
samer
Gott der
Hindus

Ausruf
des
Jubels

türkische
Stadt
an der
Maritza

Vorname
v. Schau-
spieler
Sharif †

Warn-
töne

alban.
Münz-
einheit

Zauberer
in der
Artus-
sage

ehem.
DDR-
Partei
(Abk.)

Besu-
cher
(Mz.)

Frauen-
figur bei
,Dallas‘,
... Ellen

US-Gitar-
rist, ...
Hendrix

sacht,
be-
hutsam

Fremd-
wortteil:
mit

Freundin
Popeyes

eng-
lisches
Fürwort:
sie

Laut der
Enttäu-
schung

Kose-
wort für
Mutter

Wüste
in Nord-
afrika

Initialen
des
Autors
Ambler

österr.
Gruß

franzö-
sisch,
span.:
in

iranische
Provinz-
haupt-
stadt

engl.
Anrede
(Abk.)

biblische
Stadt
des
Lasters

ältester
Sohn
Noahs
(A.T.)

franzö-
sisch:
Himmel

Skat-
aus-
druck

deutsche
Landes-
haupt-
stadt

latein.
Grab-
inschrift
(Abk.)

ägyp-
tischer
Sonnen-
gott

Abk.:
Air
France

Laut der
Schafe

ein
Schnell-
zug
(Abk.)

eng-
lischer
Artikel

jüd.
Priester
in
Babylon

Fremd-
wortteil:
Wasser

Fremd-
wortteil:
mit, zu-
sammen

größter
Erdteil

poetisch:
flache
Wiesen-
gelände

Einheit
für
ebene
Winkel

österr.
Fernseh-
anstalt
(Abk.)

religiöse
Bräuche

Kfz-Z.
Heil-
bronn

raetselstunde.com
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Kurz
notiert

Verabschiedung
des Haushalts

TELGTE. Der städtische Haushalt
für das Jahr 2021 wird am Don-
nerstag (25. März) ab 17 Uhr im
Bürgerhaus im Mittelpunkt der
Sitzung des Rates stehen. Denn
dann wird das umfangreiche Zah-
lenwerk verabschiedet, das die
Politik vorberaten hat. Gegen 18
Uhr wird eine Einwohnerfrage-
stunde beginnen

Terminierung
noch nicht möglich

WESTBEVERN. Mit Blick auf das
aktuelle Corona-Infektionsgesche-
hen kann die Mitgliederversamm-
lung des Vereins der Freunde und
Förderer der St.-Christophorus-
Grundschule Westbevern derzeit
noch nicht terminiert werden. So-
bald die Lage eine öffentliche
Versammlung zulässt, wird der
Termin für das Jahr 2021 bekannt-
gegeben.

Die Altstadt soll auch in Zukunft attraktiv und lebendig sein. Um das zu schaffen, müssen Maßnahmen ergriffen werden. Dazu zählt die Erstellung eines
Masterplans. Foto: Josef Henkel

Telgte. Um ein Handlungs-
konzept mit konkreten Ziel-
stellungen und anschließend
auch Projekten zu erhalten,
wurden verschiedene Maß-
nahmen eingeleitet. Vieles
davon ist durch den Corona-
Lockdown gestoppt oder zu-
mindest gebremstworden. Zu
konkreten Ergebnissen hat
aber bereits eine Umfrage ge-
führt, die im November und
Dezember durchgeführt wur-
de. Die zentrale Frage dabei:
Was wünschen sich die Men-
schen für die Altstadt, damit
diese attraktiv und lebendig
bleibt?
Erste Ergebnisse stellte

Wirtschaftsförderer Andreas
Bäumer in der jüngsten Sit-
zung des Haupt- und Wirt-
schaftsförderungsausschus-
ses vor. 750 Antworten seien
eingegangen. 90 Prozent da-
von auf digitalem Weg. Was
ihn besonders freute, war die
Tatsache, dass alle Alters-
gruppen ungefähr gleich ver-

treten waren. 90 Prozent der
Umfrageteilnehmer waren
Telgter Bürger, zehn Prozent
in der Stadt zu Besuch.
Auffällig sei, dass sich quer

durch alle Altersgruppen alle
mehr Geschäfte in der Innen-
stadt wünschten. Mehrere
Angebote für Jüngere wün-
schen sich die unter 20-Jähri-
gen. Mehr Gastronomie wol-
lendieGruppenÜ 20,Ü 40und
Ü 60. Mehr Kinderfreundlich-
keit wünscht sich die Gruppe
Ü 30, mehr Kultur die Ü 50.
Mehr Parkplätze wären für
die Ü 60 schön.
154 Teilnehmer haben sich

auch zu den Bereichen Ver-
kehr und Auto geäußert. 26
Prozent wünschen sich weni-
ger Autos, elf Prozent sogar
gar keine Autos. Für 22 Pro-
zent ist ein autofreier Markt-
platz wünschenswert, eine
autofreie Altstadt für fünf
Prozent. 15 Prozent würden
größere Fußgängerzonen be-
vorzugen. Für mehr Parkplät-

ze sprachen sich 21 Prozent
aus.
Die wichtigsten Orte in

Telgte sind für die Befragten
mit weitem Abstand der
Marktplatz und die Altstadt.
Auf den Plätzen folgen die
Ems, die Emsauen und die
Kapellenstraße.
Andreas Bäumer stellte dar,

wie schwierig es sei, den an-
gestoßenen Prozess in Pande-
miezeiten mit Leben zu fül-
len. Geplante Workshops
könnten nicht stattfinden.
Videokonferenzen sind für
ihn keine Alternative. Work-
shops soll es erst dannwieder
geben, wenn die Sicherheit
der Teilnehmer gewährleis-
tet werden könne.
Bürgermeister Wolfgang

Pieper betonte, dass die Ak-
teure in Kontakt seien. Das
Mottomüsse lauten: DerWeg
ist das Ziel. „Und wir sind auf
einem guten Weg“, so der
Bürgermeister.

Umfrageergebnisse zur Attraktivität der Telgter Altstadt

Kräfte werden gebündelt
Die Telgter Altstadt soll

als Wohn-, Einzelhandels-
und Gastronomiestandort
sowie als Identifikations-
punkt attraktiv bleiben.

Deshalb werden die Kräf-
te in der Stadt gebün-
delt, um gemeinsam

einen Masterplan „Telgter
Altstadt 2025“ zu erarbei-

ten.

Telgte. Mit einer besonde-
ren Schnitzeljagd will die
Messdienergemeinschaft St.
Clemens in den Osterferien
nicht nur für Abwechslung
bei Kindern und deren Fami-
lien sorgen, sondern auch die
Kasse für das Lager in den
Sommerferien ein wenig auf-
bessern. Die Organisatoren
haben sich dafür einiges ein-
fallen lassen. Sie haben eine
Route durch Telgte mit klei-
nen Rätseln und sogar Pau-

sen-Plätzen zusammenge-
stellt. Wer dabei sein möchte,
kann eine E-Mail an schnit-
zeljagdmessdiener@
gmail.com schicken. Die Inte-
ressenten bekommen dann
das „Rätselprogramm“ samt
Karte und weiteren Informa-
tionen ebenfalls per Mail zu-
geschickt. Die Schnitzeljagd
kann in den Osterferien –
vom 27.März bis zum 10. April
– in Angriff genommen wer-
den. Die Teilnehmer werden

dabei zu verschiedenen Plät-
zen inund rundumTelgte ge-
führt, wo sie kleine Aufgaben
lösen müssen. Alle Informa-
tionen dazu stehen in der
Mail. Eine Anmeldung kann
ab sofort erfolgen, sie muss
jedoch spätestens bis 19 Uhr
am Vortag des Tages erledigt
sein, an dem die Familie die
Schnitzeljagdmachenmöch-
te.

Aktion der Messdienergemeinschaft St. Clemens

Schnitzeljagd für Familien

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE
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„
Wir sehen nichtme-
dikamentöse Ver-
fahren nicht als Al-
ternative an, son-
dern als Ergänzung,
also als komple-
mentäre Schmerz-
therapien.
Professor Winfried Meißner, Präsident
der Deutschen Schmerzgesellschaft„

Die Behandlung beim Physiotherapeuten kann bei chronischen Schmerzen Bestandteil der Therapie sein. Foto: dpa

Als eher „passive“ Verfah-
ren gelten zum Beispiel Mas-
sagen. „Siekönnenkurzfristig
hilfreich sein, langfristig
können sie aber auch zu Inak-
tivität beitragen“, sagt Meiß-
ner. „Aktive Verfahren sind
daher meist wirksamer.“ Ent-
spannungstechniken wiede-
rum sind dem Experten zufol-
ge eine „hervorragende Mög-
lichkeit“, unabhängig von Ort
und Behandler die Schmerz-
wahrnehmung zu verändern.

Vor allem aber seien Phy-
sio-, Psycho- und Ergothera-
pie zentrale Bestandteile der
Therapie chronischer
Schmerzen. „Wichtig ist, dass
diese Verfahren sinnvoll
kombiniert werden und nicht
unkoordiniert nebeneinan-
der herlaufen“, sagt Meißner.

Bei chronischen Schmerzen
geschehe das am besten bei
einer multimodalen
Schmerztherapie.

Hier müssen die Behandler
ihre Verfahren miteinander
abstimmen. Laut Definition
beinhaltet sie eine Behand-
lung chronischer Schmerzen
unter Einbeziehung von min-
destens zwei Fachdisziplinen.

Stork erklärt den Ansatz sei-
nes Therapiekonzeptes: „Wir
betrachten den Schmerz
nicht eindimensional als rei-
ne Erkrankung, sondern set-
zen ihn in Beziehung zu indi-
viduellen körperlichen, seeli-
schen und sozialen Folgen so-
wie Auswirkungen auf den
Alltag.“

Dementsprechend besteht
die Behandlung aus ärztlicher

Therapie und psychologi-
schen sowie psychotherapeu-
tischen Verfahren, Physiothe-
rapie und vor allem auch aus
Schulungen zum Thema
Schmerz. Verletzungen und
Operationen, die der Patient
in der Vergangenheit hatte,
fließen in die Therapie ebenso
ein wie genetische Dispositio-
nen und Einstellungen sowie
Denkmuster des Patienten.

Eines haben alle Schmerz-
therapien gemeinsam: „Die
Patienten müssen in der Lage
und bereit sein, wieder in die
Bewegung kommen zu wol-
len“, sagt Stork. Sie müssten
sich darauf einlassen, ihre
chronische Schmerzerkran-
kung aktiv selber verbessern
zu wollen. (dpa)

Professor Winfried
Meißner ist Präsi-
dent der Deutschen
Schmerzgesell-
schaft. Er sagt:
„Leichte Schmerzen

sollten nicht primär mit
Schmerzmitteln behandelt
werden.“ Bei stärkeren aku-
ten oder chronischen
Schmerzen stellten sie aber
oft einen von mehreren Bau-
steinen einer erfolgreichen
Therapie dar.

Bei deren Behandlung sollte
es laut Meißner nie um Ent-
weder-oder gehen. „Wir se-
hen nichtmedikamentöse
Verfahren nicht als Alternati-
ve an, sondern als Ergänzung,
also als komplementäre
Schmerztherapien.“

Doch wie bei Medikamen-
ten gilt auch hier: Sie müssen
richtig ausgewählt sein.
„Denn neben wirkungsvollen
Verfahren gibt es leider auch
viel Humbug“, sagt Meißner.

Hinzu kommt, dass es
„häufig erhebliche Defizite
und Fehlbehandlungen bei
Schmerzbehandlungen gibt“,
sagt Jan-Henrich Stork, chef-
ärztlicher Leiter einer multi-
modalen stationären und ta-
gesklinischen Schmerzthera-
pie am Krankenhaus Tabea in
Hamburg.

„Zunächst einmal sollte
eine Schmerztherapie durch
den Hausarzt, Orthopäden
oder Internisten begonnen
werden“, sagt Stork. Kommt
es zu keiner Linderung, steht
eine ambulante spezialisierte
Therapie bei einem Schmerz-
therapeuten an.

Grundvoraussetzungen
einer erfolgreichen Schmerz-
therapie sind laut Winfried
Meißner körperliche und
geistige Eigenaktivitäten wie
Schwimmen, Yoga und Qi-
gong. „Aber: Die Kombination
macht’s“, sagt Meißner. Man
sollte sich beraten lassen.
Nicht alle Verfahren seien bei
allen Problemen gleich hilf-
reich. Denn genau wie bei Me-
dikamenten kann es auch
hier eine Unter- oder Überdo-
sierung geben.

Ganzheitlicher Therapieansatz verspricht Linderung

Multimodal gegen Schmerzen
Mit einer Tablette sind

die Schmerzen in Armen
oder Beinen weg? Schön
wäre es, doch so einfach
ist es leider nicht immer
– und vor allem ist es oft
auch nicht zu empfehlen,

sich einfach nur eine
Pille gegen den Schmerz

einzuwerfen.

Wer eine Faszien-
rolle benutzt,
sollte mit dieser
„immer zum Her-

zen hin rollen“. Dazu rät Pro-
fessor Ingo Froböse von der
Deutschen Sporthochschule
Köln. Die Venen, die recht
oberflächlich verliefen, wür-
den sonst zu stark kompri-
miert, erklärt der Sportwis-
senschaftler.

Rollt man mit Druck weg
vom Herzen, wird auch das
Blut mit viel Druck weg vom
Herzen gedrückt – dagegen
kommen die Venenklappen
nicht oder nur schwer an.

Manch einer übertreibt es
auf der Rolle auch und be-
kommt blaue Flecken: „Das ist
das Zeichen einer Verletzung
durch zu viel Druck, das sollte
nicht sein“, sagt Froböse. In so
einem Fall gilt: Lieber etwas
weniger fest drücken beim
nächsten Mal. Es muss übri-
gens nicht zwingend eine Fas-
zienrolle sein, sagt der Exper-
te: Ein Tennisball oder gar ein
Nudelholz tun es auch. (dpa)

Faszienrollen richtig
nutzen

Immer in
Richtung
Herz

Angebote gültig bis zum 27.03.2021 | Mo. KW 12

4.“)
je 1 kg

1.!)
je 2 kg Btl.

1.“)
je 500 g Schale

3.))
je 1 kg

2.!)

37% gespart

je 400 g
Schale 1.“)1.“)

-.49
je Beutel

-.85
je 175 g Bch.

42% gespart

Spanien
Erdbeeren
Klasse I
1 kg = 3,23

Deutschland
Speisemöhrennn
Klasse I
1 kg = -,60

Indiennn/Südafrikaaa
Tafeltrauben hhhell kernlosss

Sorte: sieheee
Kennnnzeichnunggg

Klasse III
111 kg = 2,5888

Frische
Bratwurst
oder frisches

Schweinemett

pikant gewürzt

mehrmals täglich

frisch hergestellt

Frische

Stielkoteletts

ideal zum Braten

in der Pfanne

Iglooo
Käpt’nnn IIIIIgggglllooo
1115 Fiiischstttääääbbbccchen
tieeefffgggeeefroren
444445555000 ggg PPPaaaccckung
111 kkkggg === 44444,,,88887777

Philadelphia
Frischkäsezubereitung
verschiedene Sorten
100 ggg === -,444999

Magggggggiii Fiiixxx
Spaggggggghetti Bologggnnneeese
38 ggg Beutel, 100 g = 111,222999
odddder MMMaaaggggggi Food Travel
WWWWWüüüüürrrzzzzppppaaaasssttte Teriiiyyyaaakkkiii Style
66665 g Beutel, 1110000000 gggg === -,,,7555

COVID 19 Test
bei uns im Markt erhältlich!
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Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Bitte haben Sie Verständnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1–3, 44309 Dortmund | Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung!

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
www.facebook.com/REWE.DORTMUND

nur Montag
unser Super-Tagesangebot

VVVellltttiiins SSSttteiiiniiie
16 x 0,5 Liter, 1 l = 1,12
zzgl. 2,78 Pfand
20 x 0,33 Liter, 1 l = 1,36
zzgl. 3,10 Pfand

AAAquiiiintttellllll MMMiiiineralllwasser
verschiedene Sorten
12 x 1 Liter, 1 l = -,29
zzgl. 3,30 Pfand

8.))
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3.$)
je Kasten
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Alle Angebote erhältlich in folgenden Märkten:
www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)



Toni hat praktisch keinen Euro
mehr. Ihr Freund Felix hat sich mit
ihren Ersparnissen aus dem Staub
gemacht. Die Liste ihrer unbezahl-
ten Rechnungen wird länger und
länger. Toni hat also einen riesigen
Berg besonders saurer Zitronen vor-
gesetzt bekommen. Nur: Was
macht sie daraus? Zuerst einmal:
Durchatmen, Limonade machen auf
später verschieben und schleunigst
Felix zur Rede stellen. Dafür wen-
det sie sich an Privatdetektiv Edgar
Behm. Der könnte Felix aufspüren.
Doch wie soll sie ihn bezahlen?

Menschen | Medien Samstag, 20. März 2021

Haymon Verlag, 376 Seiten
24,90 Euro

FAZIT:     

An seinem 11. Geburtstag erfährt
Waisenjunge Harry (Daniel Radclif-
fe), dass er der Sohn eines Zaube-
rers ist und künftig im Internat
Hogwarts die Kunst der Magie er-
lernen soll! Also nichts wie weg
von den fiesen Pflegeeltern und
rein ins Abenteuer mit neuen
Freunden, klasse Unterricht – und
echten Gefahren. Für die sorgt ein
böser Zauberer, dessen Name nicht
genannt werden darf . . .
Der Film – Harrys erster Streich –
spielte weltweit eine knappe Mil-
liarde Dollar ein.

Für Bücherwürmer

Mit viel Sprachwitz:
„Lockvogel“

Für Couchpotatoes

Harry Potter und der
Stein der Weisen

Fantasyabenteuer, GB/USA 2001
mit Daniel Radcliffe
So., 20.15 Uhr, SAT.1

FAZIT:     

bis zum Menüpunkt „Eltern-
code“, gibt einen Code ein und
bestätigt ihn. Unter „Be-
schränkungen“ wird der Code

Kinder spielen gern am
Tablet oder Smartphone.

Oft locken scheinbar
kostenlose Spiele mit

Zusätzen – für die man
zahlen muss.

Damit die Kinder
nicht einfach
shoppen gehen,
können Eltern
solche In-App-
Käufe auf dem

Gerät deaktivieren. Wie das
geht, erklärt die Stiftung Wa-
rentest.
Auf Android-Geräten kön-

nen unerwünschte Käufe blo-
ckiert werden. Dafür öffnet
mandenPlay Store undwählt
über das Drei-Striche-Icon
den Menüpunkt „Einstellun-
gen“ aus. Unter „Nutzersteue-
rung“ geht man auf „Authen-
tifizierung für Käufe erforder-
lich“ und tippt dann auf fol-
gende Option: „Für alle Käufe
bei Google Play auf diesemGe-
rät.“
Beim iPhone oder iPad wird

zuerst in den Einstellungen
die „Bildschirmzeit“ aktiviert.
Dann geht man der Reihe
nach auf „Bildschirmzeit“,
„Beschränkungen“ und „Käu-
fe imiTunes&AppStore“. Dort
werden „In-App-Käufe“ ange-
klickt und die Option „Nicht
erlauben“ festgelegt.
Damit ein Kind diese Bild-

schirmzeit-Beschränkung
nicht selbst deaktiviert, ist
ein Code unter „Bildschirm-
zeit-Code verwenden“ nötig.
Wird die Bildschirmzeit auf
dem Gerät des Kindes einge-
richtet, folgt man den Anwei-
sungen des Betriebssystems

Schluss mit ungewollten In-App-Käufen

Um teure In-App-Käufe zu verhindern, sollten die richtigen Einstellungen
ausgewählt werden. Foto: dpa

Einstellungssache

eingegeben und schließlich
noch der Button „Inhalt &
Datenschutz“ aktiviert. (dpa)

Warum dieses
Cannabis Öl
in aller Munde ist

Seitdem Rubaxx Cannabis Öl
frei verkäuflich in der Apotheke
erhältlich ist, findet es großen
Anklang bei Verbrauchern. Jetzt
gibt es das Nr. 1* Cannabis Öl in
Deutschland mit neuer, hoch-
wertiger Rezeptur.

Cannabis (umgangssprachlich
auchHanf) istderzeit inallerMun-
de. Auch in Deutschland steigt die
Nachfrage nach Cannabisproduk-
ten rasant an. Von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabissamenöl frei ver-
käuflich in der Apotheke (Rubaxx
Cannabis Öl).

Cannabis ganz ohne Rausch
Cannabis gilt als eine der äl-

testen traditionellen Pflanzen.

Schon seit Tausenden
von Jahren werden
ihre Blüten vielsei-
tig genutzt. Wis-
senschaftlern ist es
gelungen, aus den
Samen einer spe-
ziellen Cannabis-
pflanze ein wert-
volles Öl zu gewinnen. Das
Geniale: Cannabissamen haben
keine berauschende Wirkung!

Mit Vitaminen für
Muskeln und Immunsystem

Jetzt wurde die Rezeptur von
Rubaxx Cannabis Öl noch ver-
bessert und mit hochwertigen
Vitaminen für Muskeln, Kno-
chen und das Immunsystem
angereichert. Vitamin D spielt

eine essenzielle Rolle
für den Erhalt einer
normalen Muskel-
funktion und nor-
maler Knochen.
Zusätzlich trägt es
zu einer normalen
Funktion des Im-
munsystems bei.

Ebenfalls in Rubaxx Cannabis
Öl enthalten: Vitamin E. Es
schützt die Zellen vor oxidati-
vem Stress, d.h. es wirkt als Ra-

dikalfänger der Schädigung von
Körperzellen entgegen.

Höchste Qualität in
Tropfenform

Rubaxx Cannabis Öl wurde
speziell für den täglichen Ver-
zehr hergestellt. Sowohl die Her-
stellung als auch die Abfüllung
finden nach strengsten deutschen
Qualitätsstandards statt. Weiterer
Pluspunkt: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Cannabissamen
ggelten als nicht
berauschend

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Cannabis Öl
(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.de

Qualität aus Deutschland
Das Rubaxx Cannabis Öl mit Vitamin D und E
wird nach höchsten Qualitätsstandards in Deutschland
hergestellt. Verwendet werden Cannabissamen einer ge-
zielt ausgewählten Cannabispflanze mit hoher Qualität –
für einen sicheren und rauschfreien Verzehr!

Jetzt mit
verbesserter Rezeptur
NEU:

in aller Munde ist

verbesserter Rezeptur

Cannabis Öl

Verbesserte Rezeptur

Rezeptfrei

Gut verträglich

Das hilft bei

Schwindel-
beschwerden

Abbildung Betroffenen nachempfunden
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird
angewendet entsprechend dem homöopathischen
Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Be-
schwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

*Nahrungsergänzungsmittel Cannabis in der Apotheke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, 01/21

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Spezieller Dual-
Komplex mildert auch
Begleiterscheinungen
wie Übelkeit oder
Benommenheit!

Cannabis – Pflanze
der Zukkuunnfftt??

Experten sind sich eeinig:
In der Cannabispflannze
steckt großes Pootteennzzzziiial!
Wissenschaafttftler erforrr-
schen laufend
neue
Möglichkeitenn.

Gesundheit ANZEIGE
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Ganz egal, ob man sie nun
Frikadellen, Buletten oder
Fleischpflanzerl nennt: Die
frisch gebratenen Speziali-
täten aus Hack mag jeder
Fleischliebhaber.

Dazu eine Portion
Pasta, Salat oder
frisches Gemüse –
fertig ist eine aus-
gewogene, ge-
nussvolle Mahl-

zeit.WerdieHackbällchenzu-
sätzlich mit Käse oder weite-
ren Zutaten befüllt, sorgt bei
den Lieben für kulinarische
Überraschungsmomente,
zum Beispiel zu den Oster-
oder Pfingsttagen.Mit unzäh-
ligen Variationsmöglichkei-
ten ist Abwechslung garan-
tiert, so lassen sich die run-
den Leckerbissen mal medi-
terran, mal orientalisch oder
auch mal asiatisch zuberei-
ten. Oder typisch schweize-
risch: Dannheißen sie Chüge-
li.
Das einzige, was bei Hack-

fleisch nicht jedem mundet,
ist die Zubereitung. Das lästi-
ge Formen der Kügelchen
nimmt viel Zeit in Anspruch,
gründliches Händewaschen
davor und danach ist Pflicht.
Viele Freizeitköche behelfen
sich mit Handschuhen.
Sowerden die Chügeli zube-

reitet:
 Zwiebel schälen und fein Foto: djd-mk/bettybossi.de

hacken.
 Hackfleisch, Brät, Senf

und Zwiebel in einer
Schüssel mischen und
würzen. Masse gut kne-
ten, bis sie sich zu einer
kompakten Masse
verbindet.
 Käse in 24 Wür-

fel schneiden.
 Hackmasse

mit Käsewürfeln
als kleine Ku-
geln formen.
 Panier-

mehl in
einen fla-
chen Tel-
ler geben.
Kugeln
darin
wenden,
gut an-
drücken.
 Wenig Öl in

einer beschichteten
Bratpfanne heiß wer-
den lassen. Kugeln
portionenweise rund-
herum etwa acht Mi-
nuten braten.
Dazupasst sehr gut ein

Tomatensalat mit ver-
schiedenen Tomatensor-
ten, Zwiebeln, Basilikum-
blättern und italienischem
Dressing. (djd-mk)

Kulinarische Grüße aus der Schweiz

Eine runde SacheSache
Rezept der Woche
Chügeli mit Käsekern

Einkauf

 1 Zwiebel
 600 g Hackfleisch (Rind)
 200 g Kalbsbrät
 1 EL Senf
 1 TL Salz, etwas Pfeffer
 100 g Halbhartkäse
 Paniermehl
 Öl zum Braten

Zutaten für
24 kleine Kugeln

RÄTSEL undDENKSPORT
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Das liebe Geld Samstag, 20. März 2021

Foto: dpa

Bei vielen Sparern sorg-
te diese Nachricht für
einen Schreck: Die Fi-
nanzaufsicht Bafin

macht die Bremer Greensill
Bank AG wegen drohender
Überschuldung dicht und hat
einen Insolvenzantrag für die
bakn gestellt.
Einlagen der Kunden sind

allerdings grundsätzlich ge-
schützt: Über die gesetzliche
Entschädigungseinrichtung
sind Einlagen privater Kun-
den bis 100000 Euro abgesi-
chert. Zudem ist die
Bank Mitglied in
der Einlagensi-

cherung privater Banken.
Sollte die Bafin feststellen,
dass das Institut nicht mehr
in der Lage ist, die anvertrau-
ten Einlagen zurückzuzahlen,
tritt der Entschädigungsfall
ein. Kunden werden in die-
sem Fall automatisch per
Brief von der Entschädi-
gungseinrichtung informiert,
sie müssen selbst nicht aktiv
werden. (dpa)

Auch Banken können pleite gehen

Bis 100000 Euro
sind abgesichert

Wer mit einem Studium
beginnt, muss sich auch mit
dem Krankenversiche-
rungsschutz beschäftigen.

Wichtig zu wis-
sen: Die Ent-
scheidung, ob
es eine private
oder gesetzli-

che Krankenversicherung
sein soll, bleibt für die gesam-
te Studiendauer bindend. Da-
rauf macht die Verbraucher-
zentrale Mecklenburg-Vor-
pommern aufmerksam. Wer
sich privat versichert, kommt
während des Studiums nicht
mehr in die gesetzliche Kran-
kenkasse zurück.
Für manche Studentinnen

und Studenten kann die pri-
vate Krankenversicherung
sinnvoll sein. Wenn zum Bei-
spiel über die verbeamteten
Eltern ein Beihilfeanspruch
besteht, ist die private Versi-
cherung meistens günstiger
als die gesetzliche Kranken-
versicherung der Studenten
(KVdS). Aber: Fällt während

des Studiums der Kindergeld-
anspruch weg, muss der Ver-
trag auf eigenständigen Voll-
versicherungsschutz umge-
stellt werden.
Bei gesetzlich versicherten

Eltern sind Studienanfänger
bis zur Vollendung des 25. Le-
bensjahres kostenfrei fami-
lienversichert. Diese Zeit ver-
längert sich bei geleistetem
Wehr- oder Ersatzdienst ent-
sprechend. Eine beitragsfreie
Familienversicherung ist nur
möglich, wenn das regelmä-
ßige Einkommen des Studen-
ten unter 455 Euro liegt bezie-
hungsweise bei einer gering-
fügigen Beschäftigung (Mini-
job) 450 Euro nicht über-
schreitet.
In diesem Fall und ab dem

26. Lebensjahr ist dann aber
die studentischeVersicherung
gemäß KVdSmöglich. Sie kos-
tet monatlich 76,85 Euro plus
den Beitrag zur gesetzlichen
Pflegeversicherung und gege-
benenfalls den individuellen
Zusatzbeitrag der Kranken-
versicherung. (dpa)

Die richtige Krankenversicherung
für die Studienzeit

Privat oder
gesetzlich?

Deine sieben
lieblings
Wochen

7 WOC
HEN

NUR

19€

digital

gedruckt

oder
+

Prämiegratis

Bestellen unter wn.de/sieben oder 0251.690-0

70%sparen



Hochwertige Gartenmöbel zu verk.
Tisch 1,80 x 0,90 , kl. Tisch 0,90 x
0,90, 6 Sessel (geflochten), 2 Hoch-
lehner - alles mit Kissen, aus Platz-
gründen zu verk. Neu 1.200 € für
350 €. %0176/54610293.
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WIDDER (21.03.-20.04.)

Es ist in der jetzigen Situation nicht klug, Ihr Umfeld zu kritisieren, denn damit
verbauen Sie sich die weitere Chance auf eine Unterstützung. Versuchen Sie vor
allem eine bestimmte Person nicht zu bevormunden, auch wenn Sie es in dieser
Lage vielleicht besser wissen. Stürzen Sie sich nicht auf neue Dinge, deren
Ausgang sehr ungewiss ist. Lassen Sie sich doch auch einfach mal überraschen!

STIER (21.04.-20.05.)

Vor einem wichtigen Schritt sollten Sie unbedingt das Für und Wider abwägen,
denn nur dann können Sie auch eine vernünftige Entscheidung treffen. Fragen
Sie vor allem auch nach dem Zweck dieser ganzen Aktion, denn bisher gibt es
noch viele Zweifel. Stellen Sie selbst etwas auf die Beine und schauen, was sich
damit realisieren lässt. Binden Sie Ihr Umfeld mit ein, dann macht es mehr Spaß!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Jetzt wäre eine gute Zeit angebrochen, um Träume zu verwirklichen, auch wenn
man Sie dafür erstauntmusternwird. Ignorieren Sie diese Blicke und schauen nur
aufdas,wasfürSieselbstmachbar ist.EinemoralischeUnterstützung ist Ihnenvon
einer unverhofften Seite sicher. Nehmen Sie diese dankend an, auch wenn damit
einige Fragen verbunden sind. Beginnen Sie bald mit der Umsetzung Ihrer Pläne!

KREBS (22.06.-22.07.)

Ihr Potenzial ist größer, als Sie selbst ahnen, deshalb solltenSieauchDingewagen,
diebisher fastundenkbarerschienen.VerzichtenSiedabeiauf taktischeSpielchen
und spielen vor allem nicht die „Diva“, die immer im Vordergrund stehen muss.
Mit den richtigen Ansätzen und guten Ideen werden Sie sicher mehr erreichen
und dann auch eine klare Struktur vor Augen haben. Nur nicht zu früh aufgeben!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Es ist rührend, wie man versucht, Ihnen jeden Wunsch von den Augen abzulesen,
auch wenn Ihnen das unangenehm ist. Lassen Sie Ihr Umfeld also nicht weiter
zappeln und sagen ganz offen, wie Ihre Pläne für die nächste Zeit aussehen. Damit
verzeihen Sie auch die kleinen Querelen, die sich immerwieder aufgebaut haben,
jetzt aber endgültig begraben werden sollten. Zeigen Sie sich großzügig und fair!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie sollten jetzt das festhalten, was sich in letzter Zeit aufgebaut hatte, denn nur
dann kann es auch optimal für Sie weitergehen. Nehmen Sie sich damit auch ge-
nügend Zeit, um Antworten auf ungeklärte Fragen zu finden, die noch im Raume
stehen. Sagen Sie ganz offen, was Siewirklichwollen, denn nur dann kannman sich
Ihnen auch anschließen. Orientieren Sie sich damit auch in eine andere Richtung!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Ihnen kommt es immer so vor, als würden Sie auf der Stelle treten, doch vielleicht
vermittelt Ihnen Ihre Ungeduld diesen Eindruck. Nutzen Sie die Zeit und gönnen
sich einen Blick hinter die Kulissen, denn nur damit kann sich auch Ihr Bild ver-
tiefen. Wenn Sie weiter auf dieser Linie bleiben, gibt es viel zu erleben und auch
zu bedenken. Lassen Sie sich davon aber nicht zu sehr beeinflussen. Weiter so!

SKORPION (24.10.-22.11.)

DieZeit desdiplomatischenTaktierenssolltemitdieserPhaseabgeschlossensein,
denn jetzt gilt es, den Blick in die Zukunft zu lenken und sich nicht weiter mit un-
nützen Dingen aufzuhalten. Um Ihre Ziele zu verwirklichen, sollten Sie offen alles
ansprechen,was IhnenaufdemHerzen liegt, dennnurdannkannsichauch IhrUm-
feld darauf einstellen. Bereiten Sie sich gut darauf vor, dann gelingt auch vieles!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Es dürfte nichtsUnverhofftes passieren,wennSieweiter andieDingeglauben, die
Sie verwirklichen wollen. Bisher wurden Ihre Ideenmit Argwohn betrachtet, doch
nach den ersten Ergebnissen hat sich dieser Eindruck verwandelt. Setzen Sie sich
weitermit diesen Plänen durch und überzeugen damit auch den letzten Skeptiker.
Vielleicht bekommen Sie dann auch wieder mehr Unterstützung. Alles wird gut!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Manwird IhrAnliegenauchohne langeErklärungenverstehen, dennmanhatSie in
letzterZeit immerwiederbeobachtet. InsgeheimwerdenSie fürdiesenMutbewun-
dert, dochmit Komplimenten dürften Sie erst später rechnen. Bei der Umsetzung
wird Sie auch kein nerviger Alltagsstress stören, denn Ihre Pläne haben in Ihrem
Kopf schon ein festes Gefüge. Lassen Sie sich nicht beirren, alles wird gut laufen!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Jetzt sind Sie einfachmalmit demGlücklichsein an der Reihe, denn in dieserPhase
zeigen Sie mehr, als bisher notwendig war. Dabei können Ihnen auch die kleinen
Problemenichts anhaben, denndarauf hatten Sie sich vorbereitet. LassenSie sich
vor allem nicht verunsichern, wennman Ihnen immer wieder in die Quere kommt
undguteRatschlägegebenwill. BleibenSiebei IhreneigenengutenVorstellungen!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Vertrauen Sie bei diesem Schritt auf Ihre Erfahrung und Ihr Wissen. Nehmen Sie
die Herausforderung ruhig an, dennwenn Sie es nicht probieren, können Sie auch
nicht erkennen, ob es Ihnengefällt. Auchwenndie Zeit knappbemessen ist, dürfte
Ihr Vorhaben auf einemgutenWeg sein. Erhöhen Sie auch die eigenen Ansprüche,
denn nur dann werden Sie erkennen, ob sich dieser Weg für Sie lohnt. Nur Mut!

Horoskop vom22.03.2021 bis 28.03.2021

Für unser Seniorenzentrum Haus Simeon suchen wir zum
nächstmöglichen Termin

einen LKW-Fahrer für den
Essenstransport

(9 Wochenstunden, Einsatz jede dritte Woche
von Montag bis Sonntag, m/w/d)

Ihre Aufgabe ist der Transport von Essen mit einem 7,5t LKW.
Führerscheinklasse C1 ist erforderlich.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Gerne stehen wir Ihnen telefonisch für Fragen zur
Verfügung.

Diakonie Münster –
Stationäre Seniorendienste GmbH
Haus Simeon
Herrn Harke
Am Berg Fidel 70 · 48153 Münster
Tel. 0251-7888-0
l.harke@diakonie-muenster.de

Für unser Seniorenzentrum Handorfer Hof suchen wir zum
nächstmöglichen Termin

eine Alltagsbegleitung
mit 12 Wochenstunden (m/w/d)

Der Handorfer Hof ist eine Einrichtung, in der 78 Bewohner leben.

Wir bieten Ihnen alle Leistungen des öffentlichen Dienstes (inkl.
Zusatzrente) und einen interessanten Arbeitsplatz.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Gerne stehen wir Ihnen telefonisch für Fragen zur
Verfügung.

Diakonie Münster -
Stationäre Seniorendienste GmbH
Handorfer Hof
z. H. Frau Holtdirk
Handorfer Str. 20-24 • 48157 Münster
Tel. 0251-87147-0
i.holtdirk@diakonie-muenster.de

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der Tageszeitung in

– ASCHEBERG und DAVENSBERG (inkl. Briefe)
– EVERSWINKEL und TELGTE
– DRENSTEINFURT
– VORHELM

Eckpunkte:
– in der Nacht oder den frühen Morgenstunden
– von Montag bis Samstag
– für die Zustellung in Telgte ist ein eigener Pkw erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie!
Tel.: (02 51) 690-664 · zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Wir suchen zu sofort oddder einem
späteren Zeitpunkt eine(nnn)
Zahnmedizinische(n) Fachangestellte(n)
für die Behandlungsassistttenz in Teil- und Vollzeit
und für die Anmeldung/Empfang (keine Abrechnung)
in Teil- und Vollzeit
Bewerbungen bitte an praaaxis.hamm@gmail.com oder

Zahnarztpraxis Dr. C.Wackerbeck-Müller · Dr. M. Müller
Heessener Markt 2 · 59073 Hamm · Tel. 02381-36811

GROSSE GYNÄKOLOGISCHE GEMEINSCHAFTSPRAXIS
mit 3 Ärztinnen und angebundener Hebammenpraxis sucht

MFA in Teilzeit ab 12.4.2021
zur Verstärkung des Teams.

Bitte richten Sie Ihre vollständige Bewerbung, gerne auch in digitaler Form, an
GP Dr. Witta & Dr. Vornhecke · Kirchstr. 8 · 48324 Sendenhorst

fon 0 25 26 / 38 73 · mail@gyn-sendenhorst.de

Reinigungskräfte m/w/d

www.pp-service.com

in Everswinkel gesucht.
Arbeitszeit: Mo – Fr ab 5 Uhr oder ab 6 Uhr.
Es handelt sich um eine geringfügig oder sv-pflichtige
Beschäftigung. Bei Interesse melden Sie sich unter:

Prior & Peußner
Tel. 0151/21036096

Zuverlässige Reinigungskräfte m/w/d

Gärtner*in Teilzeit/Vollzeit Für die
Gestaltung und Instandhaltung
unseres sehr großen Landschafts-
gartens im Südosten von Münster
suchen wir dringend einen qualifi-
zierten Gärtner*in in Teilzeit. Ihr
Aufgabengebiet umfasst die Pflege
und Neupflanzungen der Beete,
Gehölzschnitt und Pflanzenschutz-
maßnahmen. Wir bieten Ihnen
eine außergewöhnlich interessante
und krisensichere Dauerstellung,
in der Sie selbständig und den jah-
reszeitlich bedingten Anforderun-
gen entsprechend, Ihre Aufgaben
wahrnehmen können. Wenn Sie
Freude an vielfältiger Gartengestal-
tung haben und flexibel, belastbar
und einsatzfreudig sind, bieten wir
Ihnen eine übertarifliche Entloh-
nung und ein angenehmes, famili-
äres Arbeitsklima. Bitte bewerben
Sie sich per E-Mail unter
bewerbung@hkm-online.de oder
per %unter 0251/6273038.

Jungen

Menschen

neue Chancen

geben!

Nehmen Sie einen jungen
Menschen als Profifamilie® in
Ihr Haus, Ihre Familie und in Ihr
Leben auf.

Weitere Infos unter:
T02534.6452425•www.backhaus.de

Wir suchen
Profifamilien® (Erziehungsstellen)

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren aus TELGTE,

WARENDORF und MÜSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Für ein Altenheim in
Warendorf /Ostbleiche
suchen wir
zuverlässige, deutschsprachhiige

Reinigungskräfte (m/w/d)
(lohnsteuerpflichtig)

Arbeitszeit:
Mo/Di/Mi/Fr: 7–9 Uhr, Do: 7–11 Uhr,

Sa: 7–10.30 Uhr alle 14 Tage
Bewerbungen bitte an

MCS
Malta Clean & Service GmbH

Tel. ab 9 Uhr: 0 24 21 - 84 09 74

Wir suchen ab sofort in Ascheberg
eine zuverlässige Reinigungskraft
für ein Büro und 3 Haushalte in
der Bauernschaft. Stundenumfang
pro Woche: Büro und ein Haus-
halt: ca. 8 Stunden, 2 weitere
Haushalte: ca. 5 Stunden. Haben
Sie Interesse? Rufen Sie uns an:
0172/5645786.

Das Backhaus Frede braucht Verstär-
kung. Für unsere Filiale in Wol-
beck suchen wir einen Mitarbeiter
(m/w/d) für die Produktion in
Vollzeit.. ? 02506/3029960.

Haushaltshilfe zum putzen und
bügeln in Handorf ges., 1-Pers.-
Haushalt, %0171/1206486.

Wir suchen zu sofort Unterstützung
in der Reinigung/Betreuung/Mate-
riallieferung in verschiedenen
Objekten in Warendorf, Ostbevern,
Telgte und Münster. Arbeitszeit
vorwiegend Nachmittags. Führer-
schein und Deutschkenntnisse (in
Wort und Schrift) erforderlich.
Wöchentliche Arbeitszeit ca. 15
Stunden. Firmenfahrzeug und Fir-
menhandy werden gestellt. Sozial-
versicherungspflichtige Beschäfti-
gung. Bruttostundenlohn 13,50
Euro. Gebäudereinigung Nienaber,
%02532-1314 oder info@nienaber-
ostbevern.de

Koch/Köchin gesucht! Sie kochen
gern und schätzen den Kontakt mit
Menschen? Sie sind ausgebildeter
Koch, Ökotrophologe oder Haus-
wirtschafter (m/w/d)? Dann freuen
wir uns auf Ihre Bewerbung für die
(Lehr)Küche der Fachklinik
Release in Ascheberg-Herbern, als
Urlaubs- und Krankheitsvertretung
auf 450E Basis. Bewerbungen bitte
an Fachklinik Release, Merschstr.
49 in 59387 Ascheberg oder per
Mail an fortmann@netzwerk-
suchthilfe.org

Elektroniker / Industrieelektriker
(m/w/d) in Senden unbefristet in
Vollzeit gesucht. Weitere Infos auf
unserer Internetseite www.kreyen
borg.com. Wir freuen uns auf Ihre
Bewerbung - gerne als E-Mail -
unter: bewerbung@kreyenborg
.com. KREYENBORG GmbH & Co.
KG, Messingweg 18, 48308 Sen-
den, %02597/93997 165

MFA mit berufl. Erfahrung für ca. 20
Std./Wo., übertarifl. Bez., zu sofort
und AUSZUBILDENDE zum
01.08.21, gerne auch früher als
bez. Praktikantin, für Intern. Haus-
arztpraxis mit guter Atmosphäre
gesucht. J. Egbring u. Dr. Uta Hil-
ker, Mühlenstr. 18, 48291 Telgte,
%02504/5008. praxis.egbring
hilker@gmail.com

Azubi-Nachhilfe Ahlen und Waf:
Honorarkräfte gesucht für die
Bereiche Elektro und Anlagen-
mech. SHK. Umfang ca. 3-4 Ein-
heiten/Woche. Kontakt: Bildung+-
Lernen gGmbH, 02382/77 092 80,
02581/7874310

Für unser Objekt in Warendorf,
August-Wessing-Damm, suchen
wir Reinigungspersonal m/w/d auf
Steuerkarte. AZ: Mo.-Sa., 7.00-
8.30 Uhr und ab 14 Uhr für 20
Minuten. Geb. W. Schrey,
%02166/80021

Haushaltshilfe m. pflegerischen
Fähigkeiten und Führerschein
(Auto vorh.) für älteres Ehepaar in
Greven, 3 Tg. halbtags und 4 Über-
nachtungen (Wohnung vorh.) bei
guter Bezahlung gesucht. %0173/
2 55 73 65

Zuverlässige Reinigungskraft
(m/w/d) zur Reinigung von
Geschäfts- und Sozialräumen
gesucht. Arbeitszeit Montag - Frei-
tag ab ca. 16.30 Uhr (Bei Interesse
bitte melden unter Terrapool,
%0176/563 66 666)

Haushaltshilfe (m/w/d) 450 €-Basis
in Telgte gesucht, Privathaushalt -
Einmal pro Woche je ca. 4 Std.
Hausreinigung. Zeitlich flexibel -
13 €/Std. (netto) 16,90 €/Std. (inkl.
NK) Mobil: 0151/28957548

Suche gelernten u. erfahrenen Auto-
elektriker (m/w/d), der mir hilft
eine Autoalarmanlage in einen
Golf II einzubauen. Arbeitsort
Lüdinghausen. Lohn VS, %0157/
52683260.

Handwerker/ Hausmeister/ Gärtner
für Objekt in Telgte, freie Zeitein-
teilung (auch samstags) gesucht.
Dürwald Gebäudedienste %0251/
329078, Mo. ab 9:00 Uhr.

Menükurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menü
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mühlenweg 284, 48157 Münster
daniel.perlick@meyer-menue.de

Suchen Servicekraft (m/w/d) für
unser Landgasthaus. Ab sofort auf
450 €-Basis oder Teilzeit. Kurzbe-
werbung an landgasthaus
@schulze-roetering.de

Reinigungskraft für Privathaushalt
in Drensteinfurt, 1x pro Woche
gesucht, %02508/6841056

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht seriöse Anstellung
als 24 Std Senioren Betreuerin /
Haushaltshilfe. 015 129 836 923

Übernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumbeschnitt, Vertikutie-
ren und sonstige Gartenarbeiten:
%01590/8121706

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
☎ 0176/40 54 25 99

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
☎ 0163/6248398

Ich vertikutiere ihren Rasen!
%0163/7341916

Suche jede Art von Gartenarbeit,
%01577/0979257.

Longjia Trevis 50 ccm, schwarz,
8600 KM. Top Zustand. Inspekti-
ons u. Wartungsunterlagen vor-
handen. 950 € VB, 0173/7466668

Familie (5 P) sucht 1 Haus zu kaufen
in MS & Umgebung zu 07/21, 5+
Zi, >120 m², saniert, G-Schule fuß-
läufig! max. 360.000 € , %0177-
4659328, rheine21@gmx.de

Pensionärsehepaar sucht Eigentums-
wohnung im Kreis Warendorf, ca.
90m², Neubau, Dachgeschoss, Auf-
zug, zum Kauf, kleine Wohnein-
heit. Email: hermneu@t-online.de

Wir suchen ein freistehendes Ein-
oder Zweifamilienhaus ab 170 m²
Wohnfläche in und um Senden,
mit Grundstück ab 350 m² Größe.
Der Mietpreis ist je nach Alter und
Zustand der Immobilie verhandel-
bar, wir freuen uns über Ihre Kon-
taktaufnahme an: miete@ratzund
ruebe.net - vielen Dank.

Wir 2 Erwachsene, 2 Kinder suchen
Haus oder Doppelhaushälfte in
Lüdinghausen und Umkreis von
10 km zur Miete. %0177/6244022

Ahlen, Neubauwohnung, Bj. 2016,
96 m², Westfalendamm, 3 ZKB, G-
WC, großer Balkon, Aufzug, KM
816 € + NK 260 € + Strom, über-
dachter Stellplatz (50 €), ab 01.06.
zu vermieten. Anfragen unter:
ginkoallee@web.de

LIENEN, helle Single DG Whg.,
38m², Wohn/Küche, Schlafnische,
Bad mit WC & Dusche, Loggia,
eigener Kellerraum, Waschküche
und PKW Stellplatz, zum 01.06.21
zu vermieten, ab 17:00 Uhr
%0170-9223512

Ahlen Teltower Str., zentrale Lage,
ca. 77 m², 3 ZKB mit Balkon, im
DG eines 3 Fam.-Haus,, ab 1.5.21
frei, KM 475 € + NK + Stellpl. 22
€. V. 89 kWh (m²a) H. u. G. L.
GmbH & Co KG %0170/4558098.

Nottuln, 108 qm Whg., 4ZKDB im
1.OG eines 8 FHs. mit FBHz., Kel-
ler u. gr. Südbalkon ab 1.5. für KM
= 650 € + NK, %02546-1820.

Lüdinghausen, 3 Zi, 1 Etg., c.a 72 m²,
KM 540 + NK, 2 MM Kaution, ab
01.04.21, %0176/96680333.

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

Ihre Ansprechpartner:
Frau Löderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

Telgte: Ich würde mich gerne abseh-
bar im Raum Telgte vergrößern.
Gesucht werden grob 70/80qm²,
ebenerdig, auf einem (ehem.) Hof,
DHH oder ähnlichem. Gerne mit
zusätzlichem Raum/Garage. Kein
MFH. Gesichertes Einkommen vor-
handen.Freue mich auf Zuschrif-
ten unter wohnentelgte@web.de

Ruhiges Pensionärsehepaar sucht
langfristig eine 80-90m² Dachge-
schoss Mietwohnung im Kreis
Warendorf, Neubau, Aufzug, Bal-
kon, NR, keine Tiere. Wir freuen
uns über eine telefonische Konta-
kaufnahme: %0151/23539282

Medizinstudentin (christlichen Glau-
bens) sucht Appartment in MS/
nähe Uni, WM bis 320€, %0170/
4991526.

Solvente Rentnerin sucht Mietwoh-
nung in Reckenfeld oder Greven,
gehobene Ausstattung, gerne EG,
%02571/6374.

Suche 2-5 Zi.-Whg in Greven 0177-
8690249

Halle zu vermieten, Ascheberg, 250
m², pro m² 4 €, ☎0172/5303802.

Wohnmobil von Privat für Privat
gesucht, alles anbieten. %0178/
1513151.

Camper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ? 0151/ 11507674.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen, %0170/1564007.

Vitrinenschrank Eiche 18.Jh. 145 x
220 x 50 zweiteilig Zustand sehr
gut. 2500,-VB %0163/7357715

Holz-Couchtisch, neuwertig abzuge-
ben, Masse: B 107, H 45, T 70 cm,
weisse Glasscheibe mittig,
abnehmbar, Tisch hat mehr zur
Deko als zum Gebrauch gestanden,
Staufach vorhanden, VB 120 €,
%0171 / 3194890.

2 Zweisitzer in Echtleder dkl.braun,
mod. Design mit klappb. Kopfstüt-
zen, gut erh., nur zus. VB 260 € zu
verk. anni-ton@web.de %02582/
659219

neuer Bad Spiegelschrank, B 80 cm,
H 70 cm, KP 324€, f. 40€ zu verk.,
%01522/9632247.

Wohnzimmerschr. sucht neues zu
Hause. Ein Schlafzimmerschrank
aus Eiche wurde in einen Wohn-
zimmerschrank umgearbeitet. Eine
Seite besteht aus Glas, im Hinter-
grund sind Spiegel, tolles Ausse-
hen u. hohes Fassungsvermögen, B
1,52 x T 0,61 x H 2,02. VS,
%0160/90338345 (Drensteinfurt)

Eiche rustikal Vitrine H 191, B 105,
T 41. Kommode H 50, B 120, T 45.
Fernsehtisch H 58, B 52, T 33.
%0176 53435183

Küche gebraucht Holz, weiße Fron-
ten, SpüMa, Backofen, Kühl-Ge-
frier, Kochfeld Induktion, Preis
VS, kueche@frakis.de

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

LATTENROST höhenverstellbar,
unbenutzt, 100/200 - 50 €.
%02571/51209 AB Greven.

Gärtner sucht Arbeit. Hochdruckrei-
nigung, Rückschnitt, Vertikutieren
usw. %0179/2675397.

Gärtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Rückschnitt usw.
%0179 2675397 oder Whatsapp

Hochdruckreiniger mit Flächenreini-
ger, vollfunktionstüchtig, 30 €,
%02597 / 1347.

Stellenangebote Stellengesuche

Ankauf Häuser

Ankauf Wohnungen

HHääuusseerr MMiieettggeessuucchhee

WWoohhnnuunnggeenn VVeerrmmiieettuunngg

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

Gewerbliche Objekte Vermietung

Motorräder

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

AAnnttiiqquuiittäätteenn && KKuunnsstt

MMööbbeell

Rund um den Garten

Fotos: shutterstock.com

Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.
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Gratis Lieferservice

Nach 9 Ausgaben
jederzeit kündbar
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PENSIONSKASSE

Polster- Teppichwäsche -Ledermö-
belreinigung - Neueinfärbung
%0251/142594 www.teppichrei-
nigung-hielscher.de

Mutterboden günstig abzugeben (600
cbm) Zu erfragen unter %0163/
350 45 12.

Fahnenmast, Aluminium, 6 m lang,
50 € %0174/9201111 bis 19 Uhr.

Kaminholz Eiche u. Buche 5 FM zu
verk., Preis VS, %0251/86567.

E-Bike, Simplon Cagu Bosch UNI 40,
bis 25 kmh, 1.648 km, gekauft Feb.
2020, in MS zu verkaufen,
%0171/9306885.

E-Bike Kalkhoff Aguto Impulse,
wenig genutzt, ca. 4 Jahre alt, zu
verkaufen, %02595/3263

E-Bike, 28er, tiefer Einstieg, 1500km
gelaufen. Preis VS. %02596/2206
ab 18 Uhr

Klavier, schwarz, Top-Zustand,
wenig gespielt, neu gestimmt,
schöner romantischer Klang.
%0160/2007301

Schwarzes Klavier Marke Zimmer-
mann Berlin für 750 € für Selbst-
abholer (Walstedde) %02387/
919818 oder %0170/3592630

Verkaufe CD´s von 1980-1995. je ca.
5 €. Peter Maffay, 24 CD´s von
1975 bis heute je 5 €. CD´s Samp-
ler von Peter Maffay 4 Stück, 133
CD´s von 1980-1995 je 5 €. Klas-
sikmusik: Mozart Highlights Voll
Symkoniese-Piano- Conbeceros-
Violon-Concertos-Devertimente.
Digital Stereo 5 CD´s je Höchstan-
bieter. %02591/78929. Bitte
abends ab 20 Uhr anrufen.

Heu zu verkaufen (große und kleine
Ballen). %0162/7799504.

Heimtrainer, Kettler Trophy, gut
erhalten, FP 100€, %0251/
7180907.

Phonax Hörgeräte, Audeo V30-10SN
mit Batterien Größe 10, 140 €,
%02597 /1347.

Handwerklich geschick. Mann su.
Arbeit Gartenarbeiten, Entrümpel
usw. %0179/2675397 o. Whatsapp

Wir übernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Bohnenstangen gesucht, neu o.
gebraucht, Nähe MS, %0251/
87149439.

Gute Möbel (Buche) in MS-Kreuz-
viertel kostenlos: Couchgarnitur u.
Tisch, Schrankwand. Näheres,
%02571/2587

Möbel a. Haushaltsauflösung günstig
abzugeben: Wohnzimmermöbel
(Sofa, Sessel, Schrankwand) Nähe-
res, %02571/952339.

Wegen Haushaltsauflögsung, Küche,
Schlafzi., Lampen, Teppiche,
preisgünstig abzugeben. %02571/
5827852.

Keyboard Yamaha PSR SQ 16,
gebraucht, gut erhalten, mit Hard-
case, VB 195 €, mm@frakis.de

Tiffany: Schleifgerät, Lötkolben, Löt-
material, Glas etc. zu verk.
%02502/8447

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. %02572/89135 oder 0160/
99142888

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &
Nähmaschine, Bücher, Gobelin,
Fotoapp., Schmuck, Garderobe,
LPS, Münzen, Pelze. ☎ 0163/
4674370

Fussball-Sammler sucht alte Sam-
melbilder, Fotos, Eintrittskarten,
Stadionzeitungen, Autogramme
u.v.a. vor 1990. %0421/32257353

Suche Video-Player für HI 8 mm
Cassetten zur TV-Übertragung.
Ruf: 0176/436 812 46 (auch Whats-
App)

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. %02581 / 9283754.

Modelleisenbahn und Zubehör
%0172/2371602 oder 0209/
270558

4 Sommerreifen Goodyear, 205/55
R17 91V, neuwertig, passend zu
Scoda Kamiq, für 200 € zu verk.
%0163 / 7419443.

Heckträger, Twinny Load Prestige,
90 €, Pedelec Kalkhoff Impulse,
i8RHS, 28 Zoll, R.H. 55 cm, 600 €

%02597/8851

Schönen Wohnzimmerschrank, 334
cm x 156 cm x 50 cm, zu ver-
schenken. Besichtigungstermin
vereinbaren unter %02599-741384

Einmachgläser zu verschenken. Mit
Gummiringen + Klammern.
%02598/1275 (Ottmarsbocholt)

Publik Forum, 2020, 0160-3136882

Kaufe Briefmarken und Münzen
auch größere Sammlungen.
☎ 0176/61199002

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, %0163/8817111.

W W W. O B S T K R U S E . D E

Der Obstwagen kommt Mittwoch und Donnerstag!

Großer Obstverkauf!
Äpfel aus dem alten Land, knackig und saftig,

wie frisch gepflückt – gute Haltbarkeit

Großer Obstverkauf!
Äpfel aus dem alten Land, knackig und saftig,

wie frisch gepflückt – gute Haltbarkeit
Ab sofort für kleine Haushalte auch in 5-kg-Kisten
Elstar, Hol. Cox, Jonagold, Roter Boskoop 5 kg 11,50 €, 10 kg 22,50 €

Rubinette, Braeburn 5 kg 10,00 €, 10 kg 19,50 € – Äpfel für Allergiker geeignet!
Wellant 5 kg 14,50 €, 10 kg 28,50 €, Topaz, Rubens und Kanzi 5 kg 13,50 €, 10 kg 26,50 €

Sp. Bonaparte, 1 K. 28,50 €,½ K. 14,50 €

Maroc Frühlingsorangen, zuckersüß, kernlos, vollsaftig 1 K. 90-120 Stck. 29,50€,½ K. 15,50€

Maroc neue Ernte,zuckersüß 1 K.42-60 Stck. 26,50€,1/2 K. 14,50€– sehr guteHaltbarkeit

MarocClementinen,kernlos,vollsaftig,zuckersüß,guteHaltbarkeit1K.26,50€,½K.14,50€

Verkauf Mittwoch, 24. März 2021
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09.40 Vadrup Bahnhof

10.00 Westbevern Friedhof
11.00 Ostbevern Schwimmbad
Beverbad

11.30 Telgte Parkplatz Planwiese

Oliver, Tel. 01734175878

14 Tage
Verkauf alle
14 Tage

Der Obstwagen kommt am Mittwoch

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de

F 01 71 / 6 90 56 19

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, %02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Nähmaschinenreparatur! Repariere
Ihre Nähmaschine. Kostenlose
Abh. + Lief. Auch Verkauf von
gebrauchten Pfaff-Nähmaschinen,
mit Garantie. %0174/7337012

Barrierefreie Dusche. Wir ändern
ihre vorhandene Duschwanne in
einer Barrierefreie Dusche um. Fir-
ma- Schrodt %05923-9791983

Geben Sie Ihren alten Möbeln neuen
Glanz. Aufarbeitung von Möbeln
aller Art. Antiquitäten-Handel
Rennemeier ☎ 02581/78 33 67.

Vater&Sohn übernehmen kompl.
Renovierungen (Böden, Tapete,
Anstrich, Elektrik uvm) 24h:
0157/55486111

Waschen, Kühl., Spül, gebr., Garant.,
Hausgeräte Weiß, %02504/77174.

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. ☎ 02583/
300279.

Maria, 64 J., bin eine besch. u. spars.
Witwe, mit schöner weibl. Figur,
eine gute Hausfrau u. zärtl. Gefähr-
tin, an nichts u. niemanden gebun-
den. Wenn Sie eine gutmütige
Frau suchen, die Sie mit guten
Kochkünsten verwöhnt, gemütl.
Abende mit Ihnen verbringt u.
gerne für Sie da ist, melden Sie
sich üb. pv %0176-56848299

Regina, 75 J., Friseurmeisterin,
zuletzt war ich noch ehrenamtlich
im Altenheim tätig, ich bin eine
liebevolle, hübsche, zärtliche
Witwe. Mein Herz sehnt sich nach
einem guten Mann, Alter u. Ausse-
hen sind nicht entscheidend, habe
Auto u. bin nicht ortsgebunden.
Lassen Sie uns doch einfach mal
telefonieren pv %0160 - 97541357

Sieglinde, 76 J., ehem. Altenpflege-
rin, mit schöner vollbus. Figur,
gute Autofahrerin. Bin freundl. u.
mag keinen Streit. Suche e. eins.
Witwer bis 85 J. Wenn Sie auch
aufrichtig u. ehrlich sind, sind Sie
bei mir willkommen. Würde aber
auf Wunsch auch jederzeit zu
Ihnen ziehen. Rufen Sie schnell
üb. pv an. %0176-45891454

Claudia, 59 J., mit dezentem, gepfl.
Aussehen, warmh., zuverl., tolle
Köchin. Möchte nicht nur von e.
schönen Miteinander träumen,
sondern e. netten Mann kennenler-
nen, der auch die Natur u. die
häusl. Gemütlichkeit liebt. Ruf üb.
pv an, ich habe ein großes, liebev.
Herz zu versch. %0176-47603082

Roland, 59 J., topfit, mit sportl.
Figur, viel Humor u. fürsorgl.
Wesen. Mag Ausflüge, kochen,
Handwerken, die Natur u.v.m. Ich
habe ein liebev. u. treues Herz nur
an DICH zu verschenken. Der
Schlüssel zu unserem Glück ist
Dein Anruf üb. PV, Vermittlung
gar. kostenlos %0800-2886445

MS: Wer hat Lust mit mir zu joggen
(w., 64 J.) ein- bis zwei mal pro
Woche, bin Anfängerin. %0152/
29052683

Norderney, Ferienapp. für 2 Pers.,
Nichtraucher, m. Balkon,
Schwimmbad und Sauna i. Haus,
(z.Zt. von A.w. geschl.) 2 Min.
zum Nordstrand (Minigolf, Surfca-
fe) 02571- 5898280 E-Mail mein-
inseltraum@web.de

Nordholland: Nähe Schoorl, freiste-
hendes Ferienhaus bis 4 Personen,
keine Haustiere, zu vermieten.
%02307- 84514.

Norderney, gepfl. App´s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, %02508/9996270

Rund um den Garten

Fahrräder

Musikinstrumente

Musik & Filme

Reitsport

Sport & Camping

TV & Empfangstechnik

Dienstleistungen

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Kaufgesuche

Rund ums Fahrzeug

Zu verschenken

Sammlertreffpunkt

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

Bekanntschaften

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

RReeiisseemmaarrkktt
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EXPERTENHAUS –
Ihre Profis rund ums Haus

Anzeigen-Sonderveröffentlichung

T. 02504 70846-60/02506 832273
info@insektenschutz-muensterland.de
www.insektenschutz-muensterland.de

Stefan Burlage
Inhaber
Melitta-Bentz-Str. 1
48291 Telgte

MMaaßßggeeffeerrttiiggtteerr IInnsseekktteennsscchhuuttzz
rruunndd uumm‘‘ss HHaauuss..

VVoomm KKeelllleerr((((sscchhaacchhtt)))) bbiiss zzuumm DDaacchh((((ffeennsstteerr))))..
WWiirr llaasssseenn SSiiee nniicchhtt iimm SSttiicchh!!

www.knemeyer-ostbevern.de
Köning Fensterbau GmbH & Co. KG ❘ Daimlerstr. 6 ❘ 48291 Telgte
Tel. 0 2504 -9323990 ❘ Fax 02504-9 30 36 85 ❘ Mobil 01 74-9883610


