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Ganzheitlich denken

Mit einer Tablette sind die Schmer-
zen in Armen oder Beinen weg?
Schon ware es, doch so einfach ist
es leider nicht immer.

| Fit & gesund

Vorsicht, Falle

Um zu vermeiden, dass der Nach-

wuchs beim Spielen unerwiinscht

einkauft, sollte man In-App-Kaufe

im Smartphone oder Tablet deakti-
vieren. | Menschen & Medien

Gute Idee

Fleischballchen lassen sich prima
fillen. Das beweist das Rezept der
Woche. Wir servieren Chiigeli mit
Kasekern.

|Essen & Trinken

Weizenkorner
einpflanzen

TELGTE. Das Team der Kinderkir-
che hat einen Wortgottesdienst
flir zu Hause zusammengestellt.
Diesen finden die Kinder am kom-
menden Wochenende auf der
Homepage der Gemeinde St. Ma-
rien (www.st-marien-telgte.de.)
Auch die passenden Lieder sind in
einer Audiodatei hinterlegt. Sie
wurden von Familie Konigsfeld
aufgenommen. Passend zum The-
ma des Sonntages ,Das Weizen-
korn“ liegen am Wochenende im
Schriftenstand der Kirchen St. Cle-
mens und Ss. Cornelius & Cyprian
Titchen mit Weizenkdrnern be-
reit, die abgeholt und zuhause
eingepflanzt werden kdnnen.

Mit , Luca“
in die Spielgruppe

OSTBEVERN. Eltern und Erziehe-
rinnen kénnen mit der ,,Luca“-App
ihre Anwesenheit in der Spiel-
gruppe der Kolpingsfamilie ganz
einfach dokumentieren. ,Wir nut-
zen die schnelle und datenschutz-
konforme Kontaktnachverfolgung,
um Corona-Infektionsketten zu
unterbrechen. Unser kleiner Bei-
trag zur Einddmmung der Corona-
pandemie®, sagt René Teuber, Vor-
sitzender der Kolpingsfamilie. Die
Nutzer miissten sich keine Sorgen
machen, was mit ihren Daten pas-
siert. Nur das Gesundheitsamt
kann ihre Kontakthistorie anfra-
gen und entschlisseln. Im Infek-
tionsfall ist so eine schnelle Nach-
verfolgung maglich.

Kolpingsfamilie
geht Kreuzweg

TELGTE. Am 29. Mérz (Montag)
geht die Telgter Kolpingsfamilie
den Kreuzweg. Unter Einhaltung
der Corona- und Abstandsregeln
konne diese schone Tradition in
diesem Jahr gliicklicherweise wie-
der fortgesetzt werden, heilit es
in der Ankiindigung. Treffen ist
um 19 Uhr am Christoph-Berns-
meyer-Haus, um dann zu FuB wei-
ter zum Kreuzweg an der Ems zu
gehen. Gaste und Freunde der
Kolpingsfamilie sind bei dieser
Andacht willkommen.
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Architekturpreis fir Ostbeverner Rathaus

Die Ergebnisse des Archi-
tekturpreises Miinster-
Miinsterland 2020 des Bun-
des Deutscher Architekten
liegen vor. Auch Ostbevern
ist dabei.

OSTBEVERN. ,Eigenstindi-
ge, qualitatvolle Entwiirfe, die
sich aber einpassen und nicht
den groflen Zampano ma-
chen®, schwarmte die Stutt-
garter Architektin Elke Rei-
chel, Vorsitzende der finfkop-
figen Jury. An die Spitze des
Bewerberfeldes aus 39 Bauten
in der ganzen Region setzten
sich die Neuen Ateliers der
Kunstakademie Miunster so-
wie ein Wohnhaus am Bud-
denturm. Weitere fiinf Arbei-

ten erhielten eine Anerken-
nung, darunter auch das Rat-
haus Ostbevern von Schnok-
lake Betz Domer Architekten
aus Miunster.

,Die Bandbreite der Bewer-
ber von Kirchenbau bis Woh-
nen war grof3, jede Sparte war
vertreten®, so die Jury. Nur al-
le drei Jahre wird der Wettbe-
werb ausgelobt. Die pramier-
ten Bauten nehmen automa-
tisch am BDA-Wettbewerb auf
Landesebene teil und haben
schliefilich die Chance, beim
Bundeswettbewerb zu punk-
ten. Den BDA-Architektur-
preis halten viele fiir den
wichtigsten in der langen Lis-
te der deutschen Architektur-
preise.

Kein Schwimmunterricht fir die Jungsten

Ein ,Seepferdchen™Jahrgang fehlt

TELGTE/EVERSWINKEL. Die
Sehnsucht nach dem
Schwimmen ist sehr grof“,
sagt Thomas Schwaack, Lei-
ter der DLRG-Ortsgruppe Telg-
te, die auch fiir Everswinkel
zustandig ist. Aktuell finden
aufgrund der Corona-Pande-
mie keine Kurse und kein
Training statt. ,wir planen
erst einmal zum 1. Mai den
Start in die Freibadsaison®,
sagt Schwaack. Sorge bereitet
dem Schwimmtrainer, dass
ein kompletter ,Seepferd-
chen“-Jahrgang jetzt nicht
ins Wasser konnte. Das be-
deute, dass einige der Funf-
und Sechsjahrigen in der Ge-
meinde - Schwaack schatzt

rund 20 Prozent - das
Schwimmen nicht gelernt
hétten, bevor sie in die Schule
kamen.

Grundsatzlich halt er es bei
derzeit steigenden Corona-In-
fektionszahlen fiir richtig, die
Schwimmbader nicht zu o6ff-
nen. ,Schon ware es, wenn
wir, sobald es moglich ist, 14-
tagigen Blockunterricht ge-
ben konnten“, wiinscht sich
Schwaack. Mit normalen
Kursen sei das Defizit nicht
aufzuholen, denn diese seien
erfahrungsgemaf sehr
schnell ausgebucht.

Trainieren dirfen derzeit
ausschliefllich Leistungs-
und  Rettungsschwimmer.

~Wegen der Bedeutung des
Preises nehmen wir die Ver-
antwortung gerade in der ers-
ten Stufe sehr ernst. Wir ste-
cken viel Energie in die Be-
wertung der Objekte“, so Rei-
chel. Der Jury gehoren neben
Reichel die Architekten Prof.
André Habermann, Lemgo,
und Benjamin Wirth, Bre-
men, sowie Dr. Ulrich Peters,
Generalintendant des Thea-
ters Miinster, und der Journa-
list und Architekturkritiker
David Kasparek an.

Eigentlich besichtigt die Ju-
ry vor der finalen Entschei-
dung jedes Objekt, das in die
zweite Runde gekommen ist:
Doch das war in Zeiten des
Lockdowns nicht durchfiihr-

Kinder-, Freizeit- und Ver-
einsschwimmen sei nicht
moglich. Fur Kinder, die
schon Schwimmen gelernt
haben, sei es wichtig, weiter
am Ball zu bleiben, um die
Schwimmfahigkeit zu erhal-
ten, weifd der Experte. Auf3er-
dem missten die Kinder in
der Schule weitermachen,
um dann die néachsten
Schwimmabzeichen in Bron-
ze, Silber oder Gold zu erhal-
ten.

Nicht nur Kindern fehle der
Schwimmunterricht. Lehrer-
fortbildungen oder Polizeian-
warter warteten ebenfalls
dringend darauf, dass Bader
wieder 6ffnen dirften.

bar. ,Einige Mitglieder der Ju-
ry kannten einen Teil der
Bauten schon und konnten
berichten®, so Reichel. David
Kasparek besichtigte trotz
Schneechaos die Bauten im
Minsterland, Jurymitglied
Dr. Ulrich Peters nahm die
miunsterschen Objekte in
Augenschein. Filmaufnah-
men zeigten die Einpassung
der Bauten in das Umfeld, tra-
ditionell ein wichtiges Krite-
rium im Wettbewerb.

SWIir mussten improvisie-
ren. Am Ende hatte die Jury
aber in allen Fallen ein sehr
gutes Gefiihl fir die Qualitat
der Bauten“, schildert Rei-
chel.
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Die Altstadt soll auch in Zukunft attraktiv und lebendig sein. Um das zu schaffen, miissen Manahmen ergriffen werden. Dazu zahlt die Erstellung eines

Masterplans.

Umfrageergebnisse zur Attraktivitat der Telgter Altstadt

Krifte werden gebiindelt

Die Telgter Altstadt soll
als Wohn-, Einzelhandels-
und Gastronomiestandort
sowie als Identifikations-

punkt attraktiv bleiben.
Deshalb werden die Krif-

te in der Stadt gebiin-
delt, um gemeinsam
einen Masterplan ,Telgter
Altstadt 2025“ zu erarbei-
ten.

Terminierung
noch nicht moglich

WESTBEVERN. Mit Blick auf das
aktuelle Corona-Infektionsgesche-
hen kann die Mitgliederversamm-
lung des Vereins der Freunde und
Forderer der St.-Christophorus-
Grundschule Westbevern derzeit
noch nicht terminiert werden. So-
bald die Lage eine offentliche
Versammlung zuldsst, wird der
Termin fiir das Jahr 2021 bekannt-
gegeben.

Verabschiedung
des Haushalts

TELGTE. Der stddtische Haushalt
fur das Jahr 2021 wird am Don-
nerstag (25. Marz) ab 17 Uhr im
Biirgerhaus im Mittelpunkt der
Sitzung des Rates stehen. Denn
dann wird das umfangreiche Zah-
lenwerk verabschiedet, das die
Politik vorberaten hat. Gegen 18
Uhr wird eine Einwohnerfrage-
stunde beginnen

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

TELGTE. Um ein Handlungs-
konzept mit konkreten Ziel-
stellungen und anschliefiend
auch Projekten zu erhalten,
wurden verschiedene Maf3-
nahmen eingeleitet. Vieles
davon ist durch den Corona-
Lockdown gestoppt oder zu-
mindest gebremst worden. Zu
konkreten Ergebnissen hat
aber bereits eine Umfrage ge-
fiihrt, die im November und
Dezember durchgefiihrt wur-
de. Die zentrale Frage dabei:
Was wiinschen sich die Men-
schen fir die Altstadt, damit
diese attraktiv und lebendig
bleibt?

Erste Ergebnisse stellte
wirtschaftsforderer Andreas
Baumer in der jungsten Sit-
zung des Haupt- und Wirt-
schaftsforderungsausschus-
ses vor. 750 Antworten seien
eingegangen. 90 Prozent da-
von auf digitalem Weg. Was
ihn besonders freute, war die
Tatsache, dass alle Alters-
gruppen ungefihr gleich ver-

treten waren. 90 Prozent der
Umfrageteilnehmer waren
Telgter Burger, zehn Prozent
in der Stadt zu Besuch.

Auffallig sei, dass sich quer
durch alle Altersgruppen alle
mehr Geschifte in der Innen-
stadt winschten. Mehrere
Angebote fiir Jingere win-
schen sich die unter 20-Jahri-
gen. Mehr Gastronomie wol-
len die Gruppen U 20, U 40 und
U 60. Mehr Kinderfreundlich-
keit wiinscht sich die Gruppe
U 30, mehr Kultur die U 50.
Mehr Parkplitze waren fur
die U 60 schon.

154 Teilnehmer haben sich
auch zu den Bereichen Ver-
kehr und Auto gedufiert. 26
Prozent wiinschen sich weni-
ger Autos, elf Prozent sogar
gar keine Autos. Fur 22 Pro-
zent ist ein autofreier Markt-
platz wiinschenswert, eine
autofreie Altstadt fur finf
Prozent. 15 Prozent wirden
groflere Fulgangerzonen be-
vorzugen. Fir mehr Parkplat-

Aktion der Messdienergemeinschaft St. Clemens

Schnitzeljagd fiir Familien

TELGTE. Mit einer besonde-
ren Schnitzeljagd will die
Messdienergemeinschaft St.
Clemens in den Osterferien
nicht nur fiir Abwechslung
bei Kindern und deren Fami-
lien sorgen, sondern auch die
Kasse fur das Lager in den
Sommerferien ein wenig auf-
bessern. Die Organisatoren
haben sich dafiir einiges ein-
fallen lassen. Sie haben eine
Route durch Telgte mit klei-
nen Réatseln und sogar Pau-

_~DIE

TELEFON: 02581 9369-0

sen-Platzen  zusammenge-
stellt. Wer dabei sein mochte,
kann eine E-Mail an schnit-
zeljagdmessdiener@

gmail.com schicken. Die Inte-
ressenten bekommen dann
das ,Ratselprogramm® samt
Karte und weiteren Informa-
tionen ebenfalls per Mail zu-
geschickt. Die Schnitzeljagd
kann in den Osterferien -
vom 27. Marz bis zum 10. April
- in Angriff genommen wer-
den. Die Teilnehmer werden

E-MAIL: info@die-kueche-luchtefeld.de

ONLINE-TERMINBUCHUNG UNTER:
www.die-kueche-luchtefeld.de

Click & wie

Weitere Infos und Online-Terminbuchung
unter: www.die-kueche-luchtefeld.de

Foto: Josef Henkel

ze sprachen sich 21 Prozent
aus.

Die wichtigsten Orte in
Telgte sind fiir die Befragten
mit weitem Abstand der
Marktplatz und die Altstadt.
Auf den Platzen folgen die
Ems, die Emsauen und die
Kapellenstrafle.

Andreas Baumer stellte dar,
wie schwierig es sei, den an-
gestoflenen Prozess in Pande-
miezeiten mit Leben zu fiil-
len. Geplante Workshops
konnten nicht stattfinden.
Videokonferenzen sind fur
ihn keine Alternative. Work-
shops soll es erst dann wieder
geben, wenn die Sicherheit
der Teilnehmer gewahrleis-
tet werden konne.

Blirgermeister Wolfgang
Pieper betonte, dass die Ak-
teure in Kontakt seien. Das
Motto miisse lauten: Der Weg
ist das Ziel. ,Und wir sind auf
einem guten Weg“, so der
Burgermeister.

dabei zu verschiedenen Plat-
zen in und rund um Telgte ge-
fithrt, wo sie kleine Aufgaben
l6sen mussen. Alle Informa-
tionen dazu stehen in der
Mail. Eine Anmeldung kann
ab sofort erfolgen, sie muss
jedoch spétestens bis 19 Uhr
am Vortag des Tages erledigt
sein, an dem die Familie die
Schnitzeljagd machen moch-
te.

Meet! m

NC

LUCHTEFELD

g Die Kiiche Luchtefeld GmbH & Co. KG

August-Wessing-Damm 82 - 48231 Warendorf
Neue Offnungszeiten: Mo.: geschlossen, Di. - Fr.: 9 -18 Uhr, Sa.: 9 - 14 Uhr
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Hammer;, hause

Wir haben wieder

GEOFFNET!

Direkt am Markt

Termin vereinbaren!

Markisen- &
Insektenschutzrabatt

gultig bis 10.04.21

48157 Munster
An der Kleimannbricke 1

48231 Warendorf
August-Wessing-Damm 82-84

Niederlassung der Hammer Fachmérkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstralRe 1, 32457 Porta Westfalica

HS 11A_21
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Ganzheitlicher Therapieansatz verspricht Linderung

Mit einer Tablette sind
die Schmerzen in Armen
oder Beinen weg? Schon
ware es, doch so einfach
ist es leider nicht immer

- und vor allem ist es oft
auch nicht zu empfehlen,
sich einfach nur eine
Pille gegen den Schmerz
einzuwerfen.

Angebote giiltig bis zum 27.03.2021 | Mo. KW 12

Dein Markt

COVID 19 Test

bei uns im Markt erhiltlich!

je 500 g Schale

Deutschland
Speisemihren
Klasse I
1kg=-,60

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
f www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Tafeltrauben hell kernlos

rofessor Winfried
Meifiner ist Prasi-
dent der Deutschen

Schmerzgesell-

schaft. Er sagt:

,Leichte Schmerzen
sollten nicht primir mit
Schmerzmitteln behandelt
werden.“ Bei stirkeren aku-
ten oder chronischen

Schmerzen stellten sie aber
oft einen von mehreren Bau-
steinen einer erfolgreichen
Therapie dar.

Bei deren Behandlung sollte
es laut Meifiner nie um Ent-
weder-oder gehen. ,Wir se-
hen  nichtmedikamentdse
Verfahren nicht als Alternati-
ve an, sondern als Erganzung,
also als komplementare
Schmerztherapien.*

Doch wie bei Medikamen-
ten gilt auch hier: Sie miissen
richtig ausgewdhlt sein.
»Denn neben wirkungsvollen
Verfahren gibt es leider auch
viel Humbug®, sagt Meifiner.

Hinzu kommt, dass es
Jhaufig erhebliche Defizite
und Fehlbehandlungen bei
Schmerzbehandlungen gibt*,
sagt Jan-Henrich Stork, chef-
arztlicher Leiter einer multi-
modalen stationdren und ta-
gesklinischen Schmerzthera-
pieam Krankenhaus Tabea in
Hamburg.

L<Zunichst einmal sollte
eine Schmerztherapie durch
den Hausarzt, Orthopdden
oder Internisten begonnen
werden®, sagt Stork. Kommt
es zu keiner Linderung, steht
eine ambulante spezialisierte
Therapie bei einem Schmerz-
therapeuten an.

Grundvoraussetzungen
einer erfolgreichen Schmerz-
therapie sind laut Winfried
Meifiner korperliche und
geistige Eigenaktivititen wie
Schwimmen, Yoga und Qi-
gong. ,Aber: Die Kombination
macht’s“, sagt Meiflner. Man
sollte sich beraten lassen.
Nicht alle Verfahren seien bei
allen Problemen gleich hilf-
reich. Denn genau wie bei Me-
dikamenten kann es auch
hier eine Unter- oder Uberdo-
sierung geben.

‘B
VELTINS

Indien/Siidafrika

Sorte: siehe
Kennzeichnung
Klasse I
1kg=2,58

je 2 kg Btl.

833

Veltins Steinie
16 x 0,5 Liter,11=1,12
zzgl. 2,78 Pfand

20 x 0,33 Liter,11=1,36
2zgl. 3,10 Pfand

Bratwurst
oder frisches
schweinemett
pikant gewUrzt.
~ mehrmals taglich
frisch hergestellt

Multimodal gegen Schmerzen

Die Behandlung beim Physiotherapeuten kann bei chronischen Schmerzen Bestandteil der Therapie sein.

Als eher ,passive“ Verfah-
ren gelten zum Beispiel Mas-
sagen. ,Sie konnen kurzfristig
hilfreich sein, langfristig
konnen sie aber auch zu Inak-
tivitat beitragen®, sagt Meif3-
ner. ,Aktive Verfahren sind
daher meist wirksamer.“ Ent-
spannungstechniken wiede-
rum sind dem Experten zufol-
ge eine ,hervorragende Mog-
lichkeit“, unabhéangig von Ort
und Behandler die Schmerz-
wahrnehmung zu verdndern.

Vor allem aber seien Phy-
sio-, Psycho- und Ergothera-
pie zentrale Bestandteile der
Therapie chronischer
Schmerzen. ,Wichtig ist, dass
diese Verfahren sinnvoll
kombiniert werden und nicht
unkoordiniert nebeneinan-
der herlaufen®, sagt Meif3ner.

| eike

Aquintell Mineralwasser
verschiedene Sorten

12 x 1 Liter, 11 =-,29
zzgl. 3,30 Pfand

g

2

Wir sehen nichtme-
dikamentose Ver-
fahren nicht als Al-
ternative an, son-
dern als Ergdnzung,
also als komple-
mentdre Schmerz-
therapien.

Professor Winfried Meifner, Prasident
der Deutschen Schmerzgesellschaft

2

22% sespart

CEMGINAL

ILADELPHIA
p“x...;-n?:“-"w

Frische
stielkoteletts
jdeal.zum Braten

Bei chronischen Schmerzen
geschehe das am besten bei
einer multimodalen
Schmerztherapie.

Hier mussen die Behandler
ihre Verfahren miteinander
abstimmen. Laut Definition
beinhaltet sie eine Behand-
lung chronischer Schmerzen
unter Einbeziehung von min-
destens zwei Fachdisziplinen.

Stork erklart den Ansatz sei-
nes Therapiekonzeptes: ,Wir
betrachten den Schmerz
nicht eindimensional als rei-
ne Erkrankung, sondern set-
zen ihn in Beziehung zu indi-
viduellen korperlichen, seeli-
schen und sozialen Folgen so-
wie Auswirkungen auf den
Alltag.”

Dementsprechend besteht
die Behandlung aus arztlicher

T e

&

|
=49

je Beutel '

in der Pfanne

je 400 g I
Schale

Foto: dpa

Therapie und psychologi-
schen sowie psychotherapeu-
tischen Verfahren, Physiothe-
rapie und vor allem auch aus
Schulungen zum Thema
Schmerz. Verletzungen und
Operationen, die der Patient
in der Vergangenheit hatte,
flieen in die Therapie ebenso
ein wie genetische Dispositio-
nen und Einstellungen sowie
Denkmuster des Patienten.

Eines haben alle Schmerz-
therapien gemeinsam: ,Die
Patienten mussen in der Lage
und bereit sein, wieder in die
Bewegung kommen zu wol-
len®, sagt Stork. Sie miissten
sich darauf einlassen, ihre
chronische Schmerzerkran-
kung aktiv selber verbessern
zu wollen. (dpa)

stibchen

nur Montag
unser Super-Tagesangebot

Klasse I ,
1kg=3,23 B

A
25

Faszienrollen richtig
nutzen

Immer in
Richtung
Herz

r eine Faszien-

rolle benutzt,

sollte mit dieser

L,2immer zum Her-
zen hin rollen“. Dazu rat Pro-
fessor Ingo Frobdse von der
Deutschen Sporthochschule
Koln. Die Venen, die recht
oberflachlich verliefen, wiir-
den sonst zu stark kompri-
miert, erklart der Sportwis-
senschaftler.

Rollt man mit Druck weg
vom Herzen, wird auch das
Blut mit viel Druck weg vom
Herzen gedruckt - dagegen
kommen die Venenklappen
nicht oder nur schwer an.

Manch einer ubertreibt es
auf der Rolle auch und be-
kommt blaue Flecken: ,Dasist
das Zeichen einer Verletzung
durch zu viel Druck, das sollte
nicht sein®, sagt Frobdse. In so
einem Fall gilt: Lieber etwas
weniger fest driicken beim
nichsten Mal. Es muss Uibri-
gens nicht zwingend eine Fas-
zienrolle sein, sagt der Exper-
te: Ein Tennisball oder gar ein
Nudelholz tun es auch. (dpa)

KNALLER, |

37% gespart J

e

! Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:
www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!
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Schluss mit ungewollten In-App-Kaufen

Einstellungssache

Flir Biicherwiirmer

Mit viel Sprachwitz:

“
»Lockvogel

Toni hat praktisch keinen Euro . . amit die Kinder
mehr. Ihr Freund Felix hat sich mit Kinder spielen gern am nicht  einfach
ihren Ersparnissen aus dem Staub O t Tablet oder Smartphone. shoppen gehen,
gemacht. Die Liste ihrer unbezahl- . konnen Eltern
ten Rechnungen wird ldnger und Oft locken sc.hemba.r solche  In-App-
ldnger. Toni hat also einen riesigen kostenlose Splele mit Kiufe auf dem

Berg besonders saurer Zitronen vor-
gesetzt bekommen. Nur: Was
macht sie daraus? Zuerst einmal:
Durchatmen, Limonade machen auf

voge

spater verschieben und schleunigst ~ Haymon Verlag, 376 Seiten
Felix zur Rede stellen. Dafiir wen- 24,90 Euro

det sie sich an Privatdetektiv Edgar

Behm. Der konnte Felix aufspiiren.  FAZIT: ¥ ¥ % % ¥%

Doch wie soll sie ihn bezahlen?

Fiir Couchpotatoes

Harry Potter und der
Stein der Weisen

An seinem 11. Geburtstag erfahrt
Waisenjunge Harry (Daniel Radclif-
fe), dass er der Sohn eines Zaube-
rers ist und kiinftig im Internat
Hogwarts die Kunst der Magie er-
lernen soll! Also nichts wie weg
von den fiesen Pflegeeltern und
rein ins Abenteuer mit neuen

Zusatzen - fiir die man Gerat deaktivieren. Wie das

geht, erklart die Stiftung Wa-
rentest.

Auf Android-Gerdten kon-
nen unerwinschte Kaufe blo-
ckiert werden. Daflir 6ffnet
man den Play Store und wahlt
uber das Drei-Striche-Icon
den Mentipunkt ,Einstellun-
gen“ aus. Unter ,Nutzersteue-
rung” geht man auf ,Authen-
tifizierung fir Kaufe erforder-
lich“ und tippt dann auf fol-
gende Option: ,Fir alle Kaufe
bei Google Play auf diesem Ge-
rat.”

Beim iPhone oder iPad wird
zuerst in den Einstellungen
die ,Bildschirmzeit“ aktiviert.
Dann geht man der Reihe
nach auf ,Bildschirmzeit®,
~Beschrankungen® und ,Kau-
feim iTunes & App Store®. Dort
werden ,In-App-Kaufe“ ange-
klickt und die Option ,Nicht
erlauben” festgelegt.

Damit ein Kind diese Bild-
schirmzeit-Beschrankung
nicht selbst deaktiviert, ist

zahlen muss.

L

| ‘ "
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Um teure In-App-Kaufe zu verhindern, sollten die richtigen Einstellungen

Freunden, klasse Unterricht — und ein Code unter ,Bildschirm- © ; B ausaewahlt werden. Foto: dpa
echten Gefahren. Fir die sorgt ein  Fantasyabenteuer, GB/USA 2001 zeit-Code verwenden“ notig. 9 ' -ap
boser Zauberer, dessen Name nicht  mit Daniel Radcliffe wird die Bildschirmzeit auf bis zum Menupunkt ,Eltern- eingegeben und schliefilich
genannt werden darf... So., 20.15 Uhr, SAT.1 dem Gerat des Kindes einge- code“, gibt einen Codeeinund noch der Button ,Inhalt &
Der Film - Harrys erster Streich — richtet, folgt man den Anwei- bestitigt ihn. Unter ,Be- Datenschutz® aktiviert. (dpa)
spielte weltweit eine knappe Mil-  FAZIT: % % W 77 7% sungen des Betriebssystems schrankungen®wird der Code

liarde Dollar ein.

Gesundheit ANZEIGE

Das hilft bei

Schwindel-
beschwerden

Cannabis Ol

it Vitamin & [

@ Spezieller Dual-
Komplex mildert auch
Begleiterscheinungen

wie Ubelkeit oder erhiltlich ist, findet es groflen ihre Bliiten vielsei-
Benommenheit! Anklangbei Verbrauchern. Jetzt tig genutzt. Wis-

Seitdem Rubaxx Cannabis Ol Schon seit Tausenden
frei verkéduflich in der Apotheke von Jahren werden

eine essenzielle Rolle dikalfdnger der Schidigung von

. fur den Erhalt einer Korperzellen entgegen. Cannabis - Pﬂg“ze
. normalen Muskel- der Zukunft?

- funktion und nor- Hochste Qualitit in Experten sind sich einig: |
In der Cannabispflanze

far einen sicheren und rauschfreien Verzehr!
*Nahrungserganzungsmittel Cannabis in der Apotheke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, 01/21 Ee e e e e e e e e e mm

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

gibt es das Nr. 1" Cannabis Olin senschaftlern istes _ x maler Knochen. Tropfenform ) steckt groBes Potenziall

) Deutschland mit neuer, hoch- gelungen, aus den r"Cannabissame/ Zusitzlich tragt es Rubaxx Cannabis Ol wurde | \vissenschaftler erfor-
v Rezeptfrei wertiger Rezeptur. Samen einer spe- ' gelten éﬂs—nicﬂy zu einer normalen speziell fiir den tdglichen Ver- | schenlaufend

=l ziellen Cannabis- “berauschend Funktion des Im-  zehr hergestellt. Sowohl die Her- neue
v/ Gut vertraglich Cannabis (umgangssprachlich pflanze ein wert- T—— munsystems bei. stellung als auch die Abfiillung Maglichkeiten.
R » auch Hanf) istderzeitinaller Mun-  volles Ol zu gewinnen. Das Ebenfalls in Rubaxx Cannabis finden nach strengsten deutschen = e==-===mmmmmmmmccmmmmmeeee .
! Fiir Ihre Apotheke: i de. Auch in Deutschland steigt die  Geniale: Cannabissamen haben Ol enthalten: Vitamin E. Es Qualititsstandards statt. Weiterer AVerbesserte Rezeptur
i Taumea i Nachfrage nach Cannabisproduk- keine berauschende Wirkung! schiitzt die Zellen vor oxidati- Pluspunkt: Neben- oder Wechsel- i _ '
: (PZN 07241184) : ten rasant an. Von der Apotheken- vem Stress, d.h. es wirkt als Ra-  wirkungen sind nicht bekannt. + Firlhre Apotheke: !
] ! Qualitatsmarke Rubaxx gibt es Mit Vitaminen fiir i RUbaXX . i
i www.taumea.de i ein Cannabissamendl frei ver- Muskeln und Immunsystem Qualitat aus Deutschland MADE IN i cannabis OI E
e __________ b kauflich in“der Apotheke (Rubaxx  Jetzt wurde die Rezeptur von GERMANY ' (PZN 15617485) :
e —— Cannabis OI). Rubaxx Cannabis Ol noch ver- | pas Rubaxx Cannabis Ol mit Vitamin D und E | i
TAGNEA o, Aramii coei il 04 . bessert und mit hochwertigen ' yirg nach héchsten Qualitatsstandards in Deutschland : ;
?\T?r?:\i/;?ﬂztlbeilndt.sB?zcuhZgﬂﬁdr?r]ﬁgg?eh}ﬂﬁztzi:fg? Cannabis 'gan.z ohne Bausch ) Vitaminen fllI' Muskeln, Kno- hergestellt. Verwendet werden Cannabissamen einer ge- x :
T B T o Cannabis gilt als eine der l-  chen und das Immunsystem o1 5 ,sgewahiten Cannabispflanze mit hoher Qualitat — !
beilage und fragen Sie Ihven Arzt oder Apotheker. testen traditionellen Pflanzen. angereichert. Vitamin D spielt i
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Kulinarische GriiBe aus der Schweiz

Eine runde Sagc

Ganz egal, ob man sie nun
Frikadellen, Buletten oder
Fleischpflanzerl nennt: Die
frisch gebratenen Speziali-
taten aus Hack mag jeder
Fleischliebhaber.

azu eine Portion

Pasta, Salat oder

frisches Gemiise —

fertig ist eine aus-

gewogene, ge-

nussvolle Mahl-
zeit. Wer die Hackballchen zu-
satzlich mit Kése oder weite-
ren Zutaten befillt, sorgt bei
den Lieben fiir kulinarische
Uberraschungsmomente,
zum Beispiel zu den Oster-
oder Pfingsttagen. Mit unzah-
ligen Variationsmoglichkei-
ten ist Abwechslung garan-
tiert, so lassen sich die run-
den Leckerbissen mal medi-
terran, mal orientalisch oder
auch mal asiatisch zuberei-
ten. Oder typisch schweize-
risch: Dann heifen sie Chiige-
li.

Das einzige, was bei Hack-
fleisch nicht jedem mundet,
ist die Zubereitung. Das lasti-
ge Formen der Kugelchen
nimmt viel Zeit in Anspruch,
grindliches Handewaschen
davor und danach ist Pflicht.
Viele Freizeitkoche behelfen
sich mit Handschuhen.

Sowerden die Chiigeli zube-
reitet:

Y¢ Zwiebel schélen und fein

Mann

hacken.

¥¢ Hackfleisch, Brat, Senf
und Zwiebel in einer
Schiissel mischen und
wiurzen. Masse gut kne-
ten, bis sie sich zu einer
kompakten Masse
verbindet.

¢ Kése in 24 Wiir-
fel schneiden.

¥  Hackmasse /4
mit Kiasewiirfeln
als kleine Ku- '
geln formen.

vy Panier-
mehl in
einen fla-
chen Tel-
ler geben.
Kugeln
darin
wenden,
gut an-
driicken.

¢ Wenig 0Ol in
einer beschichteten
Bratpfanne heifd wer-
den lassen. Kugeln
portionenweise rund-
herum etwa acht Mi-
nuten braten.

Dazu passt sehr gut ein
Tomatensalat mit ver-
schiedenen Tomatensor-
ten, Zwiebeln, Basilikum-
blattern und italienischem
Dressing. (djd-mk)

- Zutaten fiir
24 kleine Kugeln

* 1 Zwiebel
% 600 g Hackfleisch (Rind)
¥ 200 g Kalbsbrat

W 1 EL Senf

* 1 TL Salz, etwas Pfeffer
% 100 g Halbhartkase
Y Paniermehl
= Ol zum Braten

Foto: djd-mk/bettybossi.de

EIR

L

Einrich-

tung an

Streifen-
wagen

@

kleiner
Behelfs-
bau

EKSZ

¥
-

siifer
Brot-
aufstrich

Q)

chile-
nische
Wahrung

deutsche
Vorsilbe

liber-
legen,
abwégen

englisch: Riesen-
alt schlange

dunkel

italie-
nisches
Nudel-
gericht

(PILIALD JuNTG WG,
00600B0000
BIEBIALS [KIELS [S,
00006000006

GARANT
HANNA

enge sches

KAKAO

(RIEJKLP THITINIBIN,

KARIBU
KARRE

0]6] =m[L]S] +[€]€]
+ +

KESS

+
[0]v]€]=[0]§]

EIC2EN]
n

+[0]6]2]

Treppe Adelsge-
. . scmeCh

0000000606
UK LIP LG [RITINIC [C,

KONSUM
LADUNG
LECK

g

N

ERRE
N L.

- <olw-l<[=>

000000000
300000903

MALAIE
MERKEL
NECKAR
NIKI
PALOMA

arabi-
sches N"a me Ménner—
Fiirsten- fiir Gott name
tum im AIT. .
schlaf- Q
He"e’ Q Raub- éhn-
fische

QUALM
RALF
TICK
TIROL

aus der licher
NOt Zusmnd

KL0NLs JumLF [AE



Das liebe Geld

Auch Banken konnen pleite gehen

Bis 100000 Euro
sind abgesichert

ei vielen Sparern sorg-

te diese Nachricht fiir

einen Schreck: Die Fi-

nanzaufsicht  Bafin
macht die Bremer Greensill
Bank AG wegen drohender
Uberschuldung dicht und hat
einen Insolvenzantrag fur die
bakn gestellt.

Einlagen der Kunden sind
allerdings grundsatzlich ge-
schiitzt: Uber die gesetzliche
Entschadigungseinrichtung
sind Einlagen privater Kun-
den bis 100000 Euro abgesi-
chert. Zudem ist die
Bank Mitglied in
der Einlagensi-

et e e Wt R b

o

cherung privater Banken.
Sollte die Bafin feststellen,
dass das Institut nicht mehr
in der Lage ist, die anvertrau-
ten Einlagen zurickzuzahlen,
tritt der Entschadigungsfall
ein. Kunden werden in die-
sem Fall automatisch per
Brief von der Entschadi-
gungseinrichtung informiert,
sie miissen selbst nicht aktiv
werden. (dpa)

g et 2
L mmmm '._'____
it
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Die richtige Krankenversicherung

Wer mit einem Studium
beginnt, muss sich auch mit
dem Krankenversiche-
rungsschutz beschiftigen.

chtig zu wis-

sen: Die Ent-

scheidung, ob

es eine private

oder gesetzli-
che Krankenversicherung
sein soll, bleibt fiir die gesam-
te Studiendauer bindend. Da-
rauf macht die Verbraucher-
zentrale  Mecklenburg-Vor-
pommern aufmerksam. Wer
sich privat versichert, kommt
wahrend des Studiums nicht
mehr in die gesetzliche Kran-
kenkasse zuriick.

Fir manche Studentinnen
und Studenten kann die pri-
vate  Krankenversicherung
sinnvoll sein. Wenn zum Bei-
spiel iiber die verbeamteten
Eltern ein Beihilfeanspruch
besteht, ist die private Versi-
cherung meistens gunstiger
als die gesetzliche Kranken-
versicherung der Studenten

Foto: dpa  4e/ds). Aber: Fallt wihrend

TWektfilifche Nachithten

w  MOMSTER~  MOMSTERLAKD~  HACHRICHTEM -

-+ Hiictuales vonder FuBhal-Wid +++

fir die Studienzeit

Privat oder
oesetzlich?

des Studiums der Kindergeld-
anspruch weg, muss der Ver-
trag auf eigenstindigen Voll-
versicherungsschutz umge-
stellt werden.

Bei gesetzlich versicherten
Eltern sind Studienanfinger
bis zur Vollendung des 25. Le-
bensjahres kostenfrei fami-
lienversichert. Diese Zeit ver-
langert sich bei geleistetem
Wehr- oder Ersatzdienst ent-
sprechend. Eine beitragsfreie
Familienversicherung ist nur
moglich, wenn das regelma-
Rige Einkommen des Studen-
ten unter 455 Euro liegt bezie-
hungsweise bei einer gering-
figigen Beschaftigung (Mini-
job) 450 Euro nicht {ber-
schreitet.

In diesem Fall und ab dem
26. Lebensjahr ist dann aber
die studentische Versicherung
gemafl KvdS moglich. Sie kos-
tet monatlich 76,85 Euro plus
den Beitrag zur gesetzlichen
Pflegeversicherung und gege-
benenfalls den individuellen
Zusatzbeitrag der Kranken-
versicherung. (dpa)
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Stellenangebote

Fiir unser Seniorenzentrum Haus Simeon suchen wir zum
ndchstmoglichen Termin

einen Lkw "Fﬂjtr er ?Lﬂ-r A&h
Etrenttransport

(9 Wochenstunden, Einsatz jede dritte Woche
von Montag bis Sonntag, m/w/d)

Thre Aufgabe ist der Transport von Essen mit einem 7,5t LKW.
Fiithrerscheinklasse C1 ist erforderlich.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Gerne stehen wir IThnen telefonisch fiir Fragen zur
Verfiigung.

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH
Haus Simeon

Herrn Harke

Am Berg Fidel 70 - 48153 Miinster
Tel. 0251-7888-0
Lharke@diakonie-muenster.de

Dishonie 1§
Manster

Fiir unser Seniorenzentrum Handorfer Hof suchen wir zum
ndachstmoglichen Termin

Mdulluﬁum]
mit 12 Wochenstunden (m/w/d)

Der Handorfer Hof ist eine Einrichtung, in der 78 Bewohner leben.

Wir bieten Ihnen alle Leistungen des 6ffentlichen Dienstes (inkl.
Zusatzrente) und einen interessanten Arbeitsplatz.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Gerne stehen wir Ihnen telefonisch fiir Fragen zur
Verfiigung.

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH
Handorfer Hof

z. H. Frau Holtdirk

Handorfer Str. 20-24 - 48157 Miinster
Tel. 0251-87147-0
i.holtdirk@diakonie-muenster.de

Dinkonie I
Minster

Wir suchen Aschendorff
Zusteller (m/w/d) _Logistik
ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in

- ASCHEBERG und DAVENSBERG (inkl. Briefe)

- EVERSWINKEL und TELGTE

- DRENSTEINFURT

- VORHELM
Eckpunkte:

- in der Nacht oder den frihen Morgenstunden

- von Montag bis Samstag

- fur die Zustellung in Telgte ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie!

Tel.: (02 51) 6 90-664 - zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Wir suchen zu sofort oder einem
spateren Zeitpunkt eine(n) 4
Zahnmedizinische(n) Fachangestellte(n)
fir die Behandlungsassistenz in Teil- und Vollzeit
und fiir die Anmeldung/Empfang (keine Abrechnung)
in Teil- und Vollzeit '
Bewerbungen bitte an praxis.hamm@gmail.com oder

Zahnarztpraxis Dr. C. Wackerbeck-Miiller - Dr. . Miller
Heessener Markt 2 - 59073 Hamm - Tel. 02381-36811

o,

mit 3 Arztinnen und angebundener Hebammenpraxis sucht

zur Verstarkung des Teams.

Bitte richten Sie Ihre vollstandige Bewerbung, gerne auch in digitaler Form, an
GP Dr. Witta & Dr. Vornhecke - Kirchstr. 8 - 48324 Sendenhorst
fon 02526/3873 - mail@gyn-sendenhorst.de

A

karriere.ms

arbeiten im Minsterland

Zuverlassige Rei n ig u ngs krﬁﬂ‘.e m/w/d

in Everswinkel gesucht.
Arbeitszeit: Mo - Fr ab 5 Uhr oder ab 6 Uhr.

Es handelt sich um eine geringfiigig oder sv-pflichtige
Beschéftigung. Bei Interesse melden Sie sich unter:

WWW.pp-service.com

Girtner*in Teilzeit/Vollzeit Fir die
Gestaltung und Instandhaltung
unseres sehr grofen Landschafts-
gartens im Siidosten von Miinster
suchen wir dringend einen qualifi-
zierten Gértner*in in Teilzeit. Thr
Aufgabengebiet umfasst die Pflege
und Neupflanzungen der Beete,
Geholzschnitt und Pflanzenschutz-
mabnahmen. Wir bieten TIhnen
eine auBergewohnlich interessante
und krisensichere Dauerstellung,
in der Sie selbstandig und den jah-
reszeitlich bedingten Anforderun-
gen entsprechend, Thre Aufgaben
wahrnehmen koénnen. Wenn Sie
Freude an vielfdltiger Gartengestal-
tung haben und flexibel, belastbar
und einsatzfreudig sind, bieten wir
Thnen eine ibertarifliche Entloh-
nung und ein angenehmes, famili-
dres Arbeitsklima. Bitte bewerben
Sie  sich er E-Mail unter
bewerbung@hkm-online.de  oder
per Tunter 0251/6273038.

Wir suchen
Profifamilien® (Erziehungsstellen)

Nehmen Sie einen jungen
Menschen als Profifamilie® in
Ihr Haus, Ihre Familie und in Ihr
Leben auf.

Weitere Infos unter:
T02534.6452425 « www.backhaus.de
m

*"0n

BACKHAUS
MINDER- f JUGENDHILFE

PUNKT

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/q)
ab 13 Jahren aus TELGTE,
WARENDORF und MUSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Fiir ein Altenheim in
Warendorf/ Os'[bleiche\v
suchen wir N el
zuverlassige, deutschsprachige
Reinigungskrafte m/wrd)
(lohnsteuerpflichtig)
Arbeitszeit:
Mo/Di/Mi/Fr: 7—9 Uhr, Do: 7—-11 Uhr,
Sa: 7—10.30 Uhr alle 14 Tage
Bewerbungen bitte an
MCS
Malta Clean & Service GmbH
Tel. ab 9 Uhr: 02421-840974

Wir suchen ab sofort in Ascheberg
eine zuverldssige Reinigungskraft
fir ein Biiro und 3 Haushalte in
der Bauernschaft. Stundenumfang

ro Woche: Biiro und ein Haus-
alt: ca. 8 Stunden, 2 weitere
Haushalte: ca. 5 Stunden. Haben
Sie Interesse? Rufen Sie uns an:
0172/5645786.

Das Backhaus Frede braucht Verstiir-
kung. Fiir unsere Filiale in Wol-
beck suchen wir einen Mitarbeiter
(m/w/d) fiir die Produktion in
Vollzeit.. ? 02506/3029960.

Haushaltshilfe zum putzen und
biigeln in Handorf ges., 1-Pers.-
Haushalt, ®0171/1206486.

|
co

Fotos: sﬁptfér'slock.

Das Stellenangebot
lhrer Tageszeitung.

Koch/Kochin gesucht!

Azubi-Nachhilfe

PR

Prior & PeuBner
Tel. 0151/21036096

Wir suchen zu sofort Unterstiitzung

in der Reinigung/Betreuung/Mate-
riallieferung  in  verschiedenen
Objekten in Warendorf, Ostbevern,
Telgte und Miinster. Arbeitszeit
vorwiegend Nachmittags. Fiihrer-
schein und Deutschkenntnisse (in
Wort und Schrift) erforderlich.
Wéchentliche Arbeitszeit ca. 15
Stunden. Firmenfahrzeug und Fir-
menhandy werden gestellt. Sozial-
versicherungspflichtige Beschafti-
gung. Bruttostundenlohn 13,50
Euro. Gebdudereinigung Nienaber,
T 02532-1314 oder info@nienaber-
ostbevern.de

Sie kochen
gern und schitzen den Kontakt mit
Menschen? Sie sind ausgebildeter
Koch, Okotrophologe oder Haus-
wirtschafter (m/w/d)? Dann freuen
wir uns auf IThre Bewerbung fiir die
(Lehr)Kiiche der Fachklinik
Release in Ascheberg-Herbern, als
Urlaubs- und Krankheitsvertretung
auf 450E Basis. Bewerbungen bitte
an Fachklinik Release, Merschstr.
49 in 59387 Ascheberg oder per
Mail an  fortmann@netzwerk-
suchthilfe.org

Elektroniker / Industrieelektriker

(m/w/d) in Senden unbefristet in
Vollzeit gesucht. Weitere Infos auf
unserer Internetseite www.kreyen
borg.com. Wir freuen uns auf Ihre
Bewerbung - gerne als E-Mail -
unter: bewerbung@kreyenborg
.com. KREYENBORG GmbH & Co.
KG, Messingweg 18, 48308 Sen-
den, ®02597/93997 165

MFA mit berufl. Erfahrung fiir ca. 20

Std./Wo., tibertarifl. Bez., zu sofort
und AUSZUBILDENDE zum
01.08.21, gerne auch frither als
bez. Praktikantin, fiir Intern. Haus-
arztpraxis mit guter Atmosphére
Eesucht. J. Egbring u. Dr. Uta Hil-
er, Miihlenstr. 18, 48291 Telgte,
T 02504/5008. praxis.egbring
hilker@gmail.com

Ahlen und Waf:
Honorarkréfte gesucht fiir die
Bereiche Elektro und Anlagen-
mech. SHK. Umfang ca. 3-4 Ein-
heiten/Woche. Kontakt: Bildung+-
Lernen gGmbH, 02382/77 092 80,
02581/7874310

Fiir unser Objekt in Warendorf,

August-Wessing-Damm, suchen
wir Reinigungspersonal m/w/d auf

Steuerkarte. AZ: Mo.-Sa., 7.00-
8.30 Uhr und ab 14 Uhr fir 20
Minuten. Geb. W.  Schrey,
T 02166/80021

Haushaltshilfe m. pflegerischen
Fahigkeiten und Fiihrerschein

(Auto vorh.) fiir dlteres Ehepaar in
Greven, 3 Tg. halbtags und 4 Uber-
nachtungen (Wohnung vorh.) bei
guter Bezahlung gesucht. ®0173/
2557365

Zuverlissige Reinigungskraft
(m/w/d)  zur Reinigung von
Geschifts- und  Sozialrdumen

gesucht. Arbeitszeit Montag - Frei-
tag ab ca. 16.30 Uhr (Bei Interesse
bitte melden unter Terrapool,
T0176/563 66 666)

Haushaltshilfe (m/w/d) 450 €-Basis

in Telgte gesucht, Privathaushalt -
Einmal pro Woche je ca. 4 Std.
Hausreinigung. Zeitlich flexibel -
13 €/Std. (netto) 16,90 €/Std. (inkl.
NK) Mobil: 0151/28957548

Suche gelernten u. erfahrenen Auto-

elektriker (m/w/d), der mir hilft
eine Autoalarmanlage in einen
Golf T einzubauen. Arbeitsort
Liidinghausen. Lohn VS, ®0157/
52683260.

Handwerker/ Hausmeister/ Girtner

fiir Objekt in Telgte, freie Zeitein-
teilung (auch samstags) gesucht.
Diirwald Gebédudedienste & 0251/
329078, Mo. ab 9:00 Uhr.

Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.

ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menii
Herr Daniel Perlick, Pleister-
miithlenweg 284, 48157 Miinster
daniel.perlick@meyer-menue.de

Suchen Servicekraft (m/w/d) fiir

unser Landgasthaus. Ab sofort auf
450 €-Basis oder Teilzeit. Kurzbe-
werbung an landgasthaus
@schulze-roetering.de

Reinigungskraft fiir Privathaushalt

in Drensteinfurt, 1x pro Woche
gesucht, ™ 02508/6841056

Stellengesuche

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht seriése Anstellung
als 24 Std Senioren Betreuerin /
Haushaltshilfe. 015 129 836 923

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumbeschnitt, Vertikutie-
ren und sonstige Gartenarbeiten:
T01590/8121706

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
T 0163/6248398

Ich vertikutiere ihren Rasen!
T0163/7341916

Suche jede Art von Gartenarbeit,
T01577/0979257.

Ankauf Hauser

Familie (5 P) sucht 1 Haus zu kaufen
in MS & Umgebung zu 07/21, 5+
Zi, >120 m?, saniert, G-Schule fu}-
laufig! max. 360.000 € , ©0177-
4659328, rheine21@gmx.de

Ankauf Wohnungen

Pensionirsehepaar sucht Eigentums-
wohnung im Kreis Warendorf, ca.
90m?, Neubau, Dachgeschoss, Auf-
zug, zum Kauf, kleine Wohnein-
heit. Email: hermneu@t-online.de

Hauser Mietgesuche

Wir suchen ein freistehendes Ein-
oder Zweifamilienhaus ab 170 m2
Wohnfldche in und um Senden,
mit Grundstiick ab 350 m? GroBe.
Der Mietpreis ist je nach Alter und
Zustand der Immobilie verhandel-
bar, wir freuen uns iiber Ihre Kon-
taktaufnahme an: miete@ratzund
ruebe.net - vielen Dank.

Wir 2 Erwachsene, 2 Kinder suchen
Haus oder Doppelhaushilfte in
Liidinghausen und Umkreis von
10 km zur Miete. T0177/6244022

Wohnungen Vermietung

Ahlen, Neubauwohnung, Bj. 2016,
96 m?, Westfalendamm, 3 ZKB, G-
WG, groBer Balkon, Aufzug, KM
816 € + NK 260 € + Strom, tiber-
dachter Stellplatz (50 €), ab 01.06.
zu vermieten. Anfragen unter:
ginkoallee@web.de

LIENEN, helle Single DG Whg.,
38m2, Wohn/Kiiche, Schlafnische,
Bad mit WC & Dusche, Loggia,
eigener Kellerraum, Waschkiiche
und PKW Stellplatz, zum 01.06.21
zu vermieten, ab 17:00 Uhr
T 0170-9223512

Ahlen Teltower Str., zentrale Lage,
ca. 77 m?, 3 ZKB mit Balkon, im
DG eines 3 Fam.-Haus,, ab 1.5.21
frei, KM 475 € + NK + Stellpl. 22
€ V. 89 kWh (mz) H. u. G. L.
GmbH & Co KG B 0170/4558098.

Nottuln, 108 gqm Whg., 4ZKDB im
1.0G eines 8 FHs. mit FBHz., Kel-
ler u. gr. Siidbalkon ab 1.5. fiir KM
=650 € + NK, ©02546-1820.

Liidinghausen, 3 Zi, 1 Etg., c.a 72 m2,
KM 540 + NK, 2 MM Kaution, ab
01.04.21, ®0176/96680333.

Wohnungen Mietgesuch

Telgte: Ich wiirde mich gerne abseh-
bar im Raum Telgte vergroBern.
Gesucht werden grob 70/80qm2,
ebenerdig, auf einem (ehem.) Hof,
DHH oder dhnlichem. Gerne mit
zusdtzlichem Raum/Garage. Kein
MFH. Gesichertes Einkommen vor-
handen.Freue mich auf Zuschrif-
ten unter wohnentelgte@web.de

Ruhiges Pensionirsehepaar sucht
langfristig eine 80-90m? Dachge-
schoss Mietwohnung im Kreis
Warendorf, Neubau, Aufzug, Bal-
kon, NR, keine Tiere. Wir freuen
uns tber eine telefonische Konta-
kaufnahme: @ 0151/23539282

Medizinstudentin (christlichen Glau-
bens) sucht Appartment in MS/
nidhe Uni, WM bis 320€, 0170/
4991526.

Solvente Rentnerin sucht Mietwoh-
nung in Reckenfeld oder Greven,
gehobene Ausstattung, gerne EG,
T02571/6374.

Suche 2-5 Zi.-Whg in Greven 0177-
8690249

Gewerbliche Objekte Vermietung

Halle zu vermieten, Ascheberg, 250
m?, pro m? 4 €, T0172/5303802.

Motorrader

Longjia Trevis 50 ccm, schwarz,
8600 KM. Top Zustand. Inspekti-
ons u. Wartungsunterlagen vor-
handen. 950 € VB, 0173/7466668
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Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-9318 44

Reisemobile/Wohnwagen

Wohnmobil von Privat fiir Privat

Camper-Familie
oder Wohnwagen, ? 0151/ 11507674.

Familie

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Antiquitdten & Kunst

Vitrinenschrank Eiche 18.Jh. 145 x

Holz-Couchtisch, neuwertig abzuge-

2 Zweisitzer in Echtleder dkl.braun,

neuer Bad Spiegelschrank, B 80 cm,

Wohnzimmerschr. sucht neues zu
Hause. Ein Schlafzimmerschrank
aus Eiche wurde in einen Wohn-
zimmerschrank umgearbeitet. Eine

gesucht, alles anbieten. @0178/| Seite besteht aus Glas, im Hinter-

1513151. rund sind Spiegel, tolles Ausse-

Een u. hohes Fassungsvermagen, B

1,52 x T 0,61 x H 2,02. VS,

sucht :
T 0160/90338345 (Drensteinfurt)

Wohnmobil

Eiche rustikal Vitrine H 191, B 105,
T 41. Kommode H 50, B 120, T 45.
Fernsehtisch H 58, B 52, T 33.
0176 53435183

sucht Wohnmobil
Wohnwagen, &0170/1564007.

oder

Kiiche gebraucht Holz, weiBle Fron-
ten, SptiMa, Backofen, Kiihl-Ge-
frier, Kochfeld Induktion, Preis
VS, kueche@frakis.de

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
@ 02599/740314

220 x 50 zweiteilig Zustand sehr
gut. 2500,-VB ®0163/7357715

ben, Masse: B 107, H 45, T 70 cm,
weisse Glasscheibe mittig,
abnehmbar, Tisch hat mehr zur
Deko als zum Gebrauch gestanden,
Staufach vorhanden, VB 120 &€,
T0171 / 3194890.

Hochwertige Gartenmobel zu verk.
Tisch 1,80 x 0,90 , kl. Tisch 0,90 x
0,90, 6 Sessel (geflochten), 2 Hoch-
lehner - alles mit Kissen, aus Platz-
griinden zu verk. Neu 1.200 € fiir

mod. Desi%il mit klappb. Kopfstiit- 350 €. T0176/54610293.

zen, gut erh., nur zus. VB 260 € zu
verk. anni-ton@web.de & 02582/
659219

Giirtner sucht Arbeit. Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt, Vertikutieren
usw. @0179/2675397.

Giirtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
H 70 cm, KP 324€, f. 40€ zu verk.,

nigung, Riickschnitt usw.

T01522/9632247. B 0179 2675397 oder Whatsapp
LATTENROST hohenverstellbar, | Hochdruckreiniger mit Flachenreini-
unbenutzt, 100/200 - 50 €. ger, vollfunktionstiichtig, 30 &,

T02571/51209 AB Greven. T02597 / 1347.

Horoskop vom 22. 03. 2021 bis 28. 03. 2021

WIDDER (21.03.-20.04.)

Es ist in der jetzigen Situation nicht klug, Ihr Umfeld zu kritisieren, denn damit
verbauen Sie sich die weitere Chance auf eine Unterstiitzung. Versuchen Sie vor
allem eine bestimmte Person nicht zu bevormunden, auch wenn Sie es in dieser
Lage vielleicht besser wissen. Stiirzen Sie sich nicht auf neue Dinge, deren
Ausgang sehr ungewiss ist. Lassen Sie sich doch auch einfach mal iberraschen!

(21.04.-20.05.)

Vor einem wichtigen Schritt sollten Sie unbedingt das Fiir und Wider abwdgen,
denn nur dann konnen Sie auch eine verniinftige Entscheidung treffen. Fragen
Sie vor allem auch nach dem Zweck dieser ganzen Aktion, denn bisher gibt es
noch viele Zweifel. Stellen Sie selbst etwas auf die Beine und schauen, was sich
damit realisieren Idsst. Binden Sie Ihr Umfeld mit ein, dann macht es mehr Spap!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Jetzt ware eine gute Zeit angebrochen, um Trdume zu verwirklichen, auch wenn
man Sie dafiir erstaunt mustern wird. Ignorieren Sie diese Blicke und schauen nur
aufdas, was fiir Sieselbstmachbarist.Eine moralische Unterstiitzungist Ihnen von
einer unverhofften Seite sicher. Nehmen Sie diese dankend an, auch wenn damit
einige Fragen verbunden sind. Beginnen Sie bald mit der Umsetzung Ihrer Plane!

(22.06.-22.07.)

Ihr Potenzialist groper, als Sie selbst ahnen, deshalb sollten Sie auch Dinge wagen,
die bisher fastundenkbar erschienen. Verzichten Sie dabei auf taktische Spielchen
und spielen vor allem nicht die ,Diva”, die immer im Vordergrund stehen muss.
Mit den richtigen Ansdtzen und guten Ideen werden Sie sicher mehr erreichen
und dann auch eine klare Struktur vor Augen haben. Nur nicht zu friih aufgeben!

(23.07.-23.08.)

Esist riihrend, wie man versucht, Ihnen jeden Wunsch von den Augen abzulesen,
auch wenn Ihnen das unangenehm ist. Lassen Sie lhr Umfeld also nicht weiter
zappeln und sagen ganz offen, wie Ihre Pldne fiir die ndchste Zeit aussehen. Damit
verzeihen Sie auch die kleinen Querelen, die sich immer wieder aufgebaut haben,
jetzt aber endgiiltig begraben werden sollten. Zeigen Sie sich gropziigig und fair!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie sollten jetzt das festhalten, was sich in letzter Zeit aufgebaut hatte, denn nur
dann kann es auch optimal fiir Sie weitergehen. Nehmen Sie sich damit auch ge-
niigend Zeit, um Antworten auf ungekldrte Fragen zu finden, die noch im Raume
stehen. Sagen Sie ganz offen, was Sie wirklich wollen, denn nur dann kann man sich
Ihnen auch anschliepen. Orientieren Sie sich damit auch in eine andere Richtung!

(24.09.-23.10.)

Ihnen kommt es immer so vor, als wiirden Sie auf der Stelle treten, doch vielleicht
vermittelt Ihnen Ihre Ungeduld diesen Eindruck. Nutzen Sie die Zeit und gonnen
sich einen Blick hinter die Kulissen, denn nur damit kann sich auch Ihr Bild ver-
tiefen. Wenn Sie weiter auf dieser Linie bleiben, gibt es viel zu erleben und auch
zu bedenken. Lassen Sie sich davon aber nicht zu sehr beeinflussen. Weiter so!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Die Zeit des diplomatischen Taktierens sollte mit dieser Phase abgeschlossen sein,
dennjetzt gilt es, den Blick in die Zukunft zu lenken und sich nicht weiter mit un-
niitzen Dingen aufzuhalten. Um Ihre Ziele zu verwirklichen, sollten Sie offen alles
ansprechen, was Ihnen auf dem Herzen liegt, dennnur dannkannsichauch Ihr Um-
feld darauf einstellen. Bereiten Sie sich gut darauf vor, dann gelingt auch vieles!

SCHUTZE (23.1.-21.12.)

Es diirfte nichts Unverhofftes passieren, wenn Sie weiter an die Dinge glauben, die
Sie verwirklichen wollen. Bisher wurden Ihre Ideen mit Argwohn betrachtet, doch
nach den ersten Ergebnissen hat sich dieser Eindruck verwandelt. Setzen Sie sich
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weiter mit diesen Plénen durch und iiberzeugen damit auch den letzten Skeptiker.

Vielleicht bekommen Sie dann auch wieder mehr Unterstiitzung. Alles wird gut!

letzter Zeitimmer wieder beobachtet. Insgeheim werden Sie fiir diesen Mut bewun-

dert, doch mit Komplimenten diirften Sie erst spater rechnen. Bei der Umsetzung
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
i I Jetzt sind Sie einfach mal mit dem Gliicklichsein an der Reihe, denniin dieser Phase

vor allem nicht verunsichern, wenn man Ihnen immer wieder in die Quere kommt

und gute Ratschldge geben will. Bleiben Sie beilhren eigenen guten Vorstellungen!

ISCHE

(20.02.-20.03.)

Vertrauen Sie bei diesem Schritt auf Ihre Erfahrung und Ihr Wissen. Nehmen Sie
die Herausforderung ruhig an, denn wenn Sie es nicht probieren, kdnnen Sie auch
nicht erkennen, ob es lhnen gefallt. Auch wenn die Zeit knapp bemessenist, diirfte
Ihr Vorhaben auf einem guten Weg sein. Erhdhen Sie auch die eigenen Anspriiche,
denn nur dann werden Sie erkennen, ob sich dieser Weg fir Sie lohnt. Nur Mut!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)
wird Sie auch kein nerviger Alltagsstress stéren, denn Ihre Pldne haben in Ihrem
zeigen Sie mehr, als bisher notwendig war. Dabei kdnnen Ihnen auch die kleinen

F

¥ | ManwirdIhr Anliegenauch ohne lange Erkldrungen verstehen, denn man hat Sie in
Kopf schon ein festes Gefiige. Lassen Sie sich nicht beirren, alles wird gut laufen!
Probleme nichts anhaben, denn darauf hatten Sie sich vorbereitet. Lassen Sie sich




Klelinanzeigenmarkt

Rund um den Garten

Mutterboden giinstig abzugeben (600
cbm) Zu erfragen unter ©0163/
35045 12.

Fahnenmast, Aluminium, 6 m lang,
50 € ™0174/9201111 bis 19 Uhr.

Kaminholz Eiche u. Buche 5 FM zu
verk., Preis VS, ®0251/86567.

E-Bike Kalkhoff Aguto Impulse,
wenig genutzt, ca. 4 Jahre alt, zu
verkauten, B 02595/3263
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E-Bike, Simplon Cagu Bosch UNI 40,
bis 25 km}l?x, 1.648 km, gekauft Feb.
2020, in MS
T0171/9306885

zu  verkaufen,

E-Bike, 28er, tiefer Einstieg, 1500km
gelaufen. Preis VS. & 02596/2206
ab 18 Uhr

Klavier, schwarz, Top-Zustand,
wenig gespielt, neu gestimmt,
schoner  romantischer  Klang.
T 0160/2007301

Schwarzes Klavier Marke Zimmer-
mann Berlin fiir 750 € fiir Selbst-
abholer (Walstedde) ©02387/
919818 oder ®0170/3592630
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Musik & Filme

Verkaufe CD’s von 1980-1995. je ca.
5 € Peter Maffay, 24 CD’s von
1975 bis heute je 5 €. CD’s Samp-
ler von Peter Maffay 4 Stiick, 133
CD’s von 1980-1995 je 5 €. Klas-
sikmusik: Mozart Highlights Voll
Symkoniese-Piano-  Conbeceros-
Violon-Concertos-Devertimente.
Digital Stereo 5 CD’s je Hochstan-
bieter. T02591/78929. Bitte
abends ab 20 Uhr anrufen.

Reitsport

Heu zu verkaufen (groBe und kleine
Ballen). ®0162/7799504.

Sport & Camping

Heimtrainer, Kettler Trophy, gut
erhalten, FP 100€, ©TO0251/
7180907.

TV & Empfangstechnik

Phonax Horgerite, Audeo V30-10SN
mit Batterien GroBe 10, 140 €,
T02597 /1347.

Dienstleistungen

Handwerklich geschick. Mann su.
Arbeit Gartenarbeiten, Entriimpel
usw. T0179/2675397 o. Whatsapp

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Bohnenstangen gesucht, neu o.
gebraucht, Nahe MS, ©=0251/
87149439.

Gute Mobel (Buche) in MS-Kreuz-
viertel kostenlos: Couchgarnitur u.
Tisch, Schrankwand. Néheres,
T 02571/2587

Mbobel a. Haushaltsauflosung giinsti,
abzugeben: =~ Wohnzimmermébe
(Sofa, Sessel, Schrankwand) Néhe-
res, ™02571/952339.

Wegen Haushaltsauflégsung, Kiiche,
Schlafzi.,, Lampen, Teppiche,
preisgiinstig abzugeben. & 02571/
5827852.

Keyboard Yamaha PSR SQ 16,
gebraucht, gut erhalten, mit Hard-
case, VB 195 €, mm@frakis.de

MUNSTER! FEIERT JUBILAUM

9Hefte fiir196

lhre
Pramien

MUNSTER!

Einkaufstasche
aus Baumwolle
100% Fair trade

Bdomskes
MUNSTER!
Mischung

A

Tiffany: Schleifgerit, Lotkolben, Lot-
material, Glas etc. zu verk.
T02502/8447

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ®02572/89135 oder 0160/
99142888

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &
Nidhmaschine, Biicher, Gobelin,
Fotoapp., Schmuck, Garderobe,
LPS, Miinzen, Pelze. T 0163/
4674370

Fussball-Sammler sucht alte Sam-
melbilder, Fotos, Eintrittskarten,
Stadionzeitungen, = Autogramme
u.v.a. vor 1990. & 0421/32257353

Suche Video-Player fiir, HI 8 mm
Cassetten zur TV-Ubertragung.
Ruf: 0176/436 812 46 (auch Whats-

App)
Kaufe Modelleisenbahnen, ganze

Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ®02581 / 9283754.

Modelleisenbahn  und  Zubehor
=0172/2371602 oder 0209/
270558

Rund ums Fahrzeug

4 Sommerreifen Goodyear, 205/55
R17 91V, neuwertig, passend zu
Scoda Kamiq, fiir 200 € zu verk.
T 0163 / 7419443.

Hecktrdger, Twinny Load Prestige,
90 €, Pedelec Kalkhoff Impulse,
i8RHS, 28 Zoll, R.H. 55 cm, 600 €
T 02597/8851

Schonen Wohnzimmerschrank, 334
cm X 156 cm x 50 cm, zu ver-
schenken. Besichtigungstermin
vereinbaren unter B 02599-741384

Einmachgliser zu verschenken. Mit
Gummiringen + Klammern.
T02598/1275 (Ottmarsbocholt)

Publik Forum, 2020, 0160-3136882

Sammlertreffpunkt

Kaufe Briefmarken und Miinzen
auch groBere Sammlungen.
T 0176/61199002

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, 0163/8817111.
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Empfehlungen/Dienstleistungen

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdarten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Baumstumpfentfernung
Www.rj-agrar-service.de
= 0171/6905619

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Nihmaschinenreparatur! Repariere
Thre Néihmascll;ine. Kostenlose
Abh. + Lief. Auch Verkauf von
gebrauchten Pfaff-Ndhmaschinen,
mit Garantie. ™0174/7337012

Barrierefreie Dusche. Wir &dndern
ihre vorhandene Duschwanne in
einer Barrierefreie Dusche um. Fir-
ma- Schrodt & 05923-9791983

Geben Sie Ihren alten Mébeln neuen
Glanz. Aufarbeitung von MGobeln
aller Art. Antiquitdten-Handel
Rennemeier @ 02581/78 33 67.

Vater&Sohn iibernehmen kompl.

Renovierungen (Bdden, Tapete,
Anstrich, Elektrik uvm) 24h:
0157/55486111

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerite Weill, T 02504/77174.

Polster- Teppichwische -Ledermo-
belreinigung - Neueinfiarbung
T 0251/142594 www.teppichrei-
nigung-hielscher.de

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. T 02583/
300279.

Maria, 64 J., bin eine besch. u. spars.
Witwe, mit schéner weibl. Figur,
eine gute Hausfrau u. zirtl. Gefdahr-
tin, an nichts u. niemanden gebun-
den. Wenn Sie eine gutmiitige
Frau suchen, die Sie mit guten
Kochkiinsten verwdhnt, gemitl.

Abende mit Thnen verbringt u.
gerne fiir Sie da ist, melden Sie
sich iib. pv T 0176-56848299
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Samstag, 20. Marz 2021

Grofer Obstverkauf!
Apfel aus dem alten Land, knackig und saftig,
wie frisch gepfliickt — gute Haltharkeit

Ab sofort fiir kleine Haushalte auch in 5-kg-Kisten

Elstar, Hol. Cox, Jonagold, Roter Boskoop 5 kg 11,50 €, 10 kg 22,50 €
Rubinette, Braeburn 5 kg 10,00 €, 10 kg 19,50 € - Apfel fiir Allergiker geeignet!
Wellant 5 kg 14,50 €, 10 kg 28,50 €, Topaz, Rubens und Kanzi 5 kg 13,50 €, 10 kg 26,50 €

Sp. Bonaparte, 1 K. 28,50 €, /2 K. 14,50 €

Maroc Friihlingsorangen, zuckersiiB, kernlos, vollsaftig 1 K. 90-120 Stck. 29,50 €, 12 K. 15,50 €

Maroc neue Ernte, zuckersiiB 1 K. 42-60 Stck. 26,50 €, 1/2K. 14,50 € - sehr gute Haltbarkeit

09.40 Vadrup Bahnhof

10.00 Westhevern Friedhof
11.00 Ostbevern Schwimmbad
Beverbad

QUALITATSFRUCHTE VON KRUSE

Maroc Clementinen,kernlos,vollsaftig, zuckersiiB, gute Haltbarkeit 1K. 26,50 €, 12K. 14,50 €
Der Obstwagen kommt am Mittwoch

Verkauf Mittwoch, 24. Marz 2021

11.30 Telgte Parkplatz Planwiese

Verkauf alle
Dhbst 14 Tage

% Oliver, Tel. 01734175878

FSNHEM NOA ILHONHUHASLVYLITVNO

WWW.OBSTKRUSE.DE

Regina, 75 J., Friseurmeisterin,
zuletzt war ich noch ehrenamtlich
im Altenheim tdtig, ich bin eine
liebevolle,  hiibsche,  =zirtliche
Witwe. Mein Herz sehnt sich nach
einem guten Mann, Alter u. Ausse-
hen sind nicht entscheidend, habe
Auto u. bin nicht ortsgebunden.
Lassen Sie uns doch einfach mal
telefonieren pv ®0160 - 97541357

Sieglinde, 76 J., ehem. Altenpflege-
rin, mit schoner vollbus. Figur,
gute Autofahrerin. Bin freundl. u.
mag keinen Streit. Suche e. eins.
Witwer bis 85 J. Wenn Sie auch
aufrichtig u. ehrlich sind, sind Sie
bei mir willkommen. Wiirde aber
auf Wunsch auch jederzeit zu
Thnen ziehen. Rufen Sie schnell
iib. pv an. ®0176-45891454

Claudia, 59 J., mit dezentem, gepfl.
Aussehen, warmh., zuverl., tolle
Ko6chin. Mochte nicht nur von e.
schonen Miteinander trdumen,
sondern e. netten Mann kennenler-
nen, der auch die Natur u. die
hédusl. Gemiitlichkeit liebt. Ruf iib.
pv an, ich habe ein grofes, liebev.
Herz zu versch. 0176-47603082

Roland, 59 J., topfit, mit sportl.
Figur, viel Humor wu. firsorgl.
Wesen. Mag Ausfliige, kochen,
Handwerken, die Natur u.v.m. Ich
habe ein liebev. u. treues Herz nur
an DICH zu verschenken. Der
Schliissel zu unserem Glick ist
Dein Anruf iib. PV, Vermittlung
gar. kostenlos & 0800-2886445

Norderney, Ferienapp. fiir 2 Pers.,

Nichtraucher, m. Balkon,
Schwimmbad und Sauna i. Haus,
(z.Zt. von A.w. geschl) 2 Min.
zum Nordstrand (Minigolf, Surfca-
fe) 02571- 5898280 E-Mail mein-
inseltraum@web.de

Nordholland: Nihe Schoorl, freiste-
hendes Ferienhaus bis 4 Personen,
keine Haustiere, zu vermieten.
T 02307- 84514.

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270

MS: Wer hat Lust mit mir zu joggen
(w., 64 J.) ein- bis zwei mal pro
Woche, bin Anfingerin. & 0152/
29052683

Uber 50 % sparen
gegeniiber Kioskpreis

Gratis Lieferservice
Nach 9 Ausgaben

DAS
HEFT!

PRINT LERT!
B5stary
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Jetzt lesen oder verschenken & Pramien sichern!

jederzeit kiindbar




EXPERTENHAUS -

Anzeigen-Sonderveréffentlichung

lhre Profis rund ums Haus

MaBgefertigter Insektenschutz
rund um‘s Haus.
Vom Keller(schacht) bis zum Dach(fenster).
Wir lassen Sie nicht im Stich!
Stefan Burlage

Inhaber T. 02504 70846-60/02506 832213
Melitta-Bentz-Str. 1 info@insektenschutz-muensterland.de
48291 Telgte www.insektenschutz-muensterland.de

Malerbetrieb
Schmeddinghoff

Modeme Raumgestaltung - Anstriche - Lackierungen
Exclusive Bodenbelige - Renovierungen
Stilgerechte Fassadengestaltung - Fassadendimmung

Besterfeld 10b - 48291 Telgte

02504-7099010 - www.maler-ms.de

KONING FENSTERBAU

¢*Fenster *Turen ¢Service

..und mehr!
www.koening-fensterbau.de | info@koening-fensterbau.de

Kéning Fensterbau GmbH & Co. KG | Daimlerstr. 6 | 48291 Telgte
Tel.02504-9323990 | Fax 02504-9 3036 85 | Mobil 0174-98836 10

KNEMEYER

HEIZUNG * LUFTUNG - SANITAR + ELEKTRO

- OSTBEVERN

1
gin STARKES Tean®

-~ ©
www.knemeyer-ostbevern.de




