
Im Kreis Coesfeld geht die Angst
vor der Vogelgrippe um. Hühner

und anderes Geflügel müssen da-
her in den Stall I Lokales

Rein in den Stall

Kurz
notiert

Seminar zur
Arbeitsunfähigkeit
COESFELD. Die Kolping Bildungs-
stätte Coesfeld bietet am 30 April
(Samstag) von 9 bis 10.30 Uhr
und von 15 bis 16.30 Uhr ein On-
line- Seminar mit dem Titel: Heu-
te mal keinen gelben Schein an.
Nicht nur zu Corona-Zeiten sind
Fach- und Führungskräfte mit Mit-
arbeitern konfrontiert, die belastet
und krank sind. Oft sind die Be-
troffenen bisher Leistungsträger
gewesen. In diesem Seminar ler-
nen die Teilnehmer, wie Sie Mit-
arbeitende gesund führen und
entlasten und dabei auch für sich
sorgen. Anmeldung bei Petra van
Husen unter Telefon
0 25 41/80 31 14 oder: https://
www.kolping-bildungsstaette-coes-
feld.de/

Ukulele für
Senioren
GESCHER/LEGDEN. Wer gerne mit
anderen singt und eine einfache
Art der Begleitung kennen lernen
möchte, ist in diesem Kurs richtig.
Mit Kursleiterin Nicole van Deelen
können sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmern Schritt für
Schritt die Grundzüge der Liedbe-
gleitung auf der Ukulele aneig-
nen. Der Kurs wird online ange-
boten, der Kursraum in der
vhs.cloud ist leicht zugänglich, be-
sondere Internetkenntnisse sind
nicht erforderlich. Teilnehmende
benötigen einen Laptop oder PC
mit Mikrofon und Kamera sowie
eine stabile Internetverbindung.
Der Kurs beginnt am 20. April
und findet immer dienstags von
10 bis 11 Uhr statt (acht Kurster-
mine). Wer keine Ukulele hat,
kann gegen eine Leihgebühr von
30 Euro ein Instrument der VHS
mieten. Anmeldungen unter
www.vhs-aktuellesforum.de, tele-
fonisch unter 0 25 61/9 53 70.
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wünschen wir allen Lesern, Kunden und Boten

Frohe Ostern

Gescher/Legden.WDer Rot-
milan ist ein beeindrucken-
der Greifvogel, der in den letz-
ten Jahren im Kreis Coesfeld
häufiger zu beobachten ist.
Die umgangssprachlich auch
Gabelweihe genannte Art ist
auf Grund seiner roten Fär-
bung und seines gekerbten
Schwanzes nahezu unver-
wechselbar. Über die Hälfte

der Weltpopulation brütet in
Deutschland, weswegen wir
eine besondere Verantwor-
tung für den Schutz dieser Art
haben. Das Naturschutzzent-
rum Kreis Coesfeld, der NABU
Kreis Coesfeld und der Kreis
Coesfeld möchten möglichst
viel über die Verbreitung des
Rotmilans wissen, um die Art
in Zukunft besser schützen zu

können. Bereits im Jahr 2019
hatten wir aufgrund eines
Presseaufrufes über 250 Rot-
milan-Meldungen aus dem
Kreis Coesfeld erhalten, die
uns wertvolle Hinweise zu
Vorkommen der Art gebracht
haben. Deswegen möchten
wir Sie erneut bitten, uns ak-
tuelle Beobachtungen des Rot-
milans aus dem Kreisgebiet

mitzuteilen. Bitte melden Sie
Ihre aktuellen Beobachtun-
gen, am besten mit Datum,
Telefonnummer für eventu-
elle Rückfragen sowie einer
Kartendarstellung, an: rot-
milan@naturschutzzent-
rum-coesfeld.de.

Nabu ruft zur Sichtung auf

Suche nach dem Rotmilan
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Die Allround GmbH aus
Lette istseit1989als füh-
render Hersteller von

Sonnen- und Sichtschutz unter-
wegs. Stefan Elsbecker und
sein Team sind Experten in Sa-
chen Entwicklung, Herstellung,
Beratung, Vertrieb und Monta-
ge von Sonnenschutz- und Ter-
rassendachsystemen. Sie be-
liefern nicht nur Fachbetriebe in
ganz Deutschland, seit einigen
Jahrenbieten sie auch individu-
elle Lösungen in Sachen Son-
nen-undWetterschutz fürpriva-
te Bauherren.
Flexibel auf die Anforderun-

gen desMarktes reagieren und
dem Kunden Service aus einer
Handbieten –das sinddie zwei
Säulen, auf denen der Erfolg
des Unternehmens fußt. Mög-

lich wird dies auch durch die
Kooperation mit der niederlän-
dischen Firma Allround, deren
Vertrieb in Deutschland in den
Händen von Stefan Elsbeckers
Unternehmen liegt.
DabeiumfasstdasLeistungs-

spektrum klassischen Sonnen-
schutz genauso wie Aufbauten
mit besonderen Abmessungen
oder Formen. Besonders
schmal, besonders hoch oder
breit, als Dreieck oder großflä-
chig–dieAllroundGmbHbietet
Lösungen für alle Gegebenhei-
ten.
„Wir beraten umfangreich“,

so Stefan Elsbecker. Das fängt
schonbeider Fragean,waswo
am Haus befestigt werden soll
undendet inder Integrationdes
Sonnen- undWetterschutzes in

ein Smart-Home-Programm.
Denn elektronische Steuerung
wird auch hier immer wichtiger.
Natürlich soll sich der Schutz

auch optisch einpassen. „Die
Farben müssen stimmen und
ein gleichmäßiges Bild erge-
ben“, so Stefan Elsbecker. Die
Materialien sind transparent, so
dass der geschützte Bereich
trotzdem hell und freundlich
bleibt.ZumPortfoliogehörtübri-
gens auch die Lieferung pas-
sender Terrassendächer.
Ein weiterer Pluspunkt: Die

hohe Windbeständigkeit.
„Unsere Materialien halten
nachgewiesen eine Windge-
schwindigkeit von 130 km/h
aus“, verspricht Stefan Elsbe-
cker.

Allround GmbH aus Lette bietet maßgeschneiderte Lösungen für Balkon und Terrasse

Gut geschützt bei Wind und Wetter

Havixbeck. Die aktuelle Co-
rona-Schutzverordnung NRW
macht esmöglich: Das Baum-
berger-Sandstein-Museum
ist weiter für Besucher geöff-
net. Dazu ist eine Anmeldung
im Museum erforderlich
unter Telefon 0 25 07/1596
oder info@sandsteinmu-
seum.de. „Ich empfehle we-
gen der aktuellen Sonderaus-
stellung gerade den Besuch
mit Kindern“, so der Mu-

seumschef Dr. Joachim Eich-
ler. Die Künstlerin TaniaMai-
ritsch-Korte hat sich zu ihren
Zeichnungen und Linol-
schnitten von den Ausstel-
lungsstücken des Museums
anregen lassen. „So kann ein
Besuch der Ausstellung zur
Suche nach den Originalen
genutzt werden.“ Ab sofort
hat dasMuseumwieder um 11
Uhr geöffnet – auch Oster-
montag.

Museum bleibt geöffnet

Kreis Coesfeld. Das Veteri-
näramt des Kreises Coesfeld
hat aufgrund desministeriel-
len Erlasses im gesamten
Kreisgebiet die Freilandhal-
tung von Geflügel (Hühner,
Truthühner, Perlhühner, Reb-
hühner, Fasane, Laufvögel,
Wachteln, Enten oder Gänse)
und Geflügelausstellungen
und -märkte sowie ähnliche
Veranstaltungen untersagt.
Ab sofort darf nur noch in

Stallungen oder überdachten
Volierengehaltenwerden.Die
Aufstallungspflicht gilt auch
für Hobbyhaltungen. Geflü-
gelhalter, die bisher ihre Tiere
noch nicht bei der Tierseu-
chenkasse angemeldet ha-
ben, werden aufgefordert,
dies nachzuholen und ihren
Bestand mit Tierzahlen auch
dem Veterinäramt des Krei-
ses Coesfeld mitzuteilen. Die-
ses kann auch telefonisch
(0 25 41/18 39 12), per Fax
(02541/18-3999) oder per E-
Mail an die Adresse veterina-
erdienst@kreis-coesfeld.de
erfolgen.
Seit Herbst letzten Jahres

breitet sich die hochpathoge-
ne Geflügelpest in Deutsch-
land unter Wildvö-
geln immer
weiter

Freilandhaltung ist derzeit unter-
sagt. Foto: A2942 Ingo Wagner

aus. Auch inNordrhein-West-
falen ist eine Ausbreitungmit
hoher Dynamik zu beobach-
ten.
Aufgrund der Seuchenlage

in Nordrhein-Westfalen wer-
den weitergehende Schutz-
maßnahmen gegen die Ein-
schleppung der Infektion in
die Hausgeflügelbestände der
betroffenen Regionen erfor-
derlich. Daher hat das Minis-
terium für Umwelt, Land-
wirtschaft, Natur- und Ver-
braucherschutz NRW aktuell
angeordnet, in den Kreisen
und kreisfreien Städten der
Regierungsbezirke Münster
und Arnsberg gemäß § 13 der
Geflügelpestverordnung die
Aufstallung von Hausgeflügel
zu verfügen.
ImÜbrigen sindauchHalter

von Schweinen, Pferden,
Schafen, Ziegen, Geflügel, Ge-
hegewild und Bienen ver-
pflichtet, ihren Tierbestand
schriftlich bei der Tierseu-
chenkasse zu melden.

Angst vor Ansteckung

Freilandhaltung
untersagt

Von Alexandra Schlüter

In Krisenzeiten lässt die
Spendenbereitschaft der
Deutschen nicht nach. Diese
Ergebnisse einer Studie
kann Gisela Schumacher,
Geschäftsführer des Bunten
Kreises Münsterland, nur
bestätigen.

Kreis Coesfeld. „Viele
unserer Spender möchten
gerne, dass ihr Geld direkt in
die Region fließt“, nennt Gise-
la Schumacher einen der
Gründe, warum der Bunte
Kreis nach wie vor auf wohl-
tätige Einnahmen hoffen
kann. Regionaler Bezug ist
den Menschen wichtig, das
hat sich auch in der Pande-
mie nicht geändert.
Für denBuntenKreis ist die-

ser Trend genauso erfreulich
wie nicht selbstverständlich.
Denn in Zeiten vor Corona
waren die Spenden häufig an
Öffentlichkeitsarbeit und
Veranstaltungen geknüpft,
die so jetzt nicht mehr mög-
lich sind. Wie der jährliche
Spendenlauf, der aber im ver-
gangenen Jahr nicht gänzlich
ausfallen musste.
„Wir haben den Münster-

länder Lebenslauf ins Leben
gerufen. Viele Menschen sind
bis zum Ende der Sommerfe-
rien gelaufen und haben uns
Fotos von ihren Ergebnissen
geschickt“, freut sich Gisela
Schumacher über private Ini-
tiativen, „es gab sogar einen
Teilnehmer, der insgesamt
einen Marathon in der Stadt
für uns gelaufen ist“.
Und tatsächlich konnte so

eine annähernd gleiche Spen-
densummer wie in den Vor-
jahren erlaufen werden. Be-
reits jetzt ist klar, dass der Le-
benslauf auch in diesem Jahr
in Eigenregie der Läufer über
die Bühne gehenmuss. Gisela
Schumacher ist zuversicht-
lich, dass auch diese Aktion
wieder ein Erfolg werden
wird.
Weniger gut zu ersetzen

warderWelt-Frühgeborenen-
tag, der im vergangenen Jahr

in deutlich kleinerer Variante
stattfindenmusste. „Hierhof-
fen wir einfach auf Novem-
ber“, blickt Gisela Schuma-
cher vorsichtig indie Zukunft.
Nahezu keine Einschrän-

kungen gab es bei der großen
Weihnachtsspendenaktion,
die wie in jedem Jahr mit
einemGewinnspiel verknüpft
war. Das Erfolgsrezept, Gutes
zu tun und dabei die Chance
auf einen tollen Preis haben,
daswarauch inder Pandemie
gut umsetzbar.
Natürlich blicken auch die

Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter des Bunten Kreises
leicht sorgenvoll in die Zu-
kunft. „Wir denken natürlich
darüber nach,wie sich das al-
les weiter entwickelt“, so Gi-

sela Schumacher. Die Angst,
dass angesichts von Kurz-
arbeit irgendwann auch die
Spendenbereitschaft in der
Bevölkerung abnimmt ist da.
Aber auch der Mut und die
Entschlossenheit, mit der
Arbeit weiterzumachen. „Wir
sehen, dass viele Menschen
gerade Institutionen aus dem
Gesundheitswesen jetzt gerne
unterstützen“, so Gisela Schu-
macher. Dazu komme noch,
dass der Bunte Kreis eine Rei-
he treuer Spender habe, die
auch in Krisenzeiten über den
Bunten Kreis den Familien
ihre Hilfe weiter zukommen
lassen. „Und dafür sind wir
sehr dankbar.“

2019 konnte der Spendenlauf noch in bewährter Form durchgeführt werden. Im vergangenen Jahr rief der Bunte Kreis zum „Münsterländer Lebenslauf“
auf. Foto: privat

Bunter Kreis hat treue Unterstützer

Spenden für die Region

Zum Thema
Der Bunte Kreis Münsterland e.V. bietet seit dem Jahr 2000 Hilfe für Fa-
milien mit chronisch oder schwer kranken Kindern sowie Betreuung von
Familien mit früh- oder risikogeborenen Kindern. Schwerpunkt der
Arbeit ist die Nachsorge und die Beratung in allen Fragen rund um das
Kind. Die Hilfe erstreckt sich über das gesamte Münsterland. Das inter-
disziplinäre Team des Bunten Kreises arbeitet dabei eng mit den Kinder-
und Jugendkliniken sowie mit anderen Anlaufstellen zusammen. Infor-
mationen gibt es unter www.bunter-kreis-muensterland.de. (as)

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE

Hilfe gesucht für zu Hause?
Verlässliche Helfer finden Sie hier.

www.ihr-regionales.dewww.ihr-regionales.de
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Leseraufruf: StadtanzeigerLeseraufruf: Stadtanzeiger
stellt Gärten vorstellt Gärten vor

Wer hat einenWer hat einen
grgrünen Daumen?ünen Daumen?

Von Jenny Hagedorn

Draußen grünt und blüht
es. Der Frühling ist endlich
da, und die Natur ist er-
wacht. Im Kreis Coesfeld ha-
ben die Hobbygärtner in lie-
bevoller Fleißarbeit ihr
Grundstück zu schönen Gar-
tenparadiesen gestaltet. Der
Stadtanzeiger möchte diese
Gärten nun gerne vorstellen.

Sie haben einen schö-
nen Bauerngarten?
Pflanzen schon seit
Jahren das Gemü-

se selbst an? Oder
hegen und pflegen

Sie Ihre Rosen wie einen Aug-
apfel? Vielleicht besitzen Sie
ein schönes Gartenhäuschen
oder haben Ihren Schreber-
garten kreativ gestaltet. Exo-

sicherlich den ein oder ande-
ren Tipp für den eigenen Gar-
ten übernehmen.
Wer sich an dieser Serie be-

teiligenmöchte, kann sich an
den Stadtanzeiger wenden.
Interessenten erreichen uns
unter Telefon 0 25 41/940-724
oder redaktion@stadtanzei-
ger-coesfeld.de.

tische Pflanzen gedeihen bei
Ihnen wunderbar? Natürlich
sindauchdekorativ gestaltete
Balkone nicht ausgeschlos-
sen.
Der Stadtanzeiger möchte

gerne einen Blick in Ihr Reich
werfen und den Lesern Ihren
tollen Garten vorstellen.
In einer Serie sollen
alle grünen Dau-
men im Verbrei-
tungsgebiet die
Möglichkeit
haben, von
ihrem Hobby
zu berichten.
Unser Redak-
tionsteam be-
sucht Sie,
macht Fotos
und lässt sich
von Ihnen die Be-
sonderheiten und

Feinheiten Ihres eigenen Gar-
tens vorstellen. Gerne möch-
ten wir auch Ihre Tipps zum
Düngen, Um- und Einpflan-
zen vorstellen, von denen an-
dere Leser profitieren kön-
nen. Privatpersonen und Ver-
eine oder Schulen, die einen

eigenenGarten bewirt-
schaften, sind da-
bei selbstver-
ständlich beide
gleicherma-
ßen ange-
sprochen.
Die Leser
werden sich
freuen, be-
kommen sie
doch so
einen interes-

santen Ein-
blick in andere

Gärten und können

Mein
Gar

ten

Mein
Gar

ten

Ich sach ma . . .
Vor ziemlich genau einem Jahr
hab ich mir vorgenommen, das
erste Mal in meinem Leben Stru-
wen selbst zu machen. An sich ja
keine allzu schwere Sache, und
Rezepte findet man zu Hauf.
Was ich aber nicht bedacht hatte:
für Struwen braucht man
sowohl Mehl als auch Ro-
sinen. Und jetzt denken
Sie mal ein Jahr zurück.
Genau! Da war doch
was . . . Mehl zu bekom-
men war schon abenteu-
erlich genug, aber spätes-
tens bei den Rosinen hör-
te der Spaß dann gänzlich auf.
Und es war ja nun nicht so, dass
ich alleine durch die Regale des
örtlichen Supermarktes geirrt wä-
re. Nein, überall verzweifelte Män-
ner, die von ihren Frauen offen-
sichtlich zum Ostereinkauf losge-
schickt worden sind, auf der Su-
che nach – genau – Rosinen. Und
genauso hoffnungslos verloren

wie ich. Denn der gemeine Hams-
terkäufer war längst über das Le-
vel Klopapier und Mehl hinaus.
Augenscheinlich standen jetzt
Struwenzutaten ganz oben auf
der Liste der Must-Haves für Os-
tern 2020. Jedenfalls wurde ich

am Ende tatsächlich in
der hinteren Ecke der
Backwarenabteilung fün-
dig und habe vermutlich
Rosinen für einen Preis
gekauft, für den ich mir
den Struwen auch persön-
lich vom Osterhasen hätte
liefern lassen können.

Aber gut, wenigstens haben sie
geschmeckt.
(Alexandra Schlüter)

Anzeige

Am Montag (29. März) hat
Sarah Martin ihre Praxis
für „Physiotherapie im

Zentrum“ eröffnet. Die Physio-
therapeutin ist in Havixbeck kei-
ne Unbekannte. Ist sie doch In-
haberin des Sportklubs für Ge-
sundheit, Fitness und Wellness
am Potthoff 2.
Über zehn Jahre hat Sarah

Martin eine Praxis für Physiothe-
rapie in Münster geführt. Nach
einer Eigenbedarfskündigung
wurde sie auf die Räumlichkei-
ten am Potthoff 2 aufmerksam
und eröffnete dort den Sport-
klub. Als Sportphysiotherapeu-
tin undTrainerin sei es immerein
Traum von ihr gewesen, im Fit-
nessbereich tätig zu sein. Mit
ihrerPraxis fürPhysiotherapiean
der Altenberger Straße 5 fand
sie die Räumlichkeiten, um sich
ein zweites Standbein aufbau-
en.
Hell und freundlich präsentie-

ren sich die neuen Räume, in

denen die Kunden sich eine
Pause vom Alltag nehmen, ab-
schalten und neue Kraft tanken
können. Gemeinsam mit den
Physiotherapeuten André Peter
undRebeccaFeldpauschbietet
Sarah Martin ihren Kunden die
klassischen Leistungen einer
physiotherapeutischen Praxis
an wie beispielsweise Kranken-
gymnastik, klassische Massa-
ge, manuelle Lymphdrainage,
Rückenschule, Triggerpunktbe-
handlung oder präventives Ge-
rätetraining. „Eine unserer Be-
sonderheiten ist die Kranken-
gymnastik am Gerät“, erläutert
Sarah Martin. „Dazu haben wir
eigens einen Raum eingerich-
tet.“ Kerstin Wahlig an der Re-
zeption komplettiert das Team.
„Unser Team verfolgt einen

ganzheitlichen Ansatz. Körper
undGeist sehenwir als untrenn-
bare Einheit“, erklärt die Physio-
therapeutin. „Gerade in diesen
stressigen und Energie abver-

langenden Zeiten möchten wir
unsere Patienten dabei unter-
stützen, ihre Gesundheit und
Leistungsfähigkeit zu optimie-
ren. Wir behandeln nachhaltig
nach den individuellen Bedürf-
nissen.“

Termine für alle Kassen kön-
nen telefonisch unter
02507/5249812 vereinbart
werden, Mail info@physiothera-
pie-haxbeck.com.
www.physiotherapie-havix-

beck.com

Sarah Martin hat ihre Praxis eröffnet

Physiotherapie im Zentrum

André Peter (v.l.), Sarah Martin und Kerstin Wahlig in den neu eröffne-
ten Räumlichkeiten. Foto: Dorothee Harbers

Coesfeld. Bürgermeisterin
Eliza Diekmann lädt alle
Unternehmerinnen und
Unternehmer, deren Betriebe
in Coesfeld sind oder die sich
hier ansiedeln möchten, am
28. April (Donnerstag) um 18
Uhr ein zu einem digitalen
Unternehmertreffen. Unter
dem Motto „CoeBusiness“
wird sie gemeinsammit dem
Ersten Beigeordneten Tho-
mas Backes und der städti-
schen Wirtschaftsförderin
Carina Borgmann allen Inte-
ressierten einen Überblick ge-
ben über die bestehenden
Entwicklungsmöglichkeiten
für Gewerbebetriebe und
einen Ausblick auf zukünftige

Projekte.
„Ich möchte zudem die

Chance ergreifen und mich
nun auch offiziell und per-
sönlich bei Ihnen vorstellen“,
schreibt die Bürgermeisterin
in ihrer Einladung.
Die Anmeldung ist möglich

auf der Website der Stadt
Coesfeld www.coesfeld.de.
Fragen beantwortet Carina
Borgmann unter Telefon
0 25 41/9 39 10 21.

Unternehmer vernetzen sich online

Digitales Treffen

TIER DER WOCHE

Fressnapf Dülmen Münsterstraße 150
Fressnapf XXL Coesfeld Dülmener Straße 25

Tweety:Tweety:
Alter: Februar 2020
Geschlecht: weiblich

kastriert: nein

Snoopy:Snoopy:
Alter: März 2019

Geschlecht: männlich
kastriert: ja

T
weety und Snoopy sind zwei ausge-
wachsene Kaninchen, die aufgrund
von Zeitmangel von ihren Besitzern
bei uns abgegeben werden mussten.

Im Tierheim leben sie zur Zeit in reiner Innen-
haltung, aber sie können zum nächsten Früh-
jahr in die Außenhaltung vermittelt werden.

Tweety und Snoopy sind relativ zutraulich,
aber möchten auch nicht unbedingt gestrei-
chelt werden. Die beiden sind durchaus für
Anfänger geeignet, dennoch sollte man sich
natürlich ausführlich über Kaninchenhaltung
informieren.

Wir wünschen uns für die beiden ein schönes,
neues Zuhause, mit viel Freilauf und frischem
Gras.

Wenn Sie sich für Tweety und Snoopy inter-
essieren, kommen Sie gerne zu unseren Öff-
nungszeiten bei uns im Tierheim vorbei. Bei
weiteren Fragen stehen wir Ihnen auch tele-
fonisch zur Verfügung.

 Paula Kühn

i www.tsv-coesfeld-
duelmen.de

FFrrüühhlliinnggssaakkttiioonn

WWiirr sstteelllleenn
aalllleess iinn ddeenn SScchhaatttteenn..

Sonnenschutz
für jede Fläche

Terrassenüberdachung

Pergola

uvm.

Allround GmbH
Letter Berg 107 · 48653 Coesfeld · Telefon (02546) 8239996
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Von Alexandra Schlüter

Persönlich war Reinhard
Richter noch nicht in Ge-
scher. Das will er aber mög-
lichst bald nachholen,
schließlich ist er mit seinem
Planungsbüro mit der Ent-
wicklung eines Kulturkon-
zeptes für die Glockenstadt
betraut.

Gescher. „Wir haben in
den beiden Workshops schon
viel Interessantes gesehen“,
blickt er auf die beiden Auf-
taktveranstaltungen im Jahr
2019 und 2020 zurück. Ver-
schiedene Kulturakteure hat-
ten sich dort erste Gedanken
gemacht, was aus ihrer Sicht
Basis eines solchenKonzeptes
sein soll. Reinhard Richter
sieht nun seine Aufgabe da-
rin, das mit der Sicht des Pla-
ners abzugleichenundbeson-
dere Aktionsfelder vorzu-
schlagen. Im zweiten Schritt
gilt es dann, eine möglicht
breite Masse der Gescheraner
Bürger ins Boot zu holen.

Schwierig, so Richter, sei
dies vor allem bei Jugendli-
chen, Bürgern mit Migrati-
onshintergrund oder mit Ein-
schränkungen. So will Rich-
ter die Schulen mit ins Boot
holen, um Kinder und Ju-
gendliche anzusprechen.
Wichtig sei es, sie dauerhaft
mitzunehmen. „Kinder und
Jugendliche müssen eigene

Gestaltungsräume haben“,
betont er. Eine Schülerfirma,
die zum Beispiel ein Pro-
gramm für ein Kommunales
Kino entwirft – ein Beispiel
für einen möglichen Ansatz.

Ebenso die anderen Grup-
pen, deren Hemmschwelle
für eine Teilnahme am Pro-
zess vielleicht höher ist. „Wir
möchten den Kopf und das
Herz für Zukunftsideen öff-
nen“, so Richter.

Einem eintägigen Visions-
workshop sollen kleinere
Arbeitsgruppentreffen im
Mai folgen – wohl vermutlich
zunächst noch digital. Die ge-
meinsamen Visionen sollen

dann als Leitlinie formuliert
werden.

Im Sommer soll dann auf
Basis dessen, was erarbeitet
worden ist, ein Vorschlag für
ein Kulturkonzept entwickelt
werden. Dies soll dann im
September dem Rat vorge-
stellt werden.

Dieser kann dann grund-
sätzlich pro Konzept votieren.
Fragen der Finanzierung, so
Richter, müssten dann im
Nachgang geklärt werden.
Hier will der erfahrene Pro-
jektmanager aber durchaus
im Verlauf des Prozesses ein
Auge drauf haben, damit die
Kosten direkt im Rahmen

bleiben. Außerdem gebe es
eine Reihe von Fördermög-
lichkeiten für Kultur. Diese zu
finden und zu nutzen wird
Bestandteil des Konzeptes
sein.

Die Gescheraner seien
durchaus pfiffig in der Lösung
von Problemen, so Richter.
„Ganz fasziniert bin ich von
der Idee, den Karneval vorzu-
verlegen“, nennt er ein Bei-
spiel. Der guten ehrenamtli-
chen Qualität stünden aber
noch fehlende Synergien aller
Beteiligten gegenüber. Hier
sieht Richter noch viel unge-
nutztes Potenzial. Auch die
Personalverantwortlichen

der großen Firmen will er ins
Boot holen. Denn Kultur, Frei-
zeit und Bildung seien bei der
Auswahl des Arbeitsortes
heute ein entscheidender
Faktor.

Für Bürgermeisterin Anne
Kortüm hat das neue Konzept
einen hohen Stellenwert, Be-
reits im Vorfeld hätte die Ver-
waltung einen Wunsch der
Kulturschaffenden umge-
setzt. Mit Dr. Hanna Koch
wurde bereits eine zentrale
Ansprechpartner für das The-
ma Kultur engagiert.

In Gescher wird ein Kulturkonzept entwickelt

Kultur nach Plan

Die Karnevalisten sind Teil des breiten kulturellen Spektrums in der Glockenstadt. Foto: Martin Pollmann

»Wir möchten den
Kopf und das Herz
für Zukunftsideen
öffnen.«
Reinhard Richter

Havixbeck. Die Musikschule
Havixbeck bietet in diesem
Jahr wieder einen Schnup-
pergutschein zu Ostern an.
Mit diesemGutscheinwerden
an der Musikschule vier Mal
30 Minuten Einzelunterricht
in dem gewünschten Fach bei
einer qualifizierten Lehrkraft
gegeben. Außerdem wird für
die Dauer des Schnupper-
unterrichtes das entspre-
chende Instrument zumÜben
zur Verfügung gestellt. Die
bisherigen Gutscheine haben
sich vor allem bei Erwachse-
nen als optimale Testgelegen-
heit bewährt.

Verschenkt werden kann
der Unterricht in den Instru-
mentalfächern Blockflöte,
Querflöte, Oboe, Klarinette,
Fagott, Saxophon, Horn,
Trompete, Posaune, Eupho-
nium, Tuba, Violine, Viola,
Violoncello, Kontrabass, E-Gi-
tarre, Klavier, Orgel und
Schlagzeug, außerdem Diri-

gier- und Gesangsunterricht.
Ab sofort können die Gut-

scheine zumPreis von 65 Euro
erworben werden. Im Preis
enthalten sind der Unterricht
und das Musikinstrument.
Die Einlösung der Gutscheine
erfolgt nach Absprache mit
der entsprechenden Lehr-
kraft. Aufgrund der sich im-
merwieder veränderndenCo-
rona-Situation kann der Be-
ginn der Schnupperstunden
selbstverständlich frei ge-
wählt werden.

Die Gutscheine können in
diesem Jahr nur telefonisch
oder per E-Mail bestellt wer-
den. Weitere Informationen
zur Gutscheinaktion gibt es
im Büro der Musikschule Ha-
vixbeck unter Telefon
0 25 07/2285 oder per E-Mail:
mail@musikschule-havix-
beck.de.

Aktion der Musikschule Havixbeck

Gutscheine
verschenken

spontane Besuch im Bürger-
büro ist leiderweiterhinnicht
möglich.

Terminvergabe beim Bür-
gerbüro:
 telefonisch über Tel.

(02541) 939-1000,
 online über das Bu-

chungssystem: https://
www.coesfeld.de/termine-
online-buchen/buergerbue-
ro/ oder
 mit dem QR-Code, der

sich auf allen Briefen, Flyern
und schriftlichen Informatio-
nen findet, die das Bürgerbü-
ro herausgibt.

Coesfeld. Auch wenn sich
die große Eingangstür am
Rathaus noch nicht wieder
automatisch öffnet: Bürge-
rinnen und Bürger können ab
sofort wichtige Erledigungen
im Bürgerbüro auch wieder
persönlich wahrnehmen und
dazu vorab einen Termin ver-
einbaren. Nach der Testphase
im Herbst letzten Jahres geht
jetzt auch das digitale Ter-
minbuchungssystem wieder
in Betrieb: Ab sofort können
Termine auf der Internetseite
der Stadt Coesfeld gebucht
werden.

„Wer die Terminbuchung
im Netz anklickt, erhält zu-
nächst eineÜbersichtmit den
dreizehn häufigsten Anlie-
gen. Für diese sind wichtige
Informationen und Hinweise
hinterlegt, zum Beispiel wel-
che Unterlagen die Antrag-
steller zum Termin mitbrin-
gen müssen und welche Ge-
bühren entstehen. Über die
Terminbuchung werden
dann mehrere mögliche Zeit-
fenster angezeigt, die ausge-
wähltwerdenkönnen“, infor-
miert Frederik Hessling: „Wir
sind natürlich auch weiter-
hin telefonisch erreichbar,
viele Anliegen lassen sich
auch am Telefon klären. Und
für dringende Angelegenhei-
ten vereinbaren wir selbst-
verständlich auch gern tele-
fonisch einen Termin außer-
halb der im Buchungssystem
angezeigten Zeitfenster.“

Das Online-Buchungssys-
tem soll nicht nur den
Wunschtermin ermöglichen,
sondern auch zu einer besse-
ren Verteilung des Publi-
kumsverkehrs beitragen. Der

Erledigungen im Bürgerbüro

Termine online
vereinbaren

Zum Thema
Egal ob es um einen neuen An-
wohnerparkausweis geht, die
Verlängerung eines Reisepasses,
einen Fischereischein oder vieles
mehr: Wer einen persönlichen
Termin im Bürgerbüro reservieren
möchte, kann auf der Internetsei-
te der Stadt Coesfeld das Bu-
chungssystem aufrufen. Nach der
Buchung des Termins erhalten
die Absender eine Bestätigungs-
E-Mail und eine SMS, auch direkt
auf das eigene Smartphone.
Telefonische Erreichbarkeit des
Bürgerbüros im Coesfelder Rat-
haus: montags bis freitags von 8
bis 12.30 und von 14 bis 18 Uhr
und samstags von 10 bis 12 Uhr.

Kreis Coesfeld. Fernstu-
dium – wie funktioniert das
ander FernUni inHagen?Wer
sich für ein Fernstudium an
der FernUniversität in Hagen
interessiert, kann sich am
Donnerstag, 15. April, über das
Regionalzentrum Coesfeld
der FernUni informieren. In
der Zeit von 10 bis 18 Uhr bietet
sichGelegenheit für eine indi-
viduelle Beratung, um alle
Fragen rund ums Studium,
wie zum Beispiel Studienan-
gebot, Zugangsvoraussetzun-
gen, Studienablauf und
Unterstützung, zu klären.Die
Beratung kann online oder
telefonisch angeboten wer-
den – für eine Online-Bera-
tung ist eine vorherige Ter-
minvereinbarung erforder-
lich.

Die FernUniversität in Ha-
gen, staatlicheUni des Landes
NRW, ist die Universität für
lebensbegleitendes Lernen.
Ihr Studienkonzept bietetma-
ximale örtliche und zeitliche
Flexibilität im berufsbeglei-
tenden Teilzeit- wie im Voll-
zeitstudium und lässt sich so
individuell in den Alltag in-
tegrieren. Das Studienmate-
rial wird per Post oder online
zur Verfügung gestellt, ge-
lernt wird in Arbeitsgruppen
und virtuellen Umgebungen.
Damit können Studienzeiten
und Studientempo weitge-
hend selbst bestimmt wer-
den. 80 Prozent der Studieren-
den stehen bereits im Beruf,
in Ausbildung oder Familien-
zeit. Für sie ist das flexible
Studienkonzept eine gute

Möglichkeit zur weiteren be-
rufsbegleitenden Qualifizie-
rung. Für das Studienangebot
sorgen die fünf Fachbereiche
Wirtschaftswissenschaft,
Rechtswissenschaft, Psycho-
logie, Mathematik und Infor-
matik sowie Kultur- und So-
zialwissenschaften. Alle Ba-
chelorstudiengänge sind oh-
ne Numerus Clausus zugäng-
lich. Hochschulzugangsvo-
raussetzung kann neben dem
Abitur auch eine berufliche
Qualifikation sein.

Weitere Informationen
unter www.fernuni-ha-
gen.de oder im Regionalzent-
rum Coesfeld, Osterwicker
Straße 29 (WBK), Telefon
0 25 41/7582.

Beratungstag der FernUni

Berufsbegleitend zum
Bachelor oder Master

Wie Berufstätige zum Bachelor oder Master gelangen können, darüber informiert die FernUni am 15. April.
Foto: Jakob Studnar

Coesfeld. Viele Informatio-
nen, die dazu beitragen, eine
gesunde Blase und Darm für
die Frau zu erreichen, erhal-
ten die Teilnehmer im Kurs
der FBS Coesfeld, der am 15.
April (Donnerstag) um 18 Uhr
online angeboten wird. An
acht Abenden erhalten sie
vielfältige Informationen den
Beckenboden, denn dieser
übernimmt wichtige Aufga-
ben zur Unterstützung der
Kontinenz und Körperhal-
tung.

Störungen können zu Harn-
verlust, Stuhlverlust oder
überaktiver Blase (Reizblase)
führen. Häufig sind die Ursa-
chen Geburten, Operationen
oder Krankheiten. Erwerben
Sie praktisches und theoreti-
sches Wissen über Beckenbo-
den, Blase und Darm. Die Teil-
nehmer lernen ihren Körper
und Beckenboden besser ken-
nen und erlernen Hilfestel-
lungen für den Alltag, Ent-
spannungsübungen und ein
Übungsprogramm für zu
Hause gehören ebenfalls zum
Kurs, der durch die Zentrale
Prüfstelle Prävention zertifi-
ziert und erstattungsfähig ist.
Anmeldungen oder weitere
Informationen gibt es unter
Telefon 0 25 41/9 49 20 oder
www.fbs-coesfeld.de.

Den
Beckenboden
entspannen

Coesfeld. Jeden Montag bie-
tet die Familienbildungsstät-
te um 18 Uhr sanfte Bewe-
gungsübungen und eine
Kurzentspannung zum Wo-
chenstart an.

Der nächste Kurs beginnt
am 12. April unter der Leitung
von Ulrike Wißmann und
umfasst vier Termine. Für 45
Minuten können Interessier-
te online über Zoom zur Ruhe
kommen und Wohlbefinden
und innere Balance gewin-
nen.

Die erste Stunde kann eine
Schnupperstunde sein, um
das Angebot kennenzulernen

und die Technik zu probieren.
Es werden sanfte Bewegungs-
formen geübt, die gesund-
heitsfördernd sind und zur
Ruhe führen.

Anschließend folgt eine
Kurzentspannung mit Klang-
schalen. Weitere Information
und Anmeldung unter
www.fbs-coesfeld.de oder
Telefon 0 25 41/9 49 20.

Entspannung zum Wochenende



Der Kreis Coesfeld und die
KVWL weisen darauf hin,
dass für bettlägerige Perso-
nen Impfungen in der eige-
nen Häuslichkeit vereinbart
werden können, wenn die
bettlägerige Person in Pfle-
gegrad 4 oder 5 eingestuft ist.

Kreis Coesfeld. Mitge-
impft werden können im
Rahmen der aufsuchenden
Impfung dann bis zu zwei
Kontaktpersonen. Für über
80-Jährige, die bettlägerig
sind, gibt es –unabhängig von
einem eventuellen Pflegegrad
– ebenfalls ab sofort dieses
Impfangebot in der eigenen
Häuslichkeit.
Um einen solchen Termin

zu vereinbaren, sollen sich
die Betroffenen an die behan-

delnde Arztpraxis wenden.
Das Land stellt demmedizini-
schen Personal für die Imp-
fungen immobiler Personen
ab Anfang April in kleinerem
Umfang Impfdosen zur Verfü-
gung. Diese können vom
Impfzentrum ergänzt wer-
den. Da nicht jeder Impfwilli-
ge in den ersten Tagen einen
Termin erhalten kann, sei et-
was Geduld notwendig, beto-
nenKreis und die Kassenärzt-
liche Vereinigung Westfalen
Lippe (KVWL).
„Die vermehrte Verfügbar-

keit von Impfstoffen ermög-
licht uns nun auch den 79-
jährigen Personen im Kreis
Coesfeld ein Impfangebot zu
unterbreiten“, freut sich
Landrat Dr. Christian Schulze
Pellengahr. Rund 2000 Bürge-

rinnen und Bürger aus dem
Jahrgang 1941 erhalten in den
kommenden Tagen ein Infor-
mationsschreiben vom Kreis
Coesfeld und vom MAGS. Zu-
ständig für die Terminverga-
be ist die KVWL. Ab dem 6. Ap-
ril (Dienstag) ist die Termin-
buchung unter Telefon
0800/116 117 02 oder online
auf www.116117.de freige-
schaltet. Das aktualisierte
Meldesystemerlaubt auchdie
gemeinsame Terminbu-
chung für Paare. Dabei ist das
Impfangebot unabhängig
vom Alter der Lebenspartne-
rin oder des Lebenspartners.
Der Termin für die Folgeimp-
fungwird automatisch verge-
ben.
Mit dem jahrgangsweisen

Anschreiben der großen Be-

völkerungsgruppe der über
70-Jährigen, im Kreis Coes-
feld rund 18800, soll dieNach-
fragefrequenz gesteuert wer-
den. Die KVWL rechnet zu Be-
ginn der Anmeldephase mit
einer hohen Nachfrage und
bittet um Geduld und Ver-
ständnis, wenn es zu Warte-
zeiten kommt. Von einemBe-
such im Impfzentrum Kreis
Coesfeld ohne vorherigen
Termin, ist abzusehen. „Diese
Personen müssen wird ab-
weisen, da die Impfdosen für
einen Impftag exakt abge-
zählt sind“, so Kai Wermelt,
Leiter des Impfzentrums.

Termine können ab Dienstag (6. April) vereinbart werden

Impfangebot
wird ausgeweitet

Ab Dienstag können sich auch ab 79-Jährige und Bettlägrige impfen lassen. Foto: Kay Nietfeld

Info
Die wichtigsten Fragen zur Coro-
na-Schutzimpfung beantwortet
die Webseite www.impfzentrum-
coesfeld.de. Für Fragen an das
Impfzentrum des Kreises Coesfeld
steht das Infotelefon unter
0 25 41 / 18 54 80 von montags bis
sonntags von 8 bis 16 Uhr zur
Verfügung. Nachfragen zum Be-
arbeitungsstand von Anträgen
können nicht am Infotelefon be-
antwortet werden. Für gesund-
heitsbezogene Fragen steht das
Gesundheitsamt unter Telefon
0 25 41/18 53 80 montags bis don-
nerstags von 9 bis 14 Uhr und
freitags 9 bis 12 Uhr zur Verfü-
gung. Karfreitag und Ostermon-
tag geschlossen.

Lokales Samstag, 3. April 2021

Kreis Coesfeld. Die Kreis-
verwaltung will einen klei-
nen Beitrag zur Eindämmung
der Pandemie während der
Osterferien leisten. Die Mit-
arbeitenden des Kreises Coes-
feld wurden gebeten, Ho-
meoffice zu nutzen, Über-
stunden abzubauen oder
Urlaub zu nehmen. Dadurch
kommt es in den nächsten 14
Tagen zuEinschränkungen in
der Erreichbarkeit der Be-
diensteten. „Es bleiben die
notwendigsten Service- und
Dienstleistungen erreichbar“,
versichert der Landrat. Er bit-
tet jedoch die Bürgerinnen
und Bürger ihre Anliegen, so-
fern sie nicht von großer
Dringlichkeit sind, auf die
Zeit nach dem 12. April zu ver-
schieben.
Zum Beispiel steht für die

Anmeldung von Kraftfahr-
zeugen das Buchungsportal
auf der Internetseite der Kreis
Coesfeld zur Verfügung. Da-

mit lässt sich von zu Hause
aus bequem ein Termin ver-
einbaren. Auch für Belange
rund um den Führerschein
kann online ein Zeitpunkt
nach den Osterferien reser-
viert werden.
Ausgenommen von den

Einschränkungen sind unter
anderem das Gesundheits-
amt und das Impfzentrum.
„Auf die Kontaktnachverfol-
gung, die erfolgreich von den
Mitarbeitenden im Kreisge-
sundheitsamt praktiziert
wird, legenwirweiterhin gro-
ßen Wert und wir werden in
den Ferien wie bisher sieben
Tage die Woche die impfbe-
rechtigenMenschen impfen“,
kommentiert Krisenstabslei-
ter Ulrich Helmich.

Kreisverwaltung teilweise geschlossen

Eingeschränkt
erreichbar

Kreis Coesfeld. Die Veran-
stalter des dritten Ökumeni-
schen Kirchentages, der in
diesem Jahr vom 13. bis 16.
Mai digital stattfindet, setzen
ein deutliches Zeichen: Sie la-
den zu einer gemeinsamen
Mahlfeier evangelischer und
katholischer Christen in vie-
len Gemeinden Frankfurts,
aber auch bundesweit, ein.
Theologisch wird betont, dass
Jesus Christus in der Feier des
Abendmahls und der Eucha-
ristie wahrhaftig gegenwär-
tig ist. Jesus Christus ist es,
der einlädt. Trennendes soll
sichtbar überwunden sein.
Evangelische wie katholische
Christen werden so zu einer
Gewissenentscheidung befä-
higt.
Selbstverständlich aber ist

diese Position nicht: Anfang
2021 entflammte die Frage
nach einer gemeinsamer
Mahlfeier erneut an der Kont-
roverse über das „Votum“ des
Ökumenischen Arbeitskrei-
ses zum Abendmahl und zur
Eucharistie „Gemeinsam am
Tisch des Herrn“.
Professor Dr.Michael Beint-

ker (emeritierter Professor für
Systematische Theologie am
Seminar für Reformierte
Theologie der Universität

Münster, evangelisch) und
Prof. Dr. Thomas Söding (Pro-
fessor für Neues Testament
an der Ruhr-Universität Bo-
chum, katholisch) sind zwei
ausgewiesene Experten für
ökumenische Fragen und die
jüngste Debatte im Besonde-
ren. ImRahmeneinerOnline-
Veranstaltung, die am 12. Ap-
ril (Montag) von 19 bis 21 Uhr
auf Initiative des Ev. Kirchen-
kreises Steinfurt-Coesfeld-
Borken stattfindet, werden
sie die aktuelle Abendmahls-
bzw. Eucharistiedebatte dis-
kutieren. Dabei soll auch das
Thema des 3. Ökumenischen
Kirchentags, „Schaut hin“
(Mk 6,38), thematisiert wer-
den.
Für die Teilnahme an der

Veranstaltung werden eine
stabile Internetverbindung
sowie ein Laptop, PC oder Tab-
let mit Kamera undMikrofon
benötigt. Die Kosten für die
Teilnahme betragen fünf
Euro. Anmeldungen nimmt
Dr. Esther Brünenberg-Buß-
wolder, Erwachsenenbil-
dungsreferentin im Ev. Kir-
chenkreis Steinfurt-Coesfeld-
Borken, telefonisch
(0175/2 18 06 81) oder per E-
Mail (esther.bruenen-
berg@ekvw.de) entgegen.

Ökumene im Dialog

Gemeinsames Abendmahl?

Michael Beintker, Mitglied der 12. Synode der Evangelischen Kirche in
Deutschland. Foto: Norbert Neetz

KREIS COESFELD

via Zoom

www.ekvw.de

12. April
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„
Wir können es an-

und ausschalten, so
oft wir wollen.

Beata Korioth, Bewusstseinstrainerin,
zum neurogenen Zittern„

gen lösen“. „Es gibt immer
eine Grenze, an der man es
noch stoppen könnte – und
diese wollen wir überwin-
den“, erläutert Nibel. „Das
fällt manchen Menschen
schwer, weil wir eher trai-
niert sind, solche Impulse
nicht loszulassen, sondern zu
unterdrücken.“

Wie genau es abläuft und
sich anfühlt, das neurogene
Zittern mit speziellen Übun-
genauszulösen, probiertman
bei Interesse ambesten selbst
aus. Anleitungen gibt es etwa
in Form von Videos im Inter-
net oder in diversen Fachbü-
chern.
Vereinfacht gesagt läuft es

so ab: Man bringt den Körper
in eine Stellung, in der er zu
vibrieren und zu zittern be-

ginnt. Kommt ein Zittern auf
und lässt man es zu, kann
man die Position auch ver-
lassen und einfachweiterzit-
tern. Sobald man es verin-
nerlicht hat, kann man das
Zittern bei Bedarf auch her-
vorrufen, ohne eine solche
Position einzunehmen - oder
man macht immer wieder
die speziellen Übungen.
„Wer es zum ersten Mal

macht, erlebt zum Teil eher
ruckartige Bewegungen an
völlig unerwarteten Körper-
stellen“, beschreibt Nibel.
„Meistens harmonisiert sich
das aber, wird regelmäßiger
und feiner.“
Der Expertin zufolge könne

es jeder und jede für sich
selbst ausprobieren. Aller-
dings sollte man vorsichtig
sein, wenn man weiß, dass
man besonders belastende
Erfahrungen gemacht hat
und Traumata in sich trägt –
diese Erfahrungen könnten
durch das Zittern aktiviert
werden. Wer sich unsicher

ist, testet also lieber unter
professioneller Anleitung die
TRE-Techniken aus.
Wendet man die Technik

des neurogenen Zitterns re-
gelmäßig an, soll sie bei Rü-
ckenschmerzen und Ver-
spannungen ebenso helfen
können wie bei Kopfweh,
Zähneknirschen, Prüfungs-
angst oder Bluthochdruck.
Es soll zudem zu mehr Be-

weglichkeit und Entspan-
nung, verbesserter Körper-
wahrnehmung, vertieftem
Atem, erhöhter Leistungsfä-
higkeit und emotionaler Aus-
geglichenheit führen. (dpa)

Ein Zittern durch denKör-
per strömen lassen und
schon lassen Stress und An-
spannung nach. Das klingt
erstaunlich. Doch genau das
verspricht das neurogene
Zittern – was steckt hinter
diesem Ansatz?

Es ist eine Antwort
auf körperliche
Überspannung, die
wir unbewusst
unterdrücken“,
sagt Beata Korioth

aus Köln. Sie ist Atemthera-
peutin, Bewusstseinstraine-
rin und Autorin des Buchs
„Goodbye Stress“.
Sie erklärt das neurogene

Zittern genauer: „Dahinter
steckt die Idee, dass wir
eigentlich alle zitternwürden
– wenn wir es nur zulassen.
Tieremachendas.KleineKin-
der zittern auch noch, wenn
sie Druck empfinden, Angst
haben oder Ekel spüren“, sagt
Korioth. „Aber wir Erwachse-
nen lassen das nicht zu.“

Denn das Zittern werde oft
als Zeichen für Schwäche
empfunden oder als Hinweis
auf eine Krankheit gedeutet.
Deshalb unterdrücken es vie-
le Menschen ganz bewusst.

Dabei ist Zittern nichts
Schlimmes. Es sei auch ein
Zeichen für Entspannung,
sagt Korioth. „Wenn es aus-
bleibt, bekommt der Körper
nicht mehr das Signal, dass
die angespannte Situation
vorbei ist. Das heißt, die Ent-
spannung kann nicht einset-
zen.“ Dabei handle es sich
beimZittern umeine angebo-
rene Fähigkeit, vonderwir al-
le profitieren könnten.
Es geht dabei nicht nur da-

rum, das Zittern zuzulassen,
wenn es natürlicherweise
den Körper erfassen würde:

„Wir können es an- und aus-
schalten, so oft wir wollen“,
sagt Korioth. Auf diese Weise
sei es möglich, das Zittern
nachträglich zu spüren und
so Verspannungen und Blo-
ckadenzu lösen,diebeispiels-
weisedurchbelastendeSitua-
tionen entstanden sind.
Auch wenn es schon in al-

ten, spirituellen Heilungsri-
tualen praktiziert wurde: Be-
kannt gemacht wurde die
Idee des neurogenen Zitterns
durch den Traumatherapeut
David Berceli, der verschiede-
ne Übungen entwickelt hat,
mit denen sich ein Zittern be-
wusst auslösen lässt: Siewer-
den TRE abgekürzt, nach den
englischen Wörtern „Tension
& Trauma Releasing Exerci-
ses“. Übersetzt heißt das in et-
wa: Übungen, die Spannung
und Traumata abbauen.
„Es ist etwas Übungssache

dabei, wirklich loszulassen“,
sagtHildegardNibel, Co-Auto-
rin des Buchs „Neurogenes
Zittern - Stress und Spannun-

Neurogenes Zittern lässt sich mit Übungen auslösen

Stress einfach abschütteln

Bei Interesse am
besten einmal
ausprobieren

Zittern als ein
Zeichen von
Entspannung

Eine Frage der Übungstechnik: Mit speziellen Übungen und lässt sich das
neurogene Zittern auslösen. Dazu bringt man den Körper in eine bestimm-
te Stellung, in der er zu vibrieren und zu zittern beginnt. Fotos: Simone
Schneider/TRIAS Verlag/dpa

Die Oberfläche unserer Augen ist
ein komplexes und sensibles Sys-
tem. Foto: dpa

Ist das Augenlid erkrankt,
zieht das oft die Hornhaut
in Mitleidenschaft. Sie
kann sich zum Beispiel

verformen. Einemögliche Fol-
ge davon ist, dass man un-
schärfer sieht. Darauf weist
der Berufsverband der Augen-
ärzte Deutschlands hin.
Die Augenoberfläche sei ein

sensibles und komplexes Sys-
tem. Lider, Bindehaut, Trä-
nenfilm und Hornhaut beein-
flussten sich gegenseitig – er-
krankt einer der Bestandteile,
hatdasFolgenfürdieanderen.
Besonders häufig seien

krankhafte Veränderungen
an der Hornhaut in Folge von

Liderkrankungen zu beobach-
ten. Ursächlich dafür können
zum Beispiel Fehlstellungen
des Lids sein, wodurch es zu
einer Austrocknung kommt,
die zu Schäden an der Horn-
haut führt. Je nachArt der Lid-
fehlstellung kommen konser-
vative Therapien oder eine
Operation in Frage. Ist dieses
Problem gelöst, kann die
Hornhaut abheilen.
Auch Allergien wie ein Heu-

schnupfen könnten zu Ent-
zündungenderBindehautund
der Lider führen und Horn-
haut-Schäden auslösen – bis
hin zu Geschwüren und Nar-
ben. (dpa)

Liderkrankungen können der Hornhaut schaden

Auge: Komplexes System

Für einen erholsamen
Schlaf sollte das Smart-
phone aus dem Schlaf-

zimmer verbannt werden.
Außerdem ist es ratsam, das
Gerät einige Zeit vor dem Zu-
bettgehen nicht mehr in die
Hände zu nehmen. Das blau
leuchtende Licht des Displays
unterdrücke die Melatonin-
Produktion, erläutert Barbara
Nützel von der Deutschen
Hochschule für Prävention
und Gesundheitsmanage-
ment in Saarbrücken. Mela-
tonin sei für einen erholsa-
men Schlaf essenziell. Das
blaue Licht aktiviere uns,ma-
che unswach und störe unse-
ren Schlaf ganz erheblich, so
Nützel. Wer hingegen im
Schlafzimmer auf Smart-
phone oder Tablet verzichtet,
schlafe besser und wache am
nächsten Morgen erholt und
mit neuem Elan auf. (dpa)

Melatonin
gut für den
Schlaf

Ergotherapie seit 1997

Bettina
Kalow-Rohr

Tel. 0 25 02 - 22 30 60
Burgstraße 2, Nottuln

www.ergotherapie-nottuln.de
Entwicklungsförderung
und Rehabilitation

Apotheken
Notdienst

Notruf

Beratung & Hilfe
Frauen- & Kinderschutzhaus

0 25 94/8 68 54
Frauen e.V. 0 25 94/99 11 11
Ehe & Familie 0 25 41/23 63
Weißer Ring e.V. Außenstelle
Coesfeld 0 25 02/22 36 09
Beratungsstelle Alzheimer

01 80/5 00 87 04
Giftnotruf 02 28/1 92 40
Schwangerenhilfe 0 25 41/50 26
Frauen e.V. 0 25 41/97 06 20
Hilfe für entwicklungsverz. u. behinderte
Kinder/Vorschulalter 0 2541/980005

116 117
bundesweite und kostenfreie Nummer

Notfalldienstpraxen
Coesfeld: St.-Vincenz-Hospital

Dülmen: Franz-Hospital

Feuerwehr
(Rettungsdienst und Notarzt) 112
Polizei 110

Notfalldienst
niedergelassener Ärzte in Westfalen-Lippe

Coesfeld/Lette
Dülmen/Baumberge

03.04.2021
Laurentius-Apotheke

in Coesfeld

04.04.2021
Ahorn-Apotheke in Coesfeld

05.04.2021
Dr. Graute’s Adler-Apotheke

in Dülmen

06.04.2021
Stifts-Apotheke oHG

in Nottuln

07.04.2021
Andreas-Apotheke oHG

in Velen

08.04.2021
Sonnen-Apotheke in Dülmen

09.04.2021
Markt-Apotheke in Coesfeld

KTS
in sitzend
in liegend
in Rollstuhl

Krankenbeförderung
GmbH

Wir befördern Sie
in jedes Stockwerk!

KTS Krankenbeförderung GmbH

08 00/30 31 800
– kostenfrei –
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Mit S&K Metallver-
arbeitung und S&H
Überdachungen

bietet sich Kunden die per-
fekte Kombination. S&K
deckt den kompletten Me-
tallbau ab (Edelstahlvordä-
cher, Geländer, Handläufe,
etc.). S&H bietet Markisen
und Terrassenüberdachun-
gen in allen Größen, Mate-
rialien und Farben an. Zu-
sammen bilden die beiden
Unternehmen ein starkes
Team, Kundenzufriedenheit
hat dabei höchste Priorität.

S&K und S&H –
ein starkes Team

Große Landhausdielen
liegen aktuell im
Trend. Das weiß der

Bodenspezialist Ahlers &
Lambrecht. Dort gibt es auch
ein breites Spektrum an sehr
strapazierfähigen Designbe-
lägen, die auch für Nasszel-
len geeignet sind. Ahlers &
Lambrecht bieten neben
Parkett auch Dielen-, Kork
und Linoleumböden in der
rund 400 Quadratmeter gro-
ßen Ausstellung an. Fast alle
Böden empfehlen sich auch
für Räume mit Fußboden-
heizung oder Kaminöfen.

Ahlers & Lambrecht

Lieber zufrieden, als zu
teuer“ – so lautet das
Motto im Lackier- und

Karosserie-Zentrum Resing.
Seit 1995 ist das Unterneh-
men von Rolf Resing füh-
rend in den Bereichen Repa-
ratur, Lackierung, Unfallin-
standsetzung, Spot-/Smart-
Repair und natürlich im
Kundenservice. „Ein top Ser-
vice steht bei uns an erster
Stelle“, unterstreicht Inhaber
Rolf Resing. „So bieten wir
zum Beispiel die komplette
Abwicklung von Versiche-

rungsschäden, jedoch ohne
Rechtsberatung. Wir kalku-
lieren die Schadenshöhe,
übermitteln diese an die Ver-
sicherung und reparieren
dann mit Original-Ersatztei-
len, inklusive Hol- und
Bringdienst oder Leihwa-
gen.“ Auch in Sachen Auto-
glas-Reparatur und -Aus-
tausch ist Ihr Fahrzeug bei
Resing bestens aufgehoben.
Die Steinschlag-Reparatur ist
in der Regel sogar kostenlos.

Lackier- und Karosserie-
Zentrum Resing

Im Garten gibt es immer
was zu werkeln. Bei grö-
ßeren „Baustellen“ ist

technische Hilfe dabei oft-
mals Gold wert. Die richtige
Adresse ist hierfür der Miet-
service H.G. Krampe. Egal ob
Stapler, Rüttelplatte, Mini-
bagger, Teleskoplader, Stein-
säge und Co. – es gibt fast
nichts, was der Mietservice
im Dreischkamp Handwer-
kern nicht zur Verfügung
stellen kann. Nicht nur bei

der Garten-Neu- oder -Um-
gestaltung kommen die Ge-
räte vom Mietservice Kram-
pe zum Einsatz. Hebebüh-
nen eignen sich zum Beispiel
hervorragend zum Giebel
streichen oder Dachrinnen
säubern. Mit der Rüttelplatte
wird der Schotter für die
Einfahrt eben, auch tiefwur-
zelnde Pflanzen sind mit
dem richtigen Equipment
kein Problem mehr.

Mietservice H.G. Krampe

Die C-TEC Elektrotech-
nik GmbH besteht
seit mehr als 20 Jah-

ren. Das Unternehmen der
Elektro- und Automatisie-
rungsbranche bietet von der
Energieverteilung bis zur
Komplettlösung in der Auto-
matisierung von Maschinen
und Anlagen alles aus einer
Hand. Das Unternehmen

produziert Schaltanlagen
und Automatisierungstech-
nik für Abwasser- und Was-
seraufbereitung, Transport-
und Förderanlagen, Lebens-
mittelindustrie, Heizung-,
Lüftung- , Klima-, Fontänen-
und Verpackungsanlagen.
Seine Produkte werden welt-
weit eingebaut.

C-TEC
Elektrotechnik GmbH

Alles für Fenster und
Türen gibt es bei der
Wema Fenster & Tü-

ren GmbH. Das Erfolgsrezept
des Unternehmens besteht
darin, den Kunden neben
handwerklich einwandfreier
Arbeit schon im Vorfeld eine
umfassende Beratung zu Ge-

staltung und Anwendungs-
möglichkeiten von Fenstern
und Türen zu bieten. Außer-
dem stehen Wärmedäm-
mung und Einbruchsschutz
beim Team von Wema ganz
oben auf der Prioritätenliste.

WEMA Fenster &
Türen GmbH

Seit 1975 beschäftigt
sich Bökenkröger mit
der Planung und Mon-

tage von Wohn-Wintergär-
ten. 2000 gründete Mike Bö-
kenkröger einen Familien-
betrieb, der sich nun auch
mit der Montage von Über-
dachungen und Glasoasen
beschäftigt. Bökenkröger
setzt voll auf Qualität und
misst sich nicht mit Preis-
drückern. Bei Bökenkröger
entstehen Terrassendächer
für Generationen, die mit
keinem handelsüblichen
Bausatz vergleichbar sind.
Mehr ist in der Ausstellung

zu sehen: www. boekenkroe-
geraluminiumsysteme.de

Bökenkröger
Aluminiumsysteme GmbH

Saat und Düngemittel, Reinigungsmittel, Pflanzen-
schutzmittel, Fallen gegen Ungeziefer, Arbeitsklei-
dung, Schuhe, Futter und Zubehör für Heimtiere – im

Raiffeisenmarkt finden Interessierte neben diesen nützli-
chen Dingen eine große Auswahl an Reiterbedarf, die von
Futter über Nahrungsergänzung bis zu Bekleidung reicht.
Zuletzt wurde der Raiffeisenmarkt stark erweitert, hier fin-
den Tier- und Gartenfreunde alles, was das Herz begehrt.

Raiffeisen

Kompetenz und Erfahrung Anzeigen-Sonderveröffentlichung · 3. April 2021

Dreischkamp in Coesfeld

Dreischkamp 12
48653 Coesfeld

Telefon (02541) 9489-0
Telefax (02541) 9489-50
E-Mail wema-coesfeld@t-online.de
Internet www.wema-coesfeld.de

– Kunststoff

– Aluminium

– Holz

Fenster und Türen aus:

wema
Fenster & Türen GmbH & Co. KG
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Coesfeld
Raiffeisenstraße 1
Tel. 0 25 41 / 9 46 60
Fax 0 25 41 / 94 66 30

(Gewerbegebiet Dreischkamp)

Spitzenproddukk
ttee

aus Ihrem
Raiffeisen-Markt

Bei uns finden Sie alles für:

• Haustiere & Pferde

• Berufsbekleidung

• den Garten

• Heizöl, Gas, Diesel

und Holzpellets

Schauen Sie doch mal rein.
Schauen Sie doch mal rein.
S

Jetzt neu
bei uns:

BELCANDO
HUNDEFUTTER

Carports - Balkone - Vordächer - Terrassenüberdachungen - Treppen - Geländer - Tore

Raiffeisenstr. 7
48653 Coesfeld www.sk-metallbau.de
Telefon + 02541/ 92 60 66 7 mail@sk-metallverarbeitung.de

METALLVERARBEITUNG
IHR STARKES TEAM
AUS DEM MÜNSTERLAND

Parkett und
Bodenbeläge
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr

Dreischkamp 15
48653 Coesfeld
0 25 41-94 320

www.al-parkett.dewww.al-parkett.de

Samstags nach Vereinbarung

Raiffeisenstr. 13 · Coesfeld

Telefon: 02541 /801399

www.boekenkroeger-

aluminiumsysteme.de

Bökenkröger
Aluminiumsysteme
GmbH
Wintergärten und
Terrassenüberdachungen

Lackier- und Karosserie-Zentrum
Resing

Unser Service für Sie:
• Rundum-Service bei
Versicherungsschäden*

• Leihwagen
• Reparaturlackierung
• Spot-/Smart-Repair
• Ausbeulen ohne Lackieren
• Kostenlose Beratung
• und vieles mehr! *keine Rechtsberatung

Meisterbetrieb
für Lackierungg,, Karosserie und Autogglas

Dreischkamp 14, 48653 Coesfeld, Tel. 02541-981212, www.r-resing.de
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 12.00 Uhr



Ergotherapie seit 1997

Bettina
Kalow-Rohr

Tel. 0 25 02 / 22 68 54
Burgstraße 2, Nottuln

www.ergotherapie-nottuln.de
Entwicklungsförderung
und Rehabilitation

Ergotherapeut (m/w/d)
in Voll-/Teilzeit gesucht

ORBILAN GmbH Kunststoffwerk ist ein bedeutender
Hersteller von Halbzeugen und Fertigteilen aus Polyethylen.

Wir sind ein stetig wachsendes
Unternehmen und suchen deshalb:

Ihr Aufgabengebiet
■ Zerspanen von Fertigteilen
nach Zeichnungen

■ Bedienen von 5-Achsen CNC-Anlagen
■ Lesen von technischen Zeichnungen
■ Einzel- und Kleinserienfertigung

Ihre Qualifikation
■ Abschluss in einem technischen Beruf
■ Sicherer Umgang mit technischen
Zeichnungen

■ Zuverlässigkeit, Leidenschaft für Präzision
und Gewissenhaftigkeit

CNC-Fräser und Tischler (m/w/d)

Ihr Aufgabengebiet
■ Bedienen und Bestücken von
modernen Pressanlagen

Die Anforderungen
■ Zuverlässigkeit und Gewissenhaftigkeit
■ Bereitschaft zur Schichtarbeit
■ Erfahrung als Produktionsmitarbeiter

Produktionshelfer (m/w/d)

Unser Angebot
■ Sie erwartet eine interessante Herausforderung
in einem international etablierten Unternehmen

■ Ein vielseitiges Aufgabengebiet
mit hoher Eigenverantwortung

■ Gute Weiterbildungsmöglichkeiten
■ Vergütung über Tarif
■ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen
Unterlagen (tabellarischer Lebenslauf, Zeugnisse/Lichtbild, Verfügbarkeit und
Einkommensvorstellungen) an die unten aufgeführte Adresse.

ORBILAN GmbH Kunststoffwerk
z.Hd. Herrn Arne Berding, Eichenkamp 34, 48720 Rosendahl-Osterwick
E-Mail: Arne.Berding@ORBILAN.de

Das Oasien Tagespflegehaus Billerbeck sucht Verstärkung

Sie sind examinierte
Pflegefachkraft (m/w/d)?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Sie erwartet ein Arbeitsplatz in Vollzeit, Teilzeit
oder auch Minijob in einer kleinen, familiären Ein-
richtung ohne Wochenend- oder Feiertagsarbeit.
Bei Interesse melden Sie sich gern bei uns.
Telefon: 02543/218273-0
E-Mail: info@oasien.com

INTERESSE GEWECKT?
Dann freuen wir uns auf Ihre Kurzbewerbung:

Fritz Berger GmbH, Herr Stefan Kleine
Beisenbusch 5 - 7, 48301 Nottuln
stefan.kleine@fritz-berger.de

JETZT
BEWERBEN!

www.fritz-berger.de/jobs

Für unsere Filiale in Nottuln suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt!

• Verkäufer (m/w/d) in Teilzeit
• Saisonaushil en im Verkauf (m/w/d) auf 450 € Basis

Weitere Informationen erhalten Sie unter: https://www.fritz-berger.de/jobs

Fritz Berger ist Spezialist für Caravan-, Reise-
mobil-, Zelt- und Freizeitzubehör. Der Vertrieb
der Produkte erfolgt in über 75 Filialen eu-
ropaweit sowie über den Distanzhandel. Als
Multi-Channel-Anbieter expandieren wir ste-
tig und brauchen engagierte Mitarbeiter, die
unseren erfolgreichenWeg mitgestalten.

f

Rölle Bauunternehmen GmbH | Billweg 4 | 48653 Coesfeld
T: +49 (0) 2546 / 938600 | M: +49 (0) 171 / 2725776
E-Mail: info@roelle-bau.de | Web: www.roelle-bau.de

TEKA ist ein international erfolgreiches Familienunterneh-
men mit 140 Mitarbeitern in Coesfeld. Seit 25 Jahren zählen
wir zu einem der weltweiten Marktführer von Absaug- und
Filteranlagen. Industrie, Handwerk, Handel und private
Konsumenten sind unsere Kunden.Wir helfen allen, sich vor
Gefahrstoffen wie Stäuben, Rauchen, Bakterien und auch
Viren zu schützen. Unseren Beschäftigten bieten wir viel-
seitige Aufgaben und Gestaltungsmöglichkeiten. Ein humanes und familien-
freundliches Arbeitsumfeld garantieren wir.

D i e L u f t r e i n i g e r

Ihre Aufgaben:
• Kundenbetreuung und Beratung
• Fehlersuche, Analyse und Behebung
• Wartung, Reparatur und Instandsetzung unserer Filteranlagen
• Montage, Aufbau und Inbetriebnahme der Filteranlagen und

Rohrleitungssysteme bei Kunden vor Ort
• Erstellung von Montageberichten

Ihre erforderlichen Qualifikationen:

• Sie verfügen über eine abgeschlossene Ausbildung zum Mechaniker, An-
lagenmechaniker alternativ zum Mechatroniker oder Elektroniker

• Handwerkliches Geschick und technisches Verständnis zählen zu Ihren
Kernkompetenzen

• Ihre Person wird ergänzt durch erste Berufserfahrung
• Teamarbeit, Zuverlässigkeit, Reisebereitschaft sowie eine eigenständige

Arbeitsweise zeichnen Sie aus

Ihre Vorteile bei TEKA:

• Sie finden bei uns familienfreundliche Arbeitszeiten
• Wir bieten Ihnen sichere und langfristige Beschäftigungsmöglichkeiten mit

einer leistungsgerechten Entlohnung
• Es warten spannende Herausforderungen in einem mittelständischen,

marktführenden und wachstumsorientierten Unternehmen auf Sie
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich jetzt bei uns!
Ihr Ansprechpartner: Björn Wendland
Mail: bewerbung@teka.eu
Tel: 0 28 63 - 92 82 131
Weitere Stellenangebote unter www.teka.eu/unternehmen/stellenangebote/

www.teka.eu

TEKA Absaug- und Entsorgungstechnologie GmbH
Millenkamp 9 - 48653 Coesfeld

Monteure
(m/w/d)

g
in Vollzeit

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt
FrischerWind für Ihre Zukunft!

48727 Billerbeck · Münsterstr. 64

Mo - Fr 9 - 18.30 Uhr
Sa 9 - 14 Uhr

www.teppich-janning.de

E-Mail: info@teppich-janning.de
Tel. 0 25 43 / 18 77 (Ralf Janning)

Rufen Sie an oder schreiben Sie uns:

Verkäufer(in) (m/w/d)

Helfer(in) (m/w/d)

Wir suchen...
für den Verkauf unserer Produkte.

auf 450.- € Basis für das Zuschneiden und Verpacken
unserer Produkte für den Versand (vormittags).

Zum Teil ist dies mit körperlich schwerer Arbeit verbunden.

Wir erwarten Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit.

Wir bieten abwechslungsreiche Aufgaben, ein angenehmes
Betriebsklima und arbeiten gern auch eine(n)

Quereinsteiger/in ein.

Wir bieten abwechslungsreiche Aufgaben, ein angenehmes
Betriebsklima und arbeiten gern auch eine(n)

Quereinsteiger/in ein.

ASCHENDORFF LOGISTIK:
Wir suchen Sie als ersten Ansprechpartner für unsere Zusteller während der
Zustellung. Neben der Zustellerbetreuung sind Sie unterstützend in der Perso-
naleinsatzplanung sowie der Qualitätssicherung tätig.
Für diese Tätigkeit bringen Sie, neben der Freude an der Zusammenarbeit mit
Menschen, Organisationsvermögen und ein gutes Qualitätsbewusstsein mit.

Teilzeit: 30 Wochenstunden
Arbeitszeit: Mo.–Sa. von 02.00–07.00 Uhr morgens
Einsatzort: HAVIXBECK/BÖSENSELL (eigener PKW erforderlich)

Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Tageszeitung Baumberge
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG, An der Hansalinie 1, 48163 Münster
Telefon 0251/690-664, nachtlichter@aschendorff.de

Susanne Schäfer
Stevede 8a · 48653 Coesfeld

Tel. 02541-5957 · Fax 02541-5986
s.schaefer@golfclub-coesfeld.de

www.golfclub-coesfeld.de

Wir suchen
eine Hilfe (m/w/d)

im Greenkeeping-Team
ab sofort auf Minijob-Basis,

vorzugsweise um die Bälle auf
unserer Driving Range aufzu-

sammeln und unser Greenkeeping-
Team bei anfallenden Arbeiten

zu unterstützen.
Führerschein Klasse B /3 und
Freude an der Arbeit im Freien
sind Grundvoraussetzungen.

In der Saison fallen auchWochen-
endarbeiten imWechsel an.

Bewerbung bitte an:

Mitarbeiter für Hausmeister- und
Gartenpflegetätigkeiten aus Havix-
beck auf 450 €-Basis gesucht.
Stundenlohn: 12 € kontakt@haus
meisterdienst-maier.de oder 0174/
3373559

Die fleissigen Wichtel suchen ab
sofort: Helfer/in, Gärtner/in, Gar-
tenlandschaftsbauer/in (m/w/d) in
Vz. www.diefleissigenwichtel.de
%02502/4026890.

Suche günstigen, überdachten oder
evtl. freien Wohnwagen-Stellplatz
in Coesfeld und Umgebung,
WhatsApp /SMS 0170/7438335.

Wohnungssuche: Im Rahmen einer
unterstützenden soz.- päd. Beglei-
tung suchen wir für eine kleine
Familie eine angemessene und
"bezahlbare" Wohnung in Coes-
feld/Umgebung. Bitte rufen Sie bei
einem Angebot an und lassen Sie
uns in einen Erst-Kontakt kom-
men: %01590/4342444

3-Zimmer-Wohnung, 46 qm in Dül-
men-Mitte, zentrumsnahe, ruhige
Wohnlage KM 172 Euro + NK. )
11892 ZGM, 48135 Münster.

2-Zimmer-Wohnung, 38 qm in Dül-
men-Mitte, zentrumsnahe, ruhige
Wohnlage KM 136 Euro + NK. )
11894 ZGM, 48135 Münster.

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage

gesucht. 0178/3299808

Haus, Resthof oder Kotten mit
Weide zwecks Pferdehaltung zu
kaufen gesucht, Kreis Coesfeld.
%0171/7727875.

Immobiliensanierer su. auch
stark renovierungsbed. Objekte bis
350.000 €. Kaute Immob. %02541
/980700.

Sie möchten Ihre Immobilie in Dül-
men - Hiddingsel, Buldern, Dal-
drup, Empte, Dernekamp oder in
Hausdülmen verkaufen? Ihr Haus
und Garten sind Ihnen zu groß
geworden und Sie möchten Ihre
Freizeit mehr genießen? Dann fra-
gen Sie jemanden, der sich wirk-
lich mit allem (h)auskennt - und
Sie fair und ehrlich begleitet.
Schließlich geht es beim Immobili-
enverkauf nicht nur um eine
Menge Geld. Sondern um Chan-
cen, Details, viele Formalitäten.
Und: um Ihr Zuhaus. Unsere
Immobilienspezialistin Anja Man-
nel ist für Sie da und berät Sie
gern. VR-Westmünsterland Immo-
bilien GmbH Tel: 02594/5095-
7721 E-Mail: anja.mannel@vr-
wml-immobilien.de

Suche Grundstück o. Zweifamilien-
haus in Dülmen o. Buldern von
Privat. %0151-61512632

Frührentner führt Fugarbeiten pro-
vessionell aus, auch mit Gerüst,
%02541 / 6972 tagsüber AB oder
0171 / 1674355

MFA (m/w/d) in Teil-/Vollzeit ab
sofort gesucht %0151/5770917
praxis-nippoldt@mail.de

Nebenberufliche Tätigkeit! Wir
bieten die Möglichkeit, sich ein
leistungbezogenes Zweiteinkom-
men zu verschaffen (gut geeignet
für Berater/in aus dem Bereich
Energien bzw. hochwertige Haus-
haltshelfer). Info Fair-Consulting-
24, %05923/9699409.

Werden Sie Teil unseres Unterneh-
mens und bewerben Sie sich bei
uns als Objektleiter (m/w/d) in
Vollzeit. Sie haben Erfahrung in
der Gebäudereinigung? Sie sind
zuverlässig, motiviert und haben
Organisationstalent? Dann freuen
wir uns auf Ihre Bewerbung!
Nähere Infos finden Sie unter
www.freuco.de/jobs

B2 Holztechnik GmbH & Co. KG
sucht Tischler in Voll-/Teilzeit und
Aushilfen. Bei Interesse gerne mel-
den %02563/905785

Für unsere Kunden im Umkreis von
Coesfeld suchen wir - CNC Dreher
- Schlosser/Schweißer - Lageris-
ten/Kommissionierer - Staplerfah-
rer - Produktionshelfer. Melden
Sie sich gerne bei Frau Silvia Sieg-
mar, %02541-8488-13 oder unter
silvia.siegmar@randstad.de Wir
freuen uns auf Sie!

Pflegedienst Steinberg sucht
Mitarbeiter (m/w/d) für die Pflege
und Haushaltshilfe in Dülmen, 5
Tage/Woche Mo.-Fr. und jedes
Wochenende frei. Sicherheit für
Sie: Wir testen unsere Mitarbeiter
mehrmals in der Woche. www.pfle
gedienststeinberg.de Email:
jsteinberg@mailbox.org %02594/
948578

Büromitarbeiter (w/m/d) Wir suchen
ein Teammitglied in Teilzeit zur
Unterstützung des Innendienstes.
Zunächst für 12 Wochenstunden.
Sie haben eine kaufmännische
Ausbildung und arbeiten struktu-
riert und zuverlässig und haben
keine Berührungsangst vor der
EDV? Wenn Sie Spaß haben, sich
in neue Aufgaben einzufinden,
kein Einzelkämpfer, sondern ein
Teamplayer sind und sich mit den
Office Programmen auskennen,
dann bewerben Sie sich unter
c.vandersant@jr-trocken-
akustikbau.de

Für den
Linien- und Schülerverkehr

suchen wir

Busfahrer/innen (m/w/d)
in Vollzeit/Teilzeit

Führerschein Klasse D erforderlich

OPTIMAL REISEN
W. Althoff GmbH & Co.

Am Hüwel 3
59348 Lüdinghausen
Telefon 02591-4004

www.optimalreisen-althoff.de

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)

ab 18 Jahren für die Verteilung
der Tageszeitung/von Briefen

von nachts oder in den
frühen Morgenstunden in

– HAVIXBECK (inkl. Briefe,
Vollzeit, Teilzeit, Minijob)

– NOTTULN
(Vollzeit, Teilzeit, Minijob)

– APPELHÜLSEN (Minijob).
Telefon (02 51) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Für unsere Kunden im Umkreis
von Coesfeld suchen wir

CNC Dreher (m/w/d)

Schlosser /
Schweißer (m/w/d)

Lageristen/
Kommissionierer (m/w/d)

Staplerfahrer (m/w/d)

Produktionshelfer (m/w/d)

Melden Sie sich gerne
bei Frau Siegmar
02541-8488-13

silvia.siegmar@randstad.de

Wir freuen uns auf Sie!

48653 Coesfeld
Süringstraße 44

Wir suchen Verstärkung. Holtwicker
Grill %0174/1038883

Suche Putzhilfe für Privathaushalt in
Nottuln für 3 Std/Woche, als 450 €

-Job eigenständiges Arbeiten, keine
Haustiere %02502/6860

Ergotherapeut (w/m/d)
in Vollzeit (Pädiatrie /Neurologie /Geriatrie)

vor den Toren Münsters zu besten Konditionen zu sofort gesucht.
3.600 € brutto pro Monat (ca. 43.200 € brutto im Jahr)

Bewerbungen an: guter.ruf.muensterland@gmail.com

Stellenangebote

Garagen

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

WWoohhnnuunnggeenn VVeerrmmiieettuunngg

Ankauf Häuser

Grundstücke

Stellengesuche

FRAUEN STÄRKEN.
SPIELENDEINFACH!

Aktionsgemeinschaft Solidarische
Welt e.V. www.aswnet.de

Mitmachen!
Spielen Sie

mit Ihren

Freunden u
nd unterstü

tzen

Sie damit F
rauen in Afr

ika.

Jetzt kosten
loses Aktio

ns-

paket anfor
dern:

mitmachen@aswnet.de
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WIDDER (21.03.– 20.04.)

Ihr Umfeld dürfte überrascht sein, wenn Sie Ihnen bestimmte Neuigkeiten mitteilen,
obwohl Sie damit auch einige Bedingungen verknüpfen. Allerdings werden Sie nicht
so viele Zugeständnisse bekommen, wie Sie sich gewünscht hatten, denn jeder
verfolgt mit diesem Schritt auch die ganz eigenen Ziele. Ihre eigene Haltung wird
Ihnen aber zusätzliche Sympathiepunkte einbringen, mit denen sich gut leben lässt.

STIER (21.04.– 20.05.)

Sie fühlen sich innerlich etwas erschöpft, doch haben Sie das erreicht, was Sie
sich vorgenommen hatten. Vielleicht bleibt Ihnen aber noch so viel Energie, um
einen weiteren Schritt zu planen, der sich von selbst entwickeln könnte, während
Sie sich erholen. Versuchen Sie einmal alles aus Ihrem Kopf zu verbannen, was Sie
in letzter Zeit bewegt hat, damit dann Platz geschaffen wird für neue Ideen. Gut so!

ZWILLINGE (21.05.– 21.06.)

SehenSieIhrLebenwieeinekleineBaustelle, indemesimmerwiederÜberraschun-
gen, aber auch kleine Erfolge zu feiern gibt. Versuchen Sie die nächsten Schritte
wie ein „Handwerker“ zu planen, bei dem erst die Arbeit und dann das Vergnügen
kommen. Damit erhalten Sie auch einen klaren Blick auf die wichtigen Dinge und
lassen sich nicht von anderen Situationen ablenken. Sie können zufrieden sein!

KREBS (22.06.– 22.07.)

An menschlicher Unterstützung mangelt es nicht. Also, worauf warten Sie noch?
Die Konkurrenz wird nicht länger die Hände in den Schoß legen und abwarten, was
Sie sich alles noch überlegen. Starten Sie jetzt oder erklären das ganze Objekt für
beendet. Nur dann behalten Sie auch Ihre Glaubwürdigkeit und können in nächs-
ter Zeit auf Hilfe hoffen. Sehen Sie einige Dinge etwas lockerer, dann gelingt mehr!

LÖWE (23.07.– 23.08.)

Kosten Sie die Gunst der Stunde voll aus, denn nichts und niemand kann Ihnen in
die Quere kommen! Sie haben tolle Ideen, sind zuverlässig und fleißig, also die
besten Voraussetzungen, um etwas Neues zu starten. Trotzdem treten Sie oftmals
auf der Stelle, denn Sie überlegen zu lange, anstatt auch mal spontan zu sein.
Nehmen Sie sich eine andere Person zum Vorbild, machen aber nicht alles nach!

JUNGFRAU (24.08.– 23.09.)

Sie haben alles gut vorbereitet, doch gibt es bereits zu Anfang einige Hinder-
nisse, die Ihnen im Weg liegen. Richten Sie Ihren Blick nach vorn und zeigen, dass
Sie auch für eine bestimmte Sache kämpfen können. Es geht aufwärts, wenn auch
vielleicht nur in kleinen Schritten, doch auch diese sollten Sie genießen. Zweifel
sind nicht angebracht, denn es geht jetzt nur darum, die eigene Position zu sichern.

WAAGE (24.09.– 23.10.)

Zeigen Sie ruhig Ihre Krallen, wenn jemand versucht, sich Ihnen in den Weg zu
stellen. Sie haben sich die Lorbeeren hart erarbeitet und sollten Sie deshalb auch
ausgiebig genießen dürfen. Allerdings ist das Misstrauen nicht angebracht, denn
man wird sicher nur versuchen, Sie in wenig zu verunsichern. Sie haben im Augen-
blick das große Los gezogen und sollten sich nur darüber freuen. Viel Spaß dabei!

SKORPION (24.10.– 22.11.)

So wie sich die Lage jetzt darstellt, haben Sie es sich immer gewünscht, doch noch
wartenSieaufdasgroßeGlücksgefühl.VielleichtkönnenSieesauchnichtglauben,
dass sich alles doch recht problemlos zusammengefügt hat und keine weiteren
Schwierigkeiten aufgetreten sind. Versuchen Sie den Stress abzustreifen, der sich
in Ihnen aufgebaut hat, dann kommen auch die anderen Gefühle zurück. Nur zu!

SCHÜTZE (23.11.– 21.12.)

Lassen Sie nur die engsten Freunde an Ihren Gedanken teilhaben, denn gewisse
Mitteilungen könnten von einer anderen Seite als Druckmittel benutzt werden.
Erst wenn die Pläne weiter ausgereift sind, sollten Sie damit an die Öffentlichkeit
treten. Machen Sie ruhig ein kleines Geheimnis aus dem ganzen Vorgang, damit die
anderen vielleicht auf eine falsche Spur gelockt werden. Genießen Sie diese Zeit!

STEINBOCK (22.12.– 20.01.)

Endlich können Sie der Konkurrenz mal eine andere Seite von sich zeigen, denn
bisher haben Ihnen zu viele Hürden diesen Schritt verbaut. Zeigen Sie auch ruhig
die Zähne, denn bisher hat man Sie immer nur lächeln gesehen, aber nie, dass Sie
auch kämpfen können. Sie haben gute Ideen und finden auch die richtigen Worte,
um alles gut zu erklären. Nutzen Sie dies gerade in dieser Phase für Ihre Zwecke!

WASSERMANN (21.01.– 19.02.)

Nur wer etwas wagt, kann auch etwas gewinnen! Diesen Vorsatz wollen Sie jetzt
in die Tat umsetzen, auch wenn Sie sich über den Ausgang noch nicht ganz
sicher sind. Sie suchen auch noch nach Menschen, die Ihnen dabei den Rücken
stärken, ohne Sie zu behindern. Vielleicht sollten Sie Ihren Blick in eine Ecke
lenken, die bisher nicht so interessant erschien. Schauen Sie einmal genauer hin!

FISCHE (20.02.– 20.03.)

Die ständigen Höhenflüge der letzten Zeit haben Sie ausgelaugt, deshalb sehnen
Sie sich nach einer längeren Pause. Doch noch wird man Ihnen diese nicht gönnen
können, denn es stehen noch einige Aufgaben bevor, die bald erledigt werden
müssen. Aktivieren Sie also Ihre Reserven und gehen mit Schwung an die Aktion
heran, dann können Sie sich danach mit einem ruhigen Gewissen zurücklehnen!

Horoskop vom 05.04.2021 bis 11. 04. 2021

GARAGE/KLEINER LAGERRAUM: Die Westfälischen Nachrichten
suchen zur dauerhaften Anmietung eine Garage oder einen

kleinen Lagerraum in HAVIXBECK. Wir freuen uns auf Ihr Angebot!
E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

Ihre Ansprechpartnerin: Frau Löderbusch, Telefon 02526 -931845

Suche gebr./defekte Gefrierschränke

u. -truhen, Flachbildfernseher,
Laptop, Schrott, %0152/12113470
o. 02566/6160778

Holzbaumscheiben von 5-100 cm Ø,
trocken, verschiedene Hölzer, Boh-
len und Bretter, %0171/7023358.

Mädchen-Kleidung, Jeans, Leggins,
Oberteil., Gr. 140/146, gut erhalt.,
20 Teile 20 €, Tel./AB 02546/
3334304

Hole alte, kaputte Fahrräder, bezahle
5 €. %02566/9 34 69 86 od. 0157/
31207689

Schöne Kinderbücher Feuwerwehr,
Bär, Löwe usw. 10 Bü. für 10 €.
Tel./AB 02546/3334304

Die fleissigen Wichtel Seriös,
zuverlässig & sehr gründlich!! Gar-
tenarbeiten vom Fachmann in Pri-
vat- oder Firmenanlagen im Müns-
terland! Tel.: (02502) 4026890 AB
www.diefleissigenwichtel.de

REGENWASSERTANK 1000 L - 70
€, GitterboxTank auf Kunststoffpa-
lette, neuwertig, nur 1x gebraucht -
TÄSLER-IVP - Letter Berg 102 -
48653 COE-Lette - Mo., Mitt., und
Fr. 8-10 Uhr Warenausgabe -
%0800 123 987 456 (kostenlos)

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen %03944-36160 www.wmaw.
de Fa.

BOXENSTOPP-BILLERBECK,
Ankauf, Verkauf, Ersatzteile,
www.boxenstopp-billerbeck.de
☎ 02543/304606

BMW R 1100 RS, Bj. 95, guter
Zustand, VB 2.450 €. %02567/
3293

An- u. Verkauf!!! Kock-Automobile!
Dt. Untern. sucht ständig PKW,
Geländewagen und Motorräder.
Seriöse Abwicklung. Dülmen
%02594/7833707

Tel.: 02594/2822

Auto-Check Frank Janietz
KFZ-Fachwerkstatt und

zertifizierter Recyclingbetrieb

Hole Ihren ausgedienten
PKW zum Bestpreis ab!

Dülmen, Gewerbegebiet Dernekamp,

Bürofläche ca. 64 m², kl. Küche, 2x
WC, Parkplätze, 1. OG, eigener
Eingang, KM 350 € zzgl. NK, zu
vermieten. %0151/61512632

ZWEI HAAR

Dülmen, Lüdinghauser Straße 19
Telefon 02594/8601621

www.zweithaarstudio-filss.de

alle Krankenkassen

Perücken-Fachgeschäft

STUDIO FilßGmbH

PC-Service
Nummer
0 25 41/
8 44 99-0

48653 Coesfeld · Bernhard von Galen Str. 7
www.pcspezialist.de/coesfeld

Matthias Kirchesch

AKTION

Waldweg 7
48720 R.-Holtwick

Tel. 02566/1243 · Fax 1705
www.overbeck-fenster.de

Fenster GmbH

· Wintergärten

· Haustüren

· Kunststoff-Fenster

· Terrassen-
Überdachungen

· Faltschiebeanlagen

Maßgefertigt mit
fachgerechter Montage!

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass.%02572/89135 oder 0160/
99142888.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Fällungen, Rückschnitt u. Bepflan-
zungen vom Fachmann zum FP.
Tel. 02594 / 7890787.

Computer - und Netzwerk-Service
vor Ort - www.ango-it.de %02594-
8601244

Mietbusse und Transporter für Club-
touren, Ausflüge und Transporte
aller Art ab nur 74,90 €. Info: Bla-
kert.de ☎ 02547/93100.

Kaffee-Vollautomaten Verkauf/Repa-
ratur v. Jura, Saeco usw. SK-Eletro-
nik, Lise-Meitner-Str. 7, Tel.
02542/ 953423.

Professionell Rasen vertikutieren

inkl. düngern, nachsäen, entsorgen
für 13,99 €/10 qm. Weitere Infos
unter 0174/6899080 oder
www.hausmeisterdienst-maier.de

Polster- und Teppichreinigung,
Ledermöbel Neueinfärbung Firma
Markus Hielscher, Heinrich Legge-
wie Str. 8, Dülmen ☎ 02594/2203

!Gartenbau Benedikt Berning bietet
an: Gartengestaltung, Gartenpflege
(Rasen mähen, Heckenschnitt,
usw.) Pflasterarbeiten, Pflanzarbei-
ten, Rollrasen liefern u. verlegen.
%0151/17663676

Sonderposten

Dach u. Wand ab 3,99 €/m²

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 0 5921 808211

www.trapezbleche.com

macht Coesfeld mobil!

Anmeldegebühr 19,-
statt 49,- (UVP)

Tel. 0 28 61/98 06 80
www.carsharing-coesfeld.de

Garten- & Landschaftsbau
Wolfgang Knöpke

kreativkreativ • kompetentkompetent
zuverlässigzuverlässig • individuellindividuell

• Planung von Neuanlagen
• Naturstein-, Erd-, Pflasterarbeiten
• Schwimmteiche
• Zaunbau, Pflege, etc.

Z 0173 7206763
www.galabau-knoepke.de

Er, 49 J., 190 cm, schlank, sucht
sympa. dev. Sie für eine Bez.
Whatsapp 0177/6796244 Mut?
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Auflösung des Rätsels

1 Insektenschutzgitter für Fenster u.
Türen nach Maß. NoGo Bautreff
Norbert Göcke. %02561/961666

www.kram-markt.de, Möbel, Trödel,
Antik & Modern, 300 m² Fläche,
samstags 10-17 Uhr, Eschstr. 19,
46354 Südlohn, %0151/15535645

Geburtstag, orig. Zeitung von jed.
Tag, Jahrgangs-Weine v. jed. Jahr
1900 - 2020, HISTORIA, www.hist
oria.net, %0761/79027900

RENOTEAM bieten Tapete+An-
strich/ Laminat+Fliesen/Rigips+-
Putz+Umzüge+Elektro. %0157/
5486107

Neues Dach! Z.B. ab 100 m² Einde-
ckung mit hochwertigen Dachstei-
nen, Abriss, Lattung, Dämmung,
ab 4.990 € Preisnachlaß für kurze
Zeit. graudach.gmbh@gmx.de
%0231/9525440

Ich, weiblich, 50 Jahre, 1,85 m, NR,
unabhängig, mit normalen
Macken, suche ehrlichen Freund
mit Verstand und Gefühl, der aber
auch gut alleine klar kommt, aber
gerne auch wieder ein schönes
Miteinander möchte. Zuschriften:
WPA 9094

Axel, 50 J., liebevoll, unterneh-
mungslustig, Reise gerne. Genieße
aber auch gerne im Garten zu sit-
zen, bei schönem Wetter. Ich
suche eine liebe, süße, schlanke
Prinzessin, du solltest 46-52 Jung
sein. Hast Du noch Fragen? Dann
rufe mich einfach ganz privat an.
%0151/58824991

Kaufgesuche

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Bekleidung

Fahrräder

Bücher & Zeitschriften

Rund um den GartenGewerbliche Objekte Vermietung

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Sonstige Fahrzeuge

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

Bekanntschaften

PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn

www.ag-muensterland.de

IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!
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Fünfter Platz

Die Stadt Coesfeld hat beim bun-
desweiten Fahrradklima-Test des
ADFC 2020 den fünften Platz in
ihrer Größenklasse erreicht. Sie
gehört damit zu den fahrrad-
freundlichsten Städten in der Grö-
ßenklasse 20 000 bis 50 000 Ein-
wohner. Die vorderen Plätze hat-
ten die Städte Baunatal, Mecken-
heim, Westerstede und Rietberg
belegt. Aus dem Münsterland teil-
genommen hatten unter anderem
auch Borken (Platz 17), Lüding-
hausen (Platz 32) und Dülmen
(Platz 34). Insgesamt beteiligt hat-
ten sich an dem Fahrradklima-Test,
den der ADFC 2020 bereits zum
neunten Mal veranstaltet hatte,
mehr als 230 000 Personen. 1024
Städte und Gemeinden wurden
dabei bewertet.

berufsbegleitende Kursus mit circa
100 Unterrichtsstunden startet nach
den Sommerferien. Infos gibt es
unter www.kinderhospiz-koenigs-
kinder.de oder digital am 13. April
um 19 Uhr. Anmeldung unter Tele-
fon 0251/39 77 86 14 oder
info@kinderhospiz-koenigskin-
der.de.

Das Team der Königskinder, dem
ambulanten Hospizdienst für Kinder
im Kreis Coesfeld, sucht ehrenamtli-
che Mitarbeiter für die Begleitung
von Familien mit einem lebensver-
kürzend erkrankten Kind, Jugendli-
chen oder jungen Erwachsenen. Ein-
mal wöchentlich besucht der Fami-
lienbegleiter „seine“ Familie. Der

Ehrenamtliche gesucht

Ausnahmsweise vier Klassen

Die Bezirksregierung hat zugestimmt, dass an der Theodor-Heuss-Realschu-
le zu Beginn des neuen Schuljahres ausnahmsweise vier fünfte Klassen ge-
bildet werden dürfen. „Wir freuen uns sehr über diese Entscheidung: End-
lich haben die Eltern der zukünftigen Fünftklässler und Fünftklässlerinnen
Planungssicherheit, zu welcher Schule ihre Kinder nach den Sommerferien
gehen können“, informiert Bürgermeisterin Eliza Diekmann. Aktuell liegen
insgesamt 98 Anmeldungen für die Theodor-Heuss-Realschule vor. Das al-
lein rechtfertigt allerdings nicht die Bildung einer sogenannten „Mehrklas-
se“, wie Fachbereichsleiterin Dorothee Heitz mitteilt: „In diesem Sommer
werden wahrscheinlich einige Kinder die fünfte Klasse wiederholen. Außer-
dem werden nach Einschätzung der Bezirksregierung möglicherweise auch
einzelne Schulformwechsler den fünften Jahrgang an der Realschule zu-
sätzlich weiter füllen, so dass die Ausnahmeregelung möglich wurde.“ Sie
weiß, dass die Entscheidung nicht nur bei den Eltern, sondern auch an den
Schulen für Erleichterung sorgt: „Die Realschulen nehmen in diesem Jahr
mehr als 200 Kinder neu auf, sie sind hier in Coesfeld mit einem Anteil
von mehr als 40 Prozent der Schülerinnen und Schüler weiterhin sehr be-
liebt.“

Fingernägeln: Welche Auswirkun-
gen hat der Klima- und Naturschutz
auf die heimische Landwirtschaft als
ein ökonomisches Rückgrat im Kreis
Coesfeld? Darüber tauschte sich der
in Coesfeld-Stevede lebende 53-jäh-
rige Politiker mit Dr. Christian Schul-
ze Pellengahr aus.

Der Landtagsabgeordnete Wilhelm
Korth besuchte das Kreishaus in
Coesfeld, um sich über SORMAS zu
informieren. Die Software zur Kon-
taktnachverfolgung von Corona-In-
fizierten Personen setzt das Gesund-
heitsamt seit Dezember 2020 erfolg-
reich ein. Aber dem Landwirt brennt
auch ein anderes Thema unter den

Korth im Kreishaus

Geschenke
Oster- statt Weihnachtsgeschenk:
Der Förderverein (auf dem Bild:
Ramona Beermann und Anja Heit-
mann) der Maria-Frieden-Schule
hatte die Finanzierung der Ge-
schenke für die Klassen übernom-
men. Leider konnten diese den
Schülern nicht persönlich überge-
ben werden. Schulleiter Benedikt
Wachsmann freute sich stellver-
tretend über die Präsente.

Nur mit Test

Um auf die steigenden Infektions-
zahlen sowie die Ausbreitung der
Corona-Virus-Mutationen zu re-
agieren, verschärfen die Christo-
phorus Kliniken und die Christo-
phorus Klinik am Schlossgarten
ihre Besuchsregeln noch einmal:
An allen Standorten galt in den
letzten Wochen ein generelles Be-
suchsverbot, Ausnahme-Besucher
benötigten einen roten Besucher-
ausweis sowie einen negativen
Schnelltest, der nicht älter als eine
Woche war. Dieser Nachweis kann
in den bekannten öffentlichen
Testzentren, beim Hausarzt oder
in Apotheken erfolgen. Die aktuell
gültigen Besuchsregeln und wei-
tere Informationen rund um Coro-
na finden sich auf der Homepage
der Christophorus Kliniken.

sernetz mit einer Versorgung von
mindestens einem Gigabit pro Se-
kunde angeschlossen. Insgesamt
werden über 80 Glasfaserkilometer
neu errichtet. Hinzu kommen 30 Ki-
lometer Leerrohre. Die Gesamtkos-
ten dafür betragen knapp drei Mil-
lionen Euro.

Mit knapp 1,5 Millionen Euro Bun-
desmitteln für den Breitbandausbau
kann die Stadt Coesfeld rechnen.
Die entsprechenden Förderbeschei-
de erhielt der Bundestagsabgeord-
nete Marc Henrichmann jetzt in Ber-
lin. Rund 230 Unternehmen, zum
größten Teil im Süden der Stadt,
werden damit ans schnelle Glasfa-

Förderbescheide vergeben

Festnahme

Nach der Geldautomatenspren-
gung am Overbergplatz in Dül-
men wurde ein Verdächtiger fest-
genommen. Der Tatverdächtige
wurde auf Antrag der Staatsan-
waltschaft einem Haftrichter vor-
geführt. Dieser erließ einen Unter-
suchungshaftbefehl. Nach derzei-
tigem Ermittlungsstand wurde die
Tat von einer vierköpfigen Täter-
gruppe aus den Niederlanden
durchgeführt, die sich auf gleich-
gelagerte Sprengungen von Geld-
automaten spezialisiert hat. Bei
der unmittelbar am Tatort festge-
nommenen Person handelt es sich
um einen 26-jährigen Niederlän-
der. Als Tatfahrzeug nutzten die
Täter vermutlich einen schwarzen
VW Passat Kombi. Weitere Ermitt-
lungen dauern an.

Der Weg in der grünen Oase lädt ab
sofort zum Spaziergang ein.
Die Beschilderung der Bäume soll
im Spätfrühling im Rahmen einer
geselligen Runde erfolgen. Dann
wird das nachgeholt, wie es eigent-
lich beim Pflanzen sein sollte.

Verschiedene Vereine aus Legden
pflanzten knapp 30 Bäume entlang
des neu gestalteten Mühlenbaches.
Coronakonform wurde der Bereich
abgesperrt und es wurde in kleinen
Gruppen gepflanzt. Im Herbst konn-
te man sich als Pate für einen Baum
melden und nun war es soweit, die
Bäume wurden endlich geliefert.

Neuer Baumweg

Hängen geblieben: Die schnelle Wocheg
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