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stehen!

Unsere Medienberater

stehen lhnen gerne
zur Verfligung.
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1 am Sonnta

Tvtv-

= Ubersichtlich, informativ
und fiir mehrere Tage: Das
TV-Programm finden Sie im
hinteren Teil der Ausgabe.

Heute in
der Ausgabe

B Westfiilisch genieBen
Gastronomen und Kéche
stellen ein Menii fiir die
Osterfeiertage zusammen.

™ Kunsterlebnis

14 mehr als 100 Jahre alte
Olgeméilde auf dem Haller
Kirchplatz zu sehen.

ol Digitales Museum
Maria Tolle speist Face-
book-Seite mit historischen
Bildern aus Stukenbrock.

Wie gehen Sie
mit dem
Lockdown um?

Der seit mehr als drei Mo-
naten geltende harte Lock-
down zur Bekdmpfung der
Corona-Pandemie gilt um
drei Wochen ldnger bis zum
18. April. Wieweit danach
Schritte in Richtung Normali-
tdt moglich sein konnten,
lasst sich nicht
realistisch ab-

sehen.

Wie gehen
.? Sie mit dem
neuerlichen
Lockdown um?
Welche Strategien haben Sie
moglicherweise  entwickelt,
um nicht in Dauerfrust und

Lethargie zu verfallen?

Schreiben Sie bis Montag,
29. Mirz, an OWL AM
SONNTAG, Sudbrackstrafle
14-18, 33611 Bielefeld,
oder per E-Mail an owlam-
sonntag@westfalen-blatt.
de. Bitte denken Sie daran,
uns Thren Namen und Thre
Adresse mitzuteilen.

Minimum

vEy
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14°
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Die Macht

des Mondes

Die einen haben den Einfluss des Mondes schon immer gespurt, die anderen
haben es nicht ernst genommen. Neue Studien aus Washington und Wurz-

Nachtruhe, = Haarwachs-
tum, Geburten oder Gewicht:
Viele Menschen sind {iber-
zeugt, dass der Mond Ein-
fluss auf Korper und Ge-
sundheit nimmt. Nun schei-
nen zwei Studien den Mond-
gldubigen zumindest teilwei-
se Recht zu geben: Wie For-
scher im Fachblatt ,Science
Advances“ berichten, konn-
ten Mondphasen sowohl auf
Schlafmuster wie auch auf
Menstruationszyklen von
Frauen wirken.

Fiir die erste Studie statte-
ten Forscher um Biologe
Leandro Casiraghi von der
Universitdt von Washington
98 Probanden mit Schlafsen-
soren am Handgelenk aus.
Dabei handelte es sich um
indigene Einwohner dreier
argentinischer Dorfer mit je
gar keinem, wenig oder
durchgéingigem Zugang zu
Elektrizitdt. Deren Schlaf-
daten wurden mit denen von
464 US-Studenten aus Seat-

Neue Studien zeigen Einfluss auf den Menschen

tle ergénzt.

In allen Gruppen gingen
die Menschen in den drei bis
finf Tagen vor Vollmond
spéter ins Bett und schliefen
kiirzer. Der beobachtete Ef-
fekt war indes an Orten mit
regelméfBiger Elektrizitadt
weniger stark ausgepragt.

So schliefen Menschen
ohne Strom in dunklen
Néachten 25 Minuten langer
als in Vollmondnéchten, bei
Menschen mit eingeschrank-
tem Zugang zu Licht waren
es 19 Minuten und bei jenen
mit vollem Zugang 11 Minu-
ten.

Ob auch der weibliche
Zyklus vom Mond beeinflusst
werden kann, das priiften
die Autoren der zweiten
Studie. Dafiir wurden die
Menstruationszyklen von 22
Frauen aus einem Zeitraum
von durchschnittlich 15
Jahren ausgewertet und
dann mit dem entsprechen-
den Mondzyklus abgegli-

chen.

Nach Auskunft der Stu-
dienleiterin Charlotte Fors-
ter von der Universitit
Wiirzburg setzt sich der
Mondzyklus aus drei Teilen
zusammen: Dem Wechsel
zwischen Voll- und Neu-
mond, der Position des Mon-
des relativ zum Aquator bei
der Umrundung der Erde
und der sich verdndernden

Entfernung zwischen den
beiden. Das  néchtliche
Mondlicht  scheine  der
starkste Taktgeber zu sein.
Es folgten nicht alle Frau-
en den Mondzyklen und
wenn doch, dann nur fiir be-
stimmte  Zeitrdume: Im
Durchschnitt trat bei Frauen
unter 35 Jahren die Menst-
ruation in knapp einem Vier-
tel der erfassten Zeit syn-

Osterfest und Vollmond

Was hat eigentlich Ostern mit Vollmond zu tun? Kalenda-
risch gesehen — alles. Denn Ostern wird immer am Sonn-
tag nach dem ersten Vollmond im Friihling gefeiert. Das
wird so bestimmt: Der 21. Méarz ist (meistens) der Friih-
lingsanfang. Von dort aus suchen wir den néachsten Voll-
mond im astronomischen Kalender und am darauf folgen-
den Sonntag feiern wir dann Ostern. So ergibt sich ein
Zeitfenster fiir Ostern zwischen dem 22. Marz und dem
25. April. In diesem Jahr ist der Frithlingsvollmond am
28. Mirz, dementsprechend Ostern am 4. April.

burg scheinen jetzt jedoch zu belegen, dass uns der Mond und seine
Phasen tatsachlich beeinflussen.

Foto: Pixabay

chron mit dem Voll- oder
Neumond auf, bei Frauen
itber 35 Jahren nur in knapp
einem Zehntel der Zeit. Die
Synchronitdt nehme auBer-
dem nicht nur mit zuneh-
mendem Alter ab: Sie schei-
ne auch in dem Maf3e zu sin-
ken, in dem Frauen nachts
kiinstlichem Licht ausgesetzt
seien.

Christian Cajochen, Leiter
der Abteilung Chronobiolo-
gie an den Universitiren
Psychiatrischen Kliniken Ba-
sel, bezeichnet in einer un-
abhédngigen Einordnung bei-
de Untersuchungen als qua-
litativ hochwertig — die aktu-
ellen Ergebnisse gidben
wertvolle Hinweise fiir kom-
mende Studien. ,,Um wirkli-
che Kausalitdten zu erken-
nen, miissten Probanden
iber einen lingeren Zeit-
raum in einer abgeschlosse-
nen Laborumgebung stu-
diert werden®, sagt Cajo-
chen. avs

Sommerzeit
beginnt

Far die Sommerzeit gilt
jedes Jahr die gleiche
Regel: Die Zeit wird am
letzten Sonntag im Marz
umgestellt. Von diesem
Wochenende an ticken die
Uhren also wieder anders.
In der Nacht zum Sonntag
werden sie von 2 auf 3 Uhr
vorgestellt. Foto: Pixabay

Stricken geht
auch online

Steinhagen. Das Familien-
zentrum Steinhagen bietet
immer dienstags von 17 bis
18.30 Uhr ein Online-Strick-
café an. Interessierte mit
Grundkenntnissen im Stri-
cken konnen sich unter der
Anleitung von Annette Hen-
nefeld austauschen und bei
Fragen helfen lassen. Aber
es kann auch einfach nur ge-
meinsam gestrickt werden.
Das Familienzentrum méoch-
te besonders auch Menschen
ermutigen teilzunehmen, die
sich bisher noch nicht so
richtig an Online-Treffen he-
rangewagt haben.

Anmeldungen und Unter-
stiitzung direkt beim Famili-
enzentrum Steinhagen per
E-Mail an familienzent-
rum.steinhagen@diakonie-
halle.de oder unter Telefon
05204/888213.

Moin. Frisch. Nebenan.
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Leserbriefe
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Staatliche Garantie fur eine Lehrstelle?

Leser bewerten Forderung der Bertelsmann-Stiftung als zu einseitig — Jugend sei auch selbst gefordert

Junge Menschen sind die
Verlierer der Corona-Pande-
mie. Zu dem Schluss kommt
die Bertelsmann-Stiftung
und fordert eine staatliche
Garantie fiir Ausbildungplét-
ze. ,Ansonsten laufen wir
Gefahr, eine immer grofere
Bugwelle an nicht ausgebil-
deten Jugendlichen vor uns
herzuschieben®, sagt Stif-
tungsvorstandsmitglied Jorg
Dréger. Ist die Forderung der
Bertelsmann-Stiftung  be-
rechtigt oder ist Ausbildung
vorrangig eine Sache der Pri-
vatwirtschaft, aus der sich
der Staat heraushalten soll-
te? So lautete die Sonntags-
frage in der Vorwoche. Und
das sind die Antworten der
Leserinnen und Leser:

Handwerk wird

es immer geben

Es gibt ja laut Zeitung im-
mer noch unbesetzte Lehr-
stellen. Die jungen Leute
wollen offensichtlich kein
Handwerk mehr erlernen.
Dabei wird es Handwerk,
das bekanntlich goldenen
Boden hat, immer geben.
Nicht Jeder kann mit Com-
putern umgehen.

In jeden Fall miissen Lehr-
stellen gefordert werden.

Brigitte Buschkiihle,
Bielefeld

Aufgabe der
Unternehmen

Ob nun Industrie, Hand-
werk, Handel oder Dienst-
leistung - die Privatwirt-
schaft betrachtete es von je-
her als ihre Sache, jungen
Menschen eine berufliche
Ausbildung zu bieten.
Eben, weil es ja
auch um die kiinf-
tigen Nach-
wuchskréfte
ging. In der
Vergangenheit
klagte vor al-
lem das Hand-
werk iiber den

2
Mangel an Bewer- 0’ a g s\

bern, viele Lehrstel-
len konnten nicht besetzt

werden. Nun hat Corona al-
les verdndert, gleichsam um-
gekehrt. Doch was genau
verstehen die Experten aus
der Denkfabrik Bertelsmann
unter einer staatlichen Ga-
rantie? Es miissen folglich

Verkabeln und Verdrahten ist in diesem Fall ihre Aufgabe: Sabine Gerb-
recht hat ihre Ausbildung mittlerweile erfolgreich bestanden. Viele andere
Jugendliche haben dagegen groRe Probleme, eine Lehrstelle zu finden,

ausreichend Betriebe gefun-
den werden, die geniigend
Lehrstellen schaffen und die
Berufsanfinger  brauchen
keinesfalls irgendeine Lehr-
stelle, sondern eine Ausbil-
dung, die zu ihren Zukunfts-
pléanen, zu ihren Stirken
und zu ihrer Person-
lichkeit passt.

Mit einer Aus-
bildungsplatz-
garantie  sind
Qs daher bestimmt
'~ 1 nicht alle Prob-

‘lb leme beseitigt.

Sie konnte behilf-
lich sein, aber
langst nicht in allen

Fallen. Die Bertelsmann-
Denkfabrik gilt schon als ein-
flussreich, aber keiner dieser
Avantgardisten verfiigt iiber
hellseherische Talente. Und
ohnedies: Was in der Theorie
perfekt funktioniert, das
lauft in der Praxis keines-

wegs immer problemlos. Fa-
zit: Eine staatliche Pradmie
kann in bestimmten Féllen
nutzen, aber lingst nicht in
allen. Die Ausbildung des
Nachwuchses bleibt weiter-
hin in erster Linie die Aufga-
be der Unternehmen.
Doris Witte,
Lohne

Jugend ist auch
selbst gefordert

Das wire zu schon, um
wahr zu sein. Aber so etwas
lasst sich nicht so leicht ver-

wirklichen.
Ich finde schon, dass der
Staat hilfreich eingreifen

sollte. Aber das dndert nichts
daran, dass sich die jungen
Menschen auch selbst bemii-
hen miissen, eine Lehrstelle
zu finden,- zumal sie ja auch

herausfinden miissen, was
sie fiir einen Beruf ergreifen
mochten. Hilfe vom Staat —
ja, auf alle Féille. Nur den
Staat verantwortlich machen
— nein.
Dietlind Wunder,
Giitersloh

Ohne Interesse
keine Ausbildung

Wer das Recht auf Ausbil-
dung fordert, muss auch die
Pflicht zur Ausbildung for-
dern. Wer einen Beruf erler-
nen will, braucht nicht nur
das Interesse, auch vielleicht
Begabung und fundierte
Schulbildung. Schon als Ku-
rierfahrer braucht man
neben einer Erlaubnis die
deutsche Sprache in Wort
und Schrift.

Ich kenne etliche Hand-

werker, die es schon seit Jah-
ren versuchen, geeignete
und gewillte Personen zu fin-
den, welche sich ausbilden
lassen mochten. Man kann
niemanden dazu zwingen,
einen Beruf zu erlernen, wo
null Interesse besteht. Und
wer arbeitet heute noch in
dem Beruf, den er vor 30
Jahren erlernt hat? Wer
weifl heute, was in 30 Jah-
ren bendétigt wird? Wenn ich
Menschen Arbeit gebe, muss
ich sie auch bedarfsgerecht
ausbilden. Ausbildung auf
Vorrat oder auf Verdacht
funktioniert nicht. Und was
ist mit der verlorenen Coro-
na-Generation? Wie sollen
die einen Beruf erlernen,
wenn die Grundlagen li-
ckenhaft sind?

Der  Ausbildungsbetrieb
kann nicht nachholen, was
vorher nicht vermittelt wur-
de. Auch kann ich nur aus-

weshalb die Bertelsmann-Stiftung eine staatliche Garantie auf einen Aus-
bildungsplatz fordert. Ansonsten wurde bedingt durch die Corona-Krise
eine Bugwelle an nicht ausgebildeten Jugendlichen entstehen. Foto: avs

bilden, wenn ich Wissen und

Konnen vermitteln kann. Der

erlernte Beruf muss dann

auch ausgeiibt werden kon-
nen.

Giinther Gruner,

Halle

Garantie gibt
es nicht

Die Bertelsmann-Stiftung
dirfte wissen, dass der Staat
gar nichts garantieren kann.
Ich habe in einer Lehrwerk-
stitte ab 1949 einen Beruf
erlernt, den es nach der Leh-
re gar nicht mehr gab.

Langsam kapierte ich, dass
man uns junge Leute von der
Straf3e holen wollte. Dies er-
zdhle ich, weil ich durchaus
weil}, was es fiir junge Leute
bedeutet, keine Perspektive
zu haben.

Aber die Methode der Lehr-
werkstdtten sollte vielleicht
die Bertelsmann-Siftung und
die Politik ernsthaft ins Auge
fassen. Zum Beispiel in Beru-
fen, die kiinftig eine gut be-
zahlte Stelle garantieren.

Hubert Laufer,
Giitersloh

Eltern und Lehrer
sind gefragt

Es ist ein Fiir und Wieder,
es sprechen gute Griinde da-
fiir. Die Zeit wird es zeigen,
wie diese Vorschldge allge-
mein zum Tragen kommen
werden. Entscheidend sind
die Lehrkréfte und das El-
ternhaus, es ist eine reine
Privatangelegenheit. Der
Staat sollte auBen vor blei-
ben. Er hat in diesem Fall
kein Mitspracherecht. Da
sind die Lehrer und Eltern in
der Pflicht. Es wiirde auch
den Rahmen sprengen. Alles
sollte bleiben wie gewohnt.
Der Vorschlag von Bertels-
mann kann schnell wieder
zu den Akten.

Ruth-Marie Siedschlag,
Giitersloh

Schule soll den
Grundstein legen

Haben wir zur Zeit viele
Lehrstellen gar nicht besetzt,
weil junge Leute gar kein In-
teresse daran haben?

Sind Schulen auf dem neu-
esten Stand? Eine gute
Grundausbildung in Form
von gutem Deutsch in Schrift
und Sprache, Rechnen ist
wichtig. Dann sollte es eine
geforderte Lernzeit geben,
bestehend aus Lehrkérpern
und Ausbildern aller Bran-
chen in Verbindung mit den
normalen Lehrern. Allein im
Studium (Uni) liegt auch kei-
ne Zukunft. Bedenken wir
den Spruch: ,Handwerk hat
goldenen Boden®.

Gunter Wiljes,
Bielefeld

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen MeinungsduBerungen dar;
sie werden aus Zuschriften, die an
OWL AM SONNTAG gerichtet
sind, ausgewdhlt und geben die
personlichen Ansichten ihres Ver-
fassers wieder. Die Redaktion be-
hélt sich Kiirzungen vor.

www.westfalen-blatt.de
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Neue Marken
bei Mullabfuhr

Werther. Die Stadt Wer-
ther erinnert an das Aufkle-
ben der neuen Kontrollmar-
ken auf die Restmiill- und auf
die Komposttonne. Die Mar-
ken sind bereits Anfang Feb-
ruar mit den Gebiihrenbe-
scheiden verschickt worden.
Wichtig ist, die neuen Ge-
bithrenmarken ab sofort gut
sichtbar auf die Deckel der
Restmiill- und Kompostton-
nen zu kleben.

~Abfallbehélter ohne giilti-
ge Marke werden ab Anfang
April nicht mehr entleert®,
mahnt Abfallberaterin Simo-
ne Marquardt. Auf die Rest-
miillbehédlter kommt eine
blaue, auf die Komposttonne
eine orangefarbene Marke.

Fremdsprachen
digital lernen

Bielefeld. Wer Fremd-

sprachen zu Hause erlernen
mochte, kann eines der digi-
talen Angebote der Volks-
hochschule Bielefeld wahr-
nehmen: Englisch, Italie-
nisch, Niederldndisch, Spa-
nisch und Tiirkisch, sowohl
fir Anfinger als auch fir
Fortgeschrittene,  werden
angeboten. Informationen
und Anmeldungen unter
nummer 0521/516811 oder
unter www.vhs-bielefeld.de.

Bielefeld. Oft sind es Kri-
sen im Leben, Zeiten, in
denen es einem nicht gut
geht, die einen veranlassen,
sich mit sich selbst zu befas-
sen. Auch Silke Hiltenkamp,
Diplom-Sozialpddagogin
und Absolventin der Fach-
hochschule Bielefeld, ging es
nicht gut, als sie vor etwa
vier Jahren im Internet nach
Unterstiitzung bei der Per-
sonlichkeitsentwicklung re-
cherchierte. Irgendwann
gab sie das Wort ,,Gliick® bei
Google ein und stie auf
einen Podcast, der ihr die
Augen offnete. ,Die Folge
hief3 ,Glucklichsein lernen‘“,
erinnert sich Silke Hilten-
kamp. ,Ich habe damals er-
kannt, dass ich viel mehr in
meinem Leben bewusst
steuern kann, als ich vorher
dachte.”

Nach und nach nahm sie
an Kursen teil und ver-
schlang Biicher, Podcasts
und Blogs iiber Selbstver-
wirklichung, Beziehungsfra-
gen, Spiritualitdt, aber auch
iiber Gesundheit, Finanzen
und Karriere. ,Ich dachte,
ich sei als ausgebildete Er-
zieherin und Sozialpddago-
gin ein reflektierter Men-
schenkenner. Doch je weiter
ich in diese Nische der Per-
sonlichkeitsentwicklung ein-
tauchte und dabei viel iiber
mich lernte, desto mehr ha-
be ich begonnen, mein Le-
ben aufzurdumen.®

Viel Zeit ging dabei flir die
Recherche mnach Kursen
drauf. ,Warum gibt es nicht
sowas wie ,Booking.com" fiir
Personlichkeitsreisen?* frag-
te sich Hiltenkamp eines Ta-
ges und beschloss kurz da-
rauf: ,Wenn es das noch
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den Sonntag!
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Das Portal von Sozialpadagogin Silke Hil-
tenkamp bietet einen Uberblick Uber

Das Gluck gegoogelt
— und gefunden

Silke Hiltenkamp bietet ,Personlichkeitsreisen® an

nicht gibt, dann mache ich
das eben selbst!“ Die Idee fiir
ihr Start-up war geboren:
ein Portal, das einen Uber-
blick tiber Seminare fiir Per-
sonlichkeitsentwicklung bie-
tet. Doch wie geht man das
an? ,Ich bin in einer Face-
book-Gruppe fiir Selbststin-
digkeit im Nebenerwerb auf
eine Frau gestoen, die
schon ldnger ihr -eigenes
Unternehmen fiihrt. Sie hat
mir bei meiner Website ge-
holfen und viele Tipps gege-
ben. Wir sind inzwischen gut
befreundet und tauschen
uns weiterhin aus.“

Ein Name fiir das Unter-
nehmen musste auch noch

,Personlichkeitsent-
wicklung sollte
schon bei Schulkin-
dern anfangen.”

Silke Hiltenkamp

gefunden werden. Hilten-
kamp: ,,Es war gar nicht so
einfach, einen Namen zu fin-
den, der noch nicht vergeben
war und fiir den auch die Do-
main der Website verfiighar
war.“ Das Ergebnis: Aus
einem ,P“ fiir Personlich-
keitsentwicklung oder Perso-
nality und dem englischen
Reisenden ,Traveller’ ent-
stand ,Praveller.

,Dann war ich an einem
Punkt, an dem ich merkte:
Eigentlich brauchte ich ein
Coaching. Doch Coaching ist
teuer, und ich wusste nicht
recht, wie ich vorgehen soll-
te“, erinnert sich Hilten-
kamp. Sie erfuhr vom Cam-
pus OWL-Projekt Innova-
tionslabor OWL, dessen

Seminare fur Persoénlichkeitsentwicklung.
Foto: Patrick Pollmeier/FH Bielefeld

Arbeit heute vom Center for
Entrepreneurship (CFE) der
FH Bielefeld weitergefiihrt
wird. Das CFE unterstiitzt
Studierende und Alumni der
FH Bielefeld bei der Unter-
nehmensgriindung. Hilten-
kamp bewarb sich und wur-
de angenommen.

Das Coaching war fiir die
Sozialpddagogin eine weite-
re Erfahrung, die zu einer
gravierenden Entscheidung
fithrte: Sie kiindigte ihren si-
cheren Job als ambulante
Familienhilfe, um sich auf
ihr Portal fiir ,Personlich-
keitsreisen“ zu konzentrie-
ren. ,Ich habe damals sehr
viel Energie in die Arbeit mit
den Familien gesteckt, und
ich bin stolz auf viele Fami-
lien und Kinder, die aus
ihren Erfahrungen gelernt
und ihr Leben in den Griff
bekommen haben. Wenn in
den Familien die Fahigkeit
zur Reflexion und der Wille
zur Verdnderung allerdings
zu gering ausgeprigt sind,
investiert man viel Energie
und kommt abends total
ausgelaugt nach Hause. Das
wollte ich nicht mehr.“

Silke Hiltenkamp mdchte
sich nun einer weiteren Her-
zensangelegenheit widmen:
~Personlichkeitsentwicklung
sollte schon bei Schulkin-
dern anfangen.“ Aus eigener
Erfahrung als Familienhilfe
weil} sie, wie wertvoll eine
Unterstiitzung der Kinder
sein kann. So hat sie noch
Kontakt zu einer jungen
Frau, die sie als Familienhil-
fe betreut hat und die als
Kind sehr unter den psychi-
schen  Krankheitssympto-
men ihrer Mutter gelitten
hat.

\\QH('II Sonntag!
Y

i am Sonnta

Sie haben keine
OWL am Sonntag erhalten?

Melden Sie sich gerne bei uns:

0521 /585-555
zustellung-bielefeld@owl-am-sonntag.de

Die aktuelle Ausgabe finden Sie auch online unter
www.owl-am-sonntag.de

Das Radio von heute

(djd). Zuverldssiger Empfang und
glasklarer Sound, ganz ohne Rau-
schen: Mit diesen Vorteilen iiber-
zeugt der neue Standard DAB+
die Radiohdrer in immer mehr
Regionen. Wo das digitale Horer-
lebnis moglich ist, ldsst sich unter
www.dabplus.de mit der Eingabe

Voraussetzung fiir den Empfang
in beeindruckender Klangqualitat
sind die passenden Empfangsgeri-
te. Als Kiichenradio und Begleiter
fiir unterwegs ist etwa das Panasonic
RE-D30BT sehr gut geeignet. Es ldsst
die freie Wahl zwischen Netz- und
Batteriebetrieb, ist spritzwasserge-
schiitzt und kommt im angesagten
Retro-Design daher. Mit seiner kom-
pakten Form findet das Digitalradio
auf der Arbeitsplatte in der Kiiche
ebenso Platz wie auf der Fenster-
bank. Sogar ein niitzlicher Kurzzeit-
timer ist integriert und erinnert an
den Kuchen im Backofen. Praktisch
fir alle Smartphone-Besitzer: Sie

der eigenen Postleitzahl ermitteln.

Digitalradio fuir Kiiche und unterwegs

konnen iiber einen USB-Anschluss

an der Radioriickseite bequem ihr
Mobilgerit aufladen und zusitzlich
per Bluetooth die persénlichen Lieb-
lingssongs streamen. Erhiltlich ist das
schmucke Digitalradio fiir 116 Euro
(UVP) online oder vor Ort im Fach-
handel. Fiir unterschiedliche Zwecke
hat Panasonic eine grofle Auswahl
weiterer Digitalradios in ansprechen-
den Designs im Programm. Wer etwa
mit DAB+-Sound einschlafen und
aufwachen mochte, liegt mit dem
DAB+-Radiowecker RC-D8 richtig.

'Anzeige

Angebot giiltig vom
31.03.21 - 13.04.2021

EIS 6 N IG Ab sofortﬁndeii'euﬁs Ang 't;te

TIEFKUHLDISCOUNT unter: www.eiskoenig.eu

: WaldbadstraBe 9 - 33803 Steinhagen
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-19.00 Uhr - Sa. 8.30-17.00 Uhr

Markenware =N
| Prinzessbohnen,
5
= Je
) 1.000g

Markenware

Topfen

Marillen Torte

1339 g (kg=3,72€)
Kirch VanilleTorte -
1281g(kg=389€) 19l

Markerbsen sehr fein, g
| Broccoli,
| Kaisergemilse
| Champignon
in Scheiben

Erdbeer Joghurt Torte
1478 g (kg = 3,38 €)

Almondy
Mandeltorte
Daim
Almondy
Toblerone
Iska
Garnelen 51/60
geschalt + entdarmt
500 g (kg = 7,98 €)
La Miranda

Eismeer Garnelen
500 g (kg = 7,98 €)

Pfirsich ll\(llelba Torte ‘ﬁ " | MWarkenware Putenschnitzel .
1182g (kg=422€)" = B  pebraten. = je
Erdbeer Sahne Creme Torte % R ’ el
e o

 Markenware
 Franzdsische

‘ ‘*'% ‘74,99

Hihnchenschnitte
. Wiener Art

Markenware
‘ Back

SeaworkMeeres- Brie Spitzen

?gg(')te Mix Schwarmstedter > oo
0008 . Sweet Pancakes . g, :"‘13

Markenware b L Classik, e e T

Jacobsmuscheln  Apple, Double Choc =132

750 g (kg =532 €) (kg =3,09€)  5X40g

La Miranda :

Botterbloom

‘ Sandwich Eis Moskau
6x 150 ml (1=2,21 €)

' Dovgan

' Plombir

' Vanille Eis @ =4

6x 130 ml (I=2,55 €)

' Plombir Mini Mix

8x85ml(1=292¢€

' Matroschka

' Sandwich

4x180 ml (=276 €)

je
Griine Heringsfilet ﬁ@
800 g (kg=499 €) /- ¢

WestFisch
Wolfsbarsch

Markenware Meerwasserlachsforelle

1,2-1,8 kg =

WIR FINDEN, SIE
HABEN EIN GROSSERES

STUCK VERDIENT.
-
UND WAS HABEN

505,

Rabatt

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus unserem |
nicht verschreibungspflichtigen, 1
vorritigen Sortiment. 1
Einzulésen in der

uunuun'r..mmm
BIELEFELD

Miegernstr. 37 - 33602 Blelefeld
Ted.: 0521-5202600 - Fax: 0521-5202623
www. pluspunkt-apotheke-biskedolkd.de
oder l

PLUSPUNKTJJ) APOTHEKE |
GUTERSLDH

|
|
]
|
|

Kéinigstrae 10 - 33330 Gldersioh ]
Tel: 05241 - 2122274 - Fax: 05241 - 1122215 |
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e

Gilt nicht fir Aktionsangebote. i
_.__ Keine Doppelrabattierung maghich, O

D &>
| 1.0009 www.westfalen-blatt.de

Zeitungsleser...

...sind grenzenlos
mobil informiert!

WESTFALEN-BLATT,
—m Lokalﬂ' =

| SIE JETZT DAVON?

Die Grundrente
startet 2021.
Die SPD-Bundestagsfraktion hat
viel erreicht. Reden wir darUber!
DR. WIEBKE
ESDAR MdB
Mi, 31.03.2021
von 15 =17 Uhr
unter:
0521/329 4370
© Benno Kraehahn

www.spdfraktion.de/bilanz

Fraktion im
Bundestag

E-Bike

j Akku defekt?
d Werkzeugakku
AKK

“Z(m.da
Akkutechnik vom Fachmann
Herforder Stralte 191 @& 0521-2381456

Goldankauf Hanl

Seit Gber 35

An- und Verkauf von

%\efe‘ld'-

Jahren in

Gold, Silber, Platin, Schmuck, Barren, Miinzen, Silberbestecken u.v.m.

Mo. - Fr.
Sa.

10-19 Uhr
10-16 Uhr

o 0521-179076 1
Herbert-Hinnendahl-StralRe 5

Brandt-Platz

Parken direkt vor dem Geschaft - Bei uns sind Sie goldrichtig!

Z.

Z.

Z.

INNENEINRICHTUNGEN
Inh. Bernhard Bikowski

Dingerdisser StraBe 17 - 33699 Bielefeld
Telefon (05 21) 270 25 18

STARKE
STUECKE

www.starke-stuecke.com

Einbauschranke nach Mal3

inkl. Schrankinnenleben,
AufmaB, Lieferung und
Montage:

B.bis 240 cm breit/
bis 260 cm hoch,
2 Schiebetiiren

B.bis 360 cm breit/
bis 260 cm hoch,
3 Schiebetiiren

B.bis 480 cm breit/
bis 260 cm hoch,
4 Schiebetiiren

1800,-
2700,-
3600,-

Schiebetiiren-Oberflachen:
Spiegel

VSG mit matter Folie
Lacobell weif3

Dekor Esche weiB

Dekor Buche

Dekor Ahom
Melamin-weil

Ausstellung: Montag bis Freitag 15.00 bis 18.30 Uhr

10.00 bis 14.00 Uhr

T
Frr T

Samstag

> < Ll -




Aus der Region

Nr. 13, Samstag, 27. Marz 2021

Ostern kulinarisch geniefden

Gastronomen und Koche der Initiative Westfalisch GenieRen stellen ein Festtags-Menu zusammen

Fotos: Westfalisch GeniefRen

Zucchinipickert

mit Wildkrautersalat und Walnussdressing

Rezeptidee: Ann-Christin
Hermes, Ringhotel Appel-
baum, Giitersloh

Zutaten:

180 g geraspelte Zucchini

180 g Mehl (Typ 405)

1 Ei

180 ml lauwarme Milch

15 g frische Hefe

Prise Zucker

Salz

Muskat

frisch gemahlener weil3er
Pfeffer

Erdnussél

200 g Wildkrédutersalat

Fiir das Walnussdressing:

100 ml Hithnerbriihe

100 ml Balsamicoessig

100 ml Walnussol

1 Zwiebel

50 g Walniisse

Salz

Geschmorte Lammschulter,
griiner Spargel, Spinat, Bar-
lauchpotthucke

Rezeptidee: Jorg Hasken-
hoff, Landgasthof Pappelkrug
in Halle-Kiinsebeck

Zutaten fiir 4 Personen:

1 Lammschulter mit Kno-
chen: ca. 1,3 kg

50 g Knollensellerie, 50 g
Karotten, 50 g Porree, 150 g
Zwiebeln (alles geschélt und
walnussgrof3 gewtirfelt))

150 g Tomatenmark

0,3 1 Rotwein

500 ml Lammfond (alterna-
tiv geht auch Kalbsfond)

1 Lorbeerblatt, 1 Nelke, 2
Wacholderbeeren, 2 Stk. Pi-
ment

3 Knoblauchzehen, 1 Zweig
Rosmarin und 1 Zweig Thy-
mian

Pfeffer

Zubereitung:

Die Hefe in der lauwarmen
Milch auflésen, Zucchini und
Mehl mischen, das Ei ver-
quirlen.

Nun die Hefemilch und das
verquirlte Ei zur Zucchini-
Mehlmischung geben, alles
verkneten und mit Salz, Zu-
cker, Muskat sowie frisch ge-
mahlenem weiBBen Pfeffer
wiirzen. Die Schiissel mit
einem Geschirrtuch abde-
cken und an einem warmen
Ort den Teig ca. 40 Min. ge-
hen lassen. Das Erdnussol in
einer Pfanne erhitzen und
darin kleine Pickerts gold-
gelb backen.

Fiir das Walnussdressing:

Die Hiihnerbrithe mit der
geschilten Zwiebel aufko-
chen und mit dem Piirierstab
mixen.

Balsamicoessig hinzufiigen
und unter stindigem Mixen
das Walnussdl langsam hin-
zugieBen.

Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Die Walniisse in
kleine Stiicke brechen und
uber dem Salat verteilen.

120 g kalte gewiirfelte But-
ter

500 g griiner Spargel

4 Schalotten, geschilt, ge-
wiirfelt

150 g Blattspinat

1 Zitrone

1 Knoblauchzehe, geschilt,
fein gewtirfelt.

1 kg rohe Kartoffeln, 250 g
gekochte Kartoffeln

Y Liter Creme fraiche

4 Eier

1 Bund frischer Barlauch

Salz, schwarzer Pfeffer aus
der Miihle.

Zubereitung:

Die Lammschulter mit Salz
und Pfeffer wiirzen und im
Ganzen in einem Bratentopf
bei mittlerer Hitze goldbraun
anbraten. Das Fleisch he-
rausnehmen. Sellerie und

Ostern soll auch dieses
Jahr richtig schon wer-
den, finden die Gastro-
nomen und Koéche der
Initiative Westfilisch
GenieBen, die sich fiir
eine gute heimische Kii-
che stark macht. Und
weil dazu auch etwas
Leckeres zu essen ge-
hort, haben sich drei
von ihnen Rezepte fiir
ein regionales Osterme-
nii Giberlegt — zum Nach-
kochen fiir Zuhause.

Ein echter ostwestfali-
scher Klassiker als Vor-
speise ist die Idee von
Ann-Christin ~ Hermes,
Kéchin im Ringhotel Ap-
pelbaum in Giitersloh:
der Pickert. Sie hat das
Original jedoch abge-
wandelt und ihm ihre
eigene Note verpasst:
Als Zucchinipickert, zu
dem es einen Wildkrau-
tersalat mit Walnuss-
dressing gibt.

Jorg Haskenhoff vom
Landgasthof Pappelkrug
in Halle-Kiinsebeck
macht weiter mit dem
Rezept fiir das Hauptge-
richt, das zu Ostern pas-
sender kaum sein konn-
te: Im Ofen geschmorte
Lammschulter mit grii-
nem Spargel, Spinat und
Béarlauchpotthucke.

Den kronenden Ab-
schluss bildet das Des-
sert aus der Feder von
Bernhard Kampmann
vom Schlichte Hof in
Bielefeld. Ein Erdbeer-
Rhabarber-Kompott, in
dem die Ostereier als

Baiserhaube daherkom-
men.

Wer  Ostern  nicht
selbst am Herd stehen
mochte, fiir den bereiten
die Koche aus den allein
in Ostwestfalen-Lippe elf
Westfilisch-GenieBen-
Restaurants auch lecke-
re Gerichte flir zuhause
zu, die abgeholt und je
nach Betrieb sogar bis
an die Haustiir geliefert
werden konnen.

Aber bevor es an den
Tisch geht, steht auch
dieses Jahr das traditio-
nelle  Ostereiersuchen
auf dem Programm.
Doch warum eigentlich
Eier? Das Ei steht von
jeher als Symbol fiir das
Leben und als Sinnbild
fir die Auferstehung.
Nach der Fastenzeit, in
der das Essen von Eiern
verboten war, mussten
Ostern die angesammel-
ten Eier verzehrt wer-
den.

Und ein kleiner Mehr-
wert war wohl hier und
da auch noch drin, denn
der Verzehr von Eiern
sollte der Manneskraft
zutrédglich sein, so mun-
kelt man. Auch das Fér-
ben hat eine besondere
Bewandtnis. In den 40
Tagen der Fastenzeit
kochte man die Eier, da-
mit sie nicht verdarben.
Um diese spiter besser
von den rohen Eiern
unterscheiden zu kon-
nen, tat man Pflanzen-
teile mit in das Koch-
wasser. Die haufig be-

vorzugte Farbe rot soll
an den Tod Christi am
Kreuz erinnern. Es
heiflt, wenn jemand zu-
erst ein rotes Ei findet,
hat dieser drei Tage
Gliick.

Ob rot oder andersfar-
big — finden lassen sich
die Ostereier natiirlich
nur, wenn sie vorher
versteckt wurden. Dass
dies der Osterhase iiber-
nimmt, wissen wir alle.
So selbstverstindlich
war das allerdings nicht
immer. Laut Volksglau-
ben machten néamlich
vor mehreren hundert
Jahren verschiedene
Tiere diesen Job. In eini-
gen Regionen der Hahn,
woanders Storch oder
Kuckuck - in Westfalen
soll der Fuchs in dieser
Mission unterwegs ge-
wesen  sein.  Daher
sprach man hier damals
auch von den ,VoBei-
ern”.

Etwa ab dem 18. Jahr-
hundert war der Hase
dann aber alleiniger
Friihlingsbote.

In diesem Sinne: Viel
Erfolg beim Ostereiersu-
chen und viel Spa3 beim
Kochen und GenieBen.
Guten Appetit und Fro-
he Ostern!

Weitere Informationen
zu Westfilisch Genie-
Ben: www.westfaelisch-
geniessen.de,
www.facebook.com/
WestfaelischGeniessen,
www.instagram.com/
westfaelisch_geniesse

Das Dessert

Erdbeer-Rhabarberkompott

unter der Baiser-Haube

Rezeptidee: Bernhard
Kampmann, Schlichte Hof in
Bielefeld

Zutaten fiir 6 Personen:

Kompott:

500 g Rhabarber / 500 g
Erdbeeren / 2 Sternanis / 5
Nelken / 1 Zimtrinde / Saft
von 2 ausgepressten Oran-
gen / 1 Vanilleschote / 200 g
Zucker / 300 ml Wasser

Baiser:

100 g Eiwei3 / 200 g Zu-
cker /1 Packchen Vanille Zu-
cker

Zubereitung:

Rhabarber waschen, put-
zen und in Rauten schnei-
den. Erdbeeren waschen,
den Strunk entfernen und je
nach GroBe vierteln. Zucker
im Topf auslassen und leicht
karamellisieren. Mit Wasser
und Orangensaft abléschen.
Rhabarber fiir 5 Minuten
mitkochen. Den Rhabarber
herausnehmen und dafir die
Gewlirze (Sternanis, Zimt-
rinde, Nelke und die ausge-
kratzte Vanilleschote) beifii-
gen. Alles wird nun zu einem
leichten Sirup eingekocht
(ca. 10 Minuten). Den Rha-
barber kurz piirieren und die
frischen Erdbeeren dazuge-
ben. Alles noch einmal kurz

Geschmorte Lammschulter

Beilagen: gruner Spargel, Spinat und Barlauchpotthucke

Karotten in den Bratentopf
geben und gold-braun rosten
bei mittlerer Hitze. Anschlie-
Bend unter stindigem Riih-
ren die Zwiebeln hinzugeben
und mitrosten, bis sie eben-
falls goldbraun karamellisie-
ren. Das Tomatenmark und
den Porree hinzuftigen und
bei niedriger Hitze mitrosten,
bis der Porree zusammenfallt
und das Tomatenmark kara-
mellisiert. Die Hitze wieder
erhohen auf ca. 180 °C.

Nun schussweise 3-4 mal
mit Rotwein abloschen. Der
Rotwein muss dabei jedes
Mal komplett eingekocht
sein, bevor wieder abgeloscht
wird. Es bildet sich beim Ein-
kochen ein leichter Glanz auf
dem Schmoransatz. Nach
dem Abloschen, den Lamm-

oder Kalbsfond hinzugeben.
Einmal aufkochen, dabei auf-
passen, dass am Topfboden
nichts anbrennt. Rithren! Die
Trockengewiirze und die
Knoblauchzehen kurz andrii-
cken (z.B. unter einem
schweren Topf oder in einem
Morser) und anschlieBend in
den Schmorsud geben. Ros-
marin und Thymian im Gan-
zen hinzufiigen. Die Lamm-
schulter in den Schmorsud
legen. Das Ganze fiir ca. 2 bis
3 Stunden in den Backofen
bei 120-130 °C Umluft oder
mit Ober/-Unterhitze bei 140-
150 °C. Das Fleisch ist gar,
wenn es beim Einstechen von
der Gabel rutscht!

Nach dem Garen, die
Schulter unter einem feuch-
ten Tuch fiir ca. 10-15 Minu-

ten auskiihlen lassen. Nun
die Knochen vorsichtig aus
dem Fleisch 16sen. Das Schul-
terblatt 16st sich sofort, wenn
es von der diinneren Fleisch-
seite vorsichtig nach oben he-
rausgezogen  wird.  Den
Schulterknochen einfach pa-
rallel zum Tisch herauszie-
hen.

Den Schmorfond durch ein
feines Sieb passieren, ggf. et-
was einkochen. Die Butter in
den heiflen Sud geben und
damit binden. Nicht mehr
aufkochen. Nur noch warm
machen.

Fir die Potthucke (am bes-
ten einen Tag vorher zuberei-
ten und vor dem Essen nur
noch anbraten):

Die rohen Kartoffeln sché-
len, reiben und gut ausdrii-

cken. Den Birlauch in Blatt-
chen schneiden. Die gekoch-
ten Kartoffeln zerdriicken,
mit dem rohen Teig und den
iibrigen Zutaten vermengen
und wiirzen. Nun bei 220 °C
Ober- und Unterhitze fiir ca.
45 Minuten backen. Garpro-
be mit dem Holzstibchen
machen. Die ausgekiihlte
Potthucke aus der Form stiir-
zen und in fingerdicke Schei-
ben schneiden. Kurz vor dem
Servieren die Potthucke in et-
was Butter oder O] anbraten.

Den Spargel schélen und
die unteren Enden abschnei-
den. Gesalzenes Wasser auf-
kochen und den Spargel ca.
3-4 Minuten ankochen, an-
schlieBend in gesalzenes Eis-
wasser geben, bis er wieder
kalt ist. Spinat waschen und

aufkochen (ca. 1 Minute).

Rhabarber und Erdbeeren
sollen stiickig bleiben.

Das Eiweil3 leicht anschla-
gen und dann 100 g Zucker
dazugeben und beides ge-
meinsam aufschlagen. So-
bald der Eischnee fest wird,
das Piackchen Vanillezucker
beigeben und die weiteren
100 g Zucker einschlagen.
Das Baiser ist servierfertig,
sobald es eine sehr feste
Konsistenz hat.

Anrichten:

Das Kompott in einen tie-
fen Teller geben, Baiser auf
dem angerichteten Kompott
dekorieren und zum Schluss
kurz 10 Sekunden flimmen,
so dass das Baiser eine leich-
te braune Schicht erhélt.

Das Erdbeer-Rhabarber-
kompott ist sofort servierbar.

putzen. Den Spargel in einer
Pfanne in gutem Olivendl
oder Butterschmalz bei mitt-
lerer Hitze goldbraun anbra-
ten. Die geschélten und ge-
wiirfelten Schalotten sowie
den kleingewdirfelten Knob-
lauch hinzufiigen. Kurz mit-
rosten und den Spinat dazu-
geben. Mit Salz, Pfeffer, Zu-
cker und Zitronensaft ab-
schmecken. Alles einmal
durchschwenken. Fertig.

Spinat und Spargel in die
Mitte des Tellers geben. Die
Lammschulter mit einem
scharfen Messer vorsichtig in
Scheiben schneiden und da-
raufsetzen. Mit der Sauce
iiber- oder umgiefen. Die
Potthucke daneben platzie-
ren.

Guten Appetit!



Das achte Buch der Steinhagener Gartenexpertin ist erschienen:
Dr. Heidi Lorey freut sich, mit ihm die Hobbygartnerinnen und

-gartner zur kreativen Gartengestaltung mit Zier- und Nutzpflan-

zen anregen zu konnen.

Foto: Bluhm-Weinhold

Zwischen Dill und Dahlie

Dr. Heidi Lorey veroffentlicht ein neues Buch: ,Gemuse ins Blumenbeet*®

B Von Annemarie
Bluhm-Weinhold

Steinhagen. Die Dicken Boh-
nen haben hiibsche schwarz-
weille Bliiten, und Mangold
macht seinem Namen mit den
leuchtend gelben Stengeln alle
Ehre. Also: ,Gemiise ins Blu-
menbeet!“, fordert die Steinha-
gener Gartenexpertin Dr. Heidi
Lorey und hat ihr neuestes Buch
genau so genannt — der unwider-
stehlichen Untertitel: ,,Der Gar-
ten zum Anbeilen®. Das neueste
Buch der Steinhagenerin ist wie-
der im Ulmer Verlag erschienen.

Kopfsalat zwischen den Gera-
nien, das funktioniert iibrigens
auch im Balkonkasten. Ein
Schattendasein — im iibertrage-
nen Sinn — auf dem Gemiise-
acker haben die hiibschen Niitz-
linge nicht verdient, findet die
promovierte Gartenbauinge-
nieurin, die sich seit ihrem Buch
yTartuffli — Alte Kartoffelsorten
neu entdeckt® 2002 fiir den Er-
halt der Nutzpflanzenvielfalt
stark macht.

So auch jetzt: ,Der klassische
Ansatz ist der Mischgarten, in
dem immer ein paar Blumen mit
ins Gemiisebeet gesetzt wur-

den®, sagt sie. Damals hatte man
die Blumen gerne als Bestduber
dabei. Und ein paar Ringelblu-
men zwischen den Mohren hiel-
ten Schéadlinge wie die Mohren-
fliege allemal fern. Zu héchster
Vollendung getrieben wurden
Kiichengirten in ihrer Asthetik
etwa in Versailles. Aber soweit
muss der ostwestfalische Hob-
bygéirtner gar nicht gehen. Es
reicht, wenn er erkennt, dass er
vor die Rosen noch eine Reihe
Salat setzen kann oder zwischen
die Dahlien Dill oder Fenchel. Es
schadet aber auch nicht, wenn
er sich inspirieren ldsst — etwa
vom Kiichengarten De Bosch-
hoeve in den Niederlanden, wo
Griinkohl und Tagetes als Bo-
dendecker wachsen und die An-
lage der Beete einem Farbsche-
ma folgt. Dieser Garten ist ein
Sehnsuchtsort: ,Ein paar Mal im
Jahr muss ich dort hin.*

Die ,Inspirationen® — wie auch
zum ,Urban Gardening“ oder
iiber ,Die essbare Stadt Ander-
nach“ - leiten jedes Kapitel ein,
das sich dann gewohnt boden-
stindig mit fundierter Pflanzen-
kenntnis den Schonen (und)
Niitzlichen der heimischen Bee-
te widmet. Viele Gemiisesorten

Rabatt- Aktion

bis zum 10.04.2021

Trotz Corona: 20% Rabatt auf
alle Diifte und Pflegeartikel

Anke Mennecke, Steinhagens

Hand- und Korperpflege, sowie
schone Diifte und Kosmetik,
ladt auch in diesem Jahr wieder
zu lhrer Friihlings-Rabattaktion
ein. Bis einschlieBlich Samstag,
10. April gibt es 20 % Rabatt auf
alle Diifte und Pflegeprodukte
des Sortiments. ,Unsere Kun-
den konnen sich auf Duftklas-
siker und die neuen Diifte von
Joop, Boss, Escada, Lacoste,
Tiffany, Jil Sander, Davidoff,
Calvin Klein, Chloé, Lancéme
und viele andere zu besonders
glinstigen Preisen freuen®, so
Anke Mennecke.

Das gilt natiirlich auch fiir das
umfangreiche  Drogerie-Sorti-
ment, also Cremes und Lotio-
nen fiir Gesicht, Korper, Hande
und FiiBe, Seifen, Duschgels
und Badezusédtze, sowie Son-
nenschutzprodukte und Mani-

bei Parfiimerie-Kosmetik Menneck

kiir-Zubehor, das den Hauptan-
Adresse am Kirchplatz fiir Fuk-,  teil
ausmacht. Hochwertige Pflege-
produkte zu duRerst gilinstigen
Preisen aus den Depots von
Hildegard Braukmann, Lancé-
me, Chris Farrell, Payot, Lancas-
ter, Aesthetico — und jetzt neu
auch von Ahava - stehen zur
Verfligung. ,Wir haben fiir jeden
Hauttyp das passende Produkt
und beraten gerne”, so Anke
Mennecke.

Termine fiir den Einkaufe kon-
nen sofort am Geschéft ver-
einbart werden, Termine fir
FuBl-, Hand- oder Gesichtsbe-
handlung sollten wie bisher
telefonisch (unter 05204-8180)
oder
www.parfuemerie-mennecke.de
erfolgen. Alle Termine finden
natirlich unter Beachtung und
Einhaltung der Corona-Hygiene-
vorschriften statt.

des Gesamtsortiments

liber die Homepage

werden mit ihren Charakteristi-
ka und Bediirfnissen vorgestellt.

Letztlich sind sie doch alle
gleich: ,Jede Pflanze hat be-
stimmte Anforderungen an Bo-
den, Licht, Wasser und Nahr-
stoffe. Die Pflanze selbst weil3
doch gar nicht, ob sie eine Nutz-
oder eine Zierpflanze ist“, sagt
Heidi Lorey. Welche Effekte man
mit Gemisepflanzen im Blu-
menbeet haben kann, das hat sie
ein Experiment gelehrt, das sie
im Botanischen Garten in Gii-
tersloh mitmachen durfte. Dort
wurden Beete mit Gemiise
durchsetzt — und die Besucher
staunten iiber die Asthetik von
Rotkohl und Co.

Vielleicht auch, weil das keine
Gemiise-Monokulturen waren.
Salat und Kohl im Blumenbeet,
das hat schlieBlich auch etwas
Unverbindliches: Das bisschen
Freifliche zwischen den Zier-
pflanzen ist schnell gefiillt mit
Gemiise-Jungpflanzen oder

WERKSTATT
DES VERTRAUENS

2020

Denken Sie jetzt
schon an lhre

Sommerreifen!
Jetzt glinstige Angebote!

Inspektions-Service
Reifen-Service
Klima-Service

Elektrik-Service
0i-Service
Reparatur-Service
Bremsen-Service
Diesel-Service
Diagnose-Service
~ Car-Multimedia-Service
Unfallschaden

Elektr. Fahrwerksvermessung

D DEKRAU
Boscn Horstkotter

Service |ndustriestrafie 13
33803 Steinhagen
Tal. 05204 /59 15- Fax0 5204 /88 70 B8

Sdmlingen. Und es landet immer
etwas Frisches aus dem eigenen
Garten auf dem Teller. Das ist
Heidi Loreys Anliegen: Eigenes
Gemiise anbauen ist aktiver Kli-
maschutz. ,Das ist nicht auf der
A2 oder im Flieger gewesen®,
sagt sie und ist tiberzeugt, dass
der selbst gezogene Salat und
Fenchel auch die Wertschitzung
fiir Lebensmittel steigert. ,Es
wird zu viel weggeschmissen®,
sagt sie.

A

Rudiger /=

Queller StraBe 8a '—

33803 Steinhagen

Tel. 0 52 04 / 99 86 96
www.ruediger-kfz.de

¥ Kfz-Reparatur

M Wartung

[ Service

™ Unfallschiden-
Instandsetzung

M An- und Verkauf

o TOV

¥ Abgasuntersuchung

[V Reifendienst

M Klimaanlagen-Service

Inspektion nach

Herstellervorgaben

Rabatt-Aktion

z Lum ,
1‘0).‘(5)4.2021 2@ & Pflegeartikel

Auch im Online-Shop: www.parfuemerie-mennecke.de
Kirchplatz 12 - 33803 Steinhagen - Telefon: 05204 - 8180

auf alle Dufte

Elaktro Sétabiar

MIELE Waschtrockner WT1 - zwei in einem
Waschmaschine und Tockner in einem Gerit

varschlailfral -

- Misle@homs -

Ihr Partner in Sachen Elektrotechnik

(8/5kg perfekt fir die tigliche Wasche,
FSDO UiMin., Energieeffizienzklasse A)

Punkigenaue Trockenergebniss
dank Perfect Dry

Schonende ‘-‘J.\sch‘e:-ile‘?u dank
dar Migle Schontromme

Sparsam, leislungsstark
PrafiEce Molor

claver vernetzt
tiir mahr Moglichkaitan

8. WTD160 WCS
unverbl, Preisempfehlung inki Mw5t

Patthorster Str.1 =« 33803 Steinhagen = Tel: (0 52 04) 8 70 48 - 30
www.aloktro-soetebier.de = il‘\YQG.|.k‘f0‘-tﬂ.lﬁb‘ltf‘dh

Quelle:ZMG Bevélkerungsumfrage 2017/ IVW 1/2017, MA 2017

Jede Zeitung wird von 2,7 Personen gelesen.

¢ Inspektions-Service

¢ alle Raparaturen rund
ums Auto

e Unfallinstandsetzung

¢ Reifen und
Reifeneinlagerung

e Achsvermessung

¢ HU/AU-Abnahme im Haus
taglich bei uns

¢ Klimaanlagenwartung u.
-reparatur

Sandforther StraBe 36
33803 Steinhagen
Tel.05204/91180

info@autocenter-brockhagen.de

. Autocent

Kriegel GmbH

o Olwechsel

¢ Bremsfliissigkeits-
wechsel

e Gern stellen wir
lhnen einen Leih-
wagen z. Verfiigung

AuBerdem fiir Wohn-

mobhile u. Wohnwagen:

¢ HU/Gasanlagen-
priifung

e Reparaturen

NEU Wartung fiir

Hybrid- u. Elektro-
fahrzeuge

er Brockhagen

sy

SPENG 1aq0Es

Harsawinkaler Stralfie

Grof3er Kissen-

Abverkauf

Beim Kauf eines

TEMPUR® Schlafkissens

mit CoolTouch Bezug

erhalten Sie
25 % Rabatt!

Mehr Infos unter
www.tempur.de

KISSEN-
ABVERKAUF

259%

RABATT

Bei Fragen zu unseren Werksverkauf-Produkten
schreiben Sie uns gerne unter werksverkauf@tempur.de.

Wir hoffen, Sie bald wieder personlich im TEMPUR® Werksverkauf begruf3en zu kénnen.
Tempur Sealy DACH GmbH - Carl-Benz-Stral3e 8 - 33803 Steinhagen

Oy = >
TEMPUR

A pillow like no other




Achten Sie auf die verlingerten Offnungszeiten vor Ostern!

Angebote giiltig bis zum 03.04.2021 | Mo. KW 13

Dein Markt

nur Montag / ~ |tottMee ...

unser Super-Tagesangebot & i e

An unserer Bedienungstheke:
Milram Butterkdse
45% Fett i.Tr.

Freixenet |
Carta Nevada

MEGGLE S 4 > g verschiedene
Smﬁqﬂéfﬁ“’t : - LT Sorten
: mrEnT \ 11=5,03

KRONUNG

BALANCE

Meggle — Langnese 7 cromoavin
Streichzart Cremissimo Jacobs

t . t -
verschiedene Sorten Schokoladen Traum 7 : Kronung
250 g Becher 129 900 ml Packung, 11=1,99 377 verschiedene Sorten
oder Feine Butter - oder Bourbon Vanille u 500 g Packung

250 g Packung, 100 g = -,52 1300 ml Packung, 11=1,38 . 1kg=5,98

Barilla - Valensina
Integrale ¥ —z Sifte
Vollkorn Nudeln ‘ ; verschiedene
T oder Teigwaren o Sorten

iy X verschiedene Sorten 5
e O p 1 kg =1,54

jices
Thuzges
/:-:-m» f:'.'m.r
Almette » ' ‘ Trihstocks
Alpenfrischkise : ‘ PACHETT ™S g Bitburger
verschiedene Sorten £ } ‘ verschiedene Sorten
150 g Becher, 100 g = -,59 ' 20 x 0,5 Liter, 11 =1,05
oder Gervais zzgl. 3,10 Pfand
Hiittenkdse Original 24 x 0,33 Liter lose, 1 1=1,32
200 g Becher, 100 g = -,44 zzgl. 3,42 Pfand

i Schweinefilet mit Kopf
Spanien Spanien Agypten ' N e 2 P das edelste Kurzbratstiick
Erdbeeren Gurken Spargel-Friihkartoffeln oS~ — kL o vom Schwein
Klasse I . Klasse I 2 festkochend e A ' 2 ¢ gefroren/getaut
Schal : . ; 5 : b
1kg = 3,23 . ._ : /< Sorte siehe Kennzeichnung &5 i -
, ; Qualitat I, 1 kg = -,86

g |

Peru/Siidafrika Y e R ¢ w Spanien

Tafeltrauben dunkel kernlos o 299 Spargel griin < 88 ' Frische s <5 ) \ Frischer
Sorte siehe Kennzeichnung e Klasse I ¢ Rinderrouladen Schweinenackenbraten

Klasse I, 1 kg = 2,08 - . 1kg=5,98 aus der Keule oder Nackenkoteletts

zart und saftig besonders saftig

H H AT i Lachsfilet iy Stremellachs Alle Angebote erhiltlich
FﬂSCher F|SCh ‘ . mit Haut @7 s ) D gerduchert in folgenden Markten:

*nur in teilnehmenden Mirkten | e\ e ! ideal zum mild und saftig www.rewe-dortmund.de

-
ZERTIFIZIERTE ! o . 4 ! E Grillen und \C> : = ; ‘ " 2 f gOIdgelb aus (quO.dE/Wk'dO'Z)
Rotbarschfilet S . i festes Fleisch g g : g

: pa—— / - www.rewe-dortmund.de/marktsuche
festes Fleisch, wohlschmeckend 189 reich an Omega- %= 99 gl 359 f www.facebook.com/
ein Genuss, der aus der Tiefe kommt jeioog Hm * 3-Fettsduren ; < je100g &I m REWE.DORTMUND

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstandnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!
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Ursula Blaschke, Leiterin des Haller
Museums, und Adolf Eickhorst, wissen-
schaftlicher Mitarbeiter, zeigen einige der

14 Olgemalde des Kreuzweges, der an

Kreuzweg mit
14 Olgemalden

Kunsterlebnis auf dem Haller Kirchplatz

B Von Kerstin Eigendorf

Halle. Seit fast einem Jahr
ist das Haller Kunstmuseum
geschlossen. ,Zuerst kommt
der gesunde Mensch, dann
die Kunst®“, lautet das Credo
von Museumsleiterin Ursula
Blaschke. Ein Kunsterlebnis
auf dem Haller Kirchplatz
soll am Karfreitag die
Durststrecke endlich been-
den.

_ 14 mehr als 100 Jahre alte
Olgemilde auf Kupferplat-
ten mit echt vergoldeten
Rahmen werden als Kreuz-
weg rund um die Johannis-
kirche zu sehen sein. Sie
haben einen langen Weg
hinter sich gebracht. Woher
sie stammen, mdchte Ursu-
la Blaschke - durch und
durch Kunstexpertin — nicht
verraten (,Viel-
leicht hat der
liebe Gott durch
die Welt ge-
schaut und ge-
sagt: Die wollen
den Hallern
eine Freude ma-
chen.”). Bei Eis
und Schnee haben die er-
worbenen Werke — dhnlich
wie einst der ,Heilige Chris-
tophorus® als Leihgabe aus
dem Vatikan - erst eine un-
gewollte Ehrenrunde nach
Halle an der Saale gedreht.
Als sie dann endlich im
westfilischen Halle anka-
men, trugen Mitarbeiter des
Museums die Bilder mitten
durch Eis und Schnee. Die
Museumsleiterin legte noch
reichlich Hand an in liebe-
voller Kleinarbeit, um sie
présentierfihig zu machen.

Die Werke entstammen

vermutlich der ,Wieden-

Angst.“

,Einfach einmal
durchatmen ohne

Museumsleiterin Ursula

briicker Schule®, einem Ver-
bund des Historismus Ende
des 19. Jahrhunderts. Von
dort aus wurde sakrale
Kunst wie diese Kreuzwege-
Motive in die ganze Welt ge-
bracht. Heute ist die ,Wie-
denbriicker Schule“ un-
trennbar mit dem Stadt-
und Kunstmuseum in Rhe-
da-Wiedenbriick  verbun-
den. ,Mit etwas Fantasie er-
kennen wir auf den Tafeln
Biirger, die als Modell einen

westfilischen Ausdruck
verraten, sagt Ursula
Blaschke.

Es ist wahrscheinlich,

dass der Kreuzweg 1884
eingeweiht wurde in einer
Prozession in Baden-Wiirt-
temberg. ,Kreuzwege hat-
ten ja schon immer eine be-
sonderes Aufgabe“, betont
Ursula Blasch-
ke. Sie seien
allen Biirgern
zugénglich ge-
wesen. ,Das
wird hier auf
dem Kirch-
platz auch so
sein. Drauf3en,
jeder kann kommen, jeder
kann aber auch fiir sich sein
und Andacht halten, Ab-
stand ist automatisch da.“
Es solle in dieser schwieri-
gen Zeit ein Geschenk fiir
die Menschen sein. ,Ein-
fach einmal durchatmen
ohne Angst und danach
Trost und Besinnlichkeit mit
nach Hause nehmen®, be-
tont die Museumsleiterin,
die die Frithwerke der ganz
GrofBlen von Picasso bis Klee
nach Halle geholt hat. Thre
Liebe gilt der gerne als ,An-
fangerkunst® bezeichneten
Sparte. Oder um es mit Paul

Blaschke

Karfreitag auf dem Kirchplatz zu sehen
sein werden. Erste Zaune hat der Bauhof
bereits aufgestellt.

Foto: Kerstin Eigendorf

Klees Worten zu sagen: ,,Die
Bilder, die mein kleiner Fe-
lix gemalt hat, sind bessere
Bilder als die meinen, die
oft durch das Gehirn ge-
tropft sind.”“ Auch Bernhard
Hoetger, dessen Werke im
Haller Museum zu finden
sind, stand der ,Wieden-
briicker Schule“ nahe. Er
war dort Schiiler und er-
lernte das Kunsthandwerk.
Doch die Aktion auf dem
Kirchplatz soll nicht im 19.
Jahrhundert stehen blei-
ben. Der Abzug eines Pas-
sionsbildes des berithmten
Nagel-Objektkiinstlers Giin-
ther Uecker wird vom Bal-
kon aus seinen Beitrag dazu
leisten, die Gegenwart nicht
zu vergessen. Er zeigt ein
Boot und einen passend zur
Passionszeit mit einem Lei-
chentuch verhiillten Altar.
Bei der Erdffnung des Kul-
turerlebnisses am Karfrei-
tag, um 14.30 Uhr, wird es
keine Ansprache geben.
,Die Bilder erzdhlen. Alle
Eitelkeiten und iiblichen
Einfiihrungen eriibrigen
sich, weil es die Bildsprache
gibt“, ist Ursula Blaschke
iiberzeugt. Sie freut sich auf
den besonderen Kreuzweg.
~Wegen der auch weiterhin
andauernden Zwangspause
im Museum haben wir we-
nigstens bis zur letzten
Herbstsonne jedes Wochen-
ende Werke vor die Tiir ge-
schleppt, damit einige Men-
schen sie genieBen konn-
ten.“ Der Kreuzweg soll,
wenn alles nach Plan lduft,
Ostersamstag und -sonntag
auch zu sehen sein. Weitere
Informationen unter der
Telefonnummer
05201/10333.

Punkrock-Lieder

Randale gibt Langspielplatte heraus

Die erste Vinyl-Langspiel-
platte von Randale.
Foto: Steffi Behrmann

Bielefeld. Im Jahr 2004
erschien mit , Tierparklieder
aus Olderdissen“ die erste
CD von Randale. Jetzt — 17
Jahre und zehn CDs spéter —
erscheint die erste Vinyl-
Langspielplatte der Bielefel-
der Spezialisten fiir Fami-
lien-Rock.

180 Gramm schweres,
schwarzes Vinyl und ein Co-
ver in Sonderfarben, alle
Texte auf einem schwarz-
weiBen Sonderblatt: Die
Platte richtet sich eher an El-
tern als an Kinder. Wer hat
schon einen Plattenspieler
im Kinderzimmer?

Passend zur Cover-Hom-
mage an die ,Sex Pistols®,
finden sich auf dieser Zu-
sammenstellung alle Punk-
rock-Lieder, die Randale bis-

lang aufgenommen hat -
neu gemastert fiir die spe-
ziellen Anforderungen von
Vinyl.

Die Langspielplatte soll
der Auftakt sein fiir regelma-
Bige  Randale-Vinyl-Kopp-
lungen, die immer eine be-
stimmte Musikfarbe von
Randale-Titeln présentiert
und auch ein berithmtes Ori-
ginal LP-Cover der Musikge-
schichte zitiert.

Die Randale-LP ist erhilt-
lich iiber den gut sortierten
Schallplattenhandel oder di-
rekt bei der Band unter
www.randale-musik.de. Die
Platte ist nicht {iber Strea-
mingdienste oder als CD er-
héltlich, sondern wirklich
einzig und allein als Schall-
platte.

Hammer; hquse

EGAL WAS PASSIERT,

HAMMER IST
FUR SIE DA!

‘—"-~~

Finden Sie Informationen
zum Hammer Fachmarkt
in lhrer Nahe.

-

In mehreren Bundeslandern:

Fachmarkte geéffnet
EEE—

In vielen Bundeslandern:

Fachmarkte mit

C|ICk & Meet geodffnet

"0 AN - & - =

Termin

d

In allen Markten:
Heimberatung bei lhnen zu Hause

In allen Markten:

\gy Click & Collect P

RIS e e B

uaa/ Tem«we 05731 765-432
Mo-Fr 8-18 Uhr | Sa 8-16 Uhr

B %, el A

Fur mee«

gultig bis 10.04.21

B Badausstattung M Bodenbelage

B Gardinen & Sonnenschutz

32052 Herford 32457 Porta Westfalica 33378 Rheda-Wiedenbriick 37671 Hoxter

Salzufler StralRe 21 Erbeweg 5 Feldhlser Weg 1 Albaxer StraRe 65 a

32257 Biinde (9 mmmuncHow PARK 32758 Detmold 33609 Bielefeld 48231 Warendorf

Dinner Stral3e 6 KlingenbergstraRe 46 Herforder Stral3e 269 August-Wessing-Damm 82-84
32312 Liibbecke 33106 Paderborn (keine Boxspringbetten im Sortiment) 49324 Melle

Jockweg 34 Frankfurter Weg 32 33790 Halle-Kiinsebeck IndustriestralRe 26

32427 Minden 33334 Giitersloh Ascheloher Weg 1

KonigstraBe 168 Hans-Béckler-StraBe 3 34246 Vellmar ® '

HS 1221

Berliner Stral3e 7

@ Niederlassung der Hammer Fachmérkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, OehrkstraBe 1, 32457 Porta Westfalica
®) Niederlassung der Hammer Fachmérkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Siid-West, Oehrkstrafe 1,32457 Porta Westfalica
(9 Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstraRe 1, 32457 Porta Westfalica
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Jede Regel
brechen

Paderborn/Beverungen.
Was fiir eine Frau! Was fiir
eine Stimme! Was fiir eine
Karriere! Im November 2019
blickte Tina Turner, geboren
1939 als Anna Mae Bullock
in Nutbush, Tennessee, auf
80 Lebensjahre voller Hohen
und Tiefen, vor allem aber
auf eine grandiose, weltum-
spannende Karriere zuriick.

Tina Turner selbst hat sich
von der Biihne schon vor vie-
len Jahren verabschiedet
und lebt heute zuriickgezo-
gen mit ihrem Mann in der
Schweiz. Doch solange es be-
gabten musikalischen Nach-
wuchs gibt, kann man ihre
Hits weiterhin live und haut-
nah erleben — beinahe so, als
hétte man das uniibertroffe-
ne Original vor sich.

Mébglich am Mittwoch, 23.
Mirz 2022, in der Paderhalle
in Paderborn (urspriinglich
8. April 2021) und am Don-
nerstag, 24. Marz 2022, in
der Stadthalle Beverungen
(urspriinglich 9. April 2021),
wenn dort die Tributeshow
»Iina — The Rock Legend® zu
Gast ist. ,Nutbush City Li-
mits“, ,Let’s stay together®,
~What’s love got to do with
it“, ,Break every rule“, ,Ty-
pical male“, ,Golden eye“-
ein Superhit jagt den néchs-
ten.

Es wird optisch viel Wert
auf Liebe zum Detail gelegt
und bietet mit entsprechen-
der Licht- und Tontechnik
die Rahmenbedingung fiir
eine elektrisierende Perfor-
mance der Sdnger, Musiker
und Ténzer.

Kultdetektive ermitteln

Live-Horspiel ,Die drei ??? und der dunkle Taipan® 2022

Oliver Rohrbeck, Jens Wawrczeck und Andreas Frohlich geben den ,Drei ???“ ihre Stimmen.

Halle. Von der behordli-
chen Entscheidung, im Zu-
sammenhang mit dem Coro-
navirus Veranstaltungen
vorerst zu untersagen, bleibt
auch die ,Die drei ???“-Tour-
nee betroffen. Das Live-Hor-
spiel ,Die drei ??? und der
dunkle Taipan“ in der OWL
Arena in Halle wird in das
kommende Jahr verlegt. Der
neue Termin ist am Freitag,

Hier gibt es Karten

» telefonisch unter 0521/585-502
» per E-Mail an ticket@westfalen-blatt.de
» im Internet unter www.westfalen-blatt.de/tickets

,2Amigos“ & Alfinito

Die ,Amigos“, die Bruder Bernd und Karl-Heinz Ulrich,
schauen auf 50 Buhnenjahre zuriick. Grund zum Feiern
und mit Stargast Daniela Alfinito, der Tochter von Bernd
Ulrich, gemeinsam auf Tour zu gehen. Auf ,Flr unsere
Freunde“-Tour kommen sie nach Beverungen. Am Sams-
tag, 23. April 2022, treten die Schlagerstars dort in der
Stadthalle auf (Nachholtermin fur 17. April 2021).

Foto: Christian Langer

11. November 2022 (vormals
26. Marz 2020, 5. Oktober
2020 und 29. Juni 2021). Er-
worbene Karten behalten
ihre Giiltigkeit.

Mit diesem neuen Aben-
teuer der drei Kultdetektive
wird seit 2019 40 Jahre ,Die
drei ???“ im Horspiel gefei-
ert. Natiirlich mit den Origi-
nalsprechern: Oliver Rohr-
beck als Justus Jonas, Jens

Wawrczeck als Peter Shaw
und Andreas Frohlich als
Bob Andrews.

Die neue Bithnenshow er-
zeugt eine spannende Atmo-
sphére, wie sie die Fans aus
den ersten Fillen kennen:
klassische Rétsel, wertvolles
Diebesgut, geheimnisvolle
Artefakte und die Riickkehr
des traditionellen Erzéhlers.
Schon viel zu lange hatten

Justus, Peter und Bob keinen
spannenden Fall mehr zu
bearbeiten. Da taucht eine
alte Bekannte auf und macht
der Langeweile ein Ende,
denn sie bittet ,,Die drei ???“
um Hilfe. Vorerst geht es le-
diglich darum, auf einen
Hund aufpassen. Doch das
ist der Auftakt zu einem mys-
teriosen Fall, der die drei De-
tektive an geheimnisvolle Or-

Foto: Christian Hartmann

te und in mehr als brenzlige
Situationen bringt. Als ihnen
klar wird, wer hinter den
Kulissen die Féden zieht, ist
es zu spat — ,Die drei ??7?7¢
sind in akuter Lebensgefahr.
Eine Inszenierung, die mit
wohlig gruseliger Spannung,
augenzwinkerndem Humor
und Nostalgie sowohl Kas-
settenkinder als auch Strea-
ming-Fans fesseln wird.

Er kann Film, Musical,
Oper und Walzer

André Rieu und sein Orchester

Halle. In eine Welt voller
Humor, Romantik, Tanz und
herrlicher Musik laden An-
dré Rieu und sein ,Johann
Strauss Orchester* am
Samstag, 15. Mai 2021, in
der OWL Arena in Halle ein
(urspriinglicher Termin 16.
Mai 2020).

Die Konzerte 2021 finden
nach den zum jeweiligen
Zeitpunkt geltenden Covid-
19-Bestimmungen statt. Soll-
ten Termine verschoben
werden, bleiben sdmtliche
Tickets automatisch giiltig.

Er zdhlt zu den erfolg-
reichsten Live-Acts weltweit,
hat mehr als 40 Millionen
CDs verkauft, Gold- und Pla-
tinauszeichnungen im drei-
stelligen Bereich erhalten
und mehr als fiinf Millionen
Facebook-Fans: André Rieu,
der Walzerkonig. Wie kein
Zweiter versteht es der nie-
derldndische Geiger und Di-
rigent, sein Publikum mit
populédren klassischen Melo-
dien zu beriihren.

André Rieu: ,Mein Orches-

ter und ich konnen es nicht
erwarten, in 2021 endlich

wieder fiir Sie zu spielen. In
diesem Jahr ist alles anders.
Covid-19 beriihrt unser aller
Leben, und derzeit gilt unse-
re ganze Aufmerksamkeit
der

Sicherheit und dem

auf grofler Geburtstagstournee

Wohlergehen von meinen
Fans, meinen Musikern und
dem gesamten Team.“ Soll-
ten sie alle dieses Jahr nicht
zusammen feiern konnen,
dann hoffentlich kommen-
des Jahr umso frohlicher.
Die Fans diirfen sich auf

~We‘ll meet again“, sagt Stargeiger André Rieu. Wenn
nicht in diesem Jahr, dann im nachsten. Und dann umso

fréhlicher.

Foto: Marcel van Hoorn

unvergessliche Konzert-
abende freuen mit vielen
Welthits aus Film, Musical,
Oper sowie Schlager, Pop-
songs und natiirlich herrli-
che Walzer. Der 71-Jahrige
ist der festen Uberzeugung,
dass klassische Musik nicht
nur fiir eine Elite, sondern
fiir jeden geschrieben wur-
de. Von der ,New York
Times* wird er daher zu
Recht als ,Maestro der Mas-
sen” gefeiert.

Auch im Social-Media-Be-
reich ist André Rieu, der mit
seiner Frau Marjorie auf
einem romantischen Schloss
aus dem Jahr 1452 in seiner
Heimatstadt Maastricht lebt,
langst ein Star. Seine You-
Tube-Videos haben mehr als
eine Milliarde Aufrufe.

In Deutschland wird er von
seinem 60-kopfigen ,Johann
Strauss  Orchester®, das
grofite private Orchester der
Welt, seinem Chor, interna-
tionalen Sopranistinnen und
natiirlich den , Platin Tenors*
begleitet.

Wenn
Schnee auf
Ceran falit

Torsten Strater ist mit sei-
nem aktuellen Programm
,Schnee, der auf Ceran fallt*
live zu erleben: am Mitt-
woch, 8. September 2021,
Stadthalle Rheda-Wieden-
briick; am Dienstag, 16. No-
vember 2021, Stadthalle Bie-
lefeld (vormals 11. Dezem-
ber 2020); am Freitag, 11.
Februar 2022, Phoenix Con-
tact Arena Lemgo (29. Janu-
ar 2021); am Freitag, 18.
Februar 2022, Stadtgarten
Biinde (12. Februar 2021);
am Montag und Dienstag, 2.
und 3. Mai 2022 Paderhalle
Paderborn (17. und 18. Mai
2020 und 20. und 21. Mai
2021); und am Samstag, 28.
Mai 2022, Stadthalle Giiters-
loh (30. April 2021).

In ,Schnee, der auf Ceran
fallt“ geht es um epische Ex-
kursionen iiber Moral und
Verstand - wie immer einem
roten Faden folgend, in einer
angenehm kompakten Dar-
reichungsform, an den Rédn-
dern verbrimt mit einigen
wenigen  Zwischenbemer-
kungen und am Ende mit
einer zutiefst beseelenden
Botschatft.

~Wollen Sie das wirklich
schon vorher wissen?“, will
der 54-jahrige Schriftsteller
und Kabarettist wissen und
beantwortet die Frage gleich
selbst: ,Doch wohl nicht.”
Zumal das Leben ohnehin
schon strengen Regeln folge:
Jmmer will wer was, man
kommt zu nichts, man gonnt
sich kaum was.“ Also sei es
wohl das Mindeste, mal
einen Abend locker zu las-
sen.

Strédter bringt ganz frische
Geschichten mit. Nichts, was
vorab schon aus dem Fern-
sehen bekannt sei. Und zwi-
schendurch erzidhle er, was
sonst noch war: ,Eine Fiih-
rung durch die ganze Welt
der Idiotie, die Einsicht, dass
nichts menschlicher ist als
das Missgeschick, seltsame
Berichte vom Rand der
schiefen Ebene und erginze
den Abend noch mit Schilde-
rungen, die ich mir auf gar
keinen Fall  verkneifen

kann.“ Den Sack zum Ende
hin mache er zu mit einer
sehr guten Geschichte.

Torsten Strater verspricht
ein serioses Konzept. Foto:
Guido Schroeder Fotografie
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Gliick im Glas

Geschenke aus der Kuche

Geschenke im Glas sehen hibsch aus und sind lecker.
Foto: Pixabay

Selbstgemachte Geschenke
aus der Kiche sind immer
etwas ganz Besonderes.
Diese konnen nicht nur den
eigenen Vorlieben, sondern
auch dem Geschmack des
oder der Beschenkten an-
gepasst werden. Eine gute
Idee ist das Zusammenstel-
len einer Backmischung. Als
Grundrezept werden 200
Gramm (Vollkorn-) Mehl,
15g Backpulver, eine Prise
Salz und 100 Gramm Zucker
gemischtund in eine schone
Flasche gefiillt. Diese sollte
einen weiten Hals haben,
um den Backspaf} spater zu

Himmlisch

Dass zu viel Siifles unge-
sund ist, bekommen wir
schon als Kinder beige-
bracht. Immer mehr Men-
schen ernahren sich be-
wusst zuckerarm oder
verzichten sogar ganz auf
industriell hergestellte Si-
fungsmittel. Durch diese
Entwicklung kommen auch
immer mehr Alternativen
auf, die dafiir sorgen, dass
trotz des Verzichtes auf in-

erleichtern. Dazu konnen
nach Belieben Zutaten ge-
geben werden. Zusatzlich
100 Gramm Schokolade
und etwas Kakao sowie ein
Viertel Teeloffel gemahle-
ne Vanille und etwas Zimt
zaubern eine Mischung
fir einen wunderbar saf-
tigen Schokoladenkuchen.
Auch Niisse, Samen oder
getrocknete Beeren kon-
nen fir ein leckeres Ergeb-
nis sorgen. Um das Einfiil-
len zu erleichtern, wird am
besten ein Kichentrich-
ter verwendet. Besonders
schon ist es, die Zutaten

im Glas oder der Flasche
zu schichten. Doch solche
Geschenke missen nicht
unbedingt nur suf} sein.
Eine ausgefallene Idee ist
beispielsweise das ,Risotto
im Glas® Dafiir 250 Gramm
Risotto-Reis, getrockneten
Basilikum, getrocknete Pe-
tersilie sowie getrocknete
Tomaten im gewahlten Ge-
fa schichten. Dies muss
vom Beschenkten dann
einfach im Topf mit Wasser
aufgekocht werden. Neben
Koch- und Backmischungen
ist Marmelade die traditi-
onelle Geschenkidee aus
dem Glas.

Wie ware es mit einer neuen
Variante dieses Klassikers?
Ein sif}-saures Chutney ist
einfach gemacht, aber sorgt
bei jedem Feinschmecker
fiir Freude. Rote und gelbe
Paprika werden mit Lauch
und Ananas in Zucker ein-
gekocht. Nach dem Kochen
wiirzen, in schone Glaser
filllen und verschenken!

suf3 und doch gesund

Alternativen zu industriell hergestelltem Zucker

bei denen kein solcher Zu-
cker verwendet werden
muss.

Meist bedarf es nach dem
gefassten Entschluss der
Erndahrungsumstellung
noch einiger Zeit der Umge-
wohnung. Wer sich jedoch
zum Ziel gesetzt hat, seinen
Zuckerkonsum zu senken,
kann auf viele alternative
Moglichkeiten zuriickgrei-
fen. Generell kann er durch

Geschenke im Glas sehen hiibsch aus und sind lecker.
Foto: Pixabay

dustrielle  Stiflungsmittel
der Genuss nicht zu kurz
kommt. Zahlreiche Koch-
biicher und Ernahrungsrat-
geber liefern Rezepte fur
Sitilspeisen und Kuchen,

verschiedene Friichte er-
setzt werden. Sehr reife
Bananen, Datteln oder an-
dere Trockenfriichte so-
wie viele Beeren enthalten
viel Fruchtzucker und ha-

ben so eine stark siflen-
de Wirkung. Das vielleicht
bereits bekannte Bananen-
brot kann so beispielsweise
ganz ohne zusatzliche Si-
lungsmittel gebacken wer-
den. Fiir die Zubereitung
eines Waffelteigs wird ein-
fach ein Obstmus verwen-
det, das unter die Masse
gegeben wird.

Wer nicht nur mit Obst sii-
fen mochte, der kann auf
Xylit oder Erythrit zurtck-
greifen. Beim ersteren han-
delt es sich um Birkenzu-
cker, der weniger Kalorien
enthalt als sein industri-
eller Verwandter. Erythrit
wird bei der Fermentierung
aus Traubenzucker gewon-
nen. Auch Agavendicksaft
ist eine gute Alternative. Da
dieser eine niedrigere Sii-
flungskraft hat, muss beim
Backen und Kochen meist
etwas mehr verwendet
werden, um den gewohn-
ten Geschmack zu erhalten.
Stevia wird aus der Ste-
via-Pflanze gewonnen
und liefert keine Kalorien.
Es wird meist in fliissiger
Form verwendet. Kokos-
bliitenzucker oder -sirup
hat den Vorteil, zusatzlich
Vitamine und Mineralstof-
fe zu liefern. So verfeinert
er nicht nur Kuchen und
Geback, sondern ist zudem
auch noch gesund.

Welcher B,
Topf passt | " Quellental

Auch zu Ostern alle Gerichte auffer Haus -
bestellen Sie telefonisch und
holen Sie Ifir Essen ab!
Wir wiinschen unseren Kunden ein frohes Osterfest!

HOTEL - RESTAURANT

-
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Erfahrene Koche wissen:
Topf ist nicht gleich Topf.
So kénnen fiir verschiedene
Gerichte unterschiedliche
Zubereitungsgefafie ver-
wendet werden. Das wohl
bekannteste Alternativmo-
dell ist der Dampfkochtopf.
Dieser ist sehr energiespa-
rend, da durch den Was-
serdampf Mahlzeiten sehr
schnell zubereitet werden
konnen. Fir Fleisch, Geflii-
gelund Fischwird am besten
ein Brater verwendet. Durch
das lange Schmoren werden
diese schon saftig. Ein hoher
Edelstahltopf kann fiir das
Kochen von Gemiise hilf-
reich sein. Da hier nur wenig
Wasser verwendet werden
muss, bleiben moglichst vie-
le Vitamine im Gemiise er-

. Um tel. Vorbestellung
Tel. (0 52 04) 30 37 oder (0170) 2 17 20 97
33803 Steinhagen, Quellental 10 (400 m v. d. B 68)

> . Schlichte Forellenzucht
P
(I v Unser Fisch fir Ihr

Osterfest!
Frische und
geraucherte Forellen

und Welsfilets,
Lachs - und Heringsspezialitaten

Wir bitten um Vorbestellung
unter 01 72 /4 56 08 46 !

Besuchen Sie uns auch auf Google :)

Dr. Stefan Kontowski
Forellenweg 4 in Steinhagen
0172/4 56 08 46
05204/90617 11

Beim Kauf des Kochtopfes
lohnt es sich, auf gute Qua-
litdt zu achten.

Foto: Pixabay
www.westfalen-blatt.de
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halten. Ein ahnliches Modell
— hoch und mit integriertem
Sieb - ist der Pastatopf. Hier
werden die Nudeln al dente
gekocht, ohne zu verkleben.
Fiir jedes Gericht gibt es den
passenden Topf, in den sich
die Investition lohnt.

viel mehr als Information,

sie ist mein personlicher
Morgengruf — sogar ein
Stiick Lebensgefiihl!“

Lammbkeule

Geschmorte Lammkeule * provencale

mit Gratin und Butterbéhnchen
> 14,50

Sa. 03.04.21 >> 18.00 bis 20.00 Uhr

Ostersonntag und Montag
11.30 bis 13.00 & 18.00 bis 20.00 Uhr

Abholservice
Nur mit telefonischer Bestellung
hzeitig Reservieren....

Tel.: 05204-888363
Giitersloher Str.23 33803 Steinhagen/Brockhagen

Gastste Speisekarte

Wolkengtein

Restauration & Catering
Biitersloper Str.23 33803 Gteinbagen
05204-888363

frii
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Aus der Region

Statisten fur

GroRes Tennis-Kino: , Der Spieler” heifdt ein Projekt Uber das Leben des ldols

M Von Christian Helmig

Bielefeld. 7. Juli 1985, der
heilige Rasen von Wimble-
don: Ein Star wird geboren.
Der gerade einmal 17 Jahre
alte Boris Becker besiegt im
Finale des beriihmtesten
Tennisturniers der Welt den
Stidafrikaner Kevin Curren
in vier Sdtzen. Mit krachen-
den Aufschligen, dem be-
rithmten Becker-Hecht und
seiner unbekiimmerten Art
erobert ,Bum-Bum-Boris*
die Herzen der deutschen
Nation im Sturm. ,Der Spie-
ler” heifit ein Film, der das
aufregende Leben des Lei-
meners und seinen Aufstieg
zum Superstar bald ins Kino
bringen mdchte. Logisch,
dass dazu auch viele Szenen
auf dem Tennisplatz geho-
ren. Auf ihrer Suche nach
geeigneten Drehorten sind
die Produzenten neben Mon-
te Carlo, K6ln und Aschaf-

fenburg auch auf die OWL
Arena in Halle aufmerksam
geworden. Wenn nicht gera-
de Corona  dazwischen
kommt, findet hier alljahr-
lich das grof3te Tennisrasen-
turnier in Deutschland statt.
Sogar der echte Boris Becker
war schon mehrfach hier zu
Gast. Der perfekte Rahmen
also, um das Finale von 1985
noch einmal aufleben zu las-
sen.,,Das Stadion von Wimb-
ledon soll in Halle komplett
nachgestellt werden®, erklart
Paulina Aslami von der Cas-
ting-Agentur Producer’s
Friend. Und weil dazu neben
dem originalgetreuen Unter-
grund auch ein wie vor 36
Jahren in London ausver-
kauftes Stadion gehort, lau-
tet ihr Auftrag, Komparsen
und Kleindarsteller zu den
Dreharbeiten vom 26. bis 30.
April an das Set zu lo-
cken.,,Wir haben zahlreiche
kleine und groBe Rollen zu

Perfekte Buhne: So geflllt wie hier 2017 soll die OWL Are-
na auch im Film Uber Boris Becker aussehen.

vergeben. Auch Sprechrollen

sind dabei”, sagt Paulina As-
lami.
Bewerben diirfen sich

Ménner und Frauen ab so-
fort auf der Homepage der
Agentur (www.p-f.tv). Das
Alter spielt dabei keine Rolle,
optisch miissen die Kandida-
ten allerdings gewisse Krite-
rien erfiillen. Um den Look
der 80er-Jahre authentisch
verkorpern zu kénnen, soll-
ten Ménner zum Beispiel
iiber langes Deckhaar verfii-
gen und bereit sein, sich die-
ses von der Maske in Form
schneiden zu lassen. ,Mén-
ner mit Undercut haben kei-
ne Chance®, sagt Paulina As-
lami. Ferner sollten ménnli-
che Bewerber nicht abge-
neigt sein, sich einen
Schnauzbart wachsen zu las-
sen. Frauen hingegen sollten
zum Beispiel kein extrem
langes oder gefarbtes Haar
tragen. ,Je natiirlicher sie
aussehen, desto besser“,sagt
Paulina Aslami. Tattoos,
Piercings oder Permanent
Make-up sind dagegen ein
klares K.o.-Kriterium. Ge-
sucht werden dariiber hi-
naus auch Personen, die
fachgerecht mit dem Tennis-
schliger umgehen konnen,
denn auch sie machen eine
glaubhafte Szenerie aus.
11.500 Menschen fasst die
OWL-Arena bei einem Ten-
nisspiel. In Zeiten der Pande-
mie sind solche Menschen-
massen an einem Fleck frei-
lich undenkbar. SchlieBlich
wissen noch nicht einmal die
Veranstalter der rund sechs
Wochen spiter stattfinden-
den Noventi Open, ob sie
wiahrend der Turnierwoche
Zuschauer ins Stadion lassen
diirfen. Fiir die Filmproduk-
tion reichen aber rund 150
Personen pro Drehtag. ,Es
gibt heutzutage genug tech-
nische Maéglichkeiten, um
das Stadion damit wie voll

Nr. 13, Samstag, 27. Marz 2021
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Becker-Film gesucht

Legende: Boris Becker 1985 bei seinem ersten Wimble-
don-Sieg.Jetzt steht die Verfiimung seines Lebenswerks

wirken zulassen“,sagt Pauli-
na Aslami.

Samtliche Komparsen und
Darsteller sollen im Vorfeld
auf Covid-19 getestet wer-
den, am Drehtag selbst wer-
den vor Ort weitere Schnell-

tests durchgefiihrt. Paulina
Aslami, deren Agentur schon
fiir Kinohits wie ,FackjuGot-
he“ oder ,Willkommen bei
den Hartmanns“ erfolgreich
Personal gesucht hat, hofft
nun auf zahlreiche Bewerber

an. Gedreht werden soll auch in der OWL Arena in Halle.

aus der Gegend rund um
Halle.

Geld gibt es fiir die Mitwir-
kung im Film auch: Kompar-
sen verdienen 95 Euro pro
Drehtag, Kleindarsteller von
150 Euro an aufwirts. Deut-

Foto: avs

lich mehr diirfte dagegen der
Hauptdarsteller bekommen.
Doch die Rolle des Boris Be-
cker ist bereits vergeben. An

wen? ,Das darf ich noch
nicht verraten®, sagt Paulina
Aslami.

Gute Besserunc

wunschen lhnen die

(71143

Apotheken

15 Jahre

Linda Apotheken

Offizieller Partner:

PAYBACK Sg@

20%

Oster-
rabatt

Jal_

fiir einen Einkauf ab 20,- € beliebig vieler
nicht verschreibungspflichtiger Produkte.

Giiltig von Di.,

30.03. bis Di.,

06.04.2021

in allen teilnehmenden
Linda-Apotheken.
(keine Kombination mit

anderen Rabatt-Angeboten)
- nur mit diesem Coupon -

v Gute Beratung
v’ Gute Produkte

v Gute Punkte

Kyrill Gontschar

SUDAPO-+HEKE

Artur-Ladebeck-Str. 81, 33617 Bielefeld
Tel. 0521-15900, Fax 0521-150034

IM MARKTKAUF

Lelnewi er-

Apotheke
PeterMohnke
| Ihre Linda-Apotheke am real -

A

Gedffnet von 8 bis 20 Uhr!

‘1 Schweriner Strafle 4 - 33605 Bielefeld
Te|efon 297407 - Fax 297461

~NEY )

A

VENNHOF
& APOTHEKE

' Teutoburger-

Apotheke
Peter Mohnke
Ihre Lindo-Apotheke am real -

Gedffnet von 8.30 bis 20.30 Uhr!

Apotheker Dr. Christian Hayn

33689 Bielefeld-Sennestadt
Telefon (0 52 05) 32 22
Fax (0 52 05) 2 28 53
E-Muail: vennhof-apo@pharma-online.de
www.vennhof-apotheke.de

Teutoburger Str. 98 - 33607 Bielefeld
Telefon 560 13 50 - Fax 5600310

Vennhofallee 75




Gesundheit

ANZEIGE

Standiges
Missen?
Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

Haufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchen-
weise oder die Blase fiihlt sich
nicht entleert an? Schuld da-
ran ist oft die Prostata. Dieses
sogenannte ,Mannerorgan®
kann mit zunehmendem Al-
ter wachsen und dadurch
die Harnroéhre blockieren.
Experten haben ein Arznei-
mittel namens Prostacalman
entwickelt, das gleich drei
Wirkstoffe in sich vereint: Se-
renoa repens, Pareira brava
und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafir
bekannt u. a. den nachtlichen
Harndrang zu reduzieren,
den Urinfluss zu verstérken
und den Restharn in der
Blase zu verringern. Genial:
Prostacalman beeintrachtigt
nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in je-
der Apotheke erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Prostacalman
(PZN 13588549) e

if

www.prostacalman.de

b o

X

Abbildung Betroffenen nachempfunden

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens g, Pareira
brava g, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman
wird angewendet entsprechend den homéopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehéren: Blasenentziindungen
und Beschwerden beim Wasserlassen, bei vergréRerter
Prostata. www.prostacalman.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP
GmbH, 82166 Grafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

Die Nr. 1 Arzneitropfen

in Deutschland

bei Gelenkschmerzen

Kennen Sie ihn auch, die-
sen stechenden Schmerz im
Knie? Oder eine steife Hiif-
te? Wenn Gelenkschmerzen
den Alltag belasten, sollten
Sie etwas dagegen tun. Was
heute immer mehr Betrof-
fene begeistert: spezielle
Arzneitropfen der Marke
Rubaxx, die Gelenkschmer-
zen wirksam und schonend
behandeln.

Das am hdéufigsten von
Schmerzen betroffene Ge-
lenk ist das Kniegelenk. Kein
Wunder, triagt es doch jeden
Tag unser gesamtes Korper-
gewicht! Aber auch Hiifte
oder Schultern bereiten hiu-
fig Probleme. Betroftene ha-
ben meist nur einen Wunsch:
endlich Schmerzlinderung!
Die gute Nachricht: In der
Apotheke gibt es wirksame
Arzneitropfen der Qualitits-
marke Rubaxx, die genau hier
ansetzen.

Spezielle Arzneistoffe
iiberzeugen

In den Arzneitropfen
Rubaxx ist der Wirkstoff

T. quercifolium enthalten, der
heute gut erforscht und wegen
seiner schmerzlindernden
Wirkung bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Kno-
chen besonders geschitzt ist.
Aber auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Uberanstren-
gung verschafft er Linderung.
Schon gewusst? In den Arz-
neitropfen Rubaxx Duo ist
zusitzlich der Arzneistoff
Phytolacca americana ent-
halten, der sich laut Arznei-
mittelbild bei entziindungs-
bedingten Schmerzen als
wirkungsvoll erwiesen hat!

Wirkung
ohne Umwege,
individuell
dosierbar
Dank der Trop-
fenform konnen die
Wirkstofte direkt iiber die
Schleimhéute aufgenom-
men werden und ihre schmerz-
lindernde Wirkung ohne Um-
wege entfalten. Zudem lassen
sich die Tropfen je nach Stirke
der Schmerzen individuell do-
sieren. Vorteil: Die Tropfen wir-
ken 100 % natiirlich und schla-
gen nicht auf den Magen. Kein
Wunder, dass Rubaxx mittler-
weile die meistverkauften Arz-
neitropfen in Deutschland sind.”
Fragen auch Sie in der Apotheke
nach den rezeptfreien Arznei-
tropfen der Marke Rubaxx!

*Rubaxx Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/21 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Die neue Erfolgsformel:
Tropfen und Gel

Zahlreiche Betroffene haben jetzt
eine Erfolgsformel fiir sich ent-
deckt: Sie kombinieren die Arz-
neitropfen Rubaxx, die von innen
wirken, mit dem neuen Rubaxx
Schmerzgel fiir die gezielte Be-
handlung rheumatischer Schmer-
zen von aulRen.

S po

RUBAXX DUO. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Schmerzen. ® RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen
in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

peutschiands
meistverkautte
Arzneitropfen bei
Gelenkschmerzen

RubaXX

Erkranhungen dés
B-m-‘ﬂ“ﬂml“'

Stark gegen
den SChmerz.
Sanft zum Korper.

RubaXX

FUR IHRE APOTHEKE:

X

Probieren Sie oder den Klassiker

Rubaxx Rubaxx

Duo Tropfen
(PZN 16120870) (PZN 13588555)

Jetzt neu:

Etwa vier Millionen Deut-
sche leiden unter dauerhaften
Rétungen auf Wangen und
Nase. Eine Spezialcreme mit
einzigartigem 3-fach-Effekt
lisst Betroffene aufatmen.

Wie Gesichtsrétungen
entstehen

Unschoéne Hautro-
tungen auf Nase und
Wangen sind meist

FORMULIERUNG

.-

Spezialcreme lasst
Gesichtsrotungen
verschwinden!

Damit schone Haut
kein Wunsch bleibt

mit verbesserter Formulierung

mern. Mit zunehmendem
Alter wird die Haut zudem
dinner, die Gefiafle dadurch
noch sichtbarer. Was tun?
Hilfe kommt aus der Derma-
Kosmetik: Experten
haben eine Spezial-

JETE”’ creme namens
versesserTer || Deruba (Apotheke)

entwickelt.

Spezialcreme mit

kosmetischer Natur, - 3-fach-Effekt

konnen jedoch die 4 Deruba verspricht
Lebensqualitit der ] . mit einem einzigartigen
Betroftenen stark be- o, . 3-fach-Effekt Hoffnung.
eintriachtigen. Falsche Deruba Sofort-Effekt: Die mikro-
Pflege, Veranlagung wmmeee  verkapselten Pigmente

oder UV-Strahlung: = =

All das kann dazu
beitragen, dass die
Aderchen im Gesicht
stairker durchblutet
werden und rotlich
durch die Haut schim-

geben direkt bei Haut-
kontakt feinste Farbpig-
mente frei, die R6tungen
sofort kaschieren. Lang-
zeit-Effekt: Die Formu-
lierung mit dem Aktiv-
stoft a-Bisabolol wirkt

hautberuhigend und reduziert
Hautrétungen sichtbar. Schutz-
Effekt: Die speziell entwickel-
te Lichtschutzfilter-Kombi-
nation blockt bis zu 98 % der
gefahrlichen UVB-Strahlung
und einen Grof3teil der UVA-
Strahlung. So kann Deruba der
Entstehung neuer Gesichts-
rotungen entgegenwirken.

Jetzt neu:

Dank verbesserter Formulierung
|asst sich Deruba nun noch leichter
auftragen und passt sich dem
individuellen Hautton noch besser an!

Fiir Ihre Apotheke:

Deruba 12,
XD (PZN 11008068)

www.deruba.de =

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Bei

greifen viele Betroffene zu Salben. Deren Anwen-

dung kann unangenehm und umstandlich sein. Lindaven sagt diesem
Problem diskret und unkompliziert den Kampf an. Denn die rezeptfreien

Arzneitropfen werden einfach mit Wasser eingenommen und wirken dort,

wo Hamorrhoiden entstehen: im Kérperinneren. Dank der Tropfenform
konnen die Wirkstoffe in Lindaven, die sich bei Himorrhoiden bewéhrt
haben, direkt iiber die Mundschleimhéute aufgenommen werden und
ohne Umwege ihre lindernde Wirkung entfalten. Setzen auch Sie bei
Hamorrhoiden auf Lindaven Arzneitropfen!

Abbild 1 Betroffenen Name gedndert

Lindert Jucken,
N&assen, Brennen

Naturlich wirksam
und gut vertréglich

Rezeptfrei in lhrer
Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur
Dil. D5. Homdopathisches Arzneimittel bei Himorrhoiden. www.lindaven.de * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Bereit fur
den Frihling!

Wir machen |hr Auto frahjahrsfit -
Ihre Kfz-Meisterbetriebe.

Meisterbetrieb
der Kfz-Innung

Wir konnen Auto.

Frithjahrscheck -
die Frischekur fiirs Auto

Bitte alle im Kalender an-
kreuzen: Am 20. Marz ist
Frithlingsanfang! Zeit fiir den
Frithjahrsputz, Zeit aber auch
fir den Autocheck nach dem
Winter. ,Der Muff muss raus,
die Technik auf Sicherheit ge-
priift, Scheiben, Leuchten und
Lack auf Schidden gesichtet
werden®, rat Bundesinnungs-
meister Wilhelm Hiulsdonk
vom Zentralverband Deutsches
Kraftfahrzeuggewerbe (ZDK).
Der Kfz-Innungsbetrieb des
Vertrauens kiimmert sich dar-
um. Sieben Punkte, die auf der
Agenda stehen:

1. Autowidische

Alles muss raus, alles muss
glanzen. Schneeketten, Besen,
Spaten, Eiskratzer, Frostschutz-
mittel, Decken - das ist jetzt
unniitzer, teurer Ballast. Feuch-
te Matten werden getrocknet,
Zeitungspapier hilft dabei. Bei
der Wahl des Waschprogramms
bitte nicht knausern: Vorwa-
sche mit Aktivschaum, Haupt-,
Unterboden- und Radwasche,
Heiflwachs, Trocknen. Das volle
Programm. Die Motorwasche
ist Sache der Werkstatt-Profis.

Innen wird’s ungemiitlich.
Wer saugt schon gern in hin-
tersten Ritzen, wischt penibel
die Innenscheiben und ent-
staubt das Cockpit. Macht we-
nig Spaf}, sorgt aber fiir Wohl-
gefiihl und klare Sicht.

2. Schéiden

Der Lack glanzt, ist an einigen
Stellen vielleicht aber schon
ab. Ein Ergebnis der winter-
lichen Schmuddelfahrten auf
Rollsplit, Salz und Schnee. Der
nachste wache Blick beim Au-
to-Rundgang gilt den Scheiben
und Wischerblattern. Gibt es
Einschlage, Kratzer, Risse? Jetzt
noch die Leuchten vom Blinker
bis zum Fernlicht durchtesten
und alle Mangel fiir die Werk-
statt notieren.

3. Unterboden

Es geht ans Eingemachte. Wie
haben Bremsen, Auspuff, Stof3-
dampfer, Achsen, Keilriemen
und Unterboden den Winter
tiberstanden? Fiir den Tech-
nik-Check thront das Auto in der
Werkstatt auf der Hebebiihne.

4. Reifen

Vor dem Reifenwechsel steht
der Check der Sommerware:
Das Profil sollte mindestens drei
Millimeter tief sein, die Reifen
keine Risse oder Beulen haben
und nicht alter als acht bis zehn
Jahre alt sein (DOT-Nummer
auf der Reifenflanke). Nach dem
Auswuchten und der Montage
werden Reifen mit RDKS je nach
System neu initialisiert, ge-
wartet, Verschleifiteile ersetzt.
Letzte Reifen-Amtshandlung:

die Luftdruckprifung entspre-
chend der Herstellervorgaben.

5. Fiillstiinde

Gut, dass die Werkstatt al-
les hat: Motor6l, Kiihl- und
Bremsfliissigkeit. Alle Fliissig-
keiten werden gecheckt und
gegebenenfalls aufgefiillt. Was
der Frostschutz fiir den Winter,
ist jetzt das Wischwasser im
Kampf gegen Baumharz, Insek-
ten & Co. Ein Kanister mit der
fertigen Sommermischung an
Bord spart auf langen Strecken
Zeit und Geld.

6. Klimaanlage

Einen kiihlen Kopf bewah-
ren — welche Autofahrer schat-
zen den Komfort in der Hitze
des Sommers nicht. Ganz klar
also: Eine gut funktionierende
Klimaanlage bringt Sicherheit
beim Fahren. Alle zwei Jahre rat
die Werkstatt zu einer Wartung.
Auch deshalb, weil das System
jahrlich rund 15 Prozent Kalte-
mittel verliert.

7. Pollenfilter

Besonders Allergiker wissen
einen funktionierenden Pol-
lenfilter zu schdtzen. Damit
Bakterien und Schimmelpilze
auf dem Filter keinen nahr-
haften Boden finden, sollte
er jahrlich, spatestens aber
nach 15.000 Kilometern aus-
getauscht werden. Besser noch
sind Aktivkohlefilter, die zu-
satzlich Feinstaub und Ozon
aus der Luft filtern.

Alle zwei Jahre rat die Werkstatt zu einer Wartung der Klimaanlage. Auch deshalb, weil das System
jahrlich rund 15 Prozent Kaltemittel verliert.

Alle Marken.
Alle Modelle.

AUTOHAUS

/> PEPPING

Autohaus Werner Pepping
Lange StraBe 5 - 33397 Rietberg

Tel. 05244/3000 - Fax 05244/5822 Benz in H

mail@pepping.de - www.pepping.de elefon 02588 ¥ |

Foto: ProMotor/T.Volz

Erst Winterblues,
jetzt Frithjahrsmiidigkeit

Wen die Fruhjahrsmudigkeit hinter dem Lenkrad berkommt, sollte dringend eine Pause einlegen.
Foto: Tom Wang/Shutterstock

Die Augen fallen zu, der Blut-
druck sackt ab, der Antrieb sinkt
gegen Null. Wenn die Natur er-
wacht, qualt sich gefiihlt jeder
zweite Deutsche von Marz bis
April mit der Friihjahrsmudig-
keit. Kritisch wird’s, wenn die
Schlafrigkeit beim Autofahren
kommt. Dann droht der gefdhr-
liche Sekundenschlaf. Experten
schatzen, dass jahrlich rund 20
Prozent der schweren Verkehrs-
unfalle auf Miidigkeit am Steuer
zurlickzufiihren sind. Fatal: Wer
bei Tempo 100 nur fiir drei Se-
kunden einnickt, legt 80 Meter
im Blindflug zurtick.

Ursachen von

Friihjahrsmiidigkeit

Schuld an der bleiernen Schwe-
re ist der Wechsel von der kal-
ten in die warme Jahreszeit. Die
Temperaturen steigen, der Kor-
per reagiert: Erst weiten sich die
Gefafle, dann sinkt der Blutdruck,
die Augenlider werden schwer.
Schwankende Temperaturen ma-
chen die Sache nicht besser.

Wir werden aber auch miide,
weil der Korper seinen Hormon-
haushalt umstellt. Im Winter pro-
duziert der Organismus vermehrt
das ,Schlathormon“ Melatonin,
das fiir Ruhe sorgt und im Friih-
jahr noch tief in den Knochen
sitzt. Mit zunehmender Helligkeit
kommt jetzt das ,,Gliickshormon*
Serotonin ins Spiel. Der Orga-
nismus ist fiir ein paar Wochen
aufler Balance - und reagiert mit
Midigkeit.

Betroffen sind besonders wet-
terfithlige Zeitgenossen, solche
mit generell niedrigem Blutdruck

und vorzugsweise Frauen sowie
Altere. Menschen mit einer Pol-
lenallergie fiihlen sich jetzt dop-
pelt schlapp und miide.

Anzeichen von Friihjahrs-
miidigkeit

Da kommt vieles zusammen:
Schléfrigkeit, Abgeschlagenheit,
Kreislaufbeschwerden, Schwin-
del, Schlafstorungen, Kopf-
schmerzen. Autofahrer sollten
die Augen aufhalten, wenn sie
frosteln, blinzeln, Schwierigkei-
ten haben die Spur zu halten,
starr auf die Strafle schauen, un-
gewollt schneller oder langsamer
werden, Straflenschilder oder Ab-
fahrten tbersehen. Spatestens
beim Einsetzen grofler Gahn-At-
tacken ist es hochste Zeit, den
ndchsten Rastplatz anzusteuern.

Tipps fiir alle
Friihjahrsmiiden

- Heif3-kalt duschen. Das macht
munter und bringt den Kreis-
lauf in Schwung. So kann der
Tag beginnen.

- Sport treiben. Blutdruck und
Fitness steigen. Am besten na-
tirlich im Freien trainieren.

- Tageslicht tanken. Der Stim-
mungsaufheller Vitamin D hilft
gegen schlechte Laune, An-
triebslosigkeit und unterdriickt
den Miidemacher Melatonin.

- Gesund erndhren. Leichte, vi-
taminreiche Kost bringt den
Korper nach den Kalorienbom-
ben im Winter wieder auf Trab.
Faustregel: viel Gemiise, viel
Obst.

- Reichlich trinken. Damit sind
Mineralwasser und Krautertee
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Auvtohaus

 Avan
Haller Stralie 79
DieselstraBe 9 33334 Giitersloh
33334 Giitersloh (Isselhorst) Telefon (05241 /9601-20
Telefon (0 52 41) 6 70 80 Telefax 05241/9601-27
Fax (0 52 41) 62 83 www.autohaus-brinker.de

com fie 48 s

BOSCH
Service

Mischok-Team

MarienstraBe 30

33332 Glitersloh
Tel.:05241/29933
www.auto-mischok-team.de
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AUTOHAUS
ZEGAREK

33790 Halle
Telefon (0 52 01) 54 54

WertherstraBBe 59

I KUZKA I

Tiv-zertifizierter
Autoservice-Meisterbetrieb

- BOSCH - Modulpartner

33334 Giitersloh, Westring 93
Telefon: 05241/9575-0
guetersioh@kuzka.de
www.kuzka.de
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ﬁmke

Schriderstrafie 2
33378 Rheda-Wiedenbriick
Telefon (0 52 42) 94 51-0

o
Sy

Giitersloh, Marienstr. 18, Tel. 05241 9038-0
www.autohaus-knemeyer.de

- Ausgeschlafen starten.

gemeint. Koffeinhaltige Getran-
ke pushen nur kurzzeitig auf.

Tipps fiir unterwegs

- Reise planen. Die meisten Men-

schen haben ihr Leistungstief
am frithen Nachmittag und in
der Nacht. Da gibt es also besse-
re Zeiten fiir die Fahrt.

Das
sollte fiir ein waches Autofah-
rerauge selbstverstdndlich sein.

- Pausen einlegen. Ein 20-mi-

nitiges Schlafchen, Gymnas-
tikibungen und ein Snack
zwischendurch helfen bei der
Regeneration.

- Temperatur regeln. Um die 20

Grad Celsius sind optimal, das
halt frisch und wach.

- Miidigkeitswarner beachten.

Er piept nicht umsonst. Der As-
sistent erkennt unter anderem
an den Lenkbewegungen, der
Fahrzeugposition oder den Au-
gen des Fahrers Abweichungen
von den Sollwerten.

- Fahrer wechseln. Falls moglich

die optimale Losung, die alle
entspannter reisen lasst.

=sKattenstroth

s %1 Automabile

3x im Kreis Giitersloh

BMW Vertragshéndler, Mini Service
Versmold, Rothenfelder Str. 55
Telefon (0 54 23) 95 15-0

BMW, BMW i und Mini Service
Gutersloh, Kahlertstr. 145-147
Telefon (0 52 41) 93 68-0

Gebrauchtwagenzentrum
Gutersloh, Berliner Str. 163
Telefon (0 52 41) 2 20 90 30

www.kattenstroth-automobile.de

@ $

TOYOTA SUZUKI MITSUBISHI

AUTOHAUS OESTEEHELWEG

SERVICE ISTL
Berliner StraBe 247
33330 Gutersloh

Telefon (0 52 41) 93 60-0
www.oesterhelweg.de

Q:\) Mercedes-Benz

=Bbrokamp

Bernhard Brokamp
Autorisierter Mercedes-Benz-
Service und -Vermittlung
Ostheide 22

33428 Harsewinkel

Tel. 052 47/92 06-0
www.bbrokamp.de

Réder, Reifen Remmidemmi
Rader-Einlagerung

ah )
%4

F= /%] b dock Bl
Regenicie

Spexarder Str.79 33335 Gitersloh
Tel. 05241-77515
www.auto-hagenlueke.de

Avtohaus

Ihr Rem:ulr» und chucr"ierrrc!,?shundler

lich TUY
l:?alle Automarken

33397 Rietberg
ltomnd-ldenoum—Slrnﬁe 1
Tel. 052 44/77 85

www.renault-pahnhenrich.de

DISSMANN
KFZ-TECHNIK

* Inspektionen

» 3D Achsvermessungen

+ Klimaanlagenservice

* Reifenservice

» Computerdiagnose

+ Unfallinstandsetzung

+ Automatik-Getriebe Spiilungen
-TUV/AU/SP

Brockhagener Str. 15
33803 Steinhagen
Tel. 05204/3063

(léiitze

Herzebrocker Str. 29-31
33330 Gitersloh

Tel. 05241 /59034 /36
Fax 05241 /55448

info@auto-hentze.de
www.auto-hentze.de

Grundmeéiér.

Giitersloher StraBe 33
33428 Harsewinkel
Telefon 05247/92320

www.grundmeier.com

A

OPEL-Partner
im Altkreis

Autohaus
Moéller ...

GroBe Heide 13 - 33790 Halle

AUTOHAUS
/ASCHENTRUP

Verkauf & Service
AM Automobile GmbH
Cart-Zeias-Str. 1 - 33334 Gltersioh
Tel. (052 41) 68011 - Fax 6 79 43

www.aschentrup.de

SEBASTIAN ELBERG

KFZ-MEISTERBETRIEB

in den ehemaligen Raumlichkeiten
von KFZ Arnold Kroger

® Reparaturen aller Fahrzeuge
bis 7,5t

¢ Inspektion und Wartung
¢ AU und Hauptuntersuchung
¢ Beseitigung von Unfallschaden

e u.v.m.

Clarholzer Str. 3-5 - 33442 Herzebrock
Tel. 05245/3091
info@kfzelberg.de - www.kfzelberg.de

Wir leben Autos.

Telefon 05201/971560-0
www.moeller-autohaus.de
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Fisch ist gesund! Aber welcher?

Besser kleine Schwarmfische als groRe Raunfische essen — Wegweiser zum unbedenklichen Genuss

Welchen Fisch kann man
mit gutem Gewissen essen?
Wer sich diese Frage zur
Orientierung an der Fisch-
theke stellt, findet Antworten
in einem Einkaufsratgeber
der Umweltstiftung WWE.

Schwindende Fischbestin-
de, umstrittene Fangmetho-
den - wer sich dariiber Ge-
danken macht, fragt sich
rasch, welcher Fisch iiber-
haupt noch auf dem Teller
landen soll. Die Antwort auf
diese Frage hingt davon ab,
wo und wie der Fisch gefan-
gen wurde, steht fiir die Um-
weltstiftung WWF fest.

»In vielen Fanggebieten
sind die Bestidnde iiberfischt,
und manche Fangmethoden

verursachen zu viel Beifang
oder richten schwere Ver-
wiistungen in der Meeres-
umwelt an®, erklart Catheri-
ne Zucco, Fischereiexpertin
des WWF Deutschland. Thre
Faustregeln lauten:

— Nur einmal pro Woche
Fisch essen und beim Ein-
kauf auf Art, Herkunft und
Fanggerdt achten. Diese
miissen auf der Verpackung
ausgewiesen sein und kon-
nen mit dem Ampelsystem
des  WWEF-Fischratgebers
leicht abgeglichen werden.

- Beim Einkauf lieber klei-
nere Schwarmfische wie
Nordseehering, Sprotte oder
Sardelle auswahlen als gro-
Be Raubfische wie Schwert-

Heimische Sprotten sind zu empfehlen, da die Bestande in

Nord- und Ostsee gesund sind.

&£ LAﬁ'git\f ;&Y 't'ﬁ %??% Ay .
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Foto: Pixabay
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fisch, Thunfisch oder Kabel-
jau. ,Gerade die stark nach-
gefragten Raubfische sind
meist iiberfischt®, sagt Zuc-
co. Altere Raubfische von der
Spitze der Nahrungskette
seien auBerdem héufig mit
gesundheitsschadlichen
Schwermetallen belastet.

—Raubfische aus Aquakul-
tur wie Dorade, Lachs oder
Seebarsch sollte man eher
meiden, denn ihr Futter ent-
hélt den WWF-Angaben zu-
folge Wildfisch, wodurch der
Druck auf die Bestinde zu-
nimmt.

- Karpfen sind dagegen
rundum empfehlenswert,
und auch Welse und Tilapien
sind gute Futterverwerter.
Wenn sie in Europa in soge-
nannten  Kreislaufanlagen
geziichtet werden, seien sie
eine gute Alternative.

— Von den beliebten Spei-
sefischen Alaska-Seelachs,
Lachs, Thunfisch, Hering so-
wie  Garnelen, die in
Deutschland zusammen
rund zwei Drittel des Fisch-
konsums ausmachen, kann
der WWF keine uneinge-
schrankt empfehlen. Der oft
in Fischstdbchen verarbeite-
te Alaska-Seelachs ist in der
WWEF-Ampel gelb gelistet
und sollte laut der Empfeh-
lung der Organisation nur
gelegentlich verzehrt wer-
den.

— Wenn schon Lachs, dann
ist Pazifischer Wildlachs
aus Alaska aus Sicht der Um-
weltstiftung eine bessere
Wahl als konventionell ge-
ziichteter atlantischer Lachs,
der in den Supermérkten do-
miniert.

— Hering aus der Nordsee

33014 Bad Driburg | Am Siedlerplatz 7

(W Wwr Fischratgeber
WWF

Gute Wahl

\nguiflo anguilla

Den WWF-Fischratgeber gibt es unter ande-
rem als App und in einer Kurzfassung im

ist laut WWF empfehlens-
wert, in der Ostsee aber sei-
en die Heringsbestinde zu
klein und wiirden zu stark
befischt.

- Wer regionalen Fisch
mag, kann auch auf Sprotten
zuriickgreifen, die Bestidnde
sind hier den Angaben zufol-
ge in Nord- und Ostsee ge-
sund.

}?ﬁv

Tweie Wahl . Lieber nicht

FAKTEN

FAQ

FISCHRAT/

sche.

- Tropische Garnelen aus
Wildfang sind in der WWE-
Ampel rot gelistet, weil Gar-
nelenfischerei enormen Bei-
fang verursacht und Lebens-
riume am Meeresboden
schédigt.

— Der vom Aussterben be-
drohte Aal, Granatbarsch so-
wie Haiprodukte wie Schil-
lerlocken sollten laut der

z.B. 2-5itzer*

verschiedene Gréflen und Dessins,

Scheckkartenformat fiur die Einkaufsta-

Foto: fischratgeber.wwf.de

WWEF-Empfehlung gar nicht
auf den Teller kommen.

Den WWEF-Einkaufsratge-
ber fiir Fisch und Meeres-
friichte gibt es als App und
auf der Website fischratge-
ber.wwf.de. Eine Kurzfas-
sung der Informationen im

Scheckkartenformat  kann
per Mail an: info@wwf.de
angefordert werden. avs

ab 679,- -.

it abgebildet.

Teuer muss
nicht gut sein

3,90 Euro fiir 100 Milliliter
kostet laut einem Test der
Stiftung Warentest die beste
Tagescreme mit UV-Schutz,
8 Euro das Produkt auf dem
zweiten Platz. Damit haben
die  beiden  glinstigsten
Cremes viel teurere Produkte
im Ranking hinter sich gelas-
sen. Geprift wurden elf
Cremes mit Sonnenschutz-
faktoren (SPF) von 15 bis 30.

Testsieger sind die Feuch-
tigkeitsspendende  Tages-
creme der dm-Marke Balea
(Note 1,8, 3,90 Euro fur 100
ml), die Erfrischende Tages-
pflege von Nivea (Note 1,9/8
Euro), die Aloe Soothing Mo-
isture Lotion von The Body
Shop (Note 2,1/36 Euro) und
Hydra Végétal Schiitzende
Feuchtigkeits-Creme von
Yves Rocher (Note 2,5/32
Euro). avs

Kind richtig
hochheben

Kleine Kinder sollte man
nicht an ihren Armen fest-
halten wund hochziehen.
Stattdessen greifen Eltern
lieber unter die Achselhoh-
len oder umfassen den
Brustkorb, um sie nach oben
zu heben, rit der Berufsver-
band der Kinder- und Ju-
gendérzte (BVKJ).

Im Vorschulalter sind die
Ellenbogengelenke der Klei-
nen noch sehr empfindlich -
die Binder sind noch locker,
das Gelenk ist noch nicht
ausgebildet. Es kann leicht
verrutschen, was sehr
schmerzhaft ist. Mediziner
sprechen dann von einer
Subluxation des Radiuskopf-
chens. Dann tut jede Bewe-
gung mit dem betroffenen
Arm weh. avs

/ 4
WIR HABEN

| Fon: 052533298 | www.amd-moebel.de
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GITTERRATSEL setzen Sie die aufgefithrten Worter so ein, dass sich ein Kreuzwortratsel ergibt.

4 10 7 7 7 8 10 10 7 4

8 9 6
9

10 6 8

5 9 5
4 4 4 4 4

8 6
4 8
9 8 6
118 - kanzlit.de|

4 BUCHSTABEN: AKKU - AURA - AVIS - IDOL - ISAR — NABE - OEDE
5 BUCHSTABEN: KROPF — THRON
6 BUCHSTABEN: EUROPA - IRISCH - OBSKUR - TOLLEN

7 BUCHSTABEN: AUFSATZ — BELGRAD - GEMUESE - OMNIBUS

8 BUCHSTABEN: AUSKLANG — HAZIENDA - MONOPOLY - URFORMEN -
WOHNZINS - YOKOHAMA

9 BUCHSTABEN: BADMOEBEL - FUERSORGE — LOHNTUETE - RHAPSODIE
10 BUCHSTABEN: AUSMESSUNG — ENTHUSIAST - KAMMERHERR -

SUDOKU
Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufullen.
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte
sowie in jedem 3x3-Feld nur ein Mal vorkommen.

3

7

9
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(&)
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AUFLOSUNGEN DER LETZTEN RATSEL

LOEWENZAHN
GITTERRATSEL
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Schnelle Kiiche: Zucchini-Hackfleisch-Topf

Ruckzuck-Gericht zum Feierabend}

Essen. Puh, dann zahlt es
sich aus, immer ein paar
Basics im Haus zu haben.
Zucchini, Zwiebeln,
Knoblauch, Reis und Toma-
ten aus der Dose sind sozu-
sagen Standard. Im Kiihl-
schrank finden sich noch
500 Gramm Gehacktes und
Fetakase. Der Keller gibt da-
zu Tomatensaft her. Na bit-
te, da lasst sich doch was
draus machen! Dieses Re-
zept hat sich bei der Food-
Bloggerin zu einem wahren
Familien-Lieblingsrezept
gemausert. So einfach ist
das manchmal. Und so gut.

Fir Food-Bloggerin Do-
reen Hassek miissen es
nicht immer nur raffinierte
und aufwendige Menis
sein. Denn manchmal muss
es schnell gehen. Dann ist
ein Ruckzuck-Gericht ge-
fragt.

JIch liebe die schnelle
Feierabendkiiche. Diese Re-
zepte sind wirklich Gold
wert und entstehen oft si-
tuationsbedingt.” Denn
manchmal kommt alles auf
einmal: Man ist den ganzen
Tag unterwegs, kommt
nach Hause und die hungri-
gen Schnabel schreien nach

N

waschen, in halbe Scheiben
schneiden und dazugeben.
Mit Salz und dem Schafska-
segewlrz kraftig wiirzen.
3. Nun das Ganze mit den
gehackten Tomaten aufgie-
flen und kurz aufkochen
lassen. Am Ende den Reis
dazugeben, unterrithren
und noch mal mit Salz ab-
schmecken. Mit zerbrosel-
tem Fetakdse bestreut ser-
vieren und genieflen.
Weitere leckere Rezepte
gibt es auf dem Blog von

Zutaten fiir 4 Personen:

1 Beutel gekochter Reis, 1
Zwiebel, 2 Knoblauchzehen,
Olivenol, 500 g Zucchini,
500 g Mischhack, Fetakase,
Schafskasegewiirz, 1 Dose
gehackte Tomaten, 1 L To-
matensaft, Salz

Zubereitung:

1. Zwiebel und Knoblauch
putzen, in kleine Wiirfel
schneiden und in etwas Oli-
venol kurz anbraten. Dann
das Hackfleisch dazugeben
und alles scharf anbraten.

Mit dem Tomatensaft auf- Doreen Hassek: https://
gieflen. hauptstadtkueche.blog-
2. In der Zeit die Zucchini  spot.com/ (dpa)

Landileischerei M. Klaus

Besuchen Sie uns auf den Wochenmarkten in Ihrer Region:

Dienstag: Harsewinkel..................... 8:00-12:00
Donnerstag: Steinhagen................ 14:00-18:00
Freitag: Halle Westf. .............c.......... 7:00-12:30
Freitag: Bielefeld Ostmarkt.............. 7:00-12:30

Samstag: Bielefeld Schildesche ...... 7:00-13:00

Westbarthauser StraBe 66 ¢ 33775 Versmold/Bockhorst
Tel: 05421 / 41 08 » Fax: 05421 / 93 35 11
www.die-landfleischerei.de

—
KOHLSTEDDE

> TRAD|T|ONSREICHE BIELEFELDER FLEISCHERE, —

~— INH. LARS WILCZYNSKI ~—— -

* ok kK

Joéllenbecker StraBe 29-33 — 33613 Bielefeld
Fon0521/626 32-Fax0521/626 11
www.Kohlstedde.de

oto: i’.)q;gen Hassek/dpa

V;tl‘ti“n‘!], fraditionell B mmovativ

Hochsaison {or Grillmeister. ..

Selber grillen oder grillen lassen mit unseren beliebten Spezialititen.

WaldbadstraBle 25
33803 Steinhagen
Tel. 05204-3517

www.haskenhoff.de

Mit neuer Etage mehr Wohnraum schaffen

Einfach das Haus aufstocken

»Aber jedes diesbeziigliche
Gedankenspiel sollte mit
einem Besuch der zustandi-
gen Baubehorde beginnen.”

Denn ein Geschossaufbau
ist vergleichbar mit einem
Neubau. Das bedeutet: Der
Bauherr muss Pline und
Berechnungen einreichen
und behordlich genehmi-
gen lassen. Nur wenn es die
regionale Bauordnung her-
gibt, darf in die Hohe ge-
baut werden. Der ortliche
Bebauungsplan regelt Ge-
bdaudehohen, maximale
Wohnflachen, Dachform,
Dachneigung und Firstrich-
tung. ,Ist kein Bebauungs-
plan vorhanden, gilt der
Grundsatz, dass sich jeder

Bauland ist knapp und teu-
er, aber Platz nach oben
gibt es eigentlich genug.
Warum also nicht einfach
eine zusatzliche Etage aufs
Haus bauen, um neuen
Wohnraum zu schaffen?
Ein Obergeschoss bietet
Raum fiir vieles: gentigend
Zimmer fir die Kinder,
Platz fiir Hobbys, vielleicht
Biliro- oder Gewerberaume
fiirs Homeoffice oder eine
Einliegerwohnung, die ver-
mietet werden kann.
,Grundsatzlich ist es eine
gute Idee, dariiber nachzu-
denken, ein neues Dach
aufzusatteln, sagt Eva
Reinhold-Postina vom Ver-
band Privater Bauherren.

das in Hausern mit einem
Flachdach praktiziert. Das
lasst sich gut mit Holztafel-
elementen ausfiihren. Sol-
che neuen Obergeschosse
sind zum Teil schon mit Kii-
che, Bad und Privatraumen
ausgestattet und haben
eine bereits montierte Sa-
nitarausstattung. Wichtig
ist, dass die Anschliisse
zum alten Haus passen.
Deshalb sollten Bauherren
unbedingt ihre alten Bau-
plane bereithalten, um die
Planung zu erleichtern.
Auch wenn manche Bau-
firmen versprechen, dass
das neue Dach im Handum-
drehen aufgebaut ist, soll-
ten Bauherren den Auf-

an den Gebdauden der Um-
gebung zu orientieren hat*
erklart Reinhold-Postina.
Ob sich ein neues Geschoss
aufbauen lasst, hangt na-
tirlich auch wesentlich
vom Zustand des vorhan-
denen Gebaudes ab.

Es gibt verschiedene
Moglichkeiten ein neues
Dachgeschoss zu errichten.
Man kann ein Flachdach
durch ein starker geneigtes
Dach ersetzen. Die umfang-
reichste Mafinahme ist je-
doch der Aufbau einer kom-
pletten zusatzlichen Etage.
Dafiir wird das alte Dach
entfernt und ein neues Ge-
schoss mit einem neuen
Dach aufgebaut. Meist wird

Bartholomausweg

ludividuolle ®(05241)40

deCarnee

GmbH & Co. KG
T D
Stuthe e e
N D
Metallbau - Bauschlosserei BAUUNTERNEHMUNG

12 - 33334 Giitersloh
7 59 - Fax 4 67 82

aasa
= 110Va
o  TEIEENS

Lb’iw«gw fiiv www.de-carnee.de
Jedenwann!
e
g\ Wi e Y
" ,|

WaldbadstralBe 74-76
33803 Steinhagen
Telefon (0 52 04) 39 91
Telefax (0 52 04) 8 91 02
www.metallbau-stuthe.de

wand nicht unterschatzen.
Ein Dachaufbau kann Mo-
nate dauern. Ist das Haus in
dieser Zeit bewohnt, miis-
sen die Bewohner mit viel
Liarm und Dreck rechnen.
Und es kann sein, dass der
Dachausbau weitere Bau-
mafinahmen am Haus nach
sich zieht.

Nasse Wande?

Unsere Biiros:
Herzebrock Tel. 05245 - 40 31
Lippstadt Tel. 02941-9 88 96 67
Bielefeld Tel. 0521-96 29 35 53

Feuchter Keller? {ig%
Undichter Balkon? /-5

Innendimmung ¢ Balkonsanierungen ¢ Kellerahdichtungen
Beseitigung samtlicher Feuchtigkeitsschéden

~== % RICHTER
_
m

Richter Bautenschutz & Bauelemente GmbH Co. KG
IndustriestraBe 6 - 33442 Herzebrock-Clarholz
Tel. (05245) 40 31 - Fax (05245) 1 83 61

E-Mail: info@richter-bautenschutz.de
Internet: www.richter-bautenaschutz.de

Vorausschauende Hausle-
bauer planen schon beim
Neubau ihres Hauses einen

moglichen Dachausbau mit
ein. Entsteht Bedarf nach
zusatzlichen

kann er unkompliziert und
kostengiinstig  geschaffen
werden, weil das Haus be-
reits darauf vorbereitet ist.

(dpa)

Ein Gebdude kann mit Fertigteilelementen aufgestockt werden.

|

Schneider GmbH - Tel. 05201 6692-0 |

Wohnraum,

m» Baustoffe aller Art

™

Foto: dpa %,
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Bauen Sie Ihr Haus mit unserer
Zufriedenheitsgarantie!

Schnelde 5 4

www.schneider-massiv.de

= Muldenservice von 3 m* bis 20 m®
s keine Standgehiihr bis zu 2 Wochen Telefax 054 25/74 04

Telefon 054 25/18 56

Elbracht - Kleekamp 137 - 33829 Borgholzhausen
www.elbracht-muldenservice.de

Fachbetrieb fur Bautenschutz

{U) Elastische

Fugen

Technisch Fichtig! Optisch angepasst!
Hygiene selbstverstandlich

Giitersloh: 05241 210-365-4
Steinhagen: 05204 920-934
Mobil: 0171 365 79 01

 Email:
kordbarlag@t-online.de




Sport

Trennung
fiel Voller
sehr schwer

Leverkusen. So schwer ist
Rudi Véller in fast 43 Jahren
im Profi-FuBball selten eine
Trennung gefallen. In die
Freude bei der Vorstellung
von DFB-Leihgabe Hannes
Wolf mischte sich beim
Sportchef von Bayer Lever-
kusen deshalb auch Schwer-
mut. ,Vor zweieinhalb Mo-
naten war das noch unvor-
stellbar®, sagte Voller iiber
die Beurlaubung von Trainer
Peter Bosz, vor wenigen Ta-
gen noch Véllers ,A-, B- und
C-Losung*®.

Diese Aussage diirfe man
,hicht auf die Goldwaage le-
gen“, sagte der Weltmeister
von 1990 nun, das sei ,mehr
eine Redewendung gewe-
sen“. Dennoch sei die Be-
urlaubung des beliebten
Bosz ,eine Niederlage fiir
uns alle.

Weil sie aber zur Erkennt-
nis kamen, ,dass es in dieser
Form nicht mehr weiter-
geht”, suchten und fanden
die Leverkusener eine krea-
tive Losung. Hannes Wolf
(39), einst hoch geschétzter
Talente-Schleifer in Dort-
mund, spiter Aufstiegs-
Coach in Stuttgart und aktu-
ell eigentlich U18-National-
trainer, kommt zunéchst bis
Sommer.

Praktisch war dabei, dass
Bayer-Urgestein Peter Her-
mann, langjdhriger Assistent
von Jupp Heynckes, Wolfs
Co-Trainer beim DFB war.
Hermann, einst 29 Jahre in
verschiedenen Funktionen

in Leverkusen tétig, kehrt
nun zur Unterstitzung sei-
nes 30 Jahre jiingeren Chef
zurtiick.

Da die deutsche U18 coro-
na-bedingt keine Spiele
hat, leiht der DFB Hannes
Wolf nach Leverkusen aus.

Foto: imago
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Fur Arabi zahlt

yaktuell nur Arminia“

Was ein Wechsel zu Eintracht Frankfurt bedeuten wurde

M Von Dirk Schuster

Bielefeld. Muss sich der
DSC nach einem neuen
Sport-Geschaftsfithrer umse-
hen? Nach zehn gemeinsa-
men Jahren konnten sich im
Sommer die Wege von Armi-
nia Bielefeld und Samir Ara-
bi trennen. Bundesligakon-
kurrent Eintracht Frankfurt
hat den 42-Jahrigen auf dem
Zettel.

~-Meine Gedanken gehoren
aktuell ganz klar nur dem
DSC Arminia“, sagte der
Sportchef, der am Donners-
tag sein zehnjiahriges Dienst-
jubildum bei den Ostwestfa-
len feierte, auf Anfrage. Und
weiter: ,,Wir kimpfen gerade
als gesamter Verein mit aller
Kraft darum, in der Bundes-
liga zu bleiben. Deshalb kon-
zentriere auch ich mich hier
und jetzt mit allem, was ich
habe, darauf, dieses ambitio-
nierte Ziel im Saisonend-
spurt gemeinsam mit allen
Beteiligten zu erreichen.”
Einen Wechsel schlie3t Arabi
damit nicht aus.

Die Eintracht ist zum Aus-
schauhalten gezwungen,
weil der aktuelle Sportvor-
stand Fredi Bobic trotz eines
Vertrages bis 2023 angekiin-
digt hat, den aktuellen Tabel-
lenvierten der FufBball-Bun-
desliga am Saisonende ver-
lassen zu wollen. Bobic wird
mit Hertha BSC in Verbin-
dung gebracht.

Neben Arabi sollen die
Frankfurter laut ,Kicker®
auch die Namen Markus
Krosche (RB Leipzig) und Jo-
nas Boldt (Hamburger SV)
auf dem Zettel haben. Das

Internetportal  ,Spox.com*
berichtet, dass auch Ex-Na-
tionalspieler Bastian

Schweinsteiger ein Kandidat
sein soll.

Der Aufstieg in die FuB-
ball-Bundesliga war fiir Ara-
bi der bisherige Hohepunkt
seiner Arminia-Arbeit. Fir
ihn diirfte sich nun die Frage
stellen, was er mit den Ost-
westfalen, die er zur Saison
2011/12 fiir die 3. Liga ganz
neu aufgestellt hatte und
sukzessive nach oben fiihrte,
noch erreichen kann. Realis-
tisch betrachtet ist der DSC

Seit fast genau zehn Jahren ist Samir Arabi fir Arminia tatig.

am Limit angekommen.

In Frankfurt dagegen bo-
ten sich dem Manager vollig
neue Rahmenbedingungen.
Die Hessen belegen aktuell
Rang vier, der fiir den Klub
sogar die erstmalige Teilnah-
me an der prestigetrdachtigen
und lukrativen Champions
League bedeuten wiirde.
Frankfurt stieBe damit in
eine ganz neue Dimension
vor. Hinsichtlich der sportli-
chen und auch der - im dop-
pelten Sinne - wirtschaftli-
chen Perspektive kann Armi-
nia mit der Eintracht nicht
mithalten. Denn nicht nur,
dass Arabi einen groBeren
Gestaltungsspielraum hétte.
Mit einem Wechsel ginge
ganz sicher auch eine erheb-

liche Aufstockung seines Ge-
halts einher.

Arabi, der einen unbefris-
teten Vertrag besitzt, konnte
in vielerlei Hinsicht profitie-
ren. Andererseits wird ihm
bewusst sein, dass er ein
schweres Erbe antreten wiir-
de. Fredi Bobic hat die Ein-
tracht, dhnlich wie Arabi die
Arminia, Stiick fir Stiick vo-
rangebracht und in erhebli-
chem Mafe zu dem geformt,
was sie heute darstellt.

Abgesehen von der fehlen-
den Erfahrung im Umgang
mit einem international ver-
tretenen Verein lieBe sich
Arabi in Frankfurt auch auf
eine andere Struktur ein. Er
miisste sich zunéchst neu
beweisen, wihrend man ihn

in Bielefeld relativ ungestort
seine Arbeit verrichten lisst.
Zudem hat Arabi bei Armi-
nia einige Vertrauensleute
um sich herum positioniert,
auf die er sich quasi blind
verlassen kann.

Auch wenn nicht jeder
Fan, Sponsor und Partner
seine Entscheidungen stets
vollends nachvollziehen
kann: Die Vereinsgremien
haben Vertrauen in Arabis
Arbeit. Die Erfolge sprechen
fir ihn. Aus bescheidenen
Mitteln hat er das Maximum
fir den DSC herausgeholt.
Arabi ist kein Hardliner, aber
er geht konsequent seinen
Weg, scheut vor Auseinan-
dersetzungen ebensowenig
zuriick wie vor unbequemen

Foto: Thomas F. Starke

und unpopuldren Entschei-
dungen, wie der jilingste
Trainerwechsel von Uwe
Neuhaus zu Frank Kramer
beweist.

Seit 2014 ist der gebiirtige
Aachener bei Arminia mit
Prokura ausgestattet. 2016
wurde er zum Geschéftsfiih-
rer Sport befordert.

Schon einmal wurde das
Interesse eines Bundesligis-
ten an Arabi offentlich. Ende
2019 streckte der 1. FC Koln
seine Fiihler nach ihm aus —
vergeblich. Ob Arabi fiir den
Fall, dass sich das Frankfur-
ter Interesse konkretisiert,
auch diesmal wieder dem
Werben eines grofleren
Klubs widerstehen konnte,
bleibt abzuwarten.

Auch Profi-Fuf3ball vor Zwangspause

Frankfurt/Main. Im Blitz-
Lockdown ist auch ein Be-
triebsverbot fiir die Profiki-
cker-Branche nicht mehr ta-
bu. Berlins Regierender Biir-
germeister Michael Miiller
bestitigte Gesprdache zwi-
schen Politik und FuB3ball, ob
die fiir Ostern geplanten
Spiele trotz der verordneten
~Ruhetage® stattfinden diir-
fen. ,Das muss bundesein-
heitlich gekldrt werden®,
sagte der SPD-Politiker.

In Berlin soll am 4. April
eigentlich das Derby zwi-
schen Union und Hertha BSC
angepfiffen werden. Unge-
wiss ist vorerst auch, ob das
Gipfeltreffen zwischen RB
Leipzig und Tabellenfiihrer
FC Bayern am Karsamstag
steigen kann. Sachsens Mi-
nisterprasident Michael
Kretschmer (CDU) wollte
eine Absage genauso wenig
ausschliefen wie umgekehrt
auch eine Freigabe fiir bis zu
1000 Zuschauer. ,Das wer-
den die nédchsten Tage zei-
gen, ob das so ist®, sagte
Kretschmer.

Wahrend Partien von Pro-
filigen wie auch im Basket-
ball und Handball wohl nur
fiir Ostern auf der Kippe ste-
hen, ist der Re-Start des Ver-
einssports bis mindestens
nach dem 18. April vertagt
worden. ,Die aktuelle Be-

schlusslage stellt auch fiir
den gesamten Sport noch-
mals einen herben Riick-
schlag dar“, kommentierte
DOSB-Président Alfons Hor-
mann die Ergebnisse des
Politik-Gipfels. ,Nach wichti-
gen Offnungsschritten wird
nun der gesamte Vereins-
sport erneut zur Bewegungs-
losigkeit verdammt®, sagte
er. ,Das tut richtig weh und
wird die schon jetzt deutlich
erkennbaren Schiden im
Sportsystem nun von Woche
zu Woche weiter erhohen.*
Die schwierige Suche nach
dem bestmoglichen Weg
durch die Politik zeige, wie
schwer es sei, fiir alle Berei-
che des Lebens die richtigen
Antworten zu finden. Der
Chef des Deutschen Olympi-
schen Sportbunds hofft nun,
dass ,ab April eine flichen-
deckende und schrittweise
Offnung erfolgen“ konne.
DFB-Prasident Fritz Keller
und sein Vizeprisident Rai-
ner Koch zeigten sich ent-
tduscht, dass der organisier-
te Amateursport bei den jetzt
getroffenen ~ Bund-Ladnder-
Beschliissen mit keiner Silbe
erwidhnt worden ist. Man be-
dauere bei aller Vorsicht
,sehr, dass abermals Verbote
im Mittelpunkt stehen und
nicht Losungen, die Wege
bieten, angemessen mit der

Pandemie umzugehen®.

Die Basketball-Bundesliga
geht hingegen wie die im
Handball davon aus, dass die
iber Ostern angesetzten
Spiele wie geplant stattfin-
den. ,Von alleine werden wir
sie sicher nicht absetzen®,
sagte Geschéftsfithrer Stefan
Holz. Die BBL hat fiir Griin-
donnerstag drei vorgezogene
Spiele des 29. Spieltags und
von Karsamstag bis Oster-
montag den 26. Spieltag mit
neun Begegnungen ange-
setzt.

Obwohl seit Saisonbeginn
ohne Zuschauer und mit
einem strengen Hygienekon-
zept gespielt wird, mussten
einige Teams wegen positi-
ver Corona-Fille flir zwei
Wochen in Quarantine, was
diverse Nachholspiele zur
Folge hatte. ,Bislang haben
wir es noch ganz gut hinbe-
kommen®, sagte Holz. ,,Aber
wenn wir jetzt zehn Tage
vorher einen kompletten
Spieltag absetzen miissten,
dann hétten wir schon ein
Problem.“

Ahnlich  duBerte  sich
Frank Bohmann, der Ge-
schiftsfithrer der Handball-
Bundesliga, in der ebenso
zahlreiche Spiele nachgeholt
werden miissen. Noch kénne
die Saison wie geplant zu
Ende gespielt werden, sagte

Langerer Stillstand im Vereinssport — DFL verscharft Hygienekonzept
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Absage oder Spiel vor 1000 Fans, das sind die Moglichkeiten fur die am 3. April in Leip-
zig angesetzte Partie gegen Bayern.

er. ,Es darf aber nicht mehr
viel passieren.”

Das Présidium der Deut-
schen  FuBball-Liga  hat
unterdessen eine Verschér-
fung des Hygienekonzepts
flir den Spielbetrieb von

Bundesliga und 2. Bundesli-
ga beschlossen. Neu sind da-
bei verpflichtende Antigen-
Schnelltests sowie die mogli-
che Durchfiihrung von Qua-
rantdne-Trainingslagern. Ab
1. April sollen an Orten mit

Foto: imago

einer Sieben-Tage-Inzidenz
von iiber 35 verpflichtend
Antigen-Schnelltests an je-
dem Trainings- und Reisetag
durchgefiihrt werden. An
den zwei PCR-Tests pro Wo-
che soll sich nichts dndern.

Alonso wird‘s
wohl nicht

Monchengladbach (avs).
Xabi Alonso soll nach Infor-
mationen des ,Kicker* doch
nicht neuer Trainer bei Bo-
russia Monchengladbach
werden. Wie das Fachblatt
online berichtete, sei der 39
Jahre alte Spanier nicht Top-
Kandidat von Gladbachs
Sportchef Max Eberl. ,Bild*
und ,Sportbild“ hatten An-
fang der Woche gemeldet,
dass Alonso zur neuen Sai-
son Nachfolger von Marco
Rose in Gladbach werde, die
angebliche Einigung zwi-
schen der Borussia und dem
fritheren Bayern-Profi spater
aber relativiert.

Playoff gegen
Portugal

Berlin (avs). Deutschlands
Handballerinnen haben ein
leichtes Los fiir die Playoff-
Qualifikation zur Weltmeis-
terschaft 2021 erhalten. Die
DHB-Auswahl trifft in der
Ausscheidung auf AuBlensei-
ter Portugal und hat damit
beste Chancen auf die Teil-
nahme an der Endrunde
vom 1. bis 19. Dezember in
Spanien. Bei der WM 2019
hatte Deutschland den ach-
ten Platz belegt und damit
knapp die Olympischen Spie-
le verpasst.

Florsch
fahrt DTM

Miinchen (avs). Sophia
Florsch wird als elfte Frau
im Deutschen Tourenwagen-
Masters (DTM) an den Start
gehen. Die 20-Jdhrige erhélt
fiir die Saison 2021 bei Abt
Motorsport ein drittes Audi-
Cockpit und ist in der am 18.
Juni in Monza beginnenden
Saison Teamkollegin des
ehemaligen DTM-Champi-
ons Mike Rockenfeller sowie
des Sudafrikaners Kelvin
van der Linde (gemanagt
vom Mindener Dennis Ros-
tek).

Bradl steigt
auf‘s Motorrad

Doha (avs). Stefan Bradl
wird zumindest bei den ers-
ten beiden Rennen der Mo-
toGP-Saison den achtmali-
gen  Motorrad-Weltmeister
Marc Marquez erneut erset-
zen. ,Die Oberarmverlet-
zung von Marc ist noch nicht
ganz ausgeheilt®, sagte der
31 Jahre alte Zahlinger. So
wird Bradl am Sonntag und
eine Woche spéter jeweils in
Doha starten.

LewandowskKi
geehrt

Warschau (avs). Polens
Prdsident Andrzej Duda hat
WeltfuB3baller Robert Lewan-
dowski geehrt. Der 32 Jahre
alte Stiirmer des FC Bayern
Miinchen erhielt im War-
schauer Préasidentenpalast
das Komturkreuz des Ordens
Polonia Restituta. Es ist eine
der hochsten zivilen Aus-
zeichnungen in Polen. ,Man
kann durchaus sagen, dass
Sie unser Volksheld sind —
nicht nur im sportlichen Sin-
ne dieses Wortes“ sagte Du-
da bei der Verleihung.

Weikert in
Bedrangnis

Berlin (avs). Der deutsche
Priasident des Welttischten-
nis-Verbandes, Thomas Wei-
kert, ist im eigenen Verband
heftig in Bedrdngnis geraten.
Das Exekutivkomitee der
ITTF entzog Weikert das Ver-
trauen, wie der Verband mit-
teilte. Hintergrund ist ein
Streit um die Absetzung des
Vize-Prasidenten Khalil Al-
Mohannadi aus Katar, die
Weikert wegen dubioser Ge-
schéfte von Khalil Al-Mohan-
nadi durchgesetzt hatte.
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Erbe Im digitalen Museum bewahren

Maria TOlle speist Facebook-Seite mit historischen Bildern und Informationen aus Stukenbrock

M Von Monika Schénfeld

Schlof8 Holte-Stuken-
brock. Liebe zur Geschichte
Stukenbrocks hat sie seit
dem  Heimatkunde-Unter-
richt an der Schule, als sie
iiber die Erfahrungen der Al-
teren referieren sollte. ,Mei-
ne Oma, Oekenpdhlers Stina,
erzidhlte, wie sie im Olbach
gewaschen hat. Da lief bei
mir im Kopf ein Film ab, ich
konnte mir vorstellen, wie
das war®, erzdhlt Maria Tol-
le. Aus dieser Liebe zur Hei-
mat ist eine Leidenschaft ge-
worden. Tausende Fotos lie-
gen auf dem Tisch, viele hat
sie digitalisiert. Damit speist
sie eine neue Facebook-Seite
unter dem Namen ,Schlof
Holte-Stukenbrock histo-
risch®. Viele, auch jiingere,
kommentieren die Fotos und
stellen eigene auf die Seite.

Ihr Vater Willi Oekenpoh-
ler habe ihr die Akten seines

Geburtshauses, der Miins-
terstitte (Hauptstrafe 18),
uberlassen, da er wusste, sie
sind dort in guten Hénden.
,Von meiner Mutter habe ich
den Faible fiir Fachwerkh&du-
ser mitbekommen®, sagt sie.
Die Unterlagen {iiber das
Haus, das zum Ottenhof ge-
horte, reichen bis ins Jahr
1840. Thre Mutter, die im Al-
ter dement war, konnte zu
alten Fotos viel erzédhlen.
Das hat sich Maria Télle no-
tiert.

»lch versuche alles zu ret-
ten®, sagt Maria Tolle, die al-
lein 70 Feldpostbriefe von
ihrem Opa aus dem 1. Welt-
krieg sowie vom Vater und
seinen Briidern aus dem 2.
Weltkrieg aus der Miilltonne
geholt hat. ,An den Briefen
an die Miitter kann man se-
hen, wie die jungen Ménner
im Laufe des Krieges ihre
Einstellung gedndert ha-

ben.“ AuBlerdem verfiigt sie

Maria Tolles Oma, Oekenpohlers Stina, wahrend des 1.
Weltkrieges mit finf von sechs Kindern. Links Wilhelm,
rechts daneben Franz (im 2. Weltkrieg gefallen), Maria
(die Kleine mit den Locken heiratete nach Schiof Holte
ins Textilhaus Llke), Elisabeth (heiratete Joseph Justus)

und Luise.

Zertifiziertes

Fach-
geschaft

Fotos: Archiv Maria Télle

iiber historische Fotos, die
Leopold Brechmann ihr zur
Verfiigung gestellt hat.

Seit vier Jahren ist Maria
Tolle in einem Ahnenfor-
scher-Programm (My Herita-
ge) aktiv. ,Viele stellen hier
ihre Bilder ein. Dariiber ha-
be ich viele Kontakte ge-
kniipft. Ich habe allein
20.000 Namen von Men-
schen erfasst, die einen Be-
zug zu Stukenbrock haben.*
Ihr Anliegen ist es, dass sich
die Hobbyforscher vernet-
zen. ,Es sollte nicht jeder auf
seinem Privatarchiv sitzen.
Man kann sich gegenseitig
helfen. Viele haben zu ihren
Familien geforscht und
Stammbédume fertig. Die
Arbeit muss man sich ja
nicht doppelt machen.*

Historische Bilder habe sie

bisher manchmal in die
Facebook-Gruppe »Du
wohnst schon lange in

SchloB  Holte-Stukenbrock,
wenn...“ gestellt. Die waren
so beliebt, dass jemand eine
eigene historische Seite ein-
gerichtet hat. ,Dort sind vie-
le junge Leute aktiv, Alex
Brock zum Beispiel, Michael
Brechmann oder Josef Art-
mann.“ Henrik Fockel habe
ein umfangreiches Archiv
uber die Westfalenhofe und
schiebe ihr immer schnell In-
formationen zu, wenn sie
eine Frage zu Bildern hat.
Maria Tolle vermisst in
SchloB  Holte-Stukenbrock,
dass solche Bilder und Doku-
mente in einem Stadtarchiv
gesammelt und zugénglich
gemacht werden. ,Wir
brdauchten einen Koordina-
tor. Zurzeit wird alles den
Hobbyhistorikern iiberlas-
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Eine Fulle von alten Fotos, Feldpostbriefen
und Postkarten hat Maria Toélle gesam-

sen”, sagt Maria Tolle. Des-
halb habe sie Kontakt mit
dem Biirgermeister aufge-
nommen. ,,Wir brauchen ein
digitales Museum, in dem al-
les erfasst wird.“ Gute Bei-
spiele seien Verl (Heimat-
haus) und Hovelhof (Heimat-
museum), dort bekomme je-
der Zugang zu allen Daten.
,Uber den Stukenbrocker
Ortsvorsteher Antpohler be-
kommt man hier keine Infos,
in Hovelhof schon.“ Die Ge-
schichte interessiert. ,700
Zugriffe weist der Artikel
zum 121. Geburtstag des
Lehrers Johannes Stiewe
aus, der zur Geschichte ,800

: i

werden.

Jahre Stukenbrock von 1153
bis 1953° geschrieben hat.
Die Chronik ist als Pdf-Datei
im Sennearchiv erhéltlich.
Seine Texte findet man in je-
dem Heimatbuch. Es ist toll,
dass Leute den Stiewe heute
noch lesen.”

Stelen zur Ortsgeschichte

Die Ortsgemeinschaft Stu-
kenbrock plant, Infotafeln
wie in Schlo Holte zur Ge-
schichte Stukenbrocks auf-
zustellen. Die ersten vier
sind fast fertig. ,Wir planen
einen historischen Rundweg,
erst einen kleinen im Dorf,
dann eine Erweiterung bis
zur RomerstraBBe in das alte
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melt. Damit sollen die Info-Stelen bestlckt

Foto: Monika Schonfeld

Zentrum. Das wird erst
nichstes Jahr klappen kon-
nen. Wir miissen ja auch kal-
kulieren, weil keine Einnah-
men bei fehlenden Veran-
staltungen vorliegen®, sagt
Maria Tolle. Die erste Stele
wird an die Heimathduser
kommen zum ,Stuken®, der
dort wieder aufgestellt wird.
Es handelt sich um eine neue
Wurzel, die alte am Kreisel
war morsch. Die erste Infota-
fel behandelt die Siedlungs-
geschichte und die Namens-
gebung des Dorfes, dann
wird im néchsten Schritt die
Kirche (kurze Chronik) be-
schrieben

4+ Steinhagener Betten- und
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Offnungszeiten

* Montag bis Freitag

9.00h - 13.00h

15.00h - 18.30h
+ Samstag

9.00h - 14.00h

Hier finden Sie

uns.

Waldbadstr. 9-13

33803 Steinhagen

Tel: 05204/3863

2 Min von

der Autobahn

A33 Abfahrt
"

Steinhagen

+

Marc Wartenberg e.K.

+ Matratzen-Service +

Mit dem
Rad raus
ins Griine

Schlo Holte-Stuken-
brock. Nicht nur das friih-
lingshafte Wetter und die
lingeren Tage laden zu Rad-
touren durch den Kreis Gii-
tersloh ein. Sondern auch
zahlreiche abwechslungsrei-
che Strecken. Neun themati-
sche Radrouten und fiinf R-
Radwege flir gemdiitliche
Touren am Feierabend, zum
Wochenende oder fiir einen
Kurzurlaub hat die prowi-GT
nun in der tiberarbeiteten
und neuaufgelegten Bro-
schiire ,Ziehen Sie doch mal
wieder Kreise! gesammelt.

Die Radtourenvorschlige
versprechen Einblicke in die
heimische Architektur und
Botanik sowie in die Kultur
und Geschichte im Kreis Gii-
tersloh. Eine feine Welt, die
es auf Strecken von 10 bis
knapp 70 Kilometer Linge
zu entdecken und zu erobern
gilt. Interessierte konnen die
kostenlose Broschiire telefo-
nisch unter 05241/851023
oder per E-Mail unter

www.erfolgskreis-gt.de/frei-
zeit/infomaterial-bestellen
anfordern.

Passende Strecke finden
und losradeln: Die Neuauf-
lage der prowi informiert
Uber Radtouren durch den
Kreis Gutersloh.

Foto: Mario Wallenfang

Einkaufen mit Termin:

ca. 800m? fiir Sie alleine!!!!

IHR PLUS™IM FACHHAND

i
EL

Wir diirfen Thnen wieder aktiv helfen, gesund und gut zu
schlafen. Vereinbaren Sie einen Termin in unserem Haus.
Sie haben die gesamte Ladenfliche fiir sich allein!!!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch - natiirlich unter
Einhaltung aller vorgeschriebenen Hygieneregeln.

www.steinhagener-matratzen.de




Erneuerbare Energien

Auch 2021 wird
Heizungstausch gefoérdert

Seit Jahresbeginn haben sich
die Forderprogramme fiir
Heizsysteme auf Basis er-
neuerbarer Energien weiter
geandert. Im Neubau gibt es
Zuschiisse jetzt nur noch
uber die Effizienzhausfor-
derung der KfW. Fiir den
Heizungstausch im Rahmen
einer Modernisierung tiber-
nimmt der Staat weiterhin
bis zu 45 Prozent der forder-
fahigen Kosten. Dazu geho-
ren auch der Austausch von
ineffizienten = Heizk6rpern
und die Entsorgung der Alt-
gerate. Wird eine neue War-

mepumpe installiert, sind
die ErschliefBungskosten fiir
die Warmequelle, beispiels-
weise durch eine Erdboh-
rung, ebenfalls forderfahig.
Und wenn ein individueller
Sanierungsfahrplan vor-
liegt, kommen weitere finf
Prozent Fordergelder hinzu.

Wiarmepumpen erzeugen
angenehme Wohntempera-
turen mit wenig Strom und
viel kostenloser Umwelt-
energie aus Luft, Erdreich
oder Wasser. Da der Strom
in Deutschland immer ,gri-

ner”“ wird, verbessert sich
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Auch alte Hauser konnen heute mit einer Warmepumpe ganzjahrig
komfortabel beheizt werden. Foto: txn/Bundesverband Wirmepumpe

" HWERK

Heizung und Sanitér

André Werk
BlumenstraBe 22a - 33803 Werther
Tel. 0 52 03 - 9 94 99 04 - Mobil 01 60 — 92 80 66 79

Badsanierung aus einer Hand!

www.heizung-sanitaer-werk.de
info@heizung-sanitaer-werk.de

P -
Roweckamp e.K.

Meisterbetrieb
Sanitar. Heizung. Klempnerei
Energiesysteme

Inhaber Markus Lindner
Talbriickenstrasse 83
33611 Bielefeld

Tel. (0521) 8 12 48

Fax (05 21) 87 23 06
info@firma-roewekamp.de
www.firma-roewekamp.de

www.bisplinghoff-online.de

Bisplinghoff

WARME - SOLAR - SERVICE

Moderne Heizungen
oder ein neues Bad?

BAD

'50%

Forderung 2

PB: Hatzfelder 5tr. 23 - 33104 Paderborn - 0 52 54/26 65
SHS: Paderborner Str. 49 - 33758 Schloss Holte-Stukenbrock - 0 52 07/91 56-0

Erneuern Sie lhre
Heizung und

kassieren Sie 200€

7 Fragen Sie |hren Heizungs-
fachbetrieb aus Ihrer Innung.

]
WWW.KESSELTAUSCHAKTION.DE/NRW

die Klimabilanz einer heute
installierten Warmepumpe
im Verlauf ihrer Lebensdau-
er von ganz allein. Vor allem
bei alten Olheizungen lohnt
sich der Wechsel zu einer
Warmepumpe - egal, ob es
sich um ein altes Fachwerk-
haus oder eine Immobilie
aus den 1980er Jahren han-
delt. Nicht selten wird der
Austausch allerdings erst in
Angriff genommen, wenn
die alte Heizung kaputt ist.
Dann muss es meist schnell
gehen und es bleibt kaum
Zeit, um die optimale Lo-
sung zu finden.

,2Hausbesitzer sollten im-
mer die Moglichkeit priifen,
auf erneuerbare Heizsyste-
me umzuristen®, erklart
Martin Sabel, Geschaftsfiih-
rer beim Bundesverband
Warmepumpe (BWP).. ,Eine
neue Heizung arbeitet fir
die kommenden 20 bis 30
Jahre. Deswegen ist es sinn-
voll, sich rechtzeitig zu in-
formieren und fiir ein Kkli-
mafreundliches, zukunftssi-
cheres Heizungssystem zu
entscheiden®, so Sabel.

Ein Uberblick zu allen An-
derungen und Richtlinien in
Zusammenhang mit War-
mepumpen steht online
unter www.waermepumpe.
de/foerderung zur Verfi-
gung. Dort gibt es auch den
neuen Forderratgeber zum
Download. (txn)

Heizung
regelmaflig
reinigen

Im Winter ist die Heizung
im Dauereinsatz. Ist sie
verstaubt und ungeputzt,
kann sie schnell Staub auf-
wirbeln und fiir schlechte
Luft sorgen. Fiir gute Luft-
qualitdit in den eigenen
vier Wanden sollten die
HeizkOérper = mindestens
zwei Mal pro Jahr gereinigt
werden. Die Auflenfldache
lasst sich leicht mit Wasser
und etwas Allzweckreini-
ger saubern. Zwischen den
Lamellen sowie unter oder
hinter dem Heizkorper
verstecken sich gern grobe
Staubfussel oder tote In-
sekten. Die entfernt man
am besten mit speziellen
Biirsten mit feinen, wei-
chen Borsten und langem
Stiel oder mit einer
schmalen Diise am Staub-
sauger. Eine saubere Hei-
zung heizt auch besser.

(dpa)

Nur fur kurze Zeit

L )
+
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Albrecht Heizbau GmbH il

Inhaber Peter Leeneman

» Heizung P Dachrinnen P Warmepumpen

P Sanitar b Solaranlagen » Wartung

» Gas » Brennwertanlagen P Kundendienst
Hildegard-von-Bingen-Weg 7 * 33790 Halle

’ Tel.05201/4307 » Fax05201/16010 <‘

info@albrecht-heizbau.de
www.albrecht-heizbau.de

Mit Durchblick: Offene Duschen, lediglich mit einer Glasfront,
aber ohne Tiir abgetrennt, liegen bei der Gestaltung von

modernen Badern im Trend.

Foto: djd/ZVSHK/VDS/Glassdouche

Professionelle Planung beim Bad-Umbau

Wenn es gut
werden soll

Beim nachsten Bad wird
alles anders: Wo heute
noch tristes Einerlei mit
Kacheln aus den 7oer Jah-
ren, schmutzig-grauen Fu-
gen und betagten Armatu-
ren herrscht, winschen
sich viele eine Wellnessoa-
se, die ein angenehmes
Wohngefiihl  vermittelt.
Doch wo anfangen bei der
Planung, was ist termin-
lich zu organisieren und
wie lasst sich die Moderni-
sierung moglichst wirt-
schaftlich gestalten?

Eine Badsanierung ist
mit einem Puzzlespiel ver-
gleichbar: ,Bei diesem
komplexen Projekt sind
weit Uber 1000 Einzelteile
exakt aufeinander abzu-
stimmen®, sagt Andreas
Braun vom Zentralverband
Sanitdr Heizung und Klima
(ZVSHK). Damit man dabei
nicht den Uberblick ver-
liert, sollte man friihzeitig
einen erfahrenen Fach-
handwerker vor Ort ein-
schalten. Gemeinsam mit
ihm lieflen sich in einer der
vielen Baderausstellungen
des Grofthandels oder
auch des Betriebes Inspi-
rationen fiir das neue Bad
sammeln.

,Schritt fiir Schritt ent-
steht so eine individuelle

Planung, entscheidend
sind dabei die Wiinsche
der Bewohner und die 6rt-
lichen Gegebenheiten®, so
Andreas Braun. Viele
Tipps dazu und eine
Checkliste mit den sieben
wichtigsten Punkten fir
eine gelungene und wirt-
schaftliche = Modernisie-
rung bietet das Verbrau-
cherportal Ratgeberzent-
rale unter www.rgz24.de/
traumbad. Wichtig ist es
auch, den passenden Zeit-
punkt fiir die etwa zwei
Wochen dauernde Moder-
nisierung zu finden.
Neben den dsthetischen
Wiinschen zdhlen fiir
Hausbesitzer bei der Bad-
modernisierung vor allem
die Kosten. ,Hier sollte
man sich nicht von ver-
meintlich giinstigen Inter-
netangeboten blenden las-
sen“, rat Andreas Braun.
Fachbetriebe vor Ort bo-
ten einen Festpreis an fir
Sanitarprodukte, Montage
und Arbeitsleistung bis
hin zur Gewahrleistung. Es
gebe keine versteckten
Nebenkosten wie etwa fiir
Versand und Entsorgung.
,Ein weiterer Vorteil: Der
Kunde zahlt nach Baufort-
schritt und nicht komplett
im Voraus®, so Braun. (djd)

200 Euro fiir neue Gasheizung

Kostenbewusste Immobi-
lienbesitzer nutzen die
warmen Monate, um eine
Heizungsmodernisierung
anzugehen. Fillt die Wahl
auf eine effiziente Gashei-
zung, ist die Aktion Kessel-
tausch NRW interessant.
Dabei geht es um den
Tausch zugunsten eines
neuen Gasbrennwertgera-
tes und einen 200-Euro-
Bonus.

Bis zum 30. Juni 2021
kénnen Eigenheimbesitzer
ihren neuen Kessel fordern
lassen und damit 30 Pro-

zent Energie sparen.
Brennwerttechnik ist eine
zukunftsweisende Techno-
logie, die die bei der Ver-
brennung entstandene Ab-
gaswarme nutzt und dem
Heizungssystem wieder zu-
fihrt. Trotz der neu einge-
fiihrten CO2-Steuer zahlt
sich die Einsparung lang-
fristig aus - fir Eigen-
heimbesitzer und Umwelt.
Fir die Teilnahme an der
Aktion sollte der Einbauort
in Nordrhein-Westfalen lie-
gen, die Beratung durch
einen Sanitar-, Heizungs-,

Klima-Fachbetrieb der In-
nung ist Voraussetzung.
Der Kunde kann aus die-
sen Heizungsmarken aus-

wahlen: Bosch Junkers,
Brétje, Buderus, Elco,
MHG, Remeha, Vaillant

oder Viessmann. Vor Be-
auftragung muss der Fach-
betrieb oder der Kunde
den Aktionsantrag digital
auf www.kesseltauschak-
tion.de/nrw bis zum 3o0.
Juni 2021 stellen. Der Bo-
nus wird als Gutschrift auf
der Rechnung des Fachbe-
triebs ausgewiesen.
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Pl Weidich

lhr Innungsfachbetrieb fiir ...

9 Heizungs- und Klimatechnik 2 Innovative Elektrotechnik
< Sanitartechnik < Netzwerktechnik

2 Traumhafte schone Bader 2 Regenerative Energien

1! Notdienst 365 Tage im Jahr - Wir sind fiir Sie da !!!

Bei Ausfall der Elektrik, der Heizungsanlage oder der Wasserversorgung,

bei Rohrverstopfungen und sonstigen Stérungen der Haustechnik

www.weidich.de * 05201-81120 * zentrale@weidich.de

Sanitar - Heizung « Solartechnik
Alternative Energien

Christian Friedrichs
Harsewinkeler StraBBe 67 « 33803 Steinhagen
Tel, 05204 6929 « Fax: 05204 2566
E-Mail: info@friedrichs-haustechnik.de
www.friedrichs-haustechnik.de

Friedrichs
v-

Womnnen | MiT GLas

Jeffrey Johannesmann

¢ Individuelle Glasduschen ¢ Studio- / Office-Tiiren

¢ Riickwandverglasung  ° Vordécher

e Spiegel e Windfanganlagen

e Schiebetiiren e Legen dauerelastischer
Fugen

Jeffrey Johannesmann

Bobenheide 48 - 33803 Steinhagen
Tel.: 052 04 /8 88 81 52 - Mobil: 0170 /7 68 78 96
www.wmg-johannesmann.de - info@wmg-johannesmann.de

FuBbodenheizug nachtraglich?

Wir machen es moglich!
Frasen - Verlegen - Fertig

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin.

Unsere sonstigen Leistungen im Uberblick:

Enteisenung
Enthartung
Osmose
Entkeimung
Entmanganung

Nitratentfernung
Entsauerung
Rohrsptilung
Badsanierung
Heizung & Sanitar

CH Wasseraufbereitung GmbH & Co KG
Kirchplatz 8 ® 33803 Steinhagen
info@ch-wasseraufbereitung.de
www.ch-wasseraufbereitung.de

Wﬁg‘g%ﬁ@ Tel.: (0 52 04) 92 05 43




Buchtipps

Lesestoff fiir
junge Leute

m Wie ist es, Regen, Schnee
oder Sonne auf dem Gesicht
zu spiiren? Das ist der 16-
jahrigen Leyla vollig fremd.
Seit einer verheerenden Na-
turkatastrophe steht die Welt
2099 komplett unter Wasser.
Leyla kennt nur das Leben
im versunkenen London -
bis ihr Va-
ter festge-
nommen
wird. Zum
ersten Mal
verliasst sie
ihre  Hei-
mat, um
ihren Vater
zu befreien.
~Water Ri-
sing“ ist der erste von zwei
Teilen, das Debiit der Londo-
ner Autorin London Shah.
London Shah, ,Water Ri-
sing”, ab 14 Jahre, 464 Sei-
ten, 18,95 Euro, Loewe was

m Shae lebt in Montane,
einem Land, in dem Sprache
Macht bedeutet. Mit eiserner
Hand regieren die Barden
iiber das
verarmte
Volk. Denn
nur sie
konnen mit
ihren Wor-
ten die Ma-
gie kontrol-
lieren:
L~Hush“ ist
der Auftakt
einer zweiteiligen Fantasy-
Reihe der New Yorker Auto-
rin Dylan Farrow.

Dylan Farrow, ,Hush®, ab
14 Jahre, 416 Seiten, 19,95
Euro, Loewe was

den Schurken
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Verliebt in

Humorvoll-romantischer Schmoker fur Madchen

Eine heiter-romantische
Geschichte fiir junge Mad-
chen hat die 0sterreichische
Autorin Daphne Mahr ge-
schrieben. ,,Book Love — aus
Versehen buchverliebt” heif3t
ihr Debiitroman. Die Hand-
lung - es geht um Romanfi-
guren, die in der wirklichen
Welt auftauchen - ist ein we-
nig schrdg, aber durchaus
schmissig und humorvoll. Im
Mittelpunkt steht die 14-jah-
rige Emma, die aus Versehen
eine Romanfigur aus einem
Buch herausliest. Dummer-
weise handelt es sich bei
dem Buch um einen total kit-
schigen Liebesroman. Und
noch schlimmer: Die Figur
ist nicht etwa der smarte
Held der Geschichte, son-
dern sein Bruder, der fiese
Oberschurke.

Alles beginnt mit einer Le-
sung in der Buchhandlung
von Emmas Vater: Dort soll
die Kitsch-Autorin Hannah
Ruderer aus dem letzten Teil
ihrer Romanze ,,Zwanzig Mi-
nuten vor Mitternacht® vor-
tragen. Emma findet den
Hype um die Buchreihe vol-
lig unverstindlich und die
Dreiecksgeschichte um zwei
adelige Briider und ein hiib-
sches Mddchen aus dem ver-
gangenen Jahrhundert total
schmalzig. Allerdings ist Em-

DAPHNE MAHR

,B0ook Love — aus Versehen
buchverliebt”, 352 Seiten,
ab 12 Jahre, 17,95 Euro,
ueberreuter

mas beste Freundin Leona
ein grofer Fan der Reihe.
Deshalb nimmt es Emma auf
sich, einen ganzen Lese-
abend mit der ein wenig ego-
zentrisch wirkenden Star-
Autorin zu verbringen.

Doch dann werden Emma
und Leona nach der Lesung
in der Buchhandlung einge-
schlossen, und es ereignen
sich merkwiirdige Dinge.
Dazu gehoren der Auftritt
eines mysteriosen &lteren

Lebt in der Nahe von Wien:
Daphne Mahr ist Buchhand-
lerin und Autorin.

Foto: Barbara Wenz

Mannes mit Monokel, ein
ritselhaftes Zeitloch und ein
Buch, das mit Emma spricht.
Wie unter Zwang kommt
Emma der Aufforderung
nach, einige Passagen aus
dem ,,20 Minuten vor Mitter-
nacht“-Buch laut zu lesen.
Und plotzlich steht der 16
Jahre alte Lord Vinzenz Ri-
chard Oswine George Brand-
fir, kurz Vinz genannt,
hochstpersonlich  vor der
verdutzten Emma. Vinz ist

nicht etwa der strahlende
Held des Buches, sondern
sein Bruder und Gegenspie-
ler. Emma muss ihn also
dringend wieder loswerden,
um nicht selbst in seinen Ro-
man hineingezogen zu wer-
den. Vinzenz ist allerdings
durch ein unsichtbares Band
an Emma gekettet, und sie
kann sich nicht mehr als 100
Schritte von ihm entfernen.
Je mehr Zeit die beiden
miteinander verbringen,
desto schwerer fillt Emma
die Entscheidung, den Bose-
wicht wieder in sein Buch zu
verbannen. Vinz ist ndmlich
gar nicht so schurkisch, wie
ihn seine Autorin beschrie-
ben hat. Eigentlich ist er so-
gar sehr nett, stellt Emma
verbliifft fest. Hat sie sich et-
wa verliebt? Und was hat es
iiberhaupt mit dem Buch-
springen auf sich? Kann die
Autorin des Buches, Hannah
Ruderer, vielleicht helfen?
Bis zum tiberraschenden En-
de gibt es noch zahlreiche
dramatische Verwicklungen.
,Book Love ist ein harmlo-
ser Schmoker vor allem fiir
junge Maédchen, spannend
und magisch — ein leicht zu
lesendes Buch zum Wohlfiih-
len. Doris Wassermann
doriswassermann@
westfalen-blatt.de

SCHONER REISEN

Unheimliche Simulation

m Die Biicher der
Miinchner Auto-
rin Margit Ruile
sind iiberaus
ideenreich und
rasant geschrie-
ben. Auch in
ihrem neuen Ju-
gendbuch  ,Der
Zwillingscode” er-
schafft sie ein
spannendes Sze-

ist. Stattdessen re-
pariert er heim-
lich die mechani-
schen  Haustiere
der Firma Copy-
pet. Eines Tages
bringt eine alte
Frau eine Katze
zur Reparatur.
Und die fiihrt Vin-
cent geradewegs
in eine unheimli-

nario — auf nur et-

was mehr als 300 Seiten. Es
geht um kiinstliche Intelli-
genz und um eine virtuelle
Welt. Die Hauptperson Vin-
cent, 17 Jahre alt, hat einen
Sozialpunktestand von Dop-
pel-C — so niedrig, dass an
ein Studium nicht zu denken

che Simulation -
eine virtuelle Welt, aus der
heraus offenbar auch das
echte Leben gesteuert und
bedroht wird. Kann Vincent
die Menschheit retten?
Margit Ruile, .Der Zwil-
lingscode®, ab 14 Jahre, 320
S., 14,95 Euro, Loewe was

Alles ist gelogen

m Die 17 Jahre al- |

ihr ganzes Leben

te Ally liebt ihr Le- eine einzige Liige:
ben in einem be- Ihr Vater hat sie
schaulichen Stadt- vor fast 15 Jahren
chen im ldndli- J— entfiithrt, und ihre
chen Wisconsin. DL \ vermeintlich tote
Die Bewerbungen " - Mutter lebt. Die
an ihre Traum- " amerikanische

Colleges sind ge-
schrieben, und
mit ihrem Dad
versteht sie sich

it worer 7T GELDGENE
WANRHEIT sare mem Linw

4 Autorin Elizabeth

Eulberg schreibt
in ihrem Jugend-
roman ,Past Per-

blendend. Sie hat

die besten Freunde, die man
sich wiinschen kann. Und sie
ist sich sicher, dass ihr Sand-
kastenfreund Neil auch in sie
verliebt ist. Doch dann klin-
gelt das FBI an der Tiir, und
plotzlich ist alles anders.
Denn Ally ist nicht Ally und

fect Life“ sehr
spannend iiber eine junge
Frau, deren Leben sich von
einer Minute auf die andere
komplett dndert.

Elizabeth Eulberg, ,Past
Perfect Life”, ab 13 Jahre,
368 Seiten, 15 Euro, Arena

was
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FIusskreuzfahrt_
im Vollcharter mit

Eingeschlossene Leistungen:

+ Willkommenscocktail
« Stadtrundgang Cochem

« Stadtrundgang Andernach

« Stadtrundgang Koblenz

Buchung & Beratung:

Veranstalter:

+ Bustransfer ab Zustieg nach Kéln & zurtick

« Kreuzfahrt auf der MS Leonora von Koln bis
Koblenz in der gebuchten Kategorie

» 3 Ubernachtungen mit Vollpension an Bord
inklusive Ganseessen am 1. Abend

» Gluhweinempfang auf dem Sonnendeck

« Captain‘s Dinner mit festlichem Menu

M-tours Live Reisen GmbH, Puricellistr. 32, 93049 Regensburg

exklusivem Programm

tung an Bord

Abonnenten
Rabatt

Zwei-Fliisse-Adventskreuzfahrt auf Rhein & Mosel

In der Adventszeit kurz einmal raus aus dem vorweihnachtlichen Alltagsstress und einfach ein paar Tage
genieflen. Unsere winterliche Flusskreuzfahrt ist hierfiir genau das Richtige: weihnachtlich geschmiickte
Stidte, ein perfekter Service an Bord, gutes Essen und die wunderbaren verschneiten Landschaften in der
Winter- und Adventszeit vorbeiziehen lassen. Zudem haben wir ein ganz besonderes Rahmenprogramm an
Bord fiir Sie vorbereitet, um Sie stilvoll auf die Vorweihnachtszeit einzustimmen.

» Weihnachtskonzert

* Transfer von Koblenz bis KéIn

« Alle Fihrungen mit ortlicher Reiseleitung

» M-tours Live Kreuzfahrtleitung und Reiselei-

Gegen Aufpreis buchbar:
« Kolschtour durch Kolner Altstadt, inkl. 2 Kélsch

+ GroB3e Winzer-Weinprobe in Cochem
« Vorweihnachtliche Lesung an Bord

Reisepreis pro Person:

in der Doppelkabine ab 559,- €
Reisetermin: 10.12. - 13.12.2021
Anmeldeschluss: 30.08.2021

M-tours Live Reisen GmbH - Telefon: 0941 - 29 70 80 oder E-Mail: info@m-tours-live.de
Mo. - Fr.: 09:00 - 12:30 und 13:30 - 15:00 Uhr

WESTFALEN-BLATT

die nk-li-“““ﬁ

| insEL NorDERNEY] T T

boardinghaus-norderney.de
=04932/16 46

| HARZ |

Harz/Braunlage, FeWo's ab 35 €
2 05583/9392373 www.panoramic.de

| FRANKEN |

Frankische Schweiz

Pottenstein
...ein Ort zum Verlieben

Einfach sich mal richtig erholen.
Franken kann so schon sein!
DZ ab € 16,- inkl. Frihstick p. P.
FeWo ab € 30,- (flr 2 Pers.)

Freizeitzentrum in Nordbayern

Infos (kostenlos): Tourist-Info
91278 Pottenstein/Frankische Schweiz
Tel. 09243/70841
www.pottenstein.de

www.westfalen-blatt.de

Urlaub vom
Alltag.

Einfach mal raus aus dem
taglichen Trott! Ein guter
Tipp: Studieren Sie doch mal
unseren Reiseanzeigenteil.

SCHONER

REISEN

das Reisemagazin fiir OWL

Die Halbinsel N
umgeben vom Wattenmeer

ordstrand -

Entdecken Sie die Halbinsel Nordstrand, westlich der nordfriesischen Kreisstadt Husum, mitten im Wattenmeer gelegen.
Umgeben von einem immergriinen Deich und mitten im Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer gelegen,
bietet Nordstrand als Nordseeheilbad beste Voraussetzungen fiir einen erholsamen Urlaub.

Eingeschlossene Leistungen:

o 7 Nachte im Gastehaus , Halligblick” auf der Halbinsel
Nordstrand am Hotel und Restaurant ,, Zur Nordsee”

Termine:

e Tégliches Friihstiick im Hotel-Restaurant , Zur Nordsee”

o BegriiBungsgetrank bei Anreise

o Abendessen am Anreisetag (3-Gang-Mentl)
im Hotel Restaurant , Zur Nordsee”

26.06. - 03.07., 24.-31.07.,
14.-21.08.,21. - 28.08.21, etc.

Reisepreise:

369,- Euro p.P.im DZ

Keine EZ buchbar.

¢ Buchen ohne Risiko: Eine kostenlose Stornierung oder
Umbuchung ist bis 14 Tage vor Anreise maglich.

WESTFALEN- BLATY,

Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. Vermittler: Die HKR Hotel und
Kurzreisen GmbH, Osnabriick tritt als Vermittler der Reise auf. Es gelten die Reisebedingungen und AGB des Vertragspartners.

Bestellung und Informationen

Der Vertragspartner ist das Géstehaus Halligblick / Hotel & Restaurant , Zur Nordsee”.

von Mo. bis Do. von 9.00 bis 17.00 Uhr und Fr. bis 16.00 Uhr unter:

Tel.: 0541/7605205

VvV 1183

@
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Beratungstermin?
Wir sind fiir Sie da!

Wilfried Scholz 2

Der Schlafberater

www.schlafberatung-scholz.de
Jollenbecker Strale 63 | Bielefeld

0521.1307 00

BERATVNG MIT @ ABER SICHER

TeTZT TERMIN BUCHEN
452) /22143
ODER
WWW,.FEPELER.COM

FEDELER - Beckhausstr. 215 - 33611 Bielefeld X
kostenloser P - Email: info@fedeler.com

Rabatt

auf ein Produkt lhrer

r Wahl aus unserem nicht
verschreibungspflichtigen,

(1) vorratigen Sortiment.

Einzul6sen in der

|
1
PLUSPUNKT APOTHEKE |
|
1

BIELEFELD

Niedernstr. 37 - 33602 Bielefeld |

Tel.: 0521-5202600 - Fax: 0521-5202623 Okl
www.pluspunkt-apotheke-bielefeld.de |

*Gilt nicht fiir Aktionsangebote. Keine Doppelrabattierung méglich. 1
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Das Bielefelder Amt fiir Verkehr hat eine Ubersichtskarte und 20 Faltblitter mit verschiedenen Themenrouten in der Stadt und Der Umge-
bung erstellt: (von links) Olaf Lewald, Barbara Choryan, Volker Lumpe und Gabriele Weber.

Faltblatter und Knotenpunkte helfen bei der Tourenplanung

Bielefeld mit dem Rad
neu entdecken

Von Sabine Schulze

BIELEFELD (WB). Bielefeld und
Umgebung mit dem Fahrrad
zu erkunden fallt Kkiinftig
noch leichter: mit Hilfe von
20 Faltblattern und einer
Ubersichts-Karte. ,Das soll
eine schone Anregung sein,
vor der eigenen Haustlr auf
Entdeckertour zu gehen®
sagt Gabriele Weber vom
Amt fiir Verkehr.

Die Ubersichtskarte zeigt,
wo sich die 120 durchnum-
merierten Knotenpunkte in
der Stadt und drumherum
befinden. An diesen Punkten
stoflen Radwege zusammen,
und an 26 Knotenpunkten
gibt es bereits Infotafeln mit
einem Steckbrief und Fotos
zu abzweigenden Routen,
einen vergroflerten Karten-
ausschnitt und einen QR-Co-

Siidring 11 (IKEA Gelande) 33647 Bielefeld - Tel 0521/93 84 85 0 - www.pvim- med de

de fiir weitere Informatio-
nen.

Wer mag, kann allein an-
hand der Knotenpunkte eine
Route planen, die Tour auf
einem kleinen Anhanger fiir
den Fahrradlenker vermer-
ken und dann einfach der Be-
schilderung folgen. Wer mag,
kann sich aber auch vor Ort
neu orientieren, die Route
umplanen oder auch abkiir-
zen.

Von den 20 Faltbldttern ge-
ben zehn Tipps zu Radtouren
— etwa zur Tour um Stieg-
horst und Grafinghagen oder
zur 21-Kilometer-Rundtour
von Dornberg nach J6llen-
beck —, wahrend zehn weite-
re ein Thema haben: Da geht
es ,um'n Pudding®, zeigt sich
,Bielefeld malerisch“ oder
auch romantisch.

,Die Flyer bieten aber noch

mehr: Es gibt Angaben zu
Hohenprofilen, mdoglichen
Abkiirzungen, den Anspruch
der Strecke, Tipps zu den
Straflenverhaltnissen oder zu
Schiebehilfen®, erklart Volker
Lumpe von friends Design.

Und er ist sicher, dass es
noch einiges Neues zu entde-
cken gibt. Schlie8lich wird
auch auf Sehenswiirdigkei-
ten hingewiesen - wie die
Bielefelder Binnendiine oder
das Wahrzeichen, das von je-
dem Stadtbezirk aus sichtbar
ist.

Zwar ist die langste Route
66 Kilometer lang, aber da es
auch Hinweise zum nachst-
gelegenen Bahnhof gibt,
kann man auch die getrost in
Angriff nehmen. ,Alle Stre-
cken sind so konzipiert, dass
sie auch von Familien mit
Kindern und Senioren zu be-

Foto: Thomas F. Starke

waltigen sind®, sagt Barbara
Choryan.

Alle Touren und Informa-
tionen gibt es zudem auf der
Homepage der Stadt
(www.bielefeld.de/rad-
freundlich). Die Faltblatter
sind ab sofort kostenlos er-
haltlich bei der Tourist-Info
im Neuen Rathaus, im Amt
fiir Verkehr, beim ADFC und
in den Bezirksamtern.

Olaf Lewald, Leiter des
Amtes fiir Verkehr, ist tiber-
zeugt, dass die Nachfrage
grof} ist: ,,Gerade in Corona-
zeiten hat das, was vor der
eigenen Haustlr ist, an Be-
deutung gewonnen Und
Gabriele Weber ist wichtig zu
betonen, dass es schade wa-
re, wenn die Radtouren nur
zum Radfahren genutzt wiir-
den: ,,Am Wegesrand gibt es
viele schone Dinge zu sehen.”

Verschoben — oder abgesagt? Bielefelder Veranstaltungskalender

Hoffhung auf Sommer

Von Heinz Stelte

BIELEFELD (WB). Mit dem Be-
ginn des Friihjahres fiillt
sich in der Regel traditionell
der Bielefelder Veranstal-
tungskalender. Doch wie be-
reits im Vorjahr wird er auch
2021 durch die Folgen der
Corona-Pandemie und den
damit verbundenen Be-
schrankungen beeinflusst.
Schon jetzt gibt es Absagen
und Verschiebungen, ,ver-
schlankte* Formate und vie-
le Fragezeichen. Ein Uber-
blick:

Viele der Grofiveranstal-
tungen im Friithjahr sind be-
reits abgesagt oder verscho-
ben worden. Die Nachtan-
sichten, die Nacht der offe-
nen Museen und Galerien,
die traditionell am letzten
Aprilwochenende stattfin-
det, ist auf den 18. Septem-
ber verschoben worden.

Der Hermannslauf, der
ebenfalls am letzten April-
wochenende stattfindet,
findet in diesem Jahr gleich
doppelt statt. Vom 26. Marz
bis zum 25. April wird es
einen ,virtuellen“ Lauf ge-

ben, fiir eine gute Sache. 50
Prozent der Erlose gehen an
die Waldbauern. In Prasenz
sollen die Lauferinnen und
Laufer dann erstmals in der
Geschichte des grofiten
Breitensportereignisses in
Ostwestfalen-Lippe im
Herbst an den Start gehen,
und zwar am 10. Oktober.

Langst beschlossen ist
auch die Verschiebung des
Mobilitats-Salons ,,La Stra-
da“ in der Altstadt. Ur-
springlich fir Anfang Mai
geplant soll es nun vom 13.
bis zum 15. August stattfin-
den.

Deutlich nach hinten ver-
legt wird auch der ,,Carnival
der Kulturen®. Er sollte zu-
nachst Ende Mai stattfin-
den, nun ist das bunte Stra-
enfest fiir den 4. Septem-
ber geplant, in veranderter
Form an verschiedenen Or-
ten.

In ,abgespeckter Form
wird sich auch die ,,Nacht
der Klange“ am 2. Juli pra-
sentieren. Fand die Veran-
staltung frither in den ver-
schiedensten Raumen und
Winkeln der Universitatsge-

baude statt, ist fiir 2021 aus-
schliefilich eine ,Open-Air-
Variante“ geplant. 2023 soll
die Dbeliebte Musikveran-
staltung dann wieder in ge-
wohnter Form stattfinden.

Impfen, testen, hoffen -
fiir die Sommerevents in der
Stadt liegen bislang noch
keine Absagen vor. So ist fiir
das letzte Juliwochenende
(23. bis 25.) das Sparren-
burgfest angesetzt, der
sWackelpeter, das grofle
Kinderfest im Ravensberger
park, soll am 15 August zum
Ende der Sommerferien
stattfinden (dann zeitgleich
mit ,La Strada“).

Der Weinmarkt in der Alt-
stadt ist vom 7. bis 12. Sep-
tember geplant.

Schlechte Nachrichten gab
es schon vor einiger Zeit fiir
das grofite Event der Stadt:
Wie bereits im vergangenen
Jahr wird der Leineweber-
markt auch 2021 nicht statt-
finden konnen.

Ob es, wie im vergange-
nen Sommer, wieder eine
Kirmes (,,BI-Happy*) an der
Radrennbahn geben wird,
ist noch offen.
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Bunte Frithlingsbliiten sollen Freude bringen und den ,Corona-Winter“ vertreiben: Karoline Jockheck (von links), Projektleiterin bei Biele-
feld Marketing, mit Partnerinnen und Partnern des Projekts ,Flower Pots“: Ursula Pasch (Verkehrsverein), Dominik Heuer (Werbegemein-
schaft City), Henrich Hardieck (WEGE) und Henner Zimmat (Kaufmannschaft Altstadt)

Bielefeld Marketing und viele Partner haben coronakonforme Ideen

Aktivitaten im Freien

Von Uta Jostwerner

BIELEFELD (WB). ,Hinter uns
liegen harte Zeiten. Wir als
Stadtmarketing mochten
ein positives Zeichen set-
zen und den Menschen
Spal und Lebensfreude
bringen®, sagt Martin Kna-
benreich, Geschaftsfiihrer
von Bielefeld Marketing.

Erzielt werden soll dies
mit der Frithlingskampagne
,Bielefeld sagt #Friihjaaa!
Diese Kampagne biindelt
Freizeittipps und speziell
aufgelegte Freizeitangebote,
die ab sofort tiber das Inter-
net-Portal www.biele-
feld.jetzt abgerufen werden
konnen.

Der kommende Friihling
werde in der Stadt wieder
Freizeitaktivititen ermogli-
chen, die man mit der not-
wendigen Sicherheit und
Riicksicht aufeinander ma-
chen konne, so Knabenreich.
Auf diese Maoglichkeiten

wolle Bielefeld Marketing
Lust machen und wieder
zum Entdecken der Stadt
einladen.

Aktuell rund 30 Tipps be-
finden sich auf der Websei-
te. ,Wir werden das Portal
immer wieder um neue An-
gebote ergdnzen, je nach-
dem wie sich die kommen-
den Wochen entwickeln
und welche Dinge in Biele-
feld wieder moglich sind.
Das machen wir moglichst
umsichtig. Wir werden es
in jedem Fall vermeiden,
einzelne Angebote zu sehr
in den Mittelpunkt zu stel-
len, damit diese Orte dann
nicht von zu vielen Men-
schen auf einmal besucht
werden®, sagt Jens Franzke,
Kommunikationsleiter bei
Bielefeld Marketing.

Im Angebot befindet sich
eine  Ostereier-Schnitzel-
jagd, die mit Beginn der Os-
terferien unternommen
werden kann. Entlang von

drei gut ausgeschilderten
Wanderwegen versteckt ein
Team von Bielefeld Marke-
ting Ostereier-Plakate. Wer
diese abfotografiert, kann
etwas gewinnen.

Auflerdem soll Ende Marz
eine ,Boflel-Tour“ mit Bol-
lerwagen und Verpflegung
ins Programm aufgenom-
men werden. Bofleln ist in
Norddeutschland sehr be-
liebt. Dahinter verbirgt sich
eine Sportart, bei der es da-
rum geht, eine Kugel mit
moglichst wenigen Wiirfen
liber eine festgelegte Stre-
cke zu werfen.

Passend zum Frihling
soll die Fufl)gangerzone in
der Innenstadt langsam er-
bliithen. Dazu hat Bielefeld
Marketing gemeinsam mit
der Kaufmannschaft Alt-
stadt, der Werbegemein-
schaft City rund um die
Bahnhofstrale, dem Ein-
zelhandelsverband  OWL
und dem Verkehrsverein

Foto: Bernhard Pierel

eine Blumenbepflanzung
organisiert.

»An 24 Stellen in der In-
nenstadt stehen so genann-
te Flower Pots, die bienen-
freundlich bepflanzt wer-
den. Die Firma Flower and
Shower iibernimmt die
Pflege und Bewdasserung®,
erklart Karoline Jockheck,
Projektleiterin bei Bielefeld
Marketing. ,Wir haben da-
mit schon im vergangenen
Jahr in der Bahnhofstrafie
gute  Erfahrungen ge-
macht”, betont Dominik
Heuer von der Werbege-
meinschaft City.

Die Blumenaktion wird
im Rahmen des vom Rat be-
schlossenen City-Manage-
ments umgesetzt, das unter
der Leitung der Wirt-
schaftsentwicklungsgesell-
schaft WEGE steht. Im
Sommer wird die Bepflan-
zung der Pots ausgetauscht
und um hangende ,,Flower-
Baskets® erganzt.

miete DIE PERFEKTE LOSUNG
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Bielefeld neu entdecken

BIELEFELD (WB). Bielefeld
Marketing startet eine Kam-
pagne mit vielen Aktionen
zum Frihlingsbeginn und
den Osterferien. Eine Aus-
wahl zeigt diese Liste:

m Drauflen aktiv:

- Wandern auf dem Ems-
Lutter-Weg oder dem We-
ser-Lutter-Weg, = Lammer-
weg, Von Burg zu Berg, Hor-
geschichten auf dem Berg-
mannsweg, 360° Teuto-Spa-
ziergang

- Waldbaden im Teuto

- 7 Bielefelder Runden zum
Laufen und Walken

- Sportlich durch die Bult-
kampmeile

- Orientierungslauf um die
Sparrenburg

- Digitale Wandernadel:
Etappen auf den Hermanns-
héhen

- Virtueller Hermannslauf

- 10 Themenrouten fiir Rad-
fahrer

m Fir Kinder:

- Bielefeld-Ralleys

- Mandalas zum Ausmalen
m Museen und Parks:

- Friihlingsboten im Botani-
schen Garten

- Museumsgarten im Bau-
ernhausmuseum

- Audio-Tour im Ravensber-
ger Park

- Japanischer Garten

- Sennefriedhof

- Bielefelder Museen

- Heimat-Tierpark Olderdis-
sen

m Stadtbummel:

- Blumen in der Innenstadt
- Friihlingserwachen in der
Altstadt

m ,,Drinnen-Wetter*:

- Ranger Aaron Geller (You-
tube)

Genauere Informationen

zu den Angeboten gibt es

unter:
www.bielefeld.jetzt/Biele-

feld-sagt-FruehjAAA

Das haben wir uns nach diesem
Winter echt verdient.

www.bielefeld.jetzt

Die Stadtmarke Bielefeld wird unterstitzt von den Bielefeld-Partnern.
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Stellenmarkt

]
Gestalten Sie Ihre Zukunft wllml

Die PELIPAL Gruppe mit Hauptsitz in Ostwestfalen-Lippe ist einer der
fuhrenden Badmébelhersteller in Europa. Das familiengefihrte Unter-
nehmen ist international aufgestellt.

Fur unsere Unternehmensgruppe suchen wir fur unseren Produktions-
standort in 33189 Schlangen zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

IT-Mitarbeiter im Bereich ERP-System /
Datenbankbetreuung / Reporting (m/w/d)

lhre wesentlichen Aufgaben:

+ Prozessaufnahme und Strukturierung von unseren IT-gestutzten
Geschaftsprozessen im ERP und Leitung von Projekten

+ Implementierung und Programmierung von internen und externen
Schnittstellen mit Lobster u.a. EDI, FLS, HRL usw.

+ Erstellen von Berichten / Auswertungen u.a. mit MS Reporting
Services, Crystal Report usw.

+ Erstellen von Datenbankabfragen, Store Procedures usw. auf Basis
MS SQL Server 2017/2019

lhr Profil:
+ Abgeschlossene Ausbildung zum Fachinformatiker/-in
oder fundierte Erfahrung in den genannten Aufgaben
+ Kenntnisse Datenbanken vorzugsweise
MS SQL Server 2017/2019 und Informix
+ Kaufmannische Kenntnisse sollten vorhanden sein

Das bieten wir lhnen:

« Eine interessante, abwechslungsreiche und anspruchsvolle Aufgabe
mit Moglichkeit zur persénlichen und fachlichen Weiterentwicklung

+ Einen Arbeitsplatz in Vollzeit mit flexiblen Arbeitszeiten und leistungs-
orientierter Vergltung

Wir freuen uns Uber Ihre aussageféhigen Bewerbungsunterlagen unter
Angabe |hrer Gehaltsvorstellung und méglichem Eintrittstermin.
Pelipal Zentralverwaltung GmbH - Frank Hippmeier - Personalleitung
Hans-Wilhelm-Peters-StraBe 2 - 33189 Schlangen - karriere@pelipal.de

Assistenz des Vorstands (m/w/d)

Ein erfolgreiches und groBes Unternehmen im Raum Ostwestfalen sucht zum nachstmdoglichen

Zeitpunkt eine Assistenz des Vorstands.

Die Aufgabe ist sehr abwechslungsreich und erfordert ein besonderes Fingerspitzengefiihl im Umgang
mit Menschen, ein ausgeprégtes Engagement sowie ein hohes MaB an Loyalitat und Zuverlassigkeit.

Diese anspruchsvolle Aufgabe genieBt im Unternehmen eine hohe Anerkennung und wird entsprechend

vergutet.

Ihre Aufgaben:
- Erledigung jeglicher schriftlichen Korres-
pondenz des Vorstands

- Organisation und Vorbereitung von Terminen
und Veranstaltungen

- Erstellung von Prasentationen

- Ubernahme aller telefonischen und persén-
lichen Korrespondenz mit Geschaftspartnern,

Kunden, Fiihrungskraften und Mitarbeitern Flexibilitat

Bewerbungen richten Sie bitte an Chiffre H A20-157848 Z

Anforderungen:

- Einschlagige Berufserfahrung

- Beherrschung aller Office-Programme und
gangigen PC-Anwendungen

- Deutsch- und Englischkenntnisse in Wort und
Schrift, Franzdsisch wiinschenswert

- Souverdnes und sympathisches Auftreten

- Hohe zeitliche Einsatzbereitschaft und

RECHTSANWALTSFACHANGESTELLTE/R
NOTARFACHANGESTELLTE/R
BUROFACHANGESTELLTE/R

Voll- oder Teilzeit gesucht!

Wir bieten Ihnen interessante und abwechslungsreiche
Arbeitsplatze in einem freundlichen Betriebsklima
und zu attraktiven Konditionen.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns
Uber die Zusendung lhrer Bewerbungsunterlagen
per Post oder per E-Mail.

Oehler & Oehler
Rechtsanwalte-Fachanwalte-Notar
SchillerstraBBe 10 . 32052 Herford
E-Mail: info@raoehler.de

'i i pacht PP af

Wir suchen zu sofort oder spiter einen gelernten

Fleischereifachverkiufer (m/w/d)

in Teil- oder Vollzeit.

SEIT 1958

Senden Sie bitte Ihre aussagefihige, schriftliche Bewerbung an:

Fleischerfachgeschift & Partyservice Haskenhotf GmbH

Waldbadstrafle 25 - 33803 Steinhagen (Westf.)
Telefon (052 04) 35 17 - info@haskenhoff.de - www.haskenhoff.de

\z

Bad Oeynhausen

Bei der Stadt Bad Oeynhausen sind
zum nachstmoéglichen Zeitpunkt
folgende Stellen zu besetzen:

Sachbearbeitung (m/w/d)
wirtschaftliche Jugendhilfe

Vollzeit - unbefristet
EG 9c TV6D/ A 10 LBesG NRW

Produktverantwortung
Sportstatten und Sportféorderung im
Geschaftsbereich des Beigeordneten

fiir Blirgerdienste (m/w/d)

Vollzeit - unbefristet
EG 9c TV6D/ A 10 LBesG NRW

Fachangestellte*r (m/w/d)
flir Medien- und Informationsdienste,
Fachrichtung Bibliothek

Teilzeit - unbefristet
EG 6 TV6D

Staatlich anerkannte Erzieher/innen
(m/w/d) im Bundesprogramm ,Kita-Einstieg:

Briicken bauen in friihe Bildung”
Teilzeit - befristet
EG S 08a TV4D SUE

Né&here Informationen zu den Stelleninhalten,
Einstellungsvoraussetzungen und den Bewerbungsfristen
finden Sie unter www.badoeynhausen.de

Wirbelwind

©,
E" gGmbH

Postfach 140608, 33626 Bielefeld

Fir unsere

einrichtungen mit
heilpadagogischen
Brackwede und
suchen wir mehrere

Kindertages-
Regel- und
Platzen in
Schildesche

sozialpadagogische
Fachkrafte (m/w/d)

z. B. Erzieher*innen,
Sozialpadagogen/*innen,
Heilerziehungspfleger*innen;
z. T. im Rahmen einer Einzel-
integration, in Voll- und Teilzeit

sowie

Gruppenleitungen
(m/wl/d) in Vollzeit

Unsere detaillierten Stellenaus-
schreibungen sowie den Link zu
unserem Karriereportal finden
Sie unter:

www.wirbelwind-bielefeld.de

Unser Team braucht
Verstéarkung!
Wir suchen
ab 1. August 2021 eine/n

Auszubildende/n

zum/zur Zahntechniker/in.
Bewerbungen an:

o dente

BORGHOLZHAUSENER
ZAHNTECHNIK GMBH

Jammerpatt 2
33829 Borgholzhausen
Telefon 0 54 25/ 74 11

odente-gmbh@t-online.de

Stellenausschreibung

Die Hochbauabteilung der Stadt Rietberg
(Kreis Gutersloh, 30.000 Einwohner) sucht
zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n

STADT
RIETBERG

Diplom-Ingenieur/in (FH) bzw. Bachelor der
Fachrichtung Bauingenieurwesen Hochbau/
Architektur (m/w/d)

Es handelt sich um ein unbefristetes Beschéftigungs-
verhéltnis in Vollzeit mit einer wochentlichen Arbeitszeit von
39 Stunden. Die Eingruppierung erfolgt nach Entgeltgruppe
11 TV6D.

Den vollstandigen Text lesen Sie bitte im Internetangebot
der Stadt Rietberg unter ,Rathaus, Jobangebote*.
Bewerbungsfrist: 10.04.2021

Telefonische Auskiinfte erhalten Sie unter der Ruf-Nr.
05244-986348 (Herr Baumann) und 05244-986226
(Frau Burghardt).

ot
WARTSCHAF TSAE TRIEBE | UIBBECKE OMBH
Wir sind ein Tochterunternehmen der Stadt Liibbecke und betreiben

attraktive Bader. Fur das Freibad Gehlenbeck suchen wir eine*n

Fachangestellte*n fiir Baderbetriebe (m/w/d)

Weitere Informationen telefonisch unter 05741 276156 oder im
Internet unter www.luebbecke.de/stellenangebote.

Bewerbungen bitte bis 11.04.2021 an bewerbung@Iluebbecke.de.
WBL, c/o Stadt Libbecke, KreishausstralRe 2-4, 32312 Liibbecke

STAPLERTECHNIK

Wir suchen zum nichstmdglichen Termin im
Raum Rheda-Wiedenbriick/Gitersloh/Bielefeld

Service-Techniker/Mechaniker Hi‘
echatroniker/Elektriker / W
Elektrotechnike ¥ (m/w/d) im AuBendienst

Ihre neuen Aufgaben:

*Reparatur, Wartung und Sicherheitspriifung von elektro- und
verbrennungsmotorischen Flurférderzeugen und Gabelstaplern
vor Ort beim Kunden

Das bringen Sie mit:

¢ eine abgeschlossene technische Ausbildung, vorzugsweise im
Bereich KFZ-, LKW- oder Landmaschinenmechanik oder
Elektrik oder vergleichbar

¢ gerne auch Quereinsteiger (z.B. aus dem Bereich Energie-
elektronik), die eine neue Herausforderung suchen

Es gibt viele gute Griinde bei uns zu arbeiten:

*intensive Einarbeitung, regelmaBige Schulungen

* hervorragende Entwicklungsméglichkeiten

*ein starkes Innendienst-Team stérkt lhnen den Riicken

Haben wir lhr Interesse geweckt? Bewerben Sie sich noch heute
und werden Sie Teil unseres Teams - wir freuen uns auf Sie!
DEGENER Staplertechnik Vertriebs-GmbH
ZinkstraBe 8 | 33378 Rheda-Wiedenbriick

Karin Fehrenkétter | fehrenkoetter@degener-staplertechnik.de
www.degener-staplertechnik.de

Techem bietet clevere Losungen fiir mehr Energie-
effizienz in Gebauden. Wir setzen uns ein — fiir unsere
Kunden und die Umwelt, aktiv und in Giber 20 Landern
weltweit. Um unsere starke Marktposition weiter
auszubauen, suchen wir Sie als

Selbststandige
Montagepartner (m/w/d)

Voraussetzungen:
= Ausbildung/Berufserfahrung als Installateur oder
fitter Quereinsteiger (m/w/d)

= Sicherer Umgang mit digitalen Medien (PC,
Smartphone, etc.)

= Top organisiert, gutes Zeitmanagement, zuver-
lassig

Wir bieten

= Auftrage in vereinbarten Gebieten, vorzugsweise
in lhrer Nahe

= Mitbestimmung Gber Auftragsvolumen und
Aktionsradius

= Freie Zeiteinteilung und eine ausgeglichene,
sichere Auftragslage, langfristige Partnerschaft

= Schulung fir Gerate und IT zu Beginn der Zusam-
menarbeit, neuste Geratetechnik

= Zeitnahe automatische Vergiitung

Fir weitere Informationen besuchen Sie uns auf

https://karriere.techem.de/montagepartner

Sascha Seitz - Strategic Purchaser
Procurement

Telefon: 061 96 / 522 20 59

E-Mail: sascha.seitz@techem.de

techem

——_

Dachdecker Fachmann fur Bau-
Uberwachung und Koordinierung
einer Hallendachsanierung in Ho6-
velhof gesucht Info@sid-online.eu
= 0231-206 22 77

Wir suchen ab sofort:

« Maschinen/Anlagenfiihrer
Speiseolproduktion (m/w/d)

» Maschinen/Anlagenfiihrer
Agrarbetrieb (m/w/d)

Details zur Stelle unter:

www.jobs.kleeschulte.de

Bewerbungen bitte an:

Kleeschulte GmbH & Co.KG
- Bewerbung -

Bennenberg 6, 33142 Biiren
jobs@kleeschulte.de

Perspektive e.V.
sucht fiir den Kreis GT
und Umgebung

Padagogische Fachkrafte
(Dipl./B.A./M.A.)
fir die aufsuchende Arbeit im
Bereich der ambulanten Jugendhilfe.
Néhere Informationen
finden Sie unter
www.perspektive-owl.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Jetzt beruflich neu orientieren!

BVWL NRW e.V. bietet Ihnen ab

Frihjahr 2021 in Bielefeld folgen-

de Umschulungen an:

v Fachlagerist

v Fachkraft fiir Lagerlogistik

v Kaufmann/-frau fiir Spedition
und Logistikdienstleitung

Jeweils mit Praktikum, IHK-Pri-

fung, u.v.m. Férderung moglich.

= 0521/560646-0 0. www.bvwl.de

Wir suchen zur Verstarkung
unseres Teams:

Kraftfahrer mwo)

Ihre Aufgaben:

Auslieferung von Waren deutschland-
weit (Tages- und Mehrtagestouren),
Be- und Entladung

lhr Profil:

Fuhrerscheinklasse C1 mit
Fahrerkarte, alternativ bis 7,5 to.

Nahere Informationen:
www.avag-pumpen.de

Bitte senden sie Ihre Bewerbung

an: AVAG-PUMPEN
Import-Export GmbH
Leiberger Str. 27
33181 Bad Wiinnenberg
Tel. 02953/9806 0

STAPLERTECHNIK

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin fiir unsere
Niederlassung in Rheda-Wiedenbriick

einen Mitarbeiter (m/w/d) fiir unsere Abteilung

Kundendienst/Innendienst

lhre neuen Aufgaben:
* Abwicklung von Kundendienstauftragen und Disposition
* Angebotserstellung inkl. Kalkulation fiir Instandsetzungsarbeiten
* technische Beratung unserer Kunden und Monteure
* Garantie- und Reklamationsbearbeitung

Das bringen Sie mit:
*abgeschlossene kaufmannische und/oder technische Ausbildung
* gute EDV-Kenntnisse
* Zuverlassigkeit und Belastbarkeit
* eigenverantwortliches Arbeiten

Es gibt viele gute Griinde bei uns zu arbeiten:

*intensive Einarbeitung, regelméaBige Schulungen

* ein verantwortungsvolles Aufgabengebiet

* ein festgelegtes eigenes PLZ-Gebiet

Haben wir lhr Interesse geweckt? Bewerben Sie sich noch heute
und werden Sie Teil unseres Teams - wir freuen uns auf Sie!
DEGENER Staplertechnik Vertriebs-GmbH
ZinkstraBe 8 | 33378 Rheda-Wiedenbriick

Karin Fehrenkétter | fehrenkoetter@degener-staplertechnik.de
www.degener-staplertechnik.de

Stellenausschreibung
Die Touristikabteilung der Stadt Rietberg

(Kreis Gtersloh, 30.000 Einwohner) STADT
sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt IR
eine/n

Sachbearbeiter/in

fur die Touristik (m/w/d)

Es handelt sich um ein unbefristetes Beschaftigungsver-
haltnis mit einer wéchentlichen Arbeitszeit von 5 Stunden.

Die Eingruppierung erfolgt nach Entgeltgruppe 6 TV&D.
Den vollstédndigen Text lesen Sie bitte im Internetangebot
der Stadt Rietberg unter ,,Rathaus, Jobangebote*.
Bewerbungsfrist: 10.04.2021

Telefonische Auskiinfte erhalten Sie unter der Ruf-Nr.
05244-986226 (Frau Burghardt).

=

Wir sind ein international tétiger Anlagen-
bauer auf dem Gebiet der Umwelttechnik #
und liefern weltweit lufttechnische Anlagen.

Entstaubungs- und Umwelttechnik

Zur Verstarkung unseres Produktionsteams suchen wir:

Anlagenmechaniker / Schlosser /
SchweiBer (m/w/d)

mit Erfahrungen in der Blech- und Stahlverarbeitung sowie mit
schweiBtechnischen Kenntnissen. Eine selbststéandige Arbeits-
weise nach Zeichnung ist erforderlich.

Ausbildungsplatz zum Anlagenmechaniker
Apparate- und Behalterbau (m/w/d)

Wir vergeben zwei Ausbildungspléatze zum 1. August 2021 zum
Anlagenmechaniker Apparate- und Behélterbau.

Wir bieten ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet in einem
guten Betriebsklima. lhre Bewerbung senden Sie bitte an
biermann@hellmich.com.

Hellmich GmbH & Co. KG

Holtkampweg 13 e 32278 Kirchlengern
Telefon (05223) 757712 ¢ www.hellmich.com

Sie suchen - wir bieten:
Fur einen namenhaften Kunden in Giitersloh
suchen wir zum schnellstmdglichen Eintritt

Mitarbeiter (m/w/d) in Teilzeit
fur die Bereiche Kasse und Warenverraumung.
Bewerbung an: IBS Personal-Management GmbH,
Sldstrasse 5, 59269 Beckum
@ 02327/566 36 58 - E-Mail: jobs@ibs-pm.de

EOEE.

Personal-Management GmbH

bewerbung@avag-pumpen.de

DIEHAUSMARKE

MOBELPRODUKTION & VERTRIEB

TROTZ 3. LOCKDOWN
WIR GEBEN GAS

und sind weiter auf Wachstumskurs mit
unseren Mébel-Eigenmarken!

Daher suchen wir zum 1.5.2021:

¢ drei Mitarbeiter (m/w/d)
fiir den Bereich Endmontage
unserer Mébelprogrammme
am Standort Rietberg-Mastholte

Wenn auch Sie unsere Zukunft mit gestalten méchten, bieten wir
lhnen eine interessante Perspektive. Senden Sie lhre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen mit Angaben zu lhrer Verfligbarkeit,
Mobilitat und Gehaltsvorstellung an:

DIE HAUSMARKE vsbel Produkt & Vertriebs GmbH & Co. KG

Kontakt: Herr Detlef Kaufeld | Am Sandberg 13 | 59558 Lippstadt

detlef.kaufeld@die-hausmarke.com | Telefon: 02944 -97922-14
Mobil: 0178 2409300
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7Zﬂ'- M\fin Schlangen und Bad Lippspringe

‘ Volksbank Schlangen eG
w= s== Spar- und Darlehnskasse

Wir sind eine regional verankerte, leistungsstarke und
kundenorientierte Genossenschaftsbank mit einer
Bilanzsumme von rund 230 Mio. EUR in einer
attraktiven Region.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
einen Mitarbeiter fir den Bereich

Organisation (m/w/d)

Weitere Informationen zu diesem Stellenangebot
finden Sie unter www.volksbank-schlangen.de.

Fragen beantwortet Ihnen gerne Michael Piesik
unter der Telefon-Nr. 05252 9852-0.

SchweiBer m/w/d Mig/Mag. Fur Kaufm. Kraft Teilzeit m/w/d fur
einen Kunde in Spenge Tempton den Empfang bei einem Kunden in
@ 05223-49 1000 Léhne Tempton & 05223-491000

Stellenmarkt / Kleinanzeigen

Wir suchen ab sofort zur Festeinstellung in Vollzeit

= Mahroboter Monteur im AuBendienst (m/w/d)
= kaufm. Angestellten (m/w/d)
= Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie an
motorschulte.de

mail

Alle Infos zu unseren Stellenanzeigen finden Sie unter
www.motorschulte.de/motorschulte/karriere

SCHULTE 3%%

FORST- & GARTENTECHNIK |
www.motorschulte.de

Kontakt:

Schulte Forst- & Gartentechnik
R. Schulte e.K.

Buchenhof 3-7

33178 Borchen

Tel.: 05251/77 90 2-0
mail@motorschulte.de

oner Sonntag!

\ am Sonntag

\Y)

Nebenjob gesucht?

Wir suchen zuverlassige

Mitarbeiter (m/w/d) ab 13 Jahren
auf Minijobbasis

flr die Zustellung unserer OWL am Sonntag in

Bielefeld
in der Nahe Ihres Wohnortes

sowie im Kreis Gultersloh:

Herzebrock-Clarholz
Rheda-Wiedenbriick
Verl-Bornholte
Rietberg-Mastholte
Langenberg-Selhorst

Halle
Werther
Versmold
Steinhagen

Bewerben Sie sich jetzt, wir freuen uns auf Sie!

Frau Myriam Vahle

Telefon: 0521 585-564

E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de
Internet: www.westfalen-blatt.de/zusteller

Oder bewerben Sie sich
in wenigen Minuten unkompliziert
Uber den QR-Code:

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH OWL
SudbrackstraBe 14 — 18 - 33611 Bielefeld

sl

Berufe mit Zukunft -
wir bringen Sie in Arbeit
Lassen Sie sich bei uns ausbilden. ’
q; LKW- oder

.- 4 Busfahrer (m/w)
4 Unsere Ausbildung wird in Modulen

individuell auf Sie abgestimmt und
umfasst z.B.

» Fuhrerschein C/CE bzw. D/DE

» Beschleunigte Grundqualifikation

p Perfektionstraining

» Gabelstaplerschein (auch einzeln buchbar)
» ADR-Gefahrgut (auch einzeln buchbar)

ZOLLNER

BIELEFELD: ApfelstraBe 245, Tel. 0521 /520 520 50
DETMOLD: Lemgoer Str. 141, Tel. 052 31 /30 80 680
Lagesche Str. 66, Tel.

LEMGO:

<D
Lo
074 QL

Bewerbungen ab sofort telefonisch

Fahrschule und Bildungszentrum ZolIner
www.bildungszentrum-zoellner.de

05261/16161

Objektleitung (m/w/d)

in der Gebaudereinigung
flir den Raum Ostwestfalen
in Vollzeit gesucht.

Firmenfahrzeug, -handy und
Laptop werden gestellt.

Bitte kurze schriftliche
Bewerbung an:
Chiffre
A 720-157835Z7

Reinigungskrafte

Zur Verstarkung unseres Teams

suchen wir ab sofort eine/n
Masseur/in (m,w,d) oder Phy-
siotherapeut/in (m,w.d) fur
unsere Praxis in BUnde-Ennig-
loh in Teilzeit o. Vollzeit. =
05223 99409510 Praxis im Ra-
vensberger Stift

(m/w/d) fur
Objekte in Bl und HF, ges. (mit/oh-
ne Lstk.) Info ab Mo. @& 05221/
6999 934

Glasreiniger (m/w/d), in Bl ge-

sucht, Fuhrerschein. Stuckenbro-
ker Geb. GmbH & 0521-122775

Reinigungskraft (m/w/d) in Sen-

nestadt auf 450,-€ zum né&chst-
mogl. Zeitpunkt ges. AZ: Di+Do ab
16:30 Uhr firr ca. 1,5 Std.

elsner Gebaude-Service

= 0521-946 67 70

Industrieelektronik GmbH

Kabelbdumen bieten wir den Komplettservice fir die Elektronikfertigung.
Das Hauptgeschéft liegt in der Luftfahrt- u. Automobilindustrie.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir in Vollzeit einen

die fur eine reibungslose Auftragsabwicklung erforderlich sind.

lhre Aufgaben:

e Bearbeitung und Erstellung von Fertigungsunterlagen

e Mitarbeit in Projektteams

lhr Profil:

Prozesssteuerung

Belastbarkeit und eigenverantwortliches Arbeiten

Wir bieten lhnen:

Die Firma Heicks Industrieelektronik GmbH ist ein nach DIN EN ISO 9001/ EN/ 9100 zertifiziertes mittel-
standisches inhabergefiihrtes Dienstleistungsunternehmen mit ca. 120 Mitarbeitern. Von der Schaltungs-
entwicklung und Layouterstellung tiber Klein- oder Musterserien, tiber Leiterplattenbestiickung bis hin zur
Montage kompletter Baugruppen, LED-Leuchten, Lack- und Parylene-Beschichtungen, Prifgeraten und

Arbeitsvorbereiter / Fertigungsplaner (m/w/d)

Wir suchen Sie, den dynamischen und tatkraftigen Mitarbeiter. Sie ergreifen selbstdandig alle MaRnahmen,

e Verantwortung fiir alle Themen rund um Fertigungsplanung/ -steuerung

e Durchfiihrung der Produktionssteuerung / Produktionsplanung
e Erstellung, Uberwachung und Optimierung der Fertigungsplanung

e Abgeschlossene technische Ausbildung mit Kenntnissen in der Elektronik
e Einschlagige Berufserfahrung in der Arbeitsvorbereitung / Materialwirtschaft und

e Erfahrung im Bereich Sticklisten / Arbeitspldnen / techn. Zeichnungen
e Gute Kenntnisse in MS-Office, Kenntnisse im Umgang mit ERP-Systemen
e Teamorientierte Arbeitsweise, Verantwortungsbereitschaft, Flexibilitat, Einsatzfreude,

e Einen sicheren Arbeitsplatz in einem expandierenden Unternehmen
e Eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Aufgabe in einem attraktiven Umfeld

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
mit Gehaltsvorstellung und friithestmoglichem Eintrittstermin, gerne auch per mail an personal@heicks.de.

Heicks Industrieelektronik GmbH - Personalabteilung -
Am Schwarzen Weg 25 - 31

59590 Geseke

Telefon: 02942-97 9260
E-Mail: personal @ heicks.de

www.heicks.de

Fiir Bethel und fiir die ganze Stadt!

Die Geb&udetechnik Bethel, ein starker
und zuverlassiger Traditionsbetrieb der
Stiftung Bethel, sucht Sie in Vollzeit
(36 Stunden/Woche) als

ELEKTRONIKER (m/wrd) fiir
ENERGIE-/GEBAUDETECHNIK
Bei Interesse melden Sie sich bitte

unter der Tel.-Nr. 0521/144-5802.
www.bethel-beruflich.de

Bethel 83

Abitur 2021 — was dann?

Wir suchen dich zum 01.08.2021!
Ausbildung zum

Steuerfachangestellten m/w/d

PGW - Peters Gitza Welge
Partnerschaftsgesellschaft mbB
Adenauerplatz 7, 33602 Bielefeld
Edeltraud.Brummel@pgw-partner.de
www.pgw-partner.de

Wir suchen GENAU SIE
als Fahrer u/o Begleiter, fir die
Beférderung von Menschen mit
Behinderung. Mo.-Fr. morgens
und nachmittags, ca. je 2 Stunden
Minijob auf 450 € Basis. Infos un-
ter @ 0171-8657611, info@bvp.de

Beschaftigte fiir die Gebiuderein-
gung, geringf., flir Schulreinigung
vormittags in Verl gesucht
A. Stoll GmbH @ 05204 /91470

Helfer (m/w/d) Vollzeit in versch. Be-
reichen gesucht! @05221-18714-0

Zuverlassige Fahrer (m,w.d) in
Teilzeit fur Krankentransporte
zu sofort gesucht.

Kiran Krankenfahrten, Enger
@05224/9977000

Zuverlassige Haushaltshilfe in
Altenbeken gesucht wdchentlich
fur 2 x 4 Stunden nachmittags.
= 052 55/66 68

Putzfee gesucht fir ca. 3 Stunden
wochentl. in PB-Elsen, Corona-
SchutzmaBnahmen sind gegeben.
= 0176/81271177

Suche Haushaltshilfe fir 2 Haus-
halte in PB-Stadtheide/Elsen, flr
jeweils 3 Stunden wdéchentlich, mit
Vertrag. @ 01 76/31 70 04 98

Putzhilfe im Privathaushalt in
Paderborn-Zentrum fur 2 Std. wo-
chentl. gesucht. @ 0170/8696238

87-jahriger Rentner sucht jeman-
den zum EINKAUFEN in Bielefeld-
Brackwede. @ 05 21/41 05 04

Suche Audi A4 B5 Avant, Bj. 99-
2000, Facelift, topgepfl. Zustand,
Benziner, ab 125 PS, Schalter;
= 0173/52306 25

Suche gepflegten Porsche 997
GTS mit 300 kW. Scheckheft, un-
fallfrei, bis 70000 km. Angebote
bitte an paderborn66@web.de

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

Suche BMW, Mercedes, VW o. Ja-
paner, Benziner o. Diesel, Baujahr
1980 - 2008. = 01 60/98 10 64 01

PKW-Anhanger zu verkaufen, TUV
8/22, GroBe L 2,40m, B 1,20m,
250,-€. @ 05251/396 14

Reisemobile

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Moped-/Mofa-Ankauf

15-jahriger Schiiler sucht Mofa
oder  Mokick, auch  defekt.

Suche gut gepflegte Fahrzeuge von
privat bis 7000,- € @0172-2917861

= 05643/7173

Puch Mofa o.i./Roller gesucht.
= 052 04/99 88 46
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A3-TFSI-Sporth., 160 PS, schw.,
EZ 10/2018, AHK, 187tkm,
5490,- €, & 0172/4913872

BT
/‘A

AutoGalerie
HERFORD
Ahmser Str. 134b / B 239

www.autogalerie-herford.de
Fon 052 21/7 63 06-0

Sammler & Bastler sucht altes
Zweirad wie Vespa, Simson, Zind-
app, NSU, Honda, Puch, Mofa,
Moped, Motorrad, Zustand egal.
marcowlly@aol.com @& 01 51/
4127 46 06

Wohnwagen

(Knaus)

Alterer Wohnwagen
sehr glinstig abzugeben. 2 Schlaf-
gelegenheiten (4), 2 Gaskocher,

Kuhischrank, schone Sitzecke,
sehr guter Zust., TUV bis Oktober;
VHB 2500,- €. = 01 72/88 66 491

Da.-Fahrrad, Pegasus, 28“ silber,
7-Gg., Federgabel-Dampfung, Rei-
segepacktréger, Tacho, Schwalbe

Ford Fiesta Trend Diesel, Bj. -Bereifg., gut erh, He.-/Da.-Fahr-
2014, 157000 km, scheckheft- rad, Trapezrahmen 28“, Bergsie-
gepfl., Bluetooth, Sitzheizung, TUV ~ ger, Brooks L?_Eiersattel, 30-Gang-
falig, Prof. aufbereitet, Top- XT-Schaltung = 05254/672 33

Zustand, keine Mangel, 4500,- €
= 0176/63 84 68 94

Cabrio 1999,- €, Street-KA, fir
Bastler, Leder, Klima, E-Verdeck,
TUV neu, Bl. @ 01 63/9 02 15 54

Elektrofahrrad Marke Giant mit
Bosch-Mittelmotor, top gepflegt,
aus gesundheitlichen  Grinden
zum Y2 NP zu verk. @ 05201/78 11

Mietgesuche

Alteres Ehepaar sucht ca. 120 m2-
Whg. mit Garten, gerne auch Alt-
bau in PB oder naherer Umge-
bung. @ 01 75/5 21 88 55

Betriebswirtin (34, 6D), verh., 1
Ki., NR, sucht 4 ZKBB/T, gerne EG
in PB, ca. 800,- € inkl. NK,
= 0179/494 3810

Familie sucht 4-Zi.-Wohnung/Haus
z. Miete in SchloB Neuhaus zu
sofort od. spater. @ 0176/
5524 35 41

Immobilien allgemein

[ -

Uber

100 Jahreswagen
Lager z.B. Corsa F (neues Modell)
Bj.20,55kw Benziner,16tkm,Klima,Na-

vi,Alu,Met.,Parkpilot, BC,Frontkame-

ra,usw. Online-Verkauf, 12.890,-€
Auto Bollhofer Vertriebs GmbH
DaimlerstraBe 1

32108 Bad Salzuflen
http://autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240

wh-auto.de: 877E25E

Note 1.4, schw., 88 PS, 2/2009, v
126 tkm, GW, Klima, Sitzh., FSA,

1. Hd., 3900,- €. & 05254/647171
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Qualitat bauen und maximal
SPAREN

Kraftfahrer (m/w/d) und
Fahrgastbegleitung (m/w/d)
im Kleinbus (9-Sitzer) im Bereich
der Schulerbeférderung
auf 450€-Basis gesucht.
Fahrgebiet: Bielefeld /Brackwede/
Quelle/Ummeln/ Milse/Baumhei-
de/Brake/Jollenbeck/Sennestadt.
Arbeitszeiten: Mo-Fr 7:15 - 8:45 Uhr
sowie mittags oder nachmittags.
CF Fahrdienste GmbH,

@ 0521/39 98 09 30

1a Ank. aller Pkw's. Zahle faire +
max. Preise. @ 0179/7917506 o.

05221/386007 Wir kommen auch

zu lhnen | Seridse Abwicklung !

VW Touran TDI 1,9 L, Bj. 2010, 7-
Sitzer, grau-met., Autom.-Getrie-
be, 122 tkm, Alufelgen, 8-fach ber.
Wi.+So., TUV neu; VB 8200.- €, =&
052 95/99 56 56+0151/51 94 83 71

4 Sommerreifen Pirelli 225/55
R17 ohne Felgen. @& 0 52 92/7 25

4 SR auf Alufelgen 195er; VHB
80,- €. & 052 05/37 16

4 SR auf Alufelgen Conti 195/65
R15V fur Mercedes B-Klasse fir
100,- € abzug. & 0521/208 12 77

John Deere 3045R, neuwertiger
Kommunaltraktor, EZ: 12.2015, 45
PS, nur 1400 BS incl. verstarktem
Matev Frontkraftheber, Motorfront-
zapfwelle und Rasenbereifun, NP
47.000 € fur nur 26.950 € zu verk.
= 0175/417 50 46

Mit unserem Selbstbau-Konzept kdnnen
Sie selbst Hand anlegen und so bis zu
60.000 € Baukosten einsparen.
Vereinbaren Sie mit uns einen
unverbindlichen Termin.

www.ytong-bausatzhaus.de

Laurentius-Bauregie
LB Ytong-Bausatzhaus

wb-immo.de

Wohnimmob. Gesuche

Finanzstarke Familie sucht Haus
oder Grundstiick in PB-Stadtheide
oder Umgebung. & 0171/8229174

Handwerker sucht zum Kauf in
PB renovierungsbedurftiges Haus
oder Wohnungen. Bitte keine
Makler! @ 01 73/5 17 94 33

Privat: Suche Eigentumswohnung
in Bielefeld, = 05 21/44 81 47 62

Wir (verheiratet, beide im offentli-
chen Dienst) erwarten im Sommer
Nachwuchs. Daher suchen wir eine
ruhige Eigentumswohnung ab 3
Zimmern mit Balkon oder Terrasse
in der Innenstadt, den Ostlichen,
westlichen und nérdlichen Stadt-
teilen von Bielefeld (ohne Jollen-
beck) @ 01 51/23 03 81 37

Pflegebett, motorisch verstellbar,
mit Haltegriff, 650,- € VB; Toilet-
tenstuhl, unbenutzt, neu, 150,- €.
= 052 50/7 08 94 27

Zeitschriften, Landlust u. Genuss,
ca. 125 Hefte, Kreatives Gestalten
- 8 Ordner @ 01 51/46 24 93 56

Garage voll Trodel, versch. Sachen,
von Privat glnstig abzugeben.
@ 052 21/6 24 34 (AB)

Rollator, top Zustand, fur 60,- €, u.
Hochkuhischrank mit Gefrierfach
flr 55,- € zu verk. @ 05 21/4 96 01

Stromerzeuger Fabr. Einhell TC-
PG2500, nicht gebr., aus priv.

Grunden zu verkaufen. 195,-€.
B. Lippspr., & 0160 /95 60 18 82

Sofa, Leder, beige, top Zust., L-

Form, Ruckenl. verstellb.,, L 3,25
m/B 1,10 m/L-Teil 1,70 m; Wohn-
wand, L 3,30 m, H 2,03 m, z.Zt.
Glasscheiben; Sideboard, L 1,92m,
H 0,77 m. @ 0172/8869524 (B.O.)

Schlafzimmer, kompl., Eiche hell,
90x200 cm, 2 Betten, mit Lattenr.,
Matratzen, Konsolen und Schrank
zu verschenken. & 0171/1620684

Lagerverkauf Babyland Biinde
Info: www.babyland-outlet.de

Kaufgesuche allgem.

Gold-Silber An- u. Verk. tber 35 J.
in BIfd., Herbert-Hinnendahl-Str.7
zw Bhf u Willy-Brandt-Pl &179076

Aufsitzmaher oder Rasentraktor,
auch alter, gesucht. @ 0157/
54 98 94 95

Suche Flachbildfernseher, Elek-
tro-Einbauherd und Elektro-Fahr-
rad, alles in moglichst guten Zu-
stand. @ 01 76/37 08 46 86

Leica, Rollei, Hasselblad, Contarex,
Contax u. a. hochwertige Fotoap-
parate sucht: & 052 21/75 96 83

Witwer, 78 Jahre jung, kein Opa-
Typ, mit Haus und Garten, Hob-
bies: Natur, tanzen, kochen. Suche
Dich, verschmust und liebevoll, flr
eine  liebevolle  Partnerschaft.
= A 902-157757 Z

Reinhard, 69 J., schon lange allein,
sucht eine Lebensgefahrtin bis ca.
65 J., gerne mit PKW. Wenn du in
Frotheim, Isenstedt oder Gestrin-
gen wohnst und auch das Allein-
sein satt hast, so melde dich bitte.
Wirde mich Uber einen Brief von
dir freuen unter: == A 902-157843 Z

Humorvoller Er, 83 J., gesund-
heitlich fit, sucht warmherzige Sie
mit Sinn fir Gemditlichkeit und
schone Spaziergange in der Natur.
= A 902-157804 Z

Wo ist die Frau aus dem Hochstift,
die mit einem netten, ehrlichen
Partner, Mitte 60, NR, eine ge-
meinsame Zukunft aufbauen
mochte? =X A 902-157810 Z

Mannl. Single, groB u. sportl. ge-
baut, 62 J., 1,90m/80, sucht Sie,
schlank u. sportl.,, zw. 40 u. 50,
fur die 2. Halfte des Lebens. Nur
mit Foto = A 902-157808 Z

Wenn nicht jetzt, wann dann...?
Junggebliebener humorv. Er, 70 J.,
1,79 m, NR, sucht sympathische
Sie fur immer. =X A 902-157811 Z

Wer mochte mich kennen lernen?
Ich bin verwitwet, weibl., Ende 70,
jinger aussehend, hurmov. u.
natlrl. Du. solltest tierlieb, ehrlich,
aufgeschlossen u. mobil sein. Neu-
gierig geworden? Dann melde dich
bitte (mit Bild wére schon - garan-
tiert zurlick). Raum PB, Warburg,
HX. =0 A 903-157809 Z

Aufbau einer stabilen Partner-
schaft! Ich, weibl., 66, freue mich
auf dich, auf Kommunikation, Le-
sen, Musik, Empathie, Nahe, Na-
tur... Hab Mut! = A 903-157806 Z

Aufgeschlossene, hiibsche Sie

sucht lhn flir gemeinsame Unter-
nehmungen. @ 01 76/68 01 98 11,
téglich von Mo.-So., 11-22 Uhr

Aufgeschlossene, hiibsche Sie

sucht lhn flir gemeinsame Unter-
nehmungen. & 01 76/68 01 98 11,
téglich von Mo.-So., 11-22 Uhr

Bekanntschaften

Einsame Rosemarie, 73 J., ver-
witwet, (bin gelernte Kochin,
zuletzt war ich in der Alten-
pflege), bin sehrgutaussehend mit
einer schoénen vollbusigen Figur.
Ich wohne allein, flihle mich sehr
einsam, sehne mich nach e. guten
Mann gerne auch &lter, der mich
braucht. Wenn Sie anrufen, kom-
me ich Sie gerne mit meinem Auto
besuchen.pvTel. 0151 - 62913874

Traute, 75 J., warmherz. Witwe,

vollkommen ungebunden. Bin ger-
ne hauslich, mag Musik, Handar-
beiten u. liebe die gute deutsche
Kliche. Mein Herz hat e. Platz frei,
fUr einen Mann, der es ehrlich mit
mir meint. Mit groBer Firsorge wa-
re ich immer fir Sie da. Rufen Sie
Ub. pv an, ich wirde Sie gliicklich
machen. Tel. 01 76-47 60 30 82

Haushaltsauflésung/ Entriimp./
Umaz. giinstig @ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflésung-owl.de



Bettenhaus Liike an der Bahnhofstrafde berit individuell die Kunden

A YR e MitAbstand am Beste

Schlafkomfort fiir jeden Riicken

SCHLOR HOLTE-STUKEN-
BROCK (WB/ms). Das Betten-
haus Liike an der Bahnhof-
strafle hat viel investiert:
Heinz Liike und seine Toch-
ter Isabel bieten ihren Kun-
den eine grofle Auswahl
neuer Bettgestelle und Bett-
wasche in sommerlichen
Designs und Motto-Leinen
zum Beispiel mit dem The-
ma Provence.

,<Kundenberatung mit Ter-
minen Kklappt gut sagt
Heinz Liike. Die Beratung
der Kunden, die Schlafsyste-
me suchen, dauere sowieso
bis zu zwei Stunden. Da sei
es ratsam, vorher den Ter-
min zu vereinbaren. ,In
unserem Geschaft haben die
Kunden die Sicherheit, gut
geschiitzt zu sein® sagt
Heinz Liike, der auf 600
Quadratmeter Verkaufsfla-
che verweist, auf der er
theoretisch 15 Kunden
gleichzeitig lassen konnte.
,Der Standort kommt uns
entgegen. Denn unsere Kun-
den suchen uns gezielt auf,
haben einen groflen Park-
platz zur Verfigung und
miissen nicht Schlange ste-
hen.”

Heinz und Isabel Liike
sind unter den gegebenen
Umstanden zufrieden. ,Die
Leute informieren sich im
Internet und auf unserer

Postertex.
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Schlafkomfort fiir jeden Riicken bietet das Bettenhaus Liike mit ausfiihrlicher Beratung an: (von links) Heinz Liike, Enkelin Carolina

und Tochter Isabel Liike.

Homepage und suchen uns
dann gezielt auf. Kunden
kommen nicht nur aus
Schlof Holte-Stukenbrock,
sondern auch aus dem Um-
kreis. Wichtig ist deshalb,
die Internetseite immer ak-
tuell zu halten.“ Die Kunden

Geschiftsfiithrer Jens Hermsmeier zeigt Losungen aus dem Hause

Foto: Monika Schonfeld

Hinweise konnen auch wertig sein

Postertex bietet
Alternativen

SCHLOR HOLTE-STUKEN-
BROCK (WB/ms). Lieblos mit
Klebeband befestigte Hin-
weisschilder an den Laden-
tiren — das macht keinen
guten Eindruck. Um Ab-
stands- und Hygieneregeln
professioneller zu kommu-
nizieren, bietet das Unter-
nehmen Postertex individu-
elle Losungen an.

»Wir konnen eine schone
Alternative bieten, sagt Ge-
schaftsfithrer Jens Herms-
meier und verweist auf die
bedruckten textilen Losun-
gen aus seinem Hause. ,Die
Hinweisdrucke haften von
selbst, auf glatten Flachen
wie Fenstern und sind riick-
standslos abziehbar. Wir
konnen die Hinweise auf die
Abstands- und Hygienere-
geln auch individuell mit
Firmenlogo gestalten®, sagt
er.

Das biete sich fiir Restau-
rants, aber auch fiir den Ein-
zelhandel an. Jens Herms-
meier hat das schon Firmen
angeboten und Layouts an-
gepasst. ,Die Standardsa-
chen haben wir auch vorra-

tig. Wunschmotive drucken
wir auch. Das Motiv brau-
chen Kunden nur per E-Mail
schicken an druck@poster-
tex.de oder tiber den Online-
Shop hochladen auf textil-
poster.eu®, sagt Hermsmei-
er. Dort konnen auch die an-
deren Produkte wie Armi-
nia-Aufkleber oder Banner
fiir Bauzdune oder Fahr-
zeugbeschriftungen begut-
achtet werden.

Postertex hat sich mit dem
Digitaldruck, Gestaltung
von Printprodukten und Be-
schriftungen von Fenstern
und Fahrzeugen im regiona-
len Markt etabliert.

Die Firma Postertex ist
eine Tochter von Windel
Textile Far East (WTFE) mit
Sitz an der Otto-Hahn-Stra-
fe. Das Unternehmen ist 25
Jahre alt und lasst in China
in Lohnunternehmen tech-
nische und medizinische
Textilien, Stoffe fiir Pflaster,
Klebebander, metallisieren-
des Gewebe fiir die Automo-
bilindustrie und so genann-
te koagulierte Vliese (blut-
stillend) fertigen.

des Bettenhauses Liike
suchten Problemldsungen
fiir Ricken und gesunden
Schlaf. Das bedeute, dass
sich die Mitarbeiter standig
weiterbilden, um auf dem
neuestens Stand der Er-
kenntnisse zu sein.

LWir sind auch immer
telefonisch erreichbar und
haben einen Abhol- und
Bringservice, um den Kun-
den eine Auswahl nach Hau-
se zu bringen. ,Ihr Urlaub
beginnt bei uns®, sagt Heinz
Liike, ,lassen Sie es sich gut

Foto: Monika Schénfeld

gehen!” Und Heinz Liike
denkt schon weiter:
,Wenn alles wieder lauft,
bieten wir auch wieder
Comedy im Bett* Ge-
plant sind Einladungen
fir den Herbst und
nachstes Friithjahr.

Uschi‘s Boutique kommt mit der Sommerkollektion gut an

Frohliche Farben

SCHLOR HOLTE-STUKEN-
BROCK (WB/ms). Anrufen
oder anklopfen: Sabine La-
kamper darf - je nach Coro-
nabestimmungen - zwei
Kunden in den Laden lassen
oder sie reicht auf Bestel-
lung Jeans, T-Shirts und Blu-
sen aus Uschi‘s Boutique an
der Bahnhofstrafle. ,Wah-
rend des Lockdowns haben
wir Schaufensterpuppen an-
gezogen und sie numme-
riert ins Fenster gestellt. Die
Kunden haben die Nummer
der Puppe angeben und was
sie in welcher Grofie anpro-
bieren mochten. Anprobie-
ren konnten sie zu Hause
und haben das bezahlt, was
sie behalten wollten.” Zwi-
schenzeitlich war es auch
moglich, den Laden zu be-
treten — mit Termin, der
telefonisch vereinbart wur-
de, oder spontan auf An-
klopfen. Viele Kunden war-
ten lieber einen Moment,
bis sie das Geschaft betreten
konnen, als dass sie sich

Kundin Doris Wolf (links) ldsst sich von Sabine Lakamper die

neue Sommerkollektion zeigen.

telefonisch festlegen.
Beliebt ist zurzeit die
Sommerkollektion, die mit
frohlichen Farben gute
Stimmung verbreitet. Oran-
gefarbene ToOne, Apricot,
Naturtone, Khaki-Griin oder
Blau sind gefragt. ,,Alle wol-

Autovermietung fiir alle Beduirfnisse

Oberschelp legt einen

SCHLOf8 HOLTE-STUKEN-
BROCK (WB/ms). Im Jahr
2001 wurde die Autovermie-
tung Oberschelp an der Hel-
leforthstrafle 75 gegriindet.
Anfangs standen sechs
Fahrzeuge zur Verfiigung.
Das Unternehmen ist
schnell gewachsen und
mittlerweile umfasst der
Fuhrpark um die 100 Fahr-
zeuge — vom kleinen Smart
bis hin zum 4o0-Tonner-Sat-
telzug. Transporter und
Lastwagen in vielen Groflen,
Neunsitzer-Busse und fir
besondere  Anlasse wie
Hochzeiten steht auch eine
Mercedes S-Klasse oder ein
Luxus-SUV zur Verfligung.
Den Weg vom Kleinstver-
mieter bis hin zum mittel-

standischen Unternehmen
hat die Autovermietung
dem  auflergewohnlichen
Service zu verdanken. ,Was
wiirden wir an Stelle unse-
rer Kunden erwarten? Und
da dann noch einen draufle-
gen® — das ist die Devise von
Thorsten Oberschelp. Sein
Unternehmen ist standig
und vor allem gesund ge-
wachsen. Aus dem Ziel, die

Die Autovermietung Oberschelp bietet Fahrzeuge aller Art.

Foto: Monika Schonfeld

len helle Farben®, sagt Sa-
bine Lakamper, die unter-
schiedliche Marken an
Damen-Oberbekleidung
fuhrt. ,Wir freuen uns,
dass wir iberhaupt unse-
re Kunden versorgen
diirfen®, sagt sie.

drauf

Wiinsche der Kunden zu
erfiillen, ist auch ein
Chauffeurdienst entstan-
den. Hierfiir stehen Mit-
arbeiter bereit, um mit
gehobenen Fahrzeugen
Geschaftsleute beispiels-
weise zu Flughdfen zu-

fahren. Auch Waren-
transport ist moglich.
Kontakt: www.autover-

mietung-oberschelp.de.

" BETTENHAUS

Thr Unlaub 2021
@egimtf Bei wns!

Lassen Sie es sich gut gehen!
Vereinbaren Sie jetzt einen Termin fir eine Beratung,
denn Erholung beginnt mit gesundem und
erfrischendem Schilaf.

BahnhofstraBe 31 33758 Schlof3 Holte-Stukenbrock
Tel.: 05207-88640 Mail: info@bettenhaus-lueke.de
www.bettenhaus-lueke.de
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tvtv HIGHLIGHTS DER WOCHE

Lotte am Bauhaus

TV-Drama Weimar, 1921: Anstatt die familieneigene Tischlerei zu iibernehmen, studiert Lotte
(Alicia von Rittberg) an der Kunstschule Bauhaus. Deren visiondrer Leiter Walter Gropius hat
nicht nur den Anspruch, Architektur, Handwerk und Kunst zu vereinen, in seiner Schule soll
auch der ,neue Mensch* geprédgt werden. Doch Lotte stellt bald fest, dass selbst im Bauhaus
Anspruch und Wirklichkeit auseinanderklaffen. - Jan Braren war fiir das Drehbuch u.a. von
der Biografie der Mobeldesignerin Alma Siedhoff-Buscher inspiriert. Mittwoch, 20.15 ARD

MacGyver

Actionserie ,,50 Millionen Diamanten“: MacGyver junior (Lucas Till) lebt nach seinem
Abschied von der Phoenix Foundation vor drei Monaten in Nigeria. Doch als er von seinem
Vater erfdhrt, dass Jack sich mit einem Diktator angelegt hat und untertauchen musste, kehrt
Mac zuriick und will dem Agenten helfen. Denn sollte Jack von der russischen Militdrpolizei
gefunden werden, droht ihm womdgglich ein schlimmeres Schicksal als der Tod. Das will Mac
unbedingt verhindern. Samstag, 20.15 Kabel 1

DOKUMENTATION

Mythos Wald

Dokumentationsreihe Dich-
te, undurchdringliche Wilder
bedeckten einst ganz Mittel-
europa. Doch diese Urwilder
sind bis auf wenige Ausnahmen
verschwunden. Die Sendung
erzdhlt die Geschichte dieser
letzten Oasen, denn neue wis-
senschaftliche Erkenntnisse
zeigen, dass sie sich sehr von
Nationalparks unterscheiden. -
Der zweite Teil folgt direkt im
Anschluss. Samstag, 20.15 RBB

Der Quiz-Champion

Show ,Das Promi-Special®:
Moderator Johannes B. Kerner
(Foto) bittet in der Sonderfol-
ge Prominente wie Olaf Schu-
bert, Laura Karasek, Anneke
Kim Sarnau und Frank Plas-
berg zum Quizduell. Sie treten
gegen ein prominent besetztes
Expertenteam an, zu welchem
u.a. Ulrich Wickert, Jiirgen von
der Lippe, Katrin Miiller-Hohen-
stein und Tim Mélzer gehoren.
Samstag, 20.15 ZDF

-

150 €
Geburtstags-
Rabatt ? .
fiir alle Ab ahrt(_ef
im Mai und Jum

.+ TV-Krimi 50. Einsatz fiir Harald Krassnit-
zer (Foto): Moritz Eisner hegt aufgrund
vieler Gemeinsamkeiten zu dlteren un-
gelosten Mordfillen den Verdacht, dass
der Mord an der Prostituierten Jana .
Gruber und die Entfithrung ihres Sohnes .
auf das Konto eines Serientaters gehen. ™ _ , : RY-\S 1
Fiir Eisner und Kollegin Bibi Fellner be- S kar,

ginnt ein brenzliger Wettlauf gegen die

Bei Buchung

bis 30.04.2021
statt ab 179 €/149 €

An-/Abreise
mit Bahn/Bus
GESCHENKT

V' Umfassendes Hygienekonzept an Bord fiir maximale Sicherheit
und hdchsten Reisekomfort!
Maximal 80% Auslastung fiir mehr Platz an Bord*

< Alle Mahlzeiten in einer Tischzeit am Platz serviert

Zeit und um das Leben von Janas Sohn.
Sonntag, 20.15 ARD

Traumhafte Symphonie:
Rhein & Neckar
15.05.-23.05. | 07.06.-15.06.

Mosel & Saar: Burgenpracht
und Weingenuss
23.05.-01.06. | 15.06.-24.06.

Der Rhein -
eine Reise wie im Marchen
01.06.-07.06. | 24.06.-30.06.

Unentdeckter
Naturschatz Maas
03.07.-12.07. | 19.07.-28.07.

15.10.-24.10.2021
(je 10 Tage)

! " “" p-P. ab1.199€

Die Schone und das Biest

Zeichentrickfilm Um ihren Vater zu
retten, stimmt die junge Belle (Bild) zu, _ :
seinen Platz als Gefangene eines un- ) ’ Mainz

heimlichen Biests einzunehmen. Was sie S— P Koblenz % %
nicht ahnt: Das Ungeheuer ist ein ver- 2 Cochem o @* | o 4 Rotterdam, :
wunschener Prinz. Dieser wurde wegen Wormse Heidelberg ezell. desheiny—D N\ 4 e
seiner Arroganz und Kaltherzigkeit ver- Mannheim o l,. Hirschhorn Bernkastel-Kues Matn T g e Antwerpens  p
flucht und nur die wahre Liebe kannihn | Neckargein d‘ .iﬂlm;;e | emer — o Maﬂst”'f”i lum ) Dsseldorf
retten. Die Dorfbewohner planen Belle s o Stuttgart | ® Saarburg ; Y. Namurg et =N
zu retten. - Mit oscarpridmierter Film- /! N kE7D fresact § LA )
musik. Samstag, 20.15 Disney Channel @ Saarlouis PR EY “ ’

/ S ~ Méﬁé{ - ™

SONDERRPREIS p. P. in € @ ® ® @ |FURSIEINKLUSIVE

3-Bett-AuRenkabine, Hauptdeck IRCLIR IR R L) |  Kreuzfahrtin gebuchter Kabinenkategorie )
2-Bett-AuRenkabine, Hauptdeck, achtern T IR L] | ¢ ALLINCLUSIVE 10-24 Uhr: ¥ Vollpension an Bord

H ine rot/weil3, inri
2-Bett-Auenkabine, Hauptdeck 1.699 1.099 1.699 B?eﬂs\%e;]ngarsz,/svgtdﬁnks, jNutzﬁung der Borde]r'mchtu.nger?
2-Bett-AUBenkabine, Oberdeck 2.099 1.499 2.099 Gepacktransport (Pler—Kabme-Pler)

Mineralwasser im glasweisen J Reise Riese-Reiseleitun
2-Bett-Mini Suite, Hauptdeck PXCLRERCLIPRL] | Ausschank, Kaffee/Tee Y, Ai‘_s‘/eAb‘re:;e ;‘]ieBz‘h: /gus
Einzelkabine, Hauptdeck, achtern 1.599 999 1.599

2-Bett-AuRenkabine zur Alleinnutzung 2.209 1.429 2.209

Deutschland — Niederlande

Fuf3ball, U21-EM Auch bei den Kleinen
bzw. Jungen ist dieses Duell ein Klassi-
ker - und eine Herausforderung fiir die
Jungs von Stefan Kuntz. Lukas Nmecha
(Foto), unter Vertrag bei Manchester
City, ausgeliehen an Anderlecht, gehort
seit Médrz 2019 zum Team. 2019 schei-
terte er mit der deutschen U21 im Fina-
le. Samstag, 20.15 Pro 7

AN- UND ABREISE

BUSAN-/ABREISE BAHNAN-/ABREISE
Zentrale Zustiegsorte: Berlin, Frankfurt/Oder, Cottbus, Leipzig, Halle, | ab/an allen deutschen
Dresden, Chemnitz, Zwickau, Hermsdorfer Kreuz, Erfurt, Eisenach. DB-Bahnhdfen

Haustiirservice zum/vom Bus ab 39 €

BERATUNG & BUCHUNG direkt bei Ihrem Kreuzfahrtspezialisten! Mo-Fr 9-18 Uhr willkommen@der-reise-riese.de
BERLIN 030 - 4597 66 11 CHEMNITZ 0371 - 28 26 90 34 MANNHEIM 0621-18 06 74 03 www.der-reise-riese.de
KOLN 0221 -63 06 07 02 OSNABRUCK 0541 - 38 59 43 11 STUTTGART 0711 -2172 03 05 ERFURT 0361 - 43 01 344

2%\ *Alle Mai & Juni-Termine bis 7 Nachte: 100 € Geburtstagsrabatt
)} Alle Mai & Juni-Termine ab 8 Néchte: 150 € Geburtstagsrabatt wenn Sie 2021 einen
runden Geburtstag (x5/x0) feiern oder wahrend der Reise ein neues Lebensjahr beginnen
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tvtv PROGRAMM

ZDF

RTL

PRO 7

KABEL 1

DAS ERSTE

o

20.15 TV-KRIMI

Allmen und das Geheimnis ...
Der aristokratische Kunstdetektiv
Allmen (Heino Ferch) I&sst sich zum
Diebstahl eines Fabergé-Eis hinreiBen
und wird anschlieBend erpresst.

7.35 Anna und die Haustiere
7.50 Checker Julian
8.15 neuneinhalb
8.25 Die Pfefferkdrner
9.55 Seehund, Puma & Co.
11.30 Quarks
12.05 Die Tierarzte — Retter mit Herz
13.00 Folge deinem Herzen
M TV-Melodram, D 2006 - Mit
** Christine Neubauer u.a.
14.30 Eltern allein zu Haus:
T Frau Busche (3/3) &
TV-Komddie, D 2016
16.00 W wie Wissen Magazin
Die Flut kommt — todsicher
16.30 Weltspiegel-Reportage
Afrobeats — Rhythmus fiir die
Metropolen der Welt (D 2021)
17.00 Tagesschau
17.10 Brisant
17.50 Tagesschau
18.00 Handball: Bundesliga
LIVE ' S Flensburg-Handewitt —
THW Kiel - Aus Flensburg
19.57 Lotto / Tagesschau

20.15 Allmen und das
T Geheimnis der Erotik =
** TV-Krimi, D 2021 - Mit Samuel
Finzi, Andrea Osvart u.a.
Regie: Thomas Berger NEU
21.45 Zielfahnder - Blutiger Tango
G & TV-Thriller, D 2019
** Mit Ulrike C. Tscharre, Hanno
Koffler, Heike Makatsch u.a.
Regie: Stephan Lacant
23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonntag
Sprecher: Benedikt Welter
(Saarbriicken)
23.40 Die Fiichsin - Spur in die
[T Vergangenheit
TV-Krimi, D 2018 - Mit Lina
Wendel, Karim Cherif u.a.
Regie: Sabine Derflinger
1.10 Tagesschau
1.15 Allmen und das Geheimnis
M der Erotik & TV-Krimi, D 2021
(Wh. von 20.15)
3.50 W wie Wissen Magazin

k-

20.15 SHOW

Der Quiz-Champion

Johannes B. Kerner (r.) bittet Promi-
nente wie Olaf Schubert (I.) zum Wis-
sensduell. Ihr Gegner: ein Experten-
team um Ulrich Wickert.

8.05 Robin Hood
8.30 Bibi Blocksberg
9.00 Bibi und Tina
9.25 Mia and me
9.50 Wintersport - Skifliegen, Team
LIVE' Herren, 1. DG 10.55 Eishockey:
DEL, Zsfg. von Freitag 11.05
Skifliegen, Team Herren, 2. DG
12.05 Menschen — das Magazin
12.15 Die Miittermafia-Patin
M TV-Komddie, D 2015 - Mit
** Annette Frier, Eva Lobau u.a.
13.45 Inga Lindstrom: Sterne iiber
™1 Oland TV-Romanze, D 2014
** Mit Nina Bott, Patrick Kalupa
15.15 Bares fiir Rares
16.10 Die Rosenheim-Cops &
Musik bis zum Schluss (D '16)
17.05 Landerspiegel Magazin
17.35 plan b
18.05 SOKO Kitzhiihel Krimiserie,
A/D 2015 - Racheengel
19.00 heute
19.25 Die Bergretter = Schneeblind
Finale der 8. Staffel

20.15 Der Quiz-Champion
Show, D 2021 - Promi-Special
Kandidaten: Olaf Schubert,
Laura Karasek, Anneke Kim
Sarnau, Frank Plasberg. Exper-
ten: Ulrich Wickert (Zeitgesche-
hen), Jiirgen von der Lippe
(Literatur und Sprache), Katrin
Miiller-Hohenstein (Sport), Bas-
tian Pastewka (Film und Fern-
sehen), Tim Malzer (Erndhrung)

23.15 heute-journal

23.30 Der Prozess: Wie Dietmar
Hopp zur Hassfigur der Ultras
wurde Doku, D 2021

0.20 heute-show Nachrichtensatire
0.50 The Boy Next Door

IGIX Thriller, USA 2015 - Mit Jenni-
fer Lopez, Ryan Guzman, John
Corbett - Regie: Rob Cohen

3.10 Jesse Stone - Totgeschwie-

IGX gen TV-Krimi, USA/CDN 2006

**% Mit Tom Selleck, Viola Davis
4.35 Landerspiegel Magazin

Schmerzen

20.15 CASTINGSHOW

Deutschland sucht den ...

Halbfinale in Duisburg! Nur die Besten
konnten sich im Auslands-Recall auf
Mykonos bei Mike Singer (Foto)und
seinen Jury-Kollegen durchsetzen.

5.30 Der Blaulicht-Report
5.55 Verdachtsfélle - Doku-Soap,
D 2015 - 13-Jahrige kollabiert
auf Schulparty / Faule Mutter
parkt Kind im Krankenhaus
7.55 Familien im Brennpunkt
Doku-Soap, D 2010 - GroBfami-
lie wird von Hausgemeinschaft
gemobbt / Familie nimmt
schwererziehbare Nichte auf
9.55 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2015
U.a.: Frau findet Baby in
Waschsalon / Fremdes
Kleinkind spielt in Garten /
Blut tropft von Balkon / Vater
lasst Kind in Kneipe zuriick /
Erhédngte Hahne im Vorgarten /
Vater findet blutverschmiertes
Kinderzimmer vor / Halbnackte
Frau versteckt sich in Vorgarten
17.45 Best of ...! Rankingshow, D '21
18.45 RTL aktuell
19.05 Life — Menschen, Momente,
Geschichten Magazin

20.15 Deutschland sucht
LIVE den Superstar (18/19)
Castingshow - Halbfinale
DSDS, ausgeschrieben
Deutschland sucht den Su-
perstar, ist die dlteste Musik-
Event-Show im deutschen
Fernsehen. Wahrend in den er-
sten acht Staffeln der Gewinner
lediglich einen Plattenvertrag
erhielt, wurden in den Staf-
feln 9 bis 14 noch zusétzlich
500.000 Euro ausgeschiittet.
Seit Staffel 15 im Jahr 2018
wurde die Siegespramie auf
100.000 Euro reduziert.
23.30 Take Me Out (14/14)
Datingshow, D 2020
0.35 Téglich frisch gerdstet
Show, D 2021
1.20 Take Me Out (14/14)
Datingshow, D 2019
3.20 Deutschland sucht
den Superstar Halbfinale

D e iand
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Uberzeugen Sie sich kostenlos*

vom Premium Gelenk Balsam mit Turbo-Effekt!
Lindern Sie Ihre Schmerzen ab der ersten Anwendung!
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1. Kiihlende schmerzlinderung v
2. Gezielte Durchblutung v/

3. Einzigartiger Turbo-Effekt v/
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JETZT GRATIS-TUBE*
PLUS GESCHENK
ANFORDERN UNTER:

0800 / 1004 305

GebUhrenfrei! Mo-Fr 8-18 Uhr

lhr Vorteils-Code: ART04
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* Sie zahlen lediglich die Versandkosten von € 5,90.
Dieses Angebot gilt nur fiir Neukunden.

GRATIS-BESTELL-KUPON oder einfach KOSTENLOS anrufen: () 0800 / 1004 305

GRATIS-KUPON gleich
heute einsenden an:

Rosenbaum-Forschung
Postfach 1167
22801 Norderstedt

Es gelten die AGB und die Datenschutzerklarung
der Rosenbaum-Forschung. Diese finden Sie unter
www.rosenbaum-forschung.de. Gerne senden wir
Ihnen diese auf Anforderung auch schriftlich zu.

Wir verarbeiten Ihre Daten auf Basis der DSGVO
auch mit Hilfe von Dienstleistern. Sie konnen
der Verwendung lhrer Daten zu Werbezwecken
jederzeit widersprechen. Eine kurze Nachricht
genuigt: Rosenbaum-Forschung, Postfach 1167,
22801 Norderstedt. Rosenbaum-Forschung ist
eine Marke der Garten Gethsemane Ltd., Hillel St.
24, 94581 Jerusalem/IL, lhrem Vertragspartner und
Verantwortlichen . S. d. DSGVO.

Es hat ,
V) ] - /
ein Leben verindert:

Wenn ich bloB schon friher ge-

:Nusst hatte, was wirklich gegen

meine Gelenkschmerzen hitft!

relang h f F
bei so vielen Arzten. Nichts half.
Der Premium Gelenk Balsqm war
meine Rettung. Heute kann ich vol-
ler Gliick sagen: TschiB Sch
und Schmerztabletten.

Gerd S. aus Reutlingen

Jetzt lhre
GRATIS-TUBE"
anfordern!

Apo\hekenpreis: €32,95
PIN16582760

Jah-
ab ich alles probiert, war

merzen

Bitte senden Sie mir eine Tube Premium Gelenk-Balsam
im Wert von € 32’95 GRATIS zu. 'chzahlelediglich die Versandkosten von € 5,90.
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Name, Vorname

StraBe/Haus-Nr.

PLZ/Ort

20.15 SHOW

The Voice Kids

Seit der ersten Staffel moderiert Tho-
re Schélermann (r.) die Sendung. Seit
dem letztem Jahr steht ihm dabei
Melissa Khalaj (r.) zur Seite.

5.20 Die dreisten drei — Die Comedy-WG
Mit Markus Majowski, Mirja Boes, Ralf
Schmitz 5.45 Auf Streife — Berlin 6.35 Auf
Streife — Berlin 7.35 Auf Streife — Berlin
8.30 Auf Streife — Berlin 9.25 Auf Streife —
Berlin 10.25 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 5 Gold Rings 17.00 5 Gold Rings
Mod.: Steven Gétjen 18.00 Buchstaben
Battle - Mit Ulla Kock am Brink, Christian
Wackert, Caroline Frier, Antoine Monot jr.
19.00 Buchstaben Battle - Mit Ulla Kock am
Brink, Christian Wackert, Caroline Frier, An-
toine Monot jr. 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice Kids
Show, D 2021
Coach: Alvaro Soler, Michi
Beck, Wincent Weiss, Stefanie
KloB, Smudo - Mod.: Thore
Schélermann, Melissa Khalaj
23.00 United Voices —
Das groBte Fanduell der Welt
Show, D 2020
Gaste: Alec Volkel, Sascha Voll-
mer, Angelo Kelly - Mod.: Sarah
Lombardi, Jochen Schropp
0.55 Genial daneben Show, D 2017
3.25 Mord mit Ansage - Die Kri-
mi-Impro Show Show, D 2018
Lehrerzimmer/ Fitnessstudio
4.50 Die dreisten drei — Die
Comedy-WG Show, D 2005

HR

20.15 FUSSBALL

U21-Europameisterschaft

Wie bei der EM 2013 trifft Deutsch-
land (Foto: David Raum) auf die Nie-
derlande. Damals verlor man 2:3 und
verpasste die Finalrunde.

5.45 2 Broke Girls 6.05 The Middle 6.55
Two and a Half Men 8.15 The Big Bang
Theory 9.30 How | Met Your Mother 10.50
Eine schrecklich nette Familie 12.10 Su-
perstore 13.05 Die Simpsons 15.50 Two
and a Half Men - Hals- und Beinbruch /
Feuchtfrohliche Weihnacht / Ein Eissand-
wich im Ofen 17.10 Young Sheldon - Ein-
stein, die Geige und eine Gehaltserhthung /
Das Traumergebnis, der Probelauf und die
Feuerwehr 18.00 Newstime 18.10 Die
Simpsons - Ein Schweinchen namens Prop-
per / Fettscarraldo 19.05 Galileo

20.15 U21-Europameisterschaft
LIVE' Deytschland — Niederlande
Aus Székesfehérvar (H)
Auch bei den Jungstars ist die-
ses Duell ein Klassiker — und
eine Herausforderung fiir die
Jungs von Stefan Kuntz.
23.15 X-Men: Apocalypse
T Fantasyfilm, USA 2016 - Mit
James McAvoy, Michael Fass-
bender - Regie: Bryan Singer
3.00 Resident Evil: Afterlife
T Actionfilm, D/GB/F 2010 - Mit
** Milla Jovovich, Ali Larter u.a.
Regie: Paul W.S. Anderson
4.25 Descendants 2
M Abenteuerfilm, USA 2017 - Mit
*** Dove Cameron, Sofia Carson

SWR

20.15 DRAMA

Maria Stuart, Konigin von ...
Exzellente Besetzung: Saoirse Ronan
(Foto) als schottische Herrscherin

in ihrem Machtkampf gegen Elisa-
beth I., Konigin von England.

5.25 Medical Detectives — Geheimnisse der
Gerichtsmedizin - Eifersucht 5.45 Criminal
Intent - Schmutzige Geschéfte / Lieblos /
Das Kuckuckskind / Blondinen bevorzugt /
Familiengeheimnis / Schmutzige Geschaf-
te / Lieblos 11.55 Shopping Queen - Motto
in Stuttgart: Wir lieben Falten! Zeig uns, was
Plissee alles kann! 17.00 Guidos Deko
Queen (2/6) - Genial gemiitlich — Style dein
Schlafzimmer zum hyggeligen Highlight!
18.00 hundkatzemaus 19.10 Tierisch bes-
te Freunde — mit Kate Kitchenham - Neue
Folgen der Dokureihe

20.15 Maria Stuart, Kénigin
™0 von Schottland
** Drama, GB/USA 2018 - Mit

Margot Robbie, Jack Lowden
Regie: Josie Rourke NEU
Nach dem Tod ihres Mannes,
dem Kdnig von Frankreich,
kehrt die 18-jahrige Mary
Stuart in ihre schottische Hei-
mat zuriick, um den englischen
Thron zuriickzufordern.

22.40 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe - .a.:
Ein sinnloser Mord / Seltene
Spuren / SiiBes Gift / Schick-
salsschlage / Todliche Gefiihle /
Feuer und Flamme (-5.10)

WDR

MacGyver

MacGyver (Lucas Till, r.) lebt inzwi-
schen ein ruhiges Leben in Nigeria.
Doch er kehrt zum Team zuriick, um
Jack (George Eads) zu helfen.

5.30 In Plain Sight — In der Schusslinie
(1/8) - Wh. der 5. Staffel - Das anti-soziale
Netzwerk 6.20 The Mentalist - Der Freund
eines Freundes / Boser Zauber 8.10 Blue
Bloods - Fight Club / Muttertag 10.00 Cast-
le - Die Pizza-Connection / Tod im Pool /
Lieben und Sterben in L.A./ Ganz schon
tot / Neuanfang / Helden und Bosewichter
15.30 EUReKA - Die geheime Stadt - Der
groBe, rote EIf 16.25 News 16.35 EURe-
KA — Die geheime Stadt - Lyncht Fargo / Die
Knallgasreaktion / Der menschliche Mag-
net / Glamour-Camping

20.15 MacGyver (1+2/22)
Actionserie, USA 2018 - Wh.
der 3. Staffel - 50 Millionen
Diamanten / Daltons Helden

22.15 Lethal Weapon (1+2/22)
Actionserie, USA 2017
Wh. der 2. Staffel - El Gringo
Loco / Die Taskforce

0.10 Hawaii Five-0
Krimiserie, USA 2012
Vendetta - Finale der 2. Staffel
1.05 Hawaii Five-0 (1/22)
Krimiserie, USA 2013
Wh. der 3. Staffel - Shelburne
1.55 MacGyver Actionserie,
USA 2018 - 50 Millionen
Diamanten / Daltons Helden
4.15 Lethal Weapon (Wh. v. 22.15)

BR

6.20 Planet Wissen 8.20 Maintower 8.45
hessenschau 9.15 I Forster Horn 9.40
Rentnercops 10.30 NDR Talk Show 12.30
Nachtcafé 14.00 Papageien & Co. 14.25
Wildes Deutschland 15.10 Elefant & Co.
16.00 Hessen a la carte 16.45 Klaus kocht
vorm Haus 17.15 Generation Z — Wie poli-
tisch ist die Jugend? 17.45 maintower
weekend 18.15 Brisant 18.45 Die Hessen-
Challenge: Kochen, Hessisch und die Ein-
tracht 19.30 hessenschau 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschon! - Urlaub in
Nordholland / Klettern auf dem , Diinenglet-
scher” / Alles Kase .../ De Rijp und Twisk —
Ausfliige in die Vergangenheit 21.45 Aben-
teuer Miiritz 23.15 IZILI Mankells Wallan-
der Vor dem Frost - TV-Krimi, S/D/DK/N/FIN
2005 - Mit Krister Henriksson 0.40 I
Challenger — Ein Mann kampft fiir die
Wahrheit TV-Drama, GB/USA 2013

Rosenbaum-Forschung

Dremium

Gelenk

Balsam

it Sofortwickung
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Telefon (fiir event. Riickfrage)

effektiven
/ Schutz!

7.30 Die RAF vor Gericht 8.00 Odysso 8.45
Marktcheck 9.30 Die Tricks ... mit Brot und
Kuchen 10.15 Nachtcafé 11.45 Geld.
Macht.Liebe 12.30 Il Meine liebe Fa-
milie - Zeit fiir Veranderung (2/2) TV-Fa-
milienfilm, D 08 14.00 Fahr mal hin 14.30
Schnittgut. 15.00 Musikalische Reise an
den Bodensee 16.30 Iss besser! 17.00 Im
Siidwesten kocht die Welt 17.30 Genussvoll
durch die Ortenau 18.00 Aktuell (BW/RH)
18.05 Hierzuland (RH) 18.15 Landesschau
Geschichten (BW) / natiirlich! (RH) 18.45
Stadt — Land — Quiz 19.30 Aktuell 20.00
Tagesschau 20.15 Schlagerchampions —
Das groBe Fest der Besten - Mit Andrea
Berg, Roland Kaiser, Sarah Lombardi, Pietro
Lombardi, Giovanni Zarrella, Howard Car-
pendale, Ross Antony 23.35 SWR Big Band
- 70 Jahre und kein bisschen leise 1.35
[EM Seitensprung TV-Komddie, D 2014

5.25 Lokalzeiten 7.20 [omtl Sehen statt Ho-
ren 7.50 Die Sendung mit dem Elefanten
8.15 [T Baby frei Haus TV-Komddie, D
2009 9.45 Aktuelle Stunde 10.30 Lokalzeit
11.00 Quarks 11.30 Die Maus 12.00 Wilder
Wilder Westen 12.45 Unser Urlaub — Ostern
unterwegs 13.30 Wir werden Camper
14.00 Duell der Dauercamper (1/3) 15.30
Schnittgut. Alles aus dem Garten 16.30
Land und lecker (2/6) 17.15 Einfach und
kostlich — Kochen mit Bjorn Freitag 17.45
Kochen mit Martina und Moritz 18.15 West-
art 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Gefragt — Gejagt
XXL - Quiz-Marathon - Mit Verona Pooth,
Jasmin Tabatabai, Laura Wontorra, ChrisTi-
ne Urspruch, Matthias Matschke, Markus
Krebs, Lutz van der Horst, Gil Ofarim, Boris
Becker 23.30 Zeitreisen mit der Maus
XXL — Die 00er Jahre 3.30 Wunderschon!

tvtv Streaming-Tipps

AB 1.4. AUF AMAZON PRIME | Comedyshow

=Y

LOL: Last

In Australien, Japan und vielen an-
deren Lindern feiert man mit dem
Format schon groRe Erfolge, jetzt
heilt es auch bei uns: Wer zuletzt
lacht, lacht am besten - und ge-
winnt 50000 Euro fiir einen guten
Zweck. Michael ,Bully* Herbig

SNEY+ | Comedyserie

My Name Is Earl

Nachdem er fast gestorben ist, be-
schlieRt der Kleinkriminelle Earl
(Jason Lee), ein besserer Mensch zu
werden. Dazu gehért auch, sich bei
all denen zu entschuldigen, denen
er Leid und Unrecht zugefiigt hat.

Die Liste derer ist lang,
S D)

doch Earl meint es ernst.

AB 26.3. AUF NETFLIX | Serie

Die Bande aus der Baker ...

... Street“. Eine jugendliche Stra-
Renbande untersucht im viktori-
anischen London im Auftrag von
Sherlock Holmes (Henry Lloyd-
Hughes. 1) und Dr. Watson (Royce
Pierreson) iibernatiirliche Verbre-

chen. - Acht Folgen NETFLIX

O_heLaugi

T—
ng
(Foto) hat Stars wie Anke Engelke, &
Barbara Schoneberger, Carolin Ke- 5
bekus und Kurt Kromer eingeladen. £
Sie sollen sich zwar gegenseitig
zum Lachen bringen, aber selbst
nicht einmal die Miene verziehen. -
Sechs Episoden. prime video
~—71

zon, Disney, Netflix, Sky, TVNow | Text: Susanne Bald

AB 31.3. AUF TVNOW | Doku-Thriller

Der grole Fake — Die ...

... Wirecard-Story“. Jahrelang soll
der DAX-Konzern seine Bilanzen
gefédlscht haben. In diesem Doku-
Fiction-Mix sind Christoph Maria
Herbst (Foto) als Konzernchef Mar-

kus Braun und Franz Hartwig als
Vorstand Jan Mar—\ h ’
salek zu sehen. No

JETZT AUF SKY TICKET | Film
Tk

Zack Snyder’s Justice League

Regisseur Zack Snyders vierstiin-
diger neuer Cut des DC-Superhel-
den-Epos feiert zeitgleich mit dem
US-Start bei Sky Premiere. Mit Ezra
Miller als Flash (l.), Ben Affleck als
Batman und Gal Gadot  sky

als Wonder Woman. TICKEY

8.45 Tele-Gym 9.00 Sehen statt Horen 9.30
Welt der Tiere 10.30 IEXI Vadder, Kutter,
Sohn TV-Komddie, D 2017 12.00 GO
Sommer mit Hausfreund TV-Liebeskomé-
die, D 2005 13.30 Landermagazin 14.00
LIVE FuBball: Bayerischer Landespokal:
TSV 1860 Miinchen — FC Ingolstadt 04
16.00 Rundschau 16.15 Die Lena und der
Ruf der Taiga (1/2) 17.00 Die Lena und der
Ruf der Arktis (2/2) 17.45 Zw. Spessart und
Karwendel 18.30 Rundschau 19.00 Gut
zu wissen 19.30 Kunst & Krempel 20.00
Tagesschau 20.15 I Hopfensommer
TV-Drama, D 2010 21.45 Rundschau Ma-
gazin 22.00 G Griiner wird’s nicht,
sagte der Gértner und flog davon Komg-
die, D 2018 23.50 [0 Tigermannchen
sucht Tigerweibchen Komddie, D 2001
1.15 T Sommer mit Hausfreund TV-
Liebeskomddie, D 2005

NDR

5.15 DAS! 6.00 mareTV 6.15 Die Tierérz-
te — Retter mit Herz 7.00 Die Sendung mit
der Maus 7.30 Sehen statt Horen 8.00 ser-
vice: reisen 8.30 Treckerfahrer diirfen das!
(1/5) 9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die
Nordreportage 12.00 Made in Nord-
deutschland 12.45 Weltspiegel-Reportage
13.15 Zwischen Krakau und Karpaten — Mit
dem Zug durch Galizien 14.00 NaturNah
14.30 die nordstory spezial 16.00 Kleine
Helden — Hamster und Hasen 16.45 WaPo
Bodensee 17.35 Tim Mélzer kocht! 18.00
Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 I Open Range -
Weites Land Western, USA 2003 - Mit Ro-
bert Duvall 22.25 [EM Die glorreichen
Sieben Western, USA 1960 - Mit Yul Brynner
0.30 Die NDR-Quizshow 1.15 Nordtour
3.00 Mein Norden 3.15 Regional 3.45 S-H
Magazin 4.15 Hamburg Journal

MDR

5.25 [T Camping mit Herz TV-Komadie,
D 2019 6.55 Neues vom Siiderhof 7.50
G Biciklo - Das Superfahrrad TV-
Abenteuerfilm, S 13 9.15 Luv und Lee (1/7)
Wh. der Unterhaltungsserie, D 1991 10.05
Tierdrztin Dr. Mertens 10.55 Familie Dr.
Kleist 11.45 Der Osten 12.15 MDR-Garten
12.45 Unser Dorf hat Wochenende 13.15
Wilde Ostsee (3/3) 14.00 LIVE FuBball: 3.
Liga - KFC Uerdingen 05— FSV Zwickau
16.30 11 Der Ranger - Paradies Hei-
mat: Junge Liebe TV-Abenteuerfilm, D 20
18.00 Heute im Osten 18.15 Unterwegs in
Sachsen 18.54 Sandmann 19.00 MDR Re-
gional 19.30 Aktuell 19.50 Quickie 20.15
Schlagerchampions — Das groBe Fest der
Besten - Géste siehe SWR 23.40 Das Gip-
feltreffen - Schubert, Strater und Konig ret-
ten die Welt 0.10 Lugau City Lights - Ein
DDR-Dorf schreibt Popgeschichte 1.00 Die
Bergpolizei (1/12) - Wh. der 1.Staffel 1.55
Brisant 3.30 Unser Dorf hat Wochenende

RBB

5.25 Potsdam erwacht 5.45 Schloss Ein-
stein 6.35 Baljaa und der blaue Himmel
7.00 omu) Sehen statt Horen 7.30 Eine Welt
ohne Insektensterben 8.00 Aktuell 8.30
Abendschau 9.00 ™ Opa, ledig, jung
TV-Komddie, D 2015 10.30 IEI Pldtzlich
Onkel TV-Komddie, D 2008 12.00 Verriickt
nach Fluss 13.40 Vorhang auf ... Pop: die
80er 15.10 Alltag in Berlin (3/4) 15.55 Der
tolle Schlagerabend 17.25 Kowalski &
Schmidt 18.00 Um sechs 18.30 rbb Kultur
19.00 Heimatjournal 19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau 20.15 Mythos Wald
(1+2/2) - Tierparadies und Schattenreich /
Der Kampf ums Licht 21.45 rbb24 - mit
Sport 22.00 ™ Donna Leon Verschwie-
gene Kanale - TV-Krimi, D 2005 - Mit Uwe
Kockisch 23.30 G Mit eisernen Faus-
ten Westernkomadie, USA 1967 1.10 Pum-
pernickel - Kurzfilm, D 2020 1.20 G
State of the Union Komddie, GB 2019 4.00
[E™1 Donna Leon (Wh. von 22.00)




tvtv PROGRAMM

Sonntag - 28. Marz 2021

KABEL 1

DAS ERSTE

20.15 SHOW

20.15 SHOW

Kitchen Impossible

In Riieggisherg (Schweiz) verzweifel-
te Tim Mélzer (l.) einst an Schokola-
denpralinen. Nun driickt er Tim Raue
(r.) diese Aufgabe aufs Auge.

20.15 ROMANTIKKOMODIE

Long Shot

Der erfolglose Journalist Fred (Seth
Rogen) wird von der US-AuBenminis-
terin Charlotte Field (Charlize Theron)
als Redenschreiber engagiert.

20 15 FANTASYFILM

Harry Potter und der ...

Schwebt Harry (Daniel Radcliffe) in
Gefahr? Sirius Black ist aus dem Ge-
fangnis von Askaban geflohen und
nun auf dem Weg nach Hogwarts.

20.45 FUSSBALL

20.15 TV-LIEBESFILM

Rosamunde Pilcher: Das ...

Die Journalistin Iris (Lena Meckel)

soll die Jugendliebe eines Verstorbe-
nen finden und lernt den Umweltakti-
visten Patrick (Frederik Gtz) kennen.

@
20.15 TV-KRIMI

WM-Qualifikation

Gegen Ruménien spielte die deutsche
Mannschaft (Foto: Timo Werner) letzt-
malig 2007 und gewann 3:1. Drei
Jahre vorher gab es ein 1:5!

Deutschlands groRte ...

Ruth Moschner und Aaron Troschke
(beide Foto) entdecken rétselhafte
Rituale, verborgene Bunkeranlagen
und Hitlers geheime Projekte.

Tatort

Moritz Eisner (Harald Krassnitzer)
hegt den Verdacht, dass der Mord
an einer Prostituierten auf das Konto
eines Serientaters geht.

5.15 Die dreisten drei — Die Comedy-WG 6.30 How | Met Your Mother 6.55 Eine 5.10 Medical Detectives — Geheimnisse der 5.55 Blue Bloods — Crime Scene New York
5.25 Auf Streife 7.05 So gesehen —Talk am  schrecklich nette Familie - Comedyserie, Gerichtsmedizin - Es geschah am... 5.40 Fight Club / Muttertag 7.35 EUReKA — Die
Sonntag 7.25 The Voice Kids - Mit Alvaro USA 1991 - Ende gut, alles gut/ Nach- Criminal Intent —Verbrechen im Visier - Das geheime Stadt - Sci-Fi-Serie, USA 2010
Soler, Michi Beck, Wincent Weiss, Stefanie wuchs / Wer trifft mehr? 8.15 2 Broke Girls  Kuckuckskind / Blondinen bevorzugt / Fa- Der groBe, rote EIf / Lyncht Fargo / Die
KloB, Smudo 10.00 I Zuhause ist der 9.05 Galileo - 3 Folgen 12.10 Big Stories miliengeheimnis / Der Brooklyn-Mord / Knallgasreaktion / Der menschliche Mag-
Zauber los Komddie, D/USA 2009 - Mit (7/9) - Influencer Hotspots 13.05 Big Sto- Voodoo / Schlussakkord / Der Brooklyn- net/ Glamour-Camping 12.20 Abenteuer
Eddie Murphy 12.00 I Harry Potter ries - Urban Maniacs 14.00 Galileo Big Mord / Voodoo 12.45 I Kindskdpfe 2 Leben Spezial - Top DIY-Projekte fiir das
und die Kammer des Schreckens Fanta- Pictures - Wild Life! 50 tierische Stories Komddie, USA 2013 14.40 X James Friihjahr 14.10 Die Super-Heimwerker -
syfilm, USA 2002 - Mit Daniel Radcliffe 17.00 taff weekend 18.00 Newstime 18.10 Bond 007 — Man lebt nur zweimal Agen- Reportagereihe, D 2011 - So geht die Party
15.05 Das groBe Promibacken (6/6) - Mit Die Simpsons - Zeichentrickserie, USA tenfilm, GB 1966 17.00 auto mobil - Das endlich ab / Eine Bar fiir alle Félle / Tatort
Bettina Schliephake-Burchardt, Christian 2017 - Homersche Erdffnung / Krise nach VOX Automagazin 18.10 Die Autodoktoren Erlebnis-Dusche / Powerfrau wagt den
Hiimbs 17.35 The Biggest Loser (13/14) Kamp Krusty 19.05 Galileo Plus - Animal (6/6) 19.10 Ab ins Beet! - Bergbau-Stollen /  Durchbruch 16.10 News 16.25 Schrauben,
19.55 Sat.1 Nachrichten Alarm; Tierretter im Einsatz Aquaponik-Anlage / Hiihner-Umzug ségen, siegen — Das Duell

8.05 Tiere bis unters Dach
9.30 Die Sendung mit der Maus &
10.03 Die Gansemagd
M TV-Marchenfilm, D 2009 - Mit
** Karoline Herfurth, Florian Lukas
11.00 Rapunzel
M TV-Marchenfilm, D 2009 - Mit
** Luisa Wietzorek, Jaime Ferkic
12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin
13.15 Die Karibik (4/4) ®
14.03 Liebe auf den dritten Blick
M TV-Liebeskomddie, D 2007
** Mit Katja Weitzenbéck u.a. 15.10 Bride Wars — Beste Feindin-
15.30 Mein verriicktes Jahr in ™ nen Komddie, USA 2008 - Mit
0 Bangkok TV-Komédie, D/A11 **  Kate Hudson, Anne Hathaway
** Mit Christine Neubauer u.a. 16.30 planet e.
17.00 Brisant 17.00 heute
17.30 Adele Neuhauser — Der Tatort, 17.10 Sportreportage
die Bibi und ich Doku, D "21 17.55 ZDF.reportage
18.05 Bericht aus Berlin Magazin 18.25 Terra Xpress
18.30 Sportschau 19.00 heute Wetter
50 Jahre Tor des Monats 19.10 Berlin direkt
19.20 Weltspiegel Magazin 19.30 Terra X Das Trojanische Pferd:
20.00 Tagesschau Auf der Spur eines Mythos

6.00 Der Blaulicht-Report
6.30 Familien im Brennpunkt
Doku-Soap, D 2011 - Famili-
envater verschwindet wéhrend
Kindergeburtstag / Optikerin
misstraut Rabenmutter
8.35 Die Superhéandler —
4 Raume, 1 Deal
11.30 Undercover Boss - Doku-Soap,
D 2011/2012 - Best Western
Hotels: Marcus Smola, der Ge-
schiftsfiihrer der Best Western
Hotels Deutschland, wird eine
Woche lang undercover im ei-
genen Unternehmen arbeiten /
Firma Pit-Stop
13.35 Deutschland sucht den
Superstar (18/19) - Casting-
show, D 2021 - Halbfinale
16.45 Explosiv — Weekend
17.45 Exclusiv - Weekend Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Martin Riitter -
Die Welpen kommen (11/12)
Dokureihe, D 2020

7.15 Bibi Blocksberg
7.40 Bibi und Tina
8.05 Lowenzahn &
8.35 Lowenzahn Classics
9.03 sonntags
9.30 Katholischer Gottesdienst
LIVE Ays Frankfurt am Main
10.30 Wintersport - Skifliegen,
LIVE. Herren, 1. DG 10.40 Skisprin-
gen: Finale, Damen, Zsfg.
10.50 Skifliegen, Herren, 2. DG
12.05 Bares fiir Rares
14.20 Duell der Gartenprofis 20.15 Deutschlands griBte
Geheimnisse (2/4)
Show, D 2021
22.15 Abenteuer Leben
am Sonntag Magazin
Kais Top 5 Reiseziele — die
weite Welt fiir wenig Geld
0.20 Trucker Babes —
400 PS in Frauenhand (2/8)
Doku-Soap, D 2020
2.05 Challenge Magazin
2.30 Castle
Krimiserie, USA 2011 - Kopflos
3.15 Castle Krimiserie, USA 2011
Dem Dreifachmorder auf
der Spur
3.55 Castle Krimiserie, USA 2011
Im Auge des Betrachters
BR

20.15 Harry Potter und der Gefan-  20.15 Long Shot — Unwahrschein-
IZTH gene von Askaban IET lich, aber nicht unmoglich
*** Fantasyfilm, USA 2004 - Mit ** Romantikkomddie, USA/CDN/
Rupert Grint, Emma Watson COL 2019 - Mit Andy Serkis,
Regie: Alfonso Cuaron 0'Shea Jackson Jr. - Regie:
23.00 In meinem Himmel Jonathan Levine NEU
G Mysterythriller, USA/GB/NZ 09  22.55 John Wick Actionfilm, USA 14
**% Mit Mark Wahlberg, Rachel IO Mit Keanu Reeves, Michael
Weisz, Susan Sarandon u.a. **% Nyquist - Regie: Chad Stahelski
Regie: Peter Jackson 0.55 Long Shot
1.25 Harry Potter und der M Romantikkomddie, USA/CDN/
0 Gefangene von Askaban ** COL 2019 (Wh. von 20.15)
*** Fantasyfilm, USA 2004 3.10 127 Hours
(Wh. von 20.15) III}II Drama, GB/USA 2010 - Mit
b L g 3.35 Mean Machine - Die Kampf- James Franco, Amber Tamblyn
2Ll Eggg:'komﬂogﬁa"ﬂ 1 maschine Komédie, GB/USA 01 4,40 Bad Hair Day TV-Komide,
20.45 FuBball: WM-Qualifikation Mit Vinnie Jones, Jason Stat- I?E(I!P CDN 2015 - Mit Laura Marano,
\ : ham - Regie: Barry Skolnick Leigh-Allyn Baker u.a.

LIVE. Ruménien — Deutschland
HR SWR

20.15 Kitchen Impossible
Show, D 2019 - Auf Tim Malzer
und seinen engen Kochfreund
Tim Raue wartet im dsterrei-
chischen Kitzbiihel eine beson-
dere Herausforderung. Vor der
gleichen Jury miissen beide
ein leckeres Wiener Schnitzel
zubereiten.

23.40 Prominent! Magazin

0.25 Medical Detectives —

Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe
Todliche Wendungen / Der letz-
te Beweis / Suche nach Wahr-
heit / Todliche Arrangements /
In den eigenen vier Wanden /
Verwischte Spuren (bis 5.05)

WDR

20.15 Rosamunde Pilcher:
0 Das Verméchtnis
** unseres Vaters
TV-Liebesfilm, D 2018
Mit Kaspar Capparoni, Andrea
L'Arronge, Raul Richter u.a.

20.15 Tatort = Die Amme - TV-
T Krimi, A 2021 - Mit Adele
Neuhauser, Christina Scherrer
Regie: Christopher Schier NEU
21.45 Anne Will Diskussion - Live
22.45 Tagesthemen

Zweites Gruppenspiel fiir
Sané und Co. Ruménien gilt

23.05 ttt - titel, thesen,
temperamente Magazin
U.a.: Hollywoodstar Matthew
McConaughey exklusiv / ,,Das
Zeitalter der Einsamkeit*: Die
renommierte Okonomin Noree-
na Hertz (iber eines der groB-
ten Probleme unserer Zeit
23.35 Druckfrisch Magazin
0.05 Wackersdorf =
™ Drama, D 2018 - Mit Johannes
Zeiler, Anna Maria Sturm u.a.
2.05 TABU - Es ist die Seele

23.45 Alles ist im Fluss Doku, D "21

0.35 Mord im Mittsommer
G Vicky TV-Krimi S 2020
(Wh. von 22.15) ol

2.05 Monk

Regie: Marco Serafini

21.45 heute-journal
22.15 Mord im Mittsommer (4/4)
IEMTH Vicky - TV-Krimi S 2020 - Mit

* Kk

Alexandra Rapaport, Shirin Gol-

neben Island als so genannter
Jhéarterer Brocken*. Die Bilanz
spricht aber fiir die DFB-EIf: In
13 Spielen gab es acht Siege
und nur zwei Niederlagen.

chin - Regie: Niklas Ohlson NEU 22.40 FuBball: WM-Qualifikation

Wolfgang Niedecken zum 70.

Krimiserie, USA '05 - Mr. Monk

LIVE Highlights und Zusammen-
fassung der anderen Spiele
0.00 Brick Mansions
IEM Actionfilm, F/CDN 2014 - Mit
Paul Walker, David Belle, RZA
Regie: Camille Delamarre
1.45 Kick-Ass 2 Actionkomddie,

6.10 Leben zwischen Turm und Zinne
(1+2/2) 7.40 Hauptsache Kultur 8.10 Gene-
ration Z 8.40 hessenschau 9.10 Mord mit
Aussicht 10.00 Paul Kemp —Alles kein Pro-
blem 10.50 In aller Freundschaft (1/42)
Wh. der 24. Staffel 11.35 Die jungen Arzte
12.25 [T Im besten Alter TV-Komdadie,
D 2011 13.55 Elefant & Co. 14.45 Camper-
van-Roadlrip — von der Hansestadt Bremen
nach Norderney 15.30 Bayern erleben
16.15 Alles Wissen 17.00 m€x. 17.45 de-
facto 18.30 Engel fragt 19.00 kriminalre-
port 19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 Klein gegen GroB — Das unglaubliche

8.15 Landleben 4.0 9.00 Mission Klima
9.45 Kein Fleisch, keine Wolle, kein Leder
10.15 Ev. Gottesdienst 11.00 Ménner der
Wiiste 11.45 Schnittgut. 12.15 Familie Dr.
Kleist 13.00 G0 Kurhotel Alpengliick
TV-Heimatfilm, D 2006 14.30 Jessy’s Bar-
ber-Girls 15.00 Expedition in die Heimat
15.45 Elstners Reisen 17.15 Raubkatzen
(2/2) 18.00 Aktuell (BW/RH) 18.05 Hierzu-
land (RH) 18.15 Ich trage einen groBen
Namen 18.45 Treffpunkt (BW) / Bekannt im
Land (RH) 19.15 Die Fallers 19.45 Aktuell
20.00 Tagesschau 20.15 Im Bann des Ver-
falls — Geheimes Leben in vergessenen

7.50 Luka Sulic spielt Vivaldi — Die vier Jah-
reszeiten 8.45 Juan Diego Florez: Bésame
mucho 9.45 Westart 10.15 LIVE Ev. Got-
tesdienst - ,Jesus kommt zu mir* 11.00
Kolner Treff 12.30 WeiBes Gold — Nord-
rhein-Westfalens Salzwelten 13.15 2 fiir
300 13.45 Erlebnisreisen 14.05 Wunder-
schon! 15.35 Morden im Norden 17.10
Rentnercops (1/16) - Wh. der 2. St. 18.00
Tiere suchen ein Zuhause 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! - Auf dem Tauernrad-
weg / Zell am See / Bad Reichenhall / Mit
der Seilbahn auf schneebedeckte Gipfel

6.30 Dahoam is Dahoam 7.30 Tele-Gym
7.45 Panoramabilder 8.35 Il Anne auf
Green Gables (3/3) TV-Familienfilm, CDN
2017 10.00 wuve Palmsonntag in Rom
12.10 Zeit und Ewigkeit 12.25 Friihlings-
bréuche in Franken 12.55 Daheim in Wa-
ging am See 13.40 Polizeiinspektion 1 -
Finale der 1. St. 14.30 Musikantentreffen in
Kelheim 15.15 Bayerische Hofgeschichten
(1/4) 16.00 Rundschau 16.15 Unser Land
16.45 Alpen-Donau-Adria 17.15 Einfach.
Gut. Bachmesier (6/8) 17.45 Regional 18.30
Rundschau 18.45 Bergauf, bergab 19.15
Unter unserem Himmel 20.00 Tagesschau

Duell - Mit Michelle Hunziker, Ralf Schmitz, Ruinen 21.45 Krause kommt! - Bruce Dar- 21.45 Tamina & Uwe in Hamburg 22.15 20.15 Heiratsfieber - Komddienstadel, D '83

[ZTLN USA/GB 2013 - Mit Aaron Fabian Hambiichen, Ina Miiller, Jiirgen Vo- nell 22.30 Walulis Woche 23.00 Pierre M. Dittsche — Das wirklich wahre Leben (4/7) - 22.10 Melodien der Berge - Im Herzen der

**% Taylor-Johnson, Chloé Grace
Moretz - Regie: Jeff Wadlow

3.45 Der Blaulicht-Report

3.55 Exclusiv — Weekend Magazin

™ ein Fremdes auf Erden
* Drama, A/D/F/LUX 2011 - Mit
Lars Eidinger, Peri Baumeister 3.30 Sarah Kohr - Teufelsmoor =
Regie: Christoph Stark M TV-Krimi, D 2020 - Mit Lisa
3.40 Anne Will Diskussion ** Maria Potthoff, Herbert Knaup

NDR

6.00 Nordtour 6.45 Edgar, das Super-Kari-
bu 7.05 Giraffe & Co. 7.35 Einfach genial
8.00 Sergej Prokofjew: Ballett Romeo und
Julia 9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen —op Platt 11.30
[ Unterwegs mit Elsa TV-Drama, D
2014 13.00 Wunderschén! 14.30 mareTV
15.15 mareTV Classics 16.00 Kochen mit
Martina und Moritz 16.30 So isst der Nor-

und die schwarze Witwe /
Mr. Monk war auch mal klein

gel, Wladimir Klitschko 23.30 strassen Krause Show 23.30 Schlachthof 0.15 I Live 22.45 Rentnercops - Junimond 23.30 Steiermark 23.10 Rundschau Magazin
stars 0.00 Dings vom Dach 0.45 strassen Offenes Geheimnis Drama, ARG/D/I/F/E 18 Nuhr feiert Hanns Dieter Hiisch (8/9) 0.15 23.25 Drei. Zwo. Eins. Michl Miiller 0.10
stars 1.15 Ins Land der geraubten Men- 2.20 Il Der Kommissar und die Alpen Schleich feiert Ottfried Fischer 1.00 Cross- [ETI Hopfensommer TV-Drama, D 2010
In einer einzigen Sekunde - TV-Krimi, 12017 roads (3/4) 3.00 Wunderschon!

schen - Italiens Entfiihrungsindustrie 1.35 Einfach. Gut. Bachmeier (6/8)

vtV Interview

Da muss sich
was andern®

Mit der

den! 17.00 Bingo! 18.00 Nordseereport Passionsblume
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages- kann man zu
schau 20.15 die nordstory spezial - Planten o s . . . .. . . einer erholsamen
un Blomen — Das griine Herz von Hamburg | Idil Uner ist die Neue im Krimi-Dauerbrenner ,,Nachtschicht“. Wir haben Nachtruhe finden

21.45 Die NDR-Quizshow 22.30 Hatten
Sie’s gewusst? - Musicals / Hauptstadte der
Welt / Beatles - Mit Katarina Witt, Florian
Martens, Heike Makatsch 23.15 Quizdu-
ell — Der Olymp 0.05 Anne Will 1.05 Kapt'ns
Dinner 1.35 Nordseereport - Kiistengliick

mit ihr gesprochen — liber die Funktion von Kunst, die Zeit nach Corona,
die Arbeit mit Armin Rohde und tiber Klohduschen

B,

’f .

Seit 1993 spielt Idil Uner Fernseh- und  gibt, die kritisch sind, liegt ja in der entrinnen kénnen. Aber ich ver-

2.20 NDR Talk Show 4.20 Mein Norden | Kinorollen. Bekannt wurde die gebiirtige Natur der Sache. Sich kiinstlerisch ~suche auch ein bisschen das groRe | AN S & - ,‘ e, 2
4.40 Treckerfahrer diirfen das! (1/5) Berlinerin w.a. mit Fatih Akins ,,Im Juli“. mit etwas auseinanderzusetzen, be- Ganze zu sehen: Wie behandeln ’ g _Q\ g }"' o
Sie fiihrt auch Regie, singt und inszeniert ~ deutet ja schon fast, kritisch zu sein.  wir Menschen uns als Gesellschaft ,:q‘"ﬁ

b
selbst? Und was lehrt uns diese Zeit [

fiir den Umgang mit der Natur? Da
muss sich grundsitzlich etwas &dn-
dern. Ich persénlich versuche noch
bewusster mit mir und der Umwelt
umzugehen und zu schauen, was
ndtig und was tiberfliissig ist.
Interview: Steffen Rothhaupt

Es wire wiinschenswert, dass aber
auch Menschen aus vielen anderen
Bereichen so pri-
sent Stellung be-
ziehen.

fiir die Biihne. Mit dem Film ,Nacht-
schicht - Blut und Eisen® tritt sie nun
die  Nachfolge von

Barbara Auer an. Am , ,
Montag ist der neue
Film von Regisseur
und Drehbuchautor
Lars Becker im ZDF

e ,f [
— "

MDR ™~

6.05 11 Der schwarze Bogenschiitze
Abenteuerfilm, | 1959 7.30 Nah dran 8.00
Deutschland-Reportage 8.30 MDR-Garten
9.00 Unser Dorf hat Wochenende 9.30 Die
Mosel 10.15 I Die Kiiste der Piraten
Abenteuerfilm, I/F 1960 11.50 Riverboat

Aktuelle Studie zu Schlafstrungen

13,50 [ET1 Die Seekonigin Mrchenfilm, | 24 5¢he fast schon, kritisch m';-”::f hl}' Mo  Nachtschicht -

D/CZ 1998 15.15 GITT1 Briiderchen und _ 2u sein. schicht™Urge- 5015 Blut und Eisen um
Schwesterchen TV-Marchenfilm, D 2008 |  Frau Uner, wie €¢ stein Armin ZDF  Der 17. Film der Krimireihe

16.15 Elefant, Tiger & Co. 16.45 Diejungen | lange mussten Rohde? 4 .

Arzte 17.30 In aller Freundschaft (1 /42) Sie uberlegen, Super! Wir haben [ Schon ab 22.3. in der Mediathek abrufbar

Wh. der 24 Staffel 18.20 Brisant 18.52 | als man Ihnen die Rolle fiir uns schon beim Casting gut verstan- Q .Ich nehme abends zwei Dragees von Lioran centra mit der Passionsbhlume.

Sich kiinstlerisch
mit etwas auseinander-
zusetzen, bedeutet ja

Wie war die Zu-
sammenarbeit

den. Armin Rohde ist ein Schau-
spiel-Schwergewicht, von dem man
nur profitieren kann. Da muss man
sich selbst gar nicht so viele Gedan-
ken machen, wie man es am besten
macht, sondern lisst sich einfach
darauf ein.

,»Nachtschicht“ anbot?

Ich habe die Rolle nicht direkt an-
geboten bekommen, sondern war
klassisch beim Casting. Aber dass
ich iiberhaupt ein Angebot dafiir
bekommen habe, war natiirlich su-
per. Ich kenne Lars Becker schon
seit Mitte der 90er-Jahre und wollte
schon lange 'mal mit ihm zusam-
menarbeiten. AuRerdem ist ,,Nacht-
schicht” eine besondere Reihe fiir
mich - von den Geschichten, von
den Leuten, die mitmachen, aber

Sandménnchen 19.00 MDR Regional 19.30
Aktuell 19.50 Kripo live 20.15 Sagenhaft
An der Saale hellem Strande 21.45 Aktuell
22.00 MDR Zeitreise - Singen fiir den Sozi-
alismus! Wie Ostkiinstler in den Westen und
Westkiinstler in den Osten kamen 22.30
Depeche Mode und die DDR - Dok.-Film, D
2018 0.00 Hip Hop und die DDR - Back in
the days 0.45 Kripo live 1.10 Die Bergpoli-
zei 3.00 Nah dran 3.30 Sachsische Schweiz

Das ganze Interview mit il Uner Nach einer guten Stunde gehe ich ins Bett, schlafe dann gut ein und fast die
ganze Nacht durch. Ich finde Lioran Centra einfach toll, da man am nachsten

Tag auch keine Nebenwirkungen empfindet,"* berichtet eine Apotheken-Kundin

verbessern. Als erfreulichen Zusatz-
Effekt verbessert die Passions-
blume die nervliche Belastbarkeit.
Das schenkt innere Ausgeglichen-
heit am nichsten Tag. Gut ver-
trglich sind keine Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln be-
kannt. Bei Fragen konnen Sie sich

der Passionsblume. Die Passions-
blume regt den Korper wieder zur
austeichenden GABA-Versorgung an,
untermauert die moderne Wissen-
schaft. Weil ihre Wirkung einzig-
artig ist, wahlte sie die Passionsblume
zur Arzneipflanze des Jahres.

sHochwertiger Passionsblumen-
Extrakt verbessert signifikant die
Schlafqualitit und reduziert spiitbar
das nichtliche Aufwachen® bestitigt
eine aktuelle Studie die Wirkung
der Passionsblume. Lioran centra ist
das hochstdosierte reine Passions-
blumen-Schlafmittel in Deutsch-

Wie hat die Corona-Pandemie die
Dreharbeiten beeinflusst? Gab es
Komplikationen?

Zum Gliick nicht. Da die Kunstbran-
che maximale Flexibilitit sowieso

Foto: ZDF/Marion ven der Mehden

RBB

Gut einschlafen -

- auch vom Look. gewohnt ist, wussten wir mit den lands Apotheken. gerne direkt an den Hersteller
7.20 Brisant 8,00 Aktuell 8.30 Abendschau Verinderungen umzugehen. Wir Aktiviert den k . Entspannt durchschlafen wenden: Niehaus Pharma, Telefon
9.00 ™1 Da wo es noch Treue gibt TV- i eni : : . : : iviert den korpereigenen . . ; > .
Heimatfilm, D/A 2006 10.30 T Neue Sie spielen die Kommissarin haben sofort HygienemaRnahmen Schlafschalter Rund eine Stunde, bevor man ins 061324354380, Montag bis Freitag

Bett geht, nimmt man 1bis 2 Lioran 9 bis 12 Uhr.
centra-Dragees ein. In dieser Zeit
kann sich die entspannende,
angstlosende und schlaffordernde
Wirkung der Passionsblume im

Korper entfalten. Die Gedanken

erarbeitet und angewandt: von
Hygienebeauftragten am Set {iber
regelmiRige Tests bis hin zur stén-
digen Desinfektion von Toiletten-
hiuschen. Natiirlich hat das Tragen
einer Maske manche auch genervt,

Tiilay Yildirim. Ware ein Job im
Kriminaldauerdienst auch im ech-
ten Leben etwas fiir Sie?

In der Nacht schon mal gar nicht.
(lacht) Ich bin zwar nicht besonders
dngstlich oder zimperlich, aber so

2

Lioran centra gibt es rezeptfrei in
Apotheken (PZN 13889966,
20er Packung, 11,60 Euro AVP)

Chance zum Gliick TV-Drama, D 2011
11.55 Familie Dr. Kleist - Finale der 7. St.
12.45 Hubert ohne Staller 13.30 Morden im
Norden 14.20 Heimatjournal 14.45 1T
Eine Liebe im Zeichen des Drachen TV-
Melodram, D/SGP 2007 16.15 Die jungen

Damit ein Mensch schlafen kann,
muss er zur Ruhe kommen. Gamma-
Amino-Buttersiure (GABA) ist dazu
der wichtigste Botenstoff im Gehirm.
Wie ein Schlafschalter senkt GABA

Arzte 17.05 In aller Freundschaft (1/42) - |  hart gesotten bin ich nun auch wie-  aber die Freude dariiber, zu drehen, am Abend die Aktivitit der Nerven. kommen zur Ruhe, Entspannung ‘

Wh. der 24. Staffel 17.50 Sandmann 18.00 |  der nicht. Mein Metier ist die Kunst, zu arbeiten und weiter Kunst zu ma- Doch die korpereigene GABA- macht sich breit und eine ange- \ |l -
Um sechs 18.30 Gartenzeit 19.00 Tater — | und diese Richtung habe ich auch chen, hat absolut {iberwogen. Freigabe kann aus dem Lot geraten. nehme Miidigkeit kehrt ein. Das

Opfer — Polizei 19.30 Abendschau 20.00 | bewusst eingeschlagen. Ursache ist oft das zunehmende sind die besten Voraussetzungen l' -
Tagesschau 20.15 Gefragt — Gejagt 21.45 Was wiinschen Sie sich fiir die Alter oder Stress. Folge: Ein- und fiir einen erholsamen Schlaf. Iore_,!;‘m

rbb24 22.00 Quizduell - Mit Silvio Zschage,
Peggy Schirmer 22.50 Jede Antwort zahlt -
Mit Janna Falkenstein, Frank Plasberg (Mo-
derator), Martin Eitner (Tourmanager),
Christina Hansen-Farack (Geschaftsfiihre-
rin) 23.35 Dings vom Dach - Mit Peter Nott-
meier, Sonya Kraus, Ruth Moschner, Yared
Dibaba 0.20 Paarduell 1.05 Das Berlin Quiz

Durchschlaf-Stérungen. Exakt hier
ist das medizinische Einsatzgebiet

Durch die langfristige Einnahme
kann sich die gesamte Schlafqualitit

Zeit nach der Pandemie? Haben
Sie schon etwas vor?

Ich freue mich zum Beispiel darauf,
wenn Menschen ihre Liden wieder
erdéffnen und damit der Existenznot

»Nachtschicht* hat kritische
Ansidtze. Wie wichtig ist es, dass
Kiinstler Stellung beziehen?

Das ist sehr wichtig - aber nicht nur
im Filmbusiness. Dass es Kiinstler

Zur folderuns
des Schiafes

Nﬁ“

Lioran centra. ™%
Schlafen Sie gut!

Lioran centra. Wirkstoff: Passi Tr iet: Traditionelles pflanzliches Arz-
neimittel zur Anwendung bei nervlicher Belastung und zur Forderung des Schiafes ausschlieBlich auf Grund Ianglah
riger Lioran die Passic W|rkstoff Passionsblumenkraut-Tr
Nervdse Unruhezusténde. Zu Risiken und lesen Sie die P
Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelhelm

*shop-apotheke.com, Lee, Jewoon et al.(2020)

-

und fragen Sie Ihren Arzt oder
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tvtv PROGRAMM

SAT. 1

KABEL 1

20.15 DOKUREIHE

Wildes China

Die letzte Folge wirft einen Blick auf

die Tiere des Riesenreichs. Etwa auf

den Hainan-Schopfgibbon (Foto), den
weltweit seltensten Affen.

5.30 Morgenmagazin
9.00 Tagesschau
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Das Quiz mit Jorg Pilawa
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas?
Quizshow - Gaste: Harald
Glodekler, Ralph Morgenstern
18.50 GroBstadtrevier = Krimiserie,
D 2021 - Valentinstag
19.45 Wissen vor acht — Zukunft =
19.50 Wetter / Birse
20.00 Tagesschau

20.15 Wildes China (3/3) &
Dokureihe, GB 2021
Im Reich der Tiger und Affen
21.00 Hart aber fair Diskussion
22.15 Tagesthemen
22.50 Abgeklatscht und abser-
viert — Die vergessenen
Corona-Helden Doku, D 2021
23.35 Entscheidungen am Limit
Doku, D 2021 - Eine Region
kdmpft gegen Corona
0.20 Nachtmagazin
0.40 Tatort = Die Amme
G TV-Krimi, A 2021 - Mit Harald
** Krassnitzer, Adele Neuhauser
Regie: Christopher Schier
2.10 Tagesschau
2.15 Hart aber fair Diskussion
3.30 Entscheidungen am Limit
Doku, D 2021 (Wh. v. 23.35)
4.15 Brisant
4.40 Tagesschau
4.45 Abgeklatscht und abserviert
(Wh. von 22.50)

tvtv Rezept

20.15 TV-KRIMI

Nachtschicht

Erichsen (Armin Rohde, 2.v.r.) und
seine neue Kollegin Lulu Koulibaly
(Sabrina Ceesa) bekommen es mit
dem rabiaten Neonazi Kevin zu tun.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne — Service taglich

10.30 Notruf Hafenkante - Krimiserie,
D 2009 - Kais Entscheidung

11.15 SOKO Stuttgart & Krimiserie,
D 2017 - Durchgeknallt

12.00 heute

12.10 drehscheibe

13.00 ZDF-Mittagsmagazin

14.00 heute — in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops &
Krimiserie, D 2016
Ein verflixtes Geschenk

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Potsdam = Krimiserie,
D 2021 - Kiisse in St. Tropez
Finale der 3. Staffel

19.00 heute / Wetter

19.25 WISO Magazin

20.15 Nachtschicht = Blut und
X Eisen - TV-Krimi, D 2021
** Mit Idil Uner, Ozgiir Karadeniz
Regie: Lars Becker NEU
21.45 heute-journal
22.15 Close — Dem Feind zu nah
G Actionfilm, GB/USA 2019
Mit Noomi Rapace, Sophie
Nélisse, Indira Varma u.a.
Regie: Vicky Jewson NEU
23.45 heute journal update
0.00 Konig Bansah und seine
Tochter Dok.-Film, D 21 NEU
1.25 Schuld nach Ferdinand von
Schirach (1+2/4) & Krimiserie,
D 2019 - Wh. der 3. Staffel
Der kleine Mann / Einsam
2.55 Zum Gliick bleibt es in der
M Familie Komodie, F 2011
Mit Christian Clavier (auch
Regie), Jean Reno u.a.
4.30 Frag den Lesch Die Geschich-
te von Ménnern und Frauen
4.45 Leute heute

20.15 QUIZSHOW

Wer wird Millionar?

Auch vor der Pandemie machen Giin-
ther Jauchs (Foto) Fragen nicht halt.
Eine Kandidatin wusste nicht, dass
FFP Filtering Face Piece heiBt.

5.30 Guten Morgen Deutschland
Moderation: Wolfram Kons,
Angela Finger-Erben

8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

9.00 Unter uns

9.30 Alles was zéhlt

10.00 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2016
12.00 Punkt 12
14.00 110 — Echte Félle der Polizei
Doku-Soap
15.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.30 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
17.30 Unter uns Daily Soap
18.00 Explosiv Magazin
18.30 Exclusiv Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2020

20.15 Wer wird Millionar?
Quizshow, D 2020
Moderation: Giinther Jauch

22.15 Extra — Das RTL Magazin
Moderation: Nazan Eckes

23.25 Spiegel TV Magazin

0.00 Nachtjournal

0.30 Die Alltagskampfer —
UberLeben in Deutschland
Reportagereihe, D 2021
Verwundet und vergessen?
Wenn der Krieg zu Hause
weitergeht

1.15 Ohne Filter — So sieht mein
Leben aus! Reportagereihe,
D 2021 - Miinchen Neuper-
lach —Vom Brennpunkt auf
die groBe Bihne

1.45 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2015 - U.a.:
Erhédngte Hahne im Vorgarten /
Vater findet blutverschmiertes
Kinderzimmer vor

4.55 Exclusiv Magazin

20.15 SHOW

The Biggest Loser

Viele Wochen haben die Teilnehmer
gemeinsam mit Petra Arvela, Dr.
Christine Theiss und Ramin Abtin
(v.L.n.r.) gegen ihre Pfunde gekémpft.

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00
Die Ruhrpottwache 13.00 Auf Streife —
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Ruhrpottwache — Vermissten-
fahnder im Einsatz 17.30 K11 — Die neuen
Félle 18.00 Buchstaben Battle - Mit Marco
Schreyl, Susan Sideropoulos, Jeannine Mi-
chaelsen, Mickie Krause 19.00 Buchstaben
Battle - Mit Mirja Boes, llka Bessin, Pierre
M. Krause, Matze Knop 19.55 Nachrichten

20.15 The Biggest Loser (14/14)
Show, D 2021 - Heute im
Finale ist der groBte Verlieger
auch der Sieger, denn wer am
meisten Gewicht verloren hat,
gewinnt die Show.

23.30 akte. Spezial Magazin
Essstorungen — Zwischen Ma-
gersucht und Fress-Attacken

0.30 Spiegel TV Reportage D 2020
Die Abschlepp-Briider — Im
Einsatz fiir die Fahrrad-Cops /
Das Auto-Quartett — Die
Abschleppbriider aus Koin

2.20 So gesehen Gedanken zur Zeit

2.25 Auf Streife — Die Spezialisten
Doku-Soap

4.00 Auf Streife Doku-Soap

HR

20.15 COMEDYSERIE

Young Sheldon

Mary (Zoe Perry) féllt bei einer ge-
meinsamen Reise mit Coach Wilkins
und seiner Frau auf, dass die beiden
immer noch verliebt sind.

6.35 Superstore 7.05 Two and a Half Men
8.20 Mom 9.10 2 Broke Girls 10.00 Man
with a Plan 10.50 Scrubs 12.35 Last Man
Standing - Sklavenhalter / Schock am Va-
lentinstag 13.30 Two and a Half Men - Wo-
hin mit Wanda? / Der Herr der Ringe / Der
Schwellkopf meines Sohnes 14.45 The
Middle - Nesthocker / Das Hawaii-Hemd
15.40 The Big Bang Theory - Premierenfie-
ber / Der romantische Asteroid / Die Shel-
don-Cooper-Entschuldigungstour 17.00
taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons -
22 fiir 30 / Der Uhr-GroBvater 19.05 Galileo

20.15 Young Sheldon Comedyserie,
USA 2020 - Eine modrige Gruft
und zehn sehr lange Minuten

20.40 Young Sheldon Comedyserie,
USA 2019 - Kdttbullar. Neutri-
nos und Tai Chi auf dem Dach
Finale der 2. Staffel

21.10 Die Simpsons Trickserie, USA
2020 - Lisa tut es nicht leid

21.40 Die Simpsons
Trickserie, USA 2019

22.05 The Big Bang Theory
Comedyserie, USA 2017

23.50 Young Sheldon (Wh. ab 20.15)

0.40 Young Sheldon
2 Folgen der 2. Staffel
1.35 The Big Bang Theory
Comedyserie, USA 2017

SWR

20.15 SHOW

Die Hohle der Lowen

Lena Ahmadi Khouki (Foto) aus Dort-
mund présentiert mit ,,Khou Khii“
Boxsacke aus Kork. Sie sind weich
und schonen die Gelenke.

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 nachrichten
12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen
Tiill und Trédnen 14.00 Mein Kind, dein Kind
15.00 Shopping Queen - Motto in Bremen:
Sneaker Trend! Finde das perfekte Outfit
rund um deine neuen bunten Sneaker! Tag
1: Michelle 16.00 Salonfahig — Wer macht
schoner? 17.00 Zwischen Tiill und Trénen
18.00 First Dates 19.00 Das perfekte Din-
ner - Tag 1: Sabine, Berlin / Hauptspeise:
Bio-Kalbsmedaillions auf Sahne-Zucchini-
Basilikum und rotem Camargue Reis

20.15 Die Hohle der Lowen (2/12)
Show, D 2020
,CO'PS* / ,Khou Khii“ - Jury:
Judith Williams, Dr. Georg Kof-
ler, Nils Glagau, Ralf Dimmel,
Nico Rosberg, Dagmar Wohr
Moderation: Amiaz Habtu

22.55 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer
Doku-Soap, D 2018
Einmal um die Welt

23.55 vox nachrichten

0.15 Medical Detectives — Ge-

heimnisse der Gerichtsmedi-
zin US-Dokureihe - U.a.: Mor-
gengrauen / Todliches Spiel /
Versunkene Wahrhei-ten /
Sternzeichen Mord (bis 5.05)

WDR

20.15 SCI-FI-FILM

Die Insel

Jordan (Scarlett Johansson) und
Lincoln (Ewan McGregor) leben als
menschliche Organlager in einer
Kolonie. Eines Tages brechen sie aus.

5.15 In Plain Sight — In der Schusslinie
6.00 Navy CIS 7.40 Navy CIS: New Orleans
9.25 Blue Bloods — Crime Scene New York
Der alte Astronaut / Copkiller 11.10 Castle
Bankiiberfall / Heartbreak Hotel 13.00 The
Mentalist - Original und Félschung / Der
Frauenfliisterer 14.50 Navy CIS - Unter
Wasser 15.50 News 16.00 Navy CIS
Schlimmer als der Tod 16.55 Abenteuer
Leben tdglich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal — Der Profi kommt - ,Bollwerk 4 im
Deutschen Haus“, Eisenhiittenstadt 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kiimmern uns drum

20.15 Die Insel
G Sci-Fi-Film, USA 2005 - Mit
*** gean Bean, Steve Buscemi u.a.
Regie: Michael Bay
23.05 Lethal Weapon 3 -
™ Die Profis sind zuriick
*** Actionkomddie, USA 1992 - Mit
Mel Gibson, Danny Glover, Joe
Pesci - Regie: Richard Donner
1.20 Mortal Kombat
M Actionfilm, USA 1995 - Mit
** Christopher Lambert, Robin
Shou - Regie: Paul Anderson
2.55 Kabel Eins Late News
3.00 Mortal Kombat 2
G Actionfilm, USA 1997 - Mit
Robin Shou, Talisa Soto u.a.
4.25 Kabel Eins Late News

BR

5.55 Sturm der Liebe 6.45 Schloss Einstein
7.10 Tiere bis unters Dach 7.40 Das auto-
matische Gehirn (1/3) 8.10 Fit in den Tag
8.55 Die Ratgeber 9.25 defacto 10.10 Pa-
pageien & Co. 10.35 Wildes Deutschland
11.20 Giraffe & Co. 12.10 Gefragt — Gejagt
12.55 In aller Freundschaft 13.40 Paul
Kemp —Alles kein Problem 14.30 G Von
Méusen und Liigen TV-Komddie, D 2011
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter
19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 9-mal Obst und Gemiise satt! 21.00
Super Huhn, super Ei 21.30 hessenschau
21.45 [ Tatort AuBer Gefecht - TV-Kri-
mi, D 06 - Mit Udo Wachtveitl 23.15 heim-
spiel! 0.00 Das hr Comedy Festival 0.45
[T Von Méusen und Liigen (Wh. von
14.30) 2.15 9-mal Obst und Gemiise satt!

Rosa

Fiir das mediterrane Ge-

miise Zucchini und Au-
bergine putzen und waschen.
Paprika halbieren, Strunk und
Kerne entfernen. Paprika wa-
schen. Eine Zwiebel schilen.
Paprika, Zucchini, Aubergine
und Zwiebel in ca. einen Zen-
timeter dicke Wiirfel schnei-
den. Gemiisewiirfel in einer
Pfanne mit Olivendl, Salz, Pfeffer,
Rosmarin und Thymian anbraten.
Sobald das Gemiise schon ange-
braten ist, zwei Essloffel passierte
Tomaten hinzufiigen und die Mi-
schung ziehen lassen.

\ Felnes Lamm

mit mediterranem Gemise
und Fregola Sarda

gebratenes Lamm

Maximilian Moser, Sternekoch des

»Aubergine®in Starnberg, prasentiert den
Osterklassiker Lamm ganz mediterran

Die Lammbhiiften in einer
Pfanne mit Pflanzens! anbra-

ten und anschlieRend bei 160 Grad
im Backofen ca. 15 Minuten garen.
Den Ofen ausschalten, aufmachen
und das Fleisch noch fiinf Minu-
ten darin ruhen lassen. Die zweite
Zwiebel und die Karotte
schilen und klein wiir-
feln. In der Pfanne,
in der sich vorher
das Lamm befand,
die Wiirfel anbraten.
Sobald das Gemiise an-
gebraten ist, dieses mit
300 ml Rotwein und 50 ml
Balsamicoessig ~ ablGschen.
Die Fliissigkeit in der Pfanne
auf die Halfte reduzieren lassen.

e

wiirfel geben. Dadurch bekommt

Ren. In der Zwischenzeit Scha-
lotten und Knoblauch schilen
und fein schneiden. In Olivendl
andiinsten und 300 Gramm pas-
sierte Tomaten dazu geben. Nun
die Nudeln unterheben und alles
erhitzen. Mit dem geriebenen
Kise, Petersilie, Salz und Pfeffer
abschmecken.

Zutaten fiir 4 Portionen:
2St.  Lammbhiiften
(4 Portionen fertigen)
jel Zucchini, Aubergine,
Paprika, Karotte
2 Zwiebeln
Den entstandenen Sud durch ein 300 ml Rotwein
Sieb in einen kleinen Topf passie- l lsami .
ren. Nun in den heien, aber nicht 50ml Balsamicoessig
mehr kochenden Sud die Butter- 200g Fregola Sarda (Nudeln)

Schalotten

Knoblauchzehe

g passierte Tomaten

der Sud eine schone Bindung. 2
1
3 Die Fregola Sarda in reichlich 350
gesalzenem Wasser bissfest
kochen und anschlieRend abgie- 80g

geriebener Parmesan

etwas Olivendl, Pflanzendl

Rosmarin, Thymian,
gehackte Petersilie

Salz, Pfeffer

30g

kalte Butter,
klein gewdirfelt

Foto: Hotel Vier Jahreszeiten, Starnberg

und auf "NOW

20:15

DIE HOHLE DER
LOWEN

5.30 All the Time in the World 6.00 SWR3
Morningshow 8.00 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte 8.45 In aller Freundschaft
(1/42) - Wh. der 24. Staffel 9.30 Ménner der
Wiiste 10.15 Raubkatzen (2/2) 11.00 Pla-
net Wissen - E-Mobilitét — Mit Vollgas in die
Verkehrswende? 12.00 Eisbér, Affe & Co.
12.45 Meister des Alltags 13.15 Quizduell
14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik
15.10 WaPo Bodensee 16.05 Kaffee oder
Tee 18.00 Aktuell 18.15 Mensch, Leute!
18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 20.00
Tagesschau 20.15 Lecker aufs Land - Das
Oster-Vergniigen 21.00 Alte Garten auf
dem Land - Erinnerungen aus dem Siidwes-
ten 21.45 Aktuell 22.00 Sag die Wahrheit
22.30 Meister des Alltags 23.00 Gefragt —
Gejagt 23.45 Stadt — Land — Quiz - Das
Stéadteduell im Siidwesten 0.30 strassen
stars 1.00 Quizduell 1.45 Sag die Wahrheit

Ttvtv Kolumne

5.40 Presseclub 6.30 Tiere suchen ein Zu-
hause 7.15 Paulas Sommer (1/6) - Wh. der
1. Staffel 8.10 I Alinas Traum TV-Ju-
gendfilm, D '05 9.40 Aktuelle Stunde 10.25
Westpol 10.55 Planet Wissen - E-Mobilitét —
Mit Vollgas in die Verkehrswende? 11.55
Eisbar & Co. 12.45 Aktuell 13.05 Panda &
Co. 13.55 Zoo-Babies 14.20 Die jungen
Arzte (1/42) - Wh. der 2. St.16.00 Aktuell
16.15 Hier und heute 18.00 Aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 Akt. Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Der Vorkoster - Die neue Schokolade! SiiBe
Schokotrends im Qualitdtscheck 21.00 Doc
Esser - Hiiftschwung statt Hiift-OP —
schmerzfrei ein Leben lang! 21.45 Aktuell
22.15 Wir werden Camper - Aller Anfang ist
SpaB 22.45 Straters Mannerhaushalt - Die
schonsten Momente 0.15 Bauerfeind — Die
Show zur Frau 0.45 Bielendorfer!

Historische

Hans-Joachim Kulenkampff
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Fast vier Jahrzehnte im TV prasent:

Aus dem Stegreif

Nur einer konnte sich das leisten: Hans-Joachim
Kulenkampff beendete seine TV-Show dann, wenn
er fertig war. Wer war dieser Mann? von Gregor Schéligen

Hans-Joachim  Kulenkampff ist
Schauspieler, Moderator und Sol-
dat. Am 27. April 1921, also vor 100
Jahren, in Bremen geboren, gehdrt
er einer Generation an, die in den
Krieg ziehen muss. In seinem Falle
bedeutet das die Teilnahme am so-
genannten Russlandfeldzug, der im
Juni 1941 beginnt und viele zeitle-
bens traumatisiert. Kulenkampff
iiberlebt, weil er sich vier erfrorene
Zehen abschneidet. Erst im hohen
Alter spricht er &ffentlich von die-
sen Erlebnissen. Er kann das, weil
er als Schauspieler gelernt hat, wie
man auf Distanz geht. Auch zu sich
selbst.

Kulenkampff hat das Handwerk
an der Schauspielschule des Deut-
schen Theaters Berlin gelernt und
bleibt dem Beruf zeitlebens treu:
Das Theater ldsst ihn nicht los,
und wenn man genau hinschaut,
ist auch das Fernsehen, wo er eine
beispiellose Karriere hinlegt, fiir
Kulenkampff in erster Linie eine
Bithne. Seine Bithne. Der Mann ist
ein Improvisationstalent: char-
mant und witzig, schlagfertig und
selbstbewusst. Nicht alles, was er
als Schauspieler, Quizmaster und in
anderen Rollen anpackt, wird zum
Erfolg. Aber wenn er Erfolg hat,
dann einen groRen.

Die Quizsendung ,Einer wird ge-
winnen“, die es von 1964 bis 1987
mit Unterbrechungen auf 82 Folgen
bringt, ist langst legendir. Liuft es
rund, iiberzieht er die Sendezeit. Ist
er mit seiner Show durch, entlisst

er seine Zuschauer auch schon mal
mit der Empfehlung: ,Und jetzt
iiberlegt einmal, Kinder, was ihr die
neun Minuten machen wollt.“

Bei alledem ist Hans-Joachim Ku-
lenkampff kein oberflachlicher,
sondern ein reflektierter und en-
gagierter Mann. Sein Quiz mit acht
Kandidaten aus acht Lindern ist
auch eine wirkungsvolle Werbung
fiir Europa. Das ist nicht wieder-
holbar. Aber in einer Zeit, in der
die Europdische Union zu einem
biirokratischen Monster mutiert,
wiren originelle Ideen wie diese
willkommen.

Prof. Dr. Gregor Schéllgen

.. ist einer der renommier-
testen Historiker. Er ist ge-
fragter Autor (,Letzte Chance
- Warum wir jetzt eine neue
Weltordnung brauchen*), ver-
sierter Herausgeber, exakter
Chronist, profunder Biograf
(,Willy Brandt“, ,Gerhard
Schroder®).
www.gregorschoellgen.de

6.00 Bergauf, bergab 6.30 Sturm der Liebe
7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabilder 8.40
Tele-Gym 8.55 Nashorn & Co. 9.45 Giraffe
& Co. 10.35 Nordspanien in sieben Stunden
11.20 Eisenbahn-Romantik 11.50 Die jun-
gen Arzte 12.40 Rentnercops 13.30 Ge-
fragt — Gejagt 14.15 Aktiv und gesund
14.45 Geheimnisvoller Garten (2/2) 15.30
Schnittgut. 16.00 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 Rundschau 19.00 Unkraut 19.30
Dahoam is Dahoam 20.00 Tagesschau
20.15 Lust aufs Land — Bayerische Hofge-
schichten (2/4) 21.00 Daheim in ... - Ruder-
ting 21.45 Rundschau Magazin 22.00 Le-
benslinien - Henriette und das unheilbare
Erbe 22.45 Mord mit Aussicht - Marienfeu-
er 23.35 Schlachthof - Mit Barbara Ruscher,
Timo Wopp, Abdelkarim Zemhoute 0.20
Ringlstetter 1.05 Dahoam is Dahoam

NDR

6.20 Die Fallers 6.50 Kochen mit Martina
und Moritz 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der
Liebe 9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Einfach
genial 11.55 Giraffe & Co. 12,25 In aller
Freundschaft 13.10 Die jungen Arzte 14.00
NDR Info 14.15 Gefragt — Gejagt 15.00 die
nordstory - Herzblut fiirs Dorf 16.00 NDR
Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR
Info 17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional
18.15 Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 Markt -
Oster-Pralinen: was steckt alles drin? 21.00
Die Bewegungs-Docs - Riickenschmerzen
durch Spinalkanalstenose / Verletzungen
beim FuBball / Arteriosklerose 21.45 NDR
Info 22.00 Kreuzfahrt auf Kurswechsel -
Aufbruch zu neuen Ufern 22.45 Kulturjour-
nal 23.15 [T Operation Zucker. Jagd-
gesellschaft TV-Drama, D 2015 0.45 Die
Bewegungs-Docs 1.30 Markt

MDR

5.25 Rote Rosen 6.15 Unterwegs in Sach-
sen 6.45 (omu Sehen statt Horen 7.15 Rote
Rosen 8.05 Sturm der Liebe 8.55 In aller
Freundschaft 9.40 Quizduell 10.30 Elefant,
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 G Club der einsa-
men Herzen TV-Drama, D 2019 - Mit Han-
nelore Elsner 14.00 MDR um zwei 15.15
Gefragt — Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45
Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmann-
chen 19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell
19.50 Mach dich ran! 20.15 G Polizei-
ruf 110 Jugendwahn - TV-Krimi, D 2001
Mit Jaecki Schwarz 21.45 Aktuell 22.10
Fakt ist! 23.10 IE™ Donna Leon Sanft
entschlafen - TV-Krimi, D 2004 - Mit Uwe
Kockisch 0.40 Die Bergpolizei — Ganz nah
am Himmel - Feuerteufel / Ein wahrer Wohl-
tater / Schatzsuche 3.15 Mach dich ran! -
Das MDR-Spiel 3.40 Heute im Osten - Hii-
umaa — Insel der Frauen 3.55 Séchsische
Schweiz - Wald, Stein, Fluss — nonstop

RBB

6.00 Sturm der Liebe 6.50 Rote Rosen 7.40
Der rbb macht Fitness 8.00 Aktuell 8.30
Abendschau 9.00 In aller Freundschaft
9.45 Die jungen Arzte 10.35 X0 Winne-
tous Weiber TV-Komddie, D 2014 12.00
Dings vom Dach 12.45 Hier und heute
13.00 rbb24 13.15 Gefragt — Gejagt 14.00
Meister des Alltags 14.30 I Therapie
und Praxis TV-Komddie, D 2001 16.00
rbb24 16.12 Panda, Gorilla & Co. 17.05
Alles Klara (1/16) - Wh. der 1. Staffel 18.00
Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau 20.15 Super.Markt
21.00 Ganz schon Berlin! - Julie — Und wo
bin ich? / Christian — Metal und mehr! - Mit
Sven Rebel (Coach), Mario Mendez (Hair- &
Makeup-Artist), Beagy Zielinski (Modesty-
listin) 21.45 rbb24 - mit Sport 22.15 I
Tatort Der sanfte Tod - TV-Krimi, D 2014 -
Mit Maria Furtwéngler 23.45 I Polizei-
ruf 110 Kollision - TV-Krimi, DDR 1977 - Mit
Peter Borgelt 1.05 Hubert ohne Staller
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20.15

FAMILIENSERIE

Um Himmels Willen

Anne Steiner (Luise Hart, I.) will ihre
Hochzeit im Kloster absagen. lhr Zu-
kiinftiger hat nach einem Lottoge-
winn die Bodenhaftung verloren.

5.30 Morgenmagazin
9.00 Tagesschau
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Das Quiz mit Jorg Pilawa
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiBl denn sowas?
Quizshow - Gaste: Constantin
Schreiber, Susanne Daubner
18.50 WaPo Berlin & Krimiserie,
D 2019 - Nachtwache
19.45 Wissen vor acht — Natur =
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Um Himmels Willen
(1+2/13) & Familienserie,
D 2021 - Neue Folgen
der 20. Staffel - Pltzlich
reich / Biihnenreif
21.50 Report Mainz Magazin
Moderation: Fritz Frey
22.20 Tagesthemen
22.55 NDR Talk Show D 2021
Géste: Philipp Mickenbecker
(The Real Life Guys), Johannes
Mickenbecker (The Real Life
Guys), Baptiste Giabiconi
(Lagerfeld-Model, Muse), Ger-
hard Delling (Sportjournalist,
Autor), Elena Uhlig (Schauspie-
lerin), Franziska van Almsick
(Sportlerin)
0.55 Nachtmagazin
1.15 Um Himmels Willen &
(Wh. von 20.15)
2.50 Tagesschau
2.55 NDR Talk Show (Wh. v. 22.55)
4.55 Tagesschau

NDR

5.15 DAS! 6.00 SesamstraBe 6.20 mareTV
6.35 Markt 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm
der Liebe 9.00 Regional 9.30 Hamburg
Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 buten un
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30
Die Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In
aller Freundschaft 13.10 Die jungen Arzte
14.00 NDR Info 14.15 Gefragt — Gejagt
15.00 die nordstory - Das neue Norderney:
Zwischen Idylle und Massenansturm 16.00
NDR Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00
NDR Info 17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Regional 18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Visite - Mithilfe kiinstlicher
Intelligenz Corona erkennen / Gelenkersatz
im Knie: Schmerz trotz Prothese 21.15 Pa-
norama 3 21.45 NDR Info 22.00 I Tat-
ort Herzversagen - TV-Krimi, D 2004 - Mit
Andrea Sawatzki 23.30 Weltbilder 0.00
Suzie Q - Dok.-Film, AUS 2019 NEU 1.40
[T Tatort (Wh. von 22.00) 3.15 Regional

MDR

5.40 Rote Rosen 6.30 Sturm der Liebe 7.20
Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 In
aller Freundschaft 9.45 Quizduell 10.30
Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um elf
11.45 In aller Freundschaft 12.30 G
Fliegen lernen TV-Romanze, D 2012
14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt — Ge-
jagt 16.00 MDR um vier 17.45 Aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sandmannchen 19.00
MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 Einfach
genial 20.15 Umschau - MDR-Magazin
21.00 Der Osten — Entdecke wo du lebst -
Das siiBe Geheimnis von Dresden — Uber
Deutschlands vergessene Schokoladen-
hauptstadt 21.45 Aktuell 22.10 Der Trabi —
Volksauto des Ostens 22.55 I Polizei-
ruf 110 Schwelbrand - TV-Krimi, D 1995 -
Mit Til Schweiger 0.25 Morden im Norden -
Schuss ins Blaue 1.15 Die Bergpolizei —
Ganz nah am Himmel - Das Findelkind /
Sprung in den Tod 3.00 Einfach genial 3.25
Mach dich ran! 3.50 Séchsische Schweiz

RBB

5.30 Abendschau 6.00 Sturm der Liebe
6.50 Rote Rosen 7.40 Der rbb macht Fit-
ness 8.00 Aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In
aller Freundschaft 10.30 I Therapie
und Praxis TV-Komddie, D 2001 12.00
Dings vom Dach 12.45 Hier und heute
13.00 rbb24 13.15 Gefragt — Gejagt 14.00
Meister des Alltags 14.30 I Mama
macht’s maglich TV-Komddie, D 2002
16.00 rbb24 16.12 Panda & Co. 17.05 Alles
Klara 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Ge-
heimnisvolle Orte - Das Brandenburger
Tor — Geschichte eines Symbols 21.00
Handelsware Kind - Die Mafia der Men-
schenhéndler 21.45 rbb24 - mit Sport
22.15 Chez Kromer (2/6) 22.45 Nuhr im
Ersten - Nur aus Berlin 23.30 Streitbar —
Kantig — Unabhéngig 0.15 Abendshow -
Eine Woche Wahnsinn 0.45 Geheimnisvolle
Orte - Das Brandenburger Tor 1.30 Handels-
ware Kind 2.15 Smart Berlin — Der Stutti

20.15 DOKU

Der Fall Nawalny

Um das Duell Alexej Nawalny (Foto)
gegen Wladimir Putin hat sich ein
wahrer Kriminalfall entwickelt. Er
reicht bis in hochste russische Kreise.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne — Service taglich

10.30 Notruf Hafenkante Krimiserie,
D 2009 - Das Greenhorn

11.15 SOKO Stuttgart & Krimiserie,
D 2017 - Beste Freunde

12.00 heute

12.10 drehscheibe

13.00 ZDF-Mittagsmagazin

14.00 heute — in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops &
Krimiserie, D 2017
Gefahrliches Wissen

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Hamburg =
Krimiserie, D 2021 - Gegen die
Zeit - Finale der 3. Staffel

19.00 heute / Wetter

19.25 Die Rosenheim-Cops = Krimi-
serie, D 2021 - Verlobt oder tot

20.15 Der Fall Nawalny
Doku, D/RUS 2021
Putin, das Gift und die Macht
21.00 Frontal 21 Politmagazin
21.45 heute-journal
22.15 Wenn die Liebe verloren geht
= Doku, D 2021
Trennung nach Jahrzehnten
22.45 Markus Lanz Talkshow
0.00 heute journal update
0.15 Close — Dem Feind zu nah
IGT Actionfilm, GB/USA 2019 - Mit
** Noomi Rapace, Sophie Nélisse,
Indira Varma - Regie: Vicky
Jewson
1.45 Springflut (5/5) & Bittere
M Wahrheiten - TV-Krimi, S/D/B
** 2018 - Mit Julia Ragnarsson,
Kjell Bergqvist, Cecilia Nilsson
Regie: Niklas Ohlson
3.15 The Five — Drama in West-
bridge Dramaserie, GB 2016
4.00 WISO Magazin
4.45 Leute heute

twvtv Horoskop

20.15 SHOW

| Can See Your Voice

Sieht man jemandem an, ob er sin-
gen kann, ohne seine Stimme zu ho-
ren? Das muss die Jury um Thomas
Hermanns (2.v.r.) beurteilen.

5.05 Explosiv
5.30 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 110 — Echte Félle der Polizei
15.00 Die Superhdndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.30 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
17.30 Unter uns Daily Soap
18.00 Explosiv Magazin
18.30 Exclusiv Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2020 - Katrin wird
bewusst, dass sie und Tobias
nur wenig Chancen auf eine
gemeinsame Zukunft haben..

20.15 |1 Gan See Your Voice (1/6)
Neue Folgen der Show, D 2021
Gaste: Thomas Herrmanns,
Oliver Pocher, Victoria Swarov-
ski, Motsi Mabuse, llka Bessin,
The BossHoss - Moderation:
Daniel Hartwich
22.15 Mario Barth live! (1/2)
Comedyshow, D 2019 - Manner
sind faul, sagen die Frauen
23.15 Téglich frisch gerdstet Show,
D 2021 - Mod.: Jens Knossalla
0.00 Nachtjournal
0.30 CSI: Miami Krimiserie, USA
2009 - Reise in die Angst
1.20 CSI: NY Krimiserie, USA 2009
Reise in den Abgrund
2.15 CSI: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2009 - Reise
an das Ende der Moral
3.00 CSI: NY Krimiserie, USA/CDN
2004 - Im Augenblick des Todes
3.45 Der Blaulicht-Report
4.55 Exclusiv Magazin

WIDDER

Wecken Sie keine
falschen Hoffnun-
gen, sondern signa-
lisieren Sie deutlich,
was Sie sich tatsach-
lich vorstellen.

STIER

Verpacken Sie Ihre
| Gefiihle charmant,
denn beim nachsten
Treffen wird es ero-
tisch zugehen. Ihr
Flirtpartner beifit an.

ZWILLINGE

Wenn jetzt zu viel auf
Sie einstromt, soll-
ten Sie sich ganz auf
sich selbst besinnen.
Nur Sie sind wichtig!

KREBS
lhr Denken und Fiih-

L =
S ‘ ' /| lenistjetzt ausgegli-
- 7.~ | chen, deshalb ist es

.5"\{‘ fiir Sie leicht, Harmo-
1 nie und Zufrieden-
heit zu vermitteln.

LOWE

lhr Auftreten ande-
ren Menschen ge-
geniiber wirkt sehr
dominant. Suchen
Sie Antworten mehr
bei sich selbst.

JUNGFRAU

Rauf auf die Flirtmei-
le, nicht nur Singles
sind entflammbar.
Sie finden Harmonie
und Fréhlichkeit.

WAAGE

Sie sollten nicht z6-
gern, [hren Bewe-
gungsdrang in die
Tat umzusetzen und
etwas regelmasiger
Sport zu treiben.

PRI SKORPION
Fé
P .. . ’
([/,/' “&\ | Sie sollten jetzt
,l,"f"t schnell einlenken,
i d das gilt auch fiir

Singles, die punkten
wollen. Auf geht’s!

tvtv Impressum

SCHUTZE

Sie haben mehr
Dampf drauf, als Sie
im Job ablassen kon-
nen. Gesellige Aben-
de schaden nicht.

STEINBOCK

Priifen Sie Ihre zwi-
schenmenschlichen
Beziehungen. Sind
Sie noch in Harmo-
nie mit dem Partner?

WASSERMANN

" \\

w gewinnen einen ver-

Begegnungen mit
fremden Menschen

traulichen und inni-
gen Charakter.

FISCHE

Wenn Sie sich etwas
anstrengen, dann
werden Sie mehr Er-
folg haben, als Sie
sich selbst zutrauen.
Warum zogern Sie?

Wie geht es
in lhrem
Leben weiter?

KARTEN | NUMEROLOGIE |
ASTROLOGIE | PENDEL

In persdnlichen Gesprdchen
beantworten unsere erfahrenen
Berater detailliert Ihre Fragen zu

allen Bereichen des Lebens.

0900/3333 725

€1,59/Min. a. d. dt. Festnetz;
Mobil héher. FSK 18.
Tagl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts
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20.15: SHOW

Claudias House of Love
,Promis unter Palmen“-Star Claudia
Obert (Foto) ladt zehn Ménner in ihr

Haus ein. In ,,Love Challenges*
spielen sie um ein Date mit ihr.

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00
Die Ruhrpottwache 13.00 Auf Streife —
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Ruhrpottwache — Vermissten-
fahnder im Einsatz 17.30 K11 — Die neuen
Falle 18.00 Buchstaben Battle - Mit Thomas
Hermanns, Evelyn Weigert, Sasha, Kim Fis-
her 19.00 Buchstaben Battle - Mit Sonja
Zietlow, Biilent Ceylan, Joyce llg, Guido
Cantz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Claudias House of Love
(1+2/8) Neue Show, D 2020
Schon kurz nachdem die
Ménner im “House of Love*
angekommen sind, muss auch
schon wieder jemand gehen.
22.35 Promis Privat (1/7)
Wh. der Doku-Soap, D 2020
Mit dem Reality-TV Paar
Matthias und Hubert Fella,
sowie ,,Puff-Daddy*“ Bert Wol-
lersheim und dem Ex-Bachelo-
rette-Boy Johannes Haller
0.45 SAT.1 Reportage D 2020
Big Business: Sex! — Das boo-
mende Geschaft mit der Lust
1.40 Auf Streife
Doku-Soap, D 2013-2020

HR

e A
20.15 SHOW

Joko & Klaas gegen ProSieben
Der Quotenrenner geht in die 4. Staf-
fel. Joko (I.) und Klaas (r.) treten wie-
der gegen Pro7 an. lhr Gewinn: 15 Mi-
nuten Sendezeit zur freien Verfiigung.

5.50 The Middle 6.30 Two and a Half Men
7.45 The Big Bang Theory 9.00 2 Broke
Girls 9.50 Man with a Plan 10.40 Scrubs
12.25 Last Man Standing 13.20 Two and a
Half Men - Die Zwei-Finger-Regel / Alan
Cousteau / Eine klebrige Beziehung 14.40
The Middle - Die Windel-Idee / Die Hoffnung
stirbt zuletzt 15.35 The Big Bang Theory -
Der Besuch der alten Dame / Trdnen am
Valentinstag / Die positive Negativreaktion
16.50 Newstime 17.00 taff 17.30 LIVE
FuBball: U21-Europameisterschaft
Deutschland — Ruménien

20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben (1/5)
Neue Folgen der Show, D 2021
Mit Joko Winterscheidt, Klaas
Heufer-Umlauf
Moderation: Steven Gatjen
23.05 Late Night Berlin (7/15)
Show, D 2021 - Gast: Rea
Garvey feat. Kelvyn Colt
Mod.: Klaas Heufer-Umlauf
0.15 Germany’s next Topmodel —
by Heidi Klum (8/17)
Castingshow, D 2021 - Jury:
Heidi Klum, Valentina Sampaio
2.15 Spatnachrichten
2.20 Galileo Big Pictures
Show, D 2016
Wild Life! 50 tierische Stories

SWR

A

20.15 DOKU-SOAP

Hot oder Schrott

,Facial Fitness PAO“ soll die Muskeln
im Gesicht stérken und herabhéngen-

de Mundwinkel verhindern. Detlef (I.)
ist mit Begeisterung dabei.

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrich-
ten 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen - Doku-Soap 14.00
Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst du
denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 Sa-
lonféhig — Wer macht schoner? - Créme de
la Créme, Potsdam 17.00 Zwischen Tiill
und Trénen 18.00 First Dates — Ein Tisch
fiir zwei 19.00 Das perfekte Dinner - Tag 2:
Iris, Berlin/ Hauptspeise: Koétthullar,
Skinka, Rotkohl und Kartoffeln / Nachspei-
se: Mandeltatar und Kanelbullar

20.15 Hot oder Schrott -
Die Allestester — Spezial
Doku-Soap, D 2020 - , Airwheel
M3 Electric Skateboard“ /
»onapy Insektenfanger” /
»Gauswheel“ / ,Instant Eyes-
hadow* / ,lyashi Octopus
Sucker Massager“ / ,Facial
Fitness PAO“ / ,NAVAGE Nose
Cleaner“ / ,,Ohrenkerzen“ /
»Pop It Pal“ / ,LifeStraw Was-
serfilter“ / ,Popin’ Cookin’ DIY
Hamburger Set”
23.35 Hot oder Schrott - Die Alles-
tester Doku-Soap, D 2016
0.30 vox nachrichten
0.50 Medical Detectives Doku-
reihe, USA 2015 (bis 5.05)

WDR

20.15 FANTASYFILM

Die Chroniken von Narnia ...
Lucy (Georgie Henley), Edmund und
Eustachius erwartet im dritten ,Nar-
nia“-Abenteuer an Bord der ,,Mor-
genrote” eine gefahrliche Mission.

5.10 The Mentalist 5.55 Navy CIS 7.40
Navy CIS: New Orleans 9.30 Blue Bloods —
Crime Scene New York - Copkiller / Fehde
und Tradition 11.15 Castle - Bis dass der
Tod uns scheidet / B fiir Biirgermeister
13.05 The Mentalist - Lippenstift und Gift /
Schwarz wie die Nacht 14.55 Navy CIS
Anruf von einem Toten 15.50 News 16.00
Navy CIS - Lebendig begraben 16.55 Aben-
teuer Leben tdglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal — Der Profi kommt - ,, American Sport
Diner“, Strausberg 18.55 Achtung Kontrol-
le! Wir kimmern uns drum

20.15 Die Chroniken von Narnia —
ETI1 Die Reise auf der Morgenrote
** Fantasyfilm, USA 2010 - Mit
Ben Barnes, Skandar Keynes
Regie: Michael Apted
22.35 Die Reise zum Mittelpunkt
M der Erde Abenteuerfilm,
**USA 2008 - Mit Brendan Fraser,
Josh Hutcherson, Anita Briem
Regie: Eric Brevig
0.20 10.000 B.C. Abenteuerfilm,
M USA 2007 - Mit Steven Strait,
** Camilla Belle, Cliff Curtis - Re-
gie: Roland Emmerich
2.10 Kabel Eins Late News
2.15 Winnetou und sein Freund
™0 Old Firehand Western, D/YU
** 1966 - Mit Pierre Brice u.a.

BR

5.45 Sturm der Liebe 6.35 Schloss Einstein
7.00 Tiere bis unters Dach 7.30 Das auto-
matische Gehirn (2/3) 8.00 Fit in den Tag
8.45 Die Ratgeber 9.15 Hessen a la carte
10.00 Weinwunder Deutschland 10.30 Der
Doktor und die wilden Tiere (5/6) 11.15
Giraffe & Co, 12.05 Gefragt — Gejagt 12.50
Die jungen Arzte 13.40 Huck 14.30 T
Ganz der Papa TV-Komddie, D 2012 16.00
Im Wechsel: hallo hessen / hessenschau
18.00 Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die
Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Erlebnis
Hessen - Trend Mikro-Urlaub — Campervan
und Schrebergarten / Die Frankfurter Dip-
pemess — Ein Dorf auf Zeit 21.45 Herrliches
Hessen - Unterwegs in und um Schotten
22.15 hessenschau 22.30 M Wir sind
doch Schwestern TV-Drama, D 2018 0.05
[T Psycho Psychothriller, USA 1960

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Brisant 8.25
WaPo Bodensee 9.15 Eisenbahn-Romantik
9.45 Mensch, Leute! 10.15 Lecker aufs
Land 11.00 Planet Wissen - Barcelona
12.00 Eisbér & Co. 12.45 Meister des All-
tags 13.15 Gefragt — Gejagt 14.00 Aktuell
14.10 Eisenbahn-Romantik 15.10 WaPo
Bodensee 16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Aktuell 18.15 natiirlich! 18.45 Landes-
schau (2) 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau
20.15 Marktcheck 21.00 Die Tricks der
Gartenindustrie 21.45 Aktuell 22.00 Han-
nes und der Biirgermeister - Fahrt ins
Blaue / Stumpfes ,Laddagschwatz” 22.30
Freunde in der Maulesmiihle - Mit Naim
Sabani, Markus Kirschbaum, Dirk Zimmer
23.00 Comedy-Bar (1/6) - Wh. der 1. Staffel
der Show, D 2019 23.30 Wie der Siidwes-
ten wohnte (1/2) 0.15 Mein schdnes Heim
1.45 Hannes und der Biirgermeister

5.25 Lokalzeiten 7.20 Paulas Sommer 8.15
neuneinhalb 8.25 Hart aber fair 9.40 Aktu-
elle Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 Planet
Wissen - Barcelona 11.55 Eisbér, Affe & Co.
12.45 Aktuell 13.05 Panda, Gorilla & Co.
13.55 Zoo-Babies 14.20 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 16.00 Aktuell
16.15 Hier und heute 18.00 Aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Abenteuer Erde - Die wilden 12 — Un-
sere Zoos im Westen (3/3) 21.00 Quarks -
Wie gut geht es Tieren in unseren Zoos?
21.45 Aktuell 22.15 0 Brokenwood —
Mord in Neuseeland (2/4) Das Spiel vom
Tod - TV-Krimi, NZ 2016 - Mit Neill Rea
23.45 Babylon Berlin 0.30 Morden im Nor-
den - Der letzte Kuss 1.20 Quarks - U.a.:
Irrwege der Medizin? / Immer wieder ,Rii-
cken® 1.50 Erlebnisreisen 2.00 Lokalzeiten

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabilder
8.40 Tele-Gym 8.55 Nashorn & Co. 9.45
Giraffe & Co. 10.35 Unbekanntes Mexiko
(1/3) 11,20 Eisenbahn-Romantik 11.50 Die
jungen Arzte 12.40 Rentnercops 13.30 Ge-
fragt — Gejagt 14.15 Aktiv und gesund
14.45 Vogel auf Wohnungssuche 15.30
Schnittgut. 16.00 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 Rundschau 19.00 Gesundheit! 19.30
Dahoam is Dahoam 20.00 Tagesschau
20.15 T Tatort Der Wiistensohn - TV-
Krimi, A 2014 - Mit Miroslav Nemec 21.45
Rundschau Magazin 22.00 Miinchner Ge-
schichten (1/9) - Wh. der 1. Staffel der Fa-
milienserie, D 1974- Dreiviertelreife 22.50
Traumhauser - Ein Eingdhof mit Glaskuben
23.35 Puzzle 0.05 Johann Sebastian Bach:
Matthduspassion 2.55 Dahoam is Dahoam

lhre Meinung zahlt!

Lesen und bewerten

Sie haben Familie und lieben

FuBball? Wir auch!

Testen Sie in zwei Wochen unser neues
Produkt und helfen Sie uns, es zu ver-
bessern! Melden Sie sich gleich unter
www.rtv-experten.de an und sagen Sie
uns lhre Meinung! Was gefdllt Ihnen,
was nicht und gibt es Themen, die lhnen
fehlen? Diskutieren Sie mit uns und un-
seren Kollegen und teilen Sie uns lhre
Expertise mit! Wir vergeben rtv EXPER-
TEN-Punkte fiir jede Umfrage, an der Sie
teilnehmen - belohnen Sie sich selbst
mit einem Gutschein lhrer Wahl!*

Anmeldung

E-Mail:

max_mustermann@rtv.de
Passwort:

Passwort vergessen?

Anmelden

Noch kein Mitglied?
Jetzt registrieren
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Machen Sie mit! Werden Sie zum rtv EXPERTEN
und freuen Sie sich iiber Ihre Belohnung!
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31. Marz 2021 - Mittwoch

tvtv PROGRAMM

ZDF

RTL

SAT. 1

KABEL 1

DAS ERSTE

20.15 TV-DRAMA

Lotte am Bauhaus

Weimar, 1921. Anstatt die familienei-
gene Tischlerei zu ibernehmen, stu-
diert Lotte Brendel (Alicia von Ritt-
berg) an der Kunstschule Bauhaus.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Das Quiz mit Jorg Pilawa
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiBl denn sowas?
Quizshow, D 2021 - Géste:
Andy Borg, Ramon Roselly
18.50 Watzmann ermittelt =
Krimiserie, D 2021
Ein todsicheres Geschaft
19.45 Wissen — Werkstatt =
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Lotte am Bauhaus =
M TV-Drama, D 2019 - Mit Noah
** Saavedra, Jorg Hartmann
Regie: Gregor Schnitzler
22.00 Plusminus Magazin
22.30 Tagesthemen
23.05 Junge Politikerinnen -
Yes she can Dokumentarfilm,
D 2021 - Die Filmemacherin
Carolin Genreith portratiert vier
Politikerinnen: Aminata Touré,
Vize-Prasidentin im Kieler
Landtag, Gyde Jensen, Leiterin
des Menschenrechtsaus-
schusses im Bundestag, Laura
Isabelle Marisken, Biirgermei-
sterin auf Usedom, und EU-Ab-
geordnete Terry Reintke. NEU
0.35 Nachtmagazin
0.55 Lotte am Bauhaus =
™ TV-Drama, D 2019
** (Wh. von 20.15)
2.45 Junge Politikerinnen -
Yes she can (Wh. von 23.05)

e — |
20.15 TV-FAHNDUNG

Aktenzeichen XY-Spezial

Rudi Cerne (Foto) befasst sich mit
Betrugsmaschen wie Sextortion. Da-
bei werden Frauen mit Nacktfotos,
die sie von sich machten, erpresst.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne — Service taglich

10.30 Notruf Hafenkante Krimiserie,
D 2009 - Doppelleben

11.15 SOKO Stuttgart & Krimiserie,
D 2017 - Friihlingsgefiihle

12.00 heute

12.10 drehscheibe

13.00 ZDF-Mittagsmagazin

14.00 heute — in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops &
Krimiserie, D 2016 - Nach
Strich und Faden

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Wismar = Krimiserie,
D 2021 - Die Kneipe

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute / Wetter

19.25 Kanzlei Berger = Anwalts-
serie, D 2021 - Doppelleben

20.15 Aktenzeichen XY-

LIVE: Spezial: Vorsicht,
Betrug! Tv-Fahndung
Cybertrading / Sextortion /
Schadenersatz-Trick / Lebens-
bedrohliche Stromschldge

21.45 heute-journal

22.15 auslandsjournal Magazin
22.45 ZDFzoom Dokureihe, D 2021
23.15 Markus Lanz Talkshow

0.30 heute journal update

0.45 auslandsjournal — die doku
Dokureihe, D 2021
Irans tapferste Frau — Nasrin
Sotudehs Kampf fiir die Freiheit

1.30 Der Fall Nawalny
Doku, D/RUS 2021
Putin, das Gift und die Macht

2.15 auslandsjournal Magazin

2.45 ZDFzoom Dokureihe, D 2021

3.15 Aktenzeichen XY-Spezial:
Vorsicht, Betrug! (v. 20.15)

4.45 plan b Dokureihe, D 2020
Neue Wege zur Warmewende

tvtv Ostergewinnspiel: Teil 1/2

1 x Urlaub fiir zwei im Tiroler Kaiserwinkl

Eingerahmt vom Zahmen und Wilden Kaiser
ist der Tiroler Kaiserwinkl eine der schons-
ten Alpenregionen und ein Paradies fiir
Aktiv- und Genussurlauber! Fiir Sie winkt
dort 2x eine Auszeit mit 3 Ubernach-

tungen inkl. HP. Infos:
Durchwahl: 21

www.kaiserwinkl.com
6 x 1 GRAEF Jubildums-Allesschneider

Mit dem GRAEF Allesschneider SKS 300
sind die Zutaten zum Osterbrunch im
Nu aufgeschnitten. Jede Jubildums-Ma-
schine ist ein streng limitiertes Unikat,
deren Glasbodenplatte Teil eines ein-

- zigartigen Mosaiks ist.
- £ Durchwahl: 22

www.graef.de
1x Acer Beamer fiirs Heimkino g
Kino- und Stadion-Feeling fiir zu Hause:
Der Acer H6815BD Beamer projiziert Fil-
me oder Sport-Events gestochen scharf =

in 4K-UHD-Auflésung an die Wand. Auch -
bei Tageslicht besticht der Projektor mit ‘!} =

einer Helligkeit von 4.000 ANSI Lumen. ~ /
WWw.acer.com Durchwahl: 23 ™.

3 x Smeg Slow Juicer inkl. Duftpaket

Dufter Start in den Friihling: Ulric de Varens
verlost 3x1 Slow Juicer von Smeg im
coolen Retro-Design. Damit zaubern Sie
leckere und gesunde Sifte. Dazu gibt’s das
Duftset ,,UdV Flash for Men* (100 ml E.d.T.,
200 m! Perfumed Deodorant Spray). www

ulricdevarens.de Durchwahl: 24.

d

6 x Fielmann-Gutscheine a 250 €

Modisches Accessoire, optisches Kor-
rektiv - eine Brille ist Hingucker und
Durchblicker. Gewinnen Sie einen von
6 Fielmann-Gutscheinen im Wert von
je 250 €. Denn: Eine schone Brille ist ein

Stiick Lebensqualitit. S
Durchwahl: 25

www.fielmann.de
\ 100-Euro-Schein!

\ Hallo Ritselfreunde! Ich bin’s, Euer Lieb-
\ lingsgriiner. Mdchte mich in Erinnerung
.| bringen, weil doch in Corona-Zeiten eher
L bargeldlos gefragt ist. Also, gewinnt
\ mich, ich freu mich auf Euch, hoffenthch

bis bald, FEuer
100-Euro-Schein!  Durchwahl: 26

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH

~euig

MACHEN SIE MIT!
enrach-cHANcE: 01378 /4202 + (oo s,
menrracH-cHaNCE: 0900/3333530 + Wanscheevinns

MEHRFACH-CHANCE: mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen lhre
Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhchen.

Oder SMS an 99 6 99*** mit Text: onrtvDurchwahl.Anschrift

*€0,50 / Anruf a. d. dt. Festnetz, Mobil hher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters
**€ 0,65/ Min. a. d. dt. Festnetz, Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters ***€ 0,50 / SMS
Teilnahmeschluss: 18.04.2021 | Teilnahmebedingungen & Datenschutz siehe Auto-Gewinnspiel.

Wunschgewinns**

Fotos: Veranstalter, Hersteller
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20.45 FUSSBALL

WM-Qualifikation

Premiere fiir die deutsche Elf: Gegen
die Nordmazedonier spielte sie noch
nie. Deren bekanntester Spieler ist
Goran Pandev (CFC Genua).

5.05 Explosiv
5.30 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 110 — Echte Félle der Polizei
15.00 Die Superhdndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.30 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
17.30 Unter uns Daily Soap
18.00 Explosiv Magazin
18.30 Exclusiv Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap - Bei seinem Ver-
such Lilly zu kontaktieren, wird
Nihat mit Lillys halbnacktem
Kollegen konfrontiert.

20.15 FuBball: WM-Qualifi-
LIVE Kkation Countdown
20.45 FuBball: WM-Qualifikation
LIVE Deytschland — Nordmazedonien
Kommentar: Marco
Hagemann,Steffen Freund
22.40 FuBball: WM-Qualifikation
LIVE Highlights und Zusammenfas-
sung der anderen Spiele
0.00 Nachtjournal
0.30 CSI: Den Tétern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2011
Verschwendeter Mut
1.20 CSI: Den Tétern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2011
Nachte der Burlesque
2.10 CSI: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2011
Die zwei Mrs. Grissoms
3.00 CSI: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2011
Asche ins Haupt
3.50 Der Blaulicht-Report
4.55 Exclusiv Magazin

tvtv DVD-Tipp

20.15 SHOW

Reingelegt - Die lustigsten ...
Uber andere lacht es sich doch im-
mer noch am besten. Daher sind die
Streiche mit versteckter Kamera wohl
auch allgemein so beliebt.

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit! 11.00 Mein
dunkles Geheimnis 12.00 Die Ruhrpottwa-
che 13.00 Auf Streife — Berlin 14.00 Auf
Streife 15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die Ruhr-
pottwache — Vermisstenfahnder im Einsatz
17.30 K11 - Die neuen Félle 18.00 Buch-
staben Battle - Mit Amiaz Habtu, Janine
Kunze, Bjorn Freitag, Meltem Kaptan 19.00
Buchstaben Battle - Mit Oliver Petszokat,
Jasmin Wagner, Jana Ina Zarrella, Martin
Klempnow 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Reingelegt — Die lustigsten
Comedy-Fallen der Welt
Show, D 2021
22.25 111 chaotische Kollegen!
Show, D 2019 - Mit den lieben
Kollegen verbringen wir fast
die Halfte des Tages, da ist
Stress programmiert. Ob auf
der Baustelle, im Biiro oder die
Handwerker im Haus — da kann
viel passieren. Fiir die Sendung
wurden einige der spaBigsten
Videos aus dem Arbeitsleben
zusammengetragen.
0.15 Reingelegt - Die lustigsten
Comedy-Fallen der Welt
Show, D 2021
2.05 Auf Streife — Die Spezialisten

HR

20.15 DRAMASERIE

9-1-1 Notruf L.A.

Hen (Aisha Hinds) und Chimney (Ken-
neth Choi) sind im Fernsehstudio ge-
fordert. Der Teilnehmer einer Koch-
show verletzte sich schwer.

5.15 2 Broke Girls 5.55 The Middle 6.40
Two and a Half Men 7.55 The Big Bang
Theory 9.10 2 Broke Girls (1+2/24) - Wh
der 1. Staffel 10.00 Man with a Plan 10.50
Scrubs 12.35 Last Man Standing 13.30
Two and a Half Men 14.45 The Middle - Der
Zeitreisende und der Sensenmann / Das
Magen-Darm-Virus 15.40 The Big Bang
Theory - Lebe lang und in Frieden / Zwi-
schen zwei Frauen / Das emotionale Au-
Benklo 17.00 taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons - Homer Academy / Auf der
Suche nach Mr. Goodbart 19.05 Galileo

20.15 9-1-1 Notruf L.A. Dramaserie,
USA 2020 - Letzte Ehre
21.15 9-1-1: Lone Star Dramaserie,
USA 2020 - Freund oder Feind
22.15 Seattle Firefighters — Die
jungen Helden (1-3/16)
Wh. der 3. Staffel der Actionse-
rie, USA 2020 - Totalschaden /
Explosionsgefahr / Nachwehen
1.00 The Orville (1+2/14) - Wh. der
2. Staffel der Sci-Fi-Serie,
USA 2019 - Ja’loja / Urtriebe
2.55 Spatnachrichten
3.00 2 Broke Girls Sitcom,
USA 2011 - Reboot in Brook-
lyn / Private Grenzen
3.40 Baskets Comedyserie,
USA 2016 - Neue Anfange

SWR

20.15 MUSIKKOMODIE

Das schonste Madchen der ...

AuBenseiter Cyril (Aaron Hilmer) will
die neue Mitschiilerin Roxy (Luna
Wedler) mit seinem Freund Rick ver-
kuppeln. Dabei liebt er sie selbst.

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrich-

. ten 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-

schen Tiill und Tranen - Doku-Soap 14.00
Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst du
denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 Sa-
lonféhig — Wer macht schéner? - Tag 3:
KosmetikWerk Ronny Gallandi, Potsdam
17.00 Zwischen Tiill und Trdnen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner - Tag 3: Oliver, Berlin/
Hauptspeise: ERDE — Milchkalbsemerrolle
mit Krauterseitlingen und Wirsing-Kndpflen

20.15 Das schinste Madchen
LT der Welt
*** Musikkomadie, D 2018 - Mit
Heike Makatsch, Damian Har-
dung - Regie: Aron Lehmann
22.10 Bones - Die Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2015
Not und Spiele / Die Mollige
auf dem Miesmacher
0.00 vox nachrichten
0.20 Medical Detectives —
Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe
Prekare Kontakte / Todliche
Geschéfte / Todliche Traume /
In der Falle / Langer Atem /
Rekonstruktion des Todes
(bis 5.00)

WDR

20.15 SCI-FI-FILM

12 Monkeys

Der Haftling Cole (Bruce Willis) geht
auf eine Zeitreise ins Jahr 1996, wo
er die Ursache einer apokalyptischen
Virusepidemie ermitteln soll.

5.55 Navy CIS 7.40 Navy CIS: New Orleans
9.30 Blue Bloods — Crime Scene New York
Fehde und Tradition / Teufelshauch 11.15
Castle - Ein Haufen Klaffer / Der blaue
Schmetterling 13.05 The Mentalist - Im
freien Fall / Hypnose 14.55 Navy CIS - Win-
tersonne 15.50 News 16.00 Navy CIS - Ein
Bein in West Virginia 16.55 Abenteuer Le-
ben téglich - Crazy Fast Food Amsterdam
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi
kommt - Reportagereihe, D 2020
,Clinton’s Restaurant*, Hoppegarten 18.55
Achtung Kontrolle! Wir kiimmern uns drum

20.15 12 Monkeys
M Sci-Fi-Film, USA 1995 - Mit
*** David Morse, Madeleine Stowe,
Brad Pitt - Regie: Terry Gilliam
23.05 Die Insel
G Sci-Fi-Film, USA 2005 - Mit
Ewan McGregor, Scarlett
Johansson, Djimon Hounsou
Regie: Michael Bay
1.35 Watch Me - das Kinomagazin
1.45 Kabel Eins Late News
1.50 12 Monkeys
G Sci-Fi-Film, USA 1995
*%(Wh. von 20.15)
4.05 Kabel Eins Late News
4.10 Mortal Kombat
M Actionfilm, USA 95 - Mit Chris-
** topher Lambert, Robin Shou

BR

7.30 Das automatische Gehirn (3/3) 8.00
Fit in den Tag 8.45 Die Ratgeber 9.15 Spu-
ren im Stein 10.00 Re: 10.30 Der Doktor
und die wilden Tiere (6/6) 11.15 Giraffe &
Co. 12.05 Gefragt — Gejagt 12.50 Alles Kla-
ra 13.40 Hubert ohne Staller 14.30 T
Verloren auf Borneo TV-Komddie, D 2012
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter
19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 méx. - Plastik ersetzen — wie Verpa-
ckungen umweltfreundlich werden 21.00
Mittendrin — Flughafen Frankfurt - Pilot
fliegt in den Ruhestand 21.45 kriminalre-
port 22.15 hessenschau 22.30 Die Bergpo-
lizei 23.25 Fiir immer Sommer 90 - Finale
der 1. Staffel 0.15 Die Erben der Nacht
(1/13) - Wh. der 1. Staffel 0.40 I Verlo-
ren auf Borneo (Wh. von 14.30)

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Brisant 8.25
WaPo Bodensee 9.15 Eisenbahn-Romantik
9.45 natiirlich! 10.15 Marktcheck 11.00
Planet Wissen - Miitter — Kinder, Karriere
und noch viel mehr? 12.00 Eisbér, Affe &
Co. 12.45 Meister des Alltags 13.15 Ge-
fragt — Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisen-
bahn-Romantik 15.10 WaPo Bodensee
16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
made in Siidwest 18.45 Landesschau
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15
betrifft - Das Intensiv-Team — Jedes Leben
zéhlt 21.00 Sarahs langes Hoffen - Eine
neue Lunge — und dann kommt der Krebs
21.45 Aktuell 22.00 I Tatort Frohe Os-
tern, Falke - TV-Krimi, D 2014 - Mit Wotan
Wilke Mdhring 23.30 Morden im Norden
(1/16) - Wh. der 6. Staffel - Die verlorene
Tochter 0.15 Die Kanzlei 1.05 G Tatort
(Wh. von 22.00) 2.35 Die Kanzlei

Ttvtv Aktuellim TV

5.25 Lokalzeiten 7.20 Paulas Sommer 8.15
Biciklo (1+2/8) - Wh. der 1. Staffel 8.40
Wissen macht Ah! 9.05 Triff Karl den Gro-
Ben 9.30 Erlebnisreisen 9.40 Aktuelle Stun-
de 10.25 Lokalzeit 10.55 Planet Wissen -
Miitter — Kinder, Karriere und noch viel
mehr? 11.55 Eisbar & Co. 12.45 Aktuell
13.05 Panda & Co. 13.55 Zoo-Babies
14.20 Die jungen Arzte 16.00 Aktuell 16.15
Hier und heute 18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Der Haushalts-Check mit
Yvonne Willicks - Mogelpackungen im Ein-
kaufswagen — das 1x1 der versteckten
Preiserhohung 21.45 Aktuell 22.15 Die
Story - Vergiftetes Land? — Parkinson, die
Bauern und die Gartner 23.00 Land der
Einzelkinder - Dok.-Film, F/USA 2019 0.20
China von oben (1+2/2) 1.50 Erlebnisreisen
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Gewalt erzeugt
Gegengewalt?!

Mit dem politischen Drama ,,Und morgen die
ganze Welt“ zeigt uns Filmemacherin Julia von
Heinz die oft widerspriichliche Welt der Antifa

»Hey. Zugucken ist nicht. Mit-
machen oder Abhauen“. Der cha-
rismatische ~Antifa-Macker Alfa
(Noah Saavedra) nordet die junge
Jura-Studentin Luisa (wunderbar:
Mala Emde) gleich zu Beginn des
Dramas ,,Und morgen die ganze
Welt“ richtig ein. Bei Luisa fallen
die Worte auf fruchtbaren Boden.
Den Glauben an die Menschheit hat
sie offenbar schon verloren. Anders
ist es kaum zu erkldren, dass sie
sich, nachdem sie selbst Opfer eines
Angriffs wurde, so schnell von der
Faszination der Gewalt verfithren
ldsst. Als Teil eines linken Wohn-
projekts, ist sie sich der Wahl ihrer
Mittel im Kampf gegen Nazis recht
schnell recht sicher.

Wir sehen in Julia von Heinzes po-
litischem  Coming-of-Age-Drama
eine Frau mit dem Mut zur Ver-
dnderung. Eine Frau, die gleicher-
maRen gegen Gesellschaft, ihre
Familie, ihre Herkunft und die po-
litischen Verhéltnisse rebelliert.
Und dabei eben nicht grof ab-
wigt. Schnell stellen sich Film und
Hauptfigur die Frage, ob Ge-
walt ein legitimes Mlttel ist,

rer Film gelungen. Spannung |
und Klischees halten sich oft

die Waage. Dabei weif die Regis-
seurin, wovon sie spricht. Sie war
selbst zehn Jahre Teil der Antifa.
Auch deswegen wird ,,Und morgen
die ganze Welt* in der Szene kri-
tisch gesehen.

Im Kampf mit sich selbst

Trotzdem: Der leider nicht final
nominierte deutsche Oscarbeitrag
bietet keine einfachen Antworten.
Er erzdhlt eben nicht davon, wie
wichtig es ist, Nazis zu verpriigeln.
Sondern stellt - auch in Figur des
Altlinken Dietmar - die Frage ob
es nicht sinnvoller sei, das Sys-
tem selbst zu korrumpieren. Nazis
kdmen schlieflich wie Unkraut
immer wieder. Der Film zeichnet
Parallelen zu rechtspopulistischen
Parteien. Und auch ein linkes,
selbstverwaltetes Jugend- und Kul-
turzentrum distanzierte sich im
Vorfeld vom Film und mancher
Aussagen, da die Filmemacher sich
am echten, iiberaus friedvollen,
Kollektiv bedienten. In erster Linie
ist ,,Und morgen die ganze Welt"
aber ein autobiografisch
geférbter Einblick in die
Welt einer Gruppe, die
fiir das Gute kampft. Und
sich dabei selbst nicht
einig {iber die Wahl der
Mittel ist. Seit 12. Marz
auf DVD und Blu-ray.

Familienfilm mit Witz und

Das ist echte Kunst:
in einem Film so vie-
le Lebensentwiirfe
unterzubringen  und
dennoch nicht als mo-
ralaposteliges ~ Lehr-
werk daherzukommen,
sondern vielmehr als
leichte Komddie mit
intelligentem  Wort-
witz und vorzeigbarer
Situationskomik. Marc
Terjung hat das Buch
geschrieben und die
Familie ~ Merlinger/
Sandmeier mit ziem-
lich diversen Vorstellungen vom
gliicklichen Leben ausgestattet.

Verschiedene Gliicksplane

Da ist Anne Sandmeier, fleiRige
Lehrerin, eine, die sich fiir alles zu-
standig fithlt, alles organisiert und
mdchte, dass alles so bleibt, wie es
ist. Ganz im Gegensatz zu ihren El-
tern Luise und Kurt Merlinger. Die
wiirden am liebsten lang Vergesse-
nes neu beleben. Kaufen sich Hip-
pie-Klamotten, kiffen im Park, ver-
anstalten Spaghetti-Parties, wollen
die Welt bereisen. Anne ist natiir-
lich entsetzt, ihre Teenie-Tochter
Masha schwer begeistert, dass sich
die Oma plétzlich fiir die Klimaka-
tastrophe interessiert und sogar an
einer Demo teilnehmen will.

Ob es maglich ist, die eigene Jugend

Gluck-Suchende

Verstand. Marc Terjung

hat in der Komddie ,,Zum Gliick zuriick® viele
Vorstellungen von Lebensplanungen verarbeitet

Annes Tee-
nie-Tochter Ma-
scha (Luisa R6-
mer) findet ihre
Mama meistens

eher peinlich.
Oma Luise dage-
gen entwickelt
sich aus ihrer
Sicht préchtig.
Plotzlich tragt
die ndmlich coole
Klamotten und
will sie sogar zur
Demo begleiten.

wieder aufleben zu lassen? ,,An der
Vergangenheit festzuhalten, ist
schwierig, da sich mit der Zeit alles
verdndert, glaubt Diana Amft. Und
Michaela May ist ganz sicher: ,,Was
mir damals als Gliick erschien, ist es
heute vielleicht nicht mehr - und
das unbeschwerte Gliick der Jugend
glorifizieren wir ohnehin gern.”
Wo also findet man Gliick? Maxi-
milian Grill, der in dieser Komddie
Annes Mann Nils spielt, formuliert
es so: ,Mdglichst da sein im Hier
und Jetzt, ohne Griibeln iiber die
Vergangenheit und Sorge um die
Zukunft.“ Ganz einfach.

Do  Zum Gliick zuriick
20.15 Schone Geschichte,
ZDF  sympathisch besetzt

aSchon ab 25.3. in der Mediathek abrufbar
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6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabilder
8.40 Tele-Gym 8.55 Nashorn & Co. 9.45
Giraffe & Co. 10.35 Unbekanntes Mexiko
(2/3) 11,20 Eisenbahn-Romantik 11.50 Die
jungen Arzte 12.40 Rentnercops 13.30 Ge-
fragt — Gejagt 14.15 Aktiv und gesund
14.45 Abenteuer Wildnis 15.30 Schnittgut.
16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30
Rundschau 19.00 Stationen 19.30 Dahoam
is Dahoam 20.00 Tagesschau 20.15
Miinchner Runde 21.15 Kontrovers 21.45
Rundschau Magazin 22.00 Mit Mut durchs
Corona-Jahr — ein Wirt, ein Chor, ein Mode-
haus 22.45 Die Geheimnisse des schdnen
Leo - Dok.-Film, D 2018 NEU 0.05 kinokino
0.20 [ Das letzte Stiick Himmel Me-
lodram, D 2007 1.50 Dahoam is Dahoam
2.20 Wir in Bayern 3.35 Regional

NDR

6.20 mareTV 6.35 Die Bewegungs-Docs
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Die Nordreportage
12.00 Brisant 12.25 In aller Freundschaft
13.10 Die jungen Arzte 14.00 NDR Info
14.15 Gefragt — Gejagt 15.00 die nordstory
Im Wendland 16.00 NDR Info 16.10 Mein
Nachmittag 17.00 NDR Info 17.10 Seehund
& Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordrepor-
tage 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Unbekanntes Mittelmeer
(1+2/2) - Von Pottwalen und Wiistenfiich-
sen / Von Berberaffen und Feuerfischen
21.45 NDR Info 22.00 GroBstadtrevier -
Showdown im Revier 22.50 extra 3 Spezial
- Der reale Irrsinn auf der Couch 23.20
Kroymann 23.50 Deich TV (1/4) - Ich bin
wieder da! 0.20 T Die Diplomatin (1/2)
Das Botschaftsattentat - TV-Krimi, D 2016
1.50 Panorama 3 2.20 Tim Mélzer kocht!

MDR

5.40 Rote Rosen 6.30 Sturm der Liebe 7.20
Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 In
aller Freundschaft 9.45 Quizduell 10.30
Elefant & Co. 11.00 MDR um elf 11.40 In
aller Freundschaft 12.25 G Die schone
Miillerin Heimatfilm, D 1954 14.00 MDR
um zwei 15.15 Gefragt — Gejagt 16.00
MDR um vier 17.45 Aktuell 18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen 19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell 19.50 Tierisch, tierisch 20.15
Exakt 20.45 Weggehen oder Wiederkom-
men? — Der Preis der Heimat 21.15 Echt -
Bahnfieber — Technik, Kraft und Leiden-
schaft 21.45 Aktuell 22.10 IE™I Polizeiruf
110 Der verlorene Sohn - TV-Krimi, D 2013
Mit Claudia Michelsen 23.40 extra 3 - Das
Satiremagazin mit Christian Ehring / mit
Kuttner 0.55 Die Bergpolizei - Das Seeun-
geheuer / Die Bienenkonigin / Ein ratselhaf-
ter Absturz 3.30 Tierisch, tierisch 3.55
Séchsische Schweiz - Wald, Stein, Fluss —
nonstop 4.10 SachsenSpiegel

RBB

5.30 Abendschau 6.00 Sturm der Liebe

3 6.50 Rote Rosen 7.40 Der rbb macht Fit-

ness 8.00 Aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In
aller Freundschaft 10.30 M Mama

macht’s maglich TV-Komddie, D 2002 - Mit
Simone Thomalla 12.00 Dings vom Dach
12.45 Hier und heute 13.00 rbb24 13.15
Gefragt — Gejagt 14.00 Meister des Alltags
¢ 14.30 I Fiir kein Geld der Welt TV-
Komddie, D 2011 - Mit Karoline Teska 16.00

;Q =1 rbb24 16.12 Panda, Gorilla & Co. 17.05

Alles Klara 18.00 Um sechs 18.27 zibb
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 rbb Praxis - Das Gesundheitsmagazin
21.00 Abenteuer Diagnose - Messer im FuB

| 21.45 rbb24 - mit Sport 22.15 Ostfrauen -

Wege zur Macht 23.00 IGII Effi Briest TV-
Drama, DDR 1970 - Mit Angelica Domrése
0.55 rbb Praxis - Das Gesundheitsmagazin
1.40 Abenteuer Diagnose - Messer im FuB

~|2.25 rbb Praxis 3.10 Potsdam erwacht -

Friihling 3.35 Um sechs - mit Sport



tvtv PROGRAMM

DAS ERSTE

20.15 TV-KRIMI

Der Irland-Krimi: Vergebung
Die Psychologin Cathrin Blake (Desi-
rée Nosbusch) spiirt, dass sich der
Soldat Ward (Parnell Scott) am IRA-
Mann O’Leary rachen will.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Das Quiz mit Jorg Pilawa
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiBl denn sowas?
Gaste: Victoria Swarovski,
Collien Ulmen-Fernandes
18.50 In aller Freundschaft — Die
Krankenschwestern = Arzt-
serie, D 2020 - Pl6tzlich Mama
19.45 Wissen vor acht — Mensch =
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Der Irland-Krimi: Verge-
T bung & TV-Krimi, D 2021
** Mit Rafael Gareisen, Declan
Conlon, Mercedes Miiller
Regie: Ziili Aladag NEU
21.45 Rebecka Martinsson (1/4) &
M Nach alter Sitte - TV-Krimi,
** 2020 - Mit Sascha Zacharias,
Eva Melander, Jakob Ohrman
Regie: Fredrik Edfeldt
(2. Teil: Sonntag, 4.4.) NEU
23.15 Tagesthemen
23.50 extra 3 Das Satiremagazin
mit Christian Ehring
0.35 Die Florian Schroeder
Satireshow Show, D 2021
1.20 Tagesschau
1.25 Der Irland-Krimi: Vergebung
G = TV-Krimi, D 2021
** (Wh. von 20.15)
2.55 Rebecka Martinsson (1/4) &
M Nach alter Sitte - TV-Krimi,
**§2020 (Wh. von 21.45)
4.30 extra 3 Satiremagazin

NDR

6.00 SesamstraBe 6.20 mareTV 6.35 Un-
bekanntes Mittelmeer (2/2) 7.20 Rote Ro-
sen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional
9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Die Nordreportage 12.00
Brisant 12.25 In aller Freundschaft 13.10
Die jungen Arzte 14.00 NDR Info 14.15 Ge-
fragt — Gejagt 15.00 die nordstory - 12
Wochen unter Spargelmachern 16.00 NDR
Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR
Info 17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional
18.15 Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 mareTV
- Lieblingskiiste: Frankreichs Westen — Von
der Normandie bis Arcachon / Lieblingskiis-
te: Frankreichs Siiden — Camargue, Cote
d’Azur, Monaco 21.45 NDR Info 22.00 Die
Kanzlei - Ruhe vor dem Sturm 22.50 The
Split — Beziehungsstatus ungeklért 23.40
G Kommissar Wisting Eisige Schatten
- TV-Krimi, N 2019 1.15 extra 3 Spezial

MDR

5.40 Rote Rosen 6.30 Sturm der Liebe 7.20
Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 In
aller Freundschaft 9.45 Quizduell 10.30
Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um elf
11.40 In aller Freundschaft 12.25 X Am
grauen Strand, am grauen Meer Drama,
DDR 1980 - Mit Fred Diiren 14.00 MDR um
zwei 15.15 Gefragt — Gejagt 16.00 MDR
um vier 17.45 Aktuell 18.10 Brisant 18.54
Sandménnchen 19.00 MDR Regional 19.30
Aktuell 19.50 AuBenseiter — Spitzenreiter
20.15 So schon ist Deutschland - Eine mu-
sikalische Friihlingsreise - Mit Christian
Anders, Simone, Bernhard Brink, Franziska,
Gerd Christian, Allessa, Olaf Berger, Patrick
Lindner 21.45 Aktuell 22.00 Wem gehort
der Osten? - Der Harz 22.45 [ Jane
Eyre Liebesdrama, GB/USA 2011 - Mit Mia
Wasikowska 0.35 Unsere Erde aus dem All
(1-3/3) - Welt im Wandel / Magische Mus-
ter / Planet der Farben 2.50 Die Bergpolizei
Jéger und Sammler - Finale der 1. Staffel

RBB

5.30 Abendschau 6.00 Sturm der Liebe
6.50 Rote Rosen 7.40 Der rbb macht Fit-
ness 8.00 Aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In
aller Freundschaft 10.30 I Fiir kein
Geld der Welt TV-Komddie, D 2011 - Mit
Karoline Teska 12.00 Dings vom Dach
12.45 Hier und heute 13.00 rbb24 13.15
Gefragt — Gejagt 14.00 Meister des Alltags
14.30 [ Bella und der Feigenbaum
TV-Liebeskomddie, D 2012 - Mit Christine
Neubauer 16.00 rbb24 16.12 Panda, Goril-
la & Co. 17.05 Alles Klara 18.00 Um sechs
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Hirschhausens Quiz des
Menschen XXL - Mit Linda Zervakis, Horst
Lichter, Cordula Stratmann, Tim Bendzko,
Kim Fisher, Jorg Pilawa 23.15 I Poli-
zeiruf 110 Die Tote aus der Saale - TV-Kri-
mi, D 2005 - Mit Jaecki Schwarz 0.45 T
Brennpunkt Brooklyn Actionthriller, USA
1971 - Mit Gene Hackman 2.25 Gartenzeit
2.55 Potsdam erwacht 3.05 Um sechs

Zum Gliick zuriick

Die Lehrerin Anne (Diana Amft) hat es
nicht leicht: Ihr Mann Nils (Maximilian
Grill) verheimlicht etwas, ihre Eltern
kiffen, ihre Tochter findet sie uncool.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne — Service taglich

10.30 Notruf Hafenkante

11.15 SOKO Stuttgart = Krimiserie,
D 2017 - Goldene Hénde

12.00 heute

12.10 drehscheibe

13.00 ZDF-Mittagsmagazin

14.00 heute — in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops &
Krimiserie, D 2016
Tod einer Heuschrecke

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Stuttgart =
Krimiserie, D 2021 - Schatz-
suche - Finale der 12. Staffel

19.00 heute / Wetter

19.25 Notruf Hafenkante = Krimi-
serie, D 2021 - Selbstbestimmt
Finale der 15. Staffel

20.15 Zum Gliick zuriick
M TV-Komadie, D 2021 - Mit Mi-
** chaela May, Michael Brandner
Regie: Dirk Regel NEU
21.45 heute-journal
22.15 Raus aus der Stadt -
Der Traum vom Leben
auf dem Land
Doku, D 2021 - Immer mehr
Menschen wollen der Stadt
den Riicken kehren. Nur ein
voriibergehendes Phanomen?
23.00 Markus Lanz Talkshow
0.15 heute journal update
0.30 Filmgorillas
Das Film- und Serienmagazin
0.40 Kanzlei Berger = Anwalts-
serie, D 2021 - Doppelleben
1.25 Notruf Hafenkante = Krimi-
serie, D 2021 - Selbstbestimmt
2.10 Unterleuten - Das
lil}'ﬂl zerrissene Dorf (1+2/3) &
* TV-Drama, D 2020 - Mit
Thomas Thieme, Miriam Stein

20.15 COMEDYSERIE

Der Lehrer

Der Sexualkundeunterricht stellt Rit-
ter (Simon Boer) vor Herausforderun-
gen. Die Mutter von Pascal verbietet
diesem, daran teilzunehmen.

5.05 Explosiv
5.30 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 110 — Echte Falle der Polizei
15.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.30 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
17.30 Unter uns Daily Soap
18.00 Explosiv Magazin
18.30 Exclusiv Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2020 - Nihat ist
fest entschlossen einen wilden
Flirt zuzulassen. Doch dann
liberfallt ihn der Liebeskummer.

20.15 Der Lehrer Comedyserie,
D 2021 - Geil, geil, geil
21.15 Magda macht das schon!
Sitcom, D 2018
Das neue Testament
21.45 Magda macht das schon!
Sitcom, D 2018 - Geisterseher
22.15 Magda macht das schon!
Sitcom, D 2018
Kleine Schwester
22.45 Magda macht das schon!
Sitcom, D ’18 - Bettenwechsel
23.10 Der Lehrer Comedyserie,
D 2021 - Geil, geil, geil
0.10 Nachtjournal
0.40 CSI: Miami Krimiserie, USA ’07
Im Schatten von Tim Speedle
1.30 CSI: Miami Krimiserie, USA '07
Multiple Motive
2.25 CSI: Miami Krimiserie, USA '07
Wolfe zur Sonnenfinsternis
3.10 CSI: Miami Krimiserie, USA ’07
Keiner mehr an deiner Seite
4.00 Der Blaulicht-Report

tvtv Auto-Gewinnspiel

SAT. 1

[

Navy CIS

Gibbs (Mark Harmon, r.) und Fornell
(Joe Spano) wollen einen Drogen-
dealer dingfest machen. Fornell hat
durchaus personliche Motive.

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00
Die Ruhrpottwache 13.00 Auf Streife —
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Ruhrpottwache — Vermissten-
fahnder im Einsatz 17.30 K11 — Die neuen
Félle 18.00 Buchstaben Battle - Mit Ozcan
Cosar, Sonya Kraus, Ben Bliimel, Angelina
Kirsch 19.00 Buchstaben Battle - Mit Mi-
ckie Krause, Enie van de Meiklokjes, Laura
Karasek, Alexander Hold 19.55 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie, USA 2020
Die rechte Hand
21.15 Navy CIS: L.A. Krimiserie, USA
2020 - Krahen vergessen nicht
22.15 FBI: Special Crime Unit
Krimiserie, USA 2020
Panikraum / Gebrochenes
Versprechen
0.05 Criminal Minds Krimiserie,
USA 2010 - Letzte Anrufe /
Alpha-Manner
1.50 Navy CIS Die rechte Hand
2.30 Navy CIS: L.A. Krimiserie, USA
2020 - Krahen vergessen nicht
3.10 FBI: Special Crime Unit Krimi-
serie, USA 2020 - Panikraum /
Gebrochenes Versprechen
4.30 Auf Streife — Die Spezialisten

HR

20.15 CASTINGSHOW

Germany'’s next Topmodel

Rebecca Mir (l.), die Gewinnerin der
6. Staffel, ist gespannt, ob sich die
Nachwuchsmodels auch in 125 Me-
tern Hohe noch grazil bewegen.

5.55 The Middle 6.40 Two and a Half Men
7.55 The Big Bang Theory 9.10 2 Broke
Girls 10.00 Man with a Plan 10.55 Scrubs
12.35 Last Man Standing - Eves Freund /
Projekt Mandy 13.30 Two and a Half Men
(1-3/22) - Wh. der 7. Staffel - Oxofrmbl /
Stark und durchsetzungsfahig / Hm, Fisch,
den fress ich 14.45 The Middle - Das ganz
andere Thanksgiving / Die Tagung 15.40
The Big Bang Theory - Die Hiitte im Wald /
Die tddliche Mortadella / Freunde sind wie
Toilettenpapier 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Germany’s next Topmodel -
by Heidi Klum (9/17)
Castingshow, D 2021
Jury: Heidi Klum, Rebecca Mir

22.45 red. Magazin

23.45 Big Stories (8/9)

Show, D 2021 - Crazy Luxus
0.45 Joko & Klaas gegen
ProSieben (1/5) Show, D 2021
Mit Joko Winterscheidt, Klaas
Heufer-Umlauf
3.05 Spatnachrichten
3.10 Big Stories (8/9)
Show, D 2021 - Crazy Luxus
4.00 Big Stories Show, D 2020
Urban Maniacs
4.45 2 Broke Girls Sitcom,
USA 2011 - Shopping-Krieg

SWR

20.1 ANIMATIONSFILM

Asterix im Land der Gotter

César lasst eine Trabantenstadt er-
richten — vor der Nase der Gallier.
Das lassen sich Asterix (I.) und Obelix
(r.) nicht gefallen ...

5.00 CSI: NY 5.45 CSI: Miami 6.30 CSI: NY
7.20 CSI: Den Tatern auf der Spur 9.10 CSI:
Miami 11.55 vox nachrichten 12.00 Shop-
ping Queen 13.00 Zwischen Tiill und Tré-
nen - Doku-Soap 14.00 Mein Kind, dein
Kind — Wie erziehst du denn? 15.00 Shop-
ping Queen 16.00 Salonfahig — Wer macht
schoner? - Tag 4: Beautypoint, Potsdam
17.00 Zwischen Tiill und Tranen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner - Tag 4: Andreas, Berlin/
Hauptspeise: Kleines Federvieh auf Erdap-
fel mit verschiedenen Gemiisen

20.15 Asterix im Land der Gotter
T Animationsfilm, F/B 2014 Re-
*** gie: Louis Clichy,
Alexandre Astier
22.00 James Bond 007 -
™0 Diamantenfieber
**% - pgentenfilm, GB 1971
Mit Sean Connery, Jill St. John,
Charles Gray u.a.
Regie: Guy Hamilton
0.25 vox nachrichten
0.45 Medical Detectives — Ge-
heimnisse der Gerichtsme-
dizin US-Dokureihe - U.a.:
Morderische Gier / Grausame
Funde / Todliche Biindnisse /
Eine Frage der Zeit / Spurlos
Verschwunden (bis 5.20)

WDR

KABEL 1

3

| X ™
20.15 DRAMA

Schindlers Liste

1939. Als die Nationalsozialisten im-
mer mehr Juden deportieren, will der
Fabrikant Schindler (Liam Neeson)
seine jlidischen Arbeiter retten.

5.55 Navy CIS 7.40 Navy CIS: New Orleans
9.25 Blue Bloods — Crime Scene New York
- Teufelshauch / Kriegserkldrung 11.10
Castle - Pandora / Der Ausldser 13.00 The
Mentalist - Krimiserie, USA 2009 - Ein Dut-
zend Rosen / Golf mit dem Paten 14.55
Navy CIS - Todesschiisse 15.50 News
16.00 Navy CIS - Krimiserie, USA 2004 -
Der gute Samariter 16.55 Abenteuer Leben
taglich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der
Profi kommt - Reportagereihe, D 2020 -
LZunfthaus 383“, Fiirstenwalde/Spree
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Schindlers Liste
™ Drama, USA 1993 - Mit Ben
*** Kingsley, Ralph Fiennes u.a.
Regie: Steven Spielberg
23.15 Unbeugsam - Defiance
IGIT Kriegsdrama, USA/GB 2008
**7% Mit Daniel Craig, Liev
Schreiber, Jamie Bell u.a.
Regie: Edward Zwick
1.40 Kabel Eins Late News
1.45 Der Flug des Phoenix
IGIX Abenteuerfilm, USA 2004 - Mit
*** Dennis Quaid, Tyrese Gibson
Regie: John Moore
3.35 Kabel Eins Late News
3.40 Criminal Minds: Beyond
Borders Krimiserie, USA 2016
Seelenwanderung

BR

7.05 Tiere bis unters Dach 7.35 Total phé-
nomenal 8.05 Fit in den Tag 8.50 Die Rat-
geber 9.20 mé€x. 10.05 Wie geht das?
10.35 Nepal 11.20 Giraffe & Co. 12.10
Gefragt — Gejagt 12.55 Koslowski & Hafer-
kamp 13.40 Rentnercops - Finale der 1. St.
14.30 I Ein Haushoot zum Verlieben
TV-Familienfilm, D 2009 16.00 Im Wechsel:
hallo hessen / hessenschau 18.00 Mainto-
wer 18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber
19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Alles Wissen - Das
Superteam: Huhn und Ei 21.00 defacto -
Schleichendes Gift — Wie geféhrlich sind
PFC? 21.45 Globuli & Co. - eine Lifestyle-
Religion? 22.15 hessenschau 22.30 T
Die Ungewollten — die Irrfahrt der St.
Louis TV-Dokudrama, D/P 2019 0.00 Bu-
bis — Das letzte Gesprach 0.40 X Ein
Hausboot zum Verlieben (Wh. von 14.30)

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Brisant 8.25
WaPo Bodensee 9.15 Eisenbahn-Romantik
9.45 made in Siidwest 10.15 betrifft 11.00
Planet Wissen - Narzissmus — Die groBe
Ego-Show 12.00 Eisbér, Affe & Co. 12.45
Meister des Alltags 13.15 Gefragt — Gejagt
14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik
15.10 WaPo Bodensee 16.05 Kaffee oder
Tee 18.00 Aktuell 18.15 Die Rezeptsuche-
rin zu Hause 18.45 Landesschau 19.30
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Gefragt —
Gejagt - Mit Barbara Becker, Jiirgen Tarrach,
Barbara Wussow, Max von Thun, Katharina
Wackernagel, Felix von Jascheroff, Gitte
Haenning, Sasha, Kaya Yanar, Abdelkarim,
Pascal Hens, Ulla Kock 23.30 Aktuell 23.45
[E0 Ein Mord mit Aussicht TV-Krimiko-
madie, D 2015 - Mit Caroline Peters 1.10
Der Neckar 2.40 Flussgeschichten — Eine
Zeitreise im Siidwesten - Dok.-Film, D 2017

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH

So geht’s: 1. Ratsel oder Sudoku lBsen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wahlen (Beispiel fir 20.000 €: 01378 / 4201-26)
4 Spitzen-Autos oder 20.000 € zur Auswahl!

Ob Benzin oder Elektro: Bei uns
ist fiir jeden etwas dabei. Wir

verlosen entweder den AudiQ3 , _ S

35 TFSI, den VW T-Roc Style
1.0 TSI, den BMW 318i Touring
oder den elektrischen VW ID.3
Pro. Alle Autos gibt’s in Serien-
ausstattung. Alternativ kénnen
Sie auch 20.000 € wihlen. Wir
wiinschen viel Gliick!

i

Audi Q3 (35 TFSI)

Telefon-Durchwahl: 22

SUV (110 kW /150 PS)

oder per SMS: rtv22

J

VW T-Roc Style (1.0 TSI) | ¢
Crossover SUV (81kW /110 PS) =

Telefon-Durchwahl: 23
oder per SMS: rtv23
L

Kompakt-Elektro (107 kW / 145 PS)
- Telefon-Durchwahl: 24

VW ID.3 Pro

-
BMW 318i Touring
Kombi (115 kW / 156 PS)
Telefon-Durchwahl: 25

20.000 Euro in bar L, oderper SMS: rtv24J &oder per SMS: rtv25
Am Telefon die Durchwahl: 26
\Oder el SMS: rtv26 - Alle Auto-Abbildungen dhnlich
I
Nach- —y Y vy Pro- ¥ weiches \ mit -
speise Schrift- gramm- Metall reich an | Freude 2 1 9 3
Fakultéits stiicke ankun- Internet- Jahren  [Kiichen- a
leiter digung Adresse chefs 5 7 1 6
Kleine \ v
Offnung, p-
3[spat 5 1 3 4
sehr )
schneller p- englisch: | 9 1 2|8
r Lauf oder
starker 5 Beft-
Zweig Eﬁ:‘s,‘%]:; bezug > 4 b 6 8
Impf- Vornehm-
stofte [~ G- Fall) fruer (viz.) 713 2 1
Hﬁé’?’g" - Y Y Teile der mit ...
i
Fang- Geige plus #"d @ 8 69 3
St &% \ \ rqu g
Erb- Sitzgele- <
frager genheit 3 7[5 2 3
rund, Meeres- =
zirka sduger 7 4 2 5 £
\ ausgest. nicht [, &
Riesen- L alt
1 !/uolgél Eelﬁ’ f
chiefer
go_hela Fo Y ; » Telefon:
) - T groBe
Kiippe | phe P grafie Distanz EINFACH-CHANCE:
3 - Durchwahl
Reptil Kiibel 4 ]
3 o Y Y [Worei. 01378/42 01+ Wunschgewinn*
L Balte ™ groser milli- MEHRFACH-CHANCE:
in aum Durchwahl
Kiirze ardstel + .
Kimono- | \J Schwer- [ \J \f 0900/3333 5 Wunschgewinn**
Zeit- gurtel metall ’ o )
messer wam- ein- | Bei der Mehrfach-Chance konnen Sie mit einem Anruf durch die
farbe farbig Beantwortung von 10 Fragen lhre Gewinnchance bis um das
L \{ Sgtﬁuéé—r \ groBer 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhéhen.
hara- [ Papagei o *€ 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil héher je nach Tarif lhres
onen 2 Telekommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz;
Teil des Mobil héher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters
Schuhs p nachher,
(Mz.) darauf P SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lésung.Anschrift
Saiz — an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/5MS)
halb - Papst- P Post: Eine Postkarte (€ 095) an rtv Gewinnspiel,
(ugs.) e Postfach 2500, 5000 Salzburg, OSTERREICH
mit Losung und Wunschpreis:
Losun; ODER Losung Audi, VW T-Roc, VW ID.3, BMW oder 20.000 Euro
Ritse 1 2 3 4 5 6 Sudoku a b ¢ Teilnahmeschluss: 02.05.2021

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme maglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme tiber Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie fir Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehérige. Auflosung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv
media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel geléscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

5.25 Lokalzeiten 7.20 Paulas Sommer 8.15
Biciklo 8.40 Die Maus Spezial 9.40 Aktuel-
le Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 Planet
Wissen - Narzissmus — Die groBe Ego-Show
11.55 Eisbar & Co. 12.45 Aktuell 13.05
Panda & Co. 13.55 Zoo-Babies 14.20 Die
jungen Arzte 16.00 Aktuell 16.15 Hier und
heute 18.00 Aktuell / Lokalzeit 18.15 ,Kon-
nes kdmpft* nachgehakt 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 M Tatort Nachtsicht - TV-Krimi, D
2017 - Mit Sabine Postel 21.45 Aktuell
22.15 Die Comedy Countdown Show - 50
beliebte Sketche - Mit Helga Feddersen,
Peter Frankenfeld, Iris Berben, Rudi Carrell,
Carolin Kebekus, Torsten Stréater 23.45 Im-
mer lustig! - Von Jiirgen Becker bis Hape
Kerkeling 1.15 Immer lustig! Typisch Ruhr-
pott - Von Helge Schneider bis Torsten Stréa-
ter 2.45 Erlebnisreisen

Einfach sicher
Treppensteigen

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35
Panoramabilder 8.40 Tele-Gym 8.55 Nas-
horn, Zebra & Co. 9.45 Giraffe & Co. 10.35
Unbekanntes Mexiko (3/3) 11.20 Eisen-
bahn-Romantik 11.50 Die jungen Arzte
12.40 Rentnercops 13.30 Gefragt — Gejagt
14.15 Aktiv und gesund 14.45 Abenteuer
Wildnis 15.30 Schnittgut. 16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00
Abendschau 18.30 Rundschau 19.00
mehr/wert 19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau 20.15 Bestes Kabarett!
- HEIMAT — Do samma dahoam - Mit Monika
Gruber, Helmut Schleich, Lizzy Aumeier,
Luise Kinseher, Martin Frank, Christoph
SiiB, Ringsgwandl u.a. 21.00 SchleichFern-
sehen 21.45 Rundschau Magazin 22.00
Ringlstetter 22.45 G Hubert und Stal-
ler Die ins Gras beiBen (1+2) - TV-Krimi,
D 2013 0.15 Woidboyz on the Road

vIT.A x_Elektromobile

Reichweiten

bis zu 85km

6 bis 15km/h

Flahrerscheinfrei
www.vital-mobil.de
*Preis bezieht sich nicht auf das abgebildete Modell

Kostenlosen Prospekt anfordern!

Tel. 02351/953060

EAT Gundermann GmbH
Hohe Steinert 33, 58509 Lidenscheid

Mobile
Treppensteighilfe

scalamobil’

- Mit starkem Elektromotor

- Schont die Treppe optimal

- Von Krankenkassen
anerkanntes Hilfsmittel

@

Gratis-Prospekt anfordern:
0800 1224567 (Geb.-frei)

MADE IN GERMANY @ 8

oder unter www.alber.de/scalamobil

Lufthissen-Badelif

Endlich wieder un

ervice .
b\ﬁ\deswe‘“

Kostenfrei anrufen:

<0800 960 1000

24h / 7 Tage die Woche erreichbar

www.idumo.de

gesund-vital.de

Meine Gesundheit.

» Service bundesweit
»Kurze Lieferzeiten, , Y
» Sehr preiswert <«

Neu oder
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 - 2345655

www.minova-lift.de

~

Wir bieten Ihnen viel Wissenswertes

rund um Gesundheit, Wohlbefinden und =
vollwertige Ernahrung fur die ganze Familie!
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02. April 2021 - Karfreitag

tvtv PROGRAMM

ZDF

SAT. 1

KABEL 1

DAS ERSTE

20.15 TV-FAMILIE‘NFILM

Praxis mit Meerblick ...

Nora (Tanja Wedhorn) ist von ihrem
Ex-Mann Peer erneut bitter ent-
tauscht worden. Dafiir iiberrascht sie
ihr Erzfeind Dr. Heckmann positiv.

9.25 50 Jahre mit der Maus &
9.55 Tagesschau
10.00 Evangelischer Gottesdienst
LIVE' 7ym Karfreitag - Aus Kempten
11.00 Tagesschau
11.15 Wales — Der Wilde Westen
GroBbritanniens (2/4) &

12.00 Liebe wie am ersten Tag
M TV-Komddie, D 2005 - Mit Sas-
** Kkia Vester, Friedrich von Thun

13.30 Tagesschau
13.45 Mein Traum von Venedig
IEMT TV-Komddie, D 2007 - Mit The-
** Kla Carola Wied, Katja Studt
15.15 Utta Danella - Tanz auf dem
IET1 Regenbogen TV-Liebesmelo-
** dram, D 07 - Mit Gunther Gillian
16.45 Tagesschau
17.00 Nach der Hochzeit bin ich
T weg! TV-Komddie, D '09 - Mit
** Saskia Vester, Maria Boettner
18.30 Wir sind doch Schwestern =
M TV-Drama, D ’18 - Mit Hilde-
** gard Schmahl, Gertrud Roll
20.00 Tagesschau

20.15 Praxis mit Meerblick =
M Hart am Wind - TV-Familienfilm,
** D 2021 - Mit Benjamin Grilter,

Dirk Borchardt u.a. - Regie:
Gunnar Fuss NEU
21.45 Fischer sucht Frau =
T TV-Komadie, D 2018 - Mit
** Sebastian Frasdorf, Uwe Rohde
Regie: Sinan Akkus
23.15 Tagesthemen
23.35 Picknick mit Biren =
M Abenteuerfilm, USA 2015
** Mit Robert Redford, Nick Nolte
Regie: Ken Kwapis
1.10 Tagesschau
1.15 Praxis mit Meerblick =
M Hart am Wind - TV-Familienfilm,
** D 2021 (Wh. von 20.15)
2.45 Tagesschau
2.50 Fischer sucht Frau =
T TV-Komddie, D 2018
** (Wh. von 21.45)
4.20 Deutschlandbilder
4.40 Tagesschau

Mochen
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20 15 KRIMISERIE

Der Alte

Isa Steinmiillers (Lilli Fichtner)
Freundschaft zur ermordeten Influen-
cerin Laura war zerriittet. Voss (Jan-
Gregor Kremp) will wissen warum.

7.05 Rabe Rudi — Ostergeschichten
7.15 Teufelskicker Komddie, D '10
T Mit Henry Horn, Diana Amft,
Benno Fiirmann u.a.
8.55 Die wilden Hiihner

M Komodie, D 2005 - Mit Michelle

von Treuberg, Lucie Hollmann
10.40 Hanni & Nanni
M Familienfilm, D 2010 - Mit So-
phia Miinster, Jana Miinster
12.00 Die Hexenprinzessin =
M TV-Mérchenfilm, D 2020 - Mit
** Charlotte Krause, Ken Duken
13.30 Leben ist mehr!
13.45 Die zehn Gebote
M Monumentalfilm, USA 56 - Mit
*** Charlton Heston, Yul Brynner
17.20 Das Traumschiff = Singapur-
M Bintan - TV-Familienfilm, D 12
** Mit Siegfried Rauch u.a.
19.00 heute Wetter
19.15 Sylt - Deutschlands edles
Nordlicht Doku, D 2021

19.30 Terra X Antonio Vivaldi: Meister

der Vier Jahreszeiten

20.15 Der Alte (1/8) =
Neue Folgen der Krimiserie,
D 2021 - Falsche Identitat
21.15 Was uns nicht umbringt =
IGIX Drama, D 2018 - Mit August
** Zirner, Johanna Ter Steege,
Barbara Auer - Regie: Sandra
Nettelbeck NEU
23.15 heute Xpress
23.20 The Danish Girl
mm Biografie, USA/GB/B/DK/D '15
* Mit Eddie Redmayne, Alicia
Vikander, Ben Whishaw u.a.
Regie: Tom Hooper NEU
1.10 Boyhood
IGIX Drama, USA 2014 - Mit Pa-
tricia Arquette, Ellar Coltrane,
Ethan Hawke - Regie: Richard
Linklater
3.45 Filmgorillas Magazin

3.55 Unterleuten - Das zerrissene
mm Dorf (3/3) ® TV-Drama, D 2020

* Mit Thomas Thieme, Hermann
Beyer - R.: Matti Geschonneck

(4

abo@land-und-le

@ Per Mail:

20.15 SHOW

Let's Dance

Sollte man an einem Karfreitag (iber-
haupt zum Tanz auffordern? Die Jury
und Moderator Daniel Hartwich (r.)
sind sich einig: Man sollte!

8.50 Méannertag
M Komodie, D 2016 - Mit Milan
** peschel, Tom Beck, Axel Stein
10.25 7 Zwerge — Ménner allein im
M Wald Komddie, D 2004 - Mit
** Otto Waalkes, Heinz Hoenig
12.10 Die Coopers — Schlimmer
EIX geht immer Komddie, USA 14
** Mit Steve Carell, Kerris Dorsey
13.35 Dr. Dolittle
M Komodie, USA 1998 - Mit Eddie
Murphy, Ossie Davis u.a.
15.05 Dr. Dolittle 2
M Komodie, USA 2001 - Mit Eddie
* Murphy, Kristen Wilson u.a.
16.35 Bruce Allméchtig
E]IJII Komddie, USA 2003 - Mit Jim
Carrey, Jennifer Aniston u.a.
Regie: Tom Shadyac
18.25 Ice Age - Jéger der verlore-
IEIX nen Eier Animationsspecial,
USA 2016 - R.: Ricardo Curtis
18.45 RTL aktuell
19.05 Comeback oder weg?
Retroshow, D 2020

20.15 Let’s Dance Show, D 2021
Das groBe Tanz-Alphabet

Jorge Gonzalez, Joachim Llam-
bi, Motsi Mabuse - Mod.: Daniel

Hartwich, Victoria Swarovski
Im Riickblick auf die schons-
ten Momente der vergangenen

Staffeln prasentieren Daniel
Hartwich und Victoria Swa-
rovski Highlights der Tanzstile
von C wie Cha Cha Cha bis W
wie Wiener Walzer. Die Jury
beleuchtet deren besondere
Korpersprache.

0.00 Let’s Dance Show, D 2021
Das groBe Tanz-Alphabet
(Wh. von 20.15)

3.15 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D "16 - Auto hangt
am Abschlepphaken / Mobiles
Klo stiirzt um / 2-Jahriger wird
in Hundepension abgesetzt /
Hochschwangere Frau schidgt
mit Kinderfahrrad auf Auto ein

20.15 SHOW

Luke! Die Schule und ich ...

Bei Luke Mockridge (Foto) geht es
heute nicht nur um reines Wissen,
sondern auch sportliche Leistungen
und Kreativitat sind gefragt.

5.15 Auf Streife 8.05 ™I Zuhause ist
der Zauber los Komddie, D/USA 2009 - Mit
Eddie Murphy 10.05 [EI'1 Die Reise zum
Mittelpunkt der Erde Abenteuerfilm, USA
2008 - Mit Brendan Fraser 11.45 I Wi-
ckie auf groBer Fahrt Kinderfilm, D 2011
Mit Jonas Himmerle 13.35 G Ice Age
2 - Jetzt taut’s Animationsfilm, USA 2006
15.20 G Shrek 2 - Der tollkiihne Held
kehrt zuriick Animationsfilm, USA
2003/2004 17.00 E™I Harry Potter und
der Feuerkelch Fantasyfilm, USA 2005
Mit Daniel Radcliffe 19.55 Nachrichten

20.15 Luke! Die Schule und ich -
VIPs gegen Kids (2/5) Show,
D 2021 - Mod.: Luke Mockridge
23.00 Ranking the Stars
Show, D 2020 - Gaste: Charlot-
te Wiirdig, Olivia Jones, Claudia
Effenberg, Pascal Hens, Sonya
Kraus, Giulia Siegel, Meltem
Kaptan, Caroline Frier - Mode-
ration: Jochen Schropp
23.55 Switch Reloaded
Comedyshow, D 2010
0.55 Sechserpack
Comedyshow, D 2003
1.45 Die dreisten drei — Die
Comedy-WG Show, D 2004
2.55 Switch Reloaded
Comedyshow, D 2010

HR

20.15 ACTIONFILM

Ant-Man and the Wasp

Nach den Ereignissen in Deutschland
steht Scott Lang (Paul Rudd) alias
Ant-Man in den USA unter Hausarrest.
Da bitten ihn Hope van Dyne um Hilfe.

5.10 I Freaky Friday TV-Musical, USA
2018 6.50 G Das hélt kein Jahr ...!
Komddie, GB 2013 8.25 I Bad Sitter
Komddie, USA 2011 9.50 I Ein Mann
fiir alle Unfélle Komddie, USA 2008 11.35
[ Ein Schatz zum Verlieben Abenteu-
erfilm, USA 2008 - Mit Matthew McCo-
naughey 13.35 I Einfach zu haben
Komddie, USA 2010 15.15 I Duff -
Hast du keine, bist du eine Komddie, USA
2015 - Mit Mae Whitman 17.05 Newstime
17.15 Galileo Big Pictures - Emojis — 50
Bilder die uns bewegen

20.15 Ant-Man and the Wasp
I Actionfilm, USA 2018 - Mit
*** Evangeline Lilly, Michael Pefia
Regie: Peyton Reed NEU
22.45 John Wick
I Actionfilm, USA 2014 - Mit
Keanu Reeves, Michael Nyqvist
Regie: Chad Stahelski
0.40 The One Sci-Fi-Film, USA 2001
M Mit Jet Li, Jason Statham, Car-
** |a Gugino - Regie: James Wong
2.15 Watch Me Magazin
2.25 Auge um Auge
IEITN Thriller, USA/GB 2013 - Mit
**% Christian Bale, Casey Affleck
4.20 JCVD - Jetzt erst recht
IGT Tragikomddie, B/LUX/F 2008
**% Mit Jean-Claude Van Damme

SWR

20.15 HISTORIENFILM

Ben Hur

Durch eine Intrige seines Adoptivbru-
ders wurde der jiidische Prinz Judah
Ben Hur (Jack Huston) einst als Skla-
ve verkauft. Jetzt sinnt er auf Rache.

5.20 Medical Detectives 5.40 CSI: NY 6.20
[GT1 Peter Pan Fantasyfilm, USA 2003 -
Mit Jeremy Sumpter 8.15 G Hook
Abenteuerfilm, USA 1991 - Mit Dustin Hoff-
man 10.45 I Der erste Ritter Abenteu-
erfilm, USA 1995 - Mit Sean Connery 13.05
G Fast verheiratet Liebeskomddie,
USA 2012 - Mit Emily Blunt 15.15 T
Dickste Freunde Komddie, USA 2011 - Mit
Vince Vaughn 17.15 G Asterix und die
Wikinger Zeichentrickfilm, F/DK 2005
18.35 [T Asterix im Land der Gotter
Animationsfilm, F/B 2014

20.15 Ben Hur
MO Historienfilm, USA 2016 - Mit
** Toby Kebbell, Rodrigo Santoro
Regie: Timur Bekmambetov
22.40 Auferstanden
G Drama, USA 2016 - Mit Joseph
Fiennes, Tom Felton, Peter Firth
Regie: Kevin Reynolds
0.35 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe
Mit anderen Augen / Abgriinde
2.10 Snapped - Wenn Frauen
toten Dokureihe, USA 2004
3.40 Medical Detectives — Ge-
heimnisse der Gerichtsmedi-
zin US-Dokureihe - Eine Frage
der Ehre / Kindheitstrauma

WDR

20.15 WESTERNKOMODIE

Die rechte und die linke ...

wDer Kleine“ (Bud Spencer, I.) will die
Pferde eines korrupten Majors steh-
len. Doch da taucht sein ehrbarer
Bruder Joe (Terence Hill) auf.

6.20 T Die Reise ins Ich Sci-Fi-Film,
USA 1987 8.35 [T 10.000 B.C. Abenteu-
erfilm, USA 2007 - Mit Steven Strait 10.20
[ Hilfe, die Amis kommen Komdadie,
USA 1985 - Mit Chevy Chase 12.05 I
Sie nannten ihn Miicke Actionkomddie,
I/D 1978 - Mit Bud Spencer 14.05
Zwei Asse trumpfen auf Actionkomddie, I/
USA 1981 - Mit Terence Hill 16.15 News
16.25 [ Das Krokodil und sein Nil-
pferd Actionkomddie, | 1979 - Mit Terence
Hill 18.20 IE™I Banana Joe Actionkomd-
die, I/D 1981 - Mit Bud Spencer

20.15 Die rechte und
GIT die linke Hand des Teufels
**% \Westernkomadie, | 1969 - Mit
Steffen Zacharias, Dan Sturkie
Regie: Enzo Barboni
22.40 Vier Fauste fiir ein Halleluja
M Westernkomadie, | 1971 - Mit
**% Bud Spencer, Terence Hill, Yanti
Somer - Regie: Enzo Barboni
(als E. B. Clucher)
1.00 Eine Faust geht nach Westen
M Westernkomadie, | 1980 - Mit
Bud Spencer, Amidou, Joe Bug-
ner - Regie: Michele Lupo
2.40 Bud, der Ganovenschreck
M Actionfilm, I/USA 1982 - Mit
** Bud Spencer, Tomas Milian
Regie: Bruno Corbucci

BR

5.30 Hessen a la carte 6.15 Hessen von
oben 7.00 defacto 7.45 Erlebnisreise 9.15
Erlebnis Hessen 10.00 Erlebnis Kloster
11.30 Giraffe & Co. 12.20 Tanz der Lang-
ohren — Hasen im Ried 13.05 IEX1 Kurho-
tel Alpengliick TV-Heimatfilm, D 2006
14.30 [ Ein Ferienhaus auf Ibiza TV-
Familienfilm, D 2007 16.00 Erlebnis Hessen
16.45 Engel fragt 17.15 Selbstversuch
Pilgern — auf dem Jakobsweg von Fulda
nach Frankfurt 18.00 Tobis Stédtetrip XXL —
Hessen hautnah! 19.30 hessenschau 20.00
Tagesschau 20.15 Mallorcas stille Seiten
(2/2) - Inselerlebnisse im Friihjahr, Herbst
und Winter 21.45 NDR Talk Show - Gaste
siehe NDR 0.00 Erstes Allgemeines Baben-
hauser Pfarrer(!)-Kabarett live — ,Héansel in
Bethel“ 1.30 Mallorcas stille Seiten (2/2)
3.00 Genua und die Cinque Terre 3.20 T
Ein Ferienhaus auf Ibiza (Wh. von 14.30)

Sie andleren
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10.00 LIVE Ev. Gottesdienst 11.00 I
Die groBte Geschichte aller Zeiten Bibel-
film, USA 1963 14.05 X Briiderchen
und Schwesterchen TV-Mérchen, D 2008
15.05 Serenade fiir Fanny - Dok.-Film, D/
USA 2018 16.30 Abenteuer Erde 17.15
Tierisch wild im Sidwesten (2/2) 18.05
Gemeinsam gértnern (BW) / Hierzuland (RH)
18.15 Fahr mal hin (RH) 18.30 Von den
Wurzeln des Geschmacks - Dok.-Film, D
2019 (BW) 18.45 Expedition in die Heimat
(RH) 19.00 Die Pferdeflisterin (BW) 19.45
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Expedition
in die Heimat - Auf dem Jakobsweg unter-
wegs 21.00 Handwerkskunst! - Wie man
eine Glocke gieBt 21.45 Nachtcafé - Starke
Frauen 23.15 Leeroys Momente - Bestat-
ter — Arbeiten mit Toten 23.40 Krause
kommt! - Bruce Darnell 0.25 Hohepunkte —
Der Promitalk beim SWR4 Festival

Ttvtv Kolumne

5.25 Lokalzeiten 6.50 Erlebnisreisen 7.00
Beste Heimathappchen — regional, lecker,
einfach! 7.15 Einfach und késtlich — Ko-
chen mit Bjorn Freitag 7.45 Kochen mit
Martina und Moritz 8.15 Der Vorkoster 9.00
Re: 9.35 Unser Westen 10.20 Unsere Wél-
der — Das Eggegebirge 11.20 Flussge-
schichten 12.50 I Sissi Liebesfilm, A
1955 14.30 [ Sissi, die junge Kaiserin
Liebesfilm, A 1956 16.15 LI Sissi,
Schicksalsjahre einer Kaiserin Liebes-
film, A 1957 18.00 Der Vorkoster 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-Geschich-
ten 20.00 Tagesschau 20.15 Im Rausch der
Farben — Eine Reise durch die Jahreszeiten
- Dok.-Film, D 2021 NEU 21.45 Kolner Treff
- Mutmachgeschichten 23.30 Lebenslieder
0.15 Kolner Treff - Mutmachgeschichten
2.00 [T Sissi (Wh. von 12.50) 3.40 T
Sissi, die junge Kaiserin (Wh. von 14.30)

F|t In den

Detox (Entschlacken, Entgiften) ist
im Grunde nichts anderes als ein
Frithjahrsputz fiir Korper, Geist
und Seele. Eine sanfte Reinigung
von innen hilft Thnen dabei, ge-
zielt Schad- und Giftstoffe aus den
Zellen abzubauen. Nur dann, wenn
alle Organe bestmdglich versorgt
werden, arbeitet unser Stoffwech-
sel auf Hochtouren. Wir gewinnen
Energie, fithlen uns wieder wohl
in unserer Haut und holen uns
ganz nebenbei unser natiirliches
Strahlen zuriick. Ein regelmaRiger
Detox hilft, die natiirliche Balance
wieder herzustellen. Im Grunde ge-
nommen machen wir in dieser Zeit
nichts anderes, als unserem Korper
eine kleine Verschnaufpause zu
gonnen. Gerade der Jahresbeginn
eignet sich wunderbar fiir ein De-
tox-Programm. Ich mache das be-
reits seit vielen Jahren regelmifig
und nutze diese Zeit bewusst, um
mir und meinem Kérper etwas Gu-
tes zu tun.

Gutes fiir Kérper und Geist

Detoxen muss nicht gleich mit ei-
ner radikalen Umstellung unserer
Erndhrungs- und Lebensgewohn-
heiten einhergehen. Ich verfolge
einen ganzheitlichen Ansatz und
setze auf EASY DETOX. Uber eine
basische, bioaktive Erndhrung, ge-
paart mit ausreichend Bewegungs-
und Me-Time-Phasen, kénnen Sie
Detox ganz easy in lhren Alltag in-
tegrieren.

Foto: Adobe Stock

Fruhhng

Kennen Sie das: Das Jahrist jung, die Energie schon
dahin? Wenn Sie miide und abgeschlagen sind,
kann ein Neustart durch Detox helfen  von Adaeze Wolf

Dabei miissen Sie nicht hungern.
Sie essen drei abwechslungsrei-
che, leichte Fitfood-Mahlzeiten aus
Obst, Gemiise und fermentierten
Lebensmitteln. Das aktiviert ef-
fektiv die korpereigene Entgiftung
und gleicht dabei das ,,Zuviel“ an
Sduren aus.

Auch duRere Faktoren wie Schlaf-
mangel, Umwelteinfliisse  und
Stress beeinflussen unseren Kor-
per. Es ist deshalb wichtig, auch
die Seele von Altlasten zu befreien.
Dazu gehdren ausreichende Schlaf-
und Ruhephasen. Ein gemiitlicher
Spaziergang, ein schones Buch oder
ein Verwghnbad helfen in dieser
Zeit ganz besonders, sich zu ent-
spannen und den Kopf wieder frei
zu bekommen, um gestérkt in die
kommenden Wochen zu starten.

o
yeze Wolf

ist ganzheitliche Ernih-
rungsberaterin und Autorin.
Mehr zum Thema:
www.naturallygood.de/easy-
detox-landingpage/

5.00 Abendschau 5.35 Space Night 6.00
Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der Liebe
7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabilder /
Bergwetter 8.25 Stolperstein 8.55 Nashorn,
Zebra & Co. 9.45 Giraffe & Co. 10.35 Gart-
nern fiir jeden 11.20 Hoffnungsgeschichten
11.50 Der fromme Rebell 12.20 Bayern
erleben 13.10 Stationen 13.40 Alpenscha-
manen 14.30 Hoch und heilig 15.15 Kraft-
ort Kloster 16.00 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.45 Gipfeltreffen 18.30 Rund-
schau 18.45 Vor Ostern an der Amper
19.30 Landgasthduser 20.00 Tagesschau
20.15 Tiere in den Flegeljahren 21.00
LIVE Karfreitag in Rom - Papst Franziskus
betet den Kreuzweg 22.20 Rundschau Ma-
gazin 22.35 T Die groBte Geschichte
aller Zeiten Bibelfilm, USA 1963 - Mit Max
von Sydow 1.40 Wir in Bayern 3.10 Gipfel-
treffen 3.55 Vor Ostern an der Amper

NDR

6.05 ™11 Halvdan, der Wikinger Aben-
teuerfilm, S 2018 7.35 I Matti und
Sami Familienfilm, D/FIN 2018 9.00 Regio-
nal 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Ma-
gazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hallo
Niedersachsen 11.30 Expeditionen ins
Tierreich XXL 13.00 I Hans im Gliick
TV-Mérchen, D 2014 14.00 [ Das tap-
fere Schneiderlein TV-Marchen, D 2008
15.00 Leopard & Co. 16.30 Das danische
Konigshaus - Dok.-Film, D 2020 18.00
Nordseereport Spezial 19.00 Nordtour un-
terwegs 20.00 Tagesschau 20.15 die nord-
story spezial - Camping in Norddeutschland
21.45 NDR Talk Show - Géste: Maite Kelly,
Olivia Jones, Andreas Englisch (Journalist
und Vatikan-Kenner), Malte Jahn (Kréuter-
héandler) 0.00 Inas Nacht — Best of Singen
& Sabbeln - Mit Nena, Helge Schneider, Ralf
Diimmel, Sebastian Pufpaff u.a. 1.00 NDR
Talk Show 3.15 Mein Norden 3.30 Nord-
seereport Spezial 4.30 Leopard & Co.

MDR

6.30 [ Utta Danella - Lisa schwimmt
sich frei TV-Drama, D 2015 8.05 Echtes
Leben 8.35 Spuk am Tor der Zeit (1/4) - Wh.
der 1. Staffel der Fantasyserie, D 2001-
2002 9.00 ™11 Mensch, Oma! (1/4) Ste-
fan ist weg - TV-Familienfilm, DDR 1984
10.00 ™ Rotfuchs TV-Romanze, DDR
1973 11.15 Sagenhaft 12.45 [ Die
kluge Bauerntochter TV-Marchenfilm, D
2009 13.50 Unsere Erde aus dem All
(1+2/3) 15.20 I Das tapfere Schnei-
derlein Mérchenfilm, DDR 1956 16.45
[ Die Prinzessin mit dem goldenen
Stern Mérchenfilm, CSSR 1959 18.05 Das
Gondwanaland in Leipzig: Urwald in der
GroBstadt 18.54 Sandménnchen 19.00
MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 Elefant
& Co. 20.15 Elefant & Co. — Spezial - Der
Elefanten-Umzug 21.45 Aktuell 22.00 Ri-
verboat - Stars, Legenden, Emotionen 0.00
Johann Sebastian Bach: Johannespassion
BWV 245 1.55 Elefant & Co. — Spezial

RBB

5.30 G Der Prinz im Bérenfell TV-
Marchenfilm, D 2015 - Mit Maximilian Be-
fort 6.30 I Bella und der Feigenbaum
TV-Liebeskomddie, D 2012 - Mit Christine
Neubauer 8.00 Aktuell 8.30 Abendschau
9.00 Familie Neumann (1-3/7) - Wh. derFa-
milienserie, DDR 1984 11.45 Die tollsten
Berliner Seen, Fliisse und Kandle - Dok.-
Film, D 2017 13.15 Berlin mit dem Schiff
erfahren - Dok.-Film, D 2018 14.45 Berlins
schonste Aussichten 16.15 Berlin mit der
S-Bahn erfahren 17.45 Sandmann 18.10
Pandas, Promis & Co. (1/2) - Neue Dokurei-
he 18.55 Landschleicher extra 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15
M Krauses Zukunft TV-Komddie, D
2021 - Mit Horst Krause 21.45 rbb24 - mit
Sport 22.00 G Krauses Kur TV-Famili-
enfilm, D 2009 23.30 11 Der Weg nach
Westen Western, USA ’66 - Mit Kirk Douglas
1.25 [T Krauses Zukunft (Wh. v. 20.15)
2.55 [T Krauses Kur (Wh. v. 22.00)




