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■ Übersichtlich, informativ 
und für mehrere Tage. Das 
TV-Programm finden Sie im 
hinteren Teil der Ausgabe.

Heute in
der Ausgabe

Bedrohte Tierwelt
In Stemmen an der Weser 
entsteht in einer alten
 Villa ein Artenschutzhaus.

Mutmacher
Gütersloher  wirbt  in einem   
TV-Spot für die lebensret-
tende Stammzellenspende.

Im Neubaugebiet
Archäologen entdecken in 
Harsewinkel eine Siedlung 
aus der Karolingerzeit.

Traummmjob
gesuuucht?
wb-jobs.de

Hier könnte
Ihre Anzeige
stehen!

m.soenel@westfalen-blatt.de

Unsere Medienberater
stehen Ihnen gerne
zur Verfügung.

www.owl-am-sonntag.de

Was nach A+++ kommt
Kreis Gütersloh gibt Tipps zum neuen Energielabel und zu sparsamen Geräten

Kreis Gütersloh. Mit der 
neu aufgelegten Verbrau-
cherinformation „Beson-
ders sparsame Haushaltsge-
räte 2021“ und einer umfas-
senden Online-Datenbank, 
die kontinuierlich aktuali-
siert wird, bietet der Kreis 
Gütersloh Tipps für den 
Kauf strom- und wasserspa-
render Geräte an. 

Die Broschüre und das 
Onlineportal geben nicht 

nur einen Überblick über 
besonders sparsame Model-
le üblicher Bauarten und 
Größenklassen, sondern in-
formieren auch über das 
neue EU-Energielabel. Die-
ses ist seit wenigen Wochen 
für Fernseher und Monito-
re, Kühl- und Gefrier-
schränke, Geschirrspüler, 
Waschmaschinen und Wä-
schetrockner im Handel. Die 
Effizienzklassenverteilung 

von A+++ bis D müsse der 
Einteilung mit Effizienzklas-
sen von A bis G weichen. 
Damit würden sie aussage-
kräftiger. Die Bedingungen 
für die neuen Klassen A und 
B erfüllt voraussichtlich 
noch gar kein Kühlschrank. 
Das soll Hersteller motivie-
ren, noch sparsamere Gerä-
te zu entwickeln. 

Die Verbraucherinforma-
tion zeigt die Unterschiede 

zwischen dem alten und 
neuen Energielabel auf. Die 
Informationsschrift und die 
Online-Datenbank sind im 
Internet unter www.kreis-
guetersloh.de im Bereich 
Energie und Klima aktuell 
abrufbar. Die Broschüre 
kann zudem bei Lena Rei-
mer von der Abteilung Um-
welt des Kreises per E-Mail 
an L.Reimer@kreis-gueters-
loh.de angefordert werden.

In äußerst seltenen Fällen 
kann eine Corona-Impfung 
starke allergische Reaktio-
nen hervorrufen. Das verun-
sichert Betroffene. In den Al-
lergie-Ambulanzen erlebe 
man immer wieder wegen 
der Impfung beun ruhigte Pa-
tienten, sagt Prof. Ludger 
Klimek, Präsident des Ärzte-
verbandes Deutscher Aller-
gologen. „Viele möchten sich 
impfen lassen, freuen sich 
auf die Impfung, und dann 
lesen sie, dass  schwere Re-
aktionen folgen können – das 
hat große Verunsicherung 
hervorgerufen“, so Klimek. 

Klimek sagt mit Blick auf   
die ersten  vorliegenden Zah-
len, dass wohl gerade die   
neuen mRNA-Impfungen 
von Biontech/Pfizer und Mo-
derna  ein etwas höheres Ri-
siko im Vergleich zu sonsti-
gen Impfungen gezeigt ha-
ben – es sei   zwischen 2,5- 
und 4-fach erhöht. Aller-
dings, ordnet der Experte 
ein, seien dies  sehr seltene 
Fälle. „Auf 100 000 Impfun-
gen ist es ein Fall.“

Es ist auch nicht so, dass 
dies ein Problem allein der 
Corona-Impfstoffe ist. Aller-
gische Reaktionen können in 
Zusammenhang mit Medika-
menten immer auftreten. 
Niemand werde durch den 
Impfstoff auf einen Stoff al-
lergisch, sondern sei schon 
vorher sensibilisiert worden, 

etwa auf ein Röntgen-Kont-
rastmittel gezeigt hat, könnte  
auf Bestandteile in den Impf-
stoffen reagieren. Bekannte 
allergieauslösende Stoffe in 
Medikamenten seien etwa 
Polyethylen-Glykol, Polysor-
bat oder Ethylenoxid, so 
Ludger Klimek.

Betroffene, die schon ein-
mal Überreaktionen auf Me-
dikamente gezeigt haben, 
sollten sich bei Allergologen 

zentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA)  stellt  klar: 
Eine bekannte Allergie 
gegenüber den Inhaltsstoffen 
des Covid-19-Impfstoffs 
spricht gegen die Impfung.

 Unerlässlich ist es, den 
Anamnesebogen vor der 
Impfung korrekt und detail-
liert auszufüllen, im Zweifel 
auch mit Hilfe des Allergolo-
gen – sodass das Personal im 
Impfzentrum weiß, worauf 
es achten muss und gegebe-
nenfalls weitere Abklärun-
gen treffen kann.

Nach der Spritze müssen 
alle  Patienten im Impfzen -
trum eine Viertelstunde vor 
Ort bleiben – zur Sicherheit. 
Sind früher allergische Reak-
tionen nach der Gabe von 
anderen Impfstoffen aufge-
treten, sollte die Nachbeob-
achtungszeit laut dem Portal 
Infektionsschutz.de auf 30 
Minuten verlängert werden.

Die schwerste Form der 
 allergischen Reaktion ist der 
anaphylaktische Schock. 
„Dieser ist durchaus lebens-
bedrohlich“, sagt Klimek. 
Außerdem kann es zu Haut-
ausschlag, Halskratzen oder 
Juckreiz kommen. Gut zu 
wissen: Laut BZgA müssen 
die Impfzentren und die mo-
bilen Impfteams mit einer 
Notfallausstattung ausgerüs-
tet sein, um anaphylaktische 
Reaktionen schnell behan-
deln zu können. (avs)

sagt Klimek. Gespritzt ist die 
Dosis aber höher, weshalb 
mitunter  starke Reaktionen 
auftreten. Die Problematik 
betreffe  nicht alle Allergiker, 
so Prof. Klimek: „Wer einen 
Heuschnupfen hat, hat kein 
höheres Nebenwirkungsrisi-
ko als Menschen ohne Aller-
gie.“

Wer  schon einmal aller -
gische Reaktionen auf  Medi-
kamente, Abführmittel oder 

Rat holen. Sie leiten einen 
unter Umständen an  Aller-
giezentren weiter, die an-
hand der Allergie des Patien-
ten und der Inhaltsstoffe der 
Impfstoffe eine  Empfehlung 
geben können, wie Klimek 
sagt. Zum Beispiel, ob statt 
Bion tech  eher Astrazeneca 
die bessere Wahl ist oder 
umgekehrt: „Das ist sehr 
komplex und kann nicht jede 
Praxis leisten.“ Die Bundes-

Wer schon früher Überreaktionen auf 
bestimmte Medikamente gezeigt hat, sollte 

sich vor der Corona-Impfung   Rat in einer  
Fachpraxis holen. Foto: avs

Corona-Impfung: Das
müssen Allergiker beachten

„Wer einen Heuschnupfen hat, hat kein höheres Nebenwirkungsrisiko“ 

Wanderreise ins 
Oberengadin

Gütersloh. Die Interessen-
gemeinschaft Engadiner 
Wanderfreunde unternimmt 
eine Reise ins Schweizer 
Oberengadin. Am Donners-
tag, 24. Juni, ist Abfahrt mit 
dem   Bus um 5 Uhr an der 
Herz-Jesu Kirche in Aven-
wedde. Die Teilnahme an 
den Wanderungen ist kos-
tenlos, jedoch keine Pflicht, 
heißt es in einer Mitteilung. 
Es besteht  die Möglichkeit, 
den Tagesablauf selbst zu 
planen. Jeder Teilnehmer er-
hält eine Karte zur kostenlo-
sen Benutzung aller Ver-
kehrsmittel  inklusive der 
Bergbahnen.   Auskunft  unter 
Telefon  05241/77574.

Gutscheine bis 
31. Mai gültig
Verl. Die Einlösefrist für 

die  Verler Sondergutscheine 
mit dem von der Stadt finan-
zierten Fünf-Euro-Coupon 
wird verlängert. Bis Ende 
Mai können sie nun genutzt 
werden. Viele sind aber nicht 
mehr im Umlauf, wie der 
Erste Beigeordnete Heribert 
Schönauer  sagte. Von 30.000 
Gutscheinen sind   28.013 mit 
der Verwaltung abgerechnet 
worden. Rund 700.000 Euro 
hat die Stadt ausgezahlt.

Neuer freiwilliger 
Wehrdienst 
sinnvoll?

Eine weitere Form des frei-
willigen Wehrdienstes ist die-
se Woche unter dem Motto 
„Dein Jahr für Deutschland“ 
an den Start gegangen. 325 
Männer und Frauen nahmen 
ihren Dienst mit dem Ziel 
„Heimatschutz“ auf. Laut 
Verteidigungsministerin An-
negret Kramp-Karrenbauer 
richte sich das Angebot an 
junge Leute, die den Kontakt 
zur Bundeswehr suchten, 
aber nur in der Heimat, nicht 

im Ausland ein-
gesetzt wer-
den wollten. 

Was halten 
Sie vom neu-
en   Freiwilli-

gendienst?
Schreiben Sie 

bis Dienstag,  13. April,  an 
OWL AM SONNTAG, Sud-
brackstraße 14-18, 33611 
Bielefeld,  oder per E-Mail 
an owlamsonntag@westfa-
len-blatt. de. Bitte denken 
Sie daran, Ihren Namen und 
Ihre Adresse zu nennen.  

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für
Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind
in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüb-
lichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Diese
Angebote gelten nur in dem nachfolgenden
werbenden Markt:

4.24

Beinscheibe vomRind
1 kg

Schweineschulter wie gewachsen
1 kg

3.19

2.12

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken 1 kg

Putenflügel 1 kg, Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

Schweinenacken ohne Knochen
1 kg

Rinderbraten aus dem Bug
1 kg

Hähnchen-Leber oder -Mägen je 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Dicke Rippe vomSchwein
1 kg

Silberkarpfen oder Flunder, frisch
je 1 kg, Fanggebiet: laut Auszeichnung

Makrelen ohne Kopf, ausgenommen
1 kg, Fanggebiet: Nordostatlantik

Äpfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Kartoffeln 5 kg Sack, Herkunft,
Kl.: laut Auszeichnung, 1 kg = 0,40

Brühwurst, mittelgrob, geräuchert,
nach Thorner Art „Kielbasa toruns-
ka“ 100 g, 1 kg = 7,90

Teigtaschen mit 40% Fleischfüllung
„Pierogi z miesem“ oder Kartoffel-
klöße mit 20% Fleischfüllung „Pyzy
z miesem“, tiefgefroren je 500 g Btl.,
1 kg = 3,104.84

6.96

2.12

3.53 1.19

1.99

7.35

0.79 1.55

3.59 2.49

6.46

3.83

TV!

5 kg
Rot- oder Weißwein aus
Moldawien „Staryj Kishinew“
je 0,75 L Fl., 1 L = 4,79

Eis „Big Family“ (Vanille-
geschmack 7 x 120 ml und Schoko
3 x 120 ml) im Waffelbecher
1200 ml Pack., 1 L = 2,08

Gültigkeit:
12.04. - 17.04.2021*

GOLDANKAUF 
SOFORTIGE BARAUSZAHLUNG

Pfandhaus Gütersloh GmbH 
- Seit über 15 Jahren für Sie vor Ort -
Ankauf & Beleihung von: 

Münzen, Zahngold, Altgold, Goldschmuck, Uhren, 
Besteck, Silber, Musikinstrumenten, Autos, Rollern, 

E-Bikes, Laptops, Konsolen, Hifi-Geräten, Navis, etc.

Telefon: 0 52 41 / 9 61 86 90 
www.pfandhaus-gt.de

CARL-MIELE-STR. 1 - gegenüber Betten Beckord
Mo.–Fr. 10.30–13 & 15–17.30 Uhr, Mi. nur 10.30–13 Uhr, Sa. 12–14.30 Uhr

Ihren Combi-Prospekt 

finden Sie im Innenteil.

Gilt nicht für alle Verteilgebiete



Hier ziehen
Vögel und Insekten ein
Ehemalige Villa an der Weser ist jetzt ein Artenschutzhaus

nen alles“, sagt Christian 
Höppner und führt seinen 
Besucher in das ehemalige 
Wohnzimmer mit Ausblick 
auf das Kieswerk Pampel 
gegenüber. Der Rolladenkas-
ten über dem Fenster ist an-
gebohrt. „Damit Hornissen 
einziehen können. Vielleicht 
kommen auch Wespen oder 
Brutvögel“, sagt er. Wer sich 
umsieht, entdeckt Hunderte 
Details: ein aufgebrochenes 
Loch in der Decke, Nistkäs-
ten in den Ecken, Stroh, Holz 
und Sandsteine auf dem Bo-
den. „Zwischen den Steinen 
können Amphibien eine si-
chere Zuflucht finden“, sagt 
Christian Höppner. Das Erd-
geschoss ist vor allem für 
Kleintiere gedacht.

Eine alte Holztreppe führt 
in das erste Stockwerk. „Das 
haben wir vor allem für Vö-
gel hergerichtet“, sagt Chris-
tian Höppner. Vor den offe-
nen Fenstern sind Stahlgitter 
angebracht. Darauf können 
Vögel landen, sich drinnen 
umsehen und entscheiden, 
was sie machen. Im ehemali-
gen Bad hatte schon vor der 
Renovierung ein Hausrot-
schwanz gebrütet. Doch Un-
bekannte störten das Weib-
chen. Heute sichern Kame-
ras das Gebäude.

Auf dem insgesamt 2,3 
Hektar großen Grundstück 
wachsen jetzt 44 neu ge-
pflanzte Obstbäume. Im 
Frühjahr sollen Rinder am 
Haus grasen. In fünf Jahren 
werden die Kletterpflanzen 
das ganze Haus einhüllen. 
Christian Höppner bietet auf 
Anfrage Führungen durch 
das Artenschutzhaus an. Der 
34-Jährige hat sich 2017 mit 
seinem Unternehmen patro-
VIT selbstständig gemacht. 

Weitere Informationen 
über das Projekt unter:

■ www.patrovit.de
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Das Artenschutzhaus an der Weserstraße in Stemmen ist bezugsfertig. Christian Höppner hat das ehemalige Zuhause der Familien Klemme und Varlemann für Tiere und Pflanzen hergerichtet. Fotos: Lemke

Kalletal-Stemmen. Die 
Eulen haben es sich auf dem 
Dachboden gemütlich ge-
macht. Im ersten Stock woh-
nen bereits Zaunkönig und 
Hausrotschwanz. Spatzen 
sitzen neugierig in den Fens-
tern. Im Erdgeschoss ist 
reichlich Platz für Kleintiere, 
Insekten und Amphibien. 
Die Renovierung des Arten-
schutzhauses an der Weser-
straße in Stemmen ist abge-
schlossen. Jetzt kann das Le-

ben in dem ehemaligen Zu-
hause der Familien Klemme 
und Varlemann neu begin-
nen.

„Wir haben das Arten-
schutzhaus so hergerichtet, 
dass möglichst viele Tierar-
ten hier ein Zuhause finden“, 
sagt der Leiter des Projekts, 
Christian Höppner. Als 
Christian und Auguste Klem-
me das Haus 1932 bauten, 
wollten sie daraus eine Pen-
sion machen. Der Krieg kam 

dazwischen. Als die Wirt-
schaft wieder florierte, leb-
ten hier mehrere Familien. 
Bis 2013 wohnte Ewald 
Klemme in dem Haus. 2014 
kaufte es Phillip Reese. Der 
Unternehmer fragte den 
Landschaftsökologen Chris-
tian Höppner, ob es Möglich-
keiten gebe, daraus etwas 
für den Naturschutz zu tun. 
Der hatte viele Ideen, erstell-
te Konzepte, ging mit Phillip 
Reese in die Umsetzung.

Bislang hat die Unterneh-
mensgruppe Reese 38.000 
Euro in dieses Projekt inves-
tiert. Unter der Leitung von 
Christian Höppner haben 
Mitarbeiter des Unterneh-
mens das Haus gereinigt, 
entkernt und für Tiere und 
Pflanzen hergerichtet. An 
der Fassade wachsen jetzt 
Kletterpflanzen. Nistkästen 
laden Vögel ein. Fenster ste-
hen offen.

„Kommen sie. Ich zeige ih-

Der Blick aus dem Fenster: Hinter dem Balkon ist das Kieswerk Pampel zu sehen.  
Das Handyfoto zeigt den Abriss der zerfallenen Doppelga-
rage.  

Steine, Stämme, Stroh: Das Haus bietet Raum für viele 
Tierarten.

Ein Insektenhotel wartet auf die ersten Bewohner.  
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Geschichte von Lars 
soll Mut machen 

Gütersloher Gesicht einer DKMS-Kampagne
■ Von Andreas Berenbrinker 

Gütersloh/Hamburg. An-
fang 2019 ist eine Welle der 
Hilfsbereitschaft durch den 
Kreis geschwappt. Der ge-
bürtige Gütersloher Lars 
war auf eine Stammzellen-
spende angewiesen. In der 
Isselhorster Sporthalle fand 
eine große Typisierungsak-
tion statt. Zwei Jahre später 
blickt Lars (27) zurück und 
erzählt von seinen Erlebnis-
sen und Gefühlen. Für die 
Deutsche Knochenmark-
spenderdatei (DKMS) hat er 
einen TV-Spot gedreht.

Ende 2018 wurde bei 
Lars, der aus persönlichen 
Gründen seinen Nachna-
men nicht in der Zeitung ge-
druckt haben möchte, Blut-
krebs diagnostiziert. „Die 
Symptome haben sich wäh-
rend meines Master-Stu-
diums in Rio de Janeiro ent-
wickelt“, erinnert er sich an 
die schwere Zeit in Brasi-
lien. 

Unter ärztlicher Beglei-
tung ging es Ende Novem-
ber 2018 zurück nach 
Deutschland, wo Lars kurz 
vor Weihnachten die Diag-
nose Blutkrebs erhalten hat. 
„Das war im ersten Moment 
ein Schock. Krebs wird häu-
fig schlichtweg mit dem Tod 
assoziiert. Ich wusste diese 
Diagnose zunächst nicht 
einzuordnen.“

Aber relativ schnell konn-
te Lars Akzeptanz für seine 
Krankheit entwickeln und 
seine gesamte Energie in 
die Genesung fließen las-
sen. Er diskutierte mit sei-
nen Ärzten Therapieoptio-
nen, Risiken und Nebenwir-
kungen, und lernte, die Sig-
nale seines Körpers zu le-
sen. „Das Gefühl zu haben, 
durch gesunde Ernährung 
und dosierten Sport einen 
aktiven Beitrag zur Gene-
sung zu leisten, haben mein 
Selbstbewusst-
sein gestärkt 
und mir zu-
sätzlichen Le-
bensmut gege-
ben.“

Lars akzep-
tierte, dass er schwer krank 
ist und dass das Leben end-
lich ist. Lars: „Aber ich lern-
te umso mehr, den Moment 
zu schätzen und bewusster 
zu leben.“ Außer einer le-
bensfrohen Grundeinstel-
lung habe das sehr gehol-
fen, den Wunsch auf Gene-
sung zu manifestieren.

Es passt zu Lars, dass er 
sein persönliches Glück 
selbst in die Hand nahm: 
Die große Typisierungsakti-
on in der Isselhorster Sport-
halle hatte er selbst mit sei-
ner Familie und Freunden 
initiiert. „Mir war bewusst, 
dass die Wahrscheinlich-
keit, meinen DNA-Zwilling 
zu finden, äußerst gering 
war“, sagt Lars.

Aber jeder neu Typisierte 
könne für einen anderen 

Stammzellenbedürftigen 
ein Lebensretter sein. Mehr 
als 1000 Menschen ließen 
sich im Februar 2019 typi-
sieren. „Als ich diese Masse 
an Spendern und freiwilli-
gen Helfern gesehen habe, 
war ich sprachlos und un-
endlich dankbar.“ Es sei ein 
sehr emotionaler Tag nach 
den Wochen im engen The-
rapiekorsett gewesen. Am 
Tag vorher habe er noch 
eine Chemotherapie be-
kommen. Inzwischen seien 
zehn der Neuregistrierten 
aus dem Kreis zu Stamm-
zellenspendern geworden. 
„Das bedeutet Hoffnung auf 
ein zweites Leben für zehn 
Patienten und deren Fami-

lien.“
Kurz nach 

der Aktion 
hat Lars er-
fahren, dass 
der Suchlauf 
in der inter-

nationalen Stammzellen-
spenderdatenbank erfolg-
reich war. Schon Anfang 
März 2019 wurde Lars in 
der Medizinischen Hoch-
schule Hannover behandelt. 
In der Klinik wurde das 
kranke Knochenmark mit 
einer Hochdosis-Chemothe-
rapie und Ganzkörperbe-
strahlung zerstört. In der 
Übergangszeit erhielt der 
Patient Bluttransfusionen. 
Lars: „Dennoch war das 
eine sehr kritische Phase, 
weil man keinerlei Immun-
abwehr hat und jeder Infekt 
lebensbedrohlich sein 
kann.“ Die Stammzelltrans-
plantation erfolgt per Infu-
sion. „Nach 10 bis 14 Tagen 
finden die Stammzellen den 
Weg in die Knochen, wo sie 
zu Knochenmark reifen und 

mittelfristig wieder alle 
Blutbestandteile in ausge-
wogenem Maße produzie-
ren“, sagt Lars. Nach der 
Infusion litt Lars vier Wo-
chen an hohem Fieber. „Das 
war sehr kraftraubend und 
eine Zeit voller Ungewiss-
heit, weil man die Ursache 
des Fiebers nicht kannte.“ 
Auch die folgenden Monate 
waren kritisch. Insbesonde-
re auf eine keimfreie Ernäh-
rung und Infektionsprophy-
laxe musste geachtet wer-
den.

Lars hat den Kontakt zur 
DKMS nie verloren. „Ich ha-
be Spaß daran, Menschen 
durch meine Geschichte ihr 
Potenzial als Lebensretter 
aufzuzeigen und ihnen 
Ängste zu nehmen.“ So ha-
be er schon Vorträge in 
Unternehmen auch an sei-
ner ehemaligen Schule, 
dem Städtischen Gymna-
sium Gütersloh, gehalten. 
Lars: „Ich spreche sehr of-
fen und unverblümt über 
das Thema Krebs. Die Men-
schen brauchen manchmal 
diese emotionale Ebene, um 
aktiv zu werden und sich als 
potenzieller Stammzellen-
spender zu typisieren.“ Als 
die DKMS gefragt hat, ob 
Lars Lust habe, Teil einer 
neuen Kampagne zu sein, 
habe er nicht gezögert. „Ich 
möchte auch Vorbild sein. 
Krebs darf kein Tabuthema 
sein.“ Seit einiger Zeit ist 
der Wahl-Hanseat in einem 
TV-Spot auf Youtube zu se-
hen.   „Allein kann man den 
Blutkrebs nicht besiegen. 
Der TV-Spot ist mein Bei-
trag, möglichst viele junge 
Menschen zu animieren, 
sich mit dem Thema ausei-
nanderzusetzen.“

Der gebürtige Gütersloher Lars lebt heute in Hamburg. 
Vor zwei Jahren wurden ihm Stammzellen transplantiert. 
Der Wahl-Hanseat wirkt nun in einem TV-Spot der Deut-
sche Knochenmarkspenderdatei mit. 

Stammzellenspende 
gibt Hoffnung auf 
ein zweites Leben

Wer hat Räder 
abzugeben?

Rheda-Wiedenbrück. Der 
Verein Pro Arbeit sucht die 
alten Schätzchen aus den 
Kellern der Rheda-Wieden-
brücker: Alte und kaputte 
Fahrräder werden bei von 
den Mitarbeitern repariert, 
generalüberholt und dann 
gegen einen geringen Ver-
kaufspreis vor allem an Ge-
ringverdiener abgegeben. 
Wer Fahrräder abzugeben 
hat, kann eine Abholung am 
Montag und Dienstag, 12. 
und 13. April, unter Telefon 
05242/ 579970 anmelden.

Fit bleiben mit 
Onlinekursen
Gütersloh. Um trotz der 

anhaltenden Beschränkun-
gen fit zu bleiben, bietet der 
Kreissportbund Gütersloh  ei-
nige Online-Kurse an. Die 
Angebote reichen von Fit-
ness,  Rückentraining über 
Pilates und Yoga bis zu Aro-
ha.  Eine Übersicht finden In-
teressenten im Internet 
unter www.ksb-gt.de. Weite-
re Informationen auch unter 
05241/851414.

Seminar in Feldenkrais
Gütersloh. Der Kirchen-

kreis Gütersloh  bietet ein Se-
minar in Feldenkrais an. Wer 
unter Rückenschmerzen oder 
Bewegungseinschränkungen 
leide oder sich entspannter 
bewegen wolle, könnte mit 
der Methode, die nach dem 
Physiker Moshe Feldenkrais 
benannt sei, die individuellen 
Bewegungs- und Wahrneh-
mungsmöglichkeiten verbes-
sern und erweitern, heißt es 
in der Ankündigung. Die Teil-

nahme ist möglich in fast je-
dem gesundheitlichen Zu-
stand und in jedem Alter.

 Eine individuelle Unterstüt-
zung bei technischen Fragen 
könne beim Kursusleiter an-
gefragt werden. Dafür könne 
ein Probetermin vereinbart 
werden. Der Kursus findet 
von Montag, 12. April, bis 
Montag, 10. Mai, von 10.30 
bis 11 Uhr (wöchentlich), 
oder von Montag 17. Mai, bis 
Montag, 21. Juni (wöchent-

lich) von 10.30 bis 11.30 Uhr 
statt. Das digitale Training er-
folgt über Zoom und wird 
vom Feldenkrais-Lehrer Mei-
nolf Weismüller geleitet.

Weitere Auskünfte zum Fel-
denkrais-Kursus und zu den 
Kosten bei Carina Völker 
unter  der Telefonnummer  
05241/23485127 oder per E-
Mail an erwachsenenbil-
dung@kk-ekvw.de. Dort wer-
den auch Anmeldungen ent-
gegengenommen. 

Frauen tanken Kraft
Harsewinkel. Um den 

Frauen in dieser für viele be-
sonders stressigen Zeit zur 
Seite zu stehen und eine Aus-
zeit aus dem Alltag zu ermög-
lichen, bietet die Gleichstel-
lungsstelle der Stadt Harse-
winkel einen Online-Work-
shop unter dem Titel „Frau-
enentspannungsabende“ an 
den beiden Freitagen, 16. 
und 23. April, an. An diesem 
Tag ausschließlich von und 
für Frauen rückt die Ruhe 

und Entspannung in den Vor-
dergrund. 

Die Teilnehmerinnen ler-
nen Yogasequenzen und Ent-
spannungsübungen kennen, 
um Kraft zu tanken für den 
Alltag. Abgerundet werden 
die Abende durch Übungen 
aus dem Mentaltraining. Der 
Workshop findet jeweils von 
17.30 bis 20.45 Uhr statt und 
wird von Britta Limberg, 
Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, und Julia Erfling, 

Yogalehrerin geleitet. Die 
Teilnahmegebühr beträgt 40 
Euro pro Person und beinhal-
tet einen Wohlfühlbrief und 
Arbeitsmaterialien. Teilneh-
merinnen benötigen eine 
Internetverbindung und 
einen ungestörten Raum.

Anmeldungen:  Marina 
Schomburg, Gleichstellungs-
beauftragte der Stadt Harse-
winkel, 05247/935169 oder 
per E-Mail anmarina.schom-
burg@harsewinkel.de.

Prüfung wird
verschoben

Gütersloh. Nachdem die 
Fischereiprüfungen 2020  
wegen der Corona-Pandemie 
abgesagt werden mussten, 
hatte die Untere Fischereibe-
hörde beim Kreis Gütersloh 
gehofft, neue Termine im 
Frühjahr anbieten zu kön-
nen. Nach Rücksprache mit 
Nachbarkreisen hat sich der 
Kreis dazu entschieden, die 
Prüfung frühzeitig zu ver-
schieben.

Sie haben keine 
OWL am Sonntag erhalten?

Melden Sie sich gerne bei uns:

0521 / 585-555 
zustellung-guetersloh@owl-am-sonntag.de

Die aktuelle Ausgabe fi nden Sie auch online unter 
www.owl-am-sonntag.de

gültig im Mai 2016gültig im April 2021

 

 

 

 

 

Waldbadstraße 9 · 33803 Steinhagen
Öff nungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-19.00 Uhr · Sa. 8.30-17.00 Uhr

Zimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 Wiefelstede

Angebot gültig vom 
14.04.21 – 27.04.2021

Ab sofort fi nden Sie unsere Angebote 
unter: www.eiskoenig.eu

Die Grillsaison ist eröffnet !!!

La Miranda 
Muscheln gekocht
1000 g
Bonesca 
Tintenfi schringe
500 g (kg = 3,98 €)

La Miranda 

Iska 
Dorade küchenfertig
ausgenommen, 1000 g
West Fisch 
Forelle küchenfertig
ausgenommen, 1000 g
La Miranda 
White Tiger Garnelen
31/40 geschält und
entdarmt, 1000 g
Seawork 
Thunfi sch
Filet Portionen
250 g (kg = 10,36 €)

€ 7,99

€ 2,59

Chickentime 
Chicken Dippers
Premium 1000 g
Hähnchen-
Innenfi letspitzen
750 g (kg = 4,65 €)

€ 3,49
je

Markenware 
Chicken Wings
1000 g

€ 2,99

€ 2,99

Zimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 Wiefelstede

Iska 
Stangenspargel
1000 g

€ 4,99

Agro 
Kaisergemüse, Leipziger Allerlei, 
Karottenscheiben, Chinagemüse, 
Porree-Ringe, Zwiebeln
1000 g

agrarfrost 
Kartoffelpuffer
600 g (kg = 1,65 €)
Grazy Frites
450 g (kg = 2,20 €)
Genießer-Kroketten
600 g (kg = 1,65 €)
Back Frites
750 g (kg = 1,32 €)

Markenware 
Feinste Himbeer-
Sahne-Torte
1773 g
Feinste Stracciatella-
Kirsch-Sahne Torte
1379 g
Feinste Erdbeer-
Panacotta-Kuppeltorte
1478 g
Feinste Marzipan-
Sahne-Torte 1231 g
Feinste Wild-Berry-
Joghurt-Torte
1191 g (kg = 3,13/4,65 €)

Zimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 WiefelstedeZimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 Wiefelstede

Markenware 
Eierlikör-Sahne-
Schnitte 388 g
Zitronen-Sahne-
Rolle 339 g
Cookies-Sahne-
Schnitte 388 g
Schlagsahne-Sahne-Schnitte
339 g (kg = 2,86/3,27 €)

Iska 

€ 9,99

Markenware 
Südamerikanisches
Entrecote
ca. 500 g

€ 5,55
je

€ 0,99
je

€ 5,55
je

€ 2,99

€ 1,99

€ 1,49

€ 0,99
je

Markenware 
Schweineschnitzel
fertig gebraten,
1000 g

pro kg

Keine OWL am Sonntag erhalten?
Hier liegt für Sie unsere Sonntagzeitung aus!

Avia Tankstelle
•  Carl-Bertelsmann-Str. 255, Gütersloh
•  Neuenkirchener Str. 111, Gütersloh
•  Fürst-Wenzel-Platz 4, Verl

Star Tankstelle
•  Paderborner Str. 19, Verl

Shell Tankstelle
•  Berliner Straße 228, Gütersloh
•  Gütersloher Str. 143, Verl

TS-Bornholte
•  Bergstr. 16, Verl

Bäckerei Vorbohle
•  Ostring 11, Rheda-Wiedenbrück

Bäckerei Glasenapp
•  Friedrichsdorfer Straße 278, Gütersloh
•  Haller Straße 122, Gütersloh

Spirit Tankstelle
•  Bahnhofstr. 92, Rietberg

Sparkasse Rietberg
•  Bahnhofstr. 39, Rietberg

Lotto-Toto Alan
•  Eickhoff str. 20-22, Gütersloh

Inh. Dipl.-Pharm. Matthias Irrgang
Berliner Straße 17 · 33330 Gütersloh
Tel 05241/26013 · Fax 05241/25896

www.kroenigsche-apotheke.de
 *Gilt nicht für Rezeptgebühren und Sonderangebote
und ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.✂✂

✂
✂

✂

auf ein Produkt
Ihrer Wahl

aus unserem nicht
verschreibungspflichtigen,

vorrätigen Sortiment.

✂

20%
Rabatt Gutschein*

✂ ✂
Gültig im Februar 2016Gültig im April 2017Gültig im April 2021

90% aller  
Leser nehmen 
Anzeigenwerbung 
intensiv wahr. Quelle: ZMG, Werbekontakte, 

EyeSquare-Benchmarking 2015
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Jede Puppe ist ein Unikat
Mona Selje baut die Spielfiguren für die Dagmar Selje Puppenspiele

■ Von Uta Jostwerner

Bielefeld. Ein Puppenthea-
ter braucht Spielfiguren. Die 
gibt es nicht von der Stange, 
sondern sie werden für jede 
neue Theaterproduktion 
maßgeschneidert angefer-
tigt. Ob Pippi Langstrumpf, 
Kaspar, die Olchis, das 
Traumfresserchen oder der 
Ritter Rost –  welche Figur 
auch immer in den vergange-
nen Jahren das Bühnenge-
schehen der Dagmar Selje 
Puppenspiele bestimmte, 
stammt aus der Werkstatt 
von Mona Selje.

 Die Tochter der Puppen-
spielerin Dagmar Selje ist 
von Beruf Bühnenmalerin 
und Raumausstatterin. Ein 
zweites Standbein, bei dem 
sie ihre künstlerische Kreati-
vität und ihr handwerkliches 
Können zusammenführen 
kann, hat sie im Puppenbau 
gefunden. Diese Passion ist 
ihr gewissermaßen in die 
Wiege gelegt worden. „Ich 
verbrachte als Kind viel Zeit 
im Puppentheater meiner 
Mutter und saß bei ihren 
Vorstellungen hinter den Ku-
lissen. In unserer kleinen 
Werkstatt hantierte ich mit 
Schaumstoff, Styropor, Wolle, 
Stoff, Holz und Farbe und 
bastelte kleine Puppen und 
Tiere“, sagt  die 30-Jährige, 
die mit der Zeit immer besser 
in diesem  Metier wurde und  
ihr Können durch Fortbil-
dungen  bei professionellen 
Puppenbauern wie Peter Rö-
ders und Doris Gschwandt-
ner vervollständigte.

  Peter Röders ist der Erbau-
er des Raben Rudi in der 
ZDF-Kinderserie Sieben-
stein. Und Doris Gschwandt-
ner baut technisch ausgereif-
te Puppen für internationale  
Figurentheater. Eine Weile 
bezog auch  Dagmar Selje 
ihre Spielpuppen bei der in 
Berlin lebenden Gschwandt-
ner. „Irgendwann hatte ich 
keine Zeit und Muße mehr, 
meine eigenen Puppen zu 
bauen. So habe ich jahrelang 
meine Figurensätze von Do-
ris Gschwandtner bezogen. 
Da sind wahre Werte zusam-
men gekommen“, berichtet 

Puppenbau ist Handarbeit. Hier näht Mona Selje dem Rohling ein Kostüm auf den Leib. Fotos: Bernhard Pierel

die Puppenspielerin. 
Schließlich übernahm 

Tochter Mona den Job. Für 
ein  bis zwei neue Produktio-
nen pro Jahr entwirft, gestal-
tet und baut sie die Figuren-
sätze. Von der Ideenfindung 
bis zur Fertigstellung benö-
tigt sie etwa 40 Stunden pro 
Puppe. „Das hängt zum einen 
davon ab, ob es sich um eine 
Hand-, Tisch- oder Stabfigur 
handelt. Zum anderen 
kommt es darauf an, was die 
Puppe alles können muss. 
Soll sie fliegen oder Feuer 
speien können? Soll sie den 
Mund, den Kopf und die Hän-
de bewegen können? Es ist 
viel Experimentierarbeit nö-
tig, bis ich  in Absprache mit 
meiner Mutter einen Rohling 
gebaut habe“,  so Mona Selje. 

Erst wenn die Puppenspie-
lerin mit dem Dummy   zufrie-
den ist, erfolgt die Ausgestal-
tung. Da müssen Köpfe be-
malt und Kostüme genäht 
werden. „Das meiste erfolgt 
in Handarbeit und ist eine 
echte Frickelei“, erklärt  die 
Puppenbauerin. Im An-
schluss wird das Ergebnis 

auf seine Fernwirkung hin 
untersucht. „Eine Puppe 
muss auch noch in der letz-
ten Reihe ihre Wirkung ent-
falten“, weiß die Puppen-
bauerin.

Haltbarkeit ist ebenfalls ein 
wichtiges Kriterium, denn 
die Puppen müssen zahlrei-
che Vorstellungen überste-
hen. „Wenn sie die Proben-
zeit überstanden haben, 
dann halten sie auch alles 
andere aus“, weiß Dagmar 
Selje aus Erfahrung. 

Manchmal findet ein Figu-
rensatz nach Jahren wieder 
den Weg zurück vom Lager 
auf die Bühne. „Wir hatten 
zum Beispiel einen Satz mit 
Tierfiguren, die noch aus der 
Zeit meines Vaters stammen. 
Die      sind in dem Stück ‚Zoo-
hause ist es am Schönsten‘ 
wieder zum Einsatz gekom-
men. Sie waren unglaublich 
gut erhalten“, erzählt Dag-
mar Selje. 

Die 58-Jährige ist Puppen-
spielerin in zweiter Genera-
tion. Ihr Vater Hellmut Selje, 
ein ebenfalls gelernter 
Raumausstatter, gründete 

seine Puppenbühne in den 
1960er Jahren. Die erste fes-
te Spielstätte befand sich im 
Bunker Ulmerwall. Hellmut 
Selje war als Puppenspieler 
eine Institution in Bielefeld, 
der Generationen von Kin-
dern mit seinem Spiel be-
glückte. 

„Puppen selbst gebaut hat 
er allerdings nie“, weiß Dag-
mar Selje. Dennoch  sind die 
alten Figuren des  Vaters im-
mer noch im Fundus der 
Dagmar Selje Puppenspiele 
vorhanden. So zum Beispiel 
die Figur des Dr. Faustus, die 
auch heute noch eine im-
ponierende  Ausstrahlung 
entfaltet – auch wenn man 
ihr ansieht, dass sie einer äl-
teren Generation von Spielfi-
guren entstammt.

Im Laufe der Jahrzehnte ist 
eine neue Bühnenästhetik 
entstanden. Die Anforderun-
gen an die Puppen haben 
sich ebenfalls verändert.  Für 
die moderne Generation von 
Spielfiguren  steht Mona Sel-
je. Ihr „Gesellenstück“ –  Pup-
penbauer ist   kein Lehrberuf 
– ist der Puck aus Shakes-

peares Sommernachtstraum. 
„Den habe ich nur so für 
mich gemacht. Um den Kopf 
in alle Richtungen bewegen 
zu können,  verfügt der Puck 
über eine ausgeklügelte 
Technik mit Kugellager und 
Gummiband“, sagt die 30-
Jährige. „Dieses Tüfteln und 
Neues kreieren gefällt mir 
am Puppenbau besonders 
gut“, sagt Mona Selje. 

Mutter Dagmar Selje 
freut‘s. „Wir sind ein gutes 
Team und ich bin froh, dass 
Mona neben ihrer hauptbe-
ruflichen Tätigkeit als Raum-
ausstatterin für mich die 
Puppen baut.“

Hin und wieder kommt ein 
Fremdauftrag hinzu. So bau-
te Mona Selje zum Beispiel 
die Gütersloher Kulturmas-
kottchen Kulturi und Kultur-
ella als Handpuppen nach. 
Sie werden bei Museumsfüh-
rungen mit Kindern als Er-
klärpuppen eingesetzt. Ge-
nau wie beim Puppentheater 
genießen Kulturi und Kultur-
ella sofort die Aufmerksam-
keit der kleinen Museumsbe-
sucher.

Drei Generationen von Spielfiguren: Mit dem Dr. Faustus (links) spielte Hellmut Selje, der Vater von Dagmar Selje, die 
vor Jahren den Hasen selbst fertigte. Mona Selje entwarf den Puck.  

Von der Skizze zur Figur. Mit dem Skizzieren beginnt die 
Ideenfindung, wie eine Figur später einmal aussehen 
könnte.  

Mutter Dagmar und Tochter Mona Selje überlegen 
gemeinsam, wie das Bühnenbild zu gestalten ist.  

Nach einem handgefertigten Schnittmuster erfolgt der 
Zuschnitt für die Spielpuppe.  
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Diese Siedlung schreibt Geschichte 
Ausgrabungen an der Oesterweger Straße in Harsewinkel

Visualisierung der komplet-
ten Siedlung des 9. bis 12. 
Jahrhunderts etwa für Vor-
träge möglich? Damit sich je-
der vorstellen kann, wie das 
Leben damals dort ausgese-
hen hat. „Durchaus, aber 
das kostet natürlich Geld“, 
sagt die Grabungsleiterin, 
Archäologin Dr. Eva Manz. 
Durch die Unmengen an 
Funden und einige tausend 
freigelegte Keramik-Scher-
ben, die die Experten an-
hand der verschiedenen Mo-
delle zeitlich gut datieren 
können, können die Archäo-
logen bereits jetzt sehr viel 
rekonstruieren. „Die Bauten 
lassen sich insgesamt drei 
Hofarealen zuordnen. Und 
auch die Aufgabe der jetzt 
entdeckten Siedlung im spä-
ten 12. Jahrhundert ist gesi-
chert. Die Gründe dafür sind 
jedoch weniger eindeutig. 
Möglicherweise ist eine Ver-
lagerung der Höfe an den 
Kirchhof im Rahmen der 
sich entwickelnden Ortschaft 
Harsewinkel eine Ursache“, 
berichtet Sven Spiong beim 
Rundgang über das rund 
9000 Quadratmeter große 
Ausgrabungsfeld.

Ist denn auch klar, wieviele 
Menschen dort einst gelebt 
haben? „Ja, das ist ungefähr 
einzuordnen. In diesem Be-
reich haben wahrscheinlich 
zwischen 60 bis 90 Personen 
gewohnt. Pro Hof waren es 
20 bis 30 – mit den Kindern 
und den Bediensteten“, er-
klärt Sven Spiong. Er betont 
auch, dass es sich um die 
erste Großgrabung zu einer 
mittelalterlichen Siedlung im 
Kreis Gütersloh handelt – mit 
einer entsprechend großen 

Bedeutung nicht nur für Har-
sewinkel, sondern auch 
kreisweit. 

Und wie geht es jetzt wei-
ter auf dem Ausgrabungs-
feld? Die Funde – vornehm-
lich Keramik, Eisenschlacke 
und gebrannter Lehm – wer-
den erfasst. Sie kommen zur 
Außenstelle des Land-
schaftsverbands Westfalen-
Lippe (LWL) nach Bielefeld. 
Dort werden sie zunächst ge-
säubert, gesichtet und in 
eine Datenbank aufgenom-
men. „Dort schauen wir 
noch einmal genauer auf die 
Ausgrabungsstücke. Eine 
Feindatierung des Boden-
denkmals ist so möglich“, 
sagt der Leiter der Bielefel-
der Außenstelle, Sven 
 Spiong. Das Ganze nimmt et-
wa sechs Monate in An-
spruch. Danach wäre auch 
eine Ausstellung der Funde 
gemeinsam mit den Plänen 
und Fotos möglich.

Wurden denn Münzen auf 
dem Areal gefunden? „Lei-
der noch nicht“, sagt Gra-
bungsleiterin Dr. Eva Manz. 
Und Sven Spiong erklärt: 
„Zur damaligen Zeit haben 
die Menschen Acht darauf 
gegeben, dass sie ihre Mün-
zen bloß nicht verlieren.“

Voraussichtlich bis Ende 
Juni wollen die Archäologen 
ihre Arbeiten an der Oester-
weger Straße abgeschlossen 
haben. „Das ist fast schon 
sportlich“, sagt Eva Manz. 
Schließlich habe man schon 
wegen des Schnees nicht 
arbeiten können. Auch bei 
Regen und Sturm findet man 
keine Archäologen des 
Teams von Archäologie am 
Hellweg auf dem Grabungs-

feld. Ein Problem ist derzeit 
auch, dass in den Pfosten-
gruben das Wasser steht. 
„Eventuell müssen wir das 
noch abpumpen“, so die 
Grabungsleiterin. 

Der Start für die Erschlie-
ßungsarbeiten des neuen 
Baugebiets Olden Hof wird 
aber nicht verzögert. „Wir 
graben die Fundstücke zu-
erst da aus, wo die Erschlie-
ßungsstraßen entstehen sol-
len“, erklärt Sven Spiong das 
Vorgehen. Der Leiter der 
LWL-Außenstelle berichtet 
auch von den früheren Fun-
den in der Mähdrescherstadt 
und nennt einige Beispiele. 

Etwa die 1198 erstmals er-
wähnte Wölanburg südwest-
lich von Harsewinkel. Dort 
konnten Ausgrabungen in 
der Wallburg 1953 die Über-
reste eines Pfostenhauses 
und eines Grubenhauses 
freilegen, so Sven Spiong.

Ferner entdeckte der 
Archäologe Wilhelm Winkel-
mann bereits im Jahr 1952 
nur 600 Meter östlich von 
der aktuellen Fundstelle eine 
weitere Siedlung mit zwei 
Hausgrundrissen des 9. bis 
frühen 11. Jahrhunderts. 
Nördlich der Ems wurde im 
Jahr 1978 eine weitere Sied-
lung dieser Zeit entdeckt.

So ähnlich haben die Pfostenhäuser auch 
in der mittelalterlichen Siedlung in Harse-
winkel ausgesehen. Diese Zeichnung zeigt 

ein Pfostenhaus und im Vordergrund ein 
Grubenhaus einer Hofstelle bei Salzkotten-
Scharmede.  Zeichnung: LWL/R. Tintel

■ Von Judith Aundrup

Harsewinkel. Dr. Sven 
Spiong gerät ins Schwär-
men, wenn er die dunklen 
Flecken, die Schmiedeschla-
cke, den gebrannten Lehm 
und die Keramik auf der 
Ausgrabungsfläche an der 
Oesterweger Straße betrach-
tet. Der Leiter der Außenstel-
le Bielefeld der LWL-Archäo-
logie Westfalen sieht anhand 
dieser Fundstücke die wie-
der freigelegte mittelalterli-
che Siedlung vor seinem 
geistigen Auge: mindestens 
14 Pfostenbauten, zwei Kel-
ler von Fachwerkhäusern 
und wenigstens ein Gruben-
haus sowie einen langen 
Zaun. 

Und was sieht der Laie? 
Freigelegte Gruben, viele 
kleine Schildchen und dunk-
le Verfärbungen des ansons-
ten hellen Sandbodens. Doch 
wie könnte das größte der 

gefundenen Pfostenhäuser 
mit einer Länge von 35 Me-
tern und den Mittelpfosten in 
der Karolingerzeit ausgese-
hen haben? Sven Spiong hat 
eine Rekonstruktionszeich-
nung parat, die ein Pfosten-
haus und im Vordergrund 
ein Grubenhaus einer Hof-
stelle bei Salzkotten-Schar-
mede zeigt. „So kann man 
sich das auch in Harsewinkel 
vorstellen“, erklärt der Leiter 
der LWL-Außenstelle Biele-
feld. 

Die Fundstücke werden 
ausgegraben, dokumentiert 
und kommen dann ins Zen -
tralmagazin Münster. Dort, 
wo jetzt gegraben wird, ent-
steht das Baugebiet Olden 
Hof. Aus den Reihen der 
Politik wurde das Aufstellen 
einer Tafel angeregt, um die 
mittelalterliche Siedlung 
nicht in Vergessenheit gera-
ten zu lassen. Wäre denn 
auch eine dreidimensionale 

Die Archäologen sprechen von einem sehr spannenden 
Fund: Dr. Eva Manz und Dr. Sven Spiong. 

 Fotos: Judith Aundrup

Die Schlacke beweist, dass 
es eine Schmiede in der 
Siedlung gab. 

Steinhagener Betten- und
Matratzen-Service

Marc Wartenberg e.K.

Öffnungszeiten
• Montag bis Freitag

9.00h - 13.00h
15.00h - 18.30h

• Samstag
9.00h - 14.00h

Hier finden Sie
uns:

Waldbadstr. 9-13
33803 Steinhagen

Tel: 05204/3863

2 Min von
der Autobahn
A33 Abfahrt

Steinhagen !!!
www.steinhagener-matratzen.dewww.steinhagener-matratzen.de

Einkaufen mit Termin:Einkaufen mit Termin:
ca. 800mca. 800m22 für Sie alleine!!!!für Sie alleine!!!!

Wir dürfen Ihnen wieder aktiv helfen, gesund und gut zuWir dürfen Ihnen wieder aktiv helfen, gesund und gut zu
schlafen. Vereinbaren Sie einen Termin in unserem Haus.schlafen. Vereinbaren Sie einen Termin in unserem Haus.
Sie haben die gesamte Ladenfläche für sich allein!!!Sie haben die gesamte Ladenfläche für sich allein!!!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch - natürlich unterWir freuen uns auf Ihren Besuch - natürlich unter
Einhaltung aller vorgeschriebenen Hygieneregeln.Einhaltung aller vorgeschriebenen Hygieneregeln.



Andere Länder, andere Ge-
schmäcker: Menschen lieben 
das Reisen in fremde Kulturen. 
Man lernt neue Dinge kennen, 
erweitert seinen Horizont und 
hat zu Hause Beeindrucken-
des zu berichten. Insbesondere 
der Esskultur fremder Länder 
kommt eine große Bedeutung 
zu. Diverse Kulturen lieben das 
Grillen mindestens genauso 
wie die Deutschen. Fleisch am 
Spieß über off enem Feuer, in 
Fell gegart oder stundenlang 
geräuchert: Die Geschmäcker 
könnten kaum unterschied-
licher sein. Amerika ist zwar 
nicht das Geburtsland des Gril-
lens, aber die USA brachte den 
Grill-Kult nach Europa. 

Die Amerikaner bevorzugen 
bei ihren BBQs die Räucher-
methode. Hierbei werden oft 
Unmengen an Fleisch in einem 
sogenannten Smoker bei indi-
rekter Hitze gegart. Sobald es 
goldbraun und saftig ist, kom-
men diverse Beilagen und eine 
Vielzahl an Saucen hinzu. In 
Europa sieht es etwas anders 
aus. In Italien wird eine gro-

ße Platte aus Gusseisen oder 
Edelstahl direkt auf das Feuer 
gelegt. Fisch und Meeresfrüch-
te sind Italiens Favoriten. Die 
Griechen setzen hingegen auf 
Soufl aki, Bifteki und Gyros und 
in Frankreich grillt man vor-
zugsweise Lammfl eisch und 
Camembert. Etwas rustikaler 
geht es in Argentinien zu. Hier 
wird oft nicht nur ein Teil des 
Tieres gebraten, sondern direkt 
das gesamte. Über Stunden hin-
weg wird das Tier mit Haut und 
Haar horizontal über die Feuer-
stelle gespannt. Das Fleisch soll 
auf diese Weise weitaus saftiger 
und geschmackvoller werden. 

Deutlich schneller kommt 
man in Thailand zu einem ge-
grillten Snack. Vor allem Hähn-
chenspieße werden auf den 
Straßen in rollenden Garküchen 
am liebsten gegrillt. Auch in Ko-
rea und Japan ist diese Art des 
BBQs beliebt. Hier fi ndet man 
sogar spezielle Grillrestaurants, 
sogenannte Yakiniku-Restau-
rants, in denen auf im Tisch in-
tegrierten Eisenplatten gegrillt 
wird.

Grilltraditionen
ferner Länder

Kulturelle Inspirationen

Gegrillter Lauch ist in Asien eine beliebte Speise. 
  Foto: Pexels

Für viele Menschen bedeutet 
gesunder Grillgenuss Obst und 
Gemüse auf den Rost zu legen. 
Bei schonender Zubereitung 
bleiben sogar alle Nährstoff e 
erhalten. Bananen, Ananas und 
Pfi rsiche sowie Paprika, Zucchi-
ni und Pilze lassen sich hervor-
ragend grillen. Erstere haben 
zudem den Vorteil, dass sie sich 
besonders als Dessert eignen. 
Kombiniert mit Honig oder Va-
nilleeis stellen die gegrillten 
Früchte ein perfektes Dessert 
dar. 

Darüber hinaus ist Obst eine 
delikate Beilage zu Fleischge-
richten und eignet sich ebenso 
für geschmacksintensive Fül-
lungen. Sowohl beim Obst als 
auch Gemüse sollte man sai-
sonale Produkte bevorzugen. 
Hierbei profi tiert man von erle-
sener Frische und maximalem 
Geschmack. Bei importierten 
Früchten wie Bananen oder An-
anas ist das zwar schwer um-
setzbar, aber mit regionalen 
Produkten wie Äpfel oder Birnen 
ist man stets gut beraten. Die 
Zubereitungsmöglichkeiten sind 

vielfältig: mundgerechte Stücke 
am Spieß, gefüllt und im Ganzen 
oder in Scheiben geschnitten. 
Die Art der Zubereitung ist bei 
Obst und Gemüse ähnlich. Was 
bei klassischen Gemüsespieß-
chen funktioniert, funktioniert 
somit auch mit Früchten. Wer 
es deftiger und dennoch gesund 
mag, kann ganze Tomaten mit 
Frischkäse füllen und diese auf 
den Grill legen. Hierzu muss 
man lediglich die Tomate oben 
aufschneiden und diese mit dem 
Käse füllen. Das Tomatendeckel-
chen kann mit einem Zahnsto-
cher fi xiert werden. Auf diese 
Weise bleiben Tomate und Käse 
verbunden, sobald sie erhitzt 
werden. 

Bei gegrilltem Obst und Ge-
müse sorgen Marinaden für un-
widerstehliche Aromen. Neben 
Honig und Säften lassen sich 
auch Kokosfl ocken, Nüsse, Zimt, 
Minzblätter, Karamell und Scho-
koladenstreusel für Füllungen 
oder schmackhafte Ergänzungen 
einsetzen. Gegrilltes Obst zum 
Dessert wird somit zum krönen-
den Abschluss jedes BBQs.

Herzhaft  triff t lieblich
Obst und Gemüse auf dem Grill

Grillstar.de GmbH • Berliner Str. 504 • 33334 Gütersloh 
(An der B61 zwischen Bielefeld und GT) 

Gütersloh

Bielefeld

B61

Isselhorst

Grillstar.de

Avenwedde

Der größte Grillshop in OWL!  Der größte Grillshop in OWL!  
Die Grillausstellung!Die Grillausstellung!

In Gütersloh Direkt an der B 61!In Gütersloh Direkt an der B 61!

Hier kauft man seinen neuen Grill! Hier kauft man seinen neuen Grill! 
Die Grill & BBQ ErlebnisweltDie Grill & BBQ Erlebniswelt

Besuchen Sie uns auf den Wochenmärkten in Ihrer Region:
Dienstag: Harsewinkel ..................... 8:00-12:00   
Donnerstag: Steinhagen ................ 14:00-18:00 
Freitag: Halle Westf. ........................ 7:00-12:30
Freitag: Bielefeld Ostmarkt .............. 7:00-12:30
Samstag: Bielefeld Schildesche ...... 7:00-13:00

Westbarthauser Straße 66 • 33775 Versmold/Bockhorst
Tel: 05421 / 41 08 • Fax: 05421 / 93 35 11

www.die-landfl eischerei.de



Cannabis samen haben keine 
 berauschende  Wirkung!

Mit Vitaminen für 
 Muskeln und 
 Immunsystem

Jetzt wurde 
die Rezeptur 
von Rubaxx 
Cannabis Öl 
noch verbessert 
und mit hochwer-
tigen Vitaminen für 
Muskeln, Knochen 
und das Immunsys-
tem angereichert. 
Vitamin D spielt eine essenzi-
elle Rolle für den Erhalt einer 
normalen Muskelfunktion und 
normaler Knochen. Zusätz-
lich trägt es zu einer norma-
len Funktion des Immunsys-

Rauschfreies Cannabis? Ja, das 
gibt es: als Cannabis Öl von der 
Apotheken- Qualitätsmarke 
Rubaxx (Rubaxx Cannabis 
Öl – jetzt neu mit verbesserter 
Rezeptur). Wir klären auf, was 
dahinter steckt.

Cannabis gilt als eine der äl-
testen traditionellen Pflanzen. 
Schon seit Tausenden von Jah-
ren werden ihre Blüten vielsei-
tig genutzt. Wissenschaftlern 
ist es gelungen, aus den Samen 
einer speziellen Cannabispflan-
ze ein wertvolles Öl zu gewin-

nen (Rubaxx Cannabis 
Öl). Das Geniale: 

tems bei. Ebenfalls in Rubaxx 
Cannabis Öl enthalten: Vita-
min E. Es schützt die Zellen vor 

oxidativem Stress, d. h. es 
wirkt als Radikalfän-

ger der Schädigung 
von Körperzellen 
entgegen.

Höchste 
 Qualität in 

Tropfenform
Rubaxx Cannabis 

Öl wurde speziell 
für den täglichen 
Verzehr hergestellt. 

Sowohl die Herstellung als 
auch die Abfüllung finden nach 
strengsten deutschen Qualitäts-
standards statt. Weiterer Plus-
punkt:  Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Schon gewusst? 
Rubaxx Cannabis Öl enthält 
jetzt wertvolles Vitamin D für 
Muskeln, Knochen und Im-

munsystem sowie Vitamin E zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress*. 

tigen Vitaminen für 
Muskeln, Knochen 
und das Immun
tem angereichert. 
Vitamin 
elle Rolle für den Erhalt einer 
normalen Muskelfunktion und 
normaler Knochen. Zusätz-
lich trägt es zu einer norma-
len Funktion des Immunsys-

tig genutzt. Wissenschaftlern 
ist es gelungen, aus den Samen 
einer speziellen Cannabispflan-
ze ein wertvolles Öl zu gewin-

nen (Rubaxx Cannabis 
Öl). Das Geniale: 

Schon gewusst? 
Rubaxx Cannabis Öl enthält 
jetzt wertvolles Vitamin D für 
Muskeln, Knochen und Im-

munsystem sowie Vitamin E zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress*. 

Hinweise für die Apotheke: Ihre Regulierungsformulare und Rücksendekuverts für das Jahr 2021 haben Sie bereits von acardo erhalten. Bitte senden Sie die gesammelten Coupons inklusive der Kassenbelege in den von acardo zugesendeten Rücksendeumschlägen bis 30.06.2021 an die acardo group ag.

Aktionsbedingungen: Beim Kauf einer Restaxil Tropfen Packung erhalten Sie bei Abgabe dieses Original-
Coupons 10 € Sofortrabatt auf den Verkaufspreis von Restaxil CBD Gel. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. 
Pro Produktkauf ist jeweils ein Coupon einlösbar. Der Coupon ist nicht mit anderen Rabatten und Aktionen 
kombinierbar. Nur solange der Vorrat reicht. Vervielfältigungen sind nicht gestattet. Der Coupon kann nur 
in teilnehmenden Apotheken in Deutschland eingelöst werden. Aktionszeitraum: 18.03.2021 bis 31.05.2021 
Funktioniert die Einlösung in der Apotheke nicht? Kein Problem: Einfach  Kassenbon 
auf www.couponplatz.de/service hochladen und Rabatt erhalten. • www.restaxil.de

JETZT 10 € SPAREN

Restaxil CBD Gel (PZN 16198903)

Restaxil Tropfen
(30ml: PZN 12895108 oder 
50ml: PZN 11222324)

Für Ihre Apotheke

Beim Kauf der Restaxil Tropfen 10 € Sofortrabatt auf das Restaxil CBD Gel erhalten.

9 8 1 2 8 0 8 2 9 1 0 0 6

*Absatz nach Packungen, rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen; Quelle: Insight Health, MAT 12/2020 • ¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020) • Abbildungen 
Betroffenen nachempfunden, Name geändert • Restaxil CBD Gel ist ein Kosmetikum.
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil 
GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Brennende Schmerzen in 
Beinen und Füßen rauben Ih-
nen schon lange den Schlaf? 
Die ständigen Taubheitsgefüh-
le in den Gliedmaßen belasten 
Sie zunehmend? Oft sind da-
ran die Nerven schuld. Stoff-
wechselstörungen wie z. B. 
Diabetes können die Nerven 
reizen oder sogar schädigen 
und so die Beschwerden – so-
genannte Nervenschmerzen – 
hervor rufen. 

Taube Zehen? 
 Kribbelnde 
 Schmerzen im Fuß?
Oft stecken Nervenschmerzen dahinter Oft stecken Nervenschmerzen dahinter 

Thema Nervenschmerzen

Nervenschmerzen 
richtig  behandeln

Bisher griffen Betroffene 
meist zu klassischen Schmerz-
mitteln, sogenannten NSAR, 
wie z. B. Ibuprofen oder Diclo-
fenac. Doch davon raten Medi-
ziner in der aktuellen Leitlinie 
für Diagnostik und Therapie 
in der Neurologie ausdrück-
lich ab!1 Der wahrscheinli-
che Grund: Viele klassische 
Schmerzmittel bekämpfen 

Entzündungen, die häufig 
nicht die Ursache von Nerven-
schmerzen sind. Wirksame 
Hilfe bietet hingegen das re-
zeptfreie Arzneimittel Restaxil.

5-fach-Wirkkraft bei 
 Nervenschmerzen

In Restaxil steckt die Kraft 
aus gleich fünf Arzneipflanzen, 
die sich bei Nervenschmerzen 
bewährt haben. So kommt der 
Wirkstoff Iris versicolor z. B. bei 
der Behandlung von brennenden 
Schmerzen in den Füßen zum 
Einsatz. Das Geniale: Die natür-
lich wirksamen Arzneitropfen 
haben auch bei einer langfristi-
gen Einnahme keine bekannten 
 Neben- oder Wechselwirkungen. 

So kann Restaxil Betroffenen da-
bei helfen, ihre Nervenschmerzen 
längerfristig Schritt für Schritt in 
den Griff zu bekommen.
Nicht umsonst ist Restaxil das 
meistverkaufte Arzneimittel bei 
Nervenschmerzen in Deutsch-
land*. Überzeugen auch Sie sich 
von den natürlich wirksamen 
 Arzneitropfen! 

Oft stecken Nervenschmerzen dahinter 

Das kann helfen!

„Einfach super! Ich konnte 
endlich durchschlafen, ohne mit 
Schmerzen in den Füßen min-
destens zweimal aufzuwachen. 
Lässt sich leicht und ohne negati-
ven Geschmack einnehmen, bin 

begeistert.“ 
(Renate J.)

erobert Deutschland
Dieses Cannabis Öl

Jetzt mit verbesserter Rezeptur

*Vitamin D: trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei, trägt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei und trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E: trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

tigen Vitaminen für 
Muskeln, Knochen 

wirkt als Radikalfän-
ger der Schädigung 

von Körperzellen 

 Qualität in 
Tropfenform
Rubaxx Cannabis 

Öl wurde speziell 
Cannabissamen Cannabissamen 
gelten als nicht gelten als nicht 
berauschendberauschend

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx 
Cannabis Öl
(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.de

 Tipp unserer Redaktion 
Cannabis-Öl-Produkte gibt es inzwischen 
viele im Internet. Verwender sollten jedoch 
darauf achten, dass diese unter strengsten 
Qualitätsstandards hergestellt werden – 
für einen sicheren Konsum.
Hier bieten sich Präparate aus der Apotheke an, z. B. das Cannabis 
Öl der Qualitätsmarke Rubaxx. Es ist frei verkäuflich erhältlich und 
für den täglichen Verzehr geeignet.

Qualitätsstandards hergestellt werden – 

Hier bieten sich Präparate aus der Apotheke an, z. B. das Cannabis 

www.rubaxx-cannabis.de

Verbesserte Rezeptur

NEU:

Gelenk gesundheit 
im Alter 

So können Sie Knorpel 
und Knochen stärken

Im Alter wird der Bedarf 
an essenziellen Nähr-
stoff en durch die Ernäh-
rung oftmals nicht mehr 
gedeckt – die Gelenke 
bekommen nicht mehr 
ausreichend „Nahrung“, 
um ihre Aufgaben rei-
bungslos erfüllen zu kön-
nen. Zeit, etwas zu tun! In 
Rubaxx  Gelenknahrung 
(exklusiv in Apotheken 
erhältlich) sind wichtige 
Mikro-Nährstoff e zur Un-
terstützung der Gelenk-
gesundheit enthalten. So 
fördert z. B. Ascorbin-
säure die Funktion von 
 Knorpel und Knochen 
und Phyllochinon trägt 
etwa zum Erhalt gesun-
der Knochen bei. Au-
ßerdem enthält Rubaxx 
Gelenknahrung vier 
wichtige körpereigene 
Gelenkbausteine.  Unser 
Tipp: Einfach 1 x täg-
lich ein Glas Rubaxx 
Gelenknahrung.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx 
Gelenknahrung
(PZN 14290705)

www.rubaxx.de

Gelenknahrung
(PZN 14290705)

So kann Restaxil Betroffenen da-

Gesundheit ANZEIGE
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MoTrip erlebte 2020 einen 
Karriereschub.    
....... Foto: Sascha Haubold

„Schließlich unendlich“
Niedeckens BAP feiert 70 & 1 mit ausgewählten Konzerten –  eins in Bielefeld 

Bielefeld. Eigentlich wollte 
Niedeckens BAP am 30. 
März 2021 eine große Ge-
burtstagssause in der Kölner 
Lanxess-Arena feiern. Aber 
aus bekannten Gründen 
musste dieses Vorhaben ver-
worfen werden. Trotzdem 
bleibt die Idee des Geburts-
tagskonzerts bestehen und 
wird nun getreu dem Motto 
„Niedecken feiert 70 & 1“ am 
30. März 2022 nachgeholt.

An den Tagen davor gibt es 
drei Warm-up-Konzerte, 
eins davon in Bielefeld und 
zwar am Sonntag, 27. März 
2022, in der Stadthalle. 

Bei den Konzerten kommt 
auch die bewährte BAP-Be-
setzung wieder zusammen, 
die auf dem im September 
2020 veröffentlichten Album 
„Alles fließt“ zu hören ist. 
Auch der genesene Bassist 
Werner Kopal wird neben 
Bandgründer Wolfgang Nie-
decken, Keyboarder Michael 
Nass, Gitarrist Ulrich Rode, 
Multi-Instrumentalistin An-
ne de Wolff und Schlagzeu-
ger Sönke Reich „affrocke“.

Besonders freut sich Nie-
decken darüber, dass auch 
die drei Bläser wieder mit 
dabei sind. Denn Axel Müller 
(Saxophon), Christoph 
Moschberger (Trompete) 
und Johannes Goltz (Posau-
ne) sorgten mit ihrem kraft-
voll-dynamischen Spiel be-
reits bei der letzten BAP-
Tournee für neue Klangfar-
ben und mächtig Druck – 
bestens dokumentiert auf 
dem Nummer-eins-Album 
„Live & deutlich“ aus dem 
Münchner Circus Krone.

Niedecken  verrät, dass sie 
neben alten Hits und neuen 
Songs auch einige Überra-
schungen aus der BAP-
Schatztruhe ans Tageslicht 
befördern werden.

Singt „Herr Schröder“  am Ende der Stunde wirklich 
„Atemlos durch G8“? Foto: Robert Maschke

Niedeckens BAP will den Rock’n’Roll feiern. Mit einem 
Liveprogramm, das keine Wünsche offen lässt. Geplant 

sind Shows, die die Drei-Stunden-Marke überschreiten 
werden. Foto: Tina Niedecken

Paul Panzer:
 Die Krise hält an

Rheda-Wiedenbrück/Bie-
lefeld. Paul Panzer steckt in 
der Krise seines Lebens. Und 
die dauert länger als ge-
dacht. Denn vom Verbot von 
Großveranstaltungen wegen 
Corona sind auch  Shows sei-
ner „Midlife Crisis“-Tour be-
troffen. An Ersatzterminen 
wird gearbeitet. 

Für die geplante Show des 
Comedian in der Bielefelder 
Stadthalle am Freitag, 23. 
April 2021, ist mit Montag, 
13. Dezember 2021, bereits 
ein neuer Termin gefunden 

worden. Zuvor heißt er in 
Rheda-Wiedenbrück sein 
Publikum willkommen auf 
der dunklen Seite: am Sams-
tag, 30. Oktober 2021.

Panzer nimmt mit auf eine 
Reise durch seine schwerste 
Zeit: Die Kinder sind aus 
dem Haus, Frau Hilde geht 
auf Weltreise und er selbst 
spürt am eigenen Leib, dass 
die Muskeln schlaffer wer-
den. Von „goldener Mitte“ 
keine Spur. Zum Totlachen –  
für jeden, der nicht drin-
steckt.

Fernab von Religion
 und Nationalität
MoTrip plädiert für mehr Miteinander 

Bielefeld. Erneut muss das 
Bielefeld-Konzert von Mo-
Trip verschoben werden. Be-
reits der ursprüngliche Ter-
min am 20. November 2020  
wurde auf Freitag, 16. April 
2021, verlegt. Doch auch 
dieser Termin kann nicht ge-
halten werden. Neuer Ter-
min ist am Dienstag, 8. Feb-
ruar 2022. Dann präsentiert 
der Rapper im Lokschuppen 
die Songs seines Best-of-Al-
bums „Elemente“, erschie-
nen im Mai vergangenen 
Jahres. 

 Seine Musik handelt oft 
von einer besseren Welt. Der 
33-Jährige weiß, dass das 
auf manche naiv wirken 
mag. Doch MoTrip hält da-

gegen, dass ein Mensch allei-
ne keine acht Milliarden 
Schritte gehen könne: „Aber 
wenn jeder jeweils einen 
Schritt geht, sind es am Ende 
acht Milliarden.“ In einer im-
mer öfter gespaltenen Ge-
sellschaft sieht der Rapper 
mit libanesischen Wurzeln 
seine Musik als Plädoyer für 
den Zusammenhalt und das 
Miteinander fernab von Na-
tionalität und Religion.

MoTrip war Teilnehmer 
von „Sing meinen Song – Das 
Tauschkonzert“ 2020. In der 
ersten Sendung gelang ihm 
gleich der Song des Abends 
mit seiner Neuinterpretation 
von Max Giesingers „80 Mil-
lionen“

 Dorothea Fletcher gilt weltweit als eine der besten Tina-
Turner-Doppelgängerinnen. Foto: COFO Entertainment

Tina Turner
bleibt die Beste

Hommage an Rock-Ikone: neuer Termin

Bielefeld. Das Beste von 
Tina Turner gibt es in Biele-
feld erst 2022. Der Termin 
von „Simply the Best –  Die 
Tina Turner Story“ ist von 
Donnerstag, 15. April 2021, 
auf Sonntag, 9. Januar 2022, 
verlegt worden. Tickets be-
halten Gültigkeit.

Die Hommage an die Rock-
Ikone ist 2020 ausgezeichnet 
als „Best Musical Tribute 
Show“ bei den „Reel 
Awards“ in Las Vegas. „Sim-
ply the Best“ schildert mit 
viel Live-Musik und Szenen 

das bewegte Leben von Anna 
Mae Bullock: von Anfangs-
erfolgen, der harten Zeit mit 
ihrem drogensüchtigen und 
gewalttätigen Ehemann Ike 
Turner, dem Scheitern einer 
großen Liebe bis zu ihrem 
Neuanfang in den 1980er 
Jahren und der Filmmusik 
zu „James Bond –  Golden -
eye“ Mitte der 1990er.

Inspiriert von der Ausnah-
mekünstlerin schafft es  Do-
rothea „Coco“ Fletcher, den 
Weltstar perfekt zu imitie-
ren.

Videobeweis im 
Klassenzimmer

„Herr Schröder“ diskutiert Schulfragen

Bielefeld. Mit seinem Pro-
gramm „Instagrammatik –  
Das streamende Klassenzim-
mer“ wollte „Herr Schröder“ 
am Freitag, 16. April 2021, 
in der Stadthalle Bielefeld 
auftreten. Situationsbedingt 
wird sein Auftritt auf Sams-
tag, 3. Dezember 2022, ver-
schoben. Erworbene Karten 
behalten ihre Gültigkeit.

Vieles hat sich verändert 
an der Helene-Fischer-Ge-
samtschule: Der Medienwa-
gen hat Netflix, die Schulbü-
cher gibt es als Podcast und 

bettlägerige Schüler werden 
per Livestream zugeschaltet.  
Der Lehrermangel wird 
durch Youtube-Tutorials 
ausgeglichen: ein Resoziali-
sierungsprogramm mit bes-
seren Klausurergebnissen 
als je zuvor – das Kultusmys-
terium ist ratlos.

Um „Herrn Schröder“ da 
abzuholen, wo er steht, rich-
tet ihm seine 12a einen In-
stagram-Account ein. Unter 
#korrekturensohn2.0 wer-
den wichtigste schulpoliti-
sche Fragen diskutiert.

Hier gibt es Karten

► telefonisch unter 0521/585-502
► per E-Mail an ticket@westfalen-blatt.de
► im Internet unter www.westfalen-blatt.de/tickets

Das Wochenendwetter: Selten Regenschauer

Wetterlexikon
Regenbogen: Das ist eine bunte Lichter-
scheinung am Himmel in spektraler An-
ordnung. Regenbogen entstehen durch
Brechung des Sonnenlichts an Regen-
tropfen.
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Mehr Wetter unter www.wetter.net
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Weltwetter am Samstag
Antalya wolkig 15°
Kairo sonnig 20°
Kapstadt wolkig 22°
London bedeckt 7°
Los Angeles heiter 22°
Palma d. M. Regenschauer 18°
Paris Regen 13°
Peking bewölkt 23°
Rio d. J. heiter 32°
Rom bedeckt 14°

Weltwetter am Sonntag
Antalya heiter 17°
Kairo sonnig 23°
Kapstadt wolkig 25°
London Schneeregen 8°
Los Angeles heiter 20°
Palma d. M. bedeckt 19°
Paris bedeckt 12°
Peking bedeckt 20°
Rio d. J. heiter 34°
Rom wolkig 19°
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Hyazinthen, Tulpen und 
Narzissen haben sich in der 
Vase nicht zwingend lieb. 

Foto: Pixabay

Blick auf den 
Meeresboden
Auf dem Meeresboden 

unterhalb eines frisch abge-
brochenen Eisbergs in der 
Antarktis haben Forschende 
eine überraschend große Le-
bensvielfalt entdeckt. Erste 
Foto- und Filmaufnahmen 
hätten ein artenreiches Öko-
system in einer Region ge-
zeigt, die für Jahrzehnte von 
Eis bedeckt war, teilte das 
Bremerhavener Alfred-We-
gener-Institut (AWI) mit. In 
der Nähe befand sich das 
Forschungsschiff „Polar-
stern“ auf Expedition. Das 
Tiefsee-Team konnte mit 
Unterwasserkameras zahl-
reiche Tiere beobachten, die 
auf Steinen festsaßen. Auch 
mobile Arten wie Seegurken, 
Seesterne, Weichtiere sowie 
mindestens fünf Fischarten 
und zwei Tintenfischarten 
wurden entdeckt. Nur selten 
gelinge es, vor Ort zu sein, 
wenn ein Gebiet erstmals mit 
Sonnenlicht in Kontakt kom-
me. Eisberge wie A 74 bre-
chen laut AWI am Antarkti-
schen Eisschild nur alle zehn 
Jahre ab. Das sogenannte 
Kalben ist ein normaler Vor-
gang.

 Die Wissenschaftler der 
„Polarstern“ nutzten die 
einmalige Chance für ein-
zigartige Untersuchungen. 

Foto: Timmermann/AWI

„Erfolg für den Artenschutz“
Fast 100 Schneeleoparden in der Mongolei

Laut der Tierschutzorgani-
sation WWF leben in der 
Mongolei rund 1000 Schnee-
leoparden. Die landesweit 
erste Erhebung habe eine 
Zahl von 953 erwachsenen 
Tieren ergeben, teilte der 
WWF mit.

„Die Schneeleoparden ha-
ben sich in der Mongolei be-
hauptet. Das ist ein großer 
Erfolg für den Artenschutz“, 
kommentierte Markus 
 Radday, Referent für die Re-
gion beim WWF Deutsch-
land, das Ergebnis der mehr 
als zweijährigen Zählung. 
Man dürfe sich nun aber 

nicht auf den Ergebnissen 
ausruhen. „Die neu gewon-
nenen Erkenntnisse über 
ihre Verbreitung werden uns 
künftig dabei helfen, Schutz-
maßnahmen noch effektiver 
und konzentrierter zu pla-
nen“, sagte Radday weiter.

Der Zensus im Zeitraum 
zwischen Mai 2018 und Ok-
tober 2020 habe laut WWF 
neue Standards im wissen-
schaftlichen Tiermonitoring 
gesetzt. So wurden tausende 
Fotos aus Kamerafallen und 
Geländebeobachtungen aus-
gewertet und mit computer-
gestützten Modellierungen 

kombiniert. Auf Basis dieser 
Daten wurde der Bestand für 
das gesamte Verbreitungsge-
biet berechnet.

Bisher sei man davon aus-
gegangen, dass die Zahl der 
Tiere zwischen 500 und 
1000 liegt. Der neue Wert am 
oberen Ende dieser Schät-
zung gebe „Grund zum Opti-
mismus“, sagte Radday. Da-
rüber hinaus erbrachte die 
Erhebung den Nachweis, 
dass die Fläche des gesam-
ten Verbreitungsgebietes in 
der Mongolei etwa drei Mal 
so groß ist, wie bislang ange-
nommen.

Mit geschätzt 4000 bis 
6900 Tieren, die in den 
Hochgebirgen Asiens leben, 
zählt der Schneeleopard zu 
den seltensten Großkatzen 
der Welt. 

Insbesondere die Wilderei 
der Tiere selbst sowie ihrer 
Beutetiere setzt ihnen zu. 
Auf der Suche nach Nahrung 
erlegen Schneeleoparden 
daher auch Nutztiere, die 
Hirten in die Berge treiben. 
Daraus ergeben sich immer 
häufiger Konflikte zwischen 
Tier und Mensch, die für die 
Großkatzen nicht selten töd-
lich enden.

Die Schneeleoparden konnten sich in den vergangenen Jahren in der Mongolei behaupten. Foto: Pixabay

EuGH entscheidet
sich gegen Leimruten

Die Jagd auf Vögel mit so-
genannten Leimruten ver-
stößt grundsätzlich gegen 
EU-Recht. Das geht aus 
einem Urteil des Europäi-
schen Gerichtshofs (EuGH) 
hervor. Die EU-Richter stell-
ten klar, dass traditionelle 
Fangmethoden zwar in Aus-
nahmefällen erlaubt werden 
könnten. Die Tradition rei-
che als Begründung für die 
Genehmigung jedoch nicht 
aus. 

Im Fall der Leimrutenjagd 
gebe es Alternativen, etwa 
Vögel in Gefangenschaft auf-
zuziehen, anstatt sie zu ja-
gen. Die endgültige Entschei-
dung über ein Verbot muss 
jetzt der französische Staats-
rat treffen. (Rechtssache C-
900/19) 

Bei der Leimrutenjagd 
bleiben Vögel an einem mit 
klebrigem Leim einge-
schmierten Ast hängen. EU-

weit ist diese Methode verbo-
ten, lediglich in fünf südfran-
zösischen Départements 
wird die früher weit verbrei-
tete Methode noch immer 
angewandt. Zwei Vogel-
schutzorganisationen hatten 
die Regelung vor dem fran-
zösischen Staatsrat ange-
fochten. 

Dieser wollte vom Ge-
richtshof wissen, ob die 
Leimrutenjagd den Voraus-
setzungen der EU-Vogel-
schutzrichtlinie entspreche. 
Mit seiner Entscheidung 
weicht der EuGH in Teilen 
von einem Gutachten ab, das 
die Generalanwältin Juliane 
Kokott  erstellt hatte. Kokott 
hatte erklärt, dass der Leim-
rutenfang nicht zwingend im 
Widerspruch zu EU-Recht 
stehe, wenn dem Erhalt der 
Jagdmethode ein erhebli-
ches kulturelles Gewicht zu-
komme.

Auch wenn sie beide die 
klassischen Blumen für deut-
sche Wohnzimmer sind – 
Narzissen und Tulpen ver-
tragen sich eigentlich nicht 
in einer Vase. Auch mit Hya-
zinthen ist es schwierig. 
Denn Narzissen und Hyazin-
then geben ein Sekret ins 
Wasser der Vase ab, das die 
Leitungsbahnen in den Stän-
geln anderer Pflanzen ver-
stopft. Sie welken dann 
schneller. 

Tipp: Die tödlichen Vasen-
Partner erst mal jeweils ein 
paar Stunden alleine in eine 
Vase stellen und ausbluten 
lassen. Danach die Stiele gut 
abwaschen und ohne diese 
erneut anzuschneiden mit 
den anderen Frühlingsblü-
hern in ein Gefäß geben.

Tödliche Partner
in der Vase

Wir suchen ab sofort

ab 18 Jahren für die Zustellung unserer
OWL am Sonntag  
in der Nähe Ihres Wohnorts

Wir freuen uns auf Sie!

Mitarbeiter (m/w/d)

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Frau Myriam Vahle
Telefon: 0521 585-564
E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de

www.westfalen-blatt.de/zusteller

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft Herford mbH · Brüderstr. 30 · 32052 Herford

Ihr neuer Nebenjob wartet auf Sie!
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„Das war gar nichts!“
Paderborns Routinier Uwe Hünemeier erlebte das 1:2 in Nürnberg als Fan vor dem Fernseher

■ Von Matthias Reichstein

Paderborn. Paderborns 
verletzter Routinier Uwe Hü-
nemeier erlebte den willen-
losen Auftritt seiner Team-
kollegen wie ein Fan vor dem 
Fernseher und war nach der 
1:2-Niederlage in Nürnberg 
genauso bedient: „Das war 
gar nichts! Da dürfen wir 
auch nichts schönreden. 
Nürnberg war zwar auch 
nicht gut, aber williger und 
gieriger. Deshalb war der 
Leistungsunterschied sogar 
noch deutlicher, als es das 
Ergebnis aussagt.“

Der 35-Jährige spricht 
Klartext. Aber nicht, um sei-
ne Teamkollegen anzukla-
gen. Als Mitglied des Spieler-
rats will er vielmehr wach-
rütteln: „Am liebsten wäre 
ich schon am Ostersonntag 
in meinen Fernseher ge-
sprungen und hätte unsere 
Jungs durchgeschüttelt. Mir 
hat auch die Körpersprache 
nicht gefallen. So darf man 
sich nicht präsentieren, so 

darf man die Punkte nicht 
herschenken und so werden 
wir auch kein Spiel mehr ge-
winnen.“ Bei der Ursachen-
forschung tut sich aber auch 
Hünemeier schwer. Über-
zeugt ist er aber davon, dass 
dieser Auftritt nichts mit der 
ungeklärten Trainerfrage zu 
tun hat. Wenn das ein Grund 
sei, hätte die Mannschaft 
schon beim FC St. Pauli (2:0) 
oder gegen den Karlsruher 
SC (2:2) ihre Leistung nicht 
so abrufen können. Wobei 
sich auch der Abwehrspieler 
in diesem Punkt mehr Klar-
heit wünschen würde.

In welche Richtung der 
Trainer tendiert? Da hat 
auch Hünemeier kein Bauch-
gefühl, er könnte aber jede 
Entscheidung nachvollzie-
hen: „Steffen fühlt sich bei 
uns sehr wohl. Das merkt 
man jeden Tag. Aber er hat 
mit dem SCP auch alles er-
reicht. Ich bin mir in einem 
Punkt aber sicher: Wenn er 
gehen würde, wäre es nie 
eine Entscheidung gegen 

den SC Paderborn, sondern 
für eine neue Herausforde-
rung.“

Die Ostwestfalen stehen an 
diesem Samstag, 10. April 
(13 Uhr/Sky), vor der aktuell 
sportlich größten Aufgabe. 
Mit dem VfL Bochum kommt 
der Tabellenführer. Nur 
sechs Tage nach dem schwa-
chen Auftritt bei den Fran-
ken könnte daher Pader-
borns Prüfung auf dem Platz 

kaum schwieriger sein. Pro 
Partie holt der VfL im Durch-
schnitt zwei Punkte, kommt 
mit dem drittbesten Angriff 
(50 Tore) und der zweitbes-
ten Abwehr (27 Gegentref-
fer) in die Benteler-Arena. 
Und gerade jetzt plagen Pa-
derborn auch noch massive 
Probleme im Abwehrzent-
rum. Kapitän Sebastian 
Schonlau ist gesperrt und 
Uwe Hünemeier noch immer 

angeschlagen. Vor dem 
Heimspiel gegen den Karls-
ruher SC (19. März) hatte er 
sich im Training verletzt. 
Nach einer Kernspintomo-
graphie wurde bei „Hüne“ 
eine Einblutung in der Wa-
denmuskulatur diagnosti-
ziert. Am Dienstagnachmit-
tag folgte noch eine Ultra-
schalluntersuchung. Die 
neuen Bilder bestätigten Hü-
nemeiers Gefühl, der Hei-
lungsverlauf ist gut.

Hünemeier fühlte sich Mit-
te der Woche auch schon 
besser, wollte sich aber nicht 
unter Druck setzen lassen: 
„Auch ich stelle mich der 
Verantwortung. Aber ich 
kann nur machen, was mein 
Körper hergibt.“ Das heißt, 
dass der Innenverteidiger 
nicht alles riskieren will: 
„Nach Bochum haben wir 
noch sechs Spiele. Wenn ich 
zu früh anfange und dann 
für den Rest der Saison aus-
falle, hilft das auch keinem.“

Zumal auch Uwe Hüne-
meier noch nach unten 

schaut, solange sein Team 
die 40-Punkte-Marke nicht 
geknackt hat: „Wir haben im 
April noch vier Spiele, da-
runter Gegner wie Eintracht 
Braunschweig und den VfL 
Osnabrück, für die es noch 
um alles geht. Da müssen 
wir gewappnet sein.“

Sollte Hünemeier nicht 
spielfähig werden, wäre 
Baumgart gezwungen, seine 
Abwehr erneut umzubauen. 
Wobei auch die Winterver-
pflichtung Nicolas Bürgy 
(Halswirbelverletzung) wei-
ter ausfällt. So wären 
 Arsitote Nkaka und 
 Sebastian Vasiliadis die Kan-
didaten für den Part im Zent-
rum neben Marcel Correia. 
Die beiden haben allerdings 
auf dieser Position keine Er-
fahrung. „Jeder hat aber den 
Anspruch zu spielen, jetzt 
könnten sich andere zeigen“, 
sagt dagegen Hünemeier 
und ist überzeugt: „Es ist 
egal, wer auf dem Rasen 
steht. Am Samstag werden 
wir anders auftreten.“

Bochum kommt ohne Zulj

Bei der deutlichen 0:3-Klat-
sche im Hinspiel schlug „ZZ 
Top“ zu: Bochums Spiel-
macher Robert Zulj traf 
gegen den SC Paderborn  
doppelt, Torjäger Simon 
Zoller sorgte für den End-
stand. Am Samstag   muss   
der flinke Stürmer (14 Tref-
fer und neun Assists in 25 
Spielen)   ohne seinen genia-
len Partner aus Österreich   

aufdribbeln: Zulj, der bis-
lang mit zwölf Toren sowie 
elf Assists eine ähnliche Bi-
lanz vorzuweisen hat, sah 
im Spitzenspiel gegen Hol-
stein Kiel (2:1) seine fünfte 
Gelbe Karte und ist ge-
sperrt. Für VfL-Trainer 
Thomas Reis kein großes 
Problem: „Wir haben eine 
so hohe Qualität im Kader, 
um auch das aufzufangen.“ 

Uwe Hünemeier musste verletzungsbedingt beim 1:2 gegen Nürnberg tatenlos zusehen. An diesem Samstag spielt der SCP gegen den VfL Bochum. Foto: Wilfried Hiegemann

„Ein starkes Zeichen“
Überlegung: Olympia 2036 in Berlin und Tel Aviv

Berlin (avs). Berlins In-
nensenator Andreas Geisel 
steht der Idee einer gemein-
samen Bewerbung von Ber-
lin und Tel Aviv um die Olym-
pischen Spiele 2036 aufge-
schlossen gegenüber. Dies 
wäre „natürlich ein starkes 
Zeichen für Frieden und Völ-
kerverständigung –  im vollen 
Bewusstsein unserer 
schmerzlichen Geschichte 
und dem scheußlichen Miss-
brauch der olympischen Idee 
durch die Nationalsozialis-
ten“, sagte der SPD-Politiker 
der „Berliner Morgenpost“. 
Tel Aviv und Berlin stünden 
„für Weltoffenheit, Freiheit 
und Toleranz. Das sind die 
Botschaften, die von einer 
gemeinsamen Bewerbung 
für Olympische Spiele ausge-
hen.“

Richard Meng, Präsident 
der Deutschen Olympischen 
Gesellschaft Berlin, und 
Frank Kowalski, Geschäfts-
führer und Organisations-
chef der Leichtathletik-EM 
Berlin 2018, hatten vorge-
schlagen, Berlin und Tel Aviv 

sollten sich gemeinsam um 
die Ausrichtung bewerben. 
Israels Olympisches Komitee 
begrüßte die Idee, die Spiele 
2036 in Berlin zu veranstal-
ten. Es reagierte allerdings 
nicht konkret auf den Vor-
schlag, Berlin und Tel Aviv 
sollten sich gemeinsam um 
die Ausrichtung der Spiele 
bewerben.

„Die Olympischen Spiele in 
Berlin abzuhalten, 100 Jahre 
nach Hitlers Olympischen 
Spielen 1936, wird uns alle 
an die dunklen Zeiten erin-
nern, die wir erfahren ha-
ben, und der Welt eine starke 
Botschaft senden von den 
Werten, die wir aufrecht-
erhalten müssen“, hatte das 
NOK mitgeteilt.

1936 missbrauchten die Nationalsozialisten die olympi-
sche Idee. Der Star der Spiele in Berlin wurde Jesse 
Owens. Foto: avs

Homophob, migrationsfeindlich
Hertha BSC stellt Torwart-Trainer Zsolt Petry frei

Berlin (avs). Homophobe 
und migrationsfeindliche 
Aussagen haben Zsolt Petry 
seinen Job als Torwarttrai-
ner bei Hertha BSC gekostet. 
Wie der Berliner Fußball-
Bundesligist in diesen Tagen 
mitteilte, habe sich die Ge-
schäftsführung „nach inten-
siver Aufarbeitung“ zur so-
fortigen Freistellung ent-
schlossen, nachdem der 
Ungar der regierungsnahen 
ungarischen Tageszeitung 
„Magyar Nemzet“ ein Inter-
view gegeben hatte, das den 
Hertha-Verantwortlichen zu-
vor nicht bekannt war. In 
dem am Montag veröffent-
lichten Gespräch tätigte Pe-
try auch fragwürdige Aussa-
gen zum Thema Zuwande-
rung und kritisierte den Ein-
satz des ungarischen Torhü-
ters Peter Gulacsi von RB 
Leipzig für einen Verein, der 
unter anderem die Homo-
Ehe unterstützt.

Diese Äußerungen des 
langjährigen Coaches wür-
den „insgesamt nicht den 
Werten von Hertha BSC ent-

weil uns diese Werte wichtig 
sind“, hieß es in einer Mittei-
lung: „Dies findet sich in den 
Äußerungen von Zsolt Petry, 
die er als unser Mitarbeiter 
öffentlich getätigt hat, nicht 
wieder.“

Der 54-Jährige, der mit 
Unterbrechungen seit 2015 
bei den Berlinern arbeitet, 
verteidigte sich in einem 
Statement. „Ich möchte beto-
nen, dass ich weder homo-
phob noch fremdenfeindlich 
bin. Meine Aussage zur Ein-
wanderungspolitik bedaure 
ich sehr und möchte all die 
Menschen, die bei uns Zu-
flucht suchen und die ich da-
mit beleidigt habe, um Ent-
schuldigung bitten“, sagte er. 
Der Ex-Profi verbrachte den 
Großteil seines Lebens selbst 
im Ausland und war in 
Deutschland seit 2005 auch 
schon Torwarttrainer beim 
SC Paderborn 07 und bei der 
TSG 1899 Hoffenheim sowie 
bei Ungarns Nationalteam, 
ehe der aktuelle Chefcoach 
Pal Dardai ihn schließlich 
nach Berlin holte.

Petry hatte der ungari-
schen Zeitung gesagt, dass er 
nicht verstehe, was seinen 
Landsmann Gulacsi dazu be-
wogen habe, „sich für Homo-
sexuelle, Transvestiten und 
Menschen sonstiger ge-
schlechtlicher Identität ein-
zusetzen“. Der Leipziger Gu-
lacsi setzt sich gegen die Ein-
schränkung der Rechte se-
xueller Minderheiten in 
Ungarn ein. Der 30-Jährige 
kritisierte bei Facebook zu-
letzt das Ende Dezember 
verabschiedete Gesetz, 
durch das homosexuelle 
Paare keine Kinder adoptie-
ren dürfen. „Ich stehe für Re-
genbogenfamilien! Sprechen 
wir uns gegen Hass aus, lasst 
uns akzeptabler und offener 
sein!“, schrieb Gulacsi: „Alle 
Menschen haben das Recht 
auf Gleichheit.“

Dieser Meinung stimmte 
Petry offensichtlich nicht zu 
und ließ bei „Magyar Nem-
zet“ durchblicken, dass er 
generell eine sehr konserva-
tive Linie vertritt. Auch beim 
Thema Migration.

sprechen“, sagte Carsten 
Schmidt, Vorsitzender der 
Geschäftsführung des Klubs, 
stellte aber auch klar: „Er 
hat zu keiner Zeit homophob 
oder fremdenfeindlich 
agiert.“ Der Verein setze sich 
trotzdem „aktiv für Werte 
wie Vielfalt und Toleranz ein, 

Von 2005 bis 2009 war 
Zsolt Petry Torwarttrainer 
beim SC Paderborn 07.  

Foto: Hörttrich

Mutmacher 
trotz 

Niederlage
Manchester (avs). Manch-

mal kann man auch aus 
einer Niederlage Mut schöp-
fen. Das haben die Fußballer 
von Borussia Dortmund in 
der Champions League ge-
zeigt.

Dortmund verlor am ver-
gangenen Dienstag mit 1:2 
knapp gegen Manchester Ci-
ty aus Großbritannien. Erst 
in der 90. Minute fiel das 
entscheidende Tor für Man-
chester City. Insgesamt sind 
die Dortmunder Sportler 
aber zufrieden mit ihrer 
Leistung.

„Wir haben einen sehr gu-
ten Auftritt hingelegt“, sagte 
Spieler Mats Hummels. Nach 
einem Durchhänger in der 
Bundesliga sind die Dort-
munder nun froh, wieder 
Vollgas gegeben zu haben. 
Trainer Edin Terzic sah die 
Niederlage als Mutmacher: 
„Wir nehmen sehr viel posi-
tive Dinge mit in das Rück-
spiel.“ Es findet am Mitt-
woch, 14. April, statt.

Vettel legt
Blumenherz

an
Wien (avs). Formel-1-Pilot 

Sebastian Vettel hat sich 
während des ersten Corona-
Lockdowns im vergangenen 
Jahr in Sachen Ackerbau 
fortgebildet. „Das Thema 
Landwirtschaft interessiert 
mich. Draufgekommen bin 
ich als Sportler über die Er-
nährung und die Frage, was 
muss man essen, damit man 
fitter wird. Was kann man 
denn machen, um sich ge-
sünder zu ernähren, um letz-
ten Endes mehr Leistung aus 
seinem Körper rauszuquet-
schen“, erzählte der vierma-
lige Weltmeister in diesen 
Tagen in Wien bei der Vor-
stellung der Initiative „Bio-
Bienen-Apfel“ zur Schaffung 
von Bienen-Lebensraum.

Aston-Martin-Pilot Vettel 
ist einer der Projekt-Bot-
schafter. Er erzählte davon, 
dass er 2020 aus der Praxis 
auf einem Bio-Bauernhof viel 
mitgenommen habe. „Es war 
auf jeden Fall sehr interes-
sant“, sagte der 33-jährige 
Hesse, der in der Schweiz 
lebt. Vettel hat im vergange-
nen Jahr mit seinen Töch-
tern ein eigenes Projekt be-
gonnen: das Anlegen eines 
Blumenherzens. „Da ich 
mich mit einem kleinen Herz 
nicht zufrieden geben wollte, 
habe ich das Herz ein biss-
chen größer abgesteckt“, er-
zählte Vettel lachend.
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GITTERRÄTSEL Setzen Sie die aufgeführten Wörter so ein, dass sich ein Kreuzworträtsel ergibt. SUDOKU
Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufüllen.
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte
sowie in jedem 3×3-Feld nur ein Mal vorkommen.

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL Wenn Sie die Zahlen durch Buchstaben ersetzen, erhalten Sie ein vollständiges Kreuzworträtsel.

4 BUCHSTABEN: ANNO – DEIN – ERST – GANZ – GLUT – KOKS – WEST

5 BUCHSTABEN: DRAMA – ETWAS

6 BUCHSTABEN: EIGNER – GEIZIG – RAZZIA – SPATEN

7 BUCHSTABEN: KNIPSEN – LEISTEN – STROMAB – ZWINGEN

8 BUCHSTABEN: ABTSSTAB – ALLOTRIA – INBRUNST – SANDBANK –
SCHAMLOS – SERENADE

9 BUCHSTABEN: ITALIENER – KAKAOBAUM – SPARKONTO – STATUS QUO

10 BUCHSTABEN: ABSEITSTOR – BOXENSTOPP – GELBFIEBER –
MARIONETTE
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AUFLÖSUNGEN DER LETZTEN RÄTSEL

SUDOKU

GITTERRÄTSEL

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL

1=H, 2=N, 3=F, 4=R, 5=S, 6=E, 7=W,
8=Z, 9=I, 10=L, 11=G, 12=K, 13=A,
14=D, 15=U, 16=O, 17=M, 18=B,
19=Y, 20=T
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Teile unserer heutigen Aus-
gabe enthalten Prospekte 
dieser Firmen:

Aldi
Edeka
Lidl
Marktkauf
Netto
Famila
Hit-Lebensmittel
Rewe
Markant
Raiffeisenmarkt Brakel
Dm drogeriemarkt
Combi
Jawoll
WEZ
Philipps
Tvtv XXL
Trink Gut

Fressnapf
Globus Baumarkt
W & H Diemel Baumarkt
Bäckerei Schmidt
Team Gruner
Postenbörse
Aral-Center
Hellweg Baumarkt
Rossmann
Getränke Hoffmann
Telecomfort
Hagebaumarkt
B1 Baumarkt
Toom Baumarkt
Denn‘s Biomarkt
Meyer & Zander Küchen-
fachmarkt
Jebahi
Telefonundmehr

Wir bitten um Beachtung.

Alle Ausgaben als
App und im Netz: 

www.owl-amsonntag.de

Beilagenhinweis



Westerland, FeWos im EFH, 2 u. 4 Pers., 
300 m Strandnähe, ☎ 0177/7388241

boardinghaus-norderney.de
☎ 0 49 32 / 16 46

Grömitz, FeWo, 2-5 P. ☎ 01 70/58 22 857

Seeb. Kühlungsborn Nh. FeWo, Seeblick, 
www.gutspark-seeblick.de, 0177/5687150

Harz/Braunlage, FeWo´s ab 35 €
☎ 05583/9392373 www.panoramic.de

Eingeschlossene Leistungen:
• 3 Nächte im 4* NH Hotel Schwerin
• 3 x Frühstück
• 3 x Abendessen als 2-Gänge-Menü
• Freie WLAN-Nutzung
• Buchen ohne Risiko: Für Reisetermine bis Ende 2021 

ist eine kostenlose Stornierung oder Umbuchung 
bis 8 Tage vor Anreise möglich.

Veranstalter: HKR GmbH, Große Str. 17-19, 49074 Osnabrück

Reisezeitraum: 
10.05. – 29.12.21
Sperrdaten vorhanden

Reisepreise:

179,- Euro pro Person im DZ
229,- Euro pro Person im EZ

Die HKR Hotel und Kurzreisen Vertriebsservice GmbH, Große Straße 17 - 19, 49074 Osnabrück, tritt als Reiseveranstalter oder Reise-
vermittler auf und ist jederzeit Ihr Ansprechpartner für die Beratung und Buchung. Der jeweilige Vertragspartner ist in den Reisen ver-
merkt. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben.

SCHWERIN – 
Preiskracher Auszeit

Erkunden Sie die mecklenburgische Landeshauptstadt mit ihrem Wahrzeichen, dem malerischen Schloss, und entspannen 
Sie rund um die Schweriner Seen. Sie verbringen drei Nächte im 4* NH Hotel Schwerin, das durch seine verkehrsgünstige 
Lage den idealen Ausgangspunkt für Ihre Entdeckung der mecklenburgischen Hauptstadt darstellt.

V
 1

1
8

3

Bestellung und Informationen
von Mo. bis Do. von 9.00 bis 17.00 Uhr und Fr. bis 16.00 Uhr unter:

Tel.: 05 41 / 760 52 05

pro Person im DZ179 €

© hardyuno - Fotolia

Eingeschlossene Leistungen: 

Zwei-Flüsse-Adventskreuzfahrt auf Rhein & Mosel
In der Adventszeit kurz einmal raus aus dem vorweihnachtlichen Alltagsstress und einfach ein paar Tage 
genießen. Unsere winterliche Flusskreuzfahrt ist hierfür genau das Richtige: weihnachtlich geschmückte 
Städte, ein perfekter Service an Bord, gutes Essen und die wunderbaren verschneiten Landschaften in der 
Winter- und Adventszeit vorbeiziehen lassen. Zudem haben wir ein ganz besonderes Rahmenprogramm an 
Bord für Sie vorbereitet, um Sie stilvoll auf die Vorweihnachtszeit einzustimmen.

Flusskreuzfahrt 

im Vollcharter mit 

exklusivem Programm

Veranstalter: 
M-tours Live Reisen GmbH, Puricellistr. 32, 93049 Regensburg
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• Bustransfer ab Zustieg nach Köln & zurück

• Kreuzfahrt auf der MS Leonora von Köln bis 
Koblenz in der gebuchten Kategorie

• 3 Übernachtungen mit Vollpension an Bord 
inklusive Gänseessen am 1. Abend

• Willkommenscocktail

• Stadtrundgang Cochem

• Große Winzer-Weinprobe in Cochem

• Vorweihnachtliche Lesung an Bord

• Stadtrundgang Andernach

• Glühweinempfang auf dem Sonnendeck

• Stadtrundgang Koblenz

• Captain‘s Dinner mit festlichem Menü

• Weihnachtskonzert

• Transfer von Koblenz bis Köln

• Alle Führungen mit örtlicher Reiseleitung

• M-tours Live Kreuzfahrtleitung und Reiselei-
tung an Bord

Gegen Aufpreis buchbar:

• Kölschtour durch Kölner Altstadt, inkl. 2 Kölsch

Abonnenten
Rabatt

30 €

© HTL River cruise © HTL River cruise

Reisepreis pro Person:

in der Doppelkabine ab 559,- €

Reisetermin:           10.12. – 13.12.2021

Anmeldeschluss:  30.08.2021

Buchung & Beratung:
M-tours Live Reisen GmbH · Telefon: 0941 - 29 70 80 oder E-Mail: info@m-tours-live.de
Mo. - Fr.: 09:00 - 12:30 und 13:30 - 15:00 Uhr

 schöner reisen samstag, 10. April 2021

Lienz ist der Hauptort der 
Region Osttirol, nicht weit 
von der Felbertauernstraße 
entfernt. Ewas außerhalb des 
Stadtzentrums findet sich 
das 4-Sterne-Hotel Moarhof.  
Die Gastgeber Helga und Pe-
po Winkler haben die besten 
Tipps auf Lager, schließlich 
ist das Hotel offizieller Part-
ner des Nationalparks Hohe 
Tauern. Dank des ausge-
dehnten Frühstücksbuffets 
starten Gäste gut in den Tag 
in der Osttiroler Bergwelt.  
Zurück im Hotel lockt der 
Wellnessbereich zum Rela-
xen und Lockern der Mus-
keln. Pool, Alpinarium, Sau-
nalandschaft, Dampfbad 
und Infrarotkabine sowie di-
verse Massage-Anwendun-
gen sorgen für Entspannung.  
Wir verlosen sechs Über-
nachtungen für zwei Perso-
nen im 4-Sterne-Hotel Moar-
hof mit Halbpension. Der 
Gutschein ist zwei Jahre gül-
tig und je nach Verfügbarkeit 
einlösbar. Eigene Anreise, 
Felbertauern-Maut gratis.

 www.hotel-moarhof.at

Gewinnspiel
Eine Woche Urlaub 
in Osttirol

Der Moarhof liegt am 
Stadtrand von Lienz. Foto: Zloebl

Nennen Sie das Stichwort 
„Felbertauern“ 
( 0137/822 702 575
Teilnahmeschluss ist 
Freitag, 16. April
Der Anruf kostet 50 Cent aus dem 
Festnetz Deutsche Telekom, mobil 
abweichend. Die Informationen zum 
Datenschutz finden Sie im Internet: 
www.westfalen-blatt.de/datenschutz. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Rufen Sie an

Die Felbertauernstraße ist nicht nur der 
schönste Weg in den Süden. Sie ist auch 
Osttirols Lebensader, führt mitten durch 
die Region, verzweigt sich in diverse Täler. 
Dort finden Gäste nicht nur Ursprünglich-
keit, sondern auch Komfort. Dabei hat je-
des Tal seine ganz spezielle Schönheit. 

Man kann so in den Urlaub fahren: Rein ins 
Auto, rauf auf die Autobahn, so lange wie 

möglich geradeaus fahren, ankommen. Es geht 
aber auch so: In Mittersill im Salzburger Land auf die Fel-
bertauernstraße abzweigen. Beidseitig der Fahrbahn zeigen 
sich bald die ersten der über 3000 Meter hohen Berge des 
Nationalparks Hohe Tauern. Es geht bergauf, aber nicht steil. 
Zu mehr als der Hälfte dreispurig ausgebaut, führt die Straße 
nach Matrei in Osttirol und lädt dazu ein, im Genusstempo 
zu fahren. Einfach mal runter vom Gas, vielleicht sogar die 
Klimaanlage ausmachen und das Fenster auf. Und unbe-
dingt den Blinker setzen. Denn links und rechts von der Fel-
bertauernstraße warten viele Erlebnisse. 
Zum Beispiel im Bergsteigerdorf Kals am Großglockner auf 
1325 Metern. Der höchste Berg Österreichs lockte im späten 
18. Jahrhundert die ersten Alpinisten an; heute steht der 
„König Großglockner“ immer noch hoch im Kurs. Aber es 
muss nicht immer der (höchste) Gipfel sein, im Talbereich 
gibt es rund 250 Kilometer ausgedehnte Spazier- und Wan-
derwege, die auch von unten ein überwältigendes Panora-
ma auf Schober-, Glockner- und Granatspitzgruppe bieten. 
Außer der beeindruckenden Natur im Nationalpark Hohe 
Tauern erleben Gäste hier Brauchtum und bäuerliche Kul-
tur.  Und die Kalser Bergführer, die auf mehr als 150 Jahre 
Alpinkompetenz zurückblicken, haben in ihrem umfangrei-
chen Sommerprogramm auch E-Bike- und Hike-Touren.
Im ursprünglichen Defereggental dagegen ist die Kraft des 
Wassers allgegenwärtig. So wie die Felbertauernstraße als 
Lebensader der Region gilt, kommt hier der Schwarzach 
eine wichtige Rolle zu. Der ungezähmte Naturfluss ent-

springt auf 2480 Metern am Fuße des Schwarzachkees und 
ist ein Paradies für Fliegenfischer, Kanuten und Kajakfahrer 
und Erholungssuchende. Familien lassen sich von einer 
Schatzkarte zu besonderen Orten wie verwunschenen Berg-
seen, Mühlen, einem Wasserspielplatz und zu dem Defereg-
ger Heilwasser führen. Letzteres entspringt aus einer jodhal-
tigen Natriumchlorid-Sole-Heilquelle, ist mehrere Hundert-
tausend Jahre alt und wird aus einer Tiefe von 1900 Metern 
gepumpt.
 „Wir haben nichts und davon das Schönste“, heißt es augen-
zwinkernd im Villgratental. Die alten Holzhäuser mit den 
steil abfallenden Bergwiesen, die nach wie vor von Hand ge-
senst werden, versetzen den Urlauber in eine gewisse Alm-
Romantik – die allerdings mit dem traditionellen Alltag im 
bergbäuerlich geprägten Hochtal wenig gemein hat. Die von 
Seilbahnen unberührten Villgrater Berge, die aus der Vogel-
perspektive ein Herz bilden und die beiden Bergsteigerdör-
fer Außervillgraten und Innervillgraten umschließen, sind 
ein Anziehungspunkt für Wanderer, Bergsteiger und Moun-
tainbiker. Tipp: Auf dem Herz-Ass-Gebirgspanoramaweg 
kann man den Herzschlag der Alpen spüren. Wer alle fünf 
Etappen macht, wird von 50 Gipfeln begleitet, aber auch wer 

nur sich nur eine vornimmt, wird von der einzigartigen Na-
tur- und Kulturlandschaft sowie den überwältigenden Pa-
noramablicken über die Ostalpen belohnt. 
Egal, in welches Tal man von der Felbertauernstraße abbiegt 
– bis zum nächsten Erlebnis ist es nie weit.

Über die Felbertauernstraße
Die einfache Fahrt kostet 11 Euro, wer sich vor Beginn der 
Reise ein ADAC-Vorteilsticket kauft, zahlt hin und zurück 20 
Euro. Weil bei der Maut kein Unterschied zwischen Pkw, 
Wohnmobil, Camping-Bus oder -Gespann gemacht wird, ist 
die Route besonders für Camper interessant. Übrigens: Die 
Felbertauernstraße ist von etwaigen Fahrverboten in Tirol 
nicht betroffen. Es geht für PKWs – ohne zusätzliche Auto-
bahngebühr – über die Ausfahrt Kufstein Süd.

 www.felbertauernstrasse.at

Auf knapp 40 Kilometern verbindet die Felbertauernstraße Mittersill im Land Salzburg und Matrei in Osttirol. Foto: Martin Lugger

Die Felbertauernstraße verbindet Täler und Menschen

Der schönste Weg in den Süden

Auto- und Motorradfahrer sowie Camper 

nutzen seit knapp 55 Jahren die 

Felbertauernstraße über den 

Alpenhauptkamm, um staufrei nach Osttirol, 

Kärnten oder an die Adria zu gelangen.

Die Reise an den Ochsenkopf hat Reinhard Erke aus 
Emsdetten gewonnen. Wir gratulieren herzlich. 

Herzlichen Glückwunsch

NORDSEE

INSEL SYLT

INSEL NORDERNEY

HOLST. OSTSEE

MECKLENB. OSTSEE

HARZ

Sie suchen interessante 
Reiseziele?

www.westfalen-blatt.de



Position Unternehmen Region Job-ID

Notfallsanitäter / Rettungsassistent / 
Rettungssanitäter (m/w/d) Stadt Rheda-Wiedenbrück Rheda- 

Wiedenbrück 103486076

Vertriebsmitarbeiter für  
Photovoltaikanlagen (m/w/d) Klein Neue Energien GmbH Delbrück 103485479

Containment-Scouts (m/w/d)  
für das Corona-Krisenmanagement Kreis Höxter Höxter 103486079

Ergotherapeut (m/w/d) Dreifaltigkeits Hospital Gem. GmbH Nordrhein- 
Westfalen 103486077

Elektroinstallateur für  
Photovoltaikanlagen (m/w/d) Klein Neue Energien GmbH Delbrück 103484482

Fachangestellter  
für Bäderbetriebe (m/w/d) Stadt Rheda-Wiedenbrück Rheda- 

Wiedenbrück 103485839

Pädagogische Betreuungsfachkraft 
m/w/d Wohnhilfe e.V.  Höxter, Brakel 103485886

Mitarbeiter/in für die  
Finanzbuchhaltung (m/w/d) Expert Beverungen GmbH Paderborn 103480277

Geschäftsführung (m/w/d) WESTPRESS GmbH Gütersloh 103480278

So viele gute Jobs so nah!
Auszug aus unserem Online-Stellenportal:

Die kompletten Anzeigen 
finden Sie auf wb-jobs.de 
unter Eingabe der Job-ID. In Kooperation mit

KOLPING 
Pflegedienste 

Zur Weiterentwicklung unseres 
amb. Pflegedienstes am Standort  

Gütersloh suchen wir ab sofort

stellv. Pflegedienstleitung,
Pflegefachkräfte sowie 

-assistenzkräfte (m/w/d). 
Sie haben Herz und Humor, 

übernehmen gerne Verantwortung,  
sind offen für eine neue  

berufliche Perspektive und möchten  
diese mitgestalten?

Dann bewerben Sie sich und werden Teil 
unseres Teams. Wir freuen uns auf Sie!      

– Geschäftsführung – 
z. Hd. Herrn Christoph Wagner
Telefon: 0151 / 57 97 62 81
E-Mail: wagner@kagus.de

– Personalmanagement – 
z. Hd. Herrn Stefan Bramhoff
Telefon: 0171 / 5 63 61 53
E-Mail: bramhoff@kagus.de

Kolping Akademie für Gesundheits- und Sozialwesen 
gem. GmbH

Nähere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite:  
www.kagus.de/karriere

Rheda-Wiedenbrück

m/w/d

versch. Bereiche

zum/zur
Sport- und Fitness-Kaufmann/-frau zum 1. 8. 2021

(Lippstädter Straße 58 – 68)

Wir suchen 
zum 1. Mai 2021 oder später

Wir sind ein technischer Fachgroßhandel aus dem südlichen 
Kreis Paderborn und suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Sachbearbeiter 
Verkaufsinnendienst (m/w/d)

Ihre Aufgaben:
• Auftragsannahme und Abwicklung
•  Telefonische Beratung und Betreuung unserer Kunden  

und Interessenten
• Angebotserstellung und Verfolgung
• Bestellung von Artikeln und Abstimmung von Lieferterminen

Ihr Profil:
•  Abgeschlossene kaufmänn. Ausbildung, mit Berufserfahrung 

Schwerpunkt Vertrieb
• Sehr gutes technisches Verständnis
•  Selbstständigkeit, Zuverlässigkeit, Einsatzfreude und  

Belastbarkeit sind für Sie selbstverständlich

Bitte senden Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen  
inklusive Ihres frühestmöglichen Eintrittstermins und Ihren  
Gehaltsvorstellungen an:

AVAG-PUMPEN Import-Export GmbH 
Leiberger Str. 27 – 33181 Bad Wünnenberg 
Frau Astrid Wilming-Ecke – Tel. 0 29 53 / 98 06 0 
Email: bewerbung@avag-pumpen.de

Die Bezirksregierung Detmold nimmt vielfältige Aufgaben für die Region Ost-
westfalen-Lippe im Bereich der Aufsicht, Förderung, Genehmigung, Ordnung und 
Planung wahr.  Wir verstehen uns dabei als Dienstleister für die gesamte Region.

Die Bezirksregierung Detmold sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine/n technische/n Beschäftigte/n
im Bereich der Informationssicherheit (m/w/d)

 (unbefristet, Entgeltgruppe 12 TV-L)
für das Dezernat 14 (Organisationsangelegenheiten, IuK-Technik, Innen-
revision) am Standort Detmold, Leopoldstraße.
Die vollständige Stellenausschreibung mit dem entsprechenden Anfor-
derungsprofil finden Sie auf der Homepage der Bezirksregierung Det-
mold unter www.bezreg-detmold.nrw.de (Karriere).
Für Rückfragen zum Auswahlverfahren steht Ihnen Frau Claas gerne zur 
Verfügung: 05231/71-1042 oder bewerbungen@bezreg-detmold.nrw.de.
Über Ihre Bewerbung mit aussagefähigen und vollständigen Unterlagen 
bis zum 30.04.2021 (Posteingang) freuen wir uns!

Küchenverkäufer (m/w/d)

Haben Sie Interesse?
Bitte schicken Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen an:

Xara Küchenfachmarkt
z.Hd. Herr Kaulen, Tel.: 05251-69392210
Senefelderstr. 24, 33100 Paderborn
E-Mail: hans-juergen.kaulen@xara-kuechen.de

IHRE HERAUSFORDERUNG
• Auf Basis unserer großzügig gestalteten Küchenausstellung haben
Sie die Möglichkeit für unsere Kunden die Traumküche entstehen zu
lassen

• individuelle Bedarfsermittlung und eine professionelle Küchenberatung
• kundenorienerierte und freundliche Verkaufsgespräche
• Anwendung von Planungsprogrammen z.B.: 3D-Planung
• Sie vermitteln unseren Kunden ein Gefühl des Vertrauens und betreuen
diese auch nach Vertragsabschluss weiter

IHR PROFIL
• umfangreiche Kenntnisse im Verkauf, idealerweise im Bereich Küchen
• Spaß am Verkauf und Freude am Umgang mit unseren Kunden –
Begeisterungsfähigkeit, Sympathie und Verantwortungsbewusstsein

• Sie sind ein Organisationstalent
• Ein stilvolles & freundliches Auftreten sowie ein gepflegtes Erschei-
nungsbild sind selbstverständlich

• außerordentliche Begeisterung & Hingabe für hochwertige Küchen
• Durch Ihre Verkaufserfahrung besitzen Sie eine hohe soziale Kompetenz
& Kommunikationsstärke, sind aufgeschlossen, zuverlässig und
abschlusssicher

WIR BIETEN IHNEN
• einen verantwortungsvollen, interessanten und abwechslungsreichen
Arbeitsplatz in einem erfolgreichen Familienunternehmen

• Möglichkeit der Teilnahme an internen und externen Hersteller-
schulungen

• sehr gute Entwicklungsmöglichkeiten und Karrierechancen durch
interne Förderprogramme

• eine umfangreiche, systematische Einarbeitung, u.a. durch Mentoring
• gutes Betriebsklima und leistungsgerechte Entlohnung

Diakonie im Kirchenkreis 
Halle e.V.

Die Diakonie im Kirchenkreis Halle e. V. ist Träger verschiedener 
sozialer Einrichtungen und Dienste mit über 400 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern im Altkreis Halle.

Wir suchen ab sofort Verstärkung für die ambulante Pflege  
in unserer Diakoniestation Werther 

¾ Pflegekräfte (m/w/d), nicht-examiniert, gerne Pflegeerfahrung, 
vorzugsweise m. Eignung zur Behandlungspflege, gerne APH, 
KPH, MFA, 20 - 30 Wochenstunden, gerne auch Minijob (450,- 
€), für Wochenenden und Spätdienste

¾ Pflegefachkräfte (m/w/d), Gesundheits- u. Krankenpfleger 
oder Altenpfleger (m/w/d), Minijob (450,- €), für Wochenenden 
und Spätdienste in den ambulanten Touren

¾ Mitarbeitende für haushaltsnahe Dienstleistungen (m/w/d) 
für unsere ambulant betreuten Klienten, Minijob (450,- €)

¾ Wir bieten:
¾ sehr gute Teamstrukturen mit hoher Pflegequalität
¾ Hospitations- oder Schnuppertage
¾ intensive Einarbeitung und Vorbereitung
¾ sehr gute Vergütung nach dem Tarif BAT-KF

¾ Wir erwarten:
¾ sicheres, selbstständiges Arbeiten (gerne mit Erfahrung in der 

ambulanten Pflege)
¾ Zugehörigkeit zu einer christlichen Kirche ist wünschenswert

Wir haben freie Plätze: 
¾ im Freiwilligendienst (FSJ/BFD)
¾ in der Ausbildung zur „Pflegefachfrau“ bzw. zum „Pflege-

fachmann“

Wir freuen uns auf Sie. Bitte richten Sie Ihre Bewerbung mit den  
üblichen Unterlagen an

Diakonie im Kirchenkreis Halle e. V.
Olaf Lingnau Bereichsleitung Pflege
Martin-Luther-Straße 11, 33790 Halle (Westf.), 
Fragen an PDL Frau B. Kissing, Tel. 05203-881106, 
bewerbung@diakonie-halle.de

die Evangelis
che Kirche

hilft

Bei der Stadt Bad Oeynhausen ist zum
nächstmöglichen Zeitpunkt folgende Stelle zu besetzen:

Leitung der städtischen Museen (m/w/d)

(Vollzeit/Vergütung bis EG 13 TVöD/ 
zunächst befristet) 

Nähere Informationen zu den Stelleninhalten,
 Einstellungsvoraussetzungen und der Bewerbungsfrist

 finden Sie unter www.badoeynhausen.de

Wir suchen für unser Team zum nächstmöglichen Termin einen

Elektroniker für 
Automatisierungstechnik (m/w/d)

Ihr Aufgabengebiet umfasst:
• Aufbau und Verdrahtung von Schaltschränken
• Elektr. Installation und Verdrahtung von Sondermaschinen
• Wartungs- und Serviceeinsätze

Ihr Profil:
• Abgeschlossene Berufsausbildung zum Automatisierungstech-

niker
• Fundierte Berufserfahrung im Schaltschrankbau
• Selbstständige und strukturierte Arbeitsweise
• Reisebereitschaft

Wir freuen uns auf ihre Bewerbung. Bitte senden sie diese per 
Mail an: bewerbung@juergens-elektronic.de
oder per Post an:

Jürgens elektronic GmbH
Nord West Ring26a
32832 Augustdorf
Tel.: 05237/89070

Die Stadt Rahden sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt im Fachbe-
reich „Bauen und Stadtentwicklung“ für den Eigenbetrieb Abwasser- 
entsorgung eine/n

  
Staatlich gepr. Bautechniker*in (m/w/d)

Fachrichtung Tiefbau
Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle (39 
Std./Woche). Eine Besetzung der Stelle in Teilzeit ist 
grundsätzlich möglich.
Die genaue Stellenausschreibung, und Information 
zur Bewerbungsfrist etc. finden Sie auf der Homepage 
www.rahden.de Rathaus/Stellenangebote.

Stellenmarkt

Traumjob gesucht?
wb-jobs.de

Der
Weg
nach
oben!

…weil Sie 
mehr verdienen!



Interesse geweckt? 
Ausführliche Informationen unter 
www.hallewestfalen.de/jobs

Die Stadt Halle (Westf.) sucht:

   IT-Systemadministrator*in für die 
Betreuung, Weiterentwicklung und 
Administration im Bereich der Schul-IT-
Infrastruktur (nächstmöglich, unbefristet, Vollzeit 
39 Wo.-Std.,EG 10 TVöD-VKA)

Ihre aussagekräftige Bewerbung mit den üblichen Unterla-
gen senden Sie bitte bis zum 02.05.2021 ausschließlich per 
E-Mail als zusammenhängendes PDF-Dokument an Bewer-
bung@hallewestfalen.de. Fragen zu der ausgeschriebenen 
Stelle beantwortet Ihnen gerne Herr Björn Hüllbrock, E-Mail 
Bjoern.Huellbrock@hallewestfalen.de, bzw. telefonisch 
unter 05201/183 255.

Führerschein C/CE bzw. D/DE
Beschleunigte GrundqualiØkation
Perfektionstraining
Gabelstaplerschein (auch einzeln buchbar)
ADR-Gefahrgut (auch einzeln buchbar)

Bewerbungen ab sofort telefonisch
Fahrschule und Bildungszentrum Zöllner
www.bildungszentrum-zoellner.de

B,(/(F(/': Apfelstraße 245, Tel. 05 21 / 520 520 50
'(T02/': /emgoer Str. 141, Tel. 052 31 / 30 80 680
/(0*2: (ngelbert-Kämpfer-Str. 24, Tel. 0 52 61 / 16 16 1

Berufemit Zukunft �
wir bringen Sie in Arbeit
Lassen Sie sich bei uns ausbilden.

LKW- oder
Busfahrer (m/w)
Unsere Ausbildung wird in Modulen
individuell auf Sie abgestimmt und
umfasst z.B.

Förderungmit

Bildungsgutschein

BIELEFELD: Apfelstraße 245, Tel. 05 21 / 520 520 50
DETMOLD: Lemgoer Str. 141, Tel. 052 31 / 30 80 680
LEMGO: Lagesche Str. 66, Tel. 0 52 61 / 16 16 1

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir eine

zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d)

in Teil- oder Vollzeit.
Krisensicherer Arbeitsplatz, angenehme,
fl exible Arbeits- und Urlaubszeiten, übertarifl iche
Bezahlung. Bewerbungsunterlagen gerne auch an:

pankraz-lichagin@gmx.de
Zahnärztliche Gemeinschaftspraxis
T. Pankraz & S. Lichagin

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir eine

(m/w/d)

fl exible Arbeits- und Urlaubszeiten, übertarifl iche

Tel.: 052 46 4600
Mobil: 0175 59 63 604

Paderborner Str. 24, 33415 Verl
www.praxispankrazlichagin.com

Bitte füllen Sie diesen Kleinanzeigen-Bestellschein gut leserlich aus. Benutzen Sie Blockbuchstaben und setzen Sie in jedes Feld nur einen Buchstaben, 
ein Satzzeichen oder eine Ziffer ein und lassen Sie zwischen den Worten ein Feld frei. Textänderungen vorbehalten. Jede Reihe ergibt eine Druckzeile.

Haben Sie mehr mitzuteilen? Jede weitere Zeile kostet € 2,88 mehr.

Bis 3 Zeilen nur  € 7,77  – jede weitere Zeile nur € 2,88 –
Bitte veröffentlichen Sie meine Anzeige im rubrizierten Automarkt (9199) am Samstag, dem   
in der WESTFALEN-BLATT-Gesamtausgabe und in der Gesamtausgabe OWL am Sonntag. Zusätzlich veröffentlichen wir Ihre Anzeige ab Montag ohne 
Aufpreis im Internet. Anzeigenschluss ist am Dienstag, 15 Uhr, vor Erscheinen.

Dieses Angebot gilt nur für private Gelegenheitsanzeigen im Fließsatz. Für alle anderen Texte gilt der Grundpreis. Nur für Anzeigen im Fließsatz, ohne 
geschäftlichen oder gewerbeähnlichen Charakter und ohne jegliche Regelmäßigkeit. Preise inkl. MwSt.

Setzen Sie Ihren Wagen ins richtige Bild:
Für nur zusätzlich € 3,20 veröffentlichen wir das Foto Ihres Wagens 
über dem Text. Foto bitte dem Bestellschein beifügen oder digital der 
E-Mail anhängen.
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Vor- und Nachname (Kontoinhaber)

Straße/Hausnummer        PLZ/Ort

Kreditinstitut         BIC

IBAN

Ort, Datum, Unterschrift*     bei Rückfragen telefonisch erreichbar

  Ich bin noch nicht Abonnent des WESTFALEN-BLATTES und möchte die Zeitung  einmal für 14 Tage kostenlos und unverbindlich testen.

Bitte buchen Sie den Rechnungsbetrag als SEPA-Basislastschrift von meinem Konto ab:
Ich ermächtige die Westfalen-Blatt Vereinigte Zeitungsverlage GmbH & Co. KG (Gläubiger-ID DE76ZZZ00002369669), Zeitungsverlag für das Hochstift Paderborn GmbH 
(Gläubiger-ID DE56ZZZ00000066473), Herforder Kreisblatt Busse GmbH (Gläubiger-ID DE13ZZZ00000066471), Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von Ihnen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, 
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die 
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

* Ihre personenbezogenen Daten verwenden wir, soweit keine darüber hinausgehende Einwilligung vorliegt, ausschließlich zur Abwicklung dieses Anzeigenauftrages. 
Die Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs 1 a DSGVO. Ihre Daten werden nicht an externe Dritte weitergegeben. Nähere Informationen zu unserem Umgang mit perso-
nenbezogenen Daten erhalten Sie unter www.westfalen-blatt.de/Datenschutz. Hier kommen wir auch unseren Informationspflichten nach der EU-Datenschutzgrund-
verordnung nach.

Bitte senden Sie diesen Coupon  per Post an das: 
WESTFALEN-BLATT, Sudbrackstr. 14-18, 33611 Bielefeld · WESTFÄLISCHES VOLKSBLATT, Senefelderstraße 13, 33100 Paderborn
HERFORDER KREISBLATT, Brüderstraße 30, 32052 Herford
Tel.: 05 21 58 58 · Fax: 05 21 585 480
E-Mail: anzeigen@westfalen-blatt.de · Internet: www.westfalen-blatt.de

nur

pro Foto!3.– €20

Nebenjob gesucht?
Wir suchen zuverlässige

Mitarbeiter (m/w/d) ab 13 Jahren 
auf Minijobbasis
für die Zustellung unserer OWL am Sonntag in 

Bielefeld
in der Nähe Ihres Wohnortes

sowie im Kreis Gütersloh:

Herzebrock-Clarholz 
Rheda-Wiedenbrück 
Verl-Bornholte 
Rietberg-Mastholte 
Langenberg-Selhorst

Halle 
Werther 
Versmold 
Steinhagen

Bewerben Sie sich jetzt, wir freuen uns auf Sie!

Frau Myriam Vahle 
Telefon: 0521 585-564 
E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de 
Internet: www.westfalen-blatt.de/zusteller

Oder bewerben Sie sich 
in wenigen Minuten unkompliziert 
über den QR-Code:

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH OWL
Sudbrackstraße 14 – 18 · 33611 Bielefeld

Ankauf von PKW`s aller Art, oh-
ne TüV, mit Motorschaden etc.
☎ 0178/5334951

Suche gut gepflegte Fahrzeuge von 
privat bis 7000,- € ☎0172-2917861

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

Suche Motorrad, Chopper/Tourer/
Oltimer, auch ohne TÜV, bis ca. 
1000,- €. ☎ 0 52 62/99 21 08

Puch Mofa o.ä./Roller gesucht. 
☎ 0 52 04/99 88 46

Ahmser Str. 134b / B 239
www.autogalerie-herford.de

Fon 0 52 21 / 7 63 06-0

Statt Urlaub Spritztouren mit 
MX-5 Cabrio, rot, Bj. 4/03, 87tkm, 
Leder, gepfl, HU neu, VB 4250,- €. 
☎ 05272/6153 o. 0160/94474819

A-Klasse, Benzin, Senioren-Auto, 
116tkm, dunkelrot, Bj. 98, 2 J. 
TÜV, VB 1800,-€ ☎ 0172/5201122

Mercedes 280 SL/129, blau/
schwarz Roadster, Bj. 94, 94tkm, 
top gepflegt, 1. Hand, 30.000,- €.
☎ 01 51/17 74 25 78

Youngtimer an Liebhaber zu verk.: 
Nissan Maxima QX, TÜV 2/22, 
Preis VB 1500,- €. ☎ 0 52 03/4770

4 SR Michelin 195/65R15V auf Alu-
felgen, f. MB C200, 8000 km ge-
laufen 240,- €. ☎ 0 52 73/51 47

4 Sommerreifen, 215/55-R17, 
vom Neufahrzeug, günstig abzuge-
ben. ☎ 0 57 45/23 63

4 neue SR Continental 235/55R18 
100V, f. SUV geeign., ungefahren, 
Preis VHS. ☎ 01 52/02 84 94 37

4 SR ohne Felgen, unbenutzt, Good-
year, 195/45 R16 84V Efficient 
Grip, VHS. ☎ 01 71/3 21 61 05

4 Alufelgen VW-Golf, 65/Jx15H2 
A655, Fa. Autec; ☎ 05251/391411

John Deere 3045R, neuwertiger 
Kommunaltraktor, EZ: 12.2015, 45 
PS, nur 1400 BS inkl. verstärktem 
Matev Frontkraftheber, Motorfront-
zapfwelle und Rasenbereifung, NP 
47.000 € für nur 26.950,- € zu 
verk. ☎ 01 75/4 17 50 46

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen 
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Yamaha Dragstar XVS 1100, Bj. 
02/2001, top Zustand, unfallfrei, 
HU 10/2021, 11280 km, f. 3300,- € 
zu verkaufen. ☎ 0 52 23/4 12 93

Solvente, ruhige Rentnerin (63) 
sucht in Hövelhof EG-Wohnung
2 bis 3 ZKB, Terrasse, ab 01.05.21 
oder später. ☎ 01 73/9 16 78 76

Betriebswirtin (34, öffentl. Dienst) 
mit Ehemann (30, Arbeitnehmer, 
unbefristet beschäftigt) + 1 Ki, NR, 
keine Haustiere, sucht ab 3ZKBB/T 
(oder kl. Haus) zur langfristigen 
Miete in PB. ☎ 01 79/49 43 810

Berufst. Paar sucht 3-4 ZKB in BI, 
ab 80 m², Balk. o. Terr., gerne Alt-
bau. ☎ 01 52/59 93 58 74

HX, suchen ruhige 3 ZKB mit Bal-
kon o. Terrasse, ab 70m², NR, kei-
ne Tiere, ☎ 01 59/01 00 24 41

Solventer Geschäftsführer sucht 
Wohnhaus mit gehobener Ausstat-
tung in Höxter und zahlt 2.000,- € 
Provision bei Vermittlung mit Kauf-
abschluss. ☎ 01 60/98 03 61 80

PRIVAT: Suche Eigentumswohnung 
in Bielefeld. ☎ 05 21/44 81 47 62

Wir polstern hochwertig Ihre Lieb-
lingsstücke. Raumgestaltung 
Funk, Harsewinkel,☎ 05247/58 15

Gärtner und Kassierer
(m/w/d) in Teil- und Vollzeit.

Sie haben eine abgeschlossene 
Ausbildung und bereits Berufs-
erfahrung. Wir bieten Ihnen ein 
freundliches Team, eine ange-
nehme Arbeitsatmosphäre und 

ein sehr gutes Gehalt.

Gartencenter Hesse
Feldhüserweg 24

33378 Rheda-Wiedenbrück
☎ 05242/4057792 oder

0152/21980718
info@gartencenter-hesse.de

Reinigungskraft (m/w/d) in 
Kaunitz auf Minijob-Basis
Mo.-Sa. ab 6.00 Uhr für 1,5 Std.,
Jolmes Gebäudereinigung GmbH,
Frau Buschkröger-Fleischer
☎ 0176 / 18 99 90 26, e-mail:
h.buschkroeger-fleischer@jolmes.de 

Zuverlässige Fahrer (m,w,d) in
Teilzeit für Krankentransporte
zu sofort gesucht.
Kiran Krankenfahrten, Enger
☎ 0 52 24 / 9 97 70 00

Reinigungskraft in Paderborn, Nä-
he Fischteiche, 14-tägig, jeweils 3 
Stunden, für Privathaushalt ge-
sucht. ☎ 01 51/40 35 02 16

Haushaltshilfe 1-2x wöchentl. vor-
mittags f. Privathaushalt in Pader-
born gesucht. ✉ A 722-157956 Z

Kraftfahrer (m/w/d) und
Fahrgastbegleitung (m/w/d)

im Kleinbus (9-Sitzer) im Bereich 
der Schülerbeförderung
auf 450€-Basis gesucht.

Fahrgebiet: Bielefeld/Brackwede/ 
Quelle/Ummeln/ Milse/Baumhei-
de/Brake/Jöllenbeck/Sennestadt. 
Arbeitszeiten: Mo-Fr 7:15 - 8:45 Uhr 

sowie mittags oder nachmittags.
CF Fahrdienste GmbH,
☎ 0 521/39 98 09 30

Mauerabdeckung, 10 x 1 m und 
Wandverblender Kalkstein, 16 m², 
Farbe: Crema Carina weiß, neu.
☎ 0 52 50/61 53

2-flügeliges Metalltor, Tor: 1,45 
x 1 m, Flügel: 2,55 x 1 m, zu ver-
kaufen. ☎ 05 21/10 50 43

Gartenfräse, Agria 3100, 1-Achser, 
3,3 kW, 2 Gänge, 2 Fräsbreiten, 
gut erhalten. ☎ 0 52 54/6 72 33

Gusseiserne Stallfenster zu ver-
kaufen. ☎ 01 70/5 27 92 56

Zu Verkaufen wegen Büroauflö-
sung in Bielefeld:
1 Chefzimmer-Schreibtisch,160x80 
cm mit halbrundem Ansatztisch für 
Kurzbesprechung, Ausführung 
Holzfarbe in Wildkirsche, Knie-
raumblende, Seiten-Arbeitstisch 
120x80 cm, Schrank-Regal-Kom-
bination, 3x80er Elemente, 3 Ord-
ner, Höhe 115 cm.
1 Chef-Lederstuhl, hoher Rücken, 
Armlehne, schwarz auf Rollen, ge-
braucht, zusammen € 450,- Abhol-
preis oder Fracht.
1 Vorzimmer-Schreibtisch mit 
Knieraumblende, 160 x 80cm Aus-
führung Ahorn-hell, Gestell Alu-Sil-
berfarbe, mit Büro-Drehstuhl mit 
Armlehnen auf Rollen zus. € 150,- 
Abholpreis oder Fracht.
1 Besprechungstisch 160x80cm, 
Ausführung Ahorn-hell, 8 Besu-
cherstühle ohne Armlehnen, Bezug 
anthrazit zus. € 200,-- Standort 
Bielefeld, Abholpreis oder Fracht.
1 Standkopierer, A3/A4 Modell 
Sharp, Zählerstand 9.500, neuwer-
tig, 200,- € Standort Bielefeld, 
Selbstabholung oder Fracht.
Alle Objekte einsehbar mit Fotos 
unter EBAY-Kleinanzeigen Biele-
feld - Büroeinrichtungen - Chef-
tisch-Arbeitsplatz oder Info/Ange-
bote per mail an: info@apo-
planung.de oder Fax 05130-6239

Pflegehife, elektr. Treppensteiger, 
ermöglicht den sicheren Transfer 
auf Stufen für Personen mit kör-
perlicher Einschränkung, PKW-
Mitnahme mögl., werksgewartet, 
gepflegt, gebraucht, privat zu ver-
kaufen. Detmold OT: ☎ 0 52 31/
2 67 53; Mobil: 01 75/8 16 35 47

Luftwasserwärmepumpe, neu, 
orig. verpackt, 9 kW, Fehlkauf, 
50% unter Neupreis ☎ 01 76/
41 84 33 24

Mechanische Schreibmaschine 
Olympia, im Koffer, tadelloser Zu-
stand, neues Farbband, 99,- € 
VHB. ☎ 01 72/3 90 73 92

Gebrauchte Kunststofffenster 
B: 103, H: 150, und B: 70, H: 128, 
2 Dachfenster, B: 115, H: 120 cm, 
zu verkaufen. ☎ 01 70/5 27 92 56

Eichenbohlen, rustik. Optik, 6 cm 
stark, 2,40 m lang, 50-70 cm breit, 
luftgetrocknet. ☎ 01 71/5 27 73 06

Marder-Holzkastenfalle, Lebend-
falle, auch f. Ratten u. Waschbären 
zu verk. ☎ 01 73/9 52 81 74

Stabiler Lattenrost, 2 x 1 m, mit 
Elektromotor, Kopf u. Fußteil ver-
stellb.; Eichentisch, oval, auszieh-
bar; Mikrowelle Moulinex. ☎ 0171/
7168997

Holztisch mit 8 Stühlen, Teewa-
gen, Vitrine, Hochschrank und 
Holzregal, sehr gut erhalten, für 
10-20,- € pro Einheit in HF-Elver-
dissen abzug. ☎ 01 73/1 81 67 26

Hochw. Herrenbekleidung, fast 
neu, Anzüge, Sakkos, Hosen sowie 
Lederjacken und Freizeitkleidung. 
Größe 48/50, günstig abzugeben.
☎ 01 75/1 51 17 51

Lagerverkauf Babyland Bünde
Info: www.babyland-outlet.de

Gold-Silber An- u. Verk. über 35 J. 
in Blfd., Herbert-Hinnendahl-Str.7 
zw Bhf u Willy-Brandt-Pl ☎179076

Leica, Rollei, Hasselblad, Contarex, 
Contax u. a. hochwertige Fotoap-
parate sucht: ☎ 0 52 21/75 96 83

Alles wird schöner. Versprochen! 
Aktiver, junger Pensionär, liebevoll 
und achtsam (Akad., 1,84 m) bietet 
ebensolcher Frau Zukunft und ein 
richtiges Zuhause in Paderborn. 
Eigener Wohnbereich möglich. 
Freies Wohnen bei Mithilfe im 
Haushalt. Trauen Sie sich unter 
eMail: infoamadeus@t-online.de

Gut erhaltener alter Kater sucht 
ein liebes Mäuschen. Lass uns ge-
meinsam das Leben genießen, so 
wie die Blumen im Frühling sprie-
ßen. Du, Mäuschen, habe den Mut 
und melde Dich, das wäre dann 
gut. ✉ A 902-157984 Z

Männl. Single, groß u. normal ge-
baut, mit 16-j. Pubertier, 50 J. mit 
Job u. Auto, ohne Altlasten, sucht 
Sie für die 2. Hälfte des Lebens. 
s8236266@pyur.net
☎ 01 56/78 36 02 49

Peter, Witwer 75 J, jung geblie-
ben, fit und humorvoll sucht eine 
nette warmherzige Partnerin mit 
Unternehmungslust über
Herzblatt ☎ 0541-40757710

Welche Frau traut sich, mich ken-
nen zu lernern, um zu zweit ge-
meinsam etwas zu unternehmen 
und am Leben viel Spaß zu ha-
ben? Er, 63 J. ✉ A 902-157957 Z

Leben und Liebe! Zärtlicher Er, 60 
J., sucht aufgeschlossene, sinnli-
che Sie, gern mollig u. auch gern 
älter, bis ±70 Jahre. Ich freue mich 
auf Dich. ✉ A 902-157999 Z

Witwer, 90, allein im Haus woh-
nend, sucht mobile, ehrliche u. 
wahrhaftige Partnerin im Raum PB. 
Zuschr. unter: ✉ A 902-157930 Z 

Kein Bock mehr auf Einsamkeit! 
Netter Er, 54/175, sucht Dich für 
Leben, Liebe, Leidenschaft. 
☎ 01 59/06 73 44 84

Sie, Mitte 60, 1,68 m, schlank, 
sucht humorvollen, treuen Lebens-
gefährten mit ungefähr gleichen In-
teressen an Reisen, Spazierenge-
hen und Schwimmen für den Rest 
des Lebens. ✉ A 903-157998 Z

Monika 64 J,eine hübsche schlanke 
Witwe sucht einen Partner mit Hu-
mor, Niveau und Lust auf Spazier-
gänge u.schöne Unternehmungen. 
Herzblatt ☎ 0541-40757710

Christa, Anfang 70, warmherzige 
hübsche Witwe mit PKW, ländlich 
lebend sucht Mann zum Liebhaben 
(auch älter)
Herzblatt ☎ 0541-40757710

Witwer/Witwen/Singles von
40 bis 86! Einfach anrufen bei
Herzblatt ☎ 0541-40757710

Haushaltsauflösung/ Entrümp./
Umz. günstig ☎ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflösung-owl.de

Kleinanzeigen

Pkw−Ankauf

Motorrad−Ankauf

Moped−/Mofa−Ankauf

BMW

Cabrios

Mercedes

Nissan

Reifen / Felgen

VerschiedeneFahrzeuge

Reisemobile

Motorräder−Verkauf

Mietgesuche

2 − 2 1/2−Zi.−Whg.

Einfamilienhäuser

Eigentumswohnungen

Gewerbeimmobilien

Geschäftliches

Stellenangebote

Hauspersonal

Teilzeit− / Nebentätigkeit

Verkäufe allgemein

Möbel / Hausrat

Bekleidung

Alles fürs Kind

Kaufgesuche allgem.

Er sucht sie

Sie sucht ihn

Bekanntschaften

Verschiedenes

3 − 3 1/2−Zi.−Whg.
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12 Years a Slave
Biografie Amerika, 1841. Der Afroamerikaner Solomon Northup (Chiwetel Ejiofor) führt als 
angesehener Musiker ein freies, glückliches Leben mit seiner Familie. Eines Tages erhält er 
das Angebot, für ein lukratives Engagement nach Washington zu reisen. Doch nach einer 
durchzechten Nacht wacht Solomon, in Ketten gelegt, in einem Verlies auf – und wird kurz 
darauf als Sklave in die Südstaaten verkauft. Auf der Farm von dem brutalen Edwin Epps 
erwartet Solomon die Hölle auf Erden…  Samstag, 20.15  Pro 7  

  Chernobyl
Dramaserie Am 26. April 1986 beobachtet Ljudmila Ignatenko, die schwangere Frau des Feu-
erwehrmanns Wassili (Adam Nagaitis), in der Stadt Prypjat eine Explosion im Kernkraftwerk 
Tschernobyl. Die Feuerwehr und die Ersthelfer treffen am Unglücksort ein, ohne jedoch zu 
wissen, wie brandgefährlich dieser Einsatz ist und welche Folgen er für die Besatzung haben 
wird. Das wahre Grauen hat gerade erst begonnen. – Der mit Charaktermimen wie Stellan 
Skarsgård besetzte Fünf-teiler heimste u. a. 10 Emmys ein.  Montag, 20.15  Pro 7  

  Insel der Pinguine – 
Südgeorgien
Dokumentation Die Tierfilmer 
Roland Gockel und Rosie Koch 
arbeiteten in Südgeorgien, 
mitten im Polarmeer, an ih-
rem Limit. Sie den Zauber, den 
das Land und seine tierischen 
Bewohner dennoch mit sich 
bringt. Hier leben Millionen 
Königs- und Gelbschopfpingu-
ine, Seeelefanten und Seebären. 
Doch das Klima fordert seinen 
Tribut.  Samstag, 20.15  RBB  

  Denn sie wissen 
nicht, was passiert
Show Start der 4. Staffel: Live, 
ohne Sicherheitsnetz, ohne Pro-
ben, mit Köpfchen, einer gehö-
rigen Portion Spielfreude und 
mit vollem Körpereinsatz stür-
zen sich die drei ahnungslosen 
Moderatoren Barbara Schöne-
berger, Thomas Gottschalk (Fo-
to) und Günther Jauch in drei 
Primetime-Shows wieder in 
Spiel- und Quizrunden und ge-
ben alles.  Samstag, 20.15  RTL  

  Hartwig Seeler –
Ein neues Leben
TV-Krimi Seelers (Matthias Koeberlin) 
frühere Kollegin Tascha wendet sich mit 
einer Bitte an ihn: Er soll ihr beim Unter-
tauchen helfen. Tascha wurde einst von 
dem Schwerverbrecher Gerald Metzner 
als Geisel genommen. Sie hat Angst, dass 
er sie nach seiner Entlassung aus dem 
Gefängnis verfolgen wird. Vor dem ge-
planten Abtauchen ist Tascha plötzlich 
verschwunden...  Samstag, 20.15  ARD  

  Alles steht Kopf
Animationsfilm Als Riley (Bild) und ih-
re Eltern vom Land nach San Francisco 
umziehen, geraten ihre Gefühle außer 
Kontrolle. Neues Zuhause, neue Schule, 
das alles muss die Elfjährige erst einmal 
verarbeiten. Begleitet wird Rileys Weg 
in die neue Umgebung von fünf Emo-
tionen: Freude, Angst, Zorn, Abscheu 
und Traurigkeit. – Wurde 2016 mit dem 
Oscar als bester animierter Spielfilm 
ausgezeichnet.  Samstag, 20.15  Disney  

  Sportschau
Bundesliga, 28. Spieltag Der VfL Wolfs-
burg und E. Frankfurt sind die positivsten 
Überraschungen der Bundesliga-Saison. 
Beim 2:1-Sieg der Wolfsburger gegen 
Frankfurt in der Hinrunde erzielte Weg-
horst (Foto) beide Tore. Heute kommt es 
erneut zum Duell zwischen den beiden 
Teams, die auf einen Champions League-
Platz hoffen.  Samstag, 18.30  ARD  

Dr. Böhm® – Natürlich. Für Frauen.

Für Ihren Apotheker:
60 Stk., PZN: 15390969
Falls nicht verfügbar,  
bestellt Ihr Apotheker  
Dr. Böhm® Kürbis für  
die Frau gerne für Sie!

Nahrungsergänzungsmittel

drboehm-info.de

NEU in Ihrer

ApothekeBlasenschwäche wird für viele Frauen schnell 
zur großen Last, die den gesamten Tagesablauf 
bestimmen kann: man trifft sich lieber zu Hause 
und auch die Garderobe wird von der Blase mit-
bestimmt. Denn häufig wird die Slipeinlage zum 
unverzichtbaren Begleiter und beeinflusst somit 
auch die Auswahl der Kleidung.

Ursache: schwacher Beckenboden
Doch woher kommt die schwache Blase eigent-
lich? Meist handelt es sich um eine infolge von 
Schwangerschaft und Geburt oder aufgrund der 
hormonellen Umstellung in den Wechseljahren 
geschwächte Blasen- und Beckenbodenmusku-
latur. Dann kann etwa beim Treppensteigen, 
Lachen oder Husten wegen des erhöhten Drucks 
unerwartet Urin austreten. Verantwortlich für 
einen häufigen Drang zum Wasserlassen ist meist 
eine sensible Blasenwand.

Überzeugende Studienergebnisse
Die gute Nachricht: Es gibt einen Pflanzen-
extrakt, der in dieser Situation sehr hilfreich 
sein kann. Um Blasenschwäche in den Griff zu 
bekommen, setzen viele Frauen in Österreich 
bereits seit Jahren auf einen Extrakt aus dem 
Steirischen Ölkürbis – und das zu Recht! Die 
Verwendung der speziellen Inhaltsstoffe aus 
der Schale der Kürbiskerne zur Unterstützung 
der Blasenfunktion gilt als wissenschaftlich an-
erkannt und ist durch Studien belegt.1 Bei Frauen 
zwischen 35 und 84 Jahren konnten damit die 

Das Original aus Österreich
Als Hausmittel können Kürbiskerne einen nor-
malen Harnfluss unterstützen – allerdings müss-
te täglich eine ganze Menge davon verspeist wer-
den. Es geht auch einfacher: Dr. Böhm® Kürbis 
für die Frau enthält einen mit einem speziellen 
Verfahren gewonnenen Kürbiskern-Extrakt des 
Steirischen Arzneikürbisses. Fragen Sie daher in  
Ihrer Apotheke nach dem Original aus Österreich.
1  Sogabe H, Terado T. Open clinical study of effects of pumpkin 

seed extract/soybean germ extract mixture containing proces-
sed foods on nocturia. Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727–737.

1  Yanagisawa E et al., Jpn J Med Pharm Sci 2003; 14(3): 313-322

ANZEIGE

-10%

-30%
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2 Wochen

-41%
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6 Wochen

-68%

Verringerung der täglichen  
unfreiwilligen Harnverluste

Natürlich  
für meine Blase

Geheimtipp bei  
Blasenschwäche.
Fast jede vierte Frau ist von  
häufigem Harndrang und  
unfreiwilligem Harnabgang  
betroffen. Dafür gibt es jetzt  
Kürbis für die Frau von  
Dr. Böhm®: 

 Höchste Konzentration an 
 Kürbiskern-Extrakt am Markt

 Unterstützt Blase und  
 Beckenboden spürbar

Für Ihren Apotheker:
60 Stk., PZN: 
Falls nicht verfügbar, 
bestellt Ihr Apotheker 
Dr. Böhm
die Frau

täglichen unfreiwilligen Harnverluste nach einer 
zweiwöchigen Anwendung um 41% und nach 6 
Wochen sogar um 68% verringert werden.2

Niemand spricht gerne darüber, Betroffene schämen sich – und das 
obwohl allein in Deutschland rund 6 Millionen Frauen darunter leiden. 

Die Rede ist von Blasenschwäche. Doch das Problem stellt kein 
unabwendbares Schicksal dar und lässt sich in den Griff bekommen.

 

Tabuthema   
Blasenschwäche
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 PROGRAMM

20.15 TV-KRIMI 20.15 SHOW 20.15 SHOW 20.15 BIOGRAFIE   20.15 SHOW 20.15 DOKUMENTARFILM 20.15 ACTIONSERIE

YZ
+
20.15	 Hartwig Seeler –  

Ein neues Leben v 
TV-Krimi, D 2020 · Mit Emily 
Cox, Lasse Myhr u.a. · Regie: 
Johannes Fabrick NEU 

YZ
+
21.45	 Die Diplomatin v Böses Spiel 

TV-Krimi, D 2019 · Mit Natalia 
Wörner, Alexander Beyer u.a. 
Regie: Roland Suso Richter

23.15	 Tagesthemen
23.35	 Das Wort zum Sonntag Mit 

Christian Rommert (Bochum)
YZ
+
23.40	 Der Bozen-Krimi: Wer ohne 

Spuren geht v TV-Krimi, D 14 
Mit Chiara Schoras, Xaver Hut-
ter · Regie: Marcus Ulbricht

  1.10	 Tagesschau
YZ
+
  1.15	 Hartwig Seeler – Ein neues 

Leben v TV-Krimi, D 2020 
(Wh. von 20.15)

  2.45	 Tagesschau
YZ
+
  2.50	 Die Diplomatin v Böses Spiel 

TV-Krimi, D 2019 · Mit Jo-
hannes Meister (Wh. v. 21.45)

20.15	 Der Quiz-Champion  
Show, D 2021 · Experten: Jan 
Hofer (Zeitgeschehen), Katrin 
Müller-Hohenstein (Sport), 
Michael Herbig (Film und Fern-
sehen), Wigald Boning (Erdkun-
de), Anna Thalbach (Literatur 
und Sprache)

23.15	 heute-journal
23.30	 Das aktuelle Sportstudio
  0.55	 heute Xpress
  1.00	 heute-show Nachrichtensatire
YZ
,
  1.30	 Die purpurnen Flüsse Tag der 

Asche · TV-Krimireihe B/D/F 
2018 · Mit Olivier Marchal, 
Erika Sainte, Camille Sansterre 
Regie: Julius Berg

YZ
,
  3.05	 Jesse Stone – Dünnes Eis 

(5/9) TV-Krimi, USA 2009 · Mit 
Tom Selleck, Kathy Baker  
Regie: Robert Harmon

YZ
+
  4.25	 Zum Verwechseln ähnlich 

Komödie, F 2016 · Mit Aïssa 
Maïga, Lucien Jean-Baptiste

Y?20.15	 Denn sie wissen nicht, 
was passiert (1/3) 
Neue Folgen der Show 
In drei neuen Ausgaben treten 
Thomas Gottschalk, Günther 
Jauch und Barbara Schöne-
berger zu neuen Herausforde-
rungen an – coronabedingt oh-
ne Studiopublikum. Live, ohne 
Sicherheitsnetz, ohne Proben, 
mit Köpfchen, einer gehörigen 
Portion Spielfreude und mit 
vollem Körpereinsatz stürzen 
sich die drei ahnungslosen  
Moderatoren wieder in Spiel- 
und Quiz-runden 

  0.00	 Täglich frisch geröstet (30) 
Show, D 2021

  0.45	 Denn sie wissen nicht, was 
passiert (1/3) Show, D 2021 
(Wh. von 20.15)

  3.55	 Der Blaulicht-Report  
Kind ist in Kiosk eingesperrt / 
Frau kettet sich an Auto

  7.10	 #WIR – Freundschaft  
grenzenlos

  7.20	 Pia und die wilde Natur
  7.45	 Anna und die Haustiere
  8.00	 Checker Tobi
  8.25	 neuneinhalb
  8.35	 Pan Tau (1–3/14) · Familiense-

rie, D 2020 · Wh. der 1. St. v
  9.55	 Seehund, Puma & Co.
11.30	 Quarks
12.00	 Tagesschau
12.05	 Die Tierärzte (1/30) · Doku-

reihe, D 2019 · Wh. d. 1. Staffel
12.55	 Tagesschau
YZ
+
13.00	 Das Glück ist eine Katze 

TV-Komödie, D 2010 · Mit Ro-
bert Atzorn, Eva Mattes u.a.

YZ
+
14.30	 Unser Kindermädchen ist ein 

Millionär TV-Komödie, D 2006 
Mit Gregor Törzs, Grit Boettcher

Y?16.00	 Fußball: Testspiel der Frauen 
Deutschland – Australien

18.00	 Sportschau Fußball: 3. Liga / 
Bundesliga, 28. Spieltag

19.57	 Lotto / Tagesschau

  7.55	 Lassie
  8.15	 Mia and me 
  8.45	 Bibi Blocksberg (1/13)  

Wh. der 3. Staffel
  9.10	 Bibi und Tina
10.00	 pur+
10.25	 Notruf Hafenkante
11.10	 SOKO Stuttgart v
12.00	 Menschen – das Magazin
YZ
+
12.10	 Dora Heldt: Tante Inge haut 

ab TV-Komödie, D 2010 · Mit 
Gaby Dohm, Peter Sattmann

YZ
+
13.40	 Inga Lindström:  

Mia und ihre Schwestern  
TV-Liebesmelodram, D 2009

15.15	 Bares für Rares
16.10	 Rosenheim-Cops v Das Brett, 

das den Tod bedeutet (D ’17)
17.05	 Länderspiegel Magazin
17.35	 plan b Plastik ade 
18.05	 SOKO Kitzbühel Krimiserie, 

A/D 2015 · Ein Mords-Spaß
19.00	 heute
19.25	 Der Bergdoktor v Arztserie, 

D/A 2017 · Sternenhimmel

  5.05	 Der Blaulicht-Report 
Eskalation auf dem Bauernhof

  5.50	 Verdachtsfälle 
Doku-Soap, D 2015 · Mann 
verheimlicht vier Kinder / 
Merkwürdiges Verhalten der 
Eltern beunruhigt Tochter

  7.50	 Familien im Brennpunkt   
Doku-Soap, D 2010 · Teenie-
mutter hat falschen Umgang / 
Fauler Sohn nutzt Eltern aus

  9.50	 Der Blaulicht-Report 
Doku-Soap, D 2015 · U.a.: 
Chilli-Attacke deckt Lüge auf / 
Baby-Entführung / Kind ist in 
Kiosk eingesperrt / Frau kettet 
sich an Auto / Kind sitzt alleine 
auf Friedhof / Grausamer Fund 
in Mülltonne / Kleines Mädchen 
flüchtet mit Einhorn / Brutaler 
Angriff auf besorgte Mutter

17.45	 Best of ...! Rankingshow, D ’21
18.45	 RTL aktuell
19.05	 Life – Menschen, Momente, 

Geschichten Magazin

5.50 The Middle 6.35 Two and a Half Men  
7.55 The Big Bang Theory 9.10 How I Met 
Your Mother 10.35 Eine schrecklich nette 
Familie 12.00 Superstore (1+2/22) · Wh. 
der 2. Staffel · Streik / Der Daumen 12.55 
Die Simpsons 15.40 Two and a Half Men · 
Die Menschenflüsterin / Wie man Alan Har-
per los wird / Willkommen zuhause, Jake 
17.05 Young Sheldon · Ein gebrochenes 
Herz, ein Krokomonster und die schöne 
Polizistin / Köttbullar. Neutrinos und Tai Chi 
auf dem Dach · Finale der 2. Staffel 18.00 
Newstime 18.10 Simpsons 19.05 Galileo

5.25 Auf Streife – Berlin 10.05 Auf Strei-
fe – Die Spezialisten 15.29 So gesehen 
Gedanken zur Zeit 15.30  

<
? Formel E: 

FIA-Weltmeisterschaft · Aus Rom (I)  
Moderation: Andrea Kaiser, Matthias Killing 
Experte: Christian Danner · Nach 2018 und 
2019 sind die E-Autos heute zum dritten 
Mal auf den Straßen der italienischen 
Hauptstadt unterwegs. Vor zwei Jahren 
holte sich der Neuseeländer Mitch Evans 
hier nach engem Kampf seinen allerersten 
Sieg. 17.00 Buchstaben Battle · 3 Folgen 
der Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 Medical Detectives · Mord zum Des-
sert 5.25 Criminal Intent · Kriegsverbre-
chen / Blutiger Freundschaftsdienst / Mas-
kerade / Denkzettel / Kriegsverbrechen 
9.40 Z Club der roten Bänder – Wie 
alles begann Drama, D 2019 · Mit Jürgen 
Vogel 11.55 Shopping Queen · Motto in 
Münster: Ganz schön schräg – Kombiniere 
ein asymmetrisches Outfit! 17.00 Guidos 
Deko Queen (4/6) · Glamour Deluxe – Style 
dein Wohnzimmer in Samt und Seide! 
18.00 hundkatzemaus 19.10 Tierisch bes-
te Freunde – mit Kate Kitchenham

5.20 Body of Proof · Trauma 6.05 The Men-
talist · Peppers Geist / Boscos Rache 8.00 
Blue Bloods · Alte Wunden / Direkt in die 
Hölle 9.50 Castle · Es war einmal ein Ver-
brechen / Tanz mit dem Tod / 47 Sekun-
den / Der Brite / Zombies / Für immer 
15.20 EUReKA – Die geheime Stadt · Repri-
se 16.15 News 16.30 EUReKA – Die gehei-
me Stadt · Ein Blick in die Zukunft 17.25 
EUReKA – Die geheime Stadt · Guten Flug! 
18.20 EUReKA – Die geheime Stadt · Ome-
ga Girls 19.15 EUReKA – Die geheime 
Stadt · Milben und Kraniche

YZ
,
20.15	 12 Years a Slave 

Biografie, USA/GB 2013  
Mit Michael Fassbender,  
Benedict Cumberbatch u.a. 
Regie: Steve McQueen

YZ
+
23.05	 Regression Thriller, CDN/ 

E 2015 · Mit Ethan Hawke, 
Emma Watson, David Thewlis  
Regie: Alejandro Amenábar

YZ
,
  1.10	 Resident Evil: Retribution 

Horrorfilm, USA/D/F/CDN 2012 
Mit Milla Jovovich, Sienna Guil-
lory · Regie: Paul W.S. Anderson

YZ
+
  2.45	 A Nightmare on Elm Street 3: 

Freddy Krüger lebt 
Horrorfilm, USA 1987 · Mit Ro-
bert Englund, Heather Langen-
kamp · Regie: Chuck Russell

20.15	 The Voice Kids Show, D 2021 
Coaches: Álvaro Soler, Michi 
Beck, Wincent Weiss, Stefanie 
Kloß, Smudo · Mod.: Thore 
Schölermann, Melissa Khalaj

23.00	 The Voice Senior (2/4)  
Show, D 2018 
Coaches: Sascha Vollmer, Alec 
Völkel, Yvonne Catterfeld, Mark 
Forster, Sasha · Mod.: Lena 
Gercke, Thore Schölermann

  1.35	 Genial daneben Show, D 2017
  3.10	 Mord mit Ansage –  

Die Krimi-Impro Show  
Show, D 2019 
Tankstelle / Bäckerei

  4.35	 Die dreisten drei – Die  
Comedy-WG Show, D 2004

20.15	 Wir werden groß! 11 Kin-
der im Corona-Jahr – Wie 
Familien die Krise meistern 
Dokumentarfilm, D 2021 · Die 
renommierten Entwicklungs-
psychologen Prof. Dr. Sabina 
Pauen und Prof. Dr. Moritz 
Daum geben den Familien und 
den Zushauern wertvolle und 
lebensnahe Tipps. NEU 

  0.40	 Medical Detectives –  
Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe   
U.a.: Verdachtsmomente / Ver-
hängnisvolle Familienbande / 
Verräterische Schatten / Aus-
sage gegen Aussage /  
Vor Feierabend (bis 5.20)

20.15	 MacGyver Actionserie,  
USA 2018 · Tag der Toten

21.15	 MacGyver Actionserie, USA 
2018 · Murdocs Rosenkrieg

22.15	 Lethal Weapon Actionserie, 
USA 2017 · Alles auf Sieg

23.15	 Lethal Weapon Actionserie, 
USA 2017 · Volle Dröhnung

  0.15	 Criminal Minds Krimiserie, 
USA 2014 · Bakersfield

  1.05	 Criminal Minds Krimiserie, 
USA 2014 · Die Kreise der Hölle

  1.55	 MacGyver  
Actionserie, USA 2018 · Tag der 
Toten / Murdocs Rosenkrieg

  3.25	 Lethal Weapon Actionserie, 
USA 2017 · Alles auf Sieg / 
Volle Dröhnung

Hartwig Seeler…
Privatdetektiv Seeler (Matthias Koe-
berlin) hilft seiner früheren Kollegin 
Tascha. Sie fürchtet sich vor einem 
freigelassenen Verbrecher.

Der Quiz-Champion
Der einstige „Tagesschau“-Sprecher 
Jan Hofer (Foto) ist Fachmann für den 
Bereich „Zeitgeschichte“. Ein schwe-
rer Gegner für die Kandidaten. 

Denn sie wissen nicht, was …
Thomas Gottschalk (Foto), Barbara 
Schöneberger und Günther Jauch 
läuten die 4. Staffel ihrer lustigen 
Spiel- und Quizsendung ein.

12 Years a Slave
Steve McQueens emotionsstarkes 
und starbesetztes Sklavendrama mit 
Chiwetel Ejiofor als Titelfigur Solomon 
beruht auf Tatsachen.

The Voice Kids   
Der 15-jährige Joshua hinterließ bei 
der Jury Eindruck. Er hat eine beein-
druckende Stimme und spielt außer-
dem glänzend Schlagzeug.

Wir werden groß!  
Seit sechs Jahren begleitet Vox Kin-
der wie Jospehine (r.) auf ihrem Weg 
zum Erwachsenwerden. Wie kommen 
sie durch die Pandemie?

MacGyver
Mac (Lucas Till, r.) eilt seinem Vater 
James (Tate Donovan) in Mexiko zu 
Hilfe. Der wird vom Boss eines  
Drogenkartells bedrängt. 

6.15 Paris – Stadt der Kontraste 6.45 Big 
Cities 7.00 Französische Literatur 8.00 
Odysso 8.45 Marktcheck 9.30 Die Ökoche-
cker (1/4) 10.15 Nachtcafé 11.45 Geld.
Macht.Liebe 12.30 Z Utta Danella – 
Liebe mit Lachfalten TV-Komödie, D 2011 
· Mit Gaby Dohm 13.58  

<
? Fußball: 3. 

Liga · 1. FC Saarbrücken – Türkgücü Mün-
chen 16.00 Reisetipp Südwest 16.15 
Koch’s anders 17.00 Lüneburger Heide, da 
will ich hin! 17.30 SWR Sport 18.00 Aktuell 
(BW/RH) 18.05 Hierzuland (RH) 18.15 Lan-
desschau Geschichten (BW) / natürlich! 
(RH) 18.45 Stadt – Land – Quiz 19.30 Ak-
tuell 20.00 Tagesschau 20.15 Z Die 
glorreichen Sieben Western, USA 1960  
22.25 Z Django Italowestern, I/E 1966 
23.55 Z Django und Sabata – Wie 
blutige Geier Italowestern, I 1970 1.20 
Z Die glorreichen Sieben (Wh. v. 20.15)

5.55 Sehen statt Hören 6.25 Planet Wissen 
8.25 Maintower 8.50 hessenschau 9.20 A 
Förster Horn 9.45 Rentnercops 10.30 NDR 
Talk Show 12.30 Nachtcafé 14.00 Papagei-
en & Co. 14.25 Unsere Eichhörnchen 15.10 
Elefant & Co. 16.00 Hessen à la carte 16.45 
Klaus kocht vorm Haus 17.15 Hessen-Re-
porter 17.45 maintower weekend 18.15 
Hauptsache Kultur 18.45 3 Zimmer, Küche, 
Date (1/6) 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wunderschön! · U.a.: Eine 
Reise durch die Uckermark / Zu Besuch bei 
der Apfelgräfin / Ein Bahnhof für den Kaiser  
21.45 Auf dem Wasser durch den Norden · 
Die Seen Mecklenburgs 23.15 Z Man-
kells Wallander Tod in den Sternen · TV-
Krimi, S/DK/N/D 2005 · Mit Krister Henriks-
son 0.45 Z Ben is Back Drama, USA 
2018 2.15 Z Mankells Wallander (Wh. 
von 23.15) 3.50 Wunderschön! 

7.20 y Sehen statt Hören 7.50 Die Sen-
dung mit dem Elefanten 8.15 Z Die 
Liebe kommt selten allein TV-Tragikomö-
die, D 2006 9.45 Akt. Stunde 10.30 Lokal-
zeit 11.00 Quarks 11.30 Die Maus 12.00 
Wilder Wilder Westen 13.30 Lieblingsstü-
cke 14.00  

<
? 3. Liga · MSV Duisburg – 

SV Waldhof Mannheim 16.00 Schnittgut. 
16.30 Land und lecker (4/6) 17.15 Kochen 
mit Björn Freitag 17.45 Kochen mit Martina 
und Moritz 18.15 Westart 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Z Tatort Pechmarie · TV-Krimi, D 
2005 · Mit Klaus J. Behrendt 21.40 Z 
Der LissabonKrimi – Die verlorene Toch-
ter TV-Krimi, D 2020 23.05 Z Der Lis-
sabonKrimi – Der Tote in der Brandung 
TV-Krimi, D 2018 0.35 Z 22 Kugeln – 
Die Rache des Profis Thriller, F 2010 2.20 
Z Tatort (Wh. von 20.15)

7.45 Panoramabilder 8.45 Tele-Gym 9.00 
Sehen statt Hören 9.30 Welt der Tiere 
10.30 Z Die Sache mit der Wahrheit 
TV-Drama, D 2014 12.00 Z Hotel Hei-
delberg Kramer gegen Kramer · TV-Famili-
enfilm, D 16 13.30 Ländermagazin 14.00  <
? 3. Liga: 1. FC Saarbrücken – Türk-
gücü München 16.00 Rundschau 16.15 
Bayern erleben 17.00 Anna und die Haus-
tiere 17.15 Blickpunkt Sport 17.45 Zw. 
Spessart und Karwendel 18.30 Rundschau 
19.00 Gut zu wissen 19.30 Kunst & Krem-
pel 20.00 Tagesschau Tatort-Kultnacht (bis 
0.50) 20.15 Z Tatort Das zweite Ge-
ständnis · TV-Krimi, D 1975 · Mit Gustl Bayr-
hammer 21.50 Rundschau Magazin 22.05 
Z Tatort Schwarze Einser · TV-Krimi, D 
1978 23.35 Z Tatort Tote brauchen 
keine Wohnung · TV-Krimi, D 1973 0.50 
Z Hotel Heidelberg (Wh. von 12.00)

6.15 Die Tierärzte  7.00 Die 7.30 Sehen 
statt Hören 8.00 service: reisen 8.30 
Treckerfahrer dürfen das! (2/5) 9.00 Regio-
nal 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Ma-
gazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hallo 
Niedersachsen 11.30 Die Nordreportage 
12.00 Made in Norddeutschland 12.45 In-
diens Kindersklaven 13.15 Slowenien – 
Zwischen Alpen und Adria 14.00  

<
? 3. 

Liga: Hansa Rostock – 1. FC Magdeburg 
16.00 Hunde verstehen! (4/4) 16.45 WaPo 
Bodensee · Finale der 1. Staffel 17.35 Tim 
Mälzer kocht! 18.00 Nordtour 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15 
Klein gegen Groß – Das unglaubliche Duell 
· Mit Mel C, Franziska van Almsick, Florian 
Silbereisen, Thomas Anders, Jürgen von der 
Lippe, Paul Panzer, Kaya Yanar, Marcel Hir-
scher, Jürgen Vogel 23.30 Z Tatort 
Mitgehangen · TV-Krimi, D 18 · Mit Klaus J. 
Behrendt 1.00 Deutschland, deine Künstler 
· Herbert Grönemeyer 1.45 NDR-Quizshow

5.35 Z Sprung ins Leben TV-Drama, D 
2014 7.05 Elisabeth hört anders 7.30 
Selbstbestimmt! Die Reportage 7.55 Z 
Die Blindgänger Jugendfilm, D 2003 9.15 
Luv und Lee 10.05 Tierärztin Dr. Mertens 
(1/13) · Wh. der 5. Staffel 10.55 Familie Dr. 
Kleist 11.45 Echt 12.15 MDR-Garten 12.45 
Unser Dorf hat Wochenende 13.15 Die Elbe 
(1/2) 14.00  

<
? Sport im Osten 16.00  <

? Sport im Osten 18.00 Heute im Osten 
18.15 Unterwegs in Sachsen-Anhalt 18.54 
Sandmann 19.00 MDR Regional 19.30 Ak-
tuell 19.50 Quickie 20.15 Wunderbares 
Schlagerland · Gartenträume · Mit Nik P., 
Francine Jordi, Karat, Franziska, Ute Freu-
denberg, Christian Lais 22.20 Spasszone · 
Die besten Comedy-Stand-Ups 23.05 Z 
Mit ganzer Kraft Sportfilm, F/B 2013 0.30 
Stufe Drei · Kurzfilm, D 2013 0.55 Z So 
wie du bist TV-Tragikomödie, A 2012 2.00 
Sport im Osten 2.25 Z Die Diplomatin 
(1/2) Das Botschaftsattentat · TV-Krimi, D 16

5.45 Schloss Einstein 6.35 Schau in meine 
Welt! 7.00 y Sehen statt Hören 7.30 Eine 
Welt ohne Kleidung 8.00 Aktuell 8.30 
Abendschau 9.00 Z Camping mit Herz 
TV-Komödie, D 2019 10.30 Z Eine 
Sommerliebe zu dritt TV-Romanze, D 
2016 12.00 Verrückt nach Fluss 13.40 Gar-
tenzeit 14.10 Unterwegs in der Lausitz 
14.25 Entdecke Brandenburg 15.10 Bilder-
buch 15.55 Flussauf, flussab 16.40 Die 15 
spannendsten Ausflüge 17.25 Kowalski & 
Schmidt – Deutsch-polnisches Journal 
18.00 Um sechs 18.30 rbb Kultur 19.00 
Heimatjournal 19.30 Abendschau 20.00 
Tagesschau 20.15 Insel der Pinguine – 
Südgeorgien 21.00 Der kleine Panda · Ver-
borgen im Himalaja 21.45 rbb24 · mit Sport 
22.00 Z Donna Leon Das Gesetz der 
Lagune · TV-Krimi, D 2006 23.30 Z A 
Die zwölf Geschworenen Drama, USA 
1957 1.00 Gewitterzellen · Kurzfilm, D 2015 
1.30 Z Donna Leon (Wh. von 22.00)

10. April 2021 - Samstag

Streaming- & Mediatheken-Tipps

Die Abenteuerkomödie mit „Maze 
Runner“-Star Dylan O’Brien ist 
ein weiterer Blockbuster, dessen 
Kinopremiere Corona zum Opfer 
fällt. Stattdessen feiert der Film 
bei Netflix Premiere. In einer von 
Monstern bevölkerten, postapo-

kalyptischen Welt ist Joel Dawson 
(O’Brien) auf der Suche nach seiner 
großen Liebe Aimee. Eine gefährli-
che Odyssee beginnt. Bei den Aca-
demy Awards darf das Werk übri-
gens auf einen Oscar für die besten 
visuellen Effekte hoffen. 

Love and Monsters

AB 14.4. AUF NETFLIX | Film

Tabula Rasa

JETZT AUF ZDF MEDIATHEK | Serie 

Die Tänzerin Mie (Veerle Baetens) 
leidet nach  einem Unfall an Amne-
sie, die sie jeden Tag auch neue Er-
innerungen vergessen lässt. Ausge-
rechnet sie ist die einzige Zeugin in 
einem Vermisstenfall. – Alle Folgen 
der deutsch-belgischen Serie sind 
abrufbar.  
der deutsch-belgischen Serie sind 

The Nevers

AB 12.4. AUF SKY TICKET | Serie 

Im Viktorianischen England. Die 
Witwe Amalia (Laura Donnelly, l.) 
und die Erfinderin Penance (Ann 
Skelly) gehören zu den „Berühr-
ten“. Sie haben übermenschliche 
Gaben – und wollen die 
Welt verändern. 

Schwarze Adler

AB 15.4. AUF AMAZON PRIME | Doku 

Torsten Körner beleuchtet die Ge-
schichte farbiger Spieler der deut-
schen Fußballnationalmannschaft 
und lässt Zeitzeugen wie Gerald 
Asamoah zu Wort kommen. Wel-
chen Vorurteilen waren sie ausge-
setzt? Wie war es früher – und wie 
ist es heute? 

Wild Republic

AB 15.4. AUF MAGENTA | Serie 

Während eines Resozialisierungs-
projekts in den Alpen stirbt ein 
Betreuer. Die Jugendlichen um Ron 
(Merlin Rose) flüchten aus Angst 
vor Verdächtigungen in die Berge 
und formen eine 
Gemeinschaft. 
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Zusammen mit 10 Fl. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Gläser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus TRITAN® Kristallglas, im Wert von € 14,90. 
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JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Über 55 Jahre 
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aber nicht teuer sein. Wir bieten faire Preise und regel-
mäßig attraktive Kundenvorteile.

€
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sorte des italienischen Südens gemacht ist. Seine Farbe ist ein dunkles Rosé, 
er duftet nach Kirsche und Himbeere. Und auch am Gaumen zeigt Il Montelino 
seine  Herkunft: Er schmeckt weich, aromatisch und voluminös, mit dezenter 
Würze und einem langen Nachklang. Ein kräftiger Rosato aus dem tiefen Süden!

EINZELPREIS PRO FLASCHE  €  6,99 (1L € 9,32)
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Weingut Italiens!
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX KABEL 1

NDR

MDR

RBB

SWRHR WDR BRSWRHR WDR BR

 PROGRAMM

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-ROMANZE  20.15 SHOW 20.15 ACTIONFILM  20.15 FANTASYFILM 20.15 SHOW 20.15 SHOW

YZ
+
20.15	 Tatort v Der böse König  

TV-Krimi, D 2021 · Mit Lisa  
Bitter, Christopher Schärf u.a. 
Regie: Martin Eigler NEU 

YZ
+
21.45	 Rebecka Martinsson (4/4) v 

Eisige Kälte · TV-Krimi, S 2020 
Mit Sascha Zacharias, Eva 
Melander, Thomas Oredsson  
Regie: Fredrik Edfeldt NEU 

23.15	 Tagesthemen
23.35	 ttt – titel, thesen,  

temperamente Magazin
YZ
+
  0.05	 Leb wohl, meine Königin! v 

Drama, E/F 2012 · Mit Diane 
Kruger, Léa Seydoux u.a. 
Regie: Benoît Jacquot

  1.40	 Tagesschau
YZ
+
  1.45	 Rebecka Martinsson (4/4) v 

Eisige Kälte · TV-Krimi, S 2020 
(Wh. von 21.45)

YZ
,
  3.15	 Song for Marion 

Tragikomödie, GB/D 2012 · Mit 
Terence Stamp, Barry Martin

  4.40	 Deutschlandbilder

YZ
+
20.15	 Ein Tisch in der  

Provence v 
TV-Romanze, D 2021 · Mit 
Gesine Cukrowski, Sabine Vitua  
Regie: Frauke Thielecke NEU 

21.45	 heute-journal
YZ
+
22.15	 Kommissar Beck (2/4)  

Ohne jeden Zweifel · TV-Krimi, 
S 2020 · Mit Peter Haber, Ing-
var Hirdwall, Rebecka Hemse  
Regie: Pontus Klänge NEU 

23.45	 ZDF-History Auguste Victoria – 
Deutschlands letzte Kaiserin

YZ
+
  0.35	 Kommissar Beck (2/4)  

Ohne jeden Zweifel · TV-Krimi, 
S 2020 (Wh. von 22.15)

  2.05	 Monk Krimiserie, USA 2006  
Mr. Monk erinnert sich an 
nichts / Mr. Monk und das  
Geheimnis einer Ehe

  3.30	 Schuld nach Ferdinand von 
Schirach v Krimiserie, D 2019 
Lydia / Der Freund  
Finale der 3. Staffel 

20.15	 Ninja Warrior Germany – 
Allstars (2/6) Show, D 2021 
Mit u.a.:  Jun Kim – Kevin 
Kapelski, Tim Kramer – Nico 
Hädicke, Malin Pettersson –  
Jessica Wielens, Bérenger Flo-
rence –  Markus Malle, Yasin 
El Azzazy –  Tobias Hofmann, 
Karim El Azzazy –  Viktor Brü-
sewitz, Viola Riechert –  Natalia 
Wiesniewska, Deniro Wille –  
Pascal Siffert, Leon Wismann –  
Julius Malassa, Milan Schi-
rowski –  Frank Schmidpeter 
· Mod.: Laura Wontorra, Frank 
Buschmann, Jan Köppen

23.00	 Temptation Island – Versu-
chung im Paradies (1+2/12) 
Neue Folgen der Doku-Soap,  
D 2021 · Mod.: Lola Weippert

  1.05	 Ninja Warrior Germany –  
Allstars (2/6) Show, D 2021

  3.35	 Der Blaulicht-Report
  3.55	 Exclusiv – Weekend Magazin

  9.30	 Die Sendung mit der Maus v
YZ
+
10.03	 Vom Fischer und seiner Frau 

TV-Märchenfilm, D 2013   
Mit Fabian Busch, Katharina 
Schüttler, Jan Fedder u.a.

YZ
+
11.00	 Der Prinz im Bärenfell 

TV-Märchenfilm, D 2015 · Mit 
Maximilian Befort, Inga Busch

12.03	 Presseclub
12.45	 Europamagazin
13.15	 Im Wolfsgebirge d. Ostkarpaten
YZ
+
14.03	 Der Traum vom Süden 

TV-Komödie, D 2004 · Mit Gila 
von Weitershausen u.a.

YZ
+
15.30	 Ich heirate meine Frau 

TV-Komödie, D 2007 · Mit Gila 
von Weitershausen u.a.

17.00	 Brisant
17.30	 Globuli & Co. – eine Lifestyle-

Religion? Reportage, D 2021
18.00	 Tagesschau
18.05	 Bericht aus Berlin Magazin
18.30	 Sportschau
19.20	 Weltspiegel Magazin
20.00	 Tagesschau

  7.15	 Bibi Blocksberg
  7.40	 Bibi und Tina
  8.10	 Löwenzahn v
  8.35	 1, 2 oder 3
  9.03	 sonntags
Y?  9.30	 Katholischer Gottesdienst 

Aus Salzburg/Österreich 
YZ
+
10.15	 Katie Fforde: Ein Teil von dir 

TV-Melodram, D 2012 · Mit 
Aglaia Szyszkowitz u.a.

11.50	 Bares für Rares 
14.10	 Duell der Gartenprofis
15.45	 Die Rosenheim-Cops v  

Matchball für eine Leiche (D 17)
16.30	 planet e. 

Wie sich das Bauen verändert
17.00	 heute
17.10	 Sportreportage
17.55	 ZDF.reportage
18.25	 Terra Xpress Geliebt und  

gehasst – unsere Haustiere
19.00	 heute Wetter
19.10	 Berlin direkt
19.30	 Kielings wilde Welt (1/3)  

Zurück zur Natur (D 2020)

  5.10	 Familien im Brennpunkt   
Doku-Soap, D 2011 
Verschuldete Sexbomben brin-
gen Gerichtsvollzieher-Ehefrau 
auf die Palme / Frau wird über-
raschend verhaftet / Ehepaar 
treibt Tochter aus dem Haus / 
Naive 19-Jährige hat nichts 
dazu gelernt

  8.50	 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal 
Mod.: Sükrü Pehlivan

11.45	 Ran an den Rasen –  
Das Gartenduell (1/6) 
Doku-Soap, D 2018 · Abels vs. 
Pörzgen / Froitzheim vs. Guth

13.55	 Ninja Warrior Germany –  
Allstars (1/6)  
Show, D 2021

16.45	 Explosiv – Weekend
17.45	 Exclusiv – Weekend Magazin
18.45	 RTL aktuell
19.05	 Martin Rütter – Die Welpen 

kommen (12/12)  
Dokureihe, D 2020

6.15 How I Met Your Mother 6.45 Eine 
schrecklich nette Familie · Goldrausch / Die 
Liebesnacht 7.45 2 Broke Girls 8.40 Galileo 
11.45 Big Stories (9/9) · Music for the Mo-
ment – Die größten Hymnen 12.45 Songs 
für die Ewigkeit · Whitney Houston / Cher 
14.40 Elton John – A Singular Man · Doku, 
D 2015 15.45 Elton John: The Million Dollar 
Piano · Konzert, J/USA 2012 17.00 taff 
weekend 18.00 Newstime 18.10 Die Sim-
psons · Doppeltes Einkommen, kinderlos / 
Krusty macht ernst 19.05 Galileo Plus  
Animal Alarm: Tierretter im Einsatz 

5.00 Die dreisten drei 5.20 Watch Me 5.25 
Auf Streife 7.50 So gesehen – Talk am 
Sonntag 8.10 The Voice Kids 10.45 Luke! 
Die Schule und ich – VIPs gegen Kids · Mit 
Viviane Geppert, Maxi Gstettenbauer, Olaf 
Thon 13.20 111 tollkühne Talente! 15.05 
Das große Promibacken · Mit Marijke Ama-
do, Jasmin Wagner, Ingolf Lück, Axel 
Schulz, Gil Ofarim, Evi Sachenbacher-Steh-
le, Sami Slimani, Fernanda Brandão 17.50 
Plötzlich arm, plötzlich reich – das Tausch-
experiment · Beten statt Ballermann-Bühne 
19.55 Sat.1 Nachrichten

5.20 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
U.a.:  Blutiger Freundschaftsdienst / Mas-
kerade / Denkzettel / Blutrache / Im Netz 
der Kidnapper / Adel vernichtet 14.30 Z 
James Bond 007 – Leben und sterben 
lassen Agentenfilm, GB 1972 · Mit Roger 
Moore 17.00 auto mobil 18.10 Einmal 
Camping, immer Camping (1/6) · Neue Fol-
gen der Doku-Soap · Annette & Andi – Bo-
densee / Moritz & Michele – Berliner Seen-
platte / Nicky & Carola – Rheintal 19.10 Ab 
ins Beet! Die Garten-Soap · Senkgarten / 
Aquaponik-Anlage / Hühner-Umzug

5.50 Blue Bloods – Crime Scene New York 
Krimiserie, USA 2012 · Alte Wunden / Direkt 
in die Hölle 7.35 EUReKA – Die geheime 
Stadt · Sci-Fi-Serie, USA 2011 · Reprise / 
Ein Blick in die Zukunft / Guten Flug! / 
Omega Girls / Milben und Kraniche 12.10 
Abenteuer Leben Spezial · Die besten DIY-
Tipps für den Frühling 14.05 Die Super-
Heimwerker · Feuer frei im Wohnzimmer / 
Es werde Licht – auf Umwegen / Neuer 
Glanz in oller Küche / Im Saustall gibt’s bald 
Party 16.10 News 16.25 Schrauben, sä-
gen, siegen – Das Duell

YZ
,
20.15	 Mission: Impossible – Fallout 

Actionfilm, USA/CHN/F/N/GB 18 
Mit Henry Cavill, Ving Rhames  
Regie: Christopher McQuarrie

YZ
+
23.20	 The Mechanic 

Actionthriller, USA 2011 · Mit 
Jason Statham, Ben Foster, 
Donald Sutherland · Regie: 
Simon West

YZ
,
  1.00	 12 Years a Slave 

Biografie, USA/GB 2013 · Mit 
Chiwetel Ejiofor, Michael Fass-
bender, Benedict Cumberbatch 
· Regie: Steve McQueen

YZ
+
  3.20	 Codename: Geronimo 

Actionfilm, USA 2012 · Mit Cam 
Gigandet, Anson Mount u.a. 
Regie: John Stockwell

YZ
,
20.15	 Harry Potter und der  

Halbblutprinz 
Fantasyfilm, GB/USA 2009   
Mit Rupert Grint, Emma Watson  
Regie: David Yates

YZ
,
23.25	 V wie Vendetta 

Actionthriller, USA/D 2006  Mit 
Natalie Portman, Hugo Weaving 
Regie: James McTeigue 
London, 2020. Eine totalitäre 
Regierung ist an der Macht. 
Der geheimnisvolle maskierte 
Rebell V rettet die junge Evey 
und stellt sich mit ihrer Hilfe 
gegen das Regime.

YZ
,
  1.45	 Harry Potter und der Halb-

blutprinz Fantasyfilm,  
GB/USA 2009 (Wh. von 20.15)

20.15	 Grill den Henssler (1/7) 
Neue Folgen der Show, D 2021 
Expertin: Haya Molcho. Mit-
wirkende: Steffen Henssler, 
Tom Beck, Sophia Thomalla, 
Harald Glööckler. Jury: Reiner 
Calmund, Mirja Boes, Christian 
Rach · Moderation: Laura 
Wontorra

23.35	 Prominent! Magazin
  0.20	 Medical Detectives –  

Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe 
Tod am Straßenrand / Hüter 
des Gesetzes / Unheilvolle Plä-
ne / Außer Kontrolle /  
Kurzer Prozess / Skrupellose 
Verlierer (bis 5.05)

20.15	 Deutschlands größte  
Geheimnisse (3/4)  
Show, D 2021

22.20	 Abenteuer Leben am  
Sonntag Magazin

  0.20	 Trucker Babes –  
400 PS in Frauenhand  
Doku-Soap, D 2020 · Sabrina 
ist sehr aufgeregt, denn sie 
überführt diese Woche einen 
Showtruck. Sie fährt zum 
ersten Mal einen Truck dieser 
Größe mit Gangschaltung.

  2.10	 Deutschlands größte  
Geheimnisse (3/4)  
Show, D 2021

  3.45	 Castle Krimiserie, USA 2011/12  
Knockout / Nach dem Sturm

Tatort
Lena Odenthal (Ulrike Folkerts) be-
kommt es bei der Suche nach einem 
Mörder mit einer überaus narzissti-
schen Persönlichkeit zu tun.

Ein Tisch in der Provence
Véronique Gilbert (Friederike Linke) 
aus Hamburg eröffnet mit Hugo Si-
mon (Nico Rogner) aus Paris eine 
neue Landarztpraxis in Südfrankreich.   

Ninja Warrior Germany …
Oliver Edelmann (l.) war der „Last 
Man Standing“ in Staffel 1, er kam 
am weitesten. Sein Gegner ist Christi-
an Krömer aus der 5. Staffel.

Mission: Impossible – Fallout 
In „Fallout“, dem sechsten Teil der 
Reihe, riskiert Tom Cruise (Foto) als 
Geheimagent Ethan Hunt wieder Kopf 
und Kragen. Ein Actionspektakel!

Harry Potter und der …
Harry (Daniel Radcliffe) findet ein  
altes Buch voller hilfreicher Zauber-
sprüche. Auch enthält es interessante 
Details über Lord Voldemort. 

Grill den Henssler
Die 14. Staffel wartet mit illustren 
Gästen auf: die stets fotogene Sophia 
Thomalla (Foto) und Harald Glööckler 
– natürlich perfekt gestylt.

Deutschlands größte …
Peter Giesel, Janin Ullmann, Ruth Mo-
schner und Aaron Troschke (v.l.) spü-
ren geheimen Orten und außerge-
wöhnlichen Geschichten nach.

9.15 #Zusammenspielen (1/3) · Simone 
Rubino, Schlagzeuger · Neue Konzertreihe 
9.45 Menschen unter uns 10.15 Die größ-
ten Hits aus „Immer wieder sonntags“ 
(1/10) 11.45 Z Der verlorene Bruder 
TV-Tragikomödie, D 2015 13.15 Schnittgut. 
13.45 Mongolei – Zukunftsträume einer 
jungen Nomadin 14.30 Expedition in die 
Heimat 15.15 Mensch, Leute! 15.45 Elst-
ners Reisen 17.15 Ötscher – Im Reich des 
sanften Riesen 18.00 Aktuell 18.05 Hierzu-
land (RH) 18.15 Ich trage einen großen 
Namen 18.45 Treffpunkt (BW) / Bekannt im 
Land (RH) 19.15 Die Fallers 19.45 Aktuell 
20.00 Tagesschau 20.15 Norwegens le-
gendäre Hurtigruten 21.45 Bundesliga 
22.05 SWR Sport 22.50 Browser Ballett 
23.20 Pierre M. Krause Show 23.50 extra 3 
0.35 Z Der Kommissar und die Alpen 
Ein Tag im Juli · TV-Krimireihe, I 2018

6.50 Sir Georg Solti 7.40 Richard Strauss: 
Eine Alpensinfonie 8.40 Hauptsache Kultur 
9.10 Mord mit Aussicht 10.00 Paul Kemp – 
Alles kein Problem 10.50 In aller Freund-
schaft 11.35 Die jungen Ärzte 12.25 Z 
Nach der Hochzeit bin ich weg! TV-Komö-
die, D 2009 13.55 Elefant & Co. 14.45 Au-
ßergewöhnliche Hotels 15.30 Mythos Aus-
tralien  16.15 Alles Wissen 17.00 m€x. 
17.45 Crime Time 18.30 Engel fragt 19.00 
Herkules 19.30 hessenschau 20.00 Tages-
schau 20.15 Hirschhausens Quiz des Men-
schen · Detox, Lügen und Tourette · Mit Uwe 
Ochsenknecht, Mimi Fiedler, Arne Friedrich, 
Andrea Kaiser u.a. 21.45 Jede Antwort 
zählt 22.30 Bundesliga 22.50 heimspiel! 
Bundesliga 23.00 strassen stars 23.30 Ich 
trage einen großen Namen 0.00 Dings vom 
Dach 0.45 strassen stars 1.15 Abenteuer 
Alpen mit Reinhold Messner (1/2)

7.05 Kochen mit Björn Freitag 7.35 Kochen 
mit Martina und Moritz 8.05 Triff Ludwig 
van Beethoven (5/7) 8.30 Daniel Barenboim 
spielt Beethoven 8.55 Ludwig van Beetho-
ven: Tripelkonzert 9.45 Westart 10.15 Köl-
ner Treff 11.45 Das grüne Herz Westfa-
lens – Ein Wald im Wandel 12.30 Verrückt 
nach Fluss 13.20 Erlebnisreisen 13.35 
Wunderschön! 15.05 Morden im Norden 
16.40 Rentnercops 17.30 Todesfalle Flug-
hafen – 25 Jahre nach der Brandkatastro-
phe von Düsseldorf 18.00 Hunde verste-
hen! 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Westpol 
20.00 Tagesschau 20.15 Wunderschön! · 
Die Azoren 21.45 Bundesliga 22.15  Ditt-
sche – Das wirklich wahre Leben (6/7) · 
Live 22.45 Zeiglers wunderbare Welt des 
Fußballs 23.15 sport inside 23.45 Neue 
Deutsche Welle – Revolte, Spaß und Da-Da-
Da · Dok.-Film, D 2018 1.15 Rockpalast

6.30 Dahoam is Dahoam 7.30 Tele-Gym 
7.45 Panoramabilder 8.55 Z Das Mär-
chen von der Prinzessin, die unbedingt 
in einem Märchen vorkommen wollte 
Märchenfilm, D 2013 10.15 BR-Klassik 
11.00  Stammtisch · Live 12.00 quer 12.45 
Querbeet extra 13.15 Nymphenburg – Bli-
cke hinter Schloss und Riegel 13.45 Poli-
zeiinspektion 1 14.30 Wirtshausmusikan-
ten beim Hirzinger 15.15 Lust aufs Land 
(3/4) 16.00 Rundschau 16.15 Unser Land 
16.45 Alpen-Donau-Adria 17.15 Einfach. 
Gut. Bachmeier (8/8) 17.45 Regional 18.30 
Rundschau 18.45 Bergauf, bergab 19.15 
Unter unserem Himmel 20.00 Tagesschau 
20.15 Brettl-Spitzen XV · Die Volkssänger-
Revue · Mit Martin Frank 21.45 Blickpunkt 
Sport 23.00 Rundschau Magazin 23.15 Auf 
bairisch g’lacht! 0.00 Z Die Sache mit 
der Wahrheit TV-Drama, D 2014

5.15 DAS! 6.00 Nordtour 6.45 Edgar, das 
Super-Karibu 7.05 Giraffe & Co. 7.35 Ein-
fach genial 8.00 Die magische Tastenwelt 
des Daniil Trifonov 9.00 Regional 9.30 
Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin 
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Z Familie ist kein 
Wunschkonzert TV-Roadmovie, D 2017  
13.00 Wunderschön! 14.30 mareTV (2/2) 
16.00 Iss besser! 17.00 Bingo! 18.00 Han-
seblick 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 
Tagesschau 20.15 Landpartie · Pellworm 
21.45 Bundesliga 22.05 Die NDR-Quiz-
show · Das Ratespiel für den ganzen Nor-
den 22.50 Sportclub 23.35 Sportclub Story 
· Bokal-Rettung: Das Wunder von St. Pauli 
0.20 Quizduell – Der Olymp 1.10 extra 3 · 
Satiresendung 1.55 Hanseblick · Schrau-
berträume – In Mecklenburg-Vorpommern 
2.40 NDR Talk Show 4.40 Treckerfahrer 
dürfen das! · Schleppergolf, Trecker abche-
cken und Muckis gegen Brunhilde

5.50 Z Birnenkuchen mit Lavendel 
Liebeskomödie, F 2015 7.30 Kostbare 
Zeit – Leben mit einem schwerkranken 
Kind 8.00 Selbstbestimmt! Das Magazin 
8.30 MDR-Garten 9.00 Unser Dorf hat Wo-
chenende 9.30 Kamtschatka – Frühling auf 
Sibirisch 10.15 Z Die Kinder der Villa 
Emma TV-Drama, A 2016 12.00 Riverboat 
14.15 MDR extra 14.25 Aufstehen im Sit-
zen 15.10  

<
? Sport im Osten 16.30 Die 

jungen Ärzte 17.15 In aller Freundschaft 
18.00 MDR extra 18.25 Brisant 18.52 
Sandmann 19.00 MDR Regional 19.30 Ak-
tuell 19.50 Kripo live 20.15 Böttcher schafft 
das! 21.45 Aktuell 22.00 Bundesliga 60 
Jahre Mensch im All  22.20 MDR Zeitreise 
Juri Gagarin – Pionier, Mythos, Mensch 
22.50 Wettlauf ins All – Zwei Deutsche er-
obern den Kosmos 23.35 Kosmonaut Num-
mer 1: Juri Gagarin – Triumph und Tragödie 
Dok.-Film, D 2021 NEU 1.40 Die Walentina-
Tereschkowa-Story – Triumph und Tränen

5.45 Z Pinocchio (1/2) TV-Märchen-
film, D 2013 7.15 Die 15 spannendsten 
Ausflüge 8.00 Aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 Z Die Prinzessin von St. Wolf-
gang Heimatfilm, D 1957 10.30 Z Die 
Sache mit der Wahrheit TV-Drama, D 
2014 12.00 Familie Dr. Kleist (1/16) · Wh. 
der 8. Staffel 12.50 Hubert ohne Staller 
13.40 Alles Klara 14.30 Unterwegs in Pots-
dam 14.45 Z Am Kap der Liebe TV-
Melodram, D 2004 16.15 Die jungen Ärzte 
17.05 In aller Freundschaft 17.50 Sand-
mann 18.00 Um sechs 18.30 Gartenreise 
19.00 Täter – Opfer – Polizei 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Gefragt – 
Gejagt 21.45 rbb24 22.00 Bundesliga 
22.20 Pergolesi: Stabat Mater · Mit Anna 
Prohaska (Sopranistin), Philippe Jaroussky 
(Countertenor) 23.05 Quizduell · Mit Huber-
tus Meyer-Burckhardt, Ben Becker 23.55 
Jede Antwort zählt 0.40 Dings vom Dach 
1.25 Paarduell 2.10 Das Berlin Quiz

Sonntag - 11. April 2021

Sind wir mal ehr-
lich:  Dass die Wege 
des Herrn oftmals 
unergründlich sind, 
das haben wir uns 
vermutlich alle 
schon mal gedacht. 
Die 16-jährige Stef-
fi (Sinje Irslinger) 
lässt sich das Motto 
„Gott, du kannst ein 
Arsch sein!“ gleich 
tätowieren. Die Abi-
turientin hat auch 
guten Grund, sauer zu 
sein. Eine Krebsdiagnose zerstörte 
ihr kurz zuvor sämtliche Lebens-
pläne. Wenn es gut läuft und die 
Chemotherapie sofort losgehen 
kann, lebt Steffi vielleicht noch bis 
Weihnachten, nicht länger. Dass die 
Abschlussfahrt nach Paris dadurch 
ins Wasser fällt, ist zunächst ihre 
geringste Sorge. Doch dann trifft 
sie den unangepassten Zirkusartis-
ten Steve (Max Hubacher). Er hat 
einen Führerschein und bietet Stef-
fi an, sie nach Paris zu fahren. Und 
so begeben sich die beiden auf eine 
spannende Reise, an deren Ende 
eine echte Versöhnung steht. 

Im Kampf mit den Klischees 
André Erkaus („Das Leben ist 
nichts für Feiglinge“) Tragikomö-
die erzählt die Geschichte einer 
Todkranken, die im Angesicht des 

Ein Hoch auf 
das Leben

In der Tragikomödie „Gott, du kannst ein Arsch 
sein!“ spielt Newcomerin Sinje Irslinger eine 

Schülerin, deren Leben kurz vor dem Abi entgleist

nahenden Endes das 
Leben zu lieben lernt, 
wie es ihr vorher 
nicht möglich war. Til 
Schweiger und Hei-
ke Makatsch spielen 
Steffis  fürsorgliche 
Eltern etwas zu be-
müht. Dafür punktet 
der Film immer dann, 
wenn Steffi und ihr 
ungleicher Chaffeur 
im Mittelpunkt ste-
hen. Erkau gelingt es, 
im Ringen mit den 

Klischees immer wieder auch ehr-
liche Emotionen zu erzeugen. Und 
schafft es so, die altbekannte Ge-
schichte weitestgehend charmant 
zu erzählen. In weiteren Neben-
rollen punkten Jürgen Vogel, Jas-
min Gerat und Benno Fürmann als 
gewaltbereiter Tankstellenbesitzer. 
Der Versuch, die Geschichte einer 
Sterbenden mit den Mitteln eines 
Wohlfühlfilms zu erzählen, ist den-
noch ein zweischneidiges Schwert. 
Und so bleiben in „Gott, du kannst 
ein Arsch sein!“ auch die kitschi-
gen Kalenderspruchmomente nicht 
aus. Trotzdem geht der Film oft 
genug zu Herzen. Und lohnt sich 
vor allem dank der eindrücklichen 
Darstellung seiner zwei Jungstars 
Irslinger und Hubacher. Der Film 
ist seit März auf DVD und Blu-ray 
im Handel erhältlich. 

Das Ende einer Reise? Zirkusartist 
Steve (Max Hubacher) und die 
kranke Steffi (Sinje Irslinger)

DVD-Tipp
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Interview

„Auf eine Reise
 mitnehmen“
Der Tierfilmer Andreas Kieling hat fast die ganze 
Welt bereist. Im Interview verrät er, wo er noch 
nicht war, wie er arbeitet und warum er Hyänen mag 

Andreas Kieling im Yel-
lowstone Nationalpark. 
Hier beobachtete er, wie  
sich die Ansiedelung von 
Wölfen auf das Ökosys-

tem ausgewirkt hat

Andreas Kieling im Yel-
lowstone Nationalpark. 
Hier beobachtete er, wie  
sich die Ansiedelung von 
Wölfen auf das Ökosys-

tem ausgewirkt hat

Ich versuche, mit meiner 
eigenen Faszination und 

Neugier für die Natur 
den Zuschauer 
anzustecken.

Andreas Kieling ist seit Jahren bekannt 
für seine Naturfilme. In „Terra X: Kie-
lings wilde Welt“ ging der 61-Jährige er-
neut auf weltweite Expedition. Er filmte 
Koalas in Australien (siehe Titelbild), 
Bullenhaie vor den Fidschi-Inseln - und 
Honigbienen auf der Schwäbischen Alb. 
Im Gespräch spürt man seine Leiden-
schaft für die Natur - und ihren Erhalt. 

Herr Kieling, gibt es denn über-
haupt noch Orte auf der Welt, an 
denen Sie noch nicht waren?
Ich war noch nie auf Mallorca und 
den Galapagos-Inseln. Sonst fehlt 

glaube ich nichts mehr. Beides ist 
aber auf meiner Wunschliste. Ich 
könnte mir durchaus mal vorstellen, 
einen Tierfilm auf „Deutschlands“ 
beliebtester Urlaubsinsel zu machen. 
Was passiert da Spannendes? Was ist 
in den Bergen los? Es kommt darauf 
an, wie man eine Geschichte erzählt.

Ihre neuen Folgen tragen den Titel 
„Kielings wilde Welt“. Warum 
passt gerade das Wort „wild“?
Wild heißt eine Region oder Land-
schaft heutzutage, wenn der Einfluss 
des Menschen auf die Tierwelt rela-
tiv gering ist. Da gibt es nicht mehr 
viele von. In der Regel sind es Natio-
nalparks, Hochgebirge oder eben 
nordisch gelegene Gebiete. 

Sie waren unter anderem in 
Island, den USA und auf den Fid-

schi-Inseln. Wie lange gingen 
die Dreharbeiten für diese 

Staffel?
Zweieinhalb Jahre. Das 

liegt daran, dass 
wir fast alles 
selbst drehen 
und nur ein drei-
köpfiges Team 

sind: neben mir ein 
zweiter Kameramann und meine 
Partnerin, die zum Beispiel die 
Drohnenaufnahmen macht. Das 
Gute an einem kleinen Team ist, 

dass man schnell reagieren 
kann, wenn sich neue Sachen 

ergeben. 

Was war für Sie 
diesmal am 
spannendsten?
Ich muss ganz ehr-

lich sagen, dass ich 

vorher nicht viel über Hyänen wuss-
te. Auch wenn es keine Sympathie-
träger sind, ist der Lebensraum Ngo-
rongoro-Krater 
in Tansania sehr 
spannend, da er 
die höchste Wild-
tierdichte auf der 
ganzen Erde hat. 
Insofern war es ein 
riesiges Privileg, 
da drei Wochen 
drehen zu können. 
Aber es war genau-
so lehrreich, mit zwei jungen Insek-
tenforschern von der Uni Würzburg 
auf der Schwäbischen Alb unterwegs 
zu sein und Bäume hochzuklettern – 
um zu sehen, ob in den alten Specht-
höhlen tatsächlich noch wilde Ho-
nigbienen drin sind. Eine Geschichte, 
die mich selbst total fasziniert hat.

Wie wichtig ist es Ihnen, auf der 
ganzen Welt so viele engagierte 
Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler zu treffen?
Ich kann von diesen Menschen wahn-
sinnig viel lernen. Viele von ihnen 
besitzen sehr viel Idealismus, weil 
diese Feldforschung ganz schlecht 
bezahlt wird. Wissenschaftlern, die 
neue Medikamente erforschen, geht 
es da beispielsweise deutlich besser. 
Feldbiologen haben kein so einfa-
ches Leben – insofern finde ich das 
toll. In der Regel merkt man auch, 
dass das Gleichgesinnte sind und sie 
mit ganz viel Neugierde, Enthusias-
mus und Passion arbeiten. Das steckt 
nicht nur mich an, sondern auch den 
Zuschauer, der in die Geschichte mit 
reingezogen wird.

Glauben Sie, dass die Menschen 
sich stärker für Klima- und Tier-
schutz einsetzen würden, wenn 

sie mehr über die unglaub-
liche Artenvielfalt der 

Erde wüssten?

Sie tun es ja. In der westlichen Welt 
hat sich in den letzten zehn bis 
zwanzig Jahren viel getan. Ich glau-

be, die Menschen 
wollen mehr in-
formiert werden. 
Schon mit schönen 
Bildern, aber nicht 
mehr mit martiali-
schen Tierszenen, 
wo einer über den 
anderen herfällt.

Wollen Sie mit 
Ihren Filmen aufklären?
Ich versuche, mit meiner eigenen 
Faszination und Neugierde für die 
Natur den Zuschauer anzustecken 
und ihn auf eine Reise mitzunehmen. 
Ich hatte als Kind auch meine eige-
nen Helden, die mich motiviert und 
begeistert haben. Ich versuche das 
heute, auf eine andere, aber gar nicht 
mal so unähnliche Art und Weise zu 
vermitteln. Zum Beispiel geht es bei 
mir oft um eine Art „Making-of“: 
Also, dass man sieht, wie wir eigent-
lich arbeiten, wie wir so nahe an 
die Tiere herankommen und was es 
manchmal für Schwierigkeiten gibt.

Was sind Ihre Pläne für die 
Zukunft? Wo wollen Sie noch hin?
Ich verabschiede mich von vielen 
Orten auf der Erde mit dem „Ver-
sprechen“ wiederzukommen, wenn 
ich Zeit habe und es eine neue Ge-
schichte zu erzählen gibt. Das würde 
ich gerne umsetzen. Zum Teil mache 
ich das auch schon, um zu sehen, was 
sich alles verändert hat. 

Interview: Steffen Rothhaupt 

â Ab 7. April in der Mediathek abrufbar

So
19.30

ZDF

Terra X: Kielings 
wilde Welt (1/3) 
Folgen 2 und 3: 18. und 25.4.

Das komplette Interview finden 
Sie bei  www.rtv.deFo
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In Slowenien 
leben Bär und 
Mensch fried-

lich nebenein-
ander. Kieling 

untersuchte, 
wie das so gut 

funktioniert 
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 PROGRAMM

20.15 DOKU 20.15 TV-KRIMI  20.15 QUIZSHOW   20.15 DRAMASERIE  20.15 SHOW 20.15 SHOW 20.15 ACTIONTHRILLER

20.15	 Markt der Hoffnung  
Doku, D 2020 
Krebsmedikamente

21.00	 Hart aber fair Diskussion
22.15	 Tagesthemen
22.50	 Exclusiv im Ersten  

Reportage, D 2021 
Millionen für Ruinen – Dubiose 
Geschäfte mit Anlegergeldern

23.20	 Geheimnisvolle Orte  
Dokureihe, D 2021 
Karlsbad – Glanz und Trauma 
eines Kurortes

  0.05	 Nachtmagazin
YZ
+
  0.25	 Tatort v Der böse König · TV-

Krimi, D 2021 · Mit Ulrike Fol-
kerts, Lisa Bitter, Christopher 
Schärf · Regie: Martin Eigler

  2.00	 Hart aber fair Diskussion
  3.15	 Geheimnisvolle Orte Karlsbad 
  4.00	 Exclusiv im Ersten 

Millionen für Ruinen
  4.45	 Markt der Hoffnung Doku,  

D 2020· Krebsmedikamente

YZ
+
20.15	 Spuren des Bösen v 

Schuld · TV-Krimi, A/D 2019 
Mit Sabrina Reiter, Gerhard 
Liebmann · Regie: Andreas 
Prochaska NEU 

21.45	 heute-journal
YZ
,
22.15	 Das Tal der toten Mädchen 

Thriller, E/D 2017 · Mit Marta 
Etura, Elvira Mínguez · Regie: 
Fernando González Molina

  0.00	 heute journal update
YZ
+
  0.15	 Die Einsamkeit des Killers 

vor dem Schuss 
Krimikomödie, D 2014 · Mit 
Benno Fürmann, Wolf Roth · 
Regie: Florian Mischa Böder

YZ
+
  1.35	 Ein Tisch in der Provence v 

TV-Romanze, D 2020 · Ärztin 
wider Willen · Mit Friederike 
Linke, Nico Rogner, Sabine Vi-
tua · Regie: Dagmar Seume

YZ
+
  3.05	 Ein Tisch in der Provence v 

TV-Romanze, D 2020  
Hoffnung auf Heilung

20.15	 Wer wird Millionär?  
Quizshow, D 2020  
Mod.: Günther Jauch

22.15	 Extra – Das RTL Magazin 
Mod.: Nazan Eckes

23.25	 Spiegel TV Magazin
  0.00	 Nachtjournal
  0.30	 Die Alltagskämpfer –  

ÜberLeben in Deutschland 
Reportagereihe, D 2021 
Einsatz für alle Felle – Unter-
wegs mit den Tierrettern

  1.15	 Ohne Filter – So sieht mein 
Leben aus! Reportagereihe,  
D 2021 · Das Kieler Westufer – 
Wo Träume wahr werden

  1.45	 Der Blaulicht-Report  
Doku-Soap, D 2015 · U.a.: 
Kleines Mädchen flüchtet mit 
Einhorn / Brutaler Angriff auf 
besorgte Mutter / Frauen hören 
Einbrecher in ihrem Haus / 
Kleinkind rennt fast vor Auto 

  4.55	 Exclusiv Magazin

  5.30	 Morgenmagazin
  9.00	 Tagesschau
  9.05	 Live nach Neun
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Wer weiß denn sowas?
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe
16.00	 Tagesschau
16.10	 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant
18.00	 Wer weiß denn sowas?  

Quizshow · Gäste: Art Garfunkel 
jr., Giovanni Zarrella

18.50	 Großstadtrevier v  
Krimiserie, D 2021 · Elphi

19.45	 Wissen vor acht – Zukunft v
19.50	 Wetter / Börse
20.00	 Tagesschau

  5.30	 Morgenmagazin
  9.00	 heute Xpress
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante Krimiserie, 

D 2010 · Bärendienst
11.15	 SOKO Stuttgart v Krimiserie,  

D 2018 · Schuldig
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht
15.00	 heute Xpress
15.05	 Bares für Rares
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v  

Krimiserie, D 2017 · Wenn der 
Tod beim Postmann klingelt

17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO München v Krimiserie, 

D 2017 · Puppen von Pasing
19.00	 heute / Wetter
19.25	 WISO Magazin

  5.30	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
  9.00	 Unter uns
  9.30	 Alles was zählt
10.00	 Der Blaulicht-Report
12.00	 Punkt 12
14.00	 110 – Echte Fälle der Polizei 

Doku-Soap
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.30	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show 
Moderation: Sükrü Pehlivan

17.30	 Unter uns Daily Soap
18.00	 Explosiv Magazin
18.30	 Exclusiv Magazin
18.45	 RTL aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2020 · John und 
Philip haben Kates Geburtstag 
gründlich verdorben.

5.10 Superstore 5.55 Young Sheldon 6.35 
Two and a Half Men 8.00 Mom 8.45 2 Bro-
ke Girls 9.40 Man with a Plan 10.35 Scrubs  
12.25 Last Man Standing · Rodeo Boyd / 
Volltreffer 13.20 Two and a Half Men · Der 
Kirchenbesuch / Ich hab deinen Schnurr-
bart gefunden / Hopp, auf den Tisch 14.40 
The Middle · Der Urlaub mit den Donahues / 
Die Tiefschläge 15.40 The Big Bang Theory 
· Immer zum Geburtstag / Die Feiertags-
Zusammenfassung / Die Neuvermessung 
der Liebe 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons 19.05 Galileo

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen  10.00 Im 
Namen der Gerechtigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00 
Die Ruhrpottwache 13.00 Auf Streife – 
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – 
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Die Ruhrpottwache – Vermissten-
fahnder im Einsatz 17.30 K11 – Die neuen 
Fälle 18.00 Buchstaben Battle · Mit Anette 
Frier, Torsten Sträter, Sabine Heinrich,  
Sasha 19.00 Buchstaben Battle · Mit Joyce 
Ilg, Sonja Zietlow, Bülent Ceylan, Guido 
Cantz 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrich-
ten 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 14.00 4 Mütter reden 
Klartext (1/20) · Neue Doku-Soap 15.00 
Shopping Queen · Motto in Rostock: Fa-
shion News – Sei mit der Trendfarbe „Clas-
sic Blue“ Gesprächsthema Nr.1! Tag 1: Eli-
sabeth 16.00 Allererste Sahne – Wer backt 
am besten? (1/20) · Neue Doku-Soap 
17.00 Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner · Tag 1: Claudia, Karlsruhe

5.05 Castle 5.55 Navy CIS 7.35 Navy CIS: 
New Orleans 9.25 Blue Bloods – Crime 
Scene New York · Der Preis des Muts / 
Wahre Lügen 11.05 Castle · Dein Geheim-
nis ist bei mir sicher / Mord ist sein Hobby 
13.00 The Mentalist · Gepresste Kohle / 
Sport ist Mord 14.50 Navy CIS · Auge um 
Auge 15.50 News 16.00 Navy CIS · Nep-
tuns Zeichen 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der 
Profi kommt · Reportagereihe, D 2021 
„Caffé Rinaldi“, Regensburg 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum

20.15	 Chernobyl (1+2/5) 
Dramaserie, USA/GB 2019 · Mit 
Jared Harris, Stellan Skarsgård  
Regie: Johan Renck NEU 

22.50	 Tschernobyl (1/3)  
Neue Dokureihe, D 2021 
Die Wolke über Deutschland

23.55	 10 Fakten Dokureihe, D 2018 
Gefährliche Orte

  0.50	 Fahri sucht das Glück  
Reisereportage, D 2019 
Schweiz

  1.45	 Schulz in the Box  
Show, D 2015 · Nepal

  2.35	 Mom  
Sitcom, USA 16 · Die Sirup-Ma-
fia / Meine Mutter und ihr Mal

  3.15	 Spätnachrichten

20.15	 Promis unter Palmen – Für 
Geld mache ich alles! (1/8) 
Neue Folgen der Show, D 2021 
Mit Willi Herren, Chris Töp-
perwien, Katy Bähm, Melanie 
Müller, Emmy Russ, Marcus 
Prinz von Anhalt, Giulia Sie-
gel, Henrik Stoltenberg, Kate 
Merlan, Patricia Blanco, Elena 
Miras, Calvin Kleinen u.a.

Y?23.15	 Promis unter Palmen – Die 
Late Night Show Neue Folgen 
der Show · Moderation: Jochen 
Bendel, Melissa Khalaj

  0.20	 akte. Magazin
  1.20	 SAT.1 Reportage D 2020 

Yes we kehr – Mit den Müll-
kutschern unterwegs

20.15	 Die Höhle der Löwen (4/12) 
Show, D 2020 · „Werksta.tt“ / 
„Pinky“ · Jury: Judith Williams, 
Dagmar Wöhrl, Ralf Dümmel, 
Carsten Maschmeyer, Nils 
Glagau, Georg Kofler, Nico  
Rosberg · Mod.: Amiaz Habtu

22.50	 Goodbye Deutschland!  
Die Auswanderer  
Doku-Soap, D 2018 
Ein Biergarten für Kalifornien

23.50	 vox nachrichten
  0.10	 Medical Detectives –  

Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe  
U.a.: In bedrohlichen Sphären / 
Zweifelhafte Zeugen / Lebens-
länglich (bis 5.05)

YZ
,
20.15	 Snitch – ein riskanter Deal 

Actionthriller, USA/VAE 2013 
Mit Barry Pepper, Jon Bernthal 
Regie: Ric Roman Waugh

YZ
+
22.35	 Extreme Rage 

Actionfilm, D/USA 2002 · Mit 
Vin Diesel, Larenz Tate, Timothy 
Olyphant · Regie: F. Gary Gray

YZ
+
  0.45	 Spiel ohne Regeln 

Komödie, USA 2005 · Mit 
Adam Sandler, Chris Rock, Burt 
Reynolds · Regie: Peter Segal

  2.40	 Kabel Eins Late News
YZ
+
  2.45	 Extreme Rage 

Actionfilm, D/USA 2002 
(Wh. von 22.35)

  4.30	 Kabel Eins Late News
  4.35	 Body of Proof Krimiserie

Markt der Hoffnung
Die Pharmaindustrie macht gute  
Geschäfte mit Krebsmedikamenten. 
Doch die Überlebensrate steigt leider 
nicht so stark wie erhofft. 

Spuren des Bösen
Der Polizeipsychologe Brock (Heino 
Ferch) sammelt verbissen Beweise 
gegen den hochrangigen Polizisten 
und Mörder Gerhard Mesek.

Wer wird Millionär?
Der Mann einer Kandidatin, der im 
Publikum saß, schüttelte über ihre Ri-
sikobereitschaft den Kopf. Doch sie 
gewann 16 000 Euro. (Foto: G. Jauch)

Chernobyl   
Die hochgelobte und fesselnde Serie 
taucht die Atomkatastrophe von 
Tschernobyl 1986 in düstere Bilder. 
(Szene: Jared Harris, Emily Watson) 

Promis unter Palmen
Menschen wie Prinz Marcus von An-
halt (l.), die keine Kamera scheuen 
und sich „Promis“ schimpfen, ma-
chen sich in Thailand zum Affen. 

Die Höhle der Löwen
Justus Laufen (Foto) aus Köln präsen-
tiert seine „Werksta.tt“-App. Sie hilft 
Bäckereien bei der Minimierung von 
überschüssiger Produktion.

Snitch – ein riskanter Deal
Um seinen Sohn aus der Haft freizu-
kaufen, macht der Unternehmer John 
(Dwayne Johnson) mit der Staatsan-
waltschaft einen riskanten Deal …

6.00 SWR3 Morningshow 8.00 Die jungen 
Ärzte 8.45 In aller Fr. 9.30 Mongolei – Zu-
kunftsträume einer jungen Nomadin 10.15 
Ötscher – Im Reich des sanften Riesen 
11.00 Planet Wissen · Kernenergie – Vom 
großen Versprechen zum Dauerproblem? 
12.00 Eisbär & Co. 12.45 Meister des All-
tags 13.15 Quizduell 14.00 Aktuell 14.10 
Eisenbahn-Romantik 15.10 Mord mit Aus-
sicht 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 
18.15 Mensch, Leute! 18.45 Landesschau 
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 
rundum gesund · Bewegliche Gelenke – 
lange fit bleiben 21.00 Die Ernährungs-
Docs (1/6) · Metabolisches Syndrom / Ver-
stopfung / Chronische Migräne 21.45 Aktu-
ell 22.00 Sag die Wahrheit 22.30 Meister 
des Alltags 23.00 Gefragt – Gejagt 23.45 
Stadt – Land – Quiz 0.30 strassen stars 
1.00 Quizduell 1.45 Sag die Wahrheit

6.45 Schloss Einstein 7.10 Tiere bis unters 
Dach 7.40 Meine Geschichte 8.10 Fit in den 
Tag 8.55 Die Ratgeber 9.25 Mittendrin – 
Flughafen Frankfurt 10.10 Papageien & Co. 
10.35 Unsere Eichhörnchen 11.20 Giraffe 
& Co. 12.10 Gefragt – Gejagt 12.55 In aller 
Freundschaft 13.40 Paul Kemp – Alles kein 
Problem 14.30 Z Plötzlich Onkel TV-
Komödie, D 2008 16.00 Im Wechsel: hallo 
hessen / hessenschau 18.00 Maintower 
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Unser Wild · Reh und 
Hirsch 21.00 NaturNah · Möwen – Ham-
burgs heimliche Wappentiere 21.30 hes-
senschau 21.45 Z Tatort Hinkebein · 
TV-Krimi, D 2012 · Mit Axel Prahl 23.15 
heimspiel! 0.00 Das hr Comedy Festival 
0.45 Die Florian Schroeder Satireshow 
1.30 Z Plötzlich Onkel (Wh. von 14.30)

5.30 Presseclub 6.15 Erlebnisreisen 6.35 
Hunde verstehen! 7.20 dok’ mal! 8.20 Wis-
sen macht Ah! 8.45 Wilder Wilder Westen 
9.30 Erlebnisreisen 9.40 Aktuelle Stunde 
10.25 Westpol 10.55 Planet Wissen · Kern-
energie – Vom großen Versprechen zum 
Dauerproblem? 11.55 Eisbär & Co. 12.45 
Aktuell 13.05 Panda & Co. 13.55 Zoo-Babi-
es 14.20 Die jungen Ärzte 16.00 Aktuell 
16.15 Hier und heute 18.00 Aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der Vorkoster · Roher Schinken mit 
Tradition – Wie gut ist die deftige Delikates-
se aus dem Westen? 21.00 Doc Esser – Der 
Gesundheits-Check · Gesunde Fette – fit 
statt fett 21.45 Aktuell 22.15 Wir werden 
Camper · Aller Anfang ist Spaß 22.45 
Hirschhausens Quiz des Menschen XXL 
1.45 Erlebnisreisen 2.00 Lokalzeiten

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 
Panoramabilder 8.40 Tele-Gym 8.55 Nas-
horn & Co. 9.45 Giraffe & Co. 10.35 Über 
den Inseln Afrikas (1/5): Sansibar 11.20 
Eisenbahn-Romantik 11.50 Die jungen Ärz-
te 12.40 Rentnercops 13.30 Gefragt – Ge-
jagt 14.15 Aktiv und gesund 14.45 Aben-
teuer Erde 15.30 Schnittgut. 16.00 Rund-
schau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 
18.00 Abendschau 18.30 Rundschau 
19.00 Unkraut 19.30 Dahoam is Dahoam 
20.00 Tagesschau 20.15 Lust aufs Land – 
Bayerische Hofgeschichten (4/4) 21.00 
Entlang der Wiesent – Unterwegs in der 
Fränkischen Schweiz 21.45 Rundschau 
Magazin 22.00 Lebenslinien · Die Wellkü-
ren – Schwestern im Dreiklang 22.45 Mord 
mit Aussicht 23.35 Maxi Schafroth – live 
auf der Bühne! · Höhepunkte aus „Faszina-
tion Bayern“ 0.20 Ringlstetter

5.55 Elefant & Co. 6.20 Die Fallers 6.50 Iss 
besser! 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der 
Liebe 9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal 
10.00 S-H Magazin 10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Einfach 
genial 11.55 Giraffe & Co. 12.25 In aller 
Freundschaft 13.10 Die jungen Ärzte 14.00 
NDR Info 14.15 Gefragt – Gejagt 15.00 die 
nordstory · Einmal Kapitän sein – Wenn 
Landratten das Steuer übernehmen 16.00 
NDR Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00 
NDR Info 17.10 Seehund & Co. 18.00 Regi-
onal 18.15 Die Nordreportage 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt · Holzdielen für die Terrasse: haltbar 
und gut für die Umwelt? 21.00 Was kostet: 
ein E-Bike? · Fahrradfahren leicht gemacht 
21.45 NDR Info 22.00 45 Min · Jugend oh-
ne Abschluss 22.45 Kulturjournal 23.15 
Z The Cut Drama, D/F/PL/TRK/CDN/
RUS/I/JOR 2014 1.20 Was kostet: ein E-
Bike? 2.05 Iss besser! 2.35 Mein Norden

5.00 Thüringen-Journal 5.30 Rote Rosen 
6.20 Unterwegs in Sachsen-Anhalt 6.50 
y Sehen statt Hören 7.20 Rote Rosen 
8.10 Sturm der Liebe 9.00 In aller Freund-
schaft 9.45 Quizduell – Der Olymp 10.30 
Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 
11.50 In aller Freundschaft 12.35 Z Mit 
ganzer Kraft Sportfilm, F/B 2013 · Mit Jac-
ques Gamblin 14.00 MDR um zwei 15.15 
Gefragt – Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 
Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmänn-
chen 19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell 
19.50 Mach dich ran! 20.15 Z Polizei-
ruf 110 Böse Wetter · TV-Krimi, D 2000 · Mit 
Jaecki Schwarz 21.45 Aktuell 22.10 Fakt 
ist! 23.10 Z Nackt unter Wölfen TV-
Drama, D 2015 · Mit Florian Stetter 0.50 
Z Donna Leon Beweise, dass es böse 
ist · TV-Krimi, D 2005 · Mit Uwe Kockisch 
2.20 Fakt ist! 3.20 Mach dich ran! · Das 
MDR-Spiel 3.45 Sächsische Schweiz  
Wald, Stein, Fluss – nonstop

6.00 Sturm der Liebe 6.50 Rote Rosen 7.40 
Der rbb macht Fitness 8.00 Aktuell 8.30 
Abendschau 9.00 In aller Freundschaft 
9.45 Die jungen Ärzte 10.30 Z Alles 
Chefsache! TV-Komödie, D 2012 12.00 
Dings vom Dach 12.45 Hier und heute 
13.00 rbb24 13.15 Gefragt – Gejagt 14.00 
Meister des Alltags 14.30 Z Am Anfang 
war der Seitensprung (1/2) TV-Komödie, D 
1999 16.00 rbb24 16.12 Panda & Co. 
17.05 Alles Klara 18.00 Um sechs 18.27 
zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Super.Markt  21.00 Ganz schön Ber-
lin! (3/6) · Juliette – Ich bin alt, na und! / 
Nico – Mit Vollgas in die Zukunft! 21.45 
rbb24 · mit Sport 22.15 Z Tatort Ein 
mörderisches Märchen · TV-Krimi, D 2001 · 
Mit Miroslav Nemec 23.45 Z Polizeiruf 
110 Des Alleinseins müde · TV-Krimi, DDR 
1977 · Mit Peter Borgelt 0.45 Hubert ohne 
Staller · Nonnenlos 1.35 Alles Klara · Mord 
nach Stundenplan 2.25 Familie Dr. Kleist

12. April 2021 - Montag

Urlaub in Pandemie-Zeiten? Darf 
ich das? Wie funktioniert das? Will 
ich das überhaupt? Gedanken, die 
vielen von uns seit mittlerweile 
über einem Jahr im Kopf schwir-
ren. Das neue ntv-Format „Ratge-
ber: Reise“ will uns Antworten auf 
diese und andere Fragen geben und 
zeigen, welche Urlaubsmöglich-
keiten es trotz der komplizierten 
Lage gibt. Der Nachrichtensender 
setzt dabei in jeder Sendung ei-
nen anderen Themenschwerpunkt 
und wirft einen Blick auf die aktu-
elle Situation in den beliebtesten 
Urlaubsländern. Ob Städtetrip, 
Fernreise oder Caravan-Urlaub, ob 
Spanien, Österreich oder die Türkei 
– der Ratgeber gibt wichtige Tipps 
über die momentane Impflage und 
die besten Reiseversicherungen. 
Selbstverständlich werden auch 
deutsche Reiseziele genauer unter 
die Lupe genommen. Und selbst 
wenn es letztendlich doch nicht 
mit dem Urlaub klappt, wird verra-
ten, wie man storniert und welche 
möglichen Fallstricke man vorher 
schon vermeiden kann.

Kompetente Moderation 
Moderiert wird die Sendung ab-
wechselnd von Carola Ferstl und 
Torsten Knippertz. Seit der Grün-
dung von ntv (1992) gehört Ca-

rola Ferstl der Redaktion des 
Nachrichtensenders an. 

Außerdem ist die 

Urlaub in 
weiter Ferne?
Die Corona-Pandemie hat uns weiter fest im Griff. 
Doch der Ratgeber: Reise bei ntv gibt Tipps, wie 
auch in schwierigen Zeiten ein Urlaub gelingt

52-Jährige Sachbuchautorin. In ih-
ren Büchern beschäftigt sie sich mit 
Wirtschafts- und Finanzthemen 
(„Rundum sicher mit Geld“).
Torsten Knippertz, 51, moderiert 
seit 2012 „ntv Ratgeber“ und ist 
Fußballfans als Stadionsprecher 
von Borussia Mönchengladbach 
bekannt. Auch in vielen Filmen 
war der Schauspieler und studierte 
Sportwissenschaftler zu sehen. 
Aktuell sind sechs Folgen des Reise-
ratgebers geplant. Doch wer weiß, 
wie lange wir noch mit Einschrän-
kungen leben müssen? Denn je län-
ger der Lockdown andauert, desto 
größer wird die Sehnsucht der 
Menschen nach Urlaub.

Grün-blaues Urlaubsidyll: 
Viele Menschen sehnen sich 

nach etwas Ruhe und Erholung

Aktuell im TV

â Alle Folgen sind auch auf TVNOW abrufbar

Fr
19.30

ntv

Ratgeber: Reise
Die Folgen werden sonntags 
um 10.30 Uhr wiederholt.

Torsten Knippertz und 
Carola Ferstl moderieren 
die neue Show

Fo
to

s:
 M

G
 R

TL
 D

/W
el

sc
h,

 T
VN

O
W

/W
im

m
er

  |
  T

ex
t:

 S
te

ff
en

 R
ot

hh
au

pt

Ihre Meinung zählt!

Machen Sie mit! Werden Sie zum rtv EXPERTEN 
und freuen Sie sich über Ihre Belohnung!
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Lesen und bewerten

Machen Sie mit! Werden Sie zum rtv EXPERTEN Machen Sie mit! Werden Sie zum rtv EXPERTEN 
und freuen Sie sich über Ihre Belohnung!

Sie haben Familie und lieben 
Fußball? Wir auch!
Testen Sie in zwei Wochen unser neues 
Produkt und helfen Sie uns, es zu ver-
bessern! Melden Sie sich gleich unter 
www.rtv-experten.de an und sagen Sie 
uns Ihre Meinung! Was gefällt Ihnen, 
was nicht und gibt es Themen, die Ihnen 
fehlen? Diskutieren Sie mit uns und un-
seren Kollegen und teilen Sie uns Ihre 
Expertise mit! Wir vergeben rtv EXPER-
TEN-Punkte für jede Umfrage, an der Sie 
teilnehmen – belohnen Sie sich selbst 
mit einem Gutschein Ihrer Wahl!*

max_mustermann@rtv.de

Anmelden, mitmachen und absahnen!
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 PROGRAMM

20.15 FAMILIENSERIE  20.15 DOKU 20.15 SHOW 20.15 SHOW20.15 SHOW 20.15 DOKU-SOAP 20.15 KOMÖDIE

20.15	 Um Himmels Willen v  
Familienserie, D 2021  
Gerüchte

21.00	 In aller Freundschaft v  
Krankenhausserie, D 2021  
Versägt: Der Patient Werner 
Häcke treibt das Pflege- 
personal mit seinem Verhalten 
in den Wahnsinn.

21.45	 FAKT 
Das MDR-Magazin

22.15	 Tagesthemen
22.50	 Kölner Treff Talkshow
  0.20	 Nachtmagazin
  0.40	 Um Himmels Willen v Famili-

enserie, D 2021 · Gerüchte
  1.25	 In aller Freundschaft v Kran-

kenhausserie, D 2021 · Versägt
  2.10	 Tagesschau
  2.15	 Kölner Treff Talkshow
  3.45	 Im Wolfsgebirge der  

Ostkarpaten Doku, SK 2013
  4.30	 Brisant
  4.55	 Tagesschau

20.15	 Wir Deutschen und  
die USA Doku, D 2021

21.00	 Frontal 21 Politmagazin
21.45	 heute-journal
22.15	 Weil sie’s kann v  

Doku, D 2021 · Frauen erobern 
Männerdomänen

22.45	 Leschs Kosmos  
Magazin · Deepfakes – der 
Manipulation ausgeliefert?

23.15	 Markus Lanz Talkshow
  0.30	 heute journal update
YZ
,
  0.45	 Das Tal der toten Mädchen 

Thriller, E/D 2017 · Mit Marta 
Etura, Elvira Mínguez, Car-
los Librado „Nene“ · Regie: 
Fernando González Molina

YZ
+
  2.30	 Hanna Svensson 

TV-Krimireihe S 2018  
Mit Marie Richardson, Adam 
Pålsson, Alexej Manvelov  
Regie: Kristian Petri

  4.15	 Line of Duty Krimiserie,  
GB 2016 · Monster

20.15	 I Can See Your Voice (3/6) 
Show, D 2021 
Gast: Maite Kelly. Jury: Tim 
Mälzer, Sophia Thomalla, 
Jürgen von der Lippe, Thomas 
Hermanns, Sasha · Moderation: 
Daniel Hartwich

22.15	 Chris Tall live! Und jetzt ist 
Papa dran (1/2) Show, D 2018 
Der moderne Generationenkon-
flikt bestimmt auch das dritte 
Soloprogramm von Chris Tall 

23.15	 Täglich frisch geröstet  
Show, D 2021

  0.00	 Nachtjournal
  0.30	 CSI: NY Krimiserie, USA/CDN 

2004 · Trennungsschmerzen / 
Im Jahr des Affen / Fremde 
Stimmen / Der Heckenschütze

  3.35	 Der Blaulicht-Report  
Doku-Soap, D 2016 · U.a.: 
Haftbefehl deckt schockierende 
Lebensumstände auf 

  4.55	 Exclusiv Magazin

  5.30	 Morgenmagazin
  9.00	 Tagesschau
  9.05	 Live nach Neun
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Wer weiß denn sowas?
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe
16.00	 Tagesschau
16.10	 Das Quiz mit Jörg Pilawa 
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant
18.00	 Wer weiß denn sowas?  

Quizshow · Gäste: Amelie  
Stiefvatter, Tobias Krell

18.50	 WaPo Berlin v Krimiserie,  
D 2019 · Verraten und verkauft

19.45	 Wissen vor acht – Natur v
19.50	 Wetter / Börse
20.00	 Tagesschau

  5.30	 Morgenmagazin
  9.00	 heute Xpress
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante  

Krimiserie, D 2010  
Schlaf, Kindchen, schlaf

11.15	 SOKO Stuttgart v Krimiserie, D 
2018 · Das eiskalte Händchen

12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 heute Xpress
14.05	 Die Küchenschlacht
14.50	 heute Xpress
14.55	 Bares für Rares
Y?15.45	 Fußball: Testspiel der Frauen 

v Deutschland – Norwegen 
Moderation: Sven Voss

18.00	 SOKO Köln v  
Krimiserie, D 2018 · Hitze

19.00	 heute
19.20	 Wetter
19.25	 Die Rosenheim-Cops v Krimi-

serie, D 2018  
Die letzte Lieferung

  5.05	 Explosiv
  5.30	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
  9.00	 Unter uns
  9.30	 Alles was zählt
10.00	 Der Blaulicht-Report
12.00	 Punkt 12
14.00	 110 – Echte Fälle der Polizei
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show 
Moderation: Sükrü Pehlivan

16.00	 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal Show

16.30	 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal Show

17.30	 Unter uns Daily Soap
18.00	 Explosiv Magazin
18.30	 Exclusiv Magazin
18.45	 RTL aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2020  
Nina kehrt mit leeren Händen 
aus Kanada zurück.

5.35 The Middle 6.15 Two and a Half Men 
7.35 The Big Bang Theory 8.50 2 Broke 
Girls 9.45 Man with a Plan 10.35 Scrubs  
12.25 Last Man Standing 13.20 Two and a 
Half Men · Superdad / Austern mit Erdbee-
ren / Die Standuhr 14.40 The Middle · Die 
Produktbewertung / Die lang ersehnte Ve-
randa 15.40 The Big Bang Theory · Der 
Emotionen-Detektor / Die Charlie-Brown-
Gleichung / Die Zonen der Privatsphäre 
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons · Der Matratzenkönig / Lisa hat 
den Blues 19.05 Galileo

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: 
Daniel Boschmann, Marlene Lufen 10.00 
Im Namen der Gerechtigkeit – Wir kämpfen 
für Sie! 11.00 Mein dunkles Geheimnis · 
Doku-Soap 11.30 Mein dunkles Geheimnis 
12.00 Die Ruhrpottwache 13.00 Auf Strei-
fe – Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf 
Streife – Die Spezialisten 16.00 Klinik am 
Südring 17.00 Die Ruhrpottwache – Ver-
misstenfahnder im Einsatz 17.30 K11 – Die 
neuen Fälle 18.00 Buchstaben Battle · Mo-
deration: Ruth Moschner 19.00 Buchsta-
ben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrich-
ten 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-
schen Tüll und Tränenp 14.00 4 Mütter re-
den Klartext (2/20) 15.00 Shopping Queen 
16.00 Allererste Sahne – Wer backt am 
besten? (2/20) 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner · Tag 2: 
Massimo, Karlsruhe / Hauptspeise: Barsch 
in Meersalzkruste mit Limetten und Peter-
silie gebacken, dazu Süßkartoffelstreifen 
mit Marinaden-Kruste

5.15 The Mentalist 5.55 Navy CIS 7.40 
Navy CIS: New Orleans 9.30 Blue Bloods – 
Crime Scene New York · Wahre Lügen / 
Helft mir! 11.10 Castle · Unter Verdacht / 
Mord im Weltall 13.00 The Mentalist · Die 
schönsten Jahre / Der blaue Topas 14.55 
Navy CIS · Der Maulwurf 15.50 News 
16.00 Navy CIS · Schatten der Angst 16.55 
Abenteuer Leben täglich · Perfekte Geheim-
verstecke 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt · „Restaurant Gänsbauer“, 
Regensburg 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum

20.15	 Joko & Klaas gegen  
ProSieben (3/5) Show, D 2021 
Mit Joko Winterscheidt, Klaas 
Heufer-Umlauf · Moderation: 
Steven Gätjen

23.05	 Late Night Berlin (9/15)  
Show, D 2021 · Gäste: Anke 
Engelke, Teddy Teclebrhan  
Mod.: Klaas Heufer-Umlauf

  0.15	 Smyle@Night Show, D 2021
  0.20	 Joko gegen Klaas – Das Du-

ell um die Welt Show, D 2014
  3.10	 Spätnachrichten
  3.15	 Fahri sucht das Glück Rei-

sereportage, D 2019 · Schweiz
  4.05	 Schulz in the Box  

Show, D 2015 · Nepal
  4.45	 Galileo Magazin

20.15	 Claudias House of Love (5/8) 
Show, D 2020

21.20	 Claudias House of Love (6/8) 
Show, D 2020

22.30	 Promis Privat (6/7)  
Doku-Soap, D 2020

23.35	 Promis unter Palmen – Für 
Geld mache ich alles! (1/8) 
Show, D 2021 
Mitwirkende: Willi Herren, 
Chris Töpperwien, Katy Bähm, 
Melanie Müller, Emmy Russ, 
Marcus Prinz von Anhalt, Giulia 
Siegel, Henrik Stoltenberg, Kate 
Merlan, Patricia Blanco, Elena 
Miras, Calvin Kleinen

  2.05	 Auf Streife – Die Spezialisten
  4.25	 Auf Streife Doku-Soap

20.15	 Hot oder Schrott – Die Alles-
tester Doku-Soap, D 2020 
„Elektro-Schubkarre Zipper“ / 
„Poke Slim EMS“ / „Madera 
Hängemattengestell“ / „Fe-
derfussball“ / „Mycusini 3D 
Choco Drucker“ / „Safe-Trac 
Overdoor-Zervixtraktion“ / 
„QU-AX Gentlemen Bike“

22.15	 Hot oder Schrott Doku-Soap, 
D 2020 · U.a.: „Selbstreini-
gungs-Shirt“ / „Pancake Bot“ / 
„Vibram Furoshiki Wrapping 
Sole“ / „Beauty Voice Trainer“

  0.10	 vox nachrichten
  0.30	 Medical Detectives US-Doku-

reihe · U.a.: Feinde im eigenen 
Haus / Mitten aus dem Leben 

YZ
+
20.15	 Der Diamantencop 

Komödie, USA 1999 · Mit Peter 
Greene, William Forsythe, Dave 
Chappelle · Regie: Les Mayfield

YZ
,
22.20	 Tropic Thunder 

Actionkomödie, USA/D 08 · Mit 
Ben Stiller, Robert Downey Jr., 
Jack Black · Regie: Ben Stiller

YZ
+
  0.35	 Der Diamantencop 

Komödie, USA 1999  
(Wh. von 20.15)

  2.15	 Kabel Eins Late News
YZ
,
  2.20	 Tropic Thunder 

Actionkomödie, USA/D 2008   
(Wh. von 22.20)

  4.15	 Kabel Eins Late News
  4.20	 The Mentalist Krimiserie,  

USA ’10 · Die schönsten Jahre

Um Himmels Willen
Wöller (Fritz Wepper, 3.v.l.) gefällt es 
nicht, dass sich sein Konkurrent Sa-
scha Salm (Thomas Heinze) im Wahl-
kampf blendend verkauft.

Wir Deutschen und die USA
Ein Blick auf das langjährige Verhält-
nis zwischen den USA und Deutsch-
land, angefangen vom Marshallplan 
und der Berliner Luftbrücke.   

I Can See Your Voice
Moderator Daniel Hartwich (Foto) ist 
gespannt, welcher Musikstar ein ech-
tes Gesangstalent erkennt – aller-
dings ohne es singen zu hören.

Joko & Klaas gegen ProSieben
Wer ist der Stärkste, Mutigste, 
Schlauste? Joko (l.) und Klaas (r.) 
wollen es wieder wissen und jagen 
sich gegenseitig um die Welt ... 

Claudias House of Love
Zu einem Bad sagt Claudia Obert 
nicht Nein. Eine Aufgabe lautet: 
„Massage-Garage“. Dabei muss Fin-
gerfertigkeit bewiesen werden.

Hot oder Schrott
Detlef (l.) hofft auf rückenschonende 
Gartenarbeit mit der Elektro-Schub-
karre „Zipper“. Und Hubert und Mat-
thias stehen heute unter Strom ...

Diamantencop 
Wo der Dieb Miles (Martin Lawrence, 
l. mit Luke Wilson) einst seine Beute 
versteckt hat, steht jetzt ein Polizei-
revier. Also wird Miles zum Cop …

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Brisant 8.25 
Mord mit Aussicht 9.15 Eisenbahn-Roman-
tik 9.45 Mensch, Leute! 10.15 rundum 
gesund 11.00 Planet Wissen 12.00 Eisbär 
& Co. 12.45 Meister des Alltags 13.15 Ge-
fragt – Gejagt 14.00 Akt. 14.10 Eisenbahn-
Romantik 15.10 Mord mit Aussicht 16.05 
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 natür-
lich! 18.45 Landesschau 19.30 Akt. 20.00 
Tagesschau 20.15 Marktcheck 21.00 Die 
Ökochecker (2/4) · Shampoo, Tampon & Co. 
21.45 Aktuell 22.00 Freunde in der Mäules-
mühle · Mit Uli Böttcher, Lisa Fitz 22.30 Das 
Gipfeltreffen (2/7) · Mit Ilka Bessin, Max 
Moor, Devid Striesow, Fernanda Brandao, 
Wladimir Kaminer 23.00 Comedy-Bar (3/6) 
· Mit Hennes Bender, Helene Bockhorst 
23.30 Abenteuer Klosterstadt Meßkirch  
0.15 Z Die Puppenspieler – Aus dem 
Feuer (1/2) TV-Historienfilm, D/CZ 2017

7.10 Meine Geschichte 7.40 Maintower 
8.05 Fit in den Tag 8.50 Die Ratgeber 9.20 
Hessen à la carte 10.05 Weinwunder 
Deutschland 10.35 Unser Wild 11.20 Giraf-
fe & Co. 12.10 Gefragt – Gejagt 12.55 Die 
jungen Ärzte 13.45 Huck · Finale der 1. St. 
14.30 Z In der Höhle der Löwin TV-
Komödie, D 2003 16.00 Im Wechsel: hallo 
hessen / hessenschau 18.00 Maintower 
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Erlebnis Hessen · Der 
Camping-Check: Luxus-Camper oder Billig-
urlaub? 21.00 Tobis Urlaubstrip – Wasser-
kuppe hautnah! 21.45 Herkules · Kanu – 
Entdeckungen entlang der Diemel 22.15 
hessenschau 22.30 Z Tatort Hinkebein 
· TV-Krimi, D 2012 · Mit Axel Prahl 0.00 
Z Eine Familie Drama, DK 2010 1.35 
Z In der Höhle der Löwin (Wh. v. 14.30)

5.25 Lokalzeiten 7.20 dok’ mal! 8.25 Hart 
aber fair 9.40 Aktuelle Stunde 10.25 Lokal-
zeit 10.55 Planet Wissen · Wikipedia – Was 
bringt die freie Enzyklopädie? 11.55 Eisbär, 
Affe & Co. 12.45 Aktuell 13.05 Panda, Go-
rilla & Co. 13.55 Zoo-Babies 14.20 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 16.00 Ak-
tuell 16.15 Hier und heute 18.00 Aktuell / 
Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 Der unsichtbare Fluss – Unter Was-
ser zwischen Schwarzwald und Vogesen 
21.00 Quarks · So bedrohen Vulkane die 
Menschheit 21.45 Aktuell 22.15 Z 
Mörderisches Tal – Pregau (1/4) Der Feh-
ler · TV-Krimi, D/A 2016 · Mit Maximilian 
Brückner 23.40 Z Mörderisches Tal – 
Pregau (2/4) Die Lügen · TV-Krimi, D/A 
2016 · Mit Ursula Strauss 1.10 Rentnercops 
· Echte Freunde 2.00 Lokalzeiten

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabilder 
8.40 Tele-Gym 8.55 Nashorn & Co. 9.45 
Giraffe & Co. 10.35 Die Buschpilotin – Zwi-
schen Kalahari und Okavango 11.20 Eisen-
bahn-Romantik 11.50 Die jungen Ärzte 
12.40 Rentnercops 13.30 Gefragt – Gejagt 
14.15 Aktiv und gesund 14.45 Australien 
(2/5) 15.30 Schnittgut. 16.00 Rundschau 
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 
Abendschau 18.30 Rundschau 19.00 Ge-
sundheit! 19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 
Tagesschau 20.15 Z Tatort Die Faust · 
TV-Krimi, A 2017 · Mit Harald Krassnitzer 
21.45 Rundschau Magazin 22.00 Münch-
ner Geschichten 22.50 Traumhäuser · Ein 
Haus mit Vergangenheit 23.35 Nachtlinie 
extra · Matthias Maurer: Cosmic Kiss 0.05 
KlickKlack 0.35 Wolfgang Rihm – Über die 
Linien · Grenzgänger des Klangs

6.00 Sesamstraße 6.20 Die Regeln von 
Floor 6.30 mareTV 6.35 Markt 7.20 Rote 
Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional 
9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin 
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Die Nordreportage 12.00 
Brisant 12.25 In aller Freundschaft 13.10 
Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Ge-
fragt – Gejagt 15.00 die nordstory · Zurück 
in die Zukunft 16.00 NDR Info 16.10 Mein 
Nachmittag 17.00 NDR Info 17.10 Seehund 
& Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordrepor-
tage 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 
Tagesschau 20.15 Visite · Parkinson früh 
erkennen: Behandlung und Lebensstil kann 
den Verlauf verzögern / Mit Tabletten Pfun-
de purzeln lassen? 21.15 Panorama 3 
21.45 NDR Info 22.00 Z Tatort Kopper 
· TV-Krimi, D 2017 · Mit Ulrike Folkerts 
23.30 Weltbilder 0.00 Der Motivationstrai-
ner · Dok.-Film, D 2018 1.15 Z Tatort 
Kopper · TV-Krimi, D 2017 (Wh. von 22.00)

5.35 Rote Rosen 6.25 Sturm der Liebe 7.15 
Rote Rosen 8.05 Sturm der Liebe 8.55 In 
aller Freundschaft 9.40 Quizduell – Der 
Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft 
12.30 Z So wie du bist TV-Tragikomö-
die, A 2012 · Mit Gisela Schneeberger 
14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt – Ge-
jagt 16.00 MDR um vier 17.45 Aktuell 
18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 19.00 
MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 Einfach 
genial 20.15 Umschau 21.00 Der Osten – 
Entdecke wo du lebst · Das Gondwanaland 
in Leipzig – Urwald in der Großstadt 21.45 
Aktuell 22.10 Mondmänner mit Hammer 
und Sichel · Die Geschichte der Mondlande-
Pläne der Sowjets 22.55 Z Polizeiruf 
110 Vergeltung · TV-Krimi, DDR 1980 · Mit 
Peter Borgelt 0.15 Morden im Norden · Tod 
unter Palmen 1.05 Umschau 1.50 Der Os-
ten · Das Gondwanaland in Leipzig 2.35 
Einfach genial 3.00 Mach dich ran! 

5.30 Abendschau 6.00 Sturm der Liebe 
6.50 Rote Rosen 7.40 Der rbb macht Fit-
ness 8.00 Aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In 
aller Freundschaft 10.30 Z Am Anfang 
war der Seitensprung (1/2) TV-Komödie, D 
1999 12.00 Dings vom Dach 12.45 Hier 
und heute 13.00 rbb24 13.15 Gefragt – 
Gejagt 14.00 Meister des Alltags 14.30 
Z Am Anfang war die Eifersucht (2/2) 
TV-Komödie, D 2000 · Mit Simone Thomalla 
16.00 rbb24 16.12 Panda, Gorilla & Co. 
17.05 Alles Klara 18.00 Um sechs 18.27 
zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Geheimnisvolle Orte · Der Nordbahn-
hof – Reisetempel und Geisterstation 21.00 
London Calling – Briefe aus dem Kalten 
Krieg 21.45 rbb24 · mit Sport 22.15 Chez 
Krömer (4/6) 22.45 Die Florian Schroeder 
Satireshow 23.30 Abendshow · Eine Woche 
Wahnsinn 0.00 Geheimnisvolle Orte · Der 
Nordbahnhof 0.45 London Calling – Briefe 
aus dem Kalten Krieg 1.30 Heimatjournal

Dienstag - 13. April 2021

Gesundheits-News

75 Prozent der Deutschen geben 
der medizinischen Versorgung 
gute Noten – im Vorjahr waren es 
71 Prozent. Am besten wird das 
Gesundheitssystem von Personen 
beurteilt, die in Städten mit über 
einer Million Einwohnern leben. 
Dort verbesserte sich die positive 
Beurteilung im Vergleich zum Vor-
jahr um 10 Punkte auf 82 Prozent. 
In Bayern und NRW wird die Ver-

sorgung vor Ort am besten beur-
teilt, in Sachsen-Anhalt und Bran-
denburg am schlechtesten. Das sind 
die Ergebnisse des aktuellen BAH- 
Gesundheitsmonitors, einer Befra-
gung, die das Marktforschungsin-
stitut Nielsen jährlich unter 2000 
Personen im Auftrag des Bundes-
verbandes der Arzneimittel-Her-
steller (BAH) durchführt. Sie fand 
im November 2020 statt.

Abstand, Hygiene und das Tragen 
einer Maske verringern das Risiko, 
an Covid-19 zu erkranken, deut-
lich. Was bei anderen Viren hilft, 
bietet jedoch keinen Schutz vor 
Gürtelrose. Der Grund: Die meisten 
Menschen tragen den Erreger be-
reits in sich, weil sie bereits einmal  
Windpocken hatten. In ihrem Kör-
per schlummert damit oft seit der 
Kindheit das Virus, das später Gür-
telrose auslösen kann. In Deutsch-
land erkranken mehr als 300 000 

Personen jährlich an diesem Vi-
rusinfekt – die meisten von ihnen 
sind 60 Jahre und älter und gehören 
damit zur Risikogruppe. Gürtelrose 
kann in einigen Fällen zu erhebli-
chen Komplikationen führen. Die 
Ständige Impfkommission (STIKO) 
empfiehlt Menschen ab 60 Jahren 
sowie Personen ab 50 Jahren mit 
Grunderkrankungen eine Impfung 
zum Schutz vor Gürtelrose – und 
das auch und gerade während der 
Corona-Pandemie.

Nützliche Bakterien in unserem 
Darm-„Ökosystem“, dem soge-
nannten Mikrobiom, wirken sich 
positiv auf unsere Verdauung aus. 
Ähnlich verhält es sich mit der 
Haut. Denn auch die Bakterien 
innerhalb des Haut-Mikrobioms 
beeinflussen den Hautzustand. 
Forscher der University of Califor-
nia San Diego School of Medicine 
haben in einer Studie einen gutar-
tigen Bakterienstamm identifiziert, 

der sich positiv auf die juckende 
und entzündete Haut von Neuro-
dermitikern auswirkt. Von den 54 
Studienteilnehmern berichteten 
zwei Drittel über Verbesserungen 
ihrer Symptome. Einen ähnlichen 
Forschungsansatz hat auch das an 
der Universität Potsdam ansässige 
Start-up Reflora Skin. Dort arbeitet 
man mit einem inaktivierten Bak-
terienstamm zur Pflege trockener 
und neurodermitischer Haut.
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Corona-Jahr 2020: Deutsche schätzen  
ihr Gesundheitssystem wieder mehr

AHA-Regeln schützen nicht vor Gürtelrose. 
Eine Impfung ist die beste Vorsorge

Ein ausgeglichenes Haut-Mikrobiom wirkt 
sich positiv auf Neurodermitis aus

Ein Gewinnspiel der 
rtv media group GmbH

ANZEIGE

Feuchte altersabhängige Makuladegene-
ration (feuchte AMD) ist in den Indus trie-
nationen mittlerweile die Haupt ursache 
für Erblindung. Die Krankheit ist unheilbar. 
Doch effektive, regelmäßig angewendete 
Wirkstoffe können den Krankheitsverlauf 
verlangsamen1, die Sehfähigkeit erhalten 
und zum Teil sogar wieder verbessern.

Was bei feuchter AMD passiert
Eine Makuladegeneration stört die Sauerstoff-  
und Nährstoffversorgung der Sehnerven-
zellen im Zentrum der Netzhaut (Makula). 
Dadurch ist die Funktion der Sehnerven-
zellen eingeschränkt und sie sterben ab. 
Bei einer feuchten AMD wachsen zusätzlich 
brüchige Blutgefäße in die Makula hinein. 
Diese sondern Flüssigkeiten ab, welche die 
Makula anschwellen lassen. Die Versorgung 
der Nervenzellen wird weiter vermindert und 
die Sehfähigkeit nimmt noch schneller ab. 

Was das Nachlassen der Sehkraft 
im Alltag bedeutet 
Betroffene einer feuchten AMD nehmen 
meist gerade Linien verzerrt wahr und emp-
finden Farben als verwaschen. Schließlich 

kann ein sich vergrößernder grauer Fleck 
mitten im Sichtfeld entstehen. Ohne eine 
individuell abgestimmte und regelmäßig 
durchgeführte Therapie wird das scharfe 
Sehen immer stärker beeinträchtigt: Viele 
alltägliche Tätigkeiten – schreiben, lesen, 
kochen oder auch Treppen steigen – wer-
den schwieriger. Auch Gesichter zu erkennen 
oder sich beim Einkaufen zurechtzufinden, 
wird eine immer größere Herausforderung. 

Schließlich bleibt nur wenig Sehkraft am 
Rande des Sichtfeldes erhalten, die für die 
Orientierung kaum ausreicht.
 
Was Sie für Ihre Sehkraft und Ihre 
Unabhängigkeit tun können
Wird die feuchte AMD frühzeitig und konse-
quent behandelt, können möglicherweise vie-
le Sehnervenzellen lange erhalten werden2. 
Die Entstehung der zerstörerischen Flüssig-
keit in der Makula lässt sich mit einer indivi-
duell abgestimmten Therapie kontrollieren: 
So wird der Krankheitsverlauf verlangsamt, 
die Sehfähigkeit kann länger erhalten blei-
ben3. Das Medikament wird dabei im Rahmen 
der meist schmerzlosen Behandlung direkt 
ins Auge injiziert. Patienten sollten ihren Arzt 
oder ihre Ärztin nach der für sie passenden 
Behandlung fragen: Im Gespräch wird neben 
der Therapie auch festgelegt, wie häufig 
Untersuchungen und in welchen Abständen 
Injektionen nötig sind, um die Flüssigkeit in 
der Makula zu kontrollieren – und damit ein 
unabhängiges Leben zu erhalten. 

Mit freundlicher Unterstützung der Novartis Pharma GmbH 
Referenzen: 1 http://cms.augeninfo.de/hauptmenu/augenheilkunde/augenerkrankungen/makuladegeneration.html.
2 Meyer CH, Holz FG. Effizientes Patientenmonitoring unter Anti-VEGF-Therapie. Z. prakt. Augenheilkd. 2008; 29: 359–364.
3 BVA, DOG: Leitlinie Nr. 21 Altersabhängige Makuladegeneration AMD (Stand 30.10.2015).

FEUCHTE AMD:
Die wichtigsten Fakten
•  Mit einer dauerhaften und regel – 

mäßig befolgten Therapie kann  
einer Erblindung bei feuchter AMD 
vorgebeugt werden. 

•  Frühzeitig begonnen, hat die Behand-
lung die besten Erfolgs chancen.

•  Fragen Sie Ihren Augenarzt, wie mit 
weniger Behandlungsterminen die 
schädliche Flüssigkeit bestmöglich 
reduziert werden kann.

Mehr Informationen 
Ihr kostenloses AMD-Infopaket  
mit Amsler-Gitter-Selbsttest  
erhalten Sie unter 0800 / 250 150 1  
(gebührenfrei) oder auf
www.mein-augenlicht.de

„Feuchte Makula“ 
Individuelle Therapie für  

ein selbstbestimmtes Leben
Eine feuchte altersabhängige Makuladegeneration zerstört kaum merklich,  

aber stetig fortschreitend die Sehfähigkeit. Doch mit einer wirksamen Therapie kann  
die Sehkraft länger erhalten bleiben – und mit ihr ein selbstbestimmtes Leben.
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 PROGRAMM

20.15  TV-TRAGIKOMÖDIE  20.15 SHOW 20.15 COMEDYSHOW 20.15 DRAMASERIE  20.15 SHOW 20.15 DRAMASERIE  20.15 HISTORIENDRAMA

YZ
+
20.15	 Familie verpflichtet v 

TV-Tragikomödie, D 2015  
Mit Maren Kroymann, Ramin 
Yazdani, Nikola Kastner u.a.  
Regie: Hanno Olderdissen

21.40	 Plusminus  
Wirtschaftsmagazin

22.15	 Tagesthemen
22.50	 maischberger. die woche 

Talkshow, D 2021
  0.05	 Nachtmagazin
YZ
+
  0.25	 Familie verpflichtet v 

TV-Tragikomödie, D 2015 
(Wh. von 20.15)

YZ
+
  1.55	 Das Bernstein-Amulett (1/2) 

TV-Familiensaga, D 2004  
Mit Muriel Baumeister, Michael 
von Au, Nadeshda Brennicke  
Regie: Gabi Kubach  
(Mi., 21. 04., 2.15 Uhr)

  3.25	 maischberger. die woche 
Talkshow, D 2021

  4.40	 Deutschlandbilder
  4.55	 Plusminus Wirtschaftsmagazin

20.15	 Da kommst du nie 
drauf! (2/3) Show, D 2021 
Die große Show der schrägen 
Fragen · Rateteam: Heiner Lau-
terbach, Beatrice Egli, Dieter 
Nuhr, Torsten Sträter, Stefanie 
Hertel, Matthias Reim 

21.45	 heute-journal
22.15	 auslandsjournal Magazin
22.45	 ZDFzoom Dokureihe, D 2021
23.15	 Markus Lanz Talkshow
  0.30	 heute journal update
  0.45	 Inside NATO Dokureihe, D ’19 

Krieg und neue Feinde
  1.30	 Wir Deutschen und die USA 

Doku, D 2021
  2.15	 auslandsjournal Magazin
  2.45	 ZDFzoom Dokureihe, D 2021
  3.15	 Frontal 21 Politmagazin
  4.00	 Inside NATO  

Dokureihe, D 2019 
Krieg und neue Feinde

  4.45	 plan b Plastik ade – Wege aus 
dem Kunststoff-Wahnsinn

20.15	 Mario Barth deckt auf 
(1/2) Neue Folgen der  
Comedyshow, D 2021 
Mario Barth: Erfolgsfälle mit 
Mario und Rainer / Guido 
Cantz: Arena Lüneburg / 
Ingo Appelt: Musikalische 
Bundeswehr / Ilka Bessin: 
Schrottschulen Berlin / Hendrik 
Duryn: Thema: HAPPY Hour 
Fördergelder II 

22.15	 stern TV 
Moderation:Steffen Hallaschka 

  0.00	 Nachtjournal
  0.30	 CSI: Den Tätern auf der Spur 

Krimiserie, USA 2011 · Katzen-
jammer / Nate / Gloria / Ray 
Finale der 11. Staffel

  3.50	 Der Blaulicht-Report  
Doku-Soap, D 2016 
Ehepaar beobachtet brutale 
Entführung / Ausgesetztes Ba-
by enttarnt verzweifelte Mutter

  4.55	 Exclusiv Magazin

  5.30	 Morgenmagazin
  9.00	 Tagesschau
  9.05	 Live nach Neun
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Wer weiß denn sowas?
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe
16.00	 Tagesschau
16.10	 Das Quiz mit Jörg Pilawa 

Show, D 2021
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant
18.00	 Wer weiß denn sowas? Quiz 

Gäste: Rudi Cerne, Bernd Heller
18.50	 Watzmann ermittelt v Krimi-

serie, D 2021 · Viva la Musica
19.45	 Wissen – Werkstatt v
19.50	 Wetter / Börse
20.00	 Tagesschau

  5.30	 Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante · Krimiserie,  

D 2010 · Angst um Emma
11.15	 SOKO Stuttgart v Krimiserie,  

D 2018 · Frischer Wind
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht
15.00	 heute Xpress
15.05	 Bares für Rares
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v Krimi-

serie, D 2017 · Der tote Bote
17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Wismar v Krimiserie,  

D 18 · Tod eines Lebensretters
18.54	 Lotto am Mittwoch
19.00	 heute / Wetter
19.25	 Kanzlei Berger v Anwalts-

serie, D 2021 · Mutterliebe

  5.05	 Explosiv
  5.30	 Guten Morgen Deutschland 

Moderation: Wolfram Kons, 
Angela Finger-Erben

  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
  9.00	 Unter uns
  9.30	 Alles was zählt
10.00	 Der Blaulicht-Report
12.00	 Punkt 12 

Moderation: Roberta Bieling
14.00	 110 – Echte Fälle der Polizei
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.30	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
17.30	 Unter uns Daily Soap
18.00	 Explosiv Magazin
18.30	 Exclusiv Magazin
18.45	 RTL aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.40 The Middle 6.20 Two and a Half Men 
7.40 The Big Bang Theory 8.55 2 Broke 
Girls 9.50 Man with a Plan 10.40 Scrubs 
12.25 Last Man Standing · Fingerpistole / 
Wiederentdecktes Amerika 13.20 Two and 
a Half Men · Das wird kein gutes Ende neh-
men / Tubensahne / Eine Flasche Wein und 
ein Presslufthammer 14.40 The Middle · 
Der Nicht-Mutter-Tag / Die Heck-Suche 
15.40 The Big Bang Theory 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons · 
Links liegen gelassen / Dänisches Kran-
kenlager 19.05 Galileo

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 10.00 Im 
Namen der Gerechtigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! 11.00 Mein dunkles Geheimnis 11.30 
Mein dunkles Geheimnis 12.00 Die Ruhr-
pottwache 13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 
Auf Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezia-
listen 16.00 Klinik am Südring 17.00 Die 
Ruhrpottwache – Vermisstenfahnder im 
Einsatz 17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 
Buchstaben Battle 19.00 Buchstaben Batt-
le  19 .55  Sa t .1  Nachr ich ten 

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 nachrichten 
12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 14.00 4 Mütter reden Klar-
text (3/20) 15.00 Shopping Queen 16.00 
Allererste Sahne – Wer backt am besten? 
(3/20) 17.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei 
19.00 Das perfekte Dinner · Tag 3: Kevin, 
Karlsruhe / Hauptspeise: Geschmortes 
Schwarzfederhuhn in Rotweinjus verfeinert 
mit einem Süßkartoffel-Pastinaken-Stampf, 
Honig-Möhrchen und Speckschaum

5.00 The Mentalist 6.00 Navy CIS 7.40 
Navy CIS: New Orleans 9.25 Blue Bloods – 
Crime Scene New York · Helft mir! / Dads 
alte Freundin 11.10 Castle · Abgesang / Der 
tote Priester 13.00 The Mentalist · Der 
Krieg der Wölfe / Der Geschmack des Todes 
14.50 Navy CIS · Der Held von Iwo Jima 
15.50 News 16.00 Navy CIS · Herzenssa-
chen 16.55 Abenteuer Leben täglich · Du-
bai – der neue Reise-Hotspot für deutsche 
Urlauber? 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt · „Cotidiano Dörnberg“, 
Regensburg 18.55 Achtung Kontrolle!

20.15	 9-1-1 Notruf L.A.  
Dramaserie, USA 2020 · Zug-
unglück · Finale der 3. Staffel

21.15	 9-1-1: Lone Star Dramaserie, 
USA 2020 · Paranoia

22.15	 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden Actionserie, 
USA 2020 · Gefühlsschwan-
kungen / Wo gehörst du hin?

  0.10	 Chernobyl (1+2/5) 
Dramaserie USA/GB 2019

  2.30	 Tschernobyl (1/3)  
Dokureihe, D 2021 
Die Wolke über Deutschland

  3.25	 Spätnachrichten
  3.30	 10 Fakten Dokureihe, D 2018 

Gefährliche Orte
  4.15	 2 Broke Girls Spring Break

20.15	 5 Senses for Love –  
Heirate dein Blind Date (1/6) 
Neue Show, D 2021

22.45	 SAT.1 Reportage D 2020 
Trotzdem Liebe! Das Geheim-
nis ungleicher Paare

23.45	 Claudias House of Love 
Show, D 2020  
Moderation: Claudia Obert

  1.00	 Claudias House of Love 
Show, D 2020

  1.50	 Claudias House of Love 
Show, D 2020

  2.50	 Claudias House of Love 
Show, D 2020

  3.45	 Auf Streife – Die Spezialisten 
Doku-Soap,

  4.30	 Auf Streife Doku-Soap

20.15	 Tonis Welt (1/8) Neue Drama-
serie, D 2021 · Neubeginn

21.10	 Tonis Welt Dramaserie,  
D 2021 · Herausforderungen

22.10	 Bones – Die Knochenjägerin 
Krimiserie, USA 2015 · Der 
Mörder im Mittleren Osten

23.05	 Bones – Die Knochen-
jägerin Krimiserie, USA 2015  
Schmerzkekse

  0.00	 vox nachrichten
  0.20	 Medical Detectives – Ge-

heimnisse der Gerichtsmedi-
zin US-Dokureihe · Dokument 
des Todes / Jäger und Ge-
jagte / Todesschützen / Habgier 
und Heimtücke / Tödliche 
Täuschung / Mörderische Gene

YZ
,
20.15	 Der Patriot 

Historiendrama, USA 2000  
Mit Heath Ledger, Jason Isaacs 
Regie: Roland Emmerich

YZ
,
23.35	 Wir waren Helden 

Kriegsdrama, USA 2002  
Mit Mel Gibson, Madeleine  
Stowe · Regie: Randall Wallace 
1965: Colonel Moore gilt in 
seiner Einheit als streng, aber 
gerecht. Im Vietnamkrieg muss 
er seine frisch ausgebildeten 
Leute in eine aussichtslose 
Schlacht führen.

  1.55	 Watch Me – das Kinomagazin
YZ
,
  2.10	 Der Patriot 

Historiendrama, USA 2000  
(Wh. von 20.15)

Familie verpflichtet
Khaled (Omar El-Saeidi, l.) will David 
(Max von Pufendorf) heiraten. Wären 
da nur nicht sein homophober Vater 
und die schwangere Sarah. 

Da kommst du nie drauf!
Johannes B. Kerner (Foto) war im 
Vorfeld der Sendung unterwegs und 
hat Fragen in Form von unterhaltsa-
men Einspielfilmen mitgebracht.

Mario Barth deckt auf
Dieser Steuerverschwendung nimmt 
Mario Barth (Foto) sich an: In Ham-
burg kostet eine veraltete Software 
die Polizei 450 000 Euro pro Jahr.

9-1-1 Notruf L.A.  
Das Team um Eddie (Ryan Guzman) 
rückt zu einem schrecklichen Unfall 
aus. Ein Zug ist entgleist, viele Men-
schen sind schwer verletzt.   

5 Senses for Love 
Eine Frau oder einen Mann heiraten, 
den man nicht nur nicht kennt, son-
dern noch nicht einmal gesehen hat? 
Einen Versuch ist es wert. 

Tonis Welt
Der Autist Toni (Ivo Kortlang) plant mit 
seiner Freundin Valerie, die das Tou-
rette-Syndrom hat, die Zukunft. Viele 
Hürden sind zu meistern.

Der Patriot 
1776. Der verwitwete Farmer Benja-
min (Mel Gibson) und seine Söhne 
werden in den Krieg gegen die  
Engländer hineingezogen.  

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Brisant 8.25 
Mord mit Aussicht 9.15 Eisenbahn-Roman-
tik 9.45 natürlich! 10.15 Marktcheck 11.00 
Planet Wissen · Gesunde Schärfe – Der 
medizinische Nutzen von Chili & Co. 12.00 
Eisbär, Affe & Co. 12.45 Meister des Alltags 
13.15 Gefragt – Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 
Eisenbahn-Romantik 15.10 Mord mit Aus-
sicht 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 
18.15 made in Südwest (BW,RH) 18.45 
Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 Tages-
schau 20.15 Nach uns die Müllflut? · Die-
zemanns Reisen in die Wegwerfwelt 21.00 
betrifft · Vergiftete Heimat – Die netten 
Rechten von nebenan 21.45 Aktuell 22.00 
mal ehrlich... 23.00 Morden im Norden · 
Vergiss Mein Nicht 23.45 Z Die Pup-
penspieler – Ans Licht (2/2) TV-Historien-
film, D/CZ 2017 1.15 Die Kanzlei · Die 
Sterne lügen nicht 2.05 Morden im Norden 

7.00 Tiere bis unters Dach 7.30 Meine Ge-
schichte 8.00 Fit in den Tag 8.45 Die Rat-
geber 9.15 Spuren im Stein 10.00 Durchs 
wilde Dagestan 10.30 Das verborgene Le-
ben der Bonobos 11.15 Giraffe & Co. 12.05 
Gefragt – Gejagt 12.50 Alles Klara 13.40 
Hubert ohne Staller 14.30 Z Krauses 
Geheimnis TV-Tragikomödie, D 14 16.00 
Im Wechsel: hallo hessen / hessenschau 
18.00 Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die 
Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 m€x. das 
marktmagazin · Krypto-Falle – wie moder-
ne Anleger hereingelegt werden 21.00 3 
Zimmer, Küche, Date (2/6) · Ein Single sucht 
die Wohnung zum Verlieben 21.45 Die 
Nordreportage · Grenzenlose Ganovenjagd 
22.15 hessenschau 22.30 Die Bergpolizei 
23.25 Big Dating 0.20 Die Erben der Nacht 
0.45 Z Krauses Geheimnis (v. 14.30)

5.25 Lokalzeiten 7.20 dok’ mal! 8.25 Der 
Vorkoster 9.10 Aktuelle Stunde 9.55 West-
pol: Eins zu eins 10.25 Lokalzeit 10.55 
Planet Wissen · Gesunde Schärfe – Der 
medizinische Nutzen von Chili & Co. 11.55 
Eisbär, Affe & Co. 12.45 Aktuell 13.05 Pan-
da, Gorilla & Co. 13.55 Zoo-Babies 14.20 
Die jungen Ärzte 16.00 Aktuell 16.15 Hier 
und heute 18.00 Aktuell / Lokalzeit 18.15 
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
21.00 Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks · Fahrrad oder Pedelec: Welches 
macht das Rennen? 21.45 Aktuell 22.15 
Väter im Stress 23.00 Protokoll einer Kata-
strophe – Der Flughafenbrand von Düssel-
dorf 23.45 Tod bei Weiche 48 · Protokoll der 
Eisenbahnkatastrophe von Brühl 0.30 
maischberger. die woche 1.45 Erlebnisrei-
sen 2.00 Lokalzeiten

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabilder 
8.40 Tele-Gym 8.55 Nashorn & Co. 9.45 
Giraffe & Co. 10.35 Reportagereihe 11.20 
Eisenbahn-Romantik 11.50 Die jungen Ärz-
te 12.40 Rentnercops 13.30 Gefragt – Ge-
jagt 14.15 Aktiv und gesund 14.45 Elefan-
ten hautnah (1/2) 15.30 Schnittgut.  16.00 
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Re-
gional 18.00 Abendschau 18.30 Rund-
schau 19.00 Stationen 19.30 Dahoam is 
Dahoam 20.00 Tagesschau 20.15 Münch-
ner Runde 21.15 Kontrovers 21.45 Rund-
schau Magazin 22.00 Alltagsdroge Crystal 
Meth · Der Rausch der Dunkelziffer 22.45 
Der Maulwurf – Ein Detektiv im Altersheim 
· Dok.-Film, CHI/NL/E/D/USA 2020 0.05 ki-
nokino 0.20 Z Luther Historienfilm, D/
USA 2003 2.10 Z Lux – Krieger des 
Lichts Satiredrama, D 2014

6.35 Was kostet: ein E-Bike? 7.20 Rote 
Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional 
9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin 
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Die Nordreportage 12.00 
Brisant 12.25 In aller Freundschaft 13.10 
Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Ge-
fragt – Gejagt 15.00 die nordstory · Der 
Doktor und die Inselviecher 16.00 NDR Info 
16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR Info 
17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional 
18.15 Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 Kinder 
des Krieges · Dok.-Film, D 2020 21.45 NDR 
Info 22.00 Großstadtrevier · Rabenmutter 
22.50 extra 3 23.35 Kroymann · Mit Annet-
te Frier, Anna Schudt, Rebecca Immanuel, 
Marie-Lou Sellem, Hansjürgen Hürrig, Pina 
Kühr, Franz Hartwig, Dirk Ossig 0.05 Deich 
TV (3/4) · Der Koloss von Wirsing 0.35 Visi-
te · Parkinson früh erkennen / Mit Tabletten 
Pfunde purzeln lassen? 1.35 Panorama 3

5.40 Rote Rosen 6.30 Sturm der Liebe 7.20 
Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 In 
aller Freundschaft · Finale der 3. Staffel 
9.45 Quizduell – Der Olymp 10.30 Elefant, 
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller 
Freundschaft 12.30 Z Sprung ins Le-
ben TV-Drama, D ’14 · Mit Simone Thomal-
la 14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt – Ge-
jagt 16.00 MDR um vier 17.45 Aktuell 
18.10 Brisant 18.54 Sandmann 19.00 MDR 
Regional 19.30 Aktuell 19.50 Tierisch, tie-
risch 20.15 Exakt 20.45 Land in Kurzarbeit 
21.15 Echt 21.45 Aktuell 22.10 Z Poli-
zeiruf 110 Abwärts · TV-Krimi, D 2014 Mit 
Claudia Michelsen 23.40 Das Gipfeltreffen 
· Schubert, Sträter und König retten die Welt 
0.10 extra 3 · mit Kuttner 0.40 Z Wilde 
Maus Tragikomödie, A/D 17 · Mit Josef Ha-
der 2.15 Exakt 2.45 Land in Kurzarbeit 3.15 
Echt 3.45 Abenteuer Russland nonstop · Zu 
den Bären von Kamtschatka 4.10 Sachsen-
Spiegel 4.40 Sachsen-Anhalt Heute

5.30 Abendschau 6.00 Sturm der Liebe 
6.50 Rote Rosen 7.40 Der rbb macht Fit-
ness 8.00 Aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In 
aller Freundschaft (1+2/42) · Wh. der 15. 
Staffel 10.30 Z Am Anfang war die 
Eifersucht (2/2) TV-Komödie, D 2000 · Mit 
Simone Thomalla 12.00 Dings vom Dach 
12.45 Hier und heute 13.00 rbb24 13.15 
Gefragt – Gejagt 14.00 Meister des Alltags 
14.30 Z Aszendent Liebe TV-Liebes-
komödie, D 2001 · Mit Anica Dobra 16.00 
rbb24 16.12 Panda & Co. 17.05 Alles Klara 
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 rbb Praxis 
· Das Gesundheitsmagazin 21.00 Auf Leben 
und Tod – Die jungen Ärzte (2/8) 21.45 
rbb24 · mit Sport 22.15 Über sieben Brü-
cken musst du gehen 23.00 Alkohol – Der 
globale Rausch · Dok.-Film, D/I 2019 0.30 
rbb Praxis 1.15 Auf Leben und Tod – Die 
jungen Ärzte (2/8) 2.00 Altern ohne alt zu 
werden 2.45 Super.Markt 3.35 Um sechs

14. April 2021 - Mittwoch

Interview

Thomas Gottschalk lädt Prominente 
wie Jutta Speidel oder Kai Pflaume ein, 
um noch einmal ihren 18. Geburtstag 
zu feiern. Natürlich inklusive Zeitreise 
und Kramen in der Jukebox. Im Mai 
feiert er selbst 70. Geburtstag. Was er 
auflegt? Wir haben mal nachgefragt.

Wären Sie gerne noch mal 18?
Also wenn das einer der berühmten 
drei Wünsche wäre, würde ich was 
anderes wählen. Mit vierzig ist das 
Leben spannender.

Wenn Sie noch mal 18 wären, 
was würden Sie anders machen?
Nichts, und das kann nur ein 
Mensch sagen, der glücklich ist und 
viel Glück gehabt hat.

Worum beneiden Sie 
die 18-Jährigen 
von heute?
Sicher nicht 
um ihre Mu-
sik, aber das 
ist ein Prob-
lem, das es in 

„ Ich würde nichts 
anders machen“

Thomas Gottschalk feiert mit Gästen noch mal 
den 18. Geburtstag. Im Interview spricht er über 
Volljährigkeit, Musik und alte Führerscheine

jeder Generation gegeben hat. Die 
Abhängigkeit vom Smartphone ist 
neu, damit musste ich mich mit 18 
nicht rumärgern. Es gab zu jeder 
Zeit Leute, die mich nicht mochten, 
aber die „Hater“ sind neu. Jeder, 
der heute im Netz unterwegs ist, 
kennt sie, darum muss man nie-
manden beneiden.

Führerschein, Volljährigkeit – 
hat der 18. Geburtstag noch die 
Bedeutung, die er mal hatte?
Bei mir war noch der 21. Geburts-
tag der Eintritt in die Welt der Er-
wachsenen. Inzwischen hat sogar 
der Deutsche Bundestag gemerkt, 
dass man schon mit 18 zu vernünf-
tigen Entschlüssen gelangen kann. 
Ich habe meinen Führerschein, den 
ich mit 18 gemacht habe, heute 
noch. Ein grauer Lappen, mit dem 
ich einige Highway-Polizisten 

in Kalifornien (T. Gottschalk besaß 
bis 2019 ein Anwesen in Malibu – 
Anmerkung der Redaktion) in 

Verlegenheit gebracht habe. Die 
dachten, ich habe mir das Ding 

selber gebastelt. 

Welche Musik läuft 
bei Ihrem nächsten 
Geburtstag?
Ich habe ja als DJ immer 
Musik für andere ge-
macht. Jetzt leg ich für 
meine Freundin auf, 
deren Musikgeschmack 
viel aktueller ist als 
meiner. Das macht 
mich auch jünger. 
Sonst würden immer 
noch die Beatles und 
Deep Purple ganz 

vorne liegen. Queen 
und ELO hätten auch 

’ne Chance. 
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â Nach Ausstrahlung auch in der Mediathek 

Fr
20.15
SWR

Gottschalk feiert: 
Nochmal 18! Mit drei 
Prominenten, freitags

widder 21.3.-20.4.
Sie könnten Bäume 
ausreißen! Nutzen 
Sie Ihre überschüssi-
gen Kräfte möglichst 
sinnvoll, zum Wohle 
Ihrer Gesundheit.

schütze  
23.11.-21.12.
Keine Zeit für die Lie-
be? Sie können sich 
sicher sein, dass 
man voller Sehn-
sucht an Sie denkt.

löwe 23.7.-23.8.
Sie fühlen sich wohl 
in der Gemeinschaft 
Ihrer Freunde. Tun 
Sie einfach wieder 
das, was Ihnen so 
richtig Spaß macht.

zwillinge  
22.5.-21.6.
Arbeiten Sie weiter-
hin mit Ihren Stärken 
und akzeptieren Sie 
Ihre Schwächen. Sie 
kommen gut voran.

wassermann  
21.1.-19.2.
Jetzt können Sie sich 
auf eine Arbeit stür-
zen, für die bisher 
die nötige Kraft ge-
fehlt hat. Auf geht’s!

waage 24.9.-23.10.
Vergessen Sie es, 
nach Beachtung und 
Anerkennung zu hei-
schen. Jeder ist mit 
seinen eigenen Prob-
lemen beschäftigt.

stier 21.4.-21.5.
Sie erhalten uner-
wartet Rückende-
ckung aus den obe-
ren Reihen. Das ist 
trotzdem kein Grund 
zum Abschalten.

steinbock  
22.12.-20.1.
Rechnen Sie nicht 
mit der großen Erfül-
lung des Lebens, das 
dauert noch. Haben 
Sie etwas Geduld.

jungfrau  
24.8.-23.9.
Zärtlichkeitswonnen 
überströmen Sie. 
Eine herrliche Zeit, 
um auf dem Sofa lie-
bevoll zu kuscheln.

krebs 22.6.-22.7.
Ein Kredit wird be-
willigt. Ihre Finanzen 
bleiben im Lot, und 
die notwendigen In-
vestitionen können 
nun getätigt werden.

fische 20.2.-20.3.
Vorsicht: Sie neigen 
zum Flunkern, da-
durch erscheinen Sie 
absolut unglaubwür-
dig. Man wird Ihnen 
das übel nehmen.

skorpion  
24.10.-22.11.
Durch die Gegenwart 
sensibler Menschen 
erfahren Sie eine 
geistige und lehrrei-
che Umstimmung.

wie geht es  
in ihrem  

leben weiter?
KARTEN | NUMEROLOGIE |  

ASTROLOGIE | PENDEL  

In persönlichen Gesprächen 
beantworten unsere erfahrenen 
Berater detailliert Ihre Fragen zu 

allen Bereichen des Lebens.

0900/3333 725 
€ 1,59/Min. a. d. dt. Festnetz;  

Mobil höher. FSK 18.  
Tägl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

Horoskop Vom 10. – 16.4.
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2 x Urlaub im Kaiserwinkl
Gewinnen Sie 2 x eine Auszeit mit drei 
Übernachtungen im Kaiserwinkl in 
Tirol (für 2, inkl. HP). Eingerahmt vom 
Zahmen und Wilden Kaiser ist der Kai-
serwinkl eine der schönsten Alpenregio-
nen und ein Paradies für Aktiv- und Ge-
nussurlauber! www.kaiserwinkl.com

Telefon Durchwahl: 51  / SMS: rtv51

Telefon Durchwahl: 52  / SMS: rtv52

Bargeldpreis: 500 Euro
Am Telefon die Durchwahl: 53 oder per SMS: rtv53

  telefon:

   einfach-chance: 01378/42 02 + durchwahl wunschgewinn *

   mehrfach-chance: 0900/3333 720 + 
Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

   sms: rtvdurchwahl.lösung.anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

   post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv gewinnspiel, postfach 2500, 
5000 salzburg, österreich mit Lösung und Wunschpreis: a, b oder c

lösung 
rätsel 1 2 3 4 5

teilnahmeschluss
25.04.2021
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so einfach geht’s: 1. Rätsel lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 
3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 500 €: 01378 / 4202-53)

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
teilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnah-
me über Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv 
media group GmbH und deren Angehörige. Lösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss: 
www.rtv.de. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinnspiel. 
Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

b 10 x 1 Dittmann-Paket
Feinkost Dittmann ist der mediterrane 
Premium-Spezialist für feine Fitmacher. 
Jedes Gourmetpaket enthält 23 vielfäl-
tige Oliven- und Antipasti-Spezialitäten, 
Pepperballs & Teufli, La Española-Oli-
venöl, Avocadoöl und vieles mehr. Mehr 
Infos: www.feinkost-dittmann-shop.de

durchwahl 
wunschgewinn **

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

WESTFALEN-BLATT DRUCKZENTRUM, Am Beckhof 1 / Ecke Gildemeisterstr., 33689 Bielefeld
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 PROGRAMM

20.15 TV-KRIMI 20.15 DRAMASERIE 20.15 DOKUMENTARFILM 20.15 CASTINGSHOW 20.15 KRIMISERIE  20.15 ABENTEUERFILM 20.15 REPORTAGEREIHE

YZ
+
20.15	 Der Wien-Krimi:  

Blind ermittelt –  
Lebendig begraben v 
TV-Krimi, A/D 2021 · Mit 
Andreas Guenther, Jaschka 
Lämmert · Regie: Jano Ben 
Chaabane NEU 

21.45	 Kontraste Magazin
22.15	 Tagesthemen
22.50	 extra 3 Satiremagazin
23.35	 Alfons und Gäste Show 

Mathias Tretter, Quichotte
  0.20	 Nachtmagazin
YZ
+
  0.40	 Der Wien-Krimi: Blind ermit-

telt – Lebendig begraben v 
TV-Krimi, A/D 2021 
(Wh. von 20.15)

  2.10	 Tagesschau
YZ
,
  2.15	 Mankells Wallander 

Tod im Paradies · TV-Krimi, 
S/DK/N/D 2005 · Mit Krister 
Henriksson, Johanna Sällström 
Regie: Anders Engström

  3.45	 extra 3 Satiremagazin

20.15	 Doktor Ballouz v  
Dramaserie, D 2021  
Workaholic / Unzertrennlich

21.45	 heute-journal
22.15	 maybrit illner Polit-Talk · Live
23.15	 Markus Lanz Talkshow
  0.30	 heute journal update
  0.45	 Filmgorillas 

Das Film- und Serienmagazin
  0.55	 Kanzlei Berger v Anwalts-

serie, D 2021 · Mutterliebe
  1.40	 Notruf Hafenkante v Krimise-

rie, D 2017 · Die Abrechnung
  2.25	 Notruf Hafenkante Krimiserie, 

D 2010 · Wehrlos
  3.10	 SOKO Stuttgart v Krimiserie, 

D 2018 · Scheitern ist geil
  3.55	 Die Rosenheim-Cops v  

Krimiserie, D 2017 Um die 
Ecke gedacht

  4.40	 Deutschland von oben  
Dokureihe, D 2021

  4.45	 Leute heute
  4.55	 hallo deutschland

20.15	 Einsatz für Henning 
Baum – Hinter den  
Kulissen der Polizei  
Dokumentarfilm, D 2021

22.15	 Extra Spezial  
Magazin · Wie gefährlich leben 
wir wirklich? – Eine scho-
nungslose Bilanz!

  0.00	 Nachtjournal
  0.30	 CSI: Miami  

Krimiserie, USA 2007  
Grenzen des Vertrauens

  1.20	 CSI: Miami Krimiserie,  
USA 2008 · Mein Vater Caine

  2.15	 CSI: Miami  
Krimiserie, USA 2008  
Sie dürfen die Braut nun töten

  3.00	 CSI: Miami Krimiserie,  
USA 2008 · Spurenleger

  3.50	 Der Blaulicht-Report  
Doku-Soap, D 2016 · Kindes-
entführung beim Babyschwim-
men / Nonne wird überfallen

  4.55	 Exclusiv Magazin

  5.30	 Morgenmagazin
  9.00	 Tagesschau
  9.05	 Live nach Neun
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Wer weiß denn sowas?
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe
16.00	 Tagesschau
16.10	 Das Quiz mit Jörg Pilawa
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant
18.00	 Wer weiß denn sowas? Quiz
18.50	 In aller Freundschaft –  

Die Krankenschwestern v 
Arztserie, D 2020 · Entschei-
dungen · Finale der 2. Staffel

19.45	 Wissen vor acht – Mensch v
19.50	 Wetter / Börse
20.00	 Tagesschau

  5.30	 Morgenmagazin
  9.00	 heute Xpress
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante  

Krimiserie, D 2010 · Wehrlos 
11.15	 SOKO Stuttgart v  

Krimiserie, D 2018 · Die Liste
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht
15.05	 Bares für Rares
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v  

Krimiserie, D 2017  
Um die Ecke gedacht

17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Stuttgart v Krimiserie, 

D 2018 · Scheitern ist geil
19.00	 heute / Wetter
19.25	 Notruf Hafenkante v Krimi-

serie, D 2017 · Die Abrechnung

  5.05	 Explosiv
  5.30	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
  9.00	 Unter uns
  9.30	 Alles was zählt
10.00	 Der Blaulicht-Report
12.00	 Punkt 12
14.00	 110 – Echte Fälle der Polizei
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.30	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show 
Moderation: Sükrü Pehlivan

17.30	 Unter uns Daily Soap
18.00	 Explosiv Magazin
18.30	 Exclusiv Magazin
18.45	 RTL aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021 · Leon be-
leidigt Sunny und Felix, was bei 
John gar nicht gut ankommt.

5.40 The Middle 6.20 Two and a Half Men 
7.40 The Big Bang Theory 8.55 2 Broke 
Girls 9.50 Man with a Plan 10.40 Scrubs  
12.25 Last Man Standing · Wiederentdeck-
tes Amerika / Erdrutsch 13.20 Two and a 
Half Men · Feuer und Flamme / Nutten, 
Nutten, Nutten / Die Mumie schlägt zurück 
14.40 The Middle · Der Augenblick im 
Rampenlicht / Der harte Kern 15.40 The 
Big Bang Theory · Der Zeitspar-Modus / Die 
retrospektive Retrospektive / Der Stelzen-
Traum 17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons  19.05 Galileo

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 10.00 Im 
Namen der Gerechtigkeit! 11.00 Mein 
dunkles Geheimnis 12.00 Die Ruhrpottwa-
che 13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Die Ruhr-
pottwache – Vermisstenfahnder im Einsatz 
17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 Buch-
staben Battle · Mit Laura Karasek, Alexan-
der Kumptner, Mirja Boes, Matthias Killing 
19.00 Buchstaben Battle · Mit Riccardo 
Simonetti, Vanessa Blumhagen, Annett 
Möller, Ingolf Lück 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur (1+2/24) · Wh. der 6. Staffel 9.10 CSI: 
Miami 11.55 vox nachrichten 12.00 Shop-
ping Queen 13.00 Zwischen Tüll und Trä-
nen · Doku-Soap 14.00 4 Mütter reden 
Klartext (4/20) 15.00 Shopping Queen 
16.00 Allererste Sahne – Wer backt am 
besten? (4/20) 17.00 Zwischen Tüll und 
Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner · Tag 4: 
Amelie, Karlsruhe / Hauptspeise: Lammrü-
cken mit Kräuterkruste an Tagliatellemit 
Zucchini-Zitronen-Gemüse

5.00 Castle 5.55 Navy CIS 7.35 Navy CIS: 
New Orleans 9.20 Blue Bloods – Crime 
Scene New York · Dads alte Freundin / Rus-
sische Freunde 11.10 Castle · Das Geheim-
nis des Weihnachtsmanns / Bessere Hälf-
ten 13.00 The Mentalist · Code Red / Kleo-
patras Ring 14.50 Navy CIS · Ein Mann für 
unlösbare Fälle 15.45 News 16.00 Navy 
CIS · Doppeltes Spiel 16.55 Abenteuer Le-
ben täglich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 
Der Profi kommt · Reportagereihe, D 2021 
„MERIDIANO“, Regensburg 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum

20.15	 Germany’s next Topmo-
del – by Heidi Klum (11/17) 
Castingshow, D 2021 
Jury: Heidi Klum, Miss Fame 

22.35	 red. Magazin
23.35	 Big Stories Show, D 2020 

Verrückte Jobs · Die Show 
präsentiert die außergewöhn-
lichsten Workaholics und unge-
wöhnlichsten Tätigkeiten.  

  0.35	 Joko & Klaas gegen  
ProSieben (3/5) Show, D 2021 
Mit Joko Winterscheidt, Klaas 
Heufer-Umlauf

  2.55	 Crash Games – jeder Sturz 
zählt Show, D 2015

  3.50	 Spätnachrichten
  3.55	 Big Stories Verrückte Jobs

20.15	 Navy CIS Krimiserie, USA 2020 
Der Schatz am Ende der Welt

21.15	 Navy CIS: L.A. (1/18) Neue 
12. Staffel der Krimiserie, USA 
2020 · Der Bär ist gelandet

22.15	 FBI: Special Crime Unit  
Krimiserie, USA 2020  
Der rettende Strohhalm  
Finale der 2. Staffel

23.15	 FBI: Most Wanted (1/14)  
Neue Krimiserie, USA 2020  
Hinter der Fassade

  0.10	 Criminal Minds Krimiserie, 
USA 2010 · Bis zum Ende / 
Spiegelbild der Sehnsucht

  1.50	 Navy CIS Krimiserie, USA 2020 
Der Schatz am Ende der Welt

  2.35	 Navy CIS: L.A. (Wh. von 21.15)

YZ
,
20.15	 Passengers 

Abenteuerfilm, USA 2016 · Mit 
Laurence Fishburne, Michael 
Sheen · Regie: Morten Tyldum

YZ
,
22.35	 James Bond 007 – Der Mann 

mit dem goldenen Colt 
Agentenfilm, GB 1974 · Mit 
Roger Moore, Christopher Lee 
Regie: Guy Hamilton

  1.00	 vox nachrichten
  1.20	 Medical Detectives –  

Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe  
Tod im Rotlichtmilieu / Fol-
genschwere Verweigerungen / 
Giftige Beziehungen / Spur des 
Verschwindens / Spiel mit  
dem Feuer (bis 5.05)

20.15	 Die Klinik –  
Ärzte, Helfer, Diagnosen  
Reportagereihe, D 2021

22.20	 K1 Magazin
23.20	 Abenteuer Leben – Die  

Reportage Dokureihe, D 2019 
Mein Block: Köln-Vingst

  1.15	 Kabel Eins Late News
  1.20	 Trucker Babes –  

400 PS in Frauenhand  
Doku-Soap, D 2020

  3.00	 Kabel Eins Late News
  3.05	 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum 
Doku-Soap, D 2021

  4.10	 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum 
Doku-Soap, D 2021

Der Wien-Krimi
Bei einem Mordopfer taucht eine No-
tiz mit jenem Datum auf, an dem der 
damalige Kommissar Haller (Philipp 
Hochmair) sein Augenlicht verlor.

Doktor Ballouz
Ballouz (Merab Ninidze, l.) versucht, 
Lukas (L. Betzgen) zu helfen. Der Ju-
gendliche leidet an Multipler Sklerose 
und hadert mit seinem Schicksal.   

Einsatz für Henning Baum
Schauspieler Henning Baum (r.) 
schaut sich bei der sächsischen Poli-
zei um. Er begleitet sie bei Einsätzen, 
redet auch mit ihren Kritikern.  

Germany’s next Topmodel
In einer Ruine posieren die Mädels 
vor bunten Holzwänden. Die Drag-
queen Miss Fame (r.) schaut zu, und 
Kristian Schuller fotografiert.

Navy CIS   
Bishop (Emily Wickersham) rüstet 
sich zur Schatzsuche. Man fand im 
Magen des ermordeten Officer Bar-
nes ein Stück einer Landkarte.

Passengers   
Aurora (Jennifer Lawrence) und Jim 
(Chris Pratt), Passagiere eines Raum-
schiffs, erwachen 90 Jahre zu früh 
aus dem künstlichen Tiefschlaf.

Die Klinik 
Die Reinigungskraft Antigonia Plakia 
verrät, wie auch sie zum Wohl der 
Patienten beiträgt. Etwa mit einem 
netten Plausch. (Szenenfoto)

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Brisant 8.25 
Mord mit Aussicht 9.15 Eisenbahn-Roman-
tik 9.45 made in Südwest 10.15 Nach uns 
die Müllflut? 11.00 Planet Wissen · Gen-
der – Weg vom Schwarz-Weiß-Denken 
12.00 Eisbär, Affe & Co. 12.45 Meister des 
Alltags 13.15 Gefragt – Gejagt 14.00 Aktu-
ell 14.10 Eisenbahn-Romantik 15.10 Mord 
mit Aussicht 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 
Aktuell 18.15 Die Rezeptsucherin zu Hause 
(BW) / MarktFrisch (RH) 18.45 Landesschau 
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Zur 
Sache Baden-Württemberg! (BW) / Zur Sa-
che Rheinland-Pfalz! (RH) / Saartalk 21.00 
Die Bayreuther Straße – Hoffnung, Hunger 
und Hartz IV (5/6) · Wenn das Geld für Möbel 
fehlt 21.45 Aktuell 22.00 Odysso · Nie mehr 
Angst vor Zahlen 22.45 Kunscht! 23.15 
Betrug · Dok.-Film, D 2017 0.40 Gösta · 
Finale der 1. Staffel 3.35 mal ehrlich...

7.10 Meine Geschichte 7.40 Maintower 
8.05 Fit in den Tag 8.50 Die Ratgeber 9.20 
m€x. 10.05 made in Südwest 10.35 Unbe-
kanntes Bulgarien 11.20 Giraffe & Co. 
12.10 Gefragt – Gejagt 12.55 Koslowski & 
Haferkamp 13.40 Rentnercops 14.30 Z 
Baby frei Haus TV-Komödie, D 09 16.00 Im 
Wechsel: hallo hessen /  hessenschau 
18.00 Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die 
Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Alles Wis-
sen · Macht gutes Wetter aggressiv? 21.00 
Auf den Spuren eines Kindermörders (1/3) · 
Neue Dokureihe 21.45 Re: · Ausgemolken! 
Bauern ohne Nutztiere – der neue Lebens-
hof 22.15 hessenschau 22.30 Hauptsache 
Kultur 23.00 Immun! Die Geschichte des 
Impfens 23.45 Die letzte Kolonie · Das ver-
gessene Volk der Westsahara 0.45 Z 
Baby frei Haus (Wh. von 14.30)

5.25 Lokalzeiten 7.20 dok’ mal! 8.25 
Quarks · So bedrohen Vulkane die Mensch-
heit 9.10 Aktuelle Stunde 9.55 Westpol: 
Eins zu eins 10.25 Lokalzeit 10.55 Planet 
Wissen · Gender – Weg vom Schwarz-
Weiß-Denken 11.55 Eisbär, Affe & Co. 
12.45 Aktuell 13.05 Panda, Gorilla & Co. 
13.55 Zoo-Babies · Finale der 2. Staffel 
14.20 In aller Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 
18.00 Aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Z Tatort Ohn-
macht · TV-Krimi, D 2014 · Mit Klaus J. 
Behrendt 21.45 Aktuell 22.15 Frau tv 22.45 
Menschen hautnah · Artisten ohne Ap-
plaus – Wie der Chinesische Nationalcircus 
ums Überleben kämpft 23.30 Z Border 
Drama, S/DK 2018 · Mit Eva Melander NEU 
1.15 Lebenslieder 2.00 Lokalzeiten

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabilder  
8.40 Tele-Gym 8.55 Nashorn & Co. 9.45 
Giraffe & Co. 10.35 Sauerkraut in Valparai-
so – Auf deutschen Spuren in Chile 11.20 
Eisenbahn-Romantik 11.50 Die jungen 
Ärzte 12.40 Rentnercops · Finale der 2. 
Staffel  13.30 Gefragt – Gejagt 14.15 Aktiv 
und gesund 14.45 Elefanten hautnah (2/2) 
15.30 Schnittgut. 16.00 Rundschau 16.15 
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 Rundschau 19.00 mehr/wert 
19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Tages-
schau 20.15 quer 21.00 Bestes Kabarett! · 
Schmeckt’s? 21.45 Rundschau Magazin 
22.00 Ringlstetter 22.45 Capriccio 23.15 
Z Sherlock (3/3) Das letzte Problem · 
TV-Krimi, GB 2017 · Mit Benedict Cumber-
batch 0.45 Woidboyz on the Road 1.15 
Startrampe 1.45 PULS Open Air ’20 Spezial

6.00 Sesamstraße 6.20 Die Regeln von 
Floor 6.30 mareTV 6.35 Hanseblick 7.20 
Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Re-
gional 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H 
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Die Nordreportage 
12.00 Brisant 12.25 In aller Freundschaft 
13.10 Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 
14.15 Gefragt – Gejagt 15.00 die nordstory 
· Wasserwelt am Warnowstrand – Rostock 
und seine unendlichen Ufer 16.00 NDR Info 
16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR Info 
17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional 
18.15 Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 mareTV 
Griechenlands sagenhafte Inselwelt – Im 
Ionischen Meer / Griechenlands blau-weiße 
Inselwelt – Mykonos, Naxos und Tinos 
21.45 NDR Info 22.00 Die Kanzlei Am Ab-
grund 22.50 The Split – Beziehungsstatus 
ungeklärt 23.45 Z Kommissar Wisting 
Jagdhunde · TV-Krimi, N 2019 1.15 extra 3

5.40 Rote Rosen 6.30 Sturm der Liebe 7.20 
Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 In 
aller Freundschaft (1/36) · Wh. der 4. Staffel 
9.45 Quizduell 10.30 Elefant, Tiger & Co. 
11.00 MDR um elf 11.45 In aller Freund-
schaft 12.30 Z Ein Paradies für Pferde 
TV-Melodram, D/A 2004 14.00 MDR um 
zwei 15.15 Gefragt – Gejagt 16.00 MDR 
um vier 17.45 Aktuell 18.10 Brisant 18.54 
Sandmann 19.00 MDR Regional 19.30 Ak-
tuell 19.50 Außenseiter – Spitzenreiter 
20.15 Lebensretter · Oderflut 21.00 Haupt-
sache gesund · Bluthochdruck – Versteck-
tes Risiko / Hilfe bei Reizdarm / Pflege 
21.45 Aktuell 22.10 artour 22.40 Entschei-
dungen am Limit · Eine Region kämpft ge-
gen Corona 23.10 „Wu de Wälder haamlich 
rauschen“ · Der Volkssänger Anton Günther 
23.40 Fröhlich lesen 0.25 Lebensretter · 
Oderflut 1.10 Hauptsache gesund 1.55 ar-
tour 2.25 Entscheidungen am Limit 2.55 
Außenseiter – Spitzenreiter

5.00 Aktuell 5.30 Abendschau 6.00 Sturm 
der Liebe 6.50 Rote Rosen 7.40 Der rbb 
macht Fitness 8.00 Aktuell 8.30 Abend-
schau 9.00 In aller Freundschaft 10.30 
Z Aszendent Liebe TV-Liebeskomödie, 
D 2001 · Mit Anica Dobra 12.00 Dings vom 
Dach 12.45 Hier und heute 13.00 rbb24 
13.15 Gefragt – Gejagt 14.00 Meister des 
Alltags 14.30 Z Ich leih dir meinen 
Mann TV-Komödie, D 2003 · Mit Ursula 
Buschhorn 16.00 rbb24 16.12 Panda, Go-
rilla & Co. 17.05 Alles Klara 18.00 Um 
sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 
Tagesschau 20.15 Z Wie beim ersten 
Mal Komödie, USA 2012 · Mit Meryl Streep 
21.50 rbb24 · mit Sport 22.20 Z Poli-
zeiruf 110 Kinderparadies · TV-Krimi, D 
2013 · Mit Matthias Brandt 23.50 Z 
Herbert Drama, D 2015 · Mit Peter Kurth 
1.30 Z Wie beim ersten Mal Komödie, 
USA 2012 (Wh. von 20.15) 3.05 Potsdam 
erwacht · Frühling 3.30 Um sechs

Donnerstag - 15. April 2021

Auto-Gewinnspiel

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv 
media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel gelöscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

   Telefon:
EINFACH-CHANCE:

01378/42 01 +
MEHRFACH-CHANCE:

0900/3333 5 +
Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die 
Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das 
100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres 
Telekommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; 
Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

   SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift 
an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

   Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, 
Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH
mit Lösung und Wunschpreis:
Audi, VW T-Roc, VW ID.3, BMW oder 20.000 Euro

Teilnahmeschluss: 02.05.2021

Durchwahl 
Wunschgewinn *

Durchwahl 
Wunschgewinn **

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4 a5 6 b c

Lösung
SudokuODER 

So geht’s:  1. Rätsel oder Sudoku lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 20.000 €: 01378 / 4201-26)
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20.000 Euro in bar
Am Telefon die Durchwahl: 26 
oder per SMS: rtv26

Alle Auto-Abbildungen ähnlich

Ob Benzin oder Elektro: Bei uns 
ist für jeden etwas dabei. Wir 
verlosen entweder den Audi Q3 
35 TFSI, den VW T-Roc Style 
1.0 TSI, den BMW 318i Touring 
oder den elektrischen VW ID.3 
Pro. Alle Autos gibt’s in Serien-
ausstattung. Alternativ können 
Sie auch 20.000 € wählen. Wir 
wünschen viel Glück!

4 Spitzen-Autos oder 20.000 € zur Auswahl!

Audi Q3 (35 TFSI)
SUV (110 kW / 150 PS)

Telefon-Durchwahl: 22
oder per SMS: rtv22

VW ID.3 Pro
Kompakt-Elektro (107 kW / 145 PS)

Telefon-Durchwahl: 24 
oder per SMS: rtv24

VW T-Roc Style (1.0 TSI)
Crossover SUV (81 kW / 110 PS)

Telefon-Durchwahl: 23 
oder per SMS: rtv23

BMW 318i Touring 
Kombi (115 kW / 156 PS)

Telefon-Durchwahl: 25 
oder per SMS: rtv25
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BMW 318i Touring 

Telefon-Durchwahl:

ausstattung. Alternativ können 

Audi Q3 

Telefon-Durchwahl:Telefon-Durchwahl:

Kompakt-Elektro (107 kW / 145 PS)

Telefon-Durchwahl:

(1.0 TSI)
Crossover SUV (81 kW / 110 PS)

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH

Jetzt gebührenfrei anrufen !
0800 - 234 56 11
www.prima-lift .de

Treppenlifte

Jetzt gebührenfrei anrufen !
Prima, dass es die gibt

4000 €-Zuschuss
oft möglich

MADE IN GERMANY
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 PROGRAMM

20.15 TV-DRAMA  20.15 KRIMISERIE 20.15 SHOW 20.15 FANTASYFILM20.15 SHOW 20.15 ACTIONFILM 20.15 KRIMISERIE

YZ
+
20.15	 Daheim in den Bergen 

(2/2) v Die Bienenkönigin   
TV-Drama, D 2021 · Mit Cathe-
rine Bode, Thomas Unger u.a.  
Regie: Markus Imboden NEU 

21.45	 Tagesthemen
YZ
+
22.15	 Tatort v Bombengeschäft  

TV-Krimi, D 2019 · Mit Klaus 
J. Behrendt, Dietmar Bär u.a. 
Regie: Thomas Stiller

YZ
+
23.45	 Inspector Mathias – Mord in 

Wales (2/4) v Blut und Boden   
TV-Krimi, GB 2013  
Mit Richard Harrington, Mali 
Harries · Regie: Gareth Bryn

  1.20	 Tagesschau
YZ
+
  1.25	 Daheim in den Bergen (2/2) v 

Die Bienenkönigin · TV-Drama, 
D 2021 (Wh. von 20.15)

  2.55	 Tagesschau
YZ
+
  3.00	 Inspector Mathias – Mord in 

Wales v Blut und Boden · TV-
Krimi, GB 2013 (Wh. von 23.45)

  4.35	 Europamagazin Magazin

20.15	 Der Alte v Krimiserie,  
D 2021 · Kein Entkommen

21.15	 Letzte Spur Berlin v  
Krimi-serie, D 2021 · Verbaut

22.00	 heute-journal
22.30	 heute-show Nachrichtensatire
23.00	 ZDF Magazin Royale Talkshow
23.30	 aspekte U.a.: Zu viel von 

allem – Konsum oder Verzicht / 
Kauflust und Kaufrausch / Die 
Folgen des globalen Konsums / 
Frank Schätzing: Die Welt zu 
retten ist möglich – wir müs-
sen es nur wollen!

  0.15	 heute journal update
  0.30	 Mord an einer Studentin – 

Der Fall Amanda Knox  
Doku, GB 2014

  1.15	 ZDF-History Dokureihe, D 21 
Auguste Victoria – Deutsch-
lands letzte Kaiserin

  2.00	 Kielings wilde Welt (1+2/3) 
Dokureihe, D 2020

  3.30	 Bares für Rares

Y?20.15	 Let’s Dance (7/13) Show 
Jury: Motsi Mabuse, Joachim 
Llambi, Jorge González  
Moderation: Victoria Swarovski, 
Daniel Hartwich 
Von der ersten Folge an 
entwirft die Designerin Katia 
Convents die Tanz-Outfits. Über 
2000 Kleidungsgarnituren sind 
somit schon entstanden für die 
die deutsche Version der bri-
tischen BBC-Sendung „Strictly 
Come Dancing“.

Y?23.15	 Darf er das? – Die Chris Tall 
Show (2/5) Show

  0.00	 Nachtjournal
  0.30	 Mario Barth & Friends (2/6) 

Show, D 2020 · Gäste: Jürgen 
von der Lippe, Markus Krebs, 
Bastian Bieldendorfer, Maria 
Clara Groppler

  1.40	 Let’s Dance (7/13)  
Show, D 2021(Wh. von 20.15)

  4.20	 Darf er das? Show, D 2021

  5.30	 Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Wer weiß denn sowas?
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer  

Das Beste aus zehn Jahren
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant
18.00	 Wer weiß denn sowas? Quiz 

Gäste: Tim Raue, Tim Mälzer
18.50	 Quizduell – Der Olymp  

Show · Gäste: Sebastian Meyer, 
Felix von der Laden

19.45	 Sportschau vor acht
19.50	 Wetter / Börse
20.00	 Tagesschau

  5.30	 Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante
11.15	 SOKO Stuttgart v Krimiserie,  

D 2018 · Ein ehrenwertes Haus
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht
15.00	 heute Xpress
15.05	 Bares für Rares
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops v Krimi-

serie, D 2017 · Der Star ist tot
17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Wien v  

Krimiserie, D/A 2020 · Alles 
Fassade · Finale der 15. Staffel

19.00	 heute / Wetter
19.25	 Bettys Diagnose v  

Krankenhausserie, D 2019  
Abschiedsschmerz

  5.05	 Explosiv
  5.30	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
  9.00	 Unter uns
  9.30	 Alles was zählt
10.00	 Der Blaulicht-Report
12.00	 Punkt 12
14.00	 110 – Echte Fälle der Polizei
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.30	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show 
Mod.: Sükrü Pehlivan

17.30	 Unter uns Daily Soap
18.00	 Explosiv Magazin
18.30	 Exclusiv Magazin
18.45	 RTL aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021 · Maren 
und Michi landen durch Zufall 
bei einem Line-Dance-Abend... 

5.40 The Middle 6.20 Two and a Half Men 
7.40 The Big Bang Theory 8.55 2 Broke 
Girls · Finale der 1. Staffel 9.50 Man with a 
Plan 10.40 Scrubs 12.25 Last Man Stan-
ding · Erdrutsch / Schulprobleme 13.20 
Two and a Half Men · Oberflächlich, eitel 
und seicht / Verrückte Weiber / Wolkenstür-
mer am Stiel 14.40 The Middle · Die bittere 
Pille / Die überflüssige Farbe 15.35 The Big 
Bang Theory · Das Princeton-Problem / Die 
Nowitzki-Provokation / Das Doktor-Ramo-
na-Dankeschön 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons 19.05 Galileo

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 10.00 Im 
Namen der Gerechtigkeit! 11.00 Mein 
dunkles Geheimnis 12.00 Die Ruhrpottwa-
che 13.00 Auf Streife – Berlin 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Die Ruhr-
pottwache 17.30 K11 – Die neuen Fälle 
18.00 Buchstaben Battle · Mit Ulrike von 
der Groeben, Pierre Littbarski, Alexander 
Herrmann, Kim Fisher 19.00 Buchstaben 
Battle · Mit Susan Sideropoulos, Wayne 
Carpendale, Nina Moghaddam, Thore 
Schölermann 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrich-
ten 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen · Doku-Soap 14.00 4 
Mütter reden Klartext (5/20) 15.00 Shop-
ping Queen 16.00 Allererste Sahne – Wer 
backt am besten? (5/20) 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates – Ein 
Tisch für zwei 19.00 Das perfekte Dinner  
Tag 5: Adrian, Karlsruhe / Zander | Polenta 
| Lauch | Apfel / Hauptspeise: Rind | Kartof-
fel | Karotte | Jus / Nachspeise: Käsekuchen 
| Schokolade | Himbeere

5.10 K1 Magazin 5.55 Navy CIS 7.40 Navy 
CIS: New Orleans 9.25 Blue Bloods – Crime 
Scene New York · Russische Freunde / Ver-
brechen aus Leidenschaft? 11.10 Castle 
Schlechter Einfluss / Tödliche Girls 13.00 
The Mentalist · Giftiges Wasser / Auftrags-
mord 14.50 Navy CIS · Die Zeugin 15.50 
News 16.00 Navy CIS · Männer und Frauen 
16.55 Abenteuer Leben täglich 17.55 Mein 
Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 
„Marple and Stringer“, Regensburg 18.50 
Achtung Kontrolle! Wir kümmern uns drum 
20.10 ran Bundesliga Flash

YZ
+
20.15	 Gods of Egypt 

Fantasyfilm, USA/AUS 2016  
Mit Nikolaj Coster-Waldau, Ge-
offrey Rush, Brenton Thwaites  
Regie: Alex Proyas

YZ
+
22.55	 Zorn der Titanen 

Fantasyfilm, USA/E 2012 · 
Mit Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes · Regie: 
Jonathan Liebesman

YZ
+
  0.45	 Gods of Egypt 

Fantasyfilm, USA/AUS 2016 
(Wh. von 20.15)

  2.55	 Watch Me Magazin
  3.05	 Spätnachrichten
YZ
+
  3.10	 Zorn der Titanen 

Fantasyfilm, USA/E 2012 
(Wh. von 22.55)

20.15	 Luke! Die Schule und ich – 
VIPs gegen Kids (4/5) Show,  
D 2021 · Mod.: Luke Mockridge

23.00	 Kaya Yanar – Ausrasten für 
Anfänger (1/2) Show, D 2020 
Moderation: Kaya Yanar

23.55	 Switch Reloaded  
Comedyshow, D 2010

  1.00	 Sechserpack  
Comedyshow, D 2003 
Feiern & Feste / Guten Morgen

  1.50	 Die dreisten drei – Die Come-
dy-WG Show, D 2005

  3.00	 Switch Reloaded  
Comedyshow, D 2010

  3.45	 Sechserpack  
Feiern & Feste / Guten Morgen

  4.30	 Die dreisten drei Show, D ’05

YZ
,
20.15	 Elysium 

Actionfilm, USA 2013 · Mit 
Jodie Foster, Sharlto Copley  
Regie: Neill Blomkamp

YZ
,
22.15	 Passengers 

Abenteuerfilm, USA 2016 · Mit 
Jennifer Lawrence, Chris Pratt 
Regie: Morten Tyldum

  0.30	 vox nachrichten
  0.50	 Medical Detectives  

US-Dokureihe · Verstörende 
Motive / Die bessere Hälfte

  2.25	 Snapped – Wenn Frauen  
töten Dokureihe, USA 2016 
Sheila Eddy / Ajelina Lewis

  3.55	 Medical Detectives Dokureihe 
Explosive Botschaft / Brandhei-
ße Spuren / Schein und Sein

20.15	 Criminal Minds Krimiserie, 
USA 2014 · Das Licht von  
tausend Sonnen / Morgellons

22.15	 Navy CIS Krimiserie, USA 2017 
Funker Jaybird

23.15	 Navy CIS: New Orleans  
Krimiserie, USA 2020  
Das Schiff der Verdammten

  0.10	 Navy CIS: L.A. Krimiserie,  
USA 2015 · Projekt Spiral

  1.00	 Kabel Eins Late News
  1.05	 Navy CIS Funker Jaybird
  1.55	 Navy CIS: New Orleans  

Das Schiff der Verdammten
  2.45	 Navy CIS: L.A. Projekt Spiral
  3.30	 Body of Proof  

Krimiserie, USA 2013 · Der  
Name der Anderen / Trauma

Daheim in den Bergen
Florian (Matthi Faust) würde gerne 
mit seiner Jugendliebe Lisa (Theresa 
Scholze) einen Neuanfang wagen. 
Doch ihr geht das etwas zu schnell.

Der Alte
Voss (Jan-Gregor Kremp, M.) befragt 
Stefan Hohlbein (Christian Erdt). Der 
ist der Geschäftspartner des ermor-
deten Alex Wiegand.   

Let’s Dance
Erst zweimal vergab die Jury die 
höchste Punktzahl 30. Der Ex-Fuß-
baller Rúrik Gíslason (l.) ist mit sei-
nem Jive nun der Dritte im Bunde.

Gods of Egypt
Der ägyptische Pharao Set (Gerard 
Butler) sieht seine Schreckensherr-
schaft durch den mächtigen Gott Ho-
rus und den Dieb Bek in Gefahr.  

Luke! Die Schule und ich …
Kalkutta liegt am Nil. Welches Tier 
verbirgt sich hinter Reinicke? – Bei 
den Promis tut sich so manche Wis-
senslücke auf. (Foto: Luke Mockridge) 

Elysium
2154. Die Reichen führen auf der 
Raumstation Elysium ein Luxusleben, 
der Rest lebt in Slums auf der Erde. 
Max (Matt Damon) begehrt auf. 

Criminal Minds
Der Flugzeugabsturz, den Kate (Jen-
nifer Love Hewitt) mit Reid (Matthew 
G. Gubler) untersucht, erinnert sie an 
eine ähnliche Tragödie. 

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Brisant 8.25 
Mord mit Aussicht 9.15 Eisenbahn-Roman-
tik 9.45 Die Rezeptsucherin zu Hause 
10.15 Die Bayreuther Straße – Hoffnung, 
Hunger und Hartz IV (5/6) 11.00 Planet Wis-
sen · Wasserstoff – Retter aus der Klimak-
rise? 12.00 Eisbär, Affe & Co. 12.45 Meister 
des Alltags 13.15 Gefragt – Gejagt 14.00 
Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik 15.10 
Mord mit Aussicht 16.05 Kaffee oder Tee 
18.00 Aktuell 18.15 Mensch Heimat 18.45 
Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 Tages-
schau 20.15 Gottschalk feiert: Nochmal 18! 
(1/4) · Neue Show · Der große Promi-Ge-
burtstag 21.45 Aktuell 22.00 Nachtcafé 
23.30 Die Mathias Richling Show 0.00 ka-
barett.com · Quichotte 0.45 Die Florian 
Schroeder Satireshow 1.30 Das hr Comedy 
Festival 2.15 Die Mathias Richling Show 
2.45 Die Florian Schroeder Satireshow

5.40 Sturm der Liebe 6.30 Schloss Einstein 
6.55 Tiere bis unters Dach 7.25 Meine Ge-
schichte 7.55 Fit in den Tag 8.40 Die Rat-
geber 9.10 Alles Wissen 9.55 Re: 10.25 Die 
letzten Bergbauern der Karpaten 11.10 Gi-
raffe & Co. 12.00 Gefragt – Gejagt 12.45 
Die Bergpolizei 13.40 Mord mit Aussicht 
14.30 Z Urlaub mit Mama TV-Komö-
die, D 2018 16.00 Im Wechsel: hallo hessen 
/ hessenschau 18.00 Maintower 18.25 
Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wet-
ter 19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Floridas Südwestküste – tropisches 
Inselparadies rund um Fort Myers 21.00 Mit 
dem Camper durch den Yukon 21.45 hes-
senschau 22.00 NDR Talk Show · Gäste 
diehe NDR 0.00 Die Florian Schroeder Sa-
tireshow 0.45 Z Stolen Actionthriller, 
USA 2012 2.15 Floridas Südwestküste 3.00 
Mit dem Camper durch den Yukon

5.25 Lokalzeiten 7.20 Nora in New York 
7.35 WIR! 8.05 dok’ mal! 8.25 Der Haus-
halts-Check mit Yvonne Willicks · Fahrrad 
oder Pedelec? 9.10 Europamagazin 9.40 
Aktuelle Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 Pla-
net Wissen · Wasserstoff – Retter aus der 
Klimakrise? 12.00 Der unsichtbare Fluss – 
Unter Wasser zwischen Schwarzwald und 
Vogesen 12.45 Aktuell 13.05 Panda, Gorilla 
& Co. 13.55 Papageien, Palmen & Co. 
14.20 In aller Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 
18.00 Aktuell / Lokalzeit 18.15 Lieblings-
stücke 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Als der Wald 
in Flammen stand · Doku, D 2021 21.00 
Das kann ich auch! Die Tutorial-Show (1/3) 
· Neue Show 21.45 Aktuell 22.00 Kölner 
Treff 1.30 Wir werden Camper · Aller Anfang 
ist Spaß 2.00 Lokalzeiten

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabilder  
8.40 Tele-Gym 8.55 Nashorn, Zebra & Co. 
9.45 Giraffe & Co. 10.35 Querbeet Classix 
11.20 Eisenbahn-Romantik 11.50 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 12.40 
Rentnercops (1/16) · Wh. der 3. St. 13.30 
Gefragt – Gejagt 14.15 Aktiv und gesund 
14.45 Wildes Deutschland 15.30 Schnitt-
gut. Alles aus dem Garten 16.00 Rundschau 
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 
Abendschau 18.30 Rundschau 19.00 Unser 
Land 19.30 Landgasthäuser 20.00 Tages-
schau 20.15 Hubert und Staller · Waidge-
recht / Dirndl-Krieg 21.50 Rundschau Ma-
gazin 22.05 Grünwald Freitagscomedy 
22.50 Z Stalingrad Antikriegsfilm, D 
1991/1992 · Mit Dominique Horwitz 1.00 
Saboteure im Eis (1–3/6) · Wh. der 1. Staffel 
der Dramaserie, N 2015 3.15 Wir in Bayern

5.15 DAS! 6.00 Sesamstraße 6.20 Visite 
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 
Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H 
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Die Nordreportage 
12.00 Brisant 12.25 In aller Freundschaft 
13.10 Die jungen Ärzte · Finale der 5. Staffel 
14.00 NDR Info 14.15 Gefragt – Gejagt 
15.00 Wie geht das? 16.00 NDR Info 16.10 
Leopard & Co. 17.00 NDR Info 17.10 See-
hund, Puma & Co. 18.00 Regional 18.15 
Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15 die nordstory 
· Hinter Schloss und Segeln – Leben am 
Schweriner See 21.15 Treckerfahrer dürfen 
das! (3/5) · Unter Tage, Treckerbillard und 
Schlammschlepper 21.45 NDR Info 22.00 
NDR Talk Show · Gäste: Barbara Schöne, 
Bülent Ceylan, Giovanni Zarrella, Carina 
Wohlleben, Peter Wohlleben, Katharina Bau-
er 0.00 Inas Nacht 1.00 NDR Talk Show 
3.00 Mein Norden 3.15 Regional

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 In aller Freundschaft 
9.45 Quizduell 10.30 Elefant & Co. 11.00 
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft 
12.30 Z Das Kindermädchen: Mission 
Südafrika TV-Komödie, D 2018 14.00 MDR 
um zwei 15.15 Gefragt – Gejagt 16.00 
MDR um vier 17.45 Aktuell 18.10 Brisant 
18.54 Sandmann 19.00 MDR Regional 
19.30 Aktuell 19.50 Elefant & Co. 20.15 
Mit Volldampf und Musik · Olaf Berger auf 
Spurensuche im Preßnitztal · Mit Mary 
Roos, Nik P., Lena Valaitis, Nino de Angelo, 
Belsy, Die Cappuccinos, Marjan und Lukas, 
De Randfichten u.a. 21.45 Aktuell 22.00 
Riverboat · Gäste: Steffen Henssler, Ulrike 
Folkerts, Reinhold Beckmann, Karin Roth, 
Janina Hartwig, Jürgen Jörges 0.00 Z 
A Die Russen kommen Kriegsfilm, DDR 
1968 1.25 Friedenkriegen · Kurzfilm, D 
2017 1.35 Die Tannenbaumverschwörung 
Kurzfilm, D 2013 1.50 Elefant, Tiger & Co. 

5.30 Abendschau 6.00 Sturm der Liebe 
6.50 Rote Rosen 7.40 Der rbb macht Fit-
ness 8.00 Aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In 
aller Freundschaft 10.30 Z Ich leih dir 
meinen Mann TV-Komödie, D 2003 12.00 
Dings vom Dach 12.45 Hier und heute 
13.00 rbb24 13.10 Panda & Co. 14.00 
Meister des Alltags 14.30 Z Doppel-
gängerin TV-Komödie, D 2011 16.00 rbb24 
16.15 Gefragt – Gejagt 17.05 Alles Klara 
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Die spek-
takulärsten Wetterphänomene in Berlin 
(1/2) · Dok.-Film, D 2021 NEU 21.45 rbb24 
mit Sport 22.00  Abendshow · Eine Woche 
Wahnsinn · Live 22.30 Silbereisen gratu-
liert: Das große Schlagerjubiläum! · Mit 
Howard Carpendale, Hape Kerkeling, Mi-
chelle, Pur, Giovanni Zarrella, Andy Borg, DJ 
Ötzi, Semino Rossi, Beatrice Egli, Roland 
Kaiser 1.50 Die spektakulärsten Wetterphä-
nomene in Berlin (1/2) · Dok.-Film, D 2021

16. April 2021 - Freitag

Zutaten für 4 Personen:
4  Hähnchenfilets

2  Römersalat-
               herzen

250 g   kl. Mozzarella-
kugeln (8,5 %)

1 EL  Honig

2 TL  Senf

250 g  Cocktailtomaten

10 EL  Öl

14 EL  Balsamico-Essig
1 TL   italienische 

Kräuter

1  Knoblauchzehe
 Basilikum, geh.

Beflügelnd lecker
Die Salatsaison ist eröffnet! Immer mit von der
Partie: zartes Hä hnchenfilet. Es passt perfekt in 
bunte Frühlingssalate und macht schön satt

1 Für das Balsamico-Hähnchen 
Knoblauchzehe schälen und 

sehr fein hacken. Zwei Esslöffel Öl, 
sechs Esslöffel Essig, Knoblauch 
und italienische Kräuter verrühren. 
Filets in einem Esslöffel Öl von bei-
den Seiten ca. fünf bis sieben Minu-
ten scharf anbraten. Anschließend 
die Essig-Kräutermischung über 

die Filets geben und weitere ein bis 
zwei Minuten bei mittlerer Hitze 
braten, dabei einmal wenden. Nun 
die Balsamico-Hähnchenbrust für 
etwa 15 bis 20 Minuten in den auf 
180 Grad vorgeheizten Ofen geben.

2 In der Zwischenzeit die Rö-
mersalatherzen putzen und in 

einzelne Blätter teilen. Salatblätter 
waschen und anschließend mit ei-
ner Salatschleuder trocken schleu-
dern oder in einem Sieb abtropfen 
lassen. Salatblätter in kleine Stü-
cke zupfen oder schneiden. Toma-
ten waschen und halbieren. Zum 
Schluss Mozzarellakugeln ebenfalls 
halbieren und alles in eine große 
Schüssel geben. 

3 Für das Salatdressing acht 
Esslöffel Balsamico-Essig, fünf 

Esslöffel Öl, Senf und Honig verrüh-
ren. Dressing über die Salatzutaten 
in der Schüssel geben und alles gut 
mischen. Salat auf vier Teller oder 
Platten verteilen. Balsamico-Hähn-
chen aus dem Ofen holen, schräg in 
Scheiben schneiden, auf dem Salat 
anrichten. Mit etwas Basilikum be-
streuen und sofort servieren.

Salat à la Caprese mit Balsamico-Hähnchen
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* Sie bestellen die Zeitschrift Land & Leute Edition als Geschenkabonnement bis auf Widerruf zum Jahresbezugspreis von 21 € (Inlandspreis inkl. Versandkosten, Auslandspreise auf 
Anfrage) für ein Jahr (6 Ausgaben). Das Abonnement endet automatisch nach einem Jahr. Informationen zum Widerrufsrecht fi nden Sie unter: www.land-und-leute.digital/widerruf.

" Per Telefon:
040 / 2367 0327

@ Per Mail: 
abo@land-und-leute.digital

! Im Internet: 
www.land-und-leute.digital

Verschenken Sie für ein Jahr Land & Leute Edition*. 


