
Fleischbällchen lassen sich prima
füllen. Das beweist das Rezept der

Woche. Wir servieren
Chügeli mit Käsekern.

|Essen & Trinken

Gute Idee

Warendorf. Das Geld ist ein
wichtiges Signal: Interven-
tion statt Investition. Dafür
ziehen Wirtschaftsförderung
der Stadt, das Quartiersbüro
Altstadt und WIWA (Wirt-
schaft für Warendorf) an
einem Strang. „Die Innen-
stadt kann sich dadurch ein
stückweit neu erfinden“, be-
grüßte Bürgermeister Peter
Horstmann die Fördergelder,
die gerade für Start-up-Unter-
nehmen eine große Chance
seien. Kreative Angebotewer-
den ausdrücklich begrüßt, so
Horstmann.
Der Leerstand inderWaren-

dorfer City sei mit insgesamt
1600 Quadratmetern Laden-
fläche überschaubar und
nicht so besorgniserregend
wie in Großstädten. Es gibt
aktuell neun freie Ladenloka-
le in der Größenordnung bis
300 Quadratmeter. Größere
Leerstände in der Altstadt ge-
be es nicht. Das Förderpro-

gramm des Landes zur Stär-
kung der Innenstädte gibt
klare Richtlinien vor, was för-
derfähig ist und was nicht.
Das Sofortprogramm soll den
bereits laufenden Stadt-
erneuerungsprozess vor Ort
insbesondere im Bereich der
Innenstadt unterstützen.
Was in Warendorf auffällt:
der Förderbereich konzent-
riert sich nur auf den Anfang
der Oststraße und endet an
der Zuhornstraße. Dabei ist
die Oststraße immer schon
ein Stiefkind in Sachen Ein-
kaufsstraße gewesen. Und so
wird das Ende des Ostviertels
dann auch eher im Bereich
Wohnen statt Geschäftsan-
siedlung gesehen.Der Förder-
bereich ist nahezu identisch
mit dem zentralen Versor-
gungsbereich, der vonMüns-
terstraße, Münstertor, Fre-
ckenhorster Straße, Markt
und Emsstraße geprägt ist.
Die Förderung ermöglicht

der Stadt die temporäre An-
mietung von Leerständen
unter vergünstigten Miet-
konditionen und die Weiter-
vermietung an potenzielle
Nutzer, die sich so mit gerin-
gerem wirtschaftlichen Risi-
ko in der Innenstadt auspro-
bieren können. In einer zwei-
jährigen Probephase (Dezem-
ber 2023 ist Schluss) sollen
sich die Nachnutzungen im
besten Falle langfristig etab-
lieren. Eine Weitervermie-
tung für frequenzbringende
Angebote – etwa kreative und
kulturwirtschaftliche Nut-
zungen, gastronomische und
soziale Projekte, Bildungsan-
gebote und Kinderbetreuung,
Start-ups oder ganz neue
Konzepte - ist denkbar und
ausdrücklich erwünscht.

Ansprechpartner Quar-
tiersbüroAltstadt,' 025 81 /9
4997 98,Wirtschaftsförderung
der Stadt, ' 0 25 81/ 54 54 30

Kontakt
Verteilung, Kleinanzeigen
0 25 81/63 53 25

Anzeigen
0 25 81/63 53 10
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blickpunkt-warendorf.de

Redaktion
0 25 81/63 53 71
redaktion@
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Kurz
notiert

Freie Plätze in
Englischkursen

WARENDORF. Die Volkshochschule
Warendorf meldet noch freie Plät-
ze in einigen Englischkursen. Die
Kurse starten ab dem 12. April.
Die Mitarbeiter der Volkshoch-
schule sind gern bei der Auswahl
des richtigen Kurses behilflich.

www.vhs-warendorf.de

Online-Abnehmkurs
im Haus der Familie

WARENDORF. Am 6. April (Diens-
tag) um 19 Uhr startet das Haus
der Familie einen Online-Abnehm-
kurs. „Ich nehme ab“ ist ein Pro-
gramm für Menschen, die ihr Ge-
wicht verringern sowie gesund es-
sen und ausgewogen leben möch-
ten. Der Kursus findet online über
Zoom statt. Die Unterlagen kön-
nen vor Kursbeginn im Haus der
Familie abgeholt werden. Benötigt
wird eine Körperwaage. Es wer-
den Getränke und Speisen zuhau-
se zubereitet. Details unter
' 0 25 81 / 28 46 oder
www.hdf-waf.de

Training für
Assistentinnen

WARENDORF. In einem sich stän-
dig verändernden Berufsalltag va-
riieren auch die Anforderungen,
die an die Assistentin gestellt
werden. Professionelle Vorberei-
tung von Terminen und zeitgemä-
ßes Formulieren sind nur einige
davon. Dieser Bildungsurlaub vom
29. März bis zum 1. April – täg-
lich von 9 bis 16.30 Uhr – zeigt
den Teilnehmern, wie sie ihre
Potenziale steigern und mehr Zeit
für die wirklich wichtigen Aufga-
ben gewinnen. Dieses Training
unterstützt die Teilnehmenden da-
rin, sich in allen Bereichen des
Büroalltags auf dem Laufenden zu
halten. Die Kursnummer lautet
600003W. Anmeldungen unter
www.vhs-warendorf.de oder
' 93 84-0.

In der Corona-Pandemie
mit Lockdown gibt es

auch eine gute Nachricht
für Warendorf: Die Stadt
hat 1,45 Millionen Euro
vom Land zur Stärkung

der City bekommen.

von Joachim Edler

Sassenberg. Noch ist das
Ferienlager St.Marienund Jo-
hannes unter demMotto „Die
große Deutschlandtour“ nicht
ausgebucht: Reiselustige im
Alter von neun bis zwölf Jah-
ren können sich noch ihren
ostfriesischen Sommer-
urlaub sichern.
35 Ferienlager-Freunde ha-

ben sich bereits angemeldet.
Doch einige weitere Kinder,

die Lust auf Abenteuer, viel
Action und abwechslungsrei-
che Thementage haben, feh-
len noch, bevor der Count-
down zum Ferienlager be-
ginnt.
Von Samstag (7. August) bis

Montag (16. August) wird es
dann heißen: „Ferienlager
pur – die große Deutschland-
tour“. Im Jugend-Naturcamp
Mitte in Großefehn werden

die Kinder ganz Deutschland
„bereisen“: In diversen deut-
schenStädtengibt es so einige
verpasste Festivitäten nach-
zufeiern. Zudem stehen krea-
tive Workshops, Wiesenspie-
le, Aktionen in denKleingrup-
pen und Entspannung auf
dem Urlaubsplan. Das weit-
räumige Gelände bietet zu-
dem viele Möglichkeiten zum
Toben und Spielen, worauf

die Kinder in der vergange-
nen Zeit so oft verzichten
mussten. Für weitere Infor-
mationen und Rückfragen
steht das Team über Face-
book und per Mail zu Verfü-
gung. Anmeldungen werden
per Mail unter ferienlager-
sassenberg@web.de ent-
gegengenommen.

Einige Restplätze noch frei

Ferienlager in Großefehn sucht Mitreisende

Millionenspritze gegen Leerstände

Wichtiges Signal

BLICK
PUNKT

Mail: info@ag-muensterland.de

WARENDORF · EINEN ·
FRECKENHORST · MILTE ·
MÜSSINGEN · HOETMAR ·
BEELEN · SASSENBERG ·
FÜCHTORF

Wetter: Heute 4°|-2° Morgen 8°|4°Hotline: 0251/690 99 40 50

Jeden Samstag · kostenlos
Samstag, 20. März 2021
Ausgabe 12/2021 · Verteilte Auflage: 23 380

Um zu vermeiden, dass der Nach-
wuchs beim Spielen unerwünscht
einkauft, sollte man In-App-Käufe
im Smartphone oder Tablet deakti-

vieren. | Menschen & Medien

Vorsicht, Falle
Mit einer Tablette sind die

Schmerzen in Armen oder Beinen
weg? Schön wäre es, doch so

einfach ist es nicht
immer. | Fit & gesund

Ganzheitlich denken

Intervention statt Investition: So lautet die Devise zur Bekämpfung der Leerstände in Warendorf. Foto: Edler

„
Die Innenstadt kann

sich dadurch ein
stückweit neu erfin-

den
Bürgermeister Peter Horstmann„

GOLDANKAUF
GRAMMGENAUE ABRECHNUNG ZUM TAGESKURS

Vertrauen Sie Ihr Altgold
einem Fachmann an!

Seit über 10 Jahren in Warendorf · Krickmarkt 5
Telefon 02581 /5297086
WIR KAUFEN alt u. neu: Gold · Schmuck · Münzen

Barren · Tafelsilber (ab 800) · Zahngold
(mit u. ohne Zähne) · ganze Erbnachlässe
www.goldverwertung-warendorf.de

WESTFÄLISCHE GOLDVERWERTUNG est. 2008
Öffnungszeiten Mo-Fr 11-17 Uhr und nach Terminvereinbarung - vor Ort Termine möglich.

BERATUNG BEWERTUNG ABWICKLUNG – SICHER UND SERIÖS

...eine Frage der Zeit

Rettungsflieger
kennen keine Staus.

UUUnterstützen Siiie die DDDRF Luftttrettunggg.

Werden Sie Fööördermiiitttggglied.

Info-Telefon 0711 7007-2211

www.drf-luftrettung.de

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

www.ag-muensterland.de

IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!
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Kraft-
losig-
keit

Tanz
in einer
Kolonne

orient.
Floß aus
Tier-
häuten

Rhein-
delta-
arm

Ausruf
des Miss-
fallens

Rück-
stand
beim
Brauen

Salz der
Schwe-
felsäure

Formel-1-
Weltmeis-
ter, ...
Rosberg

Ruinen-
stätte
in Syrien

schöner
Film-
schluss,
Happy ...

Frauen-
klei-
dungs-
stücke

amerika-
nisches
Gruß-
wort

beste
Schulnote
(ugs.)

Stadt im
Süden
von
England

undicht

Vorname
Zolas
† 1902

100 qm
in der
Schweiz

Ausflug,
Wande-
rung

pigment-
stoff-
armes
Tier

flacher
Meeres-
teil

Leier

balkon-
artiger
Vorbau

Lebens-
gefährtin
Lennons
(Yoko)

Taste
bei Auf-
nahme-
geräten

wilde
Acker-
pflanze

Fein-
gold-
legie-
rung

Haupt-
stadt
Togos

vor-
tragen

Gold-
gewichte

eh. Kalt-
start-
hilfe
(Auto)

Anhän-
ger des
Zara-
thustra

Figur im
Film ‚Die
Klapper-
schlange‘

österr.
Kompo-
nist
† 1949

Rufname
von
Savalas
(‚Kojak‘)

Figur in
Frischs
‚Andorra‘

euro-
päischer
Strom

tsche-
chischer
Dichter
† 1874

US-
Schau-
spielerin,
Amber ...

altgrie-
chischer
Mathe-
matiker

polni-
scher
Name
der Oder

feste
Rede-
wen-
dungen

Stammes-
bezirk
in der
Monolei

Rotwein
aus
Piemont

Eigenart,
Spleen

sich
umsehen,
sich ...

Schurke-
rei

nicht zu
emp-
fehlen

US-
Astro-
nom
† 1953

Sanft-
heit

süd-
schwe-
dische
Insel

Christus-
darstel-
lung
(... Homo)

ein
Sternbild

Igel als
Comic-
figur

franz.
Bühnen-
autor
† 1861

arabi-
scher
Fürsten-
titel

neu-
gierig

Zeter
und ...

Zeit-
spanne

franz.
Back-
spezia-
lität

Schiffs-
reise

dt.
Maler
† 1916
(Franz)

Fluss
durch
Gerona
(Span.)

Weinort
in
Württem-
berg

Insel
vor Dal-
matien
(deutsch)

bibli-
scher
Riese
(A.T.)

gehoben:
Getränk

über-
backene
Speise

Wasser-
vogel

ein
Frage-
wort

Musik
ab-
mischen

künst-
liche
Satelliten

Zeit-
alter

Befehl
islam.
Herr-
scher

franzö-
sisch:
Schrei

englisch:
wahr

dt. Mode-
designe-
rin, ...
Sander

Leid
zufügen

ein
Enten-
vogel

Figur bei
Paster-
nak,
Doktor ...

kenn-
zeich-
nende
Flecke

be-
stimmter
Artikel
(4. Fall)

in den
Adels-
stand
heben

Grund-
stücke

Wasch-
wasser-
zusatz

libane-
sische
Christen

ein
Glücks-
spiel

altgriech.
Philo-
sophen-
schule

Kraftfah-
rerorga-
nisation
(Abk.)

Rang
beim
Karate

österr.
Psycho-
loge
† 1939

dick-
flüssig

Roman
von
Jane
Austen

Schau-
spieler

militäri-
scher
Wende-
befehl

Reiswein
aus Bali

Zimmer-
winkel
(Mz.)

Geheim-
agenten

abschät-
zig:
Mann

franzö-
sischer
Polizist

Gebirge
auf
Kreta

wieder,
auf ein ...

frühere
türkische
Anrede
(Herr)

Zu-
sammen-
fassung

Kinder-
tages-
stätte
(Kw.)

niederrh.
Kräuter-
bitter

Vorname
von Ten-
nisstar
Sampras

scha-
dens-
ersatz-
pflichtig

Berg-
ein-
schnitt

Him-
mels-
brot
im A.T.

Pistole
(Gauner-
sprache)

Frage-
wort

amerik.
Schau-
spieler
(Paul)

Sitz-
wasch-
becken

Teich-
hühner

kleiner
Junge
(Kose-
wort)

altröm.
Geister
Verstor-
bener

dt.
Kirchen-
histo-
riker †

Verklei-
dungen

Ausstel-
lungs-
gebäude
(Mz.)

Ge-
räusch
bei Glas-
bruch

zu-
wenden

necken

Lied
von New
Order, ‚...
Monday‘

dt. Reise-
veran-
stalter
(Abk.)

Stöckel-
schuhe

Hunde-
name

Stricke,
Taue

Land-
schaft
in bibl.
Zeit

Streik

Kurort
in Polen
(Bad ...)

kasta-
nien-
braun

Stadt in
der Man-
dschu-
rei

ein
Halb-
edelstein

eh. deut-
sches
König-
reich

Sohn
Noahs
(A.T.)

Sekun-
därroh-
stoffe
(Kw.)

schweiz.
Presse-
agentur
(Abk.)

Samm-
lung von
Schrift-
stücken

Stadt
an der
Leine

Geld
vor-
strecken

Fremd-
wortteil:
lang,
mächtig

Auffor-
derung
zur Ruhe

böser
Zauberer

ökonom.:
Ergebnis
(engl.)

Muskel-
trainings-
gerät

Tonsilbe

Comedy-
Serie,
‚Alles ...‘

Stadt
in Nord-
Korea

Mutter
der Nibe-
lungen-
könige

Gegen-
teil von
unter

König
von
Elis
(Sage)

Stadt im
Norden
Angolas

Bläs-
chen-
flechte

Klage-
ruf

Schnell-
sendung

griechi-
sche
Haupt-
stadt

Tanz-
lokal
(Kw.)

griechi-
sche
Halb-
insel

Vorname
des US-
Dichters
Pound

Amts-
sprache
in
Pakistan

‚heilig‘
in span.
Städte-
namen

studen-
tische
Verbin-
dung

ruhelos,
rastlos

junge
Pflanze

höchster
Punkt

Gott
eines
german.
Kults

Sing-
vogel

Amts-
gehilfe

Hoch-
gebirge
in Süd-
amerika

ein
Buch
der
Bibel

Cocktail
mit Ei

Imitator
(abwer-
tend)

alles
ohne
Aus-
nahme

Priester-
stand

Blech-
blas-
instru-
ment

Schrift-
steller-
verband
(Abk.)

sicher,
behütet

Medizi-
ner
(Mz.)

Weis-
sager

Parfüm-
fläsch-
chen

gruselig

nicht
diese

Hit von
Shakira,
‚Hips
don’t ...‘

männ-
liches
Haustier

Gerb-
stoff

Gedenk-
stätte

franzö-
sische
Käseart

Büro
(engl.)

US-
Raum-
fähre

Truppen-
standort

das
Unsterb-
liche
(Mz.)

‚Killer-
wale‘

selbst

niederl.
Tänzerin
† (Mata)

ein
Sakra-
ment

Lärm

jeden
Tag, ...
tagaus

griech.
Vorsilbe:
gleich

Auto-
rück-
sitze

Gänse-
rich

aufge-
regte
Erwar-
tung

Ölliefer-
länder-
verbund
(Abk.)

TV-Soap,
‚Unter ...‘

Tauf-
zeugin

halt-
bares
Tier-
produkt

Gottes-
läste-
rung

österr.
Schrift-
steller
† 1939

kleine
Erhe-
bung

sprach-
begabte
Sing-
vögel

griechi-
scher
Käse

große
Raum-
station
(Abk.)

fester,
farb-
loser
Überzug

US-
Sängerin
(Britney)

afrika-
nische
Rund-
siedlung

Fuß-
hebel
(Mz.)

Außer-
irdischer
(engl.)

bahn-
brechend

Fußball-
spieler-
position

US-
Groß-
stadt

Vorname
der
Engelke

Autor
von ‚Lili
Marleen‘

weib-
licher
Artikel

Berliner
Flug-
hafen

US-
Bundes-
staat

aufroll-
barer
Vorhang

italien.
Filmstar,
...
Argento

rechter
Neben-
fluss der
Rhône

da,
wenn

deutsche
Vorsilbe

Stern
im
‚Aquila‘

Apostel
des
Nordens
† 865

franzö-
sische
Königs-
anrede

Tier-
kreis-
zeichen
(Stier)

Nutz-
recht für
Treue
im MA.

Erken-
nungs-
melodie

skand.
Männer-
name

Gebiete

Nach-
speisen

bös-
willige
Schererei

Jüng-
ling der
griech.
Sage

klang-
voll

US-
Filmstar
(Wesley)

Opti-
mum

ehem.
Währung
Italiens

Frage-
wort
(3. Fall)

aufge-
weckt

Kornrei-
nigungs-
ma-
schine

Fürsten-
haus
von
Monaco

euro-
päische
Sprache

eine
italie-
nische
Pflaume

britische
Münz-
einheit

Autorin
von
‚Jenseits
v. Afrika‘

Hptst.
von
Saudi-
Arabien

eine
Droge

italien.
Geheim-
gesell-
schaft

nordi-
sche
Götter-
botin

Hawaii-
Insel
(USA)

lang-
fristige
Geldauf-
nahme

Filmstar,
... Thur-
man

schweiz.
Tennis-
spieler
(Roger)

russi-
scher
Männer-
name

span.
Insel-
gruppe
(Kw.)

brasilia-
nische
Fußball-
legende

Schlange
im
‚Dschun-
gelbuch‘

Heil-
pflanze

ein-
färben

abge-
spannt

quä-
lendes
Nacht-
gespenst

dt. Farb-
fernseh-
system
(Abk.)

Südsee-
insel-
staat
(engl.)

‚James-
Bond‘-
Autor, ...
Fleming †

ehem.
Name
von
Tallinn

ein
Hunde-
zwinger

hart,
unbeug-
sam

internat.
Kleider-
größe
(‚M‘)

Wasser-
vögel

Meeres-
fisch

im
Jahre
(latein.)

kleben

gehoben:
nie

deutscher
Sänger,
Modera-
tor, ‚...P‘

fahren-
des
Volk

Labans
Tochter
(A.T.)

gefeierte
Künstler

Stock-
werke

deutsche
Vorsilbe:
schnell

Stadt
südlich
von
Moskau

weibl.
Prinzip
(chin.
Philos.)

ägyp-
tische
Halbinsel

Ort am
Väner-
see

eine
Polizei-
behörde
(Abk.)

bayrisch:
kleine
Bier-
menge

asiati-
scher
Halb-
esel

Vorname
von US-
Filmstar
Cooper

grau-
samer
Gott der
Hindus

Ausruf
des
Jubels

türkische
Stadt
an der
Maritza

Vorname
v. Schau-
spieler
Sharif †

Warn-
töne

alban.
Münz-
einheit

Zauberer
in der
Artus-
sage

ehem.
DDR-
Partei
(Abk.)

Besu-
cher
(Mz.)

Frauen-
figur bei
,Dallas‘,
... Ellen

US-Gitar-
rist, ...
Hendrix

sacht,
be-
hutsam

Fremd-
wortteil:
mit

Freundin
Popeyes

eng-
lisches
Fürwort:
sie

Laut der
Enttäu-
schung

Kose-
wort für
Mutter

Wüste
in Nord-
afrika

Initialen
des
Autors
Ambler

österr.
Gruß

franzö-
sisch,
span.:
in

iranische
Provinz-
haupt-
stadt

engl.
Anrede
(Abk.)

biblische
Stadt
des
Lasters

ältester
Sohn
Noahs
(A.T.)

franzö-
sisch:
Himmel

Skat-
aus-
druck

deutsche
Landes-
haupt-
stadt

latein.
Grab-
inschrift
(Abk.)

ägyp-
tischer
Sonnen-
gott

Abk.:
Air
France

Laut der
Schafe

ein
Schnell-
zug
(Abk.)

eng-
lischer
Artikel

jüd.
Priester
in
Babylon

Fremd-
wortteil:
Wasser

Fremd-
wortteil:
mit, zu-
sammen

größter
Erdteil

poetisch:
flache
Wiesen-
gelände

Einheit
für
ebene
Winkel

österr.
Fernseh-
anstalt
(Abk.)

religiöse
Bräuche

Kfz-Z.
Heil-
bronn

raetselstunde.com
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Kurz
notiert

Messe und Kreuzweg
fallen aus

WARENDORF. Im März müssen
die monatliche Gemeinschaftsmes-
se und der Kreuzweg der KFD St.
Marien und St. Laurentius ausfal-
len. Aufgrund dessen werden Ge-
betszettel in der Marienkirche
und der Laurentiuskirche zum
Kreuzweg ausgelegt.

Fördergelder für die
Ganztagsbetreuung

WARENDORF. Die Stadt Waren-
dorf bekommt Fördergelder für
die schulische Ganztagsbetreuung.
Insgesamt beläuft sich die Förde-
rung auf 378 600 Euro. Das Gros
werde für Spielgeräte und das
Mobiliar verwendet, ein kleiner
Teil jedoch auch für Luftreini-
gungsgeräte. Die politische Betei-
ligung der Fraktionen sei in die-
sem Fall jedoch nicht mehr mög-
lich gewesen, da die Anträge bis
Ende Februar gestellt werden
mussten.

Teilerhalt
nicht rat-
sam; ein kom-
pletter Neubau wä-
re wohl die sinnvollste Lö-
sung.
Für die große Lösung, den

doppelten Neubau, hatten
sich auch deren Nutzer – na-
mentlich DRK und Freiwillige
Feuerwehr – ausgesprochen.
Ein formaler Beschluss liegt
bislang allerdings nicht vor.
Nicht nur die CDU wollte sich
am Montagabend nicht fest-
legen. Jessica Wessels (Bünd-
nis 90/Die Grünen) fragte
nach möglichen Fördermit-
teln für die Feuerwehr. „Das
ist eine kommunale Kernauf-
gabe und wird nicht geför-
dert“, stellte Thormann klar.
Die Kosten für die Rettungs-
wache werden allerdings
langfristig gebührenfinan-
ziert. Thormann verwies auf
vereinbarte Gespräche mit
den Krankenkassen.

Ursprünglich
sollte sich der Rat der Stadt
am 25. März mit dem Thema
befassen; der Tagesord-
nungspunkt wurde jetzt je-
doch abgesetzt.
Positiv nahmen die Aus-

schussmitglieder Thor-
manns Angebot auf, sich
noch einmal im Detail mit
den Plänen auseinanderzu-
setzen. Demnach soll eine
Sitzung, die sich ausschließ-
lich dem Themenkomplex
„Wache“ widmet, angesetzt
werden. In der Onlineveran-
staltung solle dann „Raum
für Raum“ besprochen wer-
den, so Thormann. Statt
einer sonst eher üblichen gut
halbstündigen Präsentation
in den Ausschüssen stünde
weitaus mehr Zeit zur Verfü-
gung, so die Idee.

Von Christopher Irmler

Reserviert reagieren die
Mitglieder des Hauptaus-
schusses auf eine angedach-
te Änderung eines Ratsbe-
schlusses aus dem Jahr 2016.
Demnach wäre neben dem
Neubau einer Rettungswa-
che auch ein umfassender
Neubau des Feuerwehrgerä-
tehauses am Holzbach be-
schlossene Sache.

Warendorf. „Für uns ist
das noch nicht ausreichend
begründet“, machte Frederik
Büscher (CDU) ganz deutlich.
FragenderGesamtkostenund
der Refinanzierung seien
noch offen, so der CDU-Frak-
tionschef weiter. Er schlug
vor, das Thema in den Mai zu
schieben und im Rahmen der
Haushaltsdebatte zudiskutie-
ren. Erster Beigeordneter Dr.
Martin Thormann brachte
den Faktor Zeit ins Spiel. Man

brauche „irgendwann Klar-
heit“. Im aktuellen Stadium
könne es noch keine qualifi-
zierten Zahlen geben, betonte
Thormann.
Nachwie vor steht die Frage

im Raum, was mit dem Areal
am Holzbach geschehen soll:
Soll neben dem Neubau einer
Rettungswache auch ein um-
fangreicher Neubau des dort
ansässigen Feuerwehrgeräte-
hauses erfolgen? Oder würde
auch ein Erhalt des bisheri-
gen Feuerwehrgerätehauses
– verbunden mit einer bauli-
chen Erweiterung ausrei-
chen? Nach Ansicht von Ver-
waltung und Planern ist ein

Ein kompletter Neubau von Rettungswache und Feuerwehrgerätehaus wäre wohl die
beste Lösung. Über diese Frage wollen die Politiker jetzt in einer extra anberaumten
Videokonferenz diskutieren. Präsentation: studioh2k-Architekten

Rettungswache und Feuerwehrgerätehaus aus einem Guss?

Komplexes Thema

„Für uns ist das
noch nicht
ausreichend
begründet.“

Frederik Büscher (CDU)
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Die Auswahl im Handel ist
groß: Für fast jede Pflanze
und jedes Wachstumssta-
dium gibt es eine eigene Er-
de. Wobei der Fachmann
eigentlichnurbeimgewach-
senen Boden im Garten von
Erde spricht, erläutert Mar-
cus Scheel.

Der Gartenmeister
der Königlichen
Gartenakademie
in Berlin erklärt:
„Was wir im Han-
del bekommen,

sind in der Regel Substrate –
also Gemische aus verschie-
denen Bestandteilen.“
Im Themendienst-Ge-

spräch erläutert Scheel, wo-
raus Substrate häufig be-
stehen, welche davon Hobby-
gärtner für ihre Pflanzen
wirklich brauchen, und was
man beim Düngen beachten
sollte.

Woraus bestehen Subst-
rate – und warum gibt es
so viele?

Scheel: Industriesubstrate
basieren auf Hoch- und Nie-
dermoortorf oder Torfersatz-
stoffen wie Kokosfaser. Sie
werden dann mit Holzfasern,
Sand, Ton, Kompost oder an-
deren Komponenten ge-
mischt. Die Hersteller bieten
für jeden Zweck eigene Erden
an – etwa Geranienerde oder
Kräutererde.

Aber warum?

Scheel: Um den Einkauf zu
erleichtern – und damit der
Kunde glaubt, dass er mehre-

re verschiedene Erden kaufen
muss.

Welches Substrat eignet
sichambesten fürdieAus-
saat?

Scheel: „Für Samen und
Stecklinge gibt es spezielles
Aussaatsubstrat. Es ist ein
sehr feines Substrat ohne er-
kennbare Stückchen, das aber
dennoch eine grobe, luftige
Struktur hat. Aussaatsubstrat
macht aus, dass es nicht zu-
sätzlich aufgedüngt ist: Das
regt dasWurzelwachstuman.
Denn der Samen ist angeregt,
nach der Keimung Wurzeln
zu bilden, umdarüberWasser
und Nährstoffe aufzuneh-

men. Die nach der Keimung
entstandene Jungpflanze
muss also mit ihren Wurzeln
auf ‚Suche‘ nach Nährstoffen
gehen.

Aber es gibt dochauch spe-
zielle Pikiererde–wofür ist
die?

Scheel: Wer feine Samen
dicht sät, sollte die Pflanzen
vereinzelt setzen, nachdem
die Samen gekeimt sind. Der
Profi spricht hier vom Pikie-
ren. Pikiert wird, wenn man
nach den Keimblättern die
Ansätze von Laubblättern
sieht. So finden die Pflänz-
chen bessere Bedingungen
vor – sie müssen weniger um

Licht und Nährstoffe konkur-
rieren.
Es gibt spezielle Pikiererde,

die ganz leicht aufgedüngt ist,
erklärt Scheel. Allerdings eig-
net sich dafür in der Regel
auch Aussaatsubstrat – das
im Handel zum Teil auch als
Kräutererde verkauft wird.
Dieses Substrat ist häufig mit
Sand gemischt und nährstof-
färmer – und damit auch für
viele Kräuter ideal geeignet.

Und was brauchen die
Pflanzen dann beim Um-
topfen?

Scheel: Man sollte schon
unterscheiden, welche Kultur
man hat. Ganz grob eignet

sich für Balkonpflanzen, aber
auch Gemüse,meist handels-
übliche Blumenerde. In der
Regel ist sie für vier bis sechs
Wochen aufgedüngt. Danach
kann man die Pflanze mit
einem Flüssigdünger ernäh-
ren. Wie viel hängt in erster
Line von der Düngerkonzent-
ration ab – sowie von der
Pflanzenart und der Jahres-
zeit. Tendenziell gilt: Ab An-
fang August sollten Garten-
pflanzen weniger bis keinen
Düngermehr bekommen. Da-
mit sie sich auf die Winterru-
he vorbereiten können. (dpa)

Welches Substrat eignet sich am besten?

Der beste Boden

Etwas Fingerspitzengefühl kann beim Umtopfen von Jungpflanzen in frische Erde helfen. Foto: Caroline Seidel

. . .Orientallilien?
Lilien gehören zu den attraktivsten
Sommerblühern für den Garten.
Eine besonders extravagante Grup-
pe sind die sogenannten
Orient- oder Orientallilien.
Die großen, häufig ge-
sprenkelten Blüten ha-
ben eine große Fan-Ge-
meinde. „Orientallilien
sind winterhart, robust
und somit sehr gut für
die Pflanzung im Garten
geeignet. Im Unterschied
zu anderen Lilien benötigen
sie einen sauren Boden“, rät Blu-
menzwiebelspezialist Carlos van
der Veek von Fluwel. „Ist die Gar-
tenerde nicht sauer genug, wird

sich dies im ersten Sommer kaum
bemerkbar machen, da die Zwie-
beln aus ihren Reserven zehren.

Ab dem zweiten Jahr werden
sie jedoch schlechter wach-
sen und weniger blühen.“
Um das zu vermeiden,
eignet sich Pflanzerde
mit einem hohen Säure-
grad oder Torf, der in
den Boden eingearbeitet
wird. (fluwel)

Welchen Boden brauchen eigentlich . . .

Leder gilt als langlebig,
ökologisch, gesund und
bequem. Auch bei Out-
door-Schuhen erlebt

das vielseitige Naturmaterial
ein Comeback. Werden sie
richtig gepflegt, können sie
viele Jahre halten.
Aber nicht nur das: Wan-

derschuhe mit einem Leder-
innenfutter passen sich gut
der Fußform an und bieten
dadurch besonders gutenHalt
und viel Komfort, erklären die
Experten der Zeitschrift „Al-
pin“ (Ausgabe 4/2021). Auch
kann Leder im Vergleich zu
synthetischen Materialien
recht viel Feuchtigkeit auf-
nehmen, gerade im Sommer
oder inwarmenRegionen oft-
mals einwichtiges Kriterium.
Ist so ein Schuh aber erst-

mal nass, braucht er wiede-
rum relativ lange zum Trock-
nen. Das kann besonders bei
Mehrtagestouren nerven,
wennmanmorgens in feuch-
te Schuhe steigenmuss. Eines

sollte man dann laut Exper-
ten aber auf gar keinen Fall
machen: die Schuhe in der
Sonne, im Backofen, mit dem
Föhn oder auf einer Heizung
trocknen. Denn hierbei kön-
nen sich Verklebungen lösen
und das Leder austrocknen
oder spröde werden.
Sind die Schuhe feucht oder

nass, sollten sie bei Zimmer-
temperatur ruhen und trock-
nen. Verschmutzung können
vorher unter laufendemWas-
ser mit einer Bürste oder
einem Schwamm gereinigt
werden, auf keinen Fall dabei
Seife verwenden. Eine beson-
dere Pflegedes Lederfutters ist
hierbei nicht notwendig, so
die Experten. Die Schuhe
selbst sollten nach mehrma-
ligem Gebrauch mit einem
handelsüblichen Silikon-
spray besprüht werden, um
sie vor Austrocknung zu
schützen. (dpa)

Bei Nässe

Wanderschuhe
richtig trocknen

Wanderschuhe aus Leder erleben ein Comeback. Damit das Material nicht
spröde wird, sollten sie zum Trocknen nicht in die Sonne oder in den Ofen
gestellt werden. Foto: Christin Klose

Eine Quarantäne-
Pflicht für Hundehal-
ter kommt ungeplant
und plötzlich: Doch

was passiert in den 14 Tagen
mit dem Haustier? Zwar sind
Hunde die besten Begleiter in
der Pandemie, sie können
aber auch die ersten sein, die
darunter leiden. Wer über-
nimmt die Gassirunde, wenn
die Halter ausfallen?
Idealwäre,wennHalter sol-

che Situationen schon vor der
Anschaffung mitbedenken
würden: „Grundsätzlich sollte
man sich überlegen, was mit
dem Haustier passiert, wenn
man selbst mal außer Ge-
fecht gesetzt ist“, sagt Hester
Pommerening, Sprecherin
beim Tierschutzbund.
Denn alle Hunde haben

nach Paragraf zwei Absatz
eins der Tierschutz-Hunde-
verordnung das Recht auf
Ausgang. Zur Not können
sichHundeauchmal imeige-
nen Garten austoben, wenn
diese Möglichkeit besteht,
sagt Pommerening.
Wie viel Auslauf Hunde

brauchen, variiert je nach Be-
dürfnis der Vierbeiner. So
kann es bei älteren Hunden
beispielsweise sein, dass sie
weniger raus wollen, sagt
Sonja Krämer von der Tier-
ärztlichen Vereinigung für

Tierschutz. Andere Hunde
sind aktiver und brauchen je-
den Tag ihre lange Gassirun-
de.
Im besten Fall können Hal-

ter Freunde oder Familie im
Fall einer Quarantäne einbin-
den. Dabei ist es wichtig, auf
die Hygiene des Equipments
zu achten, beispielsweise bei
Leinen oder Spielzeug. So ver-
meiden sie bei der Übergabe
desHundes eineAnste-
ckung mit dem
Coronavirus.
Eine
Über-

tragung über die Haustiere
schließt der Tierschutzbund
aus.
Sonja Krämer empfiehlt

Haustierbesitzern außerdem,
immer für Notfälle vorzusor-
gen. „Für solche Situationen
wie eine Quarantäne sollte
man Notgroschen für einen
professionellen Hundebe-
treuer oder eine Hundepen-

sion zur Seite legen.“ Denn
nicht immer können oder
wollen Familie oder Freunde
die Betreuung mehrere Tage
lang übernehmen. (dpa)

Was eine Quarantäne für Hundehalter bedeutet

Wer geht Gassi?

Eine Runde Gassi bitte: Wenn Halter krank oder verhindert sind, ist es gut, wenn Freunde einspringen können.
Foto: Christin Klose

Sogenannte Reflexions-
Becken bringen Wasser
als stilles Element in den

Garten. Freistehend oder in
den Boden eingelassen, aus
Metall oder gemauert, spie-
gelt die glatte Wasseroberflä-
che in diesen Gefäßen den
Himmel, das Licht oder be-
nachbarte Pflanzen und Ge-
bäude wider. Wohlüberlegt
platziert, kann ein Garten da-
durch größer erscheinen,
denn als Stilmittel bewirken
stille Wasserflächen ein Ge-
fühl von Weite und Friedlich-
keit. Mit einer gekonnten
Wahl von Form, Material und
Farbe können Landschafts-
gärtner mit diesen Becken
eine stimmungsvolle Atmo-
sphäre schaffen: Dunkle In-
nenwände wirken geheim-
nisvoll und täuschen unend-
liche Tiefe vor, türkis- oder
hellblaufarbene Wände über-
mitteln Frische und Vitalität,
gemauerte Becken mit far-
benfrohen Fliesen stehen für
Extravaganz. Unter der Was-
seroberfläche eingebaute
Strahler beeindrucken auch
bei Nacht. (BGL)

Ein Ort
der Stille
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Toni hat praktisch keinen Euro
mehr. Ihr Freund Felix hat sich mit
ihren Ersparnissen aus dem Staub
gemacht. Die Liste ihrer unbezahl-
ten Rechnungen wird länger und
länger. Toni hat also einen riesigen
Berg besonders saurer Zitronen vor-
gesetzt bekommen. Nur: Was
macht sie daraus? Zuerst einmal:
Durchatmen, Limonade machen auf
später verschieben und schleunigst
Felix zur Rede stellen. Dafür wen-
det sie sich an Privatdetektiv Edgar
Behm. Der könnte Felix aufspüren.
Doch wie soll sie ihn bezahlen?

Menschen | Medien Samstag, 20. März 2021

Haymon Verlag, 376 Seiten
24,90 Euro

FAZIT:     

An seinem 11. Geburtstag erfährt
Waisenjunge Harry (Daniel Radclif-
fe), dass er der Sohn eines Zaube-
rers ist und künftig im Internat
Hogwarts die Kunst der Magie er-
lernen soll! Also nichts wie weg
von den fiesen Pflegeeltern und
rein ins Abenteuer mit neuen
Freunden, klasse Unterricht – und
echten Gefahren. Für die sorgt ein
böser Zauberer, dessen Name nicht
genannt werden darf . . .
Der Film – Harrys erster Streich –
spielte weltweit eine knappe Mil-
liarde Dollar ein.

Für Bücherwürmer

Mit viel Sprachwitz:
„Lockvogel“

Für Couchpotatoes

Harry Potter und der
Stein der Weisen

Fantasyabenteuer, GB/USA 2001
mit Daniel Radcliffe
So., 20.15 Uhr, SAT.1

FAZIT:     

bis zum Menüpunkt „Eltern-
code“, gibt einen Code ein und
bestätigt ihn. Unter „Be-
schränkungen“ wird der Code

Kinder spielen gern am
Tablet oder Smartphone.

Oft locken scheinbar
kostenlose Spiele mit

Zusätzen – für die man
zahlen muss.

Damit die Kinder
nicht einfach
shoppen gehen,
können Eltern
solche In-App-
Käufe auf dem

Gerät deaktivieren. Wie das
geht, erklärt die Stiftung Wa-
rentest.
Auf Android-Geräten kön-

nen unerwünschte Käufe blo-
ckiert werden. Dafür öffnet
mandenPlay Store undwählt
über das Drei-Striche-Icon
den Menüpunkt „Einstellun-
gen“ aus. Unter „Nutzersteue-
rung“ geht man auf „Authen-
tifizierung für Käufe erforder-
lich“ und tippt dann auf fol-
gende Option: „Für alle Käufe
bei Google Play auf diesemGe-
rät.“
Beim iPhone oder iPad wird

zuerst in den Einstellungen
die „Bildschirmzeit“ aktiviert.
Dann geht man der Reihe
nach auf „Bildschirmzeit“,
„Beschränkungen“ und „Käu-
fe imiTunes&AppStore“. Dort
werden „In-App-Käufe“ ange-
klickt und die Option „Nicht
erlauben“ festgelegt.
Damit ein Kind diese Bild-

schirmzeit-Beschränkung
nicht selbst deaktiviert, ist
ein Code unter „Bildschirm-
zeit-Code verwenden“ nötig.
Wird die Bildschirmzeit auf
dem Gerät des Kindes einge-
richtet, folgt man den Anwei-
sungen des Betriebssystems

Schluss mit ungewollten In-App-Käufen

Um teure In-App-Käufe zu verhindern, sollten die richtigen Einstellungen
ausgewählt werden. Foto: dpa

Einstellungssache

eingegeben und schließlich
noch der Button „Inhalt &
Datenschutz“ aktiviert. (dpa)

Warum dieses
Cannabis Öl
in aller Munde ist

Seitdem Rubaxx Cannabis Öl
frei verkäuflich in der Apotheke
erhältlich ist, findet es großen
Anklang bei Verbrauchern. Jetzt
gibt es das Nr. 1* Cannabis Öl in
Deutschland mit neuer, hoch-
wertiger Rezeptur.

Cannabis (umgangssprachlich
auchHanf) istderzeit inallerMun-
de. Auch in Deutschland steigt die
Nachfrage nach Cannabisproduk-
ten rasant an. Von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabissamenöl frei ver-
käuflich in der Apotheke (Rubaxx
Cannabis Öl).

Cannabis ganz ohne Rausch
Cannabis gilt als eine der äl-

testen traditionellen Pflanzen.

Schon seit Tausenden
von Jahren werden
ihre Blüten vielsei-
tig genutzt. Wis-
senschaftlern ist es
gelungen, aus den
Samen einer spe-
ziellen Cannabis-
pflanze ein wert-
volles Öl zu gewinnen. Das
Geniale: Cannabissamen haben
keine berauschende Wirkung!

Mit Vitaminen für
Muskeln und Immunsystem

Jetzt wurde die Rezeptur von
Rubaxx Cannabis Öl noch ver-
bessert und mit hochwertigen
Vitaminen für Muskeln, Kno-
chen und das Immunsystem
angereichert. Vitamin D spielt

eine essenzielle Rolle
für den Erhalt einer
normalen Muskel-
funktion und nor-
maler Knochen.
Zusätzlich trägt es
zu einer normalen
Funktion des Im-
munsystems bei.

Ebenfalls in Rubaxx Cannabis
Öl enthalten: Vitamin E. Es
schützt die Zellen vor oxidati-
vem Stress, d.h. es wirkt als Ra-

dikalfänger der Schädigung von
Körperzellen entgegen.

Höchste Qualität in
Tropfenform

Rubaxx Cannabis Öl wurde
speziell für den täglichen Ver-
zehr hergestellt. Sowohl die Her-
stellung als auch die Abfüllung
finden nach strengsten deutschen
Qualitätsstandards statt. Weiterer
Pluspunkt: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Cannabissamen
ggelten als nicht
berauschend

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Cannabis Öl
(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.de

Qualität aus Deutschland
Das Rubaxx Cannabis Öl mit Vitamin D und E
wird nach höchsten Qualitätsstandards in Deutschland
hergestellt. Verwendet werden Cannabissamen einer ge-
zielt ausgewählten Cannabispflanze mit hoher Qualität –
für einen sicheren und rauschfreien Verzehr!

Jetzt mit
verbesserter Rezeptur
NEU:

in aller Munde ist

verbesserter Rezeptur

Cannabis Öl

Verbesserte Rezeptur

Rezeptfrei

Gut verträglich

Das hilft bei

Schwindel-
beschwerden

Abbildung Betroffenen nachempfunden
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird
angewendet entsprechend dem homöopathischen
Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Be-
schwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

*Nahrungsergänzungsmittel Cannabis in der Apotheke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, 01/21

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Spezieller Dual-
Komplex mildert auch
Begleiterscheinungen
wie Übelkeit oder
Benommenheit!

Cannabis – Pflanze
der Zukkuunnfftt??

Experten sind sich eeinig:
In der Cannabispflannze
steckt großes Pootteennzzzziiial!
Wissenschaafttftler erforrr-
schen laufend
neue
Möglichkeitenn.

Gesundheit ANZEIGE
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Ganz egal, ob man sie nun
Frikadellen, Buletten oder
Fleischpflanzerl nennt: Die
frisch gebratenen Speziali-
täten aus Hack mag jeder
Fleischliebhaber.

Dazu eine Portion
Pasta, Salat oder
frisches Gemüse –
fertig ist eine aus-
gewogene, ge-
nussvolle Mahl-

zeit.WerdieHackbällchenzu-
sätzlich mit Käse oder weite-
ren Zutaten befüllt, sorgt bei
den Lieben für kulinarische
Überraschungsmomente,
zum Beispiel zu den Oster-
oder Pfingsttagen.Mit unzäh-
ligen Variationsmöglichkei-
ten ist Abwechslung garan-
tiert, so lassen sich die run-
den Leckerbissen mal medi-
terran, mal orientalisch oder
auch mal asiatisch zuberei-
ten. Oder typisch schweize-
risch: Dannheißen sie Chüge-
li.
Das einzige, was bei Hack-

fleisch nicht jedem mundet,
ist die Zubereitung. Das lästi-
ge Formen der Kügelchen
nimmt viel Zeit in Anspruch,
gründliches Händewaschen
davor und danach ist Pflicht.
Viele Freizeitköche behelfen
sich mit Handschuhen.
Sowerden die Chügeli zube-

reitet:
 Zwiebel schälen und fein Foto: djd-mk/bettybossi.de

hacken.
 Hackfleisch, Brät, Senf

und Zwiebel in einer
Schüssel mischen und
würzen. Masse gut kne-
ten, bis sie sich zu einer
kompakten Masse
verbindet.
 Käse in 24 Wür-

fel schneiden.
 Hackmasse

mit Käsewürfeln
als kleine Ku-
geln formen.
 Panier-

mehl in
einen fla-
chen Tel-
ler geben.
Kugeln
darin
wenden,
gut an-
drücken.
 Wenig Öl in

einer beschichteten
Bratpfanne heiß wer-
den lassen. Kugeln
portionenweise rund-
herum etwa acht Mi-
nuten braten.
Dazupasst sehr gut ein

Tomatensalat mit ver-
schiedenen Tomatensor-
ten, Zwiebeln, Basilikum-
blättern und italienischem
Dressing. (djd-mk)

Kulinarische Grüße aus der Schweiz

Eine runde SacheSache
Rezept der Woche
Chügeli mit Käsekern

Einkauf

 1 Zwiebel
 600 g Hackfleisch (Rind)
 200 g Kalbsbrät
 1 EL Senf
 1 TL Salz, etwas Pfeffer
 100 g Halbhartkäse
 Paniermehl
 Öl zum Braten

Zutaten für
24 kleine Kugeln
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Das liebe Geld Samstag, 20. März 2021

Foto: dpa

Bei vielen Sparern sorg-
te diese Nachricht für
einen Schreck: Die Fi-
nanzaufsicht Bafin

macht die Bremer Greensill
Bank AG wegen drohender
Überschuldung dicht und hat
einen Insolvenzantrag für die
bakn gestellt.
Einlagen der Kunden sind

allerdings grundsätzlich ge-
schützt: Über die gesetzliche
Entschädigungseinrichtung
sind Einlagen privater Kun-
den bis 100000 Euro abgesi-
chert. Zudem ist die
Bank Mitglied in
der Einlagensi-

cherung privater Banken.
Sollte die Bafin feststellen,
dass das Institut nicht mehr
in der Lage ist, die anvertrau-
ten Einlagen zurückzuzahlen,
tritt der Entschädigungsfall
ein. Kunden werden in die-
sem Fall automatisch per
Brief von der Entschädi-
gungseinrichtung informiert,
sie müssen selbst nicht aktiv
werden. (dpa)

Auch Banken können pleite gehen

Bis 100000 Euro
sind abgesichert

Wer mit einem Studium
beginnt, muss sich auch mit
dem Krankenversiche-
rungsschutz beschäftigen.

Wichtig zu wis-
sen: Die Ent-
scheidung, ob
es eine private
oder gesetzli-

che Krankenversicherung
sein soll, bleibt für die gesam-
te Studiendauer bindend. Da-
rauf macht die Verbraucher-
zentrale Mecklenburg-Vor-
pommern aufmerksam. Wer
sich privat versichert, kommt
während des Studiums nicht
mehr in die gesetzliche Kran-
kenkasse zurück.
Für manche Studentinnen

und Studenten kann die pri-
vate Krankenversicherung
sinnvoll sein. Wenn zum Bei-
spiel über die verbeamteten
Eltern ein Beihilfeanspruch
besteht, ist die private Versi-
cherung meistens günstiger
als die gesetzliche Kranken-
versicherung der Studenten
(KVdS). Aber: Fällt während

des Studiums der Kindergeld-
anspruch weg, muss der Ver-
trag auf eigenständigen Voll-
versicherungsschutz umge-
stellt werden.
Bei gesetzlich versicherten

Eltern sind Studienanfänger
bis zur Vollendung des 25. Le-
bensjahres kostenfrei fami-
lienversichert. Diese Zeit ver-
längert sich bei geleistetem
Wehr- oder Ersatzdienst ent-
sprechend. Eine beitragsfreie
Familienversicherung ist nur
möglich, wenn das regelmä-
ßige Einkommen des Studen-
ten unter 455 Euro liegt bezie-
hungsweise bei einer gering-
fügigen Beschäftigung (Mini-
job) 450 Euro nicht über-
schreitet.
In diesem Fall und ab dem

26. Lebensjahr ist dann aber
die studentischeVersicherung
gemäß KVdSmöglich. Sie kos-
tet monatlich 76,85 Euro plus
den Beitrag zur gesetzlichen
Pflegeversicherung und gege-
benenfalls den individuellen
Zusatzbeitrag der Kranken-
versicherung. (dpa)

Die richtige Krankenversicherung
für die Studienzeit

Privat oder
gesetzlich?

Deine sieben
lieblings
Wochen

7 WOC
HEN

NUR

19€

digital

gedruckt

oder
+

Prämiegratis

Bestellen unter wn.de/sieben oder 0251.690-0

70%sparen
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WIDDER (21.03.-20.04.)

Es ist in der jetzigen Situation nicht klug, Ihr Umfeld zu kritisieren, denn damit
verbauen Sie sich die weitere Chance auf eine Unterstützung. Versuchen Sie vor
allem eine bestimmte Person nicht zu bevormunden, auch wenn Sie es in dieser
Lage vielleicht besser wissen. Stürzen Sie sich nicht auf neue Dinge, deren
Ausgang sehr ungewiss ist. Lassen Sie sich doch auch einfach mal überraschen!

STIER (21.04.-20.05.)

Vor einem wichtigen Schritt sollten Sie unbedingt das Für und Wider abwägen,
denn nur dann können Sie auch eine vernünftige Entscheidung treffen. Fragen
Sie vor allem auch nach dem Zweck dieser ganzen Aktion, denn bisher gibt es
noch viele Zweifel. Stellen Sie selbst etwas auf die Beine und schauen, was sich
damit realisieren lässt. Binden Sie Ihr Umfeld mit ein, dann macht es mehr Spaß!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Jetzt wäre eine gute Zeit angebrochen, um Träume zu verwirklichen, auch wenn
man Sie dafür erstauntmusternwird. Ignorieren Sie diese Blicke und schauen nur
aufdas,wasfürSieselbstmachbar ist.EinemoralischeUnterstützung ist Ihnenvon
einer unverhofften Seite sicher. Nehmen Sie diese dankend an, auch wenn damit
einige Fragen verbunden sind. Beginnen Sie bald mit der Umsetzung Ihrer Pläne!

KREBS (22.06.-22.07.)

Ihr Potenzial ist größer, als Sie selbst ahnen, deshalb solltenSieauchDingewagen,
diebisher fastundenkbarerschienen.VerzichtenSiedabeiauf taktischeSpielchen
und spielen vor allem nicht die „Diva“, die immer im Vordergrund stehen muss.
Mit den richtigen Ansätzen und guten Ideen werden Sie sicher mehr erreichen
und dann auch eine klare Struktur vor Augen haben. Nur nicht zu früh aufgeben!

LÖWE (23.07.-23.08.)

Es ist rührend, wie man versucht, Ihnen jeden Wunsch von den Augen abzulesen,
auch wenn Ihnen das unangenehm ist. Lassen Sie Ihr Umfeld also nicht weiter
zappeln und sagen ganz offen, wie Ihre Pläne für die nächste Zeit aussehen. Damit
verzeihen Sie auch die kleinen Querelen, die sich immerwieder aufgebaut haben,
jetzt aber endgültig begraben werden sollten. Zeigen Sie sich großzügig und fair!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie sollten jetzt das festhalten, was sich in letzter Zeit aufgebaut hatte, denn nur
dann kann es auch optimal für Sie weitergehen. Nehmen Sie sich damit auch ge-
nügend Zeit, um Antworten auf ungeklärte Fragen zu finden, die noch im Raume
stehen. Sagen Sie ganz offen, was Siewirklichwollen, denn nur dann kannman sich
Ihnen auch anschließen. Orientieren Sie sich damit auch in eine andere Richtung!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Ihnen kommt es immer so vor, als würden Sie auf der Stelle treten, doch vielleicht
vermittelt Ihnen Ihre Ungeduld diesen Eindruck. Nutzen Sie die Zeit und gönnen
sich einen Blick hinter die Kulissen, denn nur damit kann sich auch Ihr Bild ver-
tiefen. Wenn Sie weiter auf dieser Linie bleiben, gibt es viel zu erleben und auch
zu bedenken. Lassen Sie sich davon aber nicht zu sehr beeinflussen. Weiter so!

SKORPION (24.10.-22.11.)

DieZeit desdiplomatischenTaktierenssolltemitdieserPhaseabgeschlossensein,
denn jetzt gilt es, den Blick in die Zukunft zu lenken und sich nicht weiter mit un-
nützen Dingen aufzuhalten. Um Ihre Ziele zu verwirklichen, sollten Sie offen alles
ansprechen,was IhnenaufdemHerzen liegt, dennnurdannkannsichauch IhrUm-
feld darauf einstellen. Bereiten Sie sich gut darauf vor, dann gelingt auch vieles!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Es dürfte nichtsUnverhofftes passieren,wennSieweiter andieDingeglauben, die
Sie verwirklichen wollen. Bisher wurden Ihre Ideenmit Argwohn betrachtet, doch
nach den ersten Ergebnissen hat sich dieser Eindruck verwandelt. Setzen Sie sich
weitermit diesen Plänen durch und überzeugen damit auch den letzten Skeptiker.
Vielleicht bekommen Sie dann auch wieder mehr Unterstützung. Alles wird gut!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Manwird IhrAnliegenauchohne langeErklärungenverstehen, dennmanhatSie in
letzterZeit immerwiederbeobachtet. InsgeheimwerdenSie fürdiesenMutbewun-
dert, dochmit Komplimenten dürften Sie erst später rechnen. Bei der Umsetzung
wird Sie auch kein nerviger Alltagsstress stören, denn Ihre Pläne haben in Ihrem
Kopf schon ein festes Gefüge. Lassen Sie sich nicht beirren, alles wird gut laufen!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Jetzt sind Sie einfachmalmit demGlücklichsein an der Reihe, denn in dieserPhase
zeigen Sie mehr, als bisher notwendig war. Dabei können Ihnen auch die kleinen
Problemenichts anhaben, denndarauf hatten Sie sich vorbereitet. LassenSie sich
vor allem nicht verunsichern, wennman Ihnen immer wieder in die Quere kommt
undguteRatschlägegebenwill. BleibenSiebei IhreneigenengutenVorstellungen!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Vertrauen Sie bei diesem Schritt auf Ihre Erfahrung und Ihr Wissen. Nehmen Sie
die Herausforderung ruhig an, dennwenn Sie es nicht probieren, können Sie auch
nicht erkennen, ob es Ihnengefällt. Auchwenndie Zeit knappbemessen ist, dürfte
Ihr Vorhaben auf einemgutenWeg sein. Erhöhen Sie auch die eigenen Ansprüche,
denn nur dann werden Sie erkennen, ob sich dieser Weg für Sie lohnt. Nur Mut!

Horoskop vom22.03.2021 bis 28.03.2021

Für unser Objekt in Warendorf,
August-Wessing-Damm, suchen
wir Reinigungspersonal m/w/d auf
Steuerkarte. AZ: Mo.-Sa., 7.00-
8.30 Uhr und ab 14 Uhr für 20
Minuten. Geb. W. Schrey,
%02166/80021

Haushaltshilfe m. pflegerischen
Fähigkeiten und Führerschein
(Auto vorh.) für älteres Ehepaar in
Greven, 3 Tg. halbtags und 4 Über-
nachtungen (Wohnung vorh.) bei
guter Bezahlung gesucht. %0173/
2 55 73 65

Zuverlässige Reinigungskraft
(m/w/d) zur Reinigung von
Geschäfts- und Sozialräumen
gesucht. Arbeitszeit Montag - Frei-
tag ab ca. 16.30 Uhr (Bei Interesse
bitte melden unter Terrapool,
%0176/563 66 666)

Haushaltshilfe (m/w/d) 450 €-Basis
in Telgte gesucht, Privathaushalt -
Einmal pro Woche je ca. 4 Std.
Hausreinigung. Zeitlich flexibel -
13 €/Std. (netto) 16,90 €/Std. (inkl.
NK) Mobil: 0151/28957548

Suche gelernten u. erfahrenen Auto-
elektriker (m/w/d), der mir hilft
eine Autoalarmanlage in einen
Golf II einzubauen. Arbeitsort
Lüdinghausen. Lohn VS, %0157/
52683260.

Das Backhaus Frede braucht Verstär-
kung. Für unsere Filiale in Wol-
beck suchen wir einen Mitarbeiter
(m/w/d) für die Produktion in
Vollzeit.. ? 02506/3029960.

Für unser Seniorenzentrum Haus Simeon suchen wir zum
nächstmöglichen Termin

einen LKW-Fahrer für den
Essenstransport

(9 Wochenstunden, Einsatz jede dritte Woche
von Montag bis Sonntag, m/w/d)

Ihre Aufgabe ist der Transport von Essen mit einem 7,5t LKW.
Führerscheinklasse C1 ist erforderlich.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Gerne stehen wir Ihnen telefonisch für Fragen zur
Verfügung.

Diakonie Münster –
Stationäre Seniorendienste GmbH
Haus Simeon
Herrn Harke
Am Berg Fidel 70 · 48153 Münster
Tel. 0251-7888-0
l.harke@diakonie-muenster.de

Für unser Seniorenzentrum Handorfer Hof suchen wir zum
nächstmöglichen Termin

eine Alltagsbegleitung
mit 12 Wochenstunden (m/w/d)

Der Handorfer Hof ist eine Einrichtung, in der 78 Bewohner leben.

Wir bieten Ihnen alle Leistungen des öffentlichen Dienstes (inkl.
Zusatzrente) und einen interessanten Arbeitsplatz.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Gerne stehen wir Ihnen telefonisch für Fragen zur
Verfügung.

Diakonie Münster -
Stationäre Seniorendienste GmbH
Handorfer Hof
z. H. Frau Holtdirk
Handorfer Str. 20-24 • 48157 Münster
Tel. 0251-87147-0
i.holtdirk@diakonie-muenster.de

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der Tageszeitung in

– ASCHEBERG und DAVENSBERG (inkl. Briefe)
– EVERSWINKEL und TELGTE
– DRENSTEINFURT
– VORHELM

Eckpunkte:
– in der Nacht oder den frühen Morgenstunden
– von Montag bis Samstag
– für die Zustellung in Telgte ist ein eigener Pkw erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie!
Tel.: (02 51) 690-664 · zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Wir suchen zu sofort oddder einem
späteren Zeitpunkt eine(nnn)
Zahnmedizinische(n) Fachangestellte(n)
für die Behandlungsassistttenz in Teil- und Vollzeit
und für die Anmeldung/Empfang (keine Abrechnung)
in Teil- und Vollzeit
Bewerbungen bitte an praaaxis.hamm@gmail.com oder

Zahnarztpraxis Dr. C.Wackerbeck-Müller · Dr. M. Müller
Heessener Markt 2 · 59073 Hamm · Tel. 02381-36811

GROSSE GYNÄKOLOGISCHE GEMEINSCHAFTSPRAXIS
mit 3 Ärztinnen und angebundener Hebammenpraxis sucht

MFA in Teilzeit ab 12.4.2021
zur Verstärkung des Teams.

Bitte richten Sie Ihre vollständige Bewerbung, gerne auch in digitaler Form, an
GP Dr. Witta & Dr. Vornhecke · Kirchstr. 8 · 48324 Sendenhorst

fon 0 25 26 / 38 73 · mail@gyn-sendenhorst.de

Reinigungskräfte m/w/d

www.pp-service.com

in Everswinkel gesucht.
Arbeitszeit: Mo – Fr ab 5 Uhr oder ab 6 Uhr.
Es handelt sich um eine geringfügig oder sv-pflichtige
Beschäftigung. Bei Interesse melden Sie sich unter:

Prior & Peußner
Tel. 0151/21036096

Zuverlässige Reinigungskräfte m/w/d

Gärtner*in Teilzeit/Vollzeit Für die
Gestaltung und Instandhaltung
unseres sehr großen Landschafts-
gartens im Südosten von Münster
suchen wir dringend einen qualifi-
zierten Gärtner*in in Teilzeit. Ihr
Aufgabengebiet umfasst die Pflege
und Neupflanzungen der Beete,
Gehölzschnitt und Pflanzenschutz-
maßnahmen. Wir bieten Ihnen
eine außergewöhnlich interessante
und krisensichere Dauerstellung,
in der Sie selbständig und den jah-
reszeitlich bedingten Anforderun-
gen entsprechend, Ihre Aufgaben
wahrnehmen können. Wenn Sie
Freude an vielfältiger Gartengestal-
tung haben und flexibel, belastbar
und einsatzfreudig sind, bieten wir
Ihnen eine übertarifliche Entloh-
nung und ein angenehmes, famili-
äres Arbeitsklima. Bitte bewerben
Sie sich per E-Mail unter
bewerbung@hkm-online.de oder
per %unter 0251/6273038.

Jungen

Menschen

neue Chancen

geben!

Nehmen Sie einen jungen
Menschen als Profifamilie® in
Ihr Haus, Ihre Familie und in Ihr
Leben auf.

Weitere Infos unter:
T02534.6452425•www.backhaus.de

Wir suchen
Profifamilien® (Erziehungsstellen)

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren aus TELGTE,

WARENDORF und MÜSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Für ein Altenheim in
Warendorf /Ostbleiche
suchen wir
zuverlässige, deutschsprachhiige

Reinigungskräfte (m/w/d)
(lohnsteuerpflichtig)

Arbeitszeit:
Mo/Di/Mi/Fr: 7–9 Uhr, Do: 7–11 Uhr,

Sa: 7–10.30 Uhr alle 14 Tage
Bewerbungen bitte an

MCS
Malta Clean & Service GmbH
Tel. ab 9 Uhr: 02421-840974

Wir suchen zu sofort Unterstützung
in der Reinigung/Betreuung/Mate-
riallieferung in verschiedenen
Objekten in Warendorf, Ostbevern,
Telgte und Münster. Arbeitszeit
vorwiegend Nachmittags. Führer-
schein und Deutschkenntnisse (in
Wort und Schrift) erforderlich.
Wöchentliche Arbeitszeit ca. 15
Stunden. Firmenfahrzeug und Fir-
menhandy werden gestellt. Sozial-
versicherungspflichtige Beschäfti-
gung. Bruttostundenlohn 13,50
Euro. Gebäudereinigung Nienaber,
%02532-1314 oder info@nienaber-
ostbevern.de

Koch/Köchin gesucht! Sie kochen
gern und schätzen den Kontakt mit
Menschen? Sie sind ausgebildeter
Koch, Ökotrophologe oder Haus-
wirtschafter (m/w/d)? Dann freuen
wir uns auf Ihre Bewerbung für die
(Lehr)Küche der Fachklinik
Release in Ascheberg-Herbern, als
Urlaubs- und Krankheitsvertretung
auf 450E Basis. Bewerbungen bitte
an Fachklinik Release, Merschstr.
49 in 59387 Ascheberg oder per
Mail an fortmann@netzwerk-
suchthilfe.org

Wir suchen ab sofort in Ascheberg
eine zuverlässige Reinigungskraft
für ein Büro und 3 Haushalte in
der Bauernschaft. Stundenumfang
pro Woche: Büro und ein Haus-
halt: ca. 8 Stunden, 2 weitere
Haushalte: ca. 5 Stunden. Haben
Sie Interesse? Rufen Sie uns an:
0172/5645786.

Azubi-Nachhilfe Ahlen und Waf:
Honorarkräfte gesucht für die
Bereiche Elektro und Anlagen-
mech. SHK. Umfang ca. 3-4 Ein-
heiten/Woche. Kontakt: Bildung+-
Lernen gGmbH, 02382/77 092 80,
02581/7874310

Haushaltshilfe zum putzen und
bügeln in Handorf ges., 1-Pers.-
Haushalt, %0171/1206486.

Elektroniker / Industrieelektriker
(m/w/d) in Senden unbefristet in
Vollzeit gesucht. Weitere Infos auf
unserer Internetseite www.kreyen
borg.com. Wir freuen uns auf Ihre
Bewerbung - gerne als E-Mail -
unter: bewerbung@kreyenborg
.com. KREYENBORG GmbH & Co.
KG, Messingweg 18, 48308 Sen-
den, %02597/93997 165

MFA mit berufl. Erfahrung für ca. 20
Std./Wo., übertarifl. Bez., zu sofort
und AUSZUBILDENDE zum
01.08.21, gerne auch früher als
bez. Praktikantin, für Intern. Haus-
arztpraxis mit guter Atmosphäre
gesucht. J. Egbring u. Dr. Uta Hil-
ker, Mühlenstr. 18, 48291 Telgte,
%02504/5008. praxis.egbring
hilker@gmail.com

Handwerker/ Hausmeister/ Gärtner
für Objekt in Telgte, freie Zeitein-
teilung (auch samstags) gesucht.
Dürwald Gebäudedienste %0251/
329078, Mo. ab 9:00 Uhr.

Menükurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menü
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mühlenweg 284, 48157 Münster
daniel.perlick@meyer-menue.de

Suchen Servicekraft (m/w/d) für
unser Landgasthaus. Ab sofort auf
450 €-Basis oder Teilzeit. Kurzbe-
werbung an landgasthaus
@schulze-roetering.de

Reinigungskraft für Privathaushalt
in Drensteinfurt, 1x pro Woche
gesucht, %02508/6841056

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht seriöse Anstellung
als 24 Std Senioren Betreuerin /
Haushaltshilfe. 015 129 836 923

Übernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumbeschnitt, Vertikutie-
ren und sonstige Gartenarbeiten:
%01590/8121706

Latein, Mathe, Englisch. Seriöser
Unterricht bei Ihnen zuhause.
☎ 0176/40 54 25 99

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
☎ 0163/6248398

Ich vertikutiere ihren Rasen!
%0163/7341916

Suche jede Art von Gartenarbeit,
%01577/0979257.

Familie (5 P) sucht 1 Haus zu kaufen
in MS & Umgebung zu 07/21, 5+
Zi, >120 m², saniert, G-Schule fuß-
läufig! max. 360.000 € , %0177-
4659328, rheine21@gmx.de

Pensionärsehepaar sucht Eigentums-
wohnung im Kreis Warendorf, ca.
90m², Neubau, Dachgeschoss, Auf-
zug, zum Kauf, kleine Wohnein-
heit. Email: hermneu@t-online.de

Wir suchen ein freistehendes Ein-
oder Zweifamilienhaus ab 170 m²
Wohnfläche in und um Senden,
mit Grundstück ab 350 m² Größe.
Der Mietpreis ist je nach Alter und
Zustand der Immobilie verhandel-
bar, wir freuen uns über Ihre Kon-
taktaufnahme an: miete@ratzund
ruebe.net - vielen Dank.

Wir 2 Erwachsene, 2 Kinder suchen
Haus oder Doppelhaushälfte in
Lüdinghausen und Umkreis von
10 km zur Miete. %0177/6244022

Ahlen, Neubauwohnung, Bj. 2016,
96 m², Westfalendamm, 3 ZKB, G-
WC, großer Balkon, Aufzug, KM
816 € + NK 260 € + Strom, über-
dachter Stellplatz (50 €), ab 01.06.
zu vermieten. Anfragen unter:
ginkoallee@web.de

Nottuln, 108 qm Whg., 4ZKDB im
1.OG eines 8 FHs. mit FBHz., Kel-
ler u. gr. Südbalkon ab 1.5. für KM
= 650 € + NK, %02546-1820.

LIENEN, helle Single DG Whg.,
38m², Wohn/Küche, Schlafnische,
Bad mit WC & Dusche, Loggia,
eigener Kellerraum, Waschküche
und PKW Stellplatz, zum 01.06.21
zu vermieten, ab 17:00 Uhr
%0170-9223512

Ahlen Teltower Str., zentrale Lage,
ca. 77 m², 3 ZKB mit Balkon, im
DG eines 3 Fam.-Haus,, ab 1.5.21
frei, KM 475 € + NK + Stellpl. 22
€. V. 89 kWh (m²a) H. u. G. L.
GmbH & Co KG %0170/4558098.

Lüdinghausen, 3 Zi, 1 Etg., c.a 72 m²,
KM 540 + NK, 2 MM Kaution, ab
01.04.21, %0176/96680333.

Telgte: Ich würde mich gerne abseh-
bar im Raum Telgte vergrößern.
Gesucht werden grob 70/80qm²,
ebenerdig, auf einem (ehem.) Hof,
DHH oder ähnlichem. Gerne mit
zusätzlichem Raum/Garage. Kein
MFH. Gesichertes Einkommen vor-
handen.Freue mich auf Zuschrif-
ten unter wohnentelgte@web.de

Medizinstudentin (christlichen Glau-
bens) sucht Appartment in MS/
nähe Uni, WM bis 320€, %0170/
4991526.

Solvente Rentnerin sucht Mietwoh-
nung in Reckenfeld oder Greven,
gehobene Ausstattung, gerne EG,
%02571/6374.

Suche 2-5 Zi.-Whg in Greven 0177-
8690249
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Auflösung des Rätsels

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

Ihre Ansprechpartner:
Frau Löderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

Stellenangebote

Stellengesuche

Ankauf Häuser

Ankauf Wohnungen
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.
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Gratis Lieferservice

Nach 9 Ausgaben
jederzeit kündbar
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PENSIONSKASSE

Hochwertige Gartenmöbel zu verk.
Tisch 1,80 x 0,90 , kl. Tisch 0,90 x
0,90, 6 Sessel (geflochten), 2 Hoch-
lehner - alles mit Kissen, aus Platz-
gründen zu verk. Neu 1.200 € für
350 €. %0176/54610293.

Longjia Trevis 50 ccm, schwarz,
8600 KM. Top Zustand. Inspekti-
ons u. Wartungsunterlagen vor-
handen. 950 € VB, 0173/7466668

Wohnmobil von Privat für Privat
gesucht, alles anbieten. %0178/
1513151.

Camper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ? 0151/ 11507674.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen, %0170/1564007.

Vitrinenschrank Eiche 18.Jh. 145 x
220 x 50 zweiteilig Zustand sehr
gut. 2500,-VB %0163/7357715

Wohnzimmerschr. sucht neues zu
Hause. Ein Schlafzimmerschrank
aus Eiche wurde in einen Wohn-
zimmerschrank umgearbeitet. Eine
Seite besteht aus Glas, im Hinter-
grund sind Spiegel, tolles Ausse-
hen u. hohes Fassungsvermögen, B
1,52 x T 0,61 x H 2,02. VS,
%0160/90338345 (Drensteinfurt)

Holz-Couchtisch, neuwertig abzuge-
ben, Masse: B 107, H 45, T 70 cm,
weisse Glasscheibe mittig,
abnehmbar, Tisch hat mehr zur
Deko als zum Gebrauch gestanden,
Staufach vorhanden, VB 120 €,
%0171 / 3194890.

2 Zweisitzer in Echtleder dkl.braun,
mod. Design mit klappb. Kopfstüt-
zen, gut erh., nur zus. VB 260 € zu
verk. anni-ton@web.de %02582/
659219

Eiche rustikal Vitrine H 191, B 105,
T 41. Kommode H 50, B 120, T 45.
Fernsehtisch H 58, B 52, T 33.
%0176 53435183

Küche gebraucht Holz, weiße Fron-
ten, SpüMa, Backofen, Kühl-Ge-
frier, Kochfeld Induktion, Preis
VS, kueche@frakis.de

neuer Bad Spiegelschrank, B 80 cm,
H 70 cm, KP 324€, f. 40€ zu verk.,
%01522/9632247.

LATTENROST höhenverstellbar,
unbenutzt, 100/200 - 50 €.
%02571/51209 AB Greven.

Gärtner sucht Arbeit. Hochdruckrei-
nigung, Rückschnitt, Vertikutieren
usw. %0179/2675397.

Gärtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Rückschnitt usw.
%0179 2675397 oder Whatsapp

Hochdruckreiniger mit Flächenreini-
ger, vollfunktionstüchtig, 30 €,
%02597 / 1347.

Mutterboden günstig abzugeben (600
cbm) Zu erfragen unter %0163/
350 45 12.

Fahnenmast, Aluminium, 6 m lang,
50 € %0174/9201111 bis 19 Uhr.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

Kaminholz Eiche u. Buche 5 FM zu
verk., Preis VS, %0251/86567.

E-Bike, Simplon Cagu Bosch UNI 40,
bis 25 kmh, 1.648 km, gekauft Feb.
2020, in MS zu verkaufen,
%0171/9306885.

E-Bike Kalkhoff Aguto Impulse,
wenig genutzt, ca. 4 Jahre alt, zu
verkaufen, %02595/3263

E-Bike, 28er, tiefer Einstieg, 1500km
gelaufen. Preis VS. %02596/2206
ab 18 Uhr

Klavier, schwarz, Top-Zustand,
wenig gespielt, neu gestimmt,
schöner romantischer Klang.
%0160/2007301

Schwarzes Klavier Marke Zimmer-
mann Berlin für 750 € für Selbst-
abholer (Walstedde) %02387/
919818 oder %0170/3592630

Verkaufe CD´s von 1980-1995. je ca.
5 €. Peter Maffay, 24 CD´s von
1975 bis heute je 5 €. CD´s Samp-
ler von Peter Maffay 4 Stück, 133
CD´s von 1980-1995 je 5 €. Klas-
sikmusik: Mozart Highlights Voll
Symkoniese-Piano- Conbeceros-
Violon-Concertos-Devertimente.
Digital Stereo 5 CD´s je Höchstan-
bieter. %02591/78929. Bitte
abends ab 20 Uhr anrufen.

Heu zu verkaufen (große und kleine
Ballen). %0162/7799504.

Heimtrainer, Kettler Trophy, gut
erhalten, FP 100€, %0251/
7180907.

Phonax Hörgeräte, Audeo V30-10SN
mit Batterien Größe 10, 140 €,
%02597 /1347.

Handwerklich geschick. Mann su.
Arbeit Gartenarbeiten, Entrümpel
usw. %0179/2675397 o. Whatsapp

Wir übernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Bohnenstangen gesucht, neu o.
gebraucht, Nähe MS, %0251/
87149439.

Gute Möbel (Buche) in MS-Kreuz-
viertel kostenlos: Couchgarnitur u.
Tisch, Schrankwand. Näheres,
%02571/2587

Möbel a. Haushaltsauflösung günstig
abzugeben: Wohnzimmermöbel
(Sofa, Sessel, Schrankwand) Nähe-
res, %02571/952339.

Wegen Haushaltsauflögsung, Küche,
Schlafzi., Lampen, Teppiche,
preisgünstig abzugeben. %02571/
5827852.

Keyboard Yamaha PSR SQ 16,
gebraucht, gut erhalten, mit Hard-
case, VB 195 €, mm@frakis.de

Tiffany: Schleifgerät, Lötkolben, Löt-
material, Glas etc. zu verk.
%02502/8447

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. %02572/89135 oder 0160/
99142888

Meier kauft: Porzellan, Schreib- &
Nähmaschine, Bücher, Gobelin,
Fotoapp., Schmuck, Garderobe,
LPS, Münzen, Pelze. ☎ 0163/
4674370

Fussball-Sammler sucht alte Sam-
melbilder, Fotos, Eintrittskarten,
Stadionzeitungen, Autogramme
u.v.a. vor 1990. %0421/32257353

Suche Video-Player für HI 8 mm
Cassetten zur TV-Übertragung.
Ruf: 0176/436 812 46 (auch Whats-
App)

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. %02581 / 9283754.

Modelleisenbahn und Zubehör
%0172/2371602 oder 0209/
270558

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

4 Sommerreifen Goodyear, 205/55
R17 91V, neuwertig, passend zu
Scoda Kamiq, für 200 € zu verk.
%0163 / 7419443.

Heckträger, Twinny Load Prestige,
90 €, Pedelec Kalkhoff Impulse,
i8RHS, 28 Zoll, R.H. 55 cm, 600 €

%02597/8851

Schönen Wohnzimmerschrank, 334
cm x 156 cm x 50 cm, zu ver-
schenken. Besichtigungstermin
vereinbaren unter %02599-741384

Einmachgläser zu verschenken. Mit
Gummiringen + Klammern.
%02598/1275 (Ottmarsbocholt)

Publik Forum, 2020, 0160-3136882

Kaufe Briefmarken und Münzen
auch größere Sammlungen.
☎ 0176/61199002

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, %0163/8817111.

Maria, 64 J., bin eine besch. u. spars.
Witwe, mit schöner weibl. Figur,
eine gute Hausfrau u. zärtl. Gefähr-
tin, an nichts u. niemanden gebun-
den. Wenn Sie eine gutmütige
Frau suchen, die Sie mit guten
Kochkünsten verwöhnt, gemütl.
Abende mit Ihnen verbringt u.
gerne für Sie da ist, melden Sie
sich üb. pv %0176-56848299

Regina, 75 J., Friseurmeisterin,
zuletzt war ich noch ehrenamtlich
im Altenheim tätig, ich bin eine
liebevolle, hübsche, zärtliche
Witwe. Mein Herz sehnt sich nach
einem guten Mann, Alter u. Ausse-
hen sind nicht entscheidend, habe
Auto u. bin nicht ortsgebunden.
Lassen Sie uns doch einfach mal
telefonieren pv %0160 - 97541357

Sieglinde, 76 J., ehem. Altenpflege-
rin, mit schöner vollbus. Figur,
gute Autofahrerin. Bin freundl. u.
mag keinen Streit. Suche e. eins.
Witwer bis 85 J. Wenn Sie auch
aufrichtig u. ehrlich sind, sind Sie
bei mir willkommen. Würde aber
auf Wunsch auch jederzeit zu
Ihnen ziehen. Rufen Sie schnell
üb. pv an. %0176-45891454

Claudia, 59 J., mit dezentem, gepfl.
Aussehen, warmh., zuverl., tolle
Köchin. Möchte nicht nur von e.
schönen Miteinander träumen,
sondern e. netten Mann kennenler-
nen, der auch die Natur u. die
häusl. Gemütlichkeit liebt. Ruf üb.
pv an, ich habe ein großes, liebev.
Herz zu versch. %0176-47603082

Roland, 59 J., topfit, mit sportl.
Figur, viel Humor u. fürsorgl.
Wesen. Mag Ausflüge, kochen,
Handwerken, die Natur u.v.m. Ich
habe ein liebev. u. treues Herz nur
an DICH zu verschenken. Der
Schlüssel zu unserem Glück ist
Dein Anruf üb. PV, Vermittlung
gar. kostenlos %0800-2886445

Norderney, Ferienapp. für 2 Pers.,
Nichtraucher, m. Balkon,
Schwimmbad und Sauna i. Haus,
(z.Zt. von A.w. geschl.) 2 Min.
zum Nordstrand (Minigolf, Surfca-
fe) 02571- 5898280 E-Mail mein-
inseltraum@web.de

Nordholland: Nähe Schoorl, freiste-
hendes Ferienhaus bis 4 Personen,
keine Haustiere, zu vermieten.
%02307- 84514.

Norderney, gepfl. App´s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, %02508/9996270

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, %02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Nähmaschinenreparatur! Repariere
Ihre Nähmaschine. Kostenlose
Abh. + Lief. Auch Verkauf von
gebrauchten Pfaff-Nähmaschinen,
mit Garantie. %0174/7337012

Barrierefreie Dusche. Wir ändern
ihre vorhandene Duschwanne in
einer Barrierefreie Dusche um. Fir-
ma- Schrodt %05923-9791983

Geben Sie Ihren alten Möbeln neuen
Glanz. Aufarbeitung von Möbeln
aller Art. Antiquitäten-Handel
Rennemeier ☎ 02581/78 33 67.

Vater&Sohn übernehmen kompl.
Renovierungen (Böden, Tapete,
Anstrich, Elektrik uvm) 24h:
0157/55486111

Waschen, Kühl., Spül, gebr., Garant.,
Hausgeräte Weiß, %02504/77174.

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. ☎ 02583/
300279.

MS: Wer hat Lust mit mir zu joggen
(w., 64 J.) ein- bis zwei mal pro
Woche, bin Anfängerin. %0152/
29052683

Polster- Teppichwäsche -Ledermö-
belreinigung - Neueinfärbung
%0251/142594 www.teppichrei-
nigung-hielscher.de

Halle zu vermieten, Ascheberg, 250
m², pro m² 4 €, ☎0172/5303802.

Ruhiges Pensionärsehepaar sucht
langfristig eine 80-90m² Dachge-
schoss Mietwohnung im Kreis
Warendorf, Neubau, Aufzug, Bal-
kon, NR, keine Tiere. Wir freuen
uns über eine telefonische Konta-
kaufnahme: %0151/23539282

Motorräder
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Abstand imStraßenverkehr
ist lebenswichtig: Ob zum

anderen Auto, zum Radfahrer
oder Fußgänger. Auch zur Sei-
te hin sind Mindestabstände
vorgeschrieben, erklärt der
Auto Club Europa (ACE). So
muss zu Pkw und Lkw jeweils
ein Meter Seitenabstand ge-
halten werden. Bei Fahrrä-
dern, Fußgängern oder auch
E-Tretrollern sind es inner-
orts anderthalbMeter, außer-
orts zwei Meter. Der ACE rät
allerdings: Mehr Abstand ist
immer besser. Als Faustregel
gilt: Je schneller man unter-
wegs ist, desto mehr Abstand
sollte man halten. (dpa)

Genügend
Abstand
halten

Und es hat Rums gemacht.
Nach dem ersten Schreck

stellt sich für Autofahrer
schnell die Frage: Soll ich jetzt
die Polizei rufen? Wenn bei
einem Unfall im Straßenver-
kehr jemand verletzt wurde,
Alkohol oder Drogen im Spiel
waren, sollte man dies auf je-
den Fall tun, erklären die Ex-
perten der Prüforganisation
Dekra. Auch wenn eines der
in den Unfall verwickelten
Fahrzeuge im Ausland zuge-
lassen ist oder über den Un-
fallhergang Uneinigkeit
herrscht, sollte man besser
die 110 wählen. Dies gilt auch,
wenn sich der Unfallgegner
nicht ausweisen kann oder
erhöhte Geschwindigkeit im
Spiel war. Weitere Gründe:
Wenn bei dem Unfall ein ho-
her Sachschaden entstanden
odermannicht selbst derHal-
ter des am Unfall beteiligten
Fahrzeugs ist, wie bei einem
Mietwagen oder Firmenfahr-
zeug. Schon allein aus Haf-
tungsgründen ist man hier
gut beraten, die Polizei mit
einzubeziehen. (dpa)

Wann
Polizei
rufen?

Von ihnen hängt
neben dem Grip
und dem Brems-
verhalten auch die
Reichweite ab. Rei-
fenhersteller bie-

ten daher spezielle Pneus für
Elektrofahrzeuge oder Hyb-
rid-Autos. Worin liegen aber
die Unterschiede zwischen
den Reifen für E-Fahrzeuge
und Autos mit konventionel-
len Verbrennungsmotoren?
„Tendenziell fahren Elek-

troautos auf den gleichen Rei-
fen wie Autos mit Verbren-
nungsmotor. Es gibt aber ein
paar Unterschiede“, sagt Pro-
fessorMarkus Lienkamp vom
Lehrstuhl für Fahrzeugtech-
nik der Technischen Univer-
sität München (TMU). So füh-
re die Batteriehöhe zu einem
höheren Fahrzeug. „Damit
das Autowieder eine gute Pro-
portion erhält, wachsen auch

die Reifen. So verfügt der VW
ID3 schon serienmäßig über
18-Zoll-Räder“, so Professor
Lienkamp.
Denn das Verhältnis von

Fahrzeughöhe und Reifengrö-
ße sei ein wichtiges Design-
Kriterium. Außerdem sinkt
der Rollwiderstand bei einem
Prozent Reifenerhöhung um
etwa ein Prozent. Zum Ver-
gleich: VW setzt bei einem
Golf mit Verbrennungsmotor
in der Basis auf 16-Zoll-Räder.
Ein weiterer Unterschied

liegt in der Reduzierung der
Geräusche. „Bei einem E-Auto
maskiert kein Verbrennungs-
motor die Rollgeräusche, so
dass diese stärker auffallen.
Spezielle Schäume in den Rei-
fen reduzieren die Luft-
schwingungen und damit Ge-
räusche“, erklärt Professor
Lienkamp. So entsteht ein
Autoreifen für E-Autos.

Etwa zwei Jahre dauert die
Entwicklung eines neuen Rei-
fens für ein neues Fahrzeug –
ganz gleich, ob für Autos mit
Verbrenner oder mit Elektro-
antrieb. „Ein Reifen weiß ja
nicht, wie das Auto angetrie-
ben wird, daher gleichen sich
die Reifen grundsätzlich“,
sagt Daniel Bäuning, der als
Ingenieur in der Reifenent-
wicklung von Continental
arbeitet. Der Unterschied lie-
ge im Detail.
Wegen der schweren Batte-

rie und des höheren Fahr-
zeuggewichts müssten die
Reifen von E-Autos mehr Ge-
wicht tragen, dabeimöglichst
effizient und leise abrollen.
Wegen der begrenzten Batte-
riekapazität sei ein geringer
Rollwiderstand und damit die
Energieeffizienz besonders
wichtig, umdie Reichweite zu
verlängern. Eine andere

Um die Reichweite eines E-Autos
im Blick zu halten, zeichnen sich
geeignete Reifen durch einen
möglichst geringen Rollwider-
stand aus. Foto: dpa

Reifen für das E-Auto

Spezielle Pneus

Fette Pellen für viel Grip
oder dünne „Schallplat-
ten“ für weniger Rollwi-

derstand? Reifen für
Elektroautos müssen vie-

le Bereiche abdecken.

Am Steuer darf nur mit
geeigneter Freisprech-
einrichtung telefoniert

werden. Das Einklemmendes
Handys zwischen Ohr und
Schulter zählt nicht dazu. Die
Strafe ist hier die gleiche wie
bei einem Handyverstoß, bei
dem das Gerät während der
Fahrt in der Hand gehalten
wurde. Das unterstreicht ein
Urteil (Az.: 1 RBs 347/20) des
Oberlandesgerichts (OLG)
Köln, auf das der ADAC hin-
weist.
Der konkrete Fall: Eine Frau

wurde geblitzt. Das Foto zeigte
sie mit einem Handy, das sie
zwischen der linken Schulter
und dem Kopf eingeklemmt
hatte. Darauf erfolgte neben
dem Bußgeldbescheid für zu
schnelles Fahren auch einer
wegen des Handyverstoßes.
Dagegen legte sie Einspruch
ein.Die Frau räumte zwar ein,
dass sie mit einem Handy

telefoniert hatte. Das Bußgeld
wegen eines Handyverstoßes
war in ihren Augen aber un-
berechtigt, da sie das Gerät
dabei explizit nicht in den
Händen hielt.
Das sah das Gericht anders:

Zwar werde das Halten in der
Hand regelmäßig in der Pra-
xis sowie in der Begründung
für die Regelung vorausge-
setzt, ausdrücklich sei diese
Formulierung in der Vor-
schrift selbst aber nicht ent-
halten. Mit einer Freisprech-
einrichtung ist das Einklem-
men demnach nicht zu ver-
gleichen. Man hat zwar auch
dabei die Hände am Lenkrad.
Aber die Bewegungsfreiheit
ist stark eingeschränkt – et-
wa für einen Blick in den
Rückspiegel oder einen Schul-
terblick. (dpa)

Ein Verstoß?

Handy zwischen
Schulter und Ohr
geklemmt

Für Pollenallergiker ist
jetzt der richtige Zeit-
punkt, um den Innen-

raumfilter zu wechseln –
noch bevor der Frühling so
richtig los geht. Ein neuer Fil-
terwirkt ambesten und sollte
daher nach Angaben des Auto
Club Europa (ACE) noch vor
dem Pollenflug im Auto sein.
Neben Pollen stoppt der
mehrlagige Filter auch Ruß-
partikel, Bremsstaub oder
Reifenabrieb und lässt nur
saubere Luft durch. Mit der
Zeit setzt er sich zu undmuss

daher regelmäßig ausge-
tauscht werden. Ansonsten
lässt nicht nur die Wirkung
nach. Vergammelte Filter
könnten laut ACE sogar eine
Ursache für Schimmelsporen
sein und heftige allergische
Reaktionen hervorrufen. Dre-
ckige Aktivkohlefilter würden
dann durchlässig für Gase,
und es könne zu Luftnot bei
empfindlichen Insassen und
Kindern kommen.
Ein Tausch ist auch für

Laien möglich. Der Innen-
raumfilter sitzt meist im

Wasserkasten zwischen Mo-
tor- und Innenraum vor dem
Innenraumgebläse. Wie er zu
wechseln ist, beschreibt die
Betriebsanleitung. Der ACE rät
bei einemAustausch zuAktiv-
kohlefiltern. Die seien zwar
etwas teurer, doch nicht nur
für Allergiker die bessere
Wahl. Sie filtern nicht nur
Staub und Pollen, sondern
auch Abgase wie Stickstoffdi-
oxid (NO2). Beim Tausch säu-
bertmanambesten denWas-
serkasten gleich mit. Dort
sammeln sich Laubreste und

Schmutz, die ansonsten den
Filter gleich wieder verdre-
cken können. (dpa)

Innenraumfilter im Auto wechseln

Frische Luft im Frühjahr

So saubere Luft wie möglich: Besonders Pollenallergiker lassen vor der Saison besser den Innenraumluftfilter tauschen. Foto: dpa

Gummimischung sorge für
mehr Abriebfestigkeit, da bei
einem E-Auto ab der ersten
Umdrehung das volle Dreh-
moment zur Verfügung stehe.
„Grundsätzlich stehen uns

bei der Entwicklung ähnliche
Stellschrauben zur Verfügung
wie bei der Entwicklung her-
kömmlicher Reifen“, so Da-
niel Bäuning. „Dazu zählen
der Aufbau und die Konstruk-
tion des Laufstreifens und der
Seitenwände ebenso wie die
Struktur und die Materialien
des Reifenunterbaus.“ Die He-
rausforderung liege wie beim
Continental Eco Contact 6 da-
rin, bei verbessertem Rollwi-
derstand und Abrieb keine
Einbußen in anderen Berei-
chen wie Verhalten im Regen
oder beim Bremsen zu erhal-
ten.
Das bestätigt auch Michael

Ewert, Vertriebsleiter für die

Erstausrüstung bei Michelin.
Zudem müsse der gewohnte
Abroll- und Federungskom-
fort erhalten bleiben. Miche-
lin hat daher Reifen mit
einem erhöhten Lastindex
entwickelt, die mit der Ken-
nung HL XL versehen sind.
Wie viel verbesserter Roll-

widerstand bei der Reichwei-
te ausmachen kann, zeigt der
widerstandsarme Reifen Mi-
chelin e.Primacy. Sein Rollwi-
derstand liegt 27 Prozent
unter dem SommerreifenMi-
chelin Primacy 4. Mit diesen
Reifen kann das E-Auto im
Vergleich bis zu sieben Pro-
zentweiter fahrenalsmit den
herkömmlichen. (dpa)
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In der ersten Frühlingsson-
ne erscheint das winterge-

plagte Auto erst recht als
Dreckspatz. Bevor die Wasch-
anlage dem Schmutz zu Leibe
rückt, säubert man das Auto
aber besser sehr gründlich –
etwa mit einem Dampf-
strahler. So wird laut ADAC
verhindert, dass Dreckparti-
kel in der Anlage wie Schmir-
gelpapier wirken und blei-
bende Spuren hinterlassen
können. Nach einer Wäsche
mit wasserabperlenden Pro-
dukten wie Heißwachs sollte
nicht vergessen werden, die
Frontscheibe feucht nachzu-
wischen. Ansonsten kann es
beim ersten Einsatz der
Scheibenwischer Schlieren
geben. Feuchten Tücher dafür
geben manche Betreiber bei
der Wahl eines entsprechen-
den Waschprogramms dazu.
Ein gründlicher Scheiben-

putz innen und außen ist zu-
sätzlich angeraten. Gut eig-
nen sich dazu Glasreiniger
und ein Mikrofasertuch für
Fenster. (dpa)

Lack und
Scheiben
rein


