Hotline: 0251/690 99 40 50

Fit fur den Frihling

Der Friihling ist da. Jetzt sollte
kontrolliert werden, ob auch das
Auto fit daflr ist. Wenn nicht,
haben Verkehrsexperten die
wichtigsten Tipps. | Auto aktuell

Wetter: Heute 12°|1° Morgen 12°|5°

Nicht in den Hausmuill

Ein neues Smartphone kann
viel Freude bereiten. Aber das
Altgerat einfach
wegschmeillen?

| Menschen & Medien

WARENDORF - EINEN
FRECKENHORST - MILTE
MUSSINGEN - HOETMAR -
BEELEN - SASSENBERG

FUCHTORF

Jeden Samstag - kostenlos
Samstag, 17. April 2021
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- Verteilte Auflage: 23 380

Zum Drapieren

Katenschinken ist der perfekte
Begleiter fir das Rezept der
Woche. Dabei sind auch Spargel
und Spinat im Spiel.

| Essen & Trinken

Mail: info@ag-muensterland.de

Entspannung und
gesunde Ernahrung

WARENDORF. ,Entspannung und
gesunde Erndhrung mit Ayurveda*
lautet das Motto eines fiinfteiligen
Onlinekurses des Hauses der Fa-
milie, der am 26. April (Montag)

um 19 Uhr startet. Zum Abschluss

rundet ein Kochabend mit Rezep-
ten aus der ayurvedischen Kiiche
den Kursus ab. Anmeldungen:

0 25 81/ 28 46 oder www.hdf-
waf.de.

Homoopathie gegen
Ruckenschmerzen

WARENDORF. Riicken-, Gelenk-
und Muskelschmerzen sind Be-
gleiterscheinungen von Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates.
Das Haus der Familie bietet am 5.
Mai um 19 Uhr iber Zoom einen
Vortrag Uber die Klassische
Homdopathie an. Heilpraktikerin
Britta Jasper-Langenbach stellt
verschiedene homéopathische Arz-
neimittel vor. Anmeldungen unter:
02581 /28 46 oder www.hdf-
waf.de.

Altpapier auf dem
Lohwall

WARENDORF. Am heutigen
Samstag (17. April) ist es wieder
maglich bis 12.30 Uhr Altpapier in
groflen Mengen zu entsorgen.
Grole Altpapiercontainer werden
dazu auf dem Lohwall platziert.
Die Zufahrt erfolgt von der Garten-
straBe/Wiesengrund aus. Mund
und Nasenschutz sollte getragen
werden. Es werden keine freiwilli-
gen Helfer der Kolpingsfamilie
Warendorf vor Ort sein, um zu
helfen.

Verteilung, Kleinanzeigen
025 81/63 53 25
Anzeigen

02581/63 53 10
anzeigen@
blickpunkt-warendorf.de
Redaktion

025 81/63 53 71
redaktion@
blickpunkt-warendorf.de
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Rehkitze laufen in der Erntezeit Gefahr von einem Mahdrescher erwischt zu werden.

Von Ulrike von Brevern

Die Saison der Rehkitzret-
tung startet bald. Aber auch
Hasen und Fasane sind
Nutzniefler der nachtlichen
Einsitze von Norbert Mei-
nermann und Sohn Kevin.

SASSENBERG. Es geht wie-
der los fiir Norbert Meiners-
mann und seinen Sohn Ke-
vin: AbEnde April, Anfang Mai
steht kaum etwas anderes als
die Rehkitzrettung auf dem
Freizeitprogramm des enga-
gierten Sassenberger Klima-
schutzpreistragers. Gut hun-
dert der niedlichen Jungtiere
rettete er mit seiner Drohne
allein im vergangenen Jahr
an 40 Einsatztagen vor dem
sicheren Tod durch Erntema-
schinen. Wie niitzlich Droh-
nen fir die Rehkitzrettung
sind, hat inzwischen auch
das Bundeslandwirtschafts-
ministerium erkannt. Ein im
Marz aufgelegtes Forderpro-
gramm unterstitzt die An-
schaffung von Drohnen mit
warmebildkameras fiir die-

sen Zweck mit bis zu 4000
Euro.

In diesem Jahr geht es et-
was spater los mit der Saison
als 2020, schatzt Meiners-
mann. Grund ist die kiithle
Witterung, die auf den Fel-
dern fur weniger Wachstum
sorgt. Doch das Grundprob-
lem bleibt bestehen: Die Setz-
zeit der Rehe kommt in Kon-
flikt mit der ersten, wichtigen
Grasernte der Landwirte.

»Mir geht es
darum, Nachahmer
zu finden*®

Norbert Meinersmann

Auf dem erntereifen Feld
sind die Kitze kaum zu entde-
cken. Und dann spielt ihnen
auch noch ihr natirlicher
Instinkt einen tibelen Streich.
Bei Gefahr ducken sie sich re-
gungslos an den Boden, statt
zu fliehen.

Meinersmann spurt die Tie-
re mit der warmebildkamera
an der Drohne auf, ein Helfer

am Boden sichert das Tier und
setzt es dann mit einem Nest
aus Gras in einem Korb um
auf sicheres Gelande.
Landwirte sind verpflichtet,
dafir zu sorgen, dass beim
Mahen kein Tier zu schaden
kommt, erklart der Rehkitz-
retter. Oft werde versucht, die
Tiere durch Tiiten oder Piep-
ser zu vergramen, aber das
funktioniere nicht zuverlas-
sig. Auch wenn der Jagdpach-
ter mit Hund die Wiese ab-
schreite, sei das nur bedingt
verlasslich. ,Rehkitze sind
fast geruchsfrei. Da ist der
Hund ganz schnell gar.“ Auch
aus so ,gerdumten“ Wiesen
hat er schon Kitze gerettet.
Meinersmann lasst sich
von den Landwirten, die ihn
kontaktieren, die GPS-Daten
ihrer Flachen geben. So kann
er die Einsatze bereits zu Hau-
se in die Drohnensteuerung
einprogrammieren. Fliegen
kann er nur nachts oder bei
sehr starker Bewdlkung, da
sonst der Kamerasensor die
kleinen Waiarmepunkte der
Kitze nicht zuverlassig tiber-

Foto: Norbert Meinersmann

mitteln kann. Wahrend der
Hauptsaison regiert dann ein
straffer Zeitplan: ,Die Drohne
muss immer fliegen®, so Mei-
nersmann. 69 Stunden war
sie 2020 am Himmel und hat
dabei 800 Hektar abgesucht.
Der Rehkitzretter freut sich,
wenn das neue Bundespro-
gramm fir die Drohnenbe-
schaffung rege in Anspruch
genommen wiirde. ,Mir geht
esdarum, Nachahmer zu fin-
den“, betont er. In diesem
Jahr, so fiirchtet er aller-
dings, wird er noch weitge-
hend alleine unterwegs sein.
Das Programm sei viel zu
spit gestartet, lautet seine
Kritik. ,Du kannst nicht in
den Laden gehen und sagen,
gib mir die Rehkitzrettungs-
drohne - einmal das ganze
Programm®, sagt Meiners-
mann etwas schnodderig. Es
gebe fir das nétige Equip-
ment Lieferfristen und Schu-
lungsbedarf. Fur die Kitze in
diesem Jahr konnte das zu

lange dauern.
rehkitz-rettung-
sassenberg.de
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Telefon: 02535/93 18 65
West II Nr. 3 - 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de - www.thiemann-rollrasen.de

Rollrasen aus eigener Produktion

- Rollrasen ist sofort griin
« Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkrautern
« Rollrasen ist leicht zu verlegen

- Rollrasen ist sofort begehbar und
nach ca. vier Wochen voll belasthar

Hilft.

Wer sich selbst versorgen kann,

fiihrt ein Leben in Wiirde.
brot-fuer-die-welt.de/wasser
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Hilft weiter.
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...eine Frage der Zeit

Rettungsflieger
kennen keine Staus.

Unterstiitzen Sie die DRF Luftrettung.
Werden Sie Fordermitglied.
Info-Telefon 0711 7007-2211
www.drf-luftrettung.de
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Notbremse des Landes NRW

Einkaufen nur noch

Auch die Sieben-Tage-In-
zidenz des Kreises Wa-
rendorf hat in der ver-

gangenen Woche die kri-

tische Marke von 100
iiberschritten. Daher griff
die sogenannte ,Not-
bremse“ des Landes

2

Ich bin froh, dass
wir eine komplette
SchliefSung des Ein-
zelhandels in unse-
ren Stddten und Ge-
meinden abwenden
konnten.

Landrat Dr. Olaf Gericke

2

verteidi-
gungs-
unfahig

KREIS WARENDORF. Einkaufe
bleiben mit Termin und - das
ist neu - tagesaktuellem ne-
gativem Corona-Schnelltest
moglich. Das gilt unter ande-
rem auch fiir die Besuche in
Museen, Bibliotheken oder
Jugendsportgruppen.

Um das zu ermoglichen, hat
der Kreis Warendorf eine All-
gemeinverfiigung erlassen.
Das nordrhein-westfalische
Gesundheitsministerium hat
dieser Allgemeinverfiigung
zugestimmt. Sie ist am Don-
nerstag in Kraft getreten. Das
bedeutet, dass Biirgerinnen
und Biirger seit Donnerstag
zusatzlich zum Termin auch
einen negativen Schnelltest
brauchen, der nicht alter als
24 Stunden sein darf. ,Ich bin
froh, dass wir eine komplette
Schlieffung des Einzelhandels
in unseren Stadten und Ge-
meinden abwenden konn-
ten®, zeigte sich Landrat Dr.
Gericke erleichtert.

Das Projekt Modellkommu-
ne kann starten, wenn die In-
zidenz im Kreis wieder stabil
unter 100 liegt. Das teilte Prof.
Dr. Andreas Meyer-Falcke, Be-
auftragter fir Informations-
technik (CIO) im NRW-Wirt-
schaftsministerium, in
einem Gesprach mit Dr. Geri-
cke mit. ,Die Planungen fir
die Modellregion laufen wei-
ter, denn aufgeschoben ist
nicht aufgehoben®, erklarte
der Landrat.

AAENS

Ab Donnerstag brauchen Kunden im Einzelhandel zusatzlich einen tagesaktuellen negativen Coronatest.
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Grundsatzlich sieht die ,Notbrem-
se“ des Landes NRW die Schlie-
Rung aller Geschafte, die nicht
der Grundversorgung dienen (wie
zum Beispiel Supermarkte, Droge-
rien und ahnliche) vor. Wenn ein
Kreis allerdings eine ausreichen-
de Testkapazitat nachweisen
kann, sind Einkdufe auch in Ge-
schaften, die ber den alltagli-
chen Bedarf hinausgehen, mit
einem tagesaktuellen negativen
Corona-Test moglich. Diese Rege-
lung gilt solange, bis die Sieben-
Tage-Inzidenz im Kreis an sieben
aufeinanderfolgenden Tagen wie-
der stabil unter 100 liegt. Sollte
das Bundesinfektionsschutzgesetz
in der ndachsten Zeit gedndert
werden, wird diese Regelung im
Kreis Warendorf voraussichtlich
nicht mehr Bestand haben kon-
nen, da das Bundesrecht das Lan-
desrecht verdrangen wiirde.

Foto: Ulrich G6smann
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Verteilernetzbetreiber Westnetz setzt auf moderne Kartierungstechnik

Patrick Ehlers entfernt die Schutzkappen vom Rotationslaser (oben) auf dem Dach des Spezialfahrzeugs (k. Foto)

Der Verteilernetzanbieter
Westnetz begab sich auf
eine systematische Erkun-
dungsfahrt durch Sassen-
berg und Fiichtorf, um
die Umgebung digital zu
erfassen.

WARENDOREF. Es ist ein auf-
falliges Fahrzeug, das jungst
in Sassenberg und Fichtorf
fir neugierige Blicke sorgte.
Dieses Auto gehort allerdings
nicht zu einem namhaften
Suchmaschinenanbieter im
Internet, der die Daten fiir sei-
nen Kartendienst verbessern
will. Der Verteilernetzanbie-
ter Westnetz schickte das mit
moderner Technik ausgestat-
tete Fahrzeug zwei Tage lang
auf systematische Erkun-
dungsfahrt durch beide Orte.
Das Ziel: Die Umgebung der
Stromtrassen, aber auch die
Straenbeleuchtung digital
zu erfassen und zu dokumen-

tieren.

»Mobile Mapping“ heif3t die
innovative Kartierungstech-
niktechnik in der Fachspra-
che. Ein Rotationslaser, Herz-
stiick des Systems, das auf
dem Dach des Fahrzeugs
montiert ist, scannt die Um-
gebung mit rund 500 000 Auf-
nahmen pro Sekunde, erklart
Werkstudent Patrick Ehlers,
der das Kamerafahrzeug
durch die Straf3en steuert. Zu-
satzlich sind eine 360 Grad
Kamera und weitere, schrag
ausgerichtete Kameras an
Bord, um ein Bild der Realitat
zu erfassen.

Etwa 250 Meter Reichweite

St

hat das System. Aus den
Daten wird spéter ein 3D-Mo-
dell erstellt, mit dessen Hilfe
Entfernungen bis auf einen
halben Zentimeter genau ge-
messen werden konnen.
Erst seit kurzem nutzt der
Verteilnetzbetreiber diese Art
der Netzdokumentation,
heif3t es aus der Pressestelle
stolz. Das Regionalzentrum
Minster ist die erste Region
der Westnetz, die ,Mobile
Mapping® einsetzt. Wolfgang
Lakebrink aus dem Planungs-
team der Westnetz in Miins-
ter erklart: ,Mit dem Mobile
Mapping sind wir jetzt noch
schneller und detaillierter in

Fotos: Ulrike von Brevern

unserer Dokumentation. Die
Fotos liefern neben dem opti-
schen Zustand der Umgebung
wichtige Geodaten. In den
Fotos konnen wir die Entfer-
nungen messen. Das hilft uns
bei der Planung und dem Bau
von Versorgungsleitungen.“
In Sassenberg und Fiuchtorf
diente die Fahrt der reinen Be-
standsaufnahme, erlautert
Pressesprecherin Ingrid
Meering. Deswegen musste
Patrick Ehlers auch wirklich
jede einzelne Strafle abfah-
ren. Im Blick ist dabei nicht
nur die Umgebung oberhalb
der grundsatzlich bereits digi-
tal erfassten Stromleitungen

Netzdoku im Vorbeifahren

2

,Mit dem Mobile
Mapping sind wir
jetzt noch schneller
und detaillierter in
unserer Dokumen-
tation.”

Wolfgang Lakebrink

2

gewesen. Auch uber die Stra-
Renbeleuchtung entstand ein
detailliertes Bild. Leuchten-
typ, Hohe und Farbe des Mas-
tes konnten dann spéater aus
den Daten problemlos ermit-
telt werden, so Meering.

Obwohl wihrend der Fahrt
auch Personen und Auto-
kennzeichen von den Kame-
ras erfasst werden, weist das
Unternehmen datenschutz-
rechtliche Bedenken zuriick.
Solche Daten ,werden selbst-
verstandlich unkenntlich ge-
macht®.

Hotel Emshof flinfte Anlaufstelle in Warendorf

Corona-Schnelltest statt Schnitzel

WARENDOREF. Corona-
Schnelltest statt Schnitzel
oder Sakko. In Warendorf bie-
ten jetzt auch Gastronomen
und Modehéndler Test-Mog-
lichkeiten an. Neben der Gast-
stitte ,Zum Fensterberg® in
Missingen und dem City-
Testzentrum des Modehauses
Ebbers haben Blrger jetzt
auch im Hotel Emshof an der

Lt
' CORONA
TESTZENTRUM
~ WARENDORF

Neben der Gaststatte ,Zum Fensterberg” in Miissingen und dem City-Testzentrum des Modehauses Ebbers haben
Biirger jetzt auch im Hotel Emshof an der Sassenberger Strafle die Mdglichkeit, einen Schnelltest oder sogar einen

PCR-Test zu machen.

Sassenberger Strafle 39 die
Moglichkeit, einen Schnell-
test oder sogar einen PCR-Test
zu machen.

Jeder Biirger kann sich ein-
mal pro Woche kostenlos auf
Covid-19 testen lassen. Der Ab-
strich wird im vorderen Na-
senbereich  vorgenommen.
Unter arztlicher Aufsicht ent-
nimmt geschultes Personal

SCHMELLTEST

ERGEBNIS [N 15 MIH.

bl

PCR-TEST
ERGEEMIS IN 24 5TD.

im Testzentrum im Emshof
die Probe.

Eine Anmeldung ist ge-
wiinscht und sowohl online
unter www.testzentrum-wa-
rendorf.com als auch telefo-
nisch unter 0176 /68 62 49 23
moglich. Gedffnet hat die
Teststation am Emshof an der
Sassenberger Straf3e 39 zu fol-
genden Zeiten: Montag bis

Foto: Joachim Edler

Freitag 8 bis 19 Uhr, Samstag 9
bis 18 Uhr, Sonntag: 10 bis 16
Uhr.

Das digitale Antigen-Test-
ergebnis liegt bei Schnelltests
circa 15 Minuten spater vor.
Bei einem PCR-Test (79 Euro)
werden die Abstriche taglich
durch einen Kurierdienst an
das kooperierende Labor
ubergeben. Die Ergebnisse
werden nach erfolgter Aus-
wertung in der Regel inner-
halb von 24 bis 48 Stunden
ubermittelt, heif3t es auf der
Homepage des Testzentrums.
Die medizinische Leitung des
Corona-Schnelltest-Zent-
rums der Fast Solutions UG
hat Dr. med. J. Kermany.

Weitere Testmoglichkeiten
in Warendorf:
» DRK-Testzentrum an der
Hermannstrafle
» Sportschule der Bundes-
wehr an der Langen Wieske
» City-Testzentrum Mode-
haus Ebbers an der Miinster-
strafle (in Kirze in Betrieb)
» Gaststatte Zum Fenster-
berg in Einen-Missingen

. CLINITEST®
' Rapid COVID-19 Antigen Test

=@ Jmcf
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fiir Frauen

SASSENBERG. Die Frauengemein-
schaft Sassenberg bietet die fiir
den 26. April (Montag) geplante
Veranstaltung ,Gestdrkt durch die
mittleren Jahre gehen” um 19
Uhr nun digital an. Anmeldungen
sind bis 20. April (Dienstag) per
E-Mail an ruth@fusenig.de oder
unter 75 0 25 83/30 39 22 mdg-
lich.

Aquarellmalens

WARENDORF. Grundtechniken wie
Lasur, Lavur, Nass-in-Nass-Malerei
und Farbverlauf werden in einem
Online-VHS-Kurs in vier Live-Ses-
sions iber Zoom mit kleinen Vor-
iibungen ausprobiert. Es folgt
eine Einfiihrung in Farbenlehre
und Pinselfiihrung. Dieses Ange-
bot findet ab 3. Mai viermal mon-
tags von 18 bis 19.30 Uhr statt.
Anmeldungen sind bis zum 26.
April (Montag) méglich unter
www.vhs-warendorf.de.

.................

Saisonerdffnung

FRECKENHORST. Die geplante Sai-
sonerdffnung der Trekking- und E-
Bike-Freunde der Radsportgemein-
schaft Warendorf-Freckenhorst am
Sonntag (18. April) fallt aus. Die
Organisatoren sind zuversichtlich,
dass sich die Lage bald bessert
und gemeinsame Aktionen wieder
stattfinden konnen. Weitere Infos
unter www.rsg-warendorf-frecken-
horst.de.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF
ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Miiller

Rechtsanwdilte

FACHANWALT FUR

ERBRECHT - FAMILIENRECHT - STRAFRECHT

Volker Willemsen

Fachanwalt Erbrecht, Familienrecht, Strafrecht | Rechtsanwalt

Miiller Rechtsanwalte - MiinsterstraBe 4 - 48231 Warendorf - 02581 78404-0 - www.mrwaf.de
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Angst vor Covid-19
darf auf keinen Fall
zu einer Verzoge-
rung der Behand-
lung fiihren.

Professor Stephan Achenbach, Prasident
der Europdischen Gesellschaft fir
Kardiologie

7

Ein Herzinfarkt ist immer ein Notfall, fiir den man Arzt und Rettungsdienst verstandigen sollte.

Brustschmerz nicht aus Corona-Angst ignorieren

Schnelles Handeln gefragt

ie meisten To-

desfalle infolge

eines Infarktes

gebeesinderers-

ten Stunde nach

dessen  Auftre-
ten, sagt Professor Stephan
Achenbach, Prasident der
Europdischen  Gesellschaft
fir Kardiologie.

,Es herrscht also akute Zeit-
not, man kann mit der Hilfe
nicht warten®, betont Achen-
bach. Dazu kommt, dass ein
zu spat behandelter Infarkt
auch zu Langzeitfolgen wie
einer schweren Herzschwa-
che fithren kann. In der ers-
ten Corona-Welle im Frith-
jahr 2020 haben Kardiologen
nach Angaben von Achenbach
weniger Infarktpatienten im
Krankenhaus behandelt. Zu-
gleich sei die Zahl der Todes-
falle aulerhalb der Kranken-

Niemand sollte aus Angst
vor einer Ansteckung mit
Corona im Krankenhaus
ungewohnliche Schmer-
zen in der Brust ignorie-
ren. Denn bei einem
Herzinfarkt zahlt schnel-
les Handeln.

hiuser gestiegen.

Das seien alarmierende
Daten, sagt Achenbach. Es ist
stark zu vermuten, dass
durch die vermehrte Meidung
der Krankenhiuser wegen
der Corona-Pandemie mehr
Menschen an Infarkten ge-
storben sind als sonst. Ge-
naue Zahlen dazu kann der
Experte aber nicht nennen.

LAngst vor Covid-19 darf auf
keinen Fall zu einer Verzoge-
rung der Behandlung fuh-
ren“, sagt Professor Thomas
Voigtlander, Vorstand in der
Deutschen Herzstiftung. Ge-
rade am Anfang eines In-
farkts sterben viele Men-
schen, bestatigt er.

Der Grund dafiir sei fastim-
mer ein Kammerflimmern,
also ein unregelmafiger
Herzschlag. Der fiihrt dazu,
dass der Herzmuskel nicht

mehr richtig arbeitet und das
Herz stehen bleibt.

In dieser Situation ist es
entscheidend, dass Ersthelfer
eine Herzdruckmassage ma-
chen, bis Hilfe eintrifft. Die
Rettungskrafte konnten dann
durch Defibrillation den Herz-
schlag normalisieren, so
Voigtlander - und der Patient
konne Jahrzehnte weiterle-
ben.

Weil schnelle Hilfe so wich-
tig ist, sollte man die Sympto-
me eines Herzinfarkts ken-
nen. Typisch ist ein heftiges
Brennen oder Engegefithl im
Brustkorb. Der Schmerz kann
in Arme, Oberbauch, Riicken,
Schulter und Kiefer ausstrah-
len.

Manchmal sind Betroffene
sehr kurzatmig oder haben
plotzliche Atemnot. Dazu
konnen Schweiflausbriiche

e

Foto: dpa

und Schwindel kommen. Ein
Brustschmerz bei minimaler
Belastung oder in Ruhe kann
auf einen unmaittelbar bevor-
stehenden Infarkt hindeuten.

Symptome wie das Engege-
fihl in der Brust oder unge-
wohnliche Kurzatmigkeit
unter Belastung konnen Tage
oder Wochen vorher immer
wieder auftreten und ver-
schwinden, ehe es zu einem
schweren Infarkt kommt.
Deshalb sollte man solche An-
zeichen immer ernstneh-
men. (dpa)
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Dysfunktion als Ursache

ie Ursache fir Ri-
ckenschmerzen
kann im Mund lie-
gen. Sie sind womog-
lich die Folge von Kieferge-
lenkproblemen oder Zahn-
fehlstellungen. Darauf weist
der Bundesverband selbst-
standiger Physiotherapeuten
(TFK) hin. Der Fachbegriff da-
fiir lautet Craniomandibula-
re Dysfunktion, abgekiirzt
CMD.
Weitere mogliche Sympto-
me einer CMD sind Zahne-

knirschen, Zahn- und Kopf-
schmerzen sowie Schmerzen
in den Kaumuskeln oder Kie-
fergelenken sowie Tinnitus.
Es kann Knackgerdusche im
Kiefer geben und unter Um-
stinden lasst er sich auch
nur eingeschrankt bewegen.

Der Fachverband weist da-
rauf hin, dass eine falsche
Korperhaltung ebenfalls zu
einer CMD fiihren kann. Kaut
man standig auf den Lippen,
Fingerndgeln oder am Kugel-
schreiber herum, ist das

nach Angaben der Bundes-
zahnarztekammer eine wei-
tere mogliche Ursache. Auch
Stress kommt als Ausldser in
Betracht.

Neben Physiotherapie
kann zur Behandlung von
CMD gegebenenfalls eine
Aufbissschiene verordnet
werden. Sind die Beschwer-
den stressbedingt, sind laut
der Bundeszahnarztekam-
mer psychologische Ansitze
wie Entspannungstechniken
besonders wichtig.

Liege die Ursache einer
CMD im Mund-Kiefer-Be-
reich, konnen Zahnarzt oder
Kieferorthopadin Physiothe-
rapie verordnen, erklart der
Fachverband. Bei Problemen
im Bereich der Wirbelsaule
seien indes die Hausirztin-
nen oder Orthopiden An-
sprechpartner. (dpa)

Krankheiten
per Vorsorge
erkennen

" Iiele Formen von Rheu-
ma bringen Begleit-
erkrankungen mit sich.
Depressionen, Lungenkrank-
heiten oder Herz-Kreislauf-
Beschwerden zdhlen zum Bei-
spiel dazu, wie die Deutsche
Gesellschalft fiir Rheumatolo-
gie (DGRh) erklart.

Rund 80 Prozent der Patien-
ten mit ,klassischem Gelenk-
rheuma“ seien demnach von
mindestens einer Begleit-
erkrankung betroffen. Bei an-
deren rheumatischen Er-
krankungen sind die Zahlen
dhnlich hoch, erklart die
Fachgesellschaft.

Weil diese Erkrankungen
den Verlauf und die Behand-
lung des Rheumas erheblich
beeinflussen konnen, sollten
siebei der Therapie und Medi-
kation beruicksichtigt wer-
den.

Allerdings seien nicht alle
moglichen Begleitkrankhei-
ten Arzten gleichermafien
prasent, so die DGRh. Wih-
rend das erhohte Risiko fur
Infektionen und Osteoporose
oft im Bewusstsein der Medi-
ziner sei, gelte das fiir Depres-
sionen, Herz-Kreislauf-Be-
schwerden und Lungenver-
dnderungen weniger.

Die Fachgesellschaft pla-
diert fur sorgfiltige Vorsorge-
untersuchungen, um Begleit-
erkrankungen frithzeitig zu
erkennen. (dpa)

Erischluft
statt
Muff

port an der frischen Luft
tut besonders gut, und

zwar aus verschiedenen

Grunden. So regen Tempera-
turunterschiede und Wwind
das Immunsystem an, wie
Professor Ingo Frobdse von
der Deutschen Sporthoch-
schule in Koln erklart.

Sonnenlicht wirke sich
positiv auf den Hormonhaus-
halt und das Gefiihlsleben
aus. Tageslicht an sich beugt
auflerdem moglichen Stim-
mungstiefs vor, gerade in den
kalteren  Monaten.Frobose
weist auflerdem darauf hin,
dass Naturerfahrungen etwa
im Park oder im Garten das
Stresslevel senken konnen.

Wer regelméaflig wandert,
Rad fahrt oder joggt, starkt
dadurch sein Herz-Kreislauf-
System und macht einen Kor-
perwiderstandsfihiger gegen
Krankheiten. Nach Worten
des  Sportwissenschaftlers
konne die Kombination aus
Ausdauersport, frischer Luft
und Tageslicht ,wahre Wun-
der” bewirken. Auch ein zigi-
ger Spaziergang zahlt dazu.

Wichtig ist aber: Wenn es
kalt ist, sollte man es mit dem
Outdoor-Training nicht tiber-
treiben und auf ein moderates
Pensum achten. Herrschen
mal extreme Minusgrade,
verzichtet man an dem Tag
lieber. Denn bei Minusgraden
steigt das Risiko von Atem-
wegserkrankungen. (dpa)
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Essen | Trinken

Schinken und Spargel, die-
se Kombination mundet im-
mer. Den Konig der Gemiise
gibt es tagesfrisch geerntet
aus regionalem Anbau zu
kaufen. Und bei seinem ku-
linarischen Begleiter ist
ebenfalls Handarbeit ge-
fragt. Ein hochwertiger Ka-
tenschinken beispielsweise
braucht Monate, um seine
zart-wiirzigen Aromen zu
entwickeln.

ie kraftige dun-

kelrote Farbe, eine

leichte Marmo-

rierung, milder

Geschmack und

der typische Duft
nach Buchenrauch: Diese
Eigenschaften machen einen
hochwertigen Katenschinken
aus. Uber vier Monate neh-
men die Verarbeitungsschrit-
te vom Pokeln tiber das Rau-
chern bis zur vollstandigen
Reifung in Anspruch. Katen-
schinken und Spargel bilden
so ein kulinarisches Dream-
Team.

So wird der Spinatsalat mit
Erdbeeren, Spargel und Ka-
tenschinken zubereitet:

¢ Weilen Spargel schélen,
die Enden entfernen und
schrag in zwei Zentimeter
lange Stiicke schneiden.

¥¢ Beim griinen Spargel nur
die trockenen Enden entfer-
nen und die Stangen eben-
falls in gleich grofle Stiicke
schneiden.

v¢ Erdbeeren kurz waschen
und putzen. Die halbe Menge
in Viertel schneiden, aus den
anderen ein Ragout herstel-
len. Dafiir fein gewitrfelte
Friichte mit der Konfitiire mi-
schen.

v¢ Zuerst weilen Spargel in
etwas Olivenol anbraten und
mit Zucker leicht karamelli-
sieren. Den griinen Spargel
anschlieflend kurz mitbraten
und alles nach Belieben mit
Salz, Pfeffer und Zitronensaft
abschmecken.

v¢ In der Zwischenzeit Baby-
spinat und Frisée in ausrei-
chend kaltem Wasser wa-
schen, mit Essig und Ol mari-
nieren und auf Tellern an-
richten.

v¢ Den gebratenen Spargel
darauf verteilen und mit den
geviertelten Erdbeeren gar-
nieren. Zum Schluss Katen-
schinken gleichméaflig auf
dem Salat drapieren und alles
mit Erdbeerragout abrunden.
(djd-k)

Zutaten fiir
vier Portionen

* 160 g Katenschinken
* 500 g weiler Spargel
250 g griiner Spargel
% 250 g Babyspinat

* 1 Kopf Frisée fein

% 500 g Erdbeeren

¥ Salz und Pfeffer

* 1 Zitrone

% 50 g Butter

# 1 TL Zucker

¥ 1 EL Erdbeerkonfitiire
% 6 EL Olivenél

% 2 EL weier Essig

Foto: djd-k/www.abraham.de/Abraham Katenschinken

ANZEIGE

Storende Gesichtsrotungen?

Etwa vier Millionen Deutsche
leiden unter dauerhaften Ro-
tungen auf Wangen und Nase.
Eine Spezialcreme mit einzig-
artigem 3-fach-Effekt lisst
Betroffene aufatmen.

Wie storende Gesichts-
rotungen entstehen

Unschone Hautrétungen auf
Nase und Wangen sind meist
kosmetischer Natur, konnen
jedoch die Lebensqualitét der
Betroffenen stark beeintriach-
tigen. Falsche Pflege, Veranla-
gung oder UV-Strahlung: All
das kann dazu beitragen, dass
die Aderchen im Gesicht stir-
ker durchblutet werden und
rotlich durch die Haut schim-
mern. Mit zunehmendem Alter
wird die Haut zudem dinner,

die Gefidfle dadurch noch sicht-
barer. Was tun? Hilfe kommt
aus der Derma-Kosmetik:
Experten haben eine Spezial-
creme namens Deruba (Apo-
theke) entwickelt.

Spezialcreme mit
3-fach-Effekt

Deruba verspricht mit einem
einzigartigen 3-fach-Effekt
Hoftnung. Sofort-Effekt: Die
mikroverkapselten Pig-
mente geben direkt
bei Hautkontakt feins-
te Farbpigmente frei,
die Rétungen sofort
kaschieren. Langzeit-Ef-
fekt: Die Formulierung mit
dem Aktivstoff a-Bisabolol
wirkt hautberuhigend und re-
duziert Hautrétungen sicht-

MIT

VERBESSERTER

FORMULIERUNG

bar. Schutz-Effekt: Die speziell
entwickelte Lichtschutzfilter-
Kombination blockt bis zu
98 % der gefidhrlichen UVB-
Strahlung und einen Grof3-
teil der UVA-Strahlung. So
kann Deruba der Entste-
hung neuer Gesichtsrotungen
entgegenwirken.

Jetzt neu:

Dank verbesserter Formulierung lasst
sich Deruba noch leichter auftragen
und passt sich dem individuellen
Hautton noch besser an!

D vz

www.deruba.de

el Sy . |
BRENNEN, JUCKEN, NASSEN AM PO:

~Seitdem ich diese
Tropfen nehme, kann

ich sogar wieder Sport

machen!” (Harald 6.

Setzen auch Sie bei Hamorrhoiden auf Lindaven Arzneitropfen!

Lindert Brennen,
Jucken und Nassen

Praktische
Tropfenform

Rezeptfrei

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Fragen Sie in lhrer
Apotheke nach:
Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

X

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches Arzneimittel be

Hémorrhoiden. www.lindaven.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx MONO

(PZN 14162663)

RubaX)4

www.rubaxx.de

Kleine Tablette, groBer Effekt

v’ Schmerzlindernd bei rheumatischen Schmerze ':f
v’ 100 % natiirliche Wirkkraft
v Keine bekannten Nebenwirkungen

RUBAXX MONO. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Trit. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen

Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Auto aktuell

Mit 10 Tipps i

Entriimpeln, putzen und [
ChECke“ _ .

b die Bereifung,

die passende

Sonnenbrille

oder die Stinde

von Ol-, Kiahl-

und Wischwas-
ser — zum Frihlingsbeginn
sollte man einiges kontrollie-
ren.

1. Komplettwasche schiitzt
vor Langzeitschdden: Der
Winterschmutz muss weg:
,Das Streusalz hat dem Auto
erheblich zugesetzt, das muss
jetzt runter®, sagt Soren Hein-
ze vom Auto Club Europa
(ACE). Nur mit einer schnel-
len Fahrt durch die Wasche
aber ist es nicht getan: ,Vor
der Waschstrafle sollte das
Auto mit einem Hochdruck-
reiniger einmal oberflachlich
gereinigt werden. Das verhin-
dert unschone Kratzer, die
durch Salz- und Dreckreste
durch die Bursten entstehen
konnten.*

2. Putzen und entriimpeln:
Wairmere Tage sind eine gute
Gelegenheit, mal alle Tiiren

nd

——

aufzumachen, den Wagen or-
dentlich zu liften und die
Winterutensilien zu entfer-
nen. Der ADAC rét, auch die
Glasflachen griindlich von in-
nen zu reinigen, damit der
winterliche Schmutzfilm auf
der Windschutzscheibe ent-
fernt wird und nicht blenden
kann.

3. Reifen wechseln: Die viel
zitierte Regel von O bis O, also
von Oktober bis Ostern, gilt als
grobe Orientierung fir den
Reifenwechsel. Grundsatzlich
sollte es nachts aber dauer-
haft keinen Frost mehr geben,
bevor es Sommerreifen gibt.

4. Keimschleuder Innen-
raumfilter: Das Frihjahr ist
genau der richtige Zeitpunkt,
um den Innenraumfilter zu
wechseln. Wenn die ersten
Bliitenpollen fliegen, sind vor
allem auch Allergiker auf
einen funktionierenden Filter
angewiesen.

5. Nicht jede Sonnenbrille
hilft: Zu den Klassikern im
Frihjahr zahlt die tief stehen-

en 'Autofrijhling

Der Friihling ist da. Jetzt
sollte kontrolliert wer-
den, ob auch das Auto fit
dafiir ist. Wenn nicht, ha-
ben Verkehrsexperten die
wichtigsten Tipps.

de Sonne. Die kann Autofah-
rer schnell blenden und da-
mit zur Gefahr im Straflen-
verkehr werden. Hier kann
eine gute Sonnenbrille helfen.
Gut geeignet sind laut Reichel
braune oder graue Glaser mit
65 bis 75 Prozent Ténung. von
einer noch starkeren Tonung
rat Reichel ab, da sehr dunkle
Glaser zu viel Licht schluck-
ten.

6. Achtung Schlaglocher:
Wenn Wasser in Fahrbahn-
rissedringt und im Winter ge-
friert, entstehen schnell
Schlaglocher. Fur Autofahrer
sind das unangenehme Uber-
raschungen. Allerdings: ,Fur
den verkehrssicheren Zu-
stand von Straflen und Wegen
sind entweder der Bund oder
die Kommunen zustandig, al-
so Stddte und Gemeinden®,
sagt Heinze. Gibt es keine
Warnschilder, die auf eine be-
schidigte Fahrbahn hinwei-
sen, kann der Autofahrer also
Schadenersatz von der Kom-
mune verlangen, wenn sein

Fahrzeug durch ein Schlag-
loch beschadigt wurde. ,Die
Beweislast liegt aber beim Ge-
schadigten, also beim Auto-
fahrer“, so Heinze. Ansonsten
tragt die Vollkaskoversiche-
rung den Schlagloch-Scha-
den.

7. Achtung Wildwechsel: Be-
sonders unfalltrachtigist laut
Deutschem Jagdverband
(DJV) die Zeit zwischen 6 und
8 Uhrim Aprilund im Mai. Vor
allem auf Strafien entlang der
Wald-Feld-Kante oder durch
den Wald hindurch ist beson-
dere Vorsicht geboten. Hier
sollten Autofahrer vorsorg-
lich die Geschwindigkeit
drosseln, rat der DJV.

8. Flissigkeiten checken:
Ein Blick unter die Haube ge-
hért zur Standardpflege im
Frihjahr dazu. Neben Motor-
6l und Kuihlwasser gilt es
auch, die Scheibenwaschan-
lage zu kontrollieren. Ein Zu-
satz fir den Sommer ist hier
die erste Wahl. Denn gegen
Insektenriickstande etwa

Foto: dpa

sind die Wintermittel mehr
oder weniger chancenlos.

9. Vorsicht mit oben ohne:
Auch Cabrios und Oldtimer
werden im Frihjahr gerne
aus dem Winterschlaf geholt.
Der ACV rét hier erst einmal
zu einer behutsamen Hand-
wasche als Pflegeprogramm.
,Bei altem Lack, Gummidich-
tungen und Cabrio-Stoffda-
chern sollte man vorsichtig
sein mit dem Hochdruck-
strahler®, sagt Reichel. (dpa)

Ob der Kofferhaufen da mitfahren darf, kann man dem Fahrzeugschein
, entnehmen. Foto: dpa

Bei Pkw auf zulassiges Gesamtgewicht achten

Wie viel ist zu viel?

ie mehr uberladen:
Mit einem Blick auf
den Fahrzeugschein
(Zulassungsbe-
scheinigung Teil I) konnen
Halter prifen, wieviel Ladung
in und auf das Auto dirfen.
Darauf weist der ADAC hin.
Unter F ist das zuldssige Ge-
samtgewicht festgeschrieben
und unter G das Leergewicht,
die Differenz aus beiden er-

gibt die mogliche Zuladung.
Dabei nicht das Gewicht der
Passagiere vergessen.

Neben dem zuldssigen Ge-
samtgewicht ist aber noch et-
was wichtig: die maximale
Belastung der Vorder- und
Hinterachsen. Auch hier ver-
rat der Fahrzeugschein die
Maximalwerte.  Angegeben
sind sie unter Punkt 8.1 (Vor-
derachse) und 8.2 (Hinterach-

se). Konstruktionsbedingt
verteilt sich das Gewicht ten-
denziell mehr auf die Hinter-
achse. Deswegen hier einen
Puffer einplanen.
Uberladung beeinflusst die
Fahrdynamik negativ. Im
Ernstfall kann das Auto ins
Schlingern kommen. Wer auf
Nummer sicher gehen will,
kann sein Auto in einigen
ADAC-Priifzentren wiegen

lassen. Diesen Service bieten
auch viele Gemeinden, Wert-
stoffhofe oder Baustoffhand-
lungen an. (dpa)

Richtige Zeit am Zapfhahn

Wann ist der Sprit
am giinstigsten?

gal, ob die Spritpreise
E gerade hoch oder nied-

rig sind, sinken oder
steigen: Zusitzlich schwan-
ken sie meistens noch im
Laufe eines Tages. Doch
wann steckt man den Tank-
rissel am glnstigsten ins
Auto? Als Faustregel kann
gelten: Autofahrer zahlen
zwischen 18 und 22 Uhr am
wenigsten, hat der ADAC be-
obachtet. Am tiefsten mis-
sen sie in der Zeit zwischen 5
und 8 Uhr morgens in die Ta-
sche greifen. Danach sinken
die Preise wieder - nur um
meist ab dem spiteren Vor-
mittag wieder anzuziehen.
Es gebe mehrere Preisspitzen
am Tag.

Wer klug tankt, konne al-
lein aufgrund der ,richtigen
Uhrzeit bis zu elf Cent pro Li-
ter sparen. Das hat eine
Untersuchung des Autoclubs
im Jahr 2020 von Preisen an
14 000 Tankstellen in
Deutschland ergeben.

Fachleute vom Auto Club
Europa (ACE) und ADAC raten

zudem stets zur aktuellen
Preisrecherche im Internet
oder via App. Beide Clubs ha-
ben dazu Angebote auf ihren
Seiten. Die Markttranspa-
renzstelle fiir Kraftstoffe des
Bundeskartellamts halt zu-
dem eine umfassende Link-
sammlung zu Apps und
Rechnern auf Onlineseiten
parat. (dpa)
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Hoch
und quer

eim Frithjahrsputz soll-
Bten Autofahrer nicht die

Scheiben vergessen, so
der ADAC. Wer dabei auflen
senkrecht und von innen
waagerecht putzt, erkennt
Schlieren besser und kann
dort einfacher nacharbeiten.
Denn nicht nur von aufen ist
eine Reinigung wichtig. Auch
die Innenseiten sind vom
schmierigen Schmutzfilm zu
befreien. Das schafft einen
klaren Durchblick und redu-
ziert Blendeffekte. Wer die
Seitenscheiben etwas runter-
fahrt, erreicht auch Ecken, die
sich sonst in den Dichtungen
verstecken. (dpa)

Mit
Vollmacht
Auto holen

ass falsch geparkte
D Autos abgeschleppt

werden, passiert gerade
in Grofistddten haufiger.
Doch was ist, wenn es ein ge-
liehenes Auto ist und der Fah-
rer gar nicht der Halter? Ab-
holerinnen und Abholer brau-
chen dann eine durch den
Halter unterschriebene Voll-
macht, um sich als berechtig-
te Person zu identifizieren, er-
klart Daniela Mielchen, Fach-
anwaltin fur Verkehrsrecht
in Hamburg. Die Vollmacht
alleine reicht allerdings
nicht, denn zusatzlich sind
auch ein Ausweis sowie der
Fahrzeugschein oder Fahr-
zeugbrief mitzubringen — um
grundsatzlich den Eigen-
tumsnachweis zu erbringen.
Die Abschleppkosten miissen
selbstverstandlich auch be-
glichen werden. (dpa)

StVO 2013
begrindet
Fahrverbot

ufgrund von Formfeh-
Alem gibt es erhebliche

Zweifel daran, ob die im
April 2020 vorgenommene
Uberarbeitung der StraBen-
verkehrsordnung (Stvo)
rechtmafiig ist. Bei Fahrver-
boten und Buflgeldern
kommt sie daher aktuell
nicht zur Anwendung. Maf3-
geblich ist dann die StVO von
2013. Das hat das Oberlandes-
gericht (OLG) Braunschweig
bestatigt, wie die Arbeitsge-
meinschaft  Verkehrsrecht
des Deutschen Anwaltvereins
(DAV) mitteilt (Az: 1 Ss (OWi)
173/20).

In dem OLG-Verfahren ging
es um einen Autofahrer, der
in einer Tempo-100-Zone um
46 km/h zu schnell unterwegs
war. Er wurde zu 160 Euro
Geldbufle und einem Monat
Fahrverbot verurteilt. Da-
gegen legte der Mann Be-
schwerde ein. Es ging um die
Frage, ob Uberhaupt eine
wirksame rechtliche Grund-
lage fuir die Ma3nahmen vor-
gelegen hatte, nachdem die
StvO-Novelle 2020 fiir nicht
voll anwendbar erklart wur-
de. (dpa)
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UA

. Bewirb dich JETZT!
unique

Produktionshelfer (m/w/d)
in Everswinkel

schneller Einstieg
unkomplizierte Bewerbung

0172/7298306
Ded osm.everswinkel@unigue-personal.de

www.unique-personal.de

Sichere dir 100 € Startpramie!

Wir sind ein
traditionelles privates
Stahlhandelsunternehmen.

HEITMANN
Stahlhandel

Stahl wie Sie ihn brauchen.

Zur Verstarkung unseres Teams in Minster suchen wir

Kraftfahrer Klasse CE/95 (m/w/d)
Maschinenbediener (m/w/d)
Lagermitarbeiter (m/w/d)
Auszubildenden (m/w/d)

zur Fachkraft fiir Lagerlogistik

Sie suchen einen sicheren Arbeitsplatz in einem motivierten
Team, mit der Méglichkeit zur stdndigen Weiterentwicklung, dann
bewerben Sie sich bei uns.

Heitmann Stahlhandel GmbH & Co. KG
Frau Bocker/Herr Schmitz - Loddenheide 44 - 48155 Minster
Telefon 0251 -605124 - muenster@heitmann-stahl.de

Die Aschendorff Direkt
sucht fir samstags

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren fir die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in ASCHEBERG.

Wir freuen uns auf Dich!

Telefon: 0251/ 690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr)

oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

H74 Aschendorff
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karriere.ms

Das Stellenangebot

ISTROETMA

HANDELN FUR DIE ZUKUNFT

| Unterstiitzen Sie uns in unserer Zentrale in Minster als
Disponent Fuhrpark (m/v/q)
in der Lebensmittellogistik

Was wir lhnen bieten?

e Eine unbefristete und krisensichere Anstellung in einem
inhabergefihrten Familienunternehmen der Lebensmittelbranche

o Attraktive Rahmenbedingungen, wie z.B. 30 Urlaubstage,
Urlaubs- und Weihnachtsgeld, einen VL-Zuschuss sowie
einen Zuschuss zur Altersvorsorge, JobRad, Obst und Wasser

Unter anderem sind Sie fir die Erstellung der Tourenplanung
nach logistischen Anforderungen und Kundenbedirfnissen
sowie fir die Durchfihrung der Personaleinsatzplanung zusténdig.

4

Weitere Details zur Stelle auf www.stroetmann.de/karriere.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

LY
L. STROETMANN Lebensmittel GmbH & Co. KG
— Partner der EDEKA —
Harkortstrale 30 - 48163 Minster
bwerb@stroetmann.de - www.stroetmann.de/karriere |
Wir suchen H Asc-he.ndnrff
Lusteller (m/w/d) 22 Logistik

ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in

- ASCHEBERG und DAVENSBERG (inkl. Briefe)

- EVERSWINKEL und TELGTE

- DRENSTEINFURT

- VORHELM
Eckpunkte:

- in der Nacht oder den frihen Morgenstunden

- von Montag bis Samstag

- fir die Zustellung in Telgte ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie!
Tel.: (02 51) 690-664 - zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Nettes Praxisteam sucht zu sofort
ZFA/ZAH (w/m/d) fiir Stuhlassis-
tenz / Prophylaxe in Vollzeit /
Teilzeit, gerne auch Wiedereinstei-
ger. Sie sind ebenso freundlich
wie engagiert? Dann melden Sie
sich bitte unter @ 02504-6146 oder
zahnarzt-fischbach@t-online.de

Liebevolle Betreuerin fiir Seniorin
zuhause in Schwege gesucht.
Erfahrung in Alten- u/o Kranken-
pflege erwiinscht. Ihre Tatigkeit:
Alltagsassistenz und Pflege im
Team. Stundenweise flexibel n.
Absprache auf 450-Euro-Basis. E-
Mail: grohart@gmx.de oder

T0171-6910409 ab 19:00 Uhr.
Ehrliche Reinigungskraft fiir 2 Per-

sonen-Haushalt (ca. 2 Std/W) in
Lengerich gesucht. Ndhe Gempt-
zentrum. B 05481/3055258.

Pflasterer/Garten- und Landschafts-
bauer (m/w/d) gesucht. Ihr Profil:
Piinktlich, zuverldssig und Fiihrer-
schein Klasse BE. Setzen Sie sich

Reinigungkraft in Ladbergen fiir ) Py
EFH gesucht, ca. 15 Std. / Monat %elug%eméglt Oggrs Izlgteer}’ﬂzztoe}full{
nach Absprache, & 01726956666 gen@web.de in Verbingung! Krieg

Pflasterungen GmbH&Co0.KG An-
T z 7 ton-Aulke-Weg 6 48346 Ostbevern.

Fiir unser Objekt in Warendorf,
August-Wessing-Damm,  suchen
wir Reinigungspersonal m/w/d auf
Steuerkarte. AZ: Mo.-Sa., 7.00-
8.30 Uhr und ab 14 Uhr fiir 20
Minuten. Geb. W. Schrey,
T02166/80021

Verstarkung gesucht! Familienbe-
trieb sucht Hilfe bei der Pflege und
Reinigung von  Wohn- und
Geschiftsrdumen fiir ca. 15 Std./
Woche in Sassenberg und Waren-
dorf. Gern telefonisch u. &@02583-
4304, Mo-Fr: v. 8:00-16:00 Uhr.

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 20-24 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: %&0251 /
97009693 o. jobs@felten.de

Das Backhaus Frede braucht Verstér-
kung. Fiir unsere Produktion in
Wolbeck suchen wir eine/n Mitar-
beiter/in (m/w/d) in Vollzeit.
T 02506/3029960(1)

Das Backhaus Frede braucht Verstér-
kung. Fir unsere Filiale in Wol-
beck/Rinkerode suchen wir eine/n
Bickereifachverkdufer/in in Voll-
u. Teilzeit. 02506/3029960(1)

Freundliche Menschen mit Gastro-
nomie Erfahrung gesucht, erfolg-

MS-Sudmiihle: erf.,, zuverl. Haus-
haltshilfe fiir alle anfallenden
Arbeiten im 2 Pers.-Haushalt zum
01.06.2021, fir ca. 17 Std./Wo.
gesucht ©0251/329652 o. 0172/
8212814.

Verkdufer m/w/d fiir Fleischerei
gesucht. Quereinsteiger willkom-
men. Interesse oder Fragen? Ein-
fach melden wunter 02532/5375
oder info@landfleischerei-
reckermann.de

Metzger/Fleischer m/w/d in Ostbe-
vern gesucht. Handwerksbetrieb.
Bei Interesse oder Fragen einfach
melden unter 02532/5375 oder in-
fo@landfleischerei-reckermann.de

Reinigungskraft fiir einen Markt in
Sassenberg gesucht. AZ 2x wo.
Mo+Do 8-11 Uhr wihrend der Off-
nung - Trabold Gebdudereinigung
T02581/96831

Wir suchen eine zuverldssige und
flexible Reinigungskraft fiir unser
Zwei-Personen EFH, einmal
wochentlich 2-3 Std. Kontakt:
0151/28881192

Zuverl. Reinigungskraft ca. 10 Std./
Wo. in Seppenrade (AuBenbe-
reich) gesucht. Abrechn. Mini-Job

T02591/9807015 oder 0170/
7348222
Stellengesuche

Biete Gartenarbeit/Grundreinigung
fiir Garten an sowie Gestaltung
nach Thren Wiinschen Handynr.:
T0163/6270139

Erledige Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumbeschnitt, Vertikutie-
ren und sonstige Gartenarbeiten.
T0159/08121706

MS: Ich, weiblich, suche Arbeit als
Pflege- und Betreuungskraft von
dlteren Menschen, nachmittags
oder nachts. ®0178/8538933

Schiilerin (14) sucht Aushilfsjob in
Drensteinfurt. Anfragen und Ange-
bote bitte er E-Mail unter
aushilfe10@web.de

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Erfahrener Maler sucht Arbeit,

T0163/6248398

Girtner sucht Arbeit, Rasen méhen
u. Entsorgung, B 0163/6248398.

Suche Minijob fiir leichte Biirotétig-
keiten, Mobil: 0162/3240393

Suche Nebenbeschiftigung als Gar-
tenhilfe, ®01577/8642839.

Mercedes

Privat sucht Mercedes Oldtimer/Y-
oungtimer, auch restaurierungsbe-
diirftig, @ 0163/6657390.

Suche alte Hercules K 50, &@0174/
7582570

Suche Vespa Piaggio Roller auch
Teile in jedem Zustand. ®0171-
2098417 rufe zuriick.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, Tel. 0151/
11507674.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Ersatzteile/Zubehor

Triumph Spitfire 1500, viele Ersatz-
teile zu verkaufen. =02582/
996632

Ankauf Hauser

Architekt sucht von privat/Erbenge-
meinschaft in guter Innenstadtlage
von MS (Kreuzviertel/ Wienburg-
park/Dechaneiviertel/- ~ Sentruper
Hohe) ein kleines MFH zur Kapi-
talanlage u./o.  Eigennutzung.
T0171/6803703.

Unternehmer sucht fiir private
Altersvorsorge  Mehrfamilenhaus
oder Eigentumswohnung als Kapi-
talanlage. Nur privat. ©0541 /
9393 4488

Junge Fam. sucht Haus zum Kauf
(mind. 90 m2 WI{l., mind. 4 Zi.) in
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FAMILIE (44, 41, 8 & 6) SUCHT ilte-
res oder neues EINFAMILIEN-
HAUS in Telgte. Finanzierung
gesichert! traumhaus-telgte@gmx.
de oder ®0163-56606885

Solvente Fam. (3P.) sucht Haus/EG-
Whg. (mind 4 Z) mit Garten in LH.
T0251/37907234

Wir suchen ein Haus zum Kauf ab
120 m? in Nordkirchen und Umge-
bung. 01520 / 3640896

Suche Mehrparteienhaus von Privat.
0157/50350356

Hauser Mietgesuche

Einfamilienhaus in Miinster zu mie-
ten gesucht, ab 130 m?, mit Garten;
DHH ebenfalls von Interesse,
T™0174/9764070.

Wohnungen Vermietung

WAF innenstadtnah, schéne, helle,
groBziig. gestaltete EG-Wohnung
(kernsaniert/Erstbezug), 2,5 Zim.,
ca. 100 m?, gehob. Ausstatt.,, AR,
ohne Keller, mit eigenem sep. Ein-
gang, in 3-Part.-Hs. zu sof. an ruh.
solv. Einzelperson od. Paar zu
verm., KM 760 € + NK/HK 230 €,
je Stellpl. 20 €, = 11944, ZGM,
48135 Miinster

Aufldsung des Ratsels
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Wir (3 Frauen 60+) in einer WG
suchen D I C H, um unser Klee-
blatt zu vervollstindigen. Wir
wohnen in einem gr. Haus m. Gar-
ten zw. Versmold und Fiichtorf.
Wohn- u. Schlafraum separt, Infos
unter &0151/70040498

Greven, Miinsterstr., 3 ZKDB, Log-
gia, I. Etage, 81 m?, KM 567 € + NK
183 €, ab 01.07., keine Haustiere.
T02571/55421

Altenberge, in denkmalgeschiitztem
Haus, Whg., 75 m?, EG, an ruhig.
Mieter, 2 Zi, Bad, Wohnkii. m.
Kiichenzeile, KM 420 € + NK, Ter-
rasse, Stellpl.,, 11960 ZGM,
48135 Miinster

MS-Kreuzviertel, gepfl. Whg. im II.
Stock, kl. Einheit, ca. 60 m?2, 2
ZKB, z. 01.08.2021 zu verm. KM
550 € + NK 90 €, bitte ausfiihrliche
Bewerbungen unter 0 11965
ZGM, 48135 Miinster

MS-Sudmiihle, 1 ZKB-Wohnung,
Soutterain, EBK, mit Waschma-
schine, Raumteiler, 37 m2?, WM
390 € + Strom, direkte Anb. an
OPNV, ab 01.06.2021. T0251/
329652 0. 0172/8212814.

Rektoratsweg, 2 Zi.-Wohnung, 69mz2,
50m? Dacﬁterrasse, Parkettboden,
elektr. Rollldden, EBK, KM 600€ +
NK 190€, gerne zu sofort oder zum
01.05.21 ©0251/3799124

MS-Lechtenbergweg, 2 Zi-Whg., 34
m?, Souterrain, teilw. tiberd. Ter-
rasse, Parkplatz, KM 370 € + NK
110 €. ®0176/50405009

Nordwalde, RMH, Wfl. 134 m?2, 5
ZK, G-WC, 2 Bader, Terrasse, Gar-
ten, KM 870 €, zum 01.07.21 zu
verm. T02573/762

[ MS-Bohlweg, 3 ZKBB, Gartenanteil,

z. 01.07.21 zu verm., KM 660 € +
NK, ©0170/5842967

Horoskop vom 19. 04. 2021 bis 25. 04.2021
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WASSERMANN

Hirden missen iberwunden werden, doch das sollte das kleinste Problem fir Sie
sein. Jetzt ist also auch der Zeitpunkt gekommen, sich mit den unangenehmen
Dingen auseinanderzusetzen, ohne dabei gleich den Kopf zu verlieren. Wenn Sie
jetzt zulange z6gern, machen Sie sich selbst das Leben unnétig schwer und bieten
einer anderen Person die Mdglichkeit zum Zugreifen. Kdmpfen Sie fiir sich selbst!

Ohne Riicksicht auf Verluste wollen Sie etwas erreichen, werden aber eventuell
am Ende mit leeren Handen dastehen. Bevor Sie sich also weiter in eine Sache
verrennen, sollten Sie die Vor- und Nachteile genauer abwdgen, um dann wirklich
den richtigen Schritt zu machen. Dabei sollte der Blick auf das Wesentliche im
Vordergrund stehen, denn nur dann gibt es auch ein gutes Ergebnis. Nur Mut!

Bei diesem ganzen Hin und Her kann es nur Verlierer geben, deshalb sollten Sie
schon bei den ersten Anzeichen einschreiten und fiir Ruhe und Ordnung sorgen.
Was auch danach geschieht, hren Sie nur auf Ihre eigenen Wahrnehmungen und
lassen sich nicht von den Meinungen verunsichern, die man Ihnen immer wieder
zutragen will. Lassen Sie sich vor allem nicht unter Druck setzen, das wére falsch!

Treffen Sie jetzt keine voreiligen Entscheidungen, nur weil jemand etwas Be-
stimmtes von Ihnen horen will. Geben Sie sich noch ein wenig mehr Zeit, denn Sie
kdnnten vielleicht unverhoffte Hilfe erhalten, mit denen sich ein besserer Weg ein-
schlagen lasst. Scharfen Sie Ihren Verstand auch fiir die kleinen Wahrnehmungen,
dannwerden Sieauchbald sehen, dass lhre Strategie optimalist. Bleiben Sie dabei!

Sie ndhern sich allmdhlich wieder Ihrer Bestform und haben damit dann das klei-
ne Tal der Sorgen endgiiltig verlassen. Versuchen Sie einen Bogen um die Men-
schen zumachen, die lhnen nur Ihre Zeit stehlen wollen und sonst nichts anderes
beizutragen haben. Suchen Sie in lhrem Umfeld nach einer Position, an der Sie
sich wohl fihlen und auch Dinge geboten bekommen, die Ihnen Freude machen.

Ihr Leben sollte lhnen viel zu wertvoll sein, um auch nur eine einzige Minute davon
zuvergeuden. Von vielen Seiten werden Sie mit guten Ratschldgen versorgt, doch
nur hinter wenigen steckt auch eine gute Absicht. Schauen Sie also genauer hin,
wennmanlhnenVorschldagemacht,umdie Sienicht gebetenhabenundzurzeitauch
nicht gebrauchen kdnnen. Sehen Sie sich nach anderen Moglichkeiten um. Nur zu!

Sie haben ein ungutes Gefiihl, bei den Dingen, die jetzt vor Ihnen liegen und er-
ledigt werden miissen. Auch wenn Sie sich selbst einiges zutrauen, doch gerade
indieser Lage kdnnten die ndchsten Schritte etwas riskant ausfallen. Handeln Sie
mehr aus dem Bauch heraus, dann wird Ihnen auch einiges gelingen. Alles andere
wird die Zeit oder das Schicksal fiir Sie regeln. Lassen Sie sich diberraschen!

Sie bekommen viele Vorschldge fiir Ihr Angebot, doch haben Sie den Eindruck,
dass nur weniges davon fiir Sie geeignet ist. Der erste Gedanke ist noch immer
der beste, deshalb sollten Sie einfach das tun, was Ihnenin den Sinn kommt. Auch
wenn Sie dafiir einige Hiirden ibersteigen miissten, es wird sich auf alle Félle fiir
Sie lohnen und lhnen auch weitere Mdglichkeiten bieten. Greifen Sie einfach zu!

Ihre GefiihIslage ist zurzeit etwas turbulent, deshalb wdre es gut, etwas mehr Ruhe
in Ihre Gedanken zu bringen. Schauen Sie auch nicht zu sehr darauf, was in Ihrem
Umfeld passiert,achten SiemehraufsichundlhreigenesLeben. Setzen Sie Dingein
denMittelpunkt, die lhnennicht sowichtig erschienen, denndamit bringen Sie eine
besondere Struktur in Ihren Alltag. Keine Angst vor kommenden Verdnderungen!

Befreien Sie sich von bestimmten Dingen und werfen konsequent unnétigen Bal-
last ab! Auch wenn Sie Angst vor den ndchsten Schritten haben, wird Ihnen diese
Phase wie ein ganz neues Leben erscheinen. Lassen Sie sich nicht beirren, auch
wennman Sieimmer wieder vor denFolgenwarnenmdchte. Sie machenbisheralles
richtigund haben auch den Mut, weitere Dinge in Angriff zu nehmen. Alles wird gut!

Uber einige Hiirden sollten Sie locker hinwegsehen, denn Sie stellen keine beson-
dere Gefahr fir Sie dar. Sie haben alles im Griff, auch wenn es Tage gab, an denen
Sie schonaufgebenwollten.Doch jetzt hat lhr Selbstvertrauen die Regie ibernom-
men und Ihnen gezeigt, wo es langgehen kdnnte. Schauen Sie also mit viel Opti-
mismus nach vorne, denn es kann nur noch besser werden. Traume werden wahr!

Ihnen ist kein Weg zu mithsam, um das zu erreichen, was Sie sich vorgenommen
haben. Doch sollten Sie bei all Threm Tun auch immer an Ihre Grenzen denken, die
Sie sich selbst gesetzt haben, denn nur dann kdnnen Sie auch Ihrem Umfeld offen

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)

o B

und ehrlichin die Augen schauen. Sollte sich plétzlich ein Umweg ergeben, diirfen
Sie ihn ruhig gehen, denn er kdnnte zusatzliche Erfahrungen bringen. Gut so!

lhrer Tageszeitung.

arbeiten im Miinsterland

WOCHENPOST Dreingsm Zeitung Emskuorier




Klelinanzeigenmarkt

Wohnungen Mietgesuch

Zuverl.,, freundliche  Kranken-
schwester sucht fiir ihre Kinder
und sich mind. 3 ZKB, gerne 4 Zi.
in Gelmer u. naher Umgebung,
zum nédchst moglichen Zeitpunkt.
Einkommen ist gesichert. Ich freue
mich auf Thr Angebot! ®0177/
3057940

Biiroangestellte, 50 J., ledig, su. z.
01.05.21 o. spéter kl. WHG, 2-ZKB
in Telgte o. ndhere Umgebung,
gern im Griinen bis max. 500 €
WM. Mobilnr.: 0176-81200954

Zuverldssige Mieterin sucht zentral
gelegene 2-3 Zimmer-Wohnung in
Lienen, ca. 60 m2 mit Einbaukiiche
& Balkon, EG/1.0G. Einzug ab Mai
vor August. T01520/2066487

Liidinghausen: Whg, bis 45 m?, m.
Balk., ges., Alleinstehen, Mitte 40,

Tel. 0163/9288666
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Wir (66 J. + 59 J. mit gesichertem
Einkommen u. 2 wohlerzogenen
Pudeln) suchen eine 2,5 Zi.-EG-
Whg. oder Souterrain mit kl. Ter-
rasse od. Garten in Liidinghausen
od. Umgebung (-20 km), T 02335/
71471 oder ®015777921863.

PKW-Stellplatz in Tiefgarage, Nihe
MS HBF/Urbanstr. ab 01.06.21 zu
verm., email: doeing@t-online.de

Gewerbliche Objekte Vermietung

Halle zu vermieten, Ascheberg, 250
m?, pro m? 4 €, T 0172/5303802.

Empfehlungen/Dienstleistungen

! Ndhmaschinenreparatur! Repariere
Thre Nédhmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. Auch Verkauf von
gebrauchten Pfaff-Ndhmaschinen,
mit Garantie. 0174/7337012
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Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdarten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Neues Dach! Z.B. ab 100 m? Einde-
ckung mit hochwertigen Dachstei-
nen, Abriss, Lattung, Ddmmung,
ab 4.990 € PreisnachlaB fir kurze
Zeit. graudach.gmbh@gmx.de
T0231/9525440

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Geben Sie Thren alten Mobeln neuen
Glanz. Aufarbeitung von Moébeln
aller Art. Antiquitdten-Handel
Rennemeier & 02581/78 33 67.

Handwerksbriider iibernehmen
Maler/Putz/Bodenbelédge/Tape-
ten/Fliesen/Trockenbau uvm.
T0157/55486111

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerite Weil}, T 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. & 02583/
300279.

Greven: Wer hat Interesse mit mir,
64 J., Rentner, regelmifBig angeln
zu gehen. T01511/87 3 60 32

Senioren ElektroFZ. von Ztech, 3
Rdder, drei Geschwindigkeiten
einstellbar, bis 25 km/h, wenig
genutzt, sehr guter Zustand, mit
guter Ausstattung. Stauraum unter
em Sitz und in der Lenksdule
sowie groBem Korb am Heck und
einer Abdeckplane. Aus gesund-
heitlichen Griinden zu verkaufen.
VB 1250 €. Weitere Informationen
unter @0172/2357000.

Olfen, um die 2000 Liter Heizol zum
Y Preis abzugeben. Info T 02595/
972330

Geburtstag, orig. Zeitung von jed.
Tag, Jahrgangs-Weine v. jed. Jahr
1900 - 2020, HISTORIA, www.hist
oria.net, ®0761/79027900

Schlafsofa "by Hukla" mit Bettkas-
ten, Lattenrost u. Federkern,
schwarzes Leder, Top Zustand,
kaum benutzt, VB: 120 €
T02591/4656 (ab 14 Uhr)

Suche Wohnzimmerschrank, Eiche
rustikal, (Gelsenkirchener Barock),
Vitrine mittig, max. 3,00 m.
T0157/81937450 (Whatsapp)

2 gut erhaltene 2 Sitzer, Leder,
schwarz, je 80 € zu verk. 0171/
8615088

Eichenbett, 3 Jahre alt, 1,40 m x 2,00
m, mit Matratze, neuwertig. VB
200 € T0251/315246.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Verkauf Auffangbecken fiir Wasser-
spiele, Gr. 1,15 x 1,15 x 0,45 m,
Volumen ca. 400 1, mit Decker,
belastbar fiir Steine o. d. Preis 120
€. ©0157/70255806

Giirtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt usw.
T 0179 2675397 oder Whatsapp

Suche Gartenfliche in Telgte zum
Anbauen von Gemiise. @0177/
1905639

2 Stiick 28-iger Damen E-Bike, Top-
zustand u. gepflegt, Stiick 4 390 €
gesamt 780 €, zu verkaufen.
©T0171/8773870.

28er Herrenfahrrad UNION, wenig
gelaufen, 3-Gang, Riicktrittbremse,
Preis VS, ®02501/5139.

Fahrrider von privat zu verkaufen:
je 2 - 28er Damen- und 28er Her-
renfahrriader; 2 - 24er Fahrrader (1
Maédchen, 1 Jungen) alle mit Schal-
tung; 1 - 18er Puky-Kinderfahrrad.
Preis VB. & 02598/347

Riese & Miiller, Pedelec Modell: Cul-
ture nuvinci N 390, stufenlose
Nabenschaltung, Riemenantrieb,
vollgefedert, Farbe iceblue matt,
Akkuleistung 500 WH, Reifen-
groBe 26", Bremse Magura HS22,
Motor Bosch Performance Cruise
36 V 250 W, 3500 € VHB,
T 02536/1450 oder 0171/3225984.

Damen-E-Bike, "Velano" Vorderrad-
antrieb, 28/57, silber, 36 V 9 Ah,
Riicktritt, v. 05/14, VB 460 €, Tel.
0170/4521025

Gazelle E-Rad aus Altersgr. zu verk.,
gr. Reichweite ca. 150 km 800 €.
T02501/7706.

UL Ersthommitnion —
Crottestol, erzew wnd &L artew fitr das Fost

Puky Kinderfahrrad rosa, 12", 69 €.
Stabiles Kinderfahrrad, 16", 49 €.
T 02535/953603.

Suche Fahrrad mit ganz tiefem und
breitem Einstieg im Top Zustand.
T02591/4656. (ab 14 Uhr)

Liegerad Hase, Trigo-Nexus, neu,
rot, Preis VS, & 0251/5302536

Achtung, suche!!! Klavier o. Fli-
gel (Steinway & Sons) o. andere

Marken, bitte alles anbieten,
T 0177/ 9034334.

Klavier, schwarz, Top-Zustand,
wenig gespielt, neu gestimmt,
schoner  romantischer  Klang.
T0160/2007301

Kater Anton, 10 J. kastriert, gechipt,
entwurmt, gesund, sehr menschen-
bezogen, sucht dringend ein lie-

bes, bestdndiges Zuhause.
T0171/7452631.

Mischlin%fwelpen, Collie-Mix v.
Bauernhof suchen ein neues

Zuhause. Entwurmt und geimpft.
T02593-7458

Goldfasane zu verkaufen T 02504/
2446

Kleine Ballen Heu zu verk. ©0170/
1714521

Mischlingswelpen 8Wo. v. Bauern-
hof suchen neues Zuhause. Collie-
Mix. Entw. U. Geimmpft. & 02593-
7458

Elster-Steuer. Brauche Hilfe bei
einer einfachen 1. EDV-Elster-
Steuererkldrung auf meinem PC.
Abruf-Code bereits vorh. Gute
Bezahlung. T0251/2305795 od.
0151/70136494

Telefon & Mobilfunk

Huawei P20 Smartphone mit dazu-
gehoriger Huawei Watch GT fiir 60
€ abzugeben. T 0163/2547686.

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Girtner rdaumt ihren Garten auf
Hochdruckreinigung, Vertikutie-
ren usw. 0179 2675397

Samstag, 17. April 2021

Garage, einen kleinen Lagerraum

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine

ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

oder ein kleines Ladenlokal in

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Zu verkaufen: 5 Fl. Wotka (rus. u.
pol.), 1 FL. Danziger Goldwasser u.
1 Fl. Bacardi, pro Fl. 10 £

T0234/6468639 0. 0175/4521939

Kaufgesuche

oy

Sammler Bastler SUCHT altes
Zweirad wie Mofa Moped Mokick
Roller Motorrad Simson Ziindapp
Vespa NSU Honda usw. mail:
marco.bremer77@gmail.com
015141274 606

Achtung! Herr Reichmann kauft
Pelze von 500-6000€, Nah-/
Schreibmaschinen, Gobelin Bilder,
Garderobe, Porzellan, Puppen,
Miinzen, Zahngold und Schmuck,
seriose Hausbesuche. Fr. Reich-
mann® 0163/6796223

Kaufe Zinn, Kleidung,
Schreib-Ndhmasch., Porzellan,
Bleikristall, Silberbesteck, Pelze,
Taschen, Schmuck, Uhren, Pup-
pen, Teppiche, LP‘s. Mobil 0178/
3828565

Miinzen,

Suche Magic Karten. Schicken
Sie mir Fotos der Sammlung und
ihre Preisvorstellung per Whats-
App 015778858029

Achtung Privat sucht: Mébel, Pelze,
Taschen, Teppiche, Puppen, Por-
zellan, Tafelsilber, Miinzen, Bern-
steinschmuck, N#ah-u. Schreibma-
schinen. 01573/5872967 Schulze

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor ®0172/2371602 oder 0209/
270558

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

4 Sommerreifen, Goodyear, 205/55
R17 91V, NEUWERTIG, VB 190 €,
zu verkaufen, @0163/7419443.

Sammlertreffpunkt

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor, alle Spurweiten. Modellautos,
Dampfmaschinen, Blechspielzeug
usw., ®0170/5545748.

Zollstocke (GliedermaBstab), ca. 400
Sammlerstiicke, neuwertig, abzu-
geben, Preis: 99 Cent/Stick bei
Abholung, T0170/6318943

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, ©0163/8817111.

Bekanntschaften

Roswitha 71 J., e. natiirliche, liebe,
hiibsche Witwe, ich fahre gerne
Auto, bin e. gute Hausfrau, mag
auch Gartenarbeit u. die Natur. Fiir
e. ehrlichen Partner wiirde ich da
sein, ihn bekochen u. umsorgen.
Bitte rufen Sie heute noch an iib.

v, wir konnten getrennt oder am
iebsten zusammen wohnen. Ich
freue mich auf eine liebevolle Zeit
mit Dir 0160 - 7047289

Leo, 71 J., charmanter Witwer, ganz
unkompliziert u. pflegeleicht. Jetzt
im Ruhestand hatte ich Zeit, das
Leben, die Natur u. schéne Reisen
zu genieBen, aber doch nicht allei-
ne!? Ich hoffe, eine aufrichtige
Dame meldet sich u. gibt uns eine

Chance auf viele gliickl. Jahre. PV,
Anruf u. Vermittlung garantiert
kostenlos & 0800-2886445

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270
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Is Geschenk fir kirchliche Ereignisse und

Feste wie Erstkommunion oder Firmung
eignet sich das Gotteslob ganz hervorragend.
Das Gotteslob ist ein unentbehrlicher Begleiter
fir den Gottesdienst und zudem ein echtes
christliches Hausbuch. Es gibt personliche
Orientierung in verschiedenen Lebenslagen und
bietet zahlreiche Anregungen fiir das religiose

Leben in der Familie.

Wir bieten Ihnen unterschiedliche Ausstattungs-
varianten sowie hochwertige Rindsleder-

Gebetbuchhullen an.

Gotteslob
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Claswinddicht

Gotteslobausgaben sowie Kerzen und Karten etc. erhalten Sie direkt iber
den Aschendorff Verlag
Tel.: 0251 . 690-9130 01 « Fax: 0251. 690-80 30 90
Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder Gber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Das Gotteslob bieten zudem ausgewahlte Buchhandlungen an.
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Mach® deine Ausbildung im AP Pflegedienste Team...
...2zukunftssicher & sinnstiftend!

‘.
ashArau/—mann
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Virausse :

s, Kz 10

Carina Scheffler - 0162 33 70 560 *
scheffler@ap-pflegeservice.de

Freie Ausbildungspliitze
Ab 05 + 09/2021
Pflegefachkraft m/w/d

Dringend suchen wir fiir
unsere Kooperationspartner
Auszubildende!
Zugangsvoraussetzungen:
o Personliche und gesundheitliche
Eignung
o keine Hochstaltershegrenzung
© Hauptschulabschluss Klasse 10
oder gleichwertiger Bildungsabschluss

Haus
der Pflege

Fachseminare ftir
Pflegeberufe
und Gesundheitsberufe

Hauptschulabschluss KI. 9
Ab 10/2021 bilden wir aus:
Pflegeassistent m/w/d

Erstauszubildende//kostenfrei

fiir ALG-1- od. ALG-2-Empfanger,

Ausbildungsdauer 1 Jahr

Zugangsvoraussetzungen:

o Personliche und gesundheitliche
Eignung

o keine Hochstaltershegrenzung

 Hauptschulabschluss Klasse 9 oder
gleichwertiger Bildungsabschluss

Beruf mit Zukunft!

Ab 09/2021 bilden wir aus:
staatlich anerkannte/r

Physiotherapeut m/w/d

Zugangsvoraussetzungen:

o Personliche und gesundheitliche
Eignung

* Fachoberschulreife oder
gleichwertiger Bildungsabschluss

lhre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an das:
Haus der Pflege gGmbH 02382 9698-130
Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen www.hausderpflege.de

STEUERBERATUNG

e KOMTAX

e

Besuche uns auf
komtax_steuerberater

Starte Deine berufliche Zukunft
mit einer Ausbildung zum

= Steuerfachangestellten mjwa
= Bachelor of Arts mjw«

KOMTAX PartmbB | Meike Borgmann-van der Kooy
Splieterstrale 54 | 482371 Warendorf | karriere@komtax.de

M familignfroundliches
B Asteilgaber

www.komtax.de 5 8 8 50152021

HOREN IST DABEI SEIN

HOR - MANUFAKTUR
Mehr Lebensqualitdt gemeinsam! Der Markenspezialist!

HLENT

hlener Ausbildungsmesse

geht mit NEUEM NAMEN &,
DIGITAL an den Start

- Anzeigen-Sonderveréffentlichung -

TAHLENT-Ahlener Ausbildungsmesse

Digitale Messe lduft bis zum 22. Mai

Online zum Ausbildungsplatz

rither hatten die Aus-
F bildungssuchenden

einen einzigen Tag,
um die Ahlener Ausbil-
dungsmesse zu besuchen. In
diesem Jahr ist die Messe
iber einen Monat lang ge-
offnet - nur ein Vorteil der
wegen der Corona-Pande-
mie eingefiihrten digitalen
Variante.

Die Wirtschaftsforde-
rungsgesellschaft der Stadt
Ahlen (WFG) hat die digitale
Ausbildungsmesse mit dem
pfiffigen Titel ,Tahlent” zu-
sammen mit der Agentur
fir Arbeit Ahlen-Miinster
aus der Taufe gehoben. Seit
Montag ist die Plattform
freigeschaltet und bleibt dies
bis zum 22. Mai. Unter
www.tahlent.de prasentie-
ren sich rund 80 Arbeitgeber
mit rund 100 verschiedenen
Ausbildungsberufen.

»Alle wollen, das
Handicap ist nur,
wie findet man
zusammen.«

Joachim Fahnemann, Leiter der
Agentur fir Arbeit Ahlen-Minster

,Die Unternehmen haben
sich richtig Miihe gegeben”,
sagt Jorg Hakenesch, Ge-
schéftsfiihrer der WFG. Mit
Fotos, Flyern und Videos
stellen sie ihre Betriebe und
die Ausbildungsberufe vor,
so dass sich Schiler und
Schiilerinnen einen guten
ersten Eindruck verschaffen
koénnen. Ausbildungssu-
chenden empfiehlt Hake-
nesch, einfach auf der Seite

.

Sie haben als Alternative zur analogen Ausbildungsmesse die digitale Plattform ,Tahlent” aus der Taufe gehoben (v.l.): Jorg Hakenesch (WFG),
Birgermeister Dr. Alexander Berger, Joachim Fahnemann (Agentur fiir Arbeit) und Matthias Panick (WFG).

stobern zu gehen, ohne
Hemmschwelle, wie auf der
analogen Messe. Das kann
man auch gerne zusammen
mit den Eltern machen.

Die Corona-Pandemie ha-
be auch die Jugendlichen in
Bezug auf ihre Ausbildungs-
suche verunsichert. Viele
fragen sich, ob es sinnvoll ist,
sich jetzt schon um eine
Ausbildungsstelle zu kiim-
mern. Eine Frage, die die Ex-
perten von der Agentur fir
Arbeit ganz klar mit ,Ja“ be-
antworten. ,Die Arbeitgeber
wollen ausbilden, auch trotz

Anmeldung noch moglich

Mit wenigen Klicks
Firma prasentieren

s ist noch nicht zu
Espéit. Unternehmen
konnen sich auch jetzt
noch unter www.tahlent.de
anmelden und ihr Ausbil-
dungsangebot pradsentieren.
,Die Registrierung geht ganz
einfach”, erkldrt Jorg Hake-
nesch, Geschaftsfiihrer der
Wirtschaftsforderungsge-
sellschaft Ahlen. ,Mit weni-
gen Klicks kdnnen Betriebe
ihr Unternehmensprofil er-
stellen, Fotos oder Filme
hochladen und sich so at-
traktiv fiir Bewerberinnen
und Bewerber prdsentie-
ren.” Allerdings sollten sich
Arbeitgeber, die teilnehmen
mochten, nun schnell regist-
rieren.
Da es sich bei der digitalen
Plattform um keine stati-
sche Seite handelt, sollten

Ausbildungssuchende im-
mer mal wieder einen Blick
darauf wagen, um nichts zu
verpassen.

HLENT

Hener sstiHuapmess

Talente finden Unternehmen auf
der digitalen Ausbildungsmesse
JTahlent”. Foto: WFG

Horstudio
Moéllmann

Wir freuen uns auf deine Bewerbung

Willst du mit dabei sein und Menschen helfen, die
durch eine Altershérschwache, eine angeborene
drigkeit oder eine Horbeeintrichtigung in
ihrem Hérvermdgen oft eingeschrankt sind, ihre
Behinderung zu Gberwinden?
Du kiimmerst dich um die damit verbundenen
Probleme, die eine Hérminderung verursachen
und |Bst sie mithilfe modernster Technik.
Es wird dir Freude bereiten, wenn du siehst, wie du
den Betroffenen wieder ein Stiick Lebensqualitat und =5
Lebensfreude zuriickgegeben hast. Sei mit dabei! [l
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Unser Leistungsspektrum

Pandemie”, weifs Joachim
Fahnemann, Leiter der
Agentur fiir Arbeit Ahlen-
Miinster. Rund 700 offene
Ausbildungsstellen im Kreis
Warendorf waren Ende Marz
alleine fiir den Ausbildungs-
beginn in diesem Sommer
noch bei der Agentur fir
Arbeit gemeldet. Die Chan-
cen auf eine Stelle stehen fiir
die Jugendlichen also gar
nicht schlecht.

,Die Corona-Pandemie er-
schwert flr viele Unterneh-
men die Besetzung ihrer
Ausbildungspldtze. Praktika

konnten haufig nicht statt-
finden und auch Ausbil-
dungsmessen, auf denen
sich Betriebe und Bewerber
kennenlernen kénnen,
mussten ausfallen”, erklart
Joachim Fahnemann die
Schwierigkeiten der letzten
Monate. Die digitale Ahlener
Ausbildungsmesse ,Tahlent”
biete nun eine gute Alterna-
tive und den Unternehmen
die Chance, um mit Jugend-
lichen in Kontakt zu treten.
,Alle wollen, das Handicap
ist nur, wie findet man zu-
sammen”, sagt Joachim Fah-

Plattform richtig nutzen

Erst Registrierung, dann Profil

Jugendliche die Seite

www.tahlent.de nutzen,
um sich tiber mogliche Be-
rufswiinsche und interes-
sante Unternehmen zu in-
formieren. Doch im zweiten
Schritt konnen sie selbst ak-
tiv werden. Wer mit einem
passenden Arbeitgeber in
Kontakt treten mochte, sollte
sich registrieren und ein
eigenes Profil erstellen. Re-
gistriert haben sich bereits
iiber 60 Jugendliche. Doch
zukiinftige Arbeitgeber be-
notigen mehr Informationen
als nur den Namen und die
E-Mail-Adresse. In welche

Im ersten Schritt sollten

Das Team vom Pflegedienst by Max
unterstitzt Sie mit Herz und Verstand in
den eigenen vier Wanden in Sachen
Pflege, arztlich verordnete Leistungen,
Hauswirtschaft und Betreuung.

Wir beraten Sie gerne, ob
telefonisch oder vor Ort.

Pflegedienst by Max - lhr
ambulanter Pflegedienst

mit den einzig wahren

Schule geht der Jugendli-
che? Welche Ficher interes-
sieren ihn besonders? Was
macht er in seiner Freizeit?

,Das Profil ist eine Art Mi-
ni-Bewerbung”, erkldrt Mo-
nika Richter, Berufsberaterin
in der Agentur fiir Arbeit.
Dazu gehore auch ein Port-
ratfoto, damit der mdgliche
Arbeitgeber einen Eindruck
von dem Jugendlichen be-
kommt. Man kann einen Le-
benslauf oder Zeugnisse
hochladen. Auch Videos sind
moglich. ,Wer sich beim Pro-
fil Miihe gibt, erhoht seine
Chancen”, wei Monika
Richter.

Foto: Peter Schniederjirgen

nemann.

Mit der digitalen Ausbil-
dungsmesse wolle man die
Betriebe in Ahlen und Um-
gebung bei der Fachkréftesi-
cherung unterstiitzen, macht
Ahlens Biirgermeister Dr.
Alexander Berger deutlich:
,Viele Unternehmen suchen
bereits jetzt handeringend
Nachwuchskrafte. Gleichzei-
tig sind junge Menschen
auch bei der beruflichen
Orientierung in der digitalen
Welt unterwegs. Mit der
,Tahlent’" bringen wir beide
Seiten zusammen.”

Wer iiber die Plattform Kontakt zu

einer Firma aufnehmen will, sollte
ein Profil erstellen. Foto: WFG
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