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Impfen beim Hausarzt

Angelika Plassmann, Sprecherin der
Miinsteraner Apothekerschaft, be-
griiBt Corona-Impfung in Hausarzt-
praxen.|Bleiben Sie gesund

Duft des Sommers

Jetzt im Friihling sollte man sich
schon um den Blumenduft kiim-
mern, den man im Sommer genie-
Ren mochte. | Garten im Friihling

Wetter: Heute 9°|3° Morgen 13°|3°

MUNSTER

Jeden Samstag - kostenlos
Samstag, 27. Marz 2021
Ausgabe 13/2021 - Verteilte Auflage: 110 930

Fiir Pilz-Liebhaber (-

Das Rezept der Woche ist
dieses Mal eine schnelle
Angelegenheit. Es sind Champi-
gnons mit Speck.|Essen & Trinken

Umleitung in
Mariendorf

MUNSTER. Vom heutigen Samstag
21 Uhr bis Montag (29. Marz) um
14 Uhr wird wegen Modernisie-
rungsarbeiten der Bahniibergang
»Mariendorfer Strae“ gesperrt.
Umleitungen sind ausgeschildert.
FuBganger und Radfahrer kdnnen
den Ubergang passieren. Die Bus-
linie 4 sowie die Taxibusline T87
in Mariendorf werden umgeleitet.

Erweiterung der
Kreuzschule startet

MUNSTER. Mit Beginn der Oster-
ferien starten die vorbereitenden
Bauarbeiten zur Erweiterung der
Kreuzschule - die Grundschule
wird dreiziigig. Mitte April soll
der Bau des neuen Unterrichts-
und Mensagebdudes beginnen. Im
Sommer 2022 werden Schulhof
und AuBenanlagen erneuert, be-
vor dann im Herbst nachsten Jah-
res die Schiilerinnen und Schiiler
in das erweiterte Gebaude einzie-
hen konnen.

Gottesdienst an
Palmsonntag im WDR

MUNSTER. Auf die traditionelle
Prozession an Palmsonntag muss
die Pfarrei St. Nikolaus corona-be-
dingt verzichten. Lebendig wird es
am Sonntag (28. Marz) trotzdem:
WDR5 und NDR Info {ibertragen
live den Gottesdienst um 10 Uhr
aus der St.-Nikolaus-Kirche. Pfarrer
und Stadtdechant J6rg Hagemann
wird die heilige Messe leiten. Die
Orgel spielt Thorsten Schwarte,
der zudem das Ensemble TonArt
leitet, das den Gottesdienst musi-
kalisch gestaltet.
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Licht aus|

1, Earth Hour": Ein Zeichen fiir den Klimaschutz

Zum Lichtschalter greifen und ein Zeichen setzen fiir mehr Kli-
maschutz - auch in diesem Jahr beteiligt sich Miinster an der
vom World Wide Fund for Nature initiierten ,Earth Hour“. Am
heutigen Samstag wird zwischen 20.30 und 21.30 Uhr an zahlrei-
chen Stellen die Beleuchtung ausgeschaltet. Unter dem Motto:
4Einfach mal Abschalten®, also eine Stunde das Licht 16schen,
ladt die stadtische Mitmachkampagne ,,Unser Klima 2030“ unter

Stadt mochte Offnungen ermdglichen

den Hashtags ,#unserklima2030“, ,#LichtAus“ und ,#Earth-
Hour® zur Teilnahme ein. Abgedunkelte Gebdude sind: Bezirks-
regierung, Clemenskirche, Dom, Dominikanerkirche, Erbdros-
tenhof, Lambertikirche, LVM, LWL-Museum fiir Kunst und Kul-
tur, die Kirchen der Pfarrei Liebfrauen-Uberwasser, Provinzial,
PSD-Bank Westfalen-Lippe, Rathaus, Schloss, Stadtteilauto,
Stadtweinhaus und Stadtwerke. www.klima.muenster.de.

/ Antrag beim Land NRW

Testkozept fiir Lockerungen

Die Stadt beantragt beim eine schon seit langem ver-

weitestgehende = Nachweis
einer Infektionsfreiheit zu-

Kontaktdatenerfassung si-

.................................................

Gartengestaltung

professionelle Gestaltungs- u.
Ausfiihrungsideen
fiir Garten u. Terrasse
Sprechen Sie uns an

Land NRW, dass Miinster als
sogenannte Corona-Modell-
stadt mit testbasierten Off-
nungen zugelassen wird.

MUNSTER. Den Biirgern soll
unter strengen Auflagen auch
wahrend des bundesweiten
Lockdowns der Zugang zu Ge-
schiaften, Kultureinrichtun-
gen, Zoo und gegebenenfalls
weiteren Bereichen ermog-
licht werden.

Fir Miunster spricht aus
Sicht der Stadtverwaltung

Frithling
-

Oz

.. alles inv griunervv Bereickh
an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0

gleichsweise niedrige Wo-
cheninzidenz. Zudem kann
Miunster mit 12,4 Prozent in-
zwischen eine vergleichswei-
se hohe Impfquote vorweisen.
Die ,Luca-App“ zur digitalen
Kontaktnachverfolgung wur-
de bereits in das stadtische
Praventionssystem integ-
riert. In Minster bieten aktu-
ell sieben Testzentren, 21 Apo-
theken und 100 Arztpraxen
Corona-Tests an, teilt die
Stadt mit. Sie schlagt vor, dass
der auf diesem Weg erfolgte

Im 10er-Topf
Im 13er-Topf

Im 14er-Topf

néchst in der Innenstadt und
spater auch dartiber hinaus
Blrgern den Zugang zu Ein-
richtungen erméglichen soll.
Alternative Zugangsvoraus-
setzung konnte auch ein
Impfnachweis sein. In den
Einrichtungen selbst sollen
weiterhin strikte Hygienere-
geln gelten sowie eine klare
Begrenzung der Personenzahl
pro Flache. Geschafte, die
mitmachen mochten, mis-
sen im Gegenzug eine digitale

Zimmerhortensien in verschiedenen Farben

Schmetterlingslavendel ,,Stoechas*

.3,99€!

cherstellen, die eine schnelle
Intervention des Gesund-
heitsamtes bei etwaigen In-
fektionsketten ermdoglicht.

Der Krisenstab Wirtschaft
der Stadt Miinster stellt sich
hinter die Initiative von Ober-
biirgermeister Markus Lewe,
Minster zu einer Modell-
kommune fir sorgfiltig be-
gleitete Lockdown-Ausnah-
men zu machen.

STAUDEN, BODENDECKER, GEHOLZE...

)

Vergissmeinnicht
Stuck

Hornveilchen
Stiock

0,80 0,30

Krauter und Gemisepflanzen

Hortensien

.490

Offnungszeiten der Gartnerei:

Montag - Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 8.00-16.00 Uhr

GARTNEREI
kemker

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
AKTUELLE INFOS: www.gaertnerei-kemker.de

Unsere Speisekarte finden Sie
auch auf unserer Webseite
www.il-teatrino.de

Pro Gericht nur ein Gutschein einldsbar.

Selbstabholer
Gutschein
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NeubrilickenstraBe 12-14 - 48143 Munster gE
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GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

ZLahngold &
Altgold uch it zinnen)

Bargeld soforefi

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBe 37-38
Miinster - Tel. 0251/474 33
< Batteriewechsel + Goldschmiede- und Unrmacher-Reparaturen aller Art

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

nkauf von versilbertem Besteck 90/100

Hauswirtschaftliche Hilfe flir
Senioren, Erkrankte
und private Haushalte

Fiir Personen mit einem Pflegegrad
iibernehmen die Krankenkassen
die Kosten fir unsere Leistungen

i. H.v. 125 €/Monat.

¢ Hauspflege

¢ Wohnungspflege

¢ Fensterreinigung

o Wascheservice

¢ Gartenhilfe

¢ Einkaufsservice

o Alltagshegleitung

HOME PLUS Q

Ihr Homeservice flr Manster

Sie erreichen uns unter

02533/4097225

Home Plus Miinster
Sessendrupweg 54 | 48161 Miinster
02533/4097 225 | info@homeplus-ms.de

und
www.homeplus-ms.de

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM w
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Auf dem Weg zur Vlerzuglgkelt Oberburgerme1ster Markus Lewe (M
» # tenstich zur Erweiterung der Erich-Klausener-Realschule am Aasee - coronabedingt im kleinen Kreis. Der "3
2 Neubau mit 1700 Quadratmetern fiir zusitzliche Klassen- und Verwaltungsrdume wird mit dem bestehen- - .'
den Gebaude tiber Briicken verbunden. Zwischen Alt und Neu entsteht eine Halle mit besonderer Aufent- £,

) setzte am Mittwoch den ersten Spa
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haltsqualitat. Eine neue Zweifachsporthalle soll einen Teil des dringend benotigten Bedarfs an Sportfla- g
chen im Innenstadtbereich abdecken. Sie wird aulerdem als Versammlungsstétte nutzbar sein - ebenso
wie die Mensa im selben Gebaude, teilt die Stadt mit. Die Schule soll nach den Sommerferien 2022 mit
den neuen Radumen starten konnen.

Projekt ,Ais“ richtet sich an Kinder der Klassen 3 bis 6

Forderprogramm
gegen Lernliucken

Monatelang hatten Miins-
ters Schiilerinnen und Schii-
ler nur Distanzunterricht;
nicht alle hatten dabei die
notige Ruhe oder technische
Ausstattung zuhause. Das
Projekt ,Ais“ (Anschluss in-
dividuell schaffen) will da
ansetzen und moglicher-
weise aufgetretene Lernlii-
cken schliefien.

MUNSTER. Es richtet sich
an Schulkinder der Klassen 3
bis 6. Entwickelt wurde das
Projekt 2020 von der Bezirks-
regierung Miinster. Sie hat es
in der zweiten Jahreshélfte
bereits erfolgreich an Schulen
im gesamten Regierungsbe-
zirk umgesetzt. Nun fihrt das
Schulamt ,Ais“ in Absprache
mit der Bezirksregierung und
in enger Kooperation mit dem

Zentrum fir Lehrerbildung
der WWU Munster sowie dem
Kompetenzteam bei der unte-
ren Schulaufsicht fort. An 13
Schulen im Stadtgebiet, die
nach sozialen Kriterien aus-
gewahlt wurden, startet das
Projekt nach den Ferien.

Insgesamt werden an die-
sen Grund- und weiterfith-
renden Schulen knapp 70
Lerngruppen mit jeweils vier
Schiilern entstehen - eine pro
Klasse. ,Die Resonanz auf
unsere Anfrage an den Schu-
len war riesig“, sagt Klaus Eh-
ling, Leiter des Amtes fir
Schule und Weiterbildung.
Viele Klassenlehrer haben
Kinder ausgewahlt, die nach
der langen Schulschlieffung
intensiv gefordert werden
mussen.

Die Universitat stellt die an-

gehenden Padagogen: Rund
40 Lehramtsstudierende neh-
men Ende Marz an einem In-
tensivkurs teil, um sich auf
LAis“ vorzubereiten. Die stad-
tische Schulpsychologie ver-
mittelt Methoden zum Lern-
coaching sowie Lernstrate-
gien, das Kompetenzteam der
unteren Schulaufsicht die
passenden Fachkenntnisse in
Mathematik und Deutsch. Ab
Anfang April Ubernehmen
Studierende dann vier Stun-
den wochentlich die Klein-
gruppen an den Schulen. In
der Prasenzzeit und zusatz-
lich zum regularen Unter-
richt holen die Kinder wichti-
ges Wissen auf und lernen
auflerdem, wie sie mogli-
chem Distanzunterricht in
Zukunft besser folgen kon-
nen. Ihren studierenden

Gruppenleitern kann die Zeit
in der Schule als Pflichtprak-
tikum fir das Studium ange-
rechnet werden.

Bis zu den Sommerferien
laufen die ,Ais“-Gruppen. Die
Studierenden werden in die-
ser Zeit neben den Kindern
aus Minster auch Lerngrup-
pen im gesamten Regie-
rungsbezirk begleiten. Ziel ist
es, wenn im besten Fall das
Schuljahr 2021/22 ganz nor-
mal startet, dass alle Schiile-
rinnen und Schiiler aus dem
Projekt eine gute Basis haben,
um den Anschuss zu halten.

Bezirksregierung spricht mit ZUE-Bewohnern

MUNSTER. Die Bezirksregie-
rung Minster fiithrt nach eige-
nen Angaben seit einigen Ta-
gen in der Zentralen Unter-
bringungseinrichtung fir Ge-
fliichtete (ZUE) Minster in-
tensive Gesprache mit Bewoh-
ner und Mitarbeitern. Anlass

sind zunichst anonym vorge-
tragene Beschwerden mehre-
rer ZUE-Bewohner. Unmittel-
bar nach Bekanntwerden der
Beschwerden in der vergange-
nen Woche fiihrte die Bezirks-
regierung sowohl Personal-
als auch Fachgespriache mit

Tier der Woche

Helga ist eine etwa siebenjih-
rige Mischlingshiindin. Thre
zuriickhaltende Art unter-
streicht ihr sanftes Wesen. Sie
sucht Sicherheit bei ihren Leu-
ten und kuschelt sich deshalb
selbst beim Spazierengehen
gerne an. Mit Artgenossen ver-
tragt Helga sich sehr gut. Jetzt
sucht sie Menschen mit Zeit,
die sie verwohnen und fordern
mochten. Groflere Kinder in
ihrem neuen Zuhause wére si-
cherlich okay fiir sie, eine ru-
hige wohnlage kame ihr sehr
entgegen. Infos beim Tierheim
des Tierschutz-Vereins Miins-
ter, Dingstiege 7], 0251/
32 62 80.

ihren ZUE-Mitarbeitern. Der
Arbeiter-Samariter-Bund

(ASB) als in der ZUE verant-
wortlicher  Betreuungsver-
band wurde zu einer umfas-
senden Stellungnahme aufge-
fordert. Der ASB erarbeitet ein
Konzept, wie sich Sprecher der

Bewohner und die Leitungen
von Einrichtung und Betreu-
ungsverband kiinftig regel-
maBigvertrauensvoll austau-
schen konnen. Aktuell leben
269 Personen in der ZUE , die
hier auf den Ausgang ihrer
Asylverfahren warten.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.
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Finden Sie Informationen
zum Hammer Fachmarkt
in lhrer Nahe.

In mehreren Bundesldndern:
Fachmarkte gedffnet

In vielen Bundeslandern:
Fachmarkte mit
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Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, Oehrkstrale 1, 32457 Porta Westfalica
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Arbeiten am Stadthaus 1

......................................................

Protest gegen
Corona-Leugner

MUNSTER. Das Biindnis ,Keinen
Meter den Nazis“ aus Miinster ruft
zu Protesten gegen einen Autokor-
so von Corona-Leugnern und ver-
schworungsideologischen Gruppen
am Sonntag (28. Marz) in Minster
auf. Mit zwei Kundgebungen sollen
in der Innenstadt Gegenstandpunk-
te zum Autokorso gesetzt werden:
um 14 Uhr am Schlossplatz und um
15 Uhr am Servatiiplatz, unter
Wahrung des Infektionsschutzes mit
einem eigens abgestimmten Hygie-
nekonzept. Die Teilnehmenden wer-
den aufgefordert, nach Mdglichkeit
mit dem Fahrrad anzureisen und
unbedingt wéhrend der gesamten
Versammlung eine medizinische
oder FFP2-Maske zu tragen.

Geschddigte Baume
werden gefillt

MUNSTER. Aus Griinden der Ver-
kehrssicherheit missen zwei Baume
an der Piusallee und an der Kirch-
strale kurzfristig gefallt werden,
teilt die Stadt mit. Intensive Unter-
suchungen hatten ergeben, dass
beide Baume durch Faulnis im
Stamm stark geschadigt worden
sind. Die Kastanie an der Piusallee
wird am Montag (29. Marz) gefallt,
die Robinie an der KirchstraRe am
Mittwoch (31. Marz). An beiden
Standorten sollen im Herbst neue
Baume gepflanzt werden.

....................................................

Solidaritat mit Tibet
und Myanmar

MUNSTER. Die Tibet-Initiative
Deutschland (TID) und die Gesell-
schaft fiir bedrohte Vélker (GfbV)
wollen am Sonntag (28. Marz) um
15 Uhr im Friedenspark an der
Loddenheide (am Gedenkstein des
Dalai Lama, Nahe Friedenskapelle)
ein Zeichen gegen die eklatanten
Verletzungen der Menschenrechte
und die Unterdriickungspolitik in
Tibet und Myanmar setzen. Uber
den Gedenktafeln fiir Myanmar
und Tibet werden typische Fahn-
chen gespannt, die fiir die beiden
Regionen stehen. Sie sollen sym-
bolisch Solidaritat mit den unter-
driickten und verfolgten Men-
schen ausdriicken. TID und GfbV
werden Uber die aktuelle Lage in
den Landern informieren.

Jahreskarten
werden verlangert

MUNSTER. Eine Offnung der
Schwimmbader ist wegen der ak-
tuellen Coronalage zwar noch
nicht in Sicht, doch fiir alle Jahres-
kartenbesitzer gibt es dennoch gu-
te Nachrichten. Das Sportamt wird
ein weiteres Mal die Jahreskarten,
die ab dem 31. Oktober noch giil-
tig waren oder danach abgelaufen
sind, um den Zeitraum der Schlie-
RBung verlangern. Die Verldngerung
der Giiltigkeit hdngt davon ab,
wann die Bider ihre Tore wieder
offnen diirfen. Infos: www.stadt-
muenster/sportamt/baeder.

= 2015 sind die Rathauser von Miinster und Osnabriick als ,Statten des Westfali-

. Kulturerbe-Siegel ausgezeichnet worden. In regelmagigen Abstdnden mus
sen die Trager des Siegels nachweisen, dass sie die Kriterien dafiir nach wie

eine vielfaltige Jugendarbeit oder die Kooperation mit nationalen und inter-
nationalen Partnern. Die EU hat die Auszeichnung nun bestétigt.

MUNSTER! FEIERT JUBILAUM

9Hefte fiir196

lhre
Pramien

MUNSTER!

Einkaufstasche
aus Baumwolle
100% Fair trade

DIE STARKEN SEITEN

Bomskes
fe  MUNSTER!
P W Mischung

schen Friedens® von der Europdischen Kommission mit dem Européischen :

or erfiillen. Dazu gehéren zum Beispiel mehrsprachige Angebote fiir Géste, £

Eing Erfolgssigp,

Der dritte Bauabschnitt ist
geschafft im siebenstocki-
gen Gebaudeteil des Stadt-
hauses 1 an der Heinrich-
Briining-Strafle. Nahtlos
geht es nun weiter mit den
Sanierungsarbeiten im vier-
ten und letzten Bauab-
schnitt, der die Bauteile ent-
lang der Klemensstrafie um-
fasst.

MUNSTER. Der Bauzaun
steht bereits, die Ladenlokale
sind soweit notig leerge-
riumt. ,In einigen Lokalen
kann der Betrieb trotz der
Bauarbeiten  weitergehen®,
berichtet Projektleiter Sieg-
fried Methner vom Amt fiir
Immobilienmanagment.

Im vierten Bauabschnitt
werden der Stadthausturm,
in dem ein neues Ladenlokal
entsteht, und der Stadthaus-
saal am Platz des Westfali-
schen Friedens saniert. Die
Arbeiten an den Gebauden
sollen im Herbst 2022 beendet
sein. Danach wird 2023 noch
der Platz des Westfélischen
Friedens wiederhergestellt.
Der Kostenrahmen von 38,5
Millionen Euro fir die gesam-
te Sanierung wird nach Anga-

Samstag, 27. Marz 2021

Der letzte
3auabschnitt

ben der Stadt eingehalten.

Besonders die Erneuerung
der technischen Infrastruk-
tur und die brandschutztech-
nische Ertiichtigung der Ge-
baude stehen nach einer Be-
triebszeit von mehr als 60
Jahren im Mittelpunkt der
Sanierung des komplett unter
Denkmalschutz  stehenden
Stadthauses 1. Allein im drit-
ten Bauabschnitt wurden 40
Kilometer = Datenleitungen
verlegt, neue Luftungsanla-
gen und Akustikdecken ein-
gebaut, 12 000 Quadratmeter
Wande und Decken gestri-
chen, 35 Bestandstiiren denk-
malgerecht aufgearbeitet.

Herzstiick des dritten Bau-
abschnittes war das neue Ser-
vicezentrum an der Heinrich-
Briining-Strafle, das haufig
nachgefragte Dienstleistun-
gen der Stadt nun auf drei
Etagen biindelt.

Uber 50 % sparen
gegeniiber Kioskpreis

Gratis Lieferservice
Nach 9 Ausgaben

HEFT!
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¥
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Medizin ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Erektions- . .
Deutschlands meistverkaufte Arzneitropfen

storungen?

Da kann Man(n)
was tun!

bei Gelenkschmerzen

Kennen Sie ihn auch, diesen stechenden Schmerz im Knie? Oder
eine steife Hiifte? Wenn Gelenkschmerzen den Alltag belasten,
sollten Sie etwas dagegen tun. Was heute immer mehr Betrof-
fene begeistert: spezielle Arzneitropfen der Marke Rubaxx, die

, , Seitdem meine Mutter
Rubaxx Tropfen nimmt,

v’ Wirkt unabhéngig
vom Einnahme-
zeitpunkt

\/ Wirksam und gut
vertraglich

Gelenkschmerzen wirksam und schonend behandeln.

Das am héufigsten von
Schmerzen betroffene Ge-
lenk ist das Kniegelenk. Kein
Wunder, triagt es doch jeden
Tag unser gesamtes Korper-
gewicht! Aber auch Hiifte
oder Schultern bereiten hiu-
fig Probleme. Betroffene ha-
ben meist nur einen Wunsch:
endlich Schmerzlinderung!
Die gute Nachricht: In der
Apotheke gibt es wirksame
Arzneitropfen der Qualitéts-
marke Rubaxx, die genau hier
ansetzen.

Spezielle Arzneistoffe
iiberzeugen
In den  Arzneitrop-

neimittelbild bei entziin-
dungsbedingten Schmerzen
als wirkungsvoll erwiesen hat!

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar
Dank der Tropfenform
konnen die Wirkstoffe direkt
uber die Schleimhaute auf-

kann sie ihren Alltag
wieder meistern.

(Anne H.) ‘ ‘

genommen werden und ihre
schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Zu-
dem lassen sich die Tropfen

ombon T

je nach Starke der Schmer-
zen individuell dosieren.
Vorteil: Die Tropfen wirken
100 % natiirlich und schla-
gen nicht auf den Magen.
Kein Wunder, dass Rubaxx
mittlerweile die meistver-
kauften Arzneitropfen in
Deutschland sind.” Fragen
auch Sie in der Apothe-
ke nach den rezeptfreien
Arzneitropfen der Marke
Rubaxx!

Erkrankungen des
Bewagungiapparabes

2 &
(‘ h
f U

nin
fqpﬁ’

Stark gegen
den SChmerz.
Sanft zum Korper.

fen Rubaxx ist der Wirk-
stoft T. quercifolium enthalten,
der heute gut erforscht und we-
gen seiner schmerzlindernden
Wirkung bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Mus-
keln, Sehnen und Knochen
besonders geschitzt ist. Aber
auch bei Folgen von Verletzun-
gen und Uberanstrengung ver-
schafft er Linderung.

Schon gewusst? In Rubaxx
Duo ist zudem der Arznei-
stoff Phytolacca americana
enthalten, der sich laut Arz-

R e Die neue Erfolgsformel:
‘/ ezeptirel Tropfen und Gel

Fir Ihre Apotheke:
Neradin
(PZN 11024357)

Zahlreiche Betroffene haben
jetzt eine Erfolgsformel fiir sich
entdeckt: Sie kombinieren die
Arzneitropfen Rubaxx, die von
innen wirken, mit dem neuen
Rubaxx Schmerzgel fiir die ge-
zielte Behandlung rheumati-
scher Schmerzen von auf3en.

™~
i :: é
*Rubaxx Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/21 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

RUBAXX DUO. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. DG, Phytolacca americana Dil. D4. Hombopathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Schmerzen. » RUBAXX. Wirkstoff- Rhus toxicodendron Dil. D6, Hombopathisches Arzneimittel bei heumatischen Schmerzen in baxx.d
Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen 1 www.rubaxx.de
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing B -

RubaXxX

Probieren Sie oder den Klassiker

Rubaxx Rubaxx
Duo Tropfen

(PZN 16120870) (PZN 13588555)

j “Ich hatte Schmerzen
und starke Probleme
beim Laufen und Sitzen.
MoMo
P schlimm, dass ich kaum

aus dem Bett kam."

Fuhl.l!.;

Abbildung Betroffenen nachempfunden

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. DA4.
Homdopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwéche.
www.neradin.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

.
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Thema Nervenschmerzen

Ziehende Nackenschmerzen?
Oder stechende Ruckenschmerzen?

Oft stecken die Nerven dahinter!

sche Schmerzmittel bekdmpfen
Entziindungen, die hdufig nicht
die Ursache von Nervenschmer-
zen sind. Wirksame Hilfe bieten
hingegen Restaxil - die meist-
verkauften Arzneitropfen bei

Stindig wiederkehrende
Schmerzen?

Wenn Schmerzen immer
wieder auftreten oder
Betroffene Uiber einen
langeren Zeitraum
belasten, spricht man
von chronischen

werden, und auf die Nerven drii-
cken. Aber auch ein Bandschei-
benvorfall, eine Operation oder
eine Verletzung kénnen die Ner-
ven reizen. Die Folge: ziehende
oder ausstrah-

Sie leiden immer wieder un-
ter Schmerzen im Riicken oder
Nacken? Manchmal sind die
Schmerzen ziehend oder aus-
strahlend? Dann sind wahr-
scheinlich geschidigte oder ge-

reizte Nerven die Ursache! Ein lende Nacken- D arauf .. Nervenschmerzen.’ Schmerzen. Hier ist
rezeptfreies Arzneimittel aus oder Riicken- etzt \ nicht nur wirksame,
der Apotheke kann wirksame schmerzen. e hland 5-fach-Wirkkomplex sondern auch gut
Hilfe leisten: Restaxil. Man spricht De\:rtSC n- In Restaxil steckt vertragliche Hilfe
von Nerven- bei Nerve x —— die Kraft aus gleich gefragt, die den

Im menschlichen Korper be-  schmerzen. : schmerzen:_ finf Arzneipflanzen, Korper nicht belastet.
finden sich unzéhlige Nerven, die sich bei Nerven- Die natlirlich wirksamen
deren Hauptaufgabe die Uber- Nervenschmerzen schmerzen bewihrt Arzneitropfen Restaxil
tragung von Signalen ist. Gerade richtig behandeln haben. Gelsemium haben auch bei einer
im Riicken verlaufen wichtige Bisher griffen Betrofte- sempervirens setzt dauerhaften Einnahme

keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.
So kénnen sie Betroffenen
dabei helfen, ihre
Nervenschmerzen
langerfristig Schritt far
Schritt in den Griff zu
bekommen.

laut Arzneimittelbild
im zentralen Nerven-
system an, also z.B.
im Riickenmark. So
kann Restaxil Nerven-
schmerzen wirksam
bekdmpfen.

ne meist zu klassischen
Schmerzmitteln, sogenann-
ten NSAR, wie z. B. Ibupro-
fen oder Diclofenac. Doch
davon raten Mediziner laut
der Leitlinie fiir Diagnostik
und Therapie in der Neurolo-

Nervenstrange. Begrenzt durch
Muskeln, Sehnen, Bander und
Knochen haben sie dort jedoch
besonders wenig Platz. Deshalb
konnen bereits kleine Verdn-
derungen fatale Folgen haben.
Durch falsche Belastung oder
eine Fehlhaltung konnen sich gie ausdriicklich ab!' Der wahr-  Testen auch Sie die natiirlich
Muskeln verspannen, also fest scheinliche Grund: Viele klassi-  wirksamen Arzneitropfen!

e P—

J ETZT 1 0 € S PAR E N Beim Kauf der Restaxil Tropfen 10€ Sofortrabatt auf das Restaxil CBD Gel erhalten.

Aktionshedingungen: Beim Kauf der Restaxil Tropfen erhalten Sie bei Abgabe dieses Original Coupons 10€ Sofortrabatt auf den Verkaufspreis von Restaxil CBD Gel.
Restaxil Tropfen

{30ml: PZN 12895108 oder
50ml: PZN 11222324) Restaxil CBD Gel (PZN 16198903)

: Hinweise fiir die Apotheke: |hre Regulierungsformulare und Riicksendekuverts fiir das Jahr 2021 haben Sie bereits von acardo erhalten. Bitte senden Sie die gesammelten Coupans inklusive der Kassenbelege in den von acardo zugesendesten Riicksendeumschldgen bis 19.06.2021 an die acarda group ag.

Eine Barauszahlungistnicht maglich. Jeweils ein Coupon ist pro Person vom 18.03.2021 bis zum 22.05.2021 einldsbar und nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombi-

8128087261009

nierbar. Nur solange der Vorrat reicht. Vervielfaltigungen sind nicht gestattet. Der Coupon kann nur in teilnehmenden Apotheken in Deutsch-
land eingeldst werden. Funktioniert die Einlosung in der Apotheke nicht? Kein Problem: Einfach Kassenbon auf

acardo ©

www.couponplatz.de/service hochladen und Rabatt erhalten.

*Absatz nach Packungen, rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen; Quelle: Insight Health, MAT 12/2020 « 'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020) * Abbildung Betroffenen
nachempfunden ¢ Restaxil CBD Gel ist ein Kosmetikum.

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigeiia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homaopathisches Arzneimittel bei Neuralgien {Nervenschmerzen). www.restaxil.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. « Restaxil GmbH,
82166 Grafelfing
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Ihre Apotheken — bleiben Sie gesund

Z

N Sestbtona

NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN fiir Miinster

P> 1. bis 30. April 2021, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

[ [
| [
| |
[ [
| I
I [
I Donnerstag, 1. April 2021 I
Engel-Apotheke, Warendorfer Str. 3, 48145 Miinster, 0251/987620

| Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Miinster, 02533/4789 I
[ Freitag, 2. April 2021 [
Felix-Apotheke, Berliner Platz 21 - 23, 48143 Miinster, 0251/49091820
| Partus Markt-Apotheke, Hamannplatz 22, 48157 Miinster, 0251/247538 |
Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Miinster, 02501/5407

|l Samstag, 3. April 2021 |
Jahreszeiten-Apotheke, Catharina-Miiller-Str. 2, 48149 Miinster, 0251/2705027
I Hubertus-Apotheke, Wolbecker Str. 139, 48155 Miinster, 0251/64340 I
Hohenzollern Apotheke am Pantaleonplatz oHG, Pantaleonplatz 3, 48161 Miinster, 02534/6465455

| Sonntag, 4. April 2021 I
| Bonifatius-Apotheke, Nordstr. 31, 48149 Miinster, 0251/201010 [
Apotheke auf der Geist, Elsasser Str. 10, 48151 Miinster, 0251/776032
I Werse-Apotheke, Handorfer Str. 21, 48157 Miinster, 0251/329367 |
Montag, 5. April 2021

| Adler-Apotheke, Salzstr. 58, 48143 Miinster, 0251/414710 1
Gievenbecker Markt-Apotheke oHG, Arnheimweg 9, 48161 Miinster, 0251/8715288

| allesgut Apotheke am Kulturbahnhof, Bergiusstr. 1 a, 48165 Miinster, 02501-9232876 I
I Dienstag, 6. April 2021 I
Christophorus-Apotheke, Windthorststr. 12, 48143 Miinster, 0251/57840

I Brunnen Apotheke, Diilmener StraBe 9, 48163 Miinster, 02536/3445920 |
Mittwoch, 7. April 2021

|  Pluggendorf-Apotheke, Scharnhorststr. 46, 48151 Minster, 0251/527766 I
Rosen-Apotheke, Marktallee 37, 48165 Miinster, 02501/4388

|l Donnerstag, 8. April 2021 |
Lowen-Apotheke, Rothenburg 50, 48143 Miinster, 0251/44824

I Kirch-Apotheke, Westfalenstr. 132, 48165 Miinster, 02501/7686 [
Freitag, 9. April 2021

I Burg-Apotheke, Burgstr. 31, 48151 Miinster, 0251/524276 I
| Hubertus Apotheke Handorf, Handorfer Str. 4, 48157 Miinster, 0251/328955 I
Samstag, 10. April 2021

I " Ludgeri-Apotheke, Windthorststr. 65, 48143 Miinster, 0251/44456 |
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Miinster, 02501/921577

| Sonntag, 11. April 2021 |
I Regenbogen-Apotheke, Wolbecker Str. 21, 48155 Miinster, 0251/666309 |
Forum-Apotheke, Nienberger Kirchplatz 4, 48161 Miinster, 02533/935140

[ Nikolaus-Apotheke, Hiltruper Str. 2a, 48167 Miinster, 02506/2730 [
Montag, 12. April 2021

| Konigs-Apotheke, Kénigsstr. 22/23, 48143 Miinster, 0251/42670 I
I Askulap-Apotheke, Albersloher Weg 455, 48167 Miinster, 0251/61286 I
Dienstag, 13. April 2021

I Kronen-Apotheke, Hammer Str. 72, 48153 Miinster, 0251/775858 [
I [
| I
| I
I [
| I
| I
| [
| |
[ [
| [
| |
[ [
| [
I [
| I
| I
I [
| I
| I
| [
| |
[ [
| [
| |
[ [
| [
I [
| I
| I
I [
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Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Miinster, 0251/212436

Mittwoch, 14. April 2021

easyApotheke WindthorststraBe, Windthorststr. 16 + 18, 48143 Miinster, 0251/43362
Vital-Apotheke oHG, Dieckmannstr. 200, 48161 Miinster, 0251/8725006
Donnerstag, 15. April 2021

St. Georg-Apotheke, Hammer Str. 13, 48153 Miinster, 0251/531480

Park-Apotheke, Mondstr. 81, 48155 Miinster, 0251/381237

Freitag, 16. April 2021

Turm-Apotheke, Am Kreuztor 6, 48147 Miinster, 0251/298200

Apotheke am Clemenshospital, Diiesbergweg 128, 48153 Miinster, 0251/3900180
Samstag, 17. April 2021

Nord Apotheke, Hoyastr. 1, 48147 Miinster, 0251/293311

Engel-Apotheke, Miinsterstr. 9, 48167 Miinster, 02506/93170

Sonntag, 18. April 2021

Felix-Apotheke, Berliner Platz 21 - 23, 48143 Miinster, 0251/49091820

Partus Markt-Apotheke, Hamannplatz 22, 48157 Miinster, 0251/247538
Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Miinster, 02501/3259

Montag, 19. April 2021

Hubertus-Apotheke, Wolbecker Str. 139, 48155 Miinster, 0251/64340
Dreilinden-Apotheke, Sprakeler Str. 35, 48159 Miinster, 0251/216678

Dienstag, 20. April 2021

Apotheke auf der Geist, Elsasser Str. 10, 48151 Miinster, 0251/776032
Werse-Apotheke, Handorfer Str. 21, 48157 Miinster, 0251/329367

Mittwoch, 21. April 2021

Adler-Apotheke, Salzstr. 58, 48143 Miinster, 0251/414710

Gievenbecker Markt-Apotheke oHG, Arnheimweg 9, 48161 Miinster, 0251/8715288
Donnerstag, 22. April 2021

germania-DIE APOTHEKE, An der Germania Brauerei 3, 48159 Miinster, 0251/1332280
allesgut Apotheke am Kulturbahnhof, Bergiusstr. 1 a, 48165 Miinster, 02501-9232876
Freitag, 23. April 2021

West-Apotheke, Sentruper Hohe 29, 48149 Miinster, 0251/981360

Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Miinster, 02501/5407

Samstag, 24. April 2021

Hohenzollern Apotheke Im Marktkauf oHG, Loddenheide 5, 48155 Miinster, 0251/60933240
Clemens-Apotheke, Marktallee 8-10, 48165 Miinster, 02501/4032

Sonntag, 25. April 2021

Flora-Apotheke, Hittorfstr. 1, 48149 Miinster, 0251/845979

Erpho-Apotheke, Warendorfer Str. 149, 48145 Miinster, 0251/392112
Mariannen-Apotheke, Bodelschwinghstr. 12, 48165 Miinster, 02501/2320

Montag, 26. April 2021

Neutor-Apotheke, Lazarettstr. 9, 48149 Miinster, 0251/293223

Linden-Apotheke, Albersloher Weg 465, 48167 Miinster, 0251/615082

Dienstag, 27. April 2021

Stern-Apotheke, Ludgeristr. 66, 48143 Miinster, 0251/44910

Von-Galen-Apotheke, Gasselstiege 25 a, 48159 Miinster, 0251/1347796
Mittwoch, 28. April 2021

klara apotheke im FranziskusCarré, Hohenzollernring 70, 48145 Miinster, 0251/1330533
Hohenzollern Apotheke am Pantaleonplatz oHG, Pantaleonplatz 3, 48161 Miinster, 02534/6465455
Donnerstag, 29. April 2021

Ludgeri-Apotheke am Erbdrostenhof, SalzstraBe 37, 48143 Miinster, 0251/9811622
Riischhaus-Apotheke, Heekweg 15, 48161 Miinster, 0251/871000

Freitag, 30. April 2021

Herz Apotheke, Friedrich-Ebert-Str. 134, 48153 Miinster, 0251/7132894

Kristiansand Apotheke im Zentrum Kinderhaus, Kristiansandstr. 143 a, 48159 Miinster, 0251/92778844

Die Apotheken leisten dank ihrer ausgefeilten Logistik einen wichtigen Beitrag, wenn es um die Impfungen in den Hausarztpraxen geht.

Apothekersprecherin Angelika Plassmann begriifit Corona-Impfung in Hausarztpraxen

,Der Impistoff muss in die Flache”

ndlich: ,Wir begriifien,
dass nach Ostern zu-
sdtzlich zu den Impf-
zentren auch in den Arzt-
praxen gegen Covid-19 ge-
impft werden soll’, erklart
Apothekerin Angelika Plass-
mann, Sprecherin  der

i e M el

«Wir begriien, dass nach Ostern zusatzlich zu den Impfzentren auch in
den Arztpraxen gegen Covid-19 geimpft werden soll”,

Miinsteraner  Apotheker-
schaft. ,Zusammen mit dem
pharmazeutischen  Grof3-
handel und den Praxen bil-
den die Vor-Ort-Apotheken
ein eingespieltes Team, das
dafiir sorgen wird, dass der
vorhandene Impfstoff mog-

Angelika Plassmann, Sprecherin der Apothekerschaft in Minster.
Foto: AKWL/Michael C. Méller mit Ergebnis-Zertifikat in

so Apothekerin

lichst schnell zu den Haus-
drzten und damit zu den Pa-
tientinnen und Patienten
gelangt.”

Nach Ostern sollen pro
Hausarztpraxis zunachst 20
Impfdosen ausgeliefert wer-
den - so der Plan des Bun-
desgesundheitsministe-
riums. ,Sobald der Impfstoff
verfligbar ist’, betont Plass-
mann, ,ist keiner schneller
als wir. Mehrmals tdglich
werden die Apotheken in
Minster von teils mehreren
Grofshandlern mit Arznei-
mitteln beliefert.”

Seit Beginn der Pandemie
beteiligen sich die Apothe-
kerinnen und Apotheker
vor Ort massiv an der Pan-
demiebekdmpfung: ,Von der
Herstellung des damals
knappen Desinfektionsmit-
tels tiber die Abgabe mehre-
rer Millionen FFP2-Masken
an Risiko-Patienten binnen
weniger Wochen bis hin zur
tdglichen Arbeit im Impf-
zentrum, wo der sensible Bi-
oNTech-Impfstoff aufberei-
tet wird - tberall engagie-
ren sich unsere Kolleginnen
und Kollegen tiber alle Ma-
fen, um die Pandemie in
den Griff zu bekommen.”

,Mit jeder Phase der Pan-
demie haben sich auch die
Herausforderungen fiir die
Apothekerschaft gewandelt’,
so die Apothekersprecherin.
,Nun kommen noch fla-
chendeckende Schnelltests

vielen Apotheken hinzu.
Und mit mehr Impfstoff
werfen wir auch die ausge-
feilte Apothekenlogistik in
die Waagschale.”

»Wir setzen alles
daran, dass wir alle
so schnell wie
moglich wieder ein
normales Leben
fihren konnen.«

Angelika Plassmann, Sprecherin der
Apothekerschaft in Minster

All das leisten die Apothe-
kerinnen und Apotheker
ubrigens zusatzlich zum
eigentlichen Kerngeschaft,
ndamlich der hochwertigen,
beratungsintensiven fla-
chendeckenden Versorgung
der Bevolkerung mit Arznei-
mitteln. Der Pandemie zum

Foto: dpa

Trotz: ,Kluge Hygienekon-
zepte und kreative Ideen
sorgen schon seit {iber
einem Jahr dafiir, dass die
Apotheken zu 99,9 Prozent
dauerhaft am Netz geblie-
ben sind.” Plassmann stellt
klar: ,Wir setzen alles daran,
dass wir alle so schnell wie
moglich wieder ein norma-
les Leben fiihren kon-
nen.”(AKWL)

3.

Clemens-August-Platz 12 - 48167 Munster - Tel. 615270

O%"

auf einen Artikel lhrer Wahl
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EINFACH UNVERZICHTBAR.
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Apothek

www.einfach-unverzichtbar.de
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Dazu einen flotten Dip

Fix zubereitet

Dieses Rezept eignet sich
sowohl als Fingerfood, Beila-
ge als auch als Hauptspeise.
Die Pfanne mit Champig-
nons und Speck ist ganz fix
zubereitet. Dazu noch ein

¥ Champignons siubern
und grof3e Exemplare halbie-
ren oder vierteln.

Y¢ Pilze nun in der heiflen
Pfanne fiir ein bis zwei Minu-
ten anbraten - Wenden

flotter Knoblauch-Dip, und dabei nicht verges-
schon kann aufgetischt wer- sen.

¢ Speck (in
konnen dieses Rezept leicht Streifen ge-
schnitten)
den
an kauft ein- Pilzen

fach jene geben

den. Und auch Vegetarier

geandert verzehren.
zu

Champig- und aus-
nons, die lassen.
einem zusa-  YvNach

gen. Grofle etwa
oder kleine, weifle oder brau- zehn Mi-
ne —vollkommend egal. Beim nuten mit
Putzen darf jeder seine eigene Paprika-
Methode verwenden. Manche pulver wur-
schworen darauf, die Pilze zen.
¥ Petersilie

nur mit einem kleinen Pinsel

zu sdubern, fiir andereistWa- klein
schen Pflicht. Das bleibt je- und tber die
dem selber tberlassen. Ach- Pfanne geben.
Y7 Fiir den Dip eine
dass die Champignons, bevor Knoblauchzehe aus-
pressen, in der sauren
ungefahr alle die gleiche Gr6- Sahne verrihren und
das Ganze mit Salz und
konnen den Pfeffer abschmecken. (Re-

ten sollte man nur auf eines:
sie in die Pfanne kommen,

Re besitzen.
Vegetarier

Speck entweder weglassen zept:
grill.de)

oder durch Zwiebeln ersetzen.
So werden die Champig-
nons zubereitet:

hacken

www.die-frau-am-

Irinken

Samstag, 27. Marz 2021

“"“"*t

""'Emkauf

s

Medizin

: '_ Zutaten fiir
zwei Portionen

B % 500 g Champignons

W 150 g gerducherter Speck
Y 1 TL edelsiiBes Paprikapulver
W 1 Bund frische Petersilie

# 200 g Saure Sahne
W 1 Knoblauchzehe
* Salz und Pfeffer zum Ab-

schmecken

Foto: Matthias Wiirfl

ANZEIGE

Gesunder Darm,
gesunde Haut

Wer unter Hautirritationen
leidet, probiert haufig
unzdhlige Cremes oder
Salben aus - oft vergeb-
lich. Derma-Experten
raten stattdessen,
die Haut von innen zu
unterstiitzen!

Ob unser Darm gesund ist,
spiegelt sich haufig in un-
serer Haut wider — denn:
Wenn unsere Darmflora
geschéadigt ist, verlagert
unser Darm die Entgiftung
auf andere Organe, un-
ter anderem auch auf die
Haut. Kijimea Derma wur-
de speziell entwickelt, um
ein gesundes Hautbild von
innen heraus zu unterstit-
zen. Kijimea Derma enthalt
die Mikrokultur L. saliva-
rius, die Hautbildirritatio-
nen reduzieren kann. Die
Wirkstoffe Vitamin B2 und
Biotin tragen zusétzlich
zum Erhalt einer normalen
Haut bei.

r

i Fiir Inre Apotheke:

1 e
1 Kijimea Derma
]

]

[}

IDZAL 10anERNT9)

{PZN 13656073)

Y le

KIJIMEA

www.kijimea.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Verstopfung?

Trage Verdauung?

Blahbauch?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung!

Eine trdge Verdau-
ung ist eine wahre Last:
Die Beschwerden rei-
chen von unregelmaf3i-
gem Stuhlgang bis hin
zu Verstopfung. Das
Problem: Durch Stress,
wenig Bewegung oder
auch Flissigkeitsmangel
nimmt die Darmaktivi-
tit ab — der Transport
der Nahrung durch den
Darm gerit ins Stocken.
Dadurch stauen sich
hiaufig Gase im Darm
an und verursachen ei-
nen Bliahbauch. Effek-
tive Hilfe kommt aus
der Forschung (Kijimea
Regularis, Apotheke).

Die Verdauung auf
natiirliche Weise
aktivieren

Ein Medizinpro-
dukt namens Kijimea
Regularis aktiviert die
Verdauung und redu-
ziert den Bldhbauch. Die
in Kijimea Regularis ent-

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)

haltenen einzigartigen
Fasern quellen im
Darm auf und _,»
dehnen die <14
¥
Darmmusku-
latur sanft.
Sie erhalt
dadurch
den Impuls,
sich wie-
der normal
zu bewegen

Der

in Schwung und die
Verstopfung 16st sich —
planbar und zuverlis-
sig. Zusitzlich reduziert
Kijimea Regularis die
Gase im Darm und lasst
somit auch den Blah-
bauch verschwinden.

So einfach
funktioniert’s

Die Anwendung von
Kijimea Regularis im
Alltag ist kinderleicht.
Nach Bedarf zwei- bis
dreimal tdglich einen

. , "“\-
kommt wieder '

Loftel des einzigartigen
Granulats in ein
Glas Wasser
einrihren
A und trin-
ken. Das
Geniale:
Kijimea
Regularis
wirkt rein
hysika-
hgch)., Selbst
bei langfris-
tiger Einnah-
me fuhrt Kijimea
Regularis zu keinem
Gewohnungseftekt.

Kijimea Regularis auf einen Blick:

v Der Darm kommt auf natiirliche Weise
wieder in Schwung.

v Die Verstopfung wird sanft und
effektiv gelost.

v~ Der Blahbauch verschwindet.

Fiir Ihre Apotheke: & KIJIMEA
Kijimea ‘ i
Regularis <
(PZN 13880244) =
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Garten im Fruhling

Fiir aktive Kinder

ewegung im Freien
B hélt Kinder nicht nur

korperlich  fit, auch
geistige Fdhigkeiten werden
gefordert. So zeigen Studien,
dass sich korperliche Aktivi-
tdt positiv auf die Konzentra-

tionsfahigkeit und  die
Sprachentwicklung aus-
wirkt. Der  Sportwissen-

schaftler Professor Klaus Bos
wies aufderdem nach, dass
Kinder, die tdglich Bewe-

gungsangebote erhalten, we-
niger aufgedreht sind, moti-
vierter zur Schule gehen und
in ihrer Personlichkeit ge-
starkt werden. Daher ist es
ratsam, einen Garten auch
fir die Kinder attraktiv zu
gestalten und ihnen in
einem Bereich ausreichend
Aktivitdten zu bieten, zum
Beispiel mit Spielgeriisten,
einem Sandkasten oder
einem Baumbhaus. (BGL)

Farne richtig pflanzen

a Farne in der Regel
in Topfen gezogen
und angeboten wer-

den, kénnen sie wahrend der
ganzen Vegetationszeit ge-
pflanzt werden. Experten
empfehlen aber, empfindli-
che Arten im Friihjahr zu
setzen, damit sie vor dem
ersten Winter gentigend Zeit
zum Einwurzeln haben.

Ideal fiir die Pflanzen sind

Prozessionsweg 4
59227 Ahlen
Tel.: 02382 / 2457

Groblingen 131
48321 Warendorf
Tel.: 02581 / 7873360

WWW.GAERTNEREI-SCHULZE-ECKEL.DE [F\:lle}

ein humusreicher, lockerer
Boden auf durchlédssigem
Untergrund und ein eher
schattiger Standort. Unter
diesen Bedingungen gedei-
hen die meisten Farne opti-
mal. Einige wenige Arten
mogen auch feuchte bis sehr
nasse  Bodenverhdltnisse.
(BGL)

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 9 —18 Uhr
Sa.9-14 Uhr | So.10-15 Uhr
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Ilhr Partner fur

= 02538/
95155

Griinanlagen- und Baumpflege

... seit Uber 30 Jahren

WESTHOFF Griinpflege GmbH

Everdingstiege 4 - 48317 Drensteinfurt - info@westhoff-gruenpflege.de

www.westhoff-gruenpflege.de

BRINGT IHREN
RASEN IN BESTFORM

RMI 422

iMOW® MAHROBOTER

AKTION

Wir beraten Sie gerne:

*UVP. Solange Vorrat reicht. ** Friihere UVP.

Land- und Gartentechnik  STyAL*

RaiffeisenstraBe 3 - 48317 Drensteinfurt
Telefon 02508-984444 - Fax 984445 - Mobil 0172-2364607

Ihr Spezialist fiir |
Land- und Gartentechnik,

Ihr Fachhandler
fiir lhre
Gartentechnik!

e aratur
A von Traktoren

und Landmasch‘men

Reparatur und Oldtimerrestauration

und Restauration

JETZT NEU! JETZT NEU!

Wir sind zertifizierter Vertriebspartner
fiir CASE-Baumaschinen im Miinsterland . JCORSTRUSTIGN!

SCHLEPPER-CENTER

VOGELING

e Rasenmaher

e Astscheren

* Heckenscheren
Hochdruckreiniger

Laubsauger

Inhaber: Heino Végeling - Ameke Berg 7 - 48317 Drensteinfurt
mail@schleppercenter-voegeling.de - www.schleppercenter-voegeling.de

1 Oy

02387-900882 - Mobil 0171-3704194

4 F A

So ein Teich entwickelt sich schnell zu einer Oase im Garten — er sollte gut zuganglich und sichtbar sein.

Einen Gartenteich anlegen

Von der Planung zum Wasserparadies

evor kiinftige Teich-
B besitzer ein Loch aus-

heben, sollten sie ei-
niges entscheiden und vor-
bereiten, etwa einen passen-
den Standort suchen. ,Am
besten ist ein halbschattiger
moglichst freier Platz, der
sich gut in die Gartenland-
schaft einfligt’, sagt Michael
Henze vom Bundesverband
Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau in Bad Hon-
nef.

Der Teich sollte sich nicht
zu nahe an Laubbdumen be-
finden. Herabfallende Blat-
ter wiirden im Wasser fau-
len. Auch Bambus in der Néa-
he ist ungeeignet: Die spit-
zen unterirdischen Erd-
sprosse konnen die Teichfo-
lie durchdringen, die dann
undicht werden kann. Die
Stelle sollte vom Haus oder
der Terrasse aus, gut sicht-
bar sein. ,Denn so ein Teich
wird schnell zum Mittel-
punkt im Garten”, so Henze.

Bei den Teicharten gibt es
drei Ansdtze: Naturteiche
wirken wie natiirliche Ge-
wdsser und sind meist tippig
bewachsen. Sie fligen sich
organisch in die Garten-
landschaft ein, erklart Hen-

ze. Formale Gartenteiche
sind hingegen ein Gestal-
tungselement. Sie haben
meist gerade Uferlinien und
eine klare Abgrenzung zum
Garten. Schwimmteiche
sind eine Kombination aus
Gartenteich und Swim-
mingpool. Sie wirken wie
kleine, sparlich mit Wasser-
pflanzen bewachsene Bade-
seen.

Je grofler und tiefer, desto
besser ldsst sich der Teich
spater pflegen. Selbstreini-
gungskrdfte durch Mikro-
organismen funktionieren
im tiefen Gewdsser besser.
Das Wasser erwdrmt sich im
Sommer auch nicht so
schnell und stark wie im fla-
chen Gewdsser. Der Algen-
bewuchs haélt sich in Gren-
zen.

,Der Gartenteich sollte
mindestens vier Quadrat-
meter, besser noch acht bis
zehn Quadratmeter oder
mehr Flache haben, rat Jorg
Korfhage, Gartner und Trai-
ner bei der DIY Academy in
Koln. ,Die tiefste Stelle sollte
mindestens bei 80 Zentime-
tern liegen, das gilt in
Deutschland als frostsicher.”
Das ist besonders wichtig

bei Fischhaltung.

Mit einer Folie lasst sich
die Teichform individuell
gestalten, erklart Michael
Henze. Er empfiehlt Folien
aus synthetischem Kaut-
schuk, die sogenannte
EPDM-Abdichtung.  Diese
seien langlebiger als PVC-
Folien und auch bei niedri-
gen Temperaturen gut zu
verlegen.

Soll es eine glinstigere
PVC-Folie sein, sollten Kun-
den auf Fisch- und Pflan-
zenfreundlichkeit  achten.
,Selbst wenn sie keine Fi-
sche einsetzen wollen”, rat

In kleinen Garten bietet sich eine formale Teichgestaltung an. Foto: sf

Treppen im Auflenbereich rechtzeitig sanieren

Sicher auftreten

in unbedachter
Schritt, eine kurze Ab-

lenkung und schon ist
es passiert: Auf ausgetrete-
nen, schiefen und wackligen
Treppenstufen  kann es
schnell zu einem Fehltritt
mit schmerzhaften Folgen
kommen. Ein Grofiteil der
Unfille ereignet sich
schlieSlich im  eigenen
Haushalt oder davor. Auch
die Treppenstufen zum
Hauseingang  oder  die

Pflanzen, sdhen,

schneiden, mahen..”
\Wir unterstiitzen Sie ganz
nach lhrem Wunsch!

www.baumschtilenstuens.de

Auf3entreppe zum Keller
stellen latente Unfallrisiken
dar, erst recht, wenn sie
nach einem Regenguss
feucht und noch rutschiger
sind. Dabei lassen sich unsi-
chere Treppen rund ums
Haus eigenhdndig mit ver-
gleichsweise wenig Auf-
wand sanieren.

Bei abgenutzten Treppen-
stufen sollte man nicht war-
ten, bis es zu einem Sturz
kommt. Spezielle Sanie-

rungssysteme machen es
moglich, dass Heimwerker
mit etwas Geschick den
Treppenbereich in weniger
als einem Tag wieder in-
standsetzen konnen. Dazu
werden die vorgefertigten
Natursteinelemente  etwa
vom deutschen Hersteller
Renofloor nach Mafd zuge-
schnitten und auf die Stufen
verklebt. Haufig kann der al-
te Belag sogar liegen blei-
ben, da die Natursteinplat-

Jorg Korfhage. ,Das ist ein
Indiz, dass die Qualitit
stimmt.”

Ein Fertigteich aus PVC
kann man bequem in den
Boden einlegen. Er schiitzt
vor Beschadigungen. For-
men und Groflen sind aber
weitgehend vorgegeben -
die Gestaltungsfreiheit also
etwas eingeschrankt.

Beim Anlegen der Teich-
grube sollte man auf ver-
schiedene Zonen achten.
,Typisch ist von auf3en nach
innen eine Sumpfzone mit
einem Wasserstand von null
bis zwanzig Zentimeter, eine

ten mit einer Aufbauhohe
von nur acht Millimetern
eine besonders platzsparen-
de Losung bieten. Das spart
zusdatzlich Zeit beim Moder-
nisieren, da das muhevolle
Abschlagen der vorhande-
nen Platten berfliissig
wird. Beim neuen Belag
handelt es sich um Quarz-
oder Marmorgranulat, das
mit einem klaren Harz ge-
bunden ist. Das Material ist
rutschhemmend und ver-

.
w Mit Tiins griint‘s!

¥4 Wir verwirklichen Ihren ganz persénlichen
Gartentraum von der durchdachten Planung bis
hin zur Gestaltung, Bepflanzung und Pflege! Gerne
begriiBen wir Sie auch in unserem Einkaufsgarten.

Unsere qualifizierten Mitarbeiter beraten Sie gerne!

Ondrup || - 59348 Liidinghausen - Telefon 02591 - 88 740

Foto: Zacharie Scheurer

Flachwasserzone, die 20 bis
60 Zentimeter tief ist und
die Tiefwasserzone mit 60
bis 120 Zentimetern”, so Mi-
chael Henze.

Je nach Zonen wachsen
dort verschiedene Pflanzen.
Im Sumpf gedeihen zum
Beispiel Iris, Rohrkolben,
Sumpfdottergras und Zyp-
ressengras. Im flachen Was-
ser fiihlt sich der Rohrkol-
ben ebenfalls wohl, aber
auch Schilfrohr und Frosch-
16ffel. Das tiefe Wasser ist fiir
Seerosen, Tausendblatt und
Teichsimse geeignet

Naturteiche reinigen sich
im Prinzip selbst, wenn das
Okologische Gleichgewicht
stimmt. ,Leben aber Fische
im Teich, ist es besser, eine
Pumpe und einen Filter mit
integrierter ~ UVC-Leuchte
zu installieren”, rdt Jorg
Korfhage. Dann sollten Sie
an einen Stromanschluss
denken. (dpa)

bindet den Gewinn an Si-
cherheit mit einer frischen
und ansprechenden Optik.
Bei Farbe, Design und Mus-
ter findet jeder Heimwerker
individuell seine Favoriten.
Wer mochte, kann geschulte
Verlegefachbetriebe mit der
Treppensanierung beauftra-
gen. (djd)

HAUMSCHULEN&
CARTENGESTALTLING
EINEALIFSGARTEN
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Um englischen Lavendel zu erhalten, muss man nicht unbedingt nach GroRbritannien reisen.

eine andere Pflanze
verbreitet in den
Sommermonaten ein

solches mediterranes Flair
wie der Echte Lavendel (La-
vandula angustifolia). Ur-
spriinglich in den Bergen
rund um das Mittelmeer be-
heimatet, ist der duftende
Halbstrauch heute aus unse-
ren Gdrten nicht mehr weg-
zudenken.

Aber ldngst sind es nicht
mehr nur die klassisch dun-
kelvioletten Bliitendhren,
die man dort sieht. Mittler-
weile gibt es Lavendel auch
in Weify, Zartrosa oder in
ganz unterschiedlichen

Blauschattierungen. Zu ver-
danken haben wir diese
Vielfalt unter anderem den
englischen Ziichtern Dawn
und Simon Charlesworth. In
ihrer Gartnerei in der Graf-
schaft Kent, der Downderry-
Nursery, sammelt, selektiert
und kultiviert das Ehepaar
seit Jahrzehnten hunderte
verschiedene Lavendelarten
und -sorten. Um die besten
und schonsten Lavendelsor-
ten der Downderry-Nursery
zu erhalten, muss man tibri-
gens nicht unbedingt nach
Grof$britannien reisen. Das
Sortiment wird unter dem
Namen ,Englischer Laven-

Ideen fiir Garten, Terrasse und Balkon

Paradies fiir
fleifSige Bienchen

ienen sind in der Na-
B tur unverzichtbare

Helfer und leisten
einen wichtigen Beitrag zur
Artenvielfalt. Sie bestduben
zahllose Kultur- und Wild-
pflanzen. Doch mehr als die
Héalfte aller Bienen in
Deutschland sind laut Bun-
desamt fiir Naturschutz vom
Aussterben bedroht oder be-
reits aus unserem Okosys-
tem verschwunden. Hochste
Zeit also, um etwas zur Ret-
tung der fleifligen Bestduber
beizutragen.

Der Verband Pink Lady
Europe beispielsweise hat
im Austausch mit Experten
aus der Landwirtschaft und
Imkern das ,Bee Pink“-Pro-
gramm entwickelt. Es hat
das Ziel, Apfelbauer durch
die Verbreitung guter An-
baupraktiken fiir den Schutz
von Bienen zu sensibilisie-
ren. So werden etwa Hecken
und Grinflachen als Habitat
und Nahrungsquelle fiir Bie-
nen und andere Pollen-
sammler angelegt.

Auch im eigenen Garten
oder auf dem Balkon lasst
sich viel fir den Bienen-
schutz tun. Mit den richti-
gen Pflanzen konnen Hob-
bygértner dafiir sorgen, dass
die Bienen Nahrung finden.
Wichtig ist, dass die Ge-
wachse moglichst viel
Nektar und Pol-
len

liefern, damit sich die Insek-
ten daran bedienen. Som-
merblumen wie Zinnie, Fa-
cherblume und Wan-
delroschen  sowie
Stauden wie
Buschmalve,
roter Schein-
sonnenhut
und Hohe
Fetthenne
eignen
sich im
Kiibel
oder
Beet als
Snackbar
fir  Bie-
nen. Mit
dem Pflan-
zen verschie-
dener Kriuter
kann man den In-
sekten ebenfalls hel-
fen. Insektenfreunde
kénnen die Bestduber zu-
dem unterstiitzen, indem sie
ihnen eine Quelle einrich-
ten. Bienen brauchen viel
Wasser— unter anderem, um
zdhen, kristallisierten Honig
zu verfliissigen. Einfach eine
flache Schale oder einen
Pflanzkiibeluntersetzer mit
Wasser fiillen. Mit Glasku-
geln oder Kieseln ,Inseln”
anlegen, die es den Bienen
ermoglichen, Wasser aufzu-
nehmen, ohne dass sie Ge-
fahr laufen zu ertrin-
ken. Details dazu
i sowie viele
weitere Tipps
gibt es unter
www.bee-

Foto: dpa

del” ibrigens auch in
Deutschland vertrieben. Wer
sich seine Lieblingssorte si-
chern will, kann in einer
ortsansassigen Gdrtnerei
nachfragen.

Lavendel ist ein recht pfle-
geleichtes Gewdchs. Fiir den
optimalen Wuchs stellt er al-
lerdings zwei Bedingungen:
Einen geeigneten Standort
und die richtige Bodenbe-
schaffenheit. ,Der mediter-
rane Halbstrauch vertragt
grofle Hitze und fihlt sich
an sehr sonnigen und vor-
zugsweise windgeschiitzten
Pldtzen wohl.

,Giefen muss man Laven-

pink.de.
Ebenso

wichtig:
ein Unterschlupf fiir den
Nestbau, die Brutpflege oder

zum Uberwintern. Dafir
kann man etwa Nistrohren
in einem schlichten Holz-
scheit anlegen. Ebenfalls ge-
eignet sind hohle Bambus-
stabe oder Dornenranken.
Wer handwerklich geschickt
ist, kann ein richtiges Insek-
tenhotel bauen. (djd)

del nur in der ersten Zeit
nach der Pflanzung, bis sich
seine Wurzeln etwas ausge-
breitet haben. Danach mag
der Halbstrauch es vor allem
trocken; Staundsse ist tiber-
haupt nichts fiir ihn. Sehr
lehmiges und schweres Erd-
reich sollte daher mdglichst
mit dem Einarbeiten von
Sand oder Kies etwas locke-
rer und durchldssiger ge-
macht werden. Bei Hanglage
fihlt sich Lavendel eigent-
lich immer wohl, denn hier
lauft Regenwasser  stets
schnell und problemlos ab.”

Ein besonderer Hingucker
ist es, wenn der Lavendel in

Fotos: Ferdinand Graf Luckner

kleinen Gruppen gepflanzt
wird.

Schneidet man die Pflan-
zen nach jeder Bliite beherzt
um etwa ein Drittel zurtck,
hat man viele Jahre lang
Freude an ihnen. Englischer
Lavendel ist aulerdem win-
terhart. (gpp)

Imker stellen
Bienenstdcke in
Obstgarten auf, um die

natiirliche Bestdaubung der Bliiten
zu gewabhrleisten.

Foto: djd/Pink Lady
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Telefon: 02535/93 18 65
West Il Nr. 3 - 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de - www.thiemann-rollrasen.de

THIEMANIS RASENHOF

OLLRASEN

Rollrasen aus eigener Produktion

- Rollrasen ist sofort griin
« Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkrautern
+ Rollrasen ist leicht zu verlegen

- Rollrasen ist sofort begehbar und
nach ca. vier Wochen voll belasthar

Wichtig fiir die Folgejahre
Diinger fur
Frithbliiher

er wachst, braucht
viel Nahrung - das
gilt auch fiir Pflan-

zen. Daher sollten zum Win-
terende und Frithlingsbe-
ginn blthende Zwiebelblu-
men nun Diingernachschub
erhalte. Am besten ist Toma-
tendiinger fiir die Blumen-
zwiebeln, denn er enthalt
nicht besonders viele Anteile
Stickstoff.

Das Diingen ist wichtig
nicht nur fiir den aktuellen
Austrieb, sondern auch fiir
das Folgejahr. Die Blumen-
zwiebeln legen ihre Bliiten
fiir das kommende Jahr sehr
frih an und bendétigen des-
halb Nahrstoffe schon fiir die
nachste Saison.

Tulpen brauchen Nahrstoffe fiir

eine prachtige Bliite.  Foto: Schuh

Sonnen- & Insektenschutz
Plisses » Rollos « Lamellen
Spannrahmen « Schiebetiiren

raunyarm/&ef
< stoppler @

Drensteinfurt - Rinkerode - Ascheberg
Telefon 02538-95107
www.raumgestalter-stoeppler.de

rzéti:ti \
en; schutzen|
Strxahle

ROLLLADEN, MARKISEN & CO

Markus Hessing — lhr Meisterbetrieb flr
Rollladen und Markisen im Munsterland

48317 Drensteinfurt

Telefon 02538/9149055 - Fax 02538/914225
www.muenster-markisen.de ¢ info@rollladen-hessing.de

(X) Raiffeisen Markt

20% auf einen Artikel Ihrer Wahl!* Guiltigkeit bis 30.04.2021

Diesen Coupon bitte mitbringen!
*Ausgenommen reduzierte Ware und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

lhr ® Raiffeisen-Markt Roxel

48161 Roxel » Nottulner Landweqg 97 = Telefon 02534/62160
Wir sind fir Sie da: Mo.—Fr. 8,30-18.30 Uhr, Sa. 8.30-16.00 Uhr

Insektenschutz 'nsektenschutzsysteme
Wies Lichtschachtabdeckung

Plissee-Innenbeschattung

Insektenschutz vom Keller bis zum Dach

Lichtschachtabdeckungen

Eickendorf 1
48317 Drensteinfurt
Telefon: 02508-984601

web: www.insektenschutz-wies.de
mail: info@insektenschutz-wies.de

Gewinner Oase-Award 2016

kompetent — preiswert — zuverlassig!

Unsere Profitieren Sie
Kompetenzen von iiber 15 Jahren
= Naturteiche Erfahrung und

& Koiteiche lassen Sie sich

& Schwimmteiche = von unserem

& Fischteiche Know-how

& Pflanzteiche beraten und

& Klarteiche tiberzeugen!

& Quellen

& Bachlaufe

@ Zierbrunnen

& Wasserspiele

& Pumpen

@ Filteranlagen

& Teichprodukte Nutzung als

hwimmteich
¥ moglich!

# Teichcheck
& Teichreinigung
# Teichservice

S L S

; thren
Wir bauen =" g

“fpeyerloschtelich:

www.oase-kundendiensf.de

TEICHHILFE

An der Pferdebahn 32 - 48317 Drensteinfurt
Telefon 02508/9930899 - Handy: 0171/4147179

www.teichhilfe.de - www.oase-service.de
E-Mail: info@teichhilfe.de



Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Verstirken Slie unser Team als:

Kleinbusfahrer/in
oder Begleitperson m/mwe)

auf 450 € - Basis oder in Teilzeit

Ihr Aufgabengebiet:

= Beforderung und Betreuung von Menschen mit Behinderung

Ihr Profil:

= Fiihrerschein Klasse B

= Personenbeforderungsschein wiinschenswert
= motiviert, teamfahig, freundlich und flexibel

Bei Interesse freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

sei mebil

verkehrsgesellschaft mbH

Haberkamp z-6

§B3Zs
Tols 03535 / Bg-0
Infoebils. de | warw.bils.de

Nicht alle Held*innen tragen Umhang!

Probier mal ganz was neues aus!
Sel Alltagsheld¥in fiir andere Menschen!
Finde heraus, was dich beruflich interessiert!

#F5S) #FreiwilligesSoziales)ahr
#BFD #BundesFreiwilligenDienst

Informier und bewirb dich online:
www.freiwilligendienste-muenster.de

F"

freiwilligen Deulsches | DAK-Kmiwmband
Rote Miatir o, V.
dienste Kreuz n

T ich il

Wir suchen zum néchstmaglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Munster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, kérperlich fit, verfigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frthen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Minster zu und bendtigen hierzu einen Fithrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil der
Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1 - 48163 Munster
Telefon 02 51 / 690-664

WhatsApp: 0172/198 8357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Minster

" Aschendorff
. Logistik

+ 11

Versorgungsassistent/-in gesucht!
450 €-Basis fiir die Wascheversor-
gung bei unserem Kunden vor Ort

Physiotherapeut/in (m/w/d) zur Ver-
starkung unseres Teams gesucht.
Wir bieten einen 30-Min.-Behand-

lungsthythmus, Behandlungsréu- | (LWL Miinster). Arbeitstage Mo-Fr
me m. Fenstern und ein ruhiges von 8-12 Uhr, ca. 10 Tage/Monat.
angenehmes  Arbeiten  durch [ Gute Deutschkenntnisse in Wort

und Schrift werden vorausgesetzt.
Der Besitz eines Fiihrerscheines ist
nicht notwendig. Wir freuen uns
auf Thre schriftliche Bewerbung an
Goddecke Textilpflege GmbH,
Frau Rosenhofer, Zum Hohlen
Morgen 10, 59939 Olsberg oder
gerne auch  per Mai? an:
info@goeddecke-textilpflege.de

unsere Besetzung an der Anmel-
dung vormittags. EDV-Kenntnisse
sind nicht erforderlich, Fortbil-
dung mind. MLD. Bezahlung nach
Fortbildung, AZ 15 od. 25 Std.
wochentl. (Di. + Fr. vorm., Mi. +
Do. nachm.). Uber eine Kurzbe-
werbung wiirde ich mich freuen,
bitte an Physiotherapie Miriam
Engel, Hammer Str. 95, 48153
Miinster, T 0251/775534. Mitarbeiter/in fiir Gebaudereini-
gungsarbeiten in Vollzeit gesucht,
AZ: 7:00-16:30 freitags 7:00-14:00,
Berufserfahrung und FS erwiinscht
(aber nicht Bedingung, auch f. flei-
Bige Berufsfremde), tbertarifliche
Bezahlung. Diirwald Gebédude-
dienste T0251/329078, Mo. ab
9:00 Uhr

Reinigungskraft (m/w/d) zur Verstar-
kung unseres Teams fiir Treppen-
hausreinigung in MS in Vollzeit ab
sofort gesucht. Erfahrung und FS B
3 erforderlich, KS Dienstleistun-
gen, E-Mail: ksclean@t-online.de
www.ks-dienstleistungen-ms.de
T 02501/8354

Suche jemanden der mir bei der

Liidinghausen: Suche Putzhilfe zur
Grundreinigung einer Doppelhaus-
hilfte. ®0171/4786545.

karriere.ms

arbeiten im Mirsterand

Bedienung/ Umgang m. Smartpho-
ne/ Laptop behilflich sein kann,
T0251/20801846.

 Fotos: shutterstock.com, istock.com

Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

Ergotherapie seit 1997

Bettina

Ergotherapeut (m/w/d)
in Voll-/Teilzeit gesucht

Tel.02502 /226854

BurgstralRe 2, Nottuln
www.ergotherapie-nottuln.de

Entwicklungsforderung
und Rehabilitation

I
Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag suchen
wir Dich (m/w/d ab 13 Jahren)
als ZUSTELLER
in SANKT MAURITZ,
in AMELSBUREN und
in COERDE (ab 18 Jahre).
Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

" Aschendorff
Logistik
Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 Jahren
fur die Zustellung der
,Westfélischen Nachrichten”
in den frihen Morgenstunden
in GELMER, SPRAKEL
und ROXEL
auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: 0172/1988357

Super Zukunftschance! Wir bieten:
Fachausbildung zum Sprinkler-
techniker/ in. Keine Vorkenntnisse
erforderlich - Arbeitsplatzsicher-
heit! Auch fir U50, Migranten,
Frauen interessant. Kosteniibern.
durch BGS. ZFB-Zentrum fiir
Brandschutztechnik. www.zfb.eu
info@zfb.eu & 02058/7792160

Vorarbeiter/in mit Erfahrung in Teil-
zeit / Vollzeit sowie Gebdudereini-
ger/in mit Erfahrung auf 450 Euro-
Basis (Mo - Fr. ab 17 Uhr) gesucht.
Auch als Vertretung / Springer.
Biirostandort in Miinster, Hafen-
Siid.  Tarif-Stundenlohn.  DIW
Instandhaltung GmbH, Frau Kahle,
T0251/7770-3216.

Traditionsfleischerei sucht fiir den
Verkauf Mitarbeiter (m/w/d), gerne
auch Quereinsteiger, wie z.B.
Koch/Kéchin/Gastronomiemitar-
beiter (m/w/d). Wir bieten ein
gutes Arbeitsklima sowie gute
Konditionen wu. familienfreundl.
Arbeitszeiten. & 0173/2848047.

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 22-25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: @ 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

Haushalthilfe in Ostbevern gesucht.
Wir suchen fiir 2 Pesohaushalt
eine zuverldssige Hshaltshilfe fiir
normalen Arbeiten im Haushalt.
Umfang 2 x 3 Std./Woche
T 017252 53 849

Das Backhaus Frede braucht Verstir-
kung. Fir unsere Produktion in
Wolbeck suchen wir einen Mitar-
beiter (m/w/d) in  Vollzeit.
T 02506/3029961/0

Das Backhaus Frede braucht Verstir-
kung. Fir unsere Produktion in
Wolbeck suchen wir einen Mitar-
beiter (m/w/d) in  Vollzeit.
T02506/3029961/0

Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menii
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mithlenweg 284, 48157 Miinster
daniel.perlick@meyer-menue.de

Metzger/Fleischer m/w/d in Ostbe-
vern gesucht. Handwerksbetrieb.
Bei Interesse oder Fragen einfach
melden unter 02532/5375 oder in-
fo@landfleischerei-reckermann.de

Lehramtsstudentin aus Drensteinfurt
bietet Nachhilfe von der Klasse 1-
13. E-Mail: pia-krampe@web.de

Reinigungskraft fiir Rentnerhaushalt
in Davensberg, 14-tégig fiir ca. 2-3
Std. gesucht. @0160/91939721.

| Suche Putzfee, in MS Kinderh., 70

qm, alle 14 Tage fiir 3 Stunden
freitags, im Privath. Biigeln wu.
Fensterputzen erwiinscht!
T0151/46678233

Mitarbeiter/in fiir Wisch-, Saug-, u.
Reinigungsarbeiten, Ndhe Albers-
loher Weg/Gremmendorf, Arbeits-
zeit 17:30 - 19:30, Diirwald Gebéu-
dedienste, ®0251/329078, Mo. ab
9:00 Uhr.

Verkidufer m/w/d fiir Fleischerei
gesucht. Quereinsteiger willkom-
men. Interesse oder Fragen? Ein-
fach melden unter 02532/5375
oder info@landfleischerei-
reckermann.de

Mitarbeiter/in fiir Labor-, u. Biirorei-
nigungsarbeiten, Ndhe MS-Coerde,
Argbeitszeit ca. 17:30 - 19:30, 450
€-Basis, Diirwald Gebdudedienste,
T0251/329078, Mo. ab 9:00 Uhr

Verstiarkung f. Beratung u. Verkauf
v. Kontaktlinsen a. 450 € Basis
ges., Quereinstieg mogl. SpaBl am
Umgang m. Kunden? 0251/57696

Reinigungskraft in Drensteinfurt fiir
1-Fam.-Haushalt, 6-8 Std./Wo.,
gesucht. 0151/61061249.

Stellengesuche

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht seriose Anstellung
als 24 Std Senioren Betreuerin /
Haushaltshilfe. 015 129 836 923

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
mahen. T0251/1491811 oder
0176/20436677

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumbeschnitt, Vertikutie-
ren und sonstige Gartenarbeiten:

T01590/8121706

Latein, Mathe, Englisch. Serioser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
gesucht, Putzstelle gesucht.
T™0162/4262781

Erfahrener Maler sucht Arbeit,

T 0163/6248398

Suche jede Art von Gartenarbeit,
T01577/0979257.

Verkauf Hauser

Schéner  Winkelbungalow  zw.
Ostenfelde und Oelde im Aussen-
bereich zu verkaufen, ®01522/
6876577 immo.brundieck@web.de

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. @ 0151/70616741.

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. 0178/3299808

Hauser Mietgesuche

Akademikerfamilie mit 3 Kindern,
sicherem Einkommen, NR und
ohne Haustiere, sucht Haus, DHH
oder Wohnung zur Miete (ab 100
m?, mind. 4 Zimmer), in Saerbeck
und Umgebung, T 0163/1881403.

Wohnungen Vermietung

LIENEN, helle Single DG Whg.,
38m?2, Wohn/Kiiche, Schlafnische,
Bad mit WC & Dusche, Loggia,
eigener Kellerraum, Waschkiiche
und PKW Stellplatz, zum 01.06.21
zu vermieten, ab 17:00 Uhr
T 0170-9223512

Senioren aufgepasst! Wohnen mitten
in der Stadt, Neubau, exklusive 58
m? WG mit groBer Stid-Terrasse,
barrierefrei, Fahrstuhl, HWR, Kel-
lerraum, Tiefgarage, Fahrradstell-
platz, 619 KM + 159 NK + 70 Stell-
platz, T02571/58 58 56

Herbern, 5,5 Zi., I u. II OG, Bad mit
Dusche, EBK, AR, Terrasse mit
Griinfliche, 2 km vom Ortskern,
KM 600 € + NK, ab sofort o. spéter
T0173/4528507.

Wohnungen Mietgesuch

Im Rahmen einer unterstiitzenden
Soz.-Pdd. Begleitung suchen wir
fiir eine k. Famiie eine angemes-
sene und bezahlbare Wohnung,
60-70 m?, in Coesfeld/Umgebung.
Bitte rufen Sie bei einem Angebot
an und lassen sie uns in einen
Erstkontakt kommen: Tel. 01590/
4342444

Garagen

Senden, Dornekamp, Garage + Stell-
platz ab sofort fiir 50 € monatl. zu
vermieten. @0179/7800464.

Reisemobile/Wohnwagen

Reisemobil Sunlight, BJ 14, 71 tkm,
ansehen - dann mehr!! 45.000 €-
nur von privat an privat.
T 02595/5506.

Wohnmobil von Privat fiir Privat
gesucht, alles anbieten. @0178/
1513151.

Camper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ? 0151/ 11507674.

+ Wohnwagen

Kaufe Wohnmobile
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Reifen/Felgen

4 SR, 225/55 R 17-97 W mit neuwer-
tigen Alufelgen, 5er BMW, 4 x SR
225/55 R 16 mit Alufelge MB,
glinstig abzugeben. T0152/
12814419.

Stade-Altes Land-HH (Elbe): Rad-
fahr- u. Wanderurlaub im Norden
planen in allerschonster Natur!
Dortige 4-Sterne FeWo: 3 Schlafzi.,
Superkiiche auch zur Selbstversor-

ung, Dachgarten, gr. Gartenhaus
?neu), gute Rad- und Wanderwege,
ideal fiir Familien, Senioren u. i .
Gruppen, www.ferienwohnung-
stade-geest.de, Infos T01520/
5923724 (Whatsapp méglich, bei
Corona-Verbot kostenl. Storno.)

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270

www.ferienhaus-schillig.com

Agnes, 78 J., eine schone Frau, lie-
enswert u. fiirsorglich, finanz.
sorgenfrei, nicht ortsgebunden,
eine gute Kochin u. Hausfrau,
fahre sehr gern und sicher Auto.
Ich ertrage das Alleinsein nicht
mehr und hoffe noch einmal e. lie-
ben Freund zu finden. (Alter egal)

- sehr gerne wiirde ich mit Thnen
telefonieren pv 0151 - 62913879

Heidrun, 68 J., gute K6chin u. Auto-
fahrerin. Als Witwe weib ich, was
es heilit, alleine zu sein u. sehne
mich so sehr nach einem Mann,
dem ich vertrauen kann. Wir kon-
nen getrennt oder am liebsten
zusammen wohnen. Rufen Sie iib.
pv an, auf Sie wartet eine liebe,
natiirl. u. umgingliche Frau.
T 0176-57606003

Marita, 62 J., bin eine Frau fiir’s
Leben, die gute Laune verbreitet,
gerne kocht u. Auto fiahrt. Mochte
Sie am liebsten gleich am Wochen-
ende treffen. Alles wiirde ich auf-
geben fiir Sie, wenn Sie mich brau-
chen. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengliick & 0800-7774050

Marlies, 73 J., bin eine einfache,
solide Witwe, hervorrag. K6chin u.
ordentl. Hausfrau, leider ganz ein-
sam u. allein. Suche einen lieben
Kameraden, bei getr. od. am liebs-
ten gemeins. Wohnen. Wir werden
uns gut verstehen, wenn Sie iib. pv
anrufen. T 01520-8293309

Antiquitaten & Kunst

Vitrinenschrank Eiche 19.Jh. 145 x
220 x 50 zweiteilig Zustand sehr
gut, abzugeben. Preis VB &0163/
7357715

Haushalt & Gerite

Schweibtrafo, Profiline 140, 50 - 140
Ampere, Elektroden 1,5 - 3,2 mm
Durchmesser, AnschluB 230V/50
Hz, Absicherung 16 A
T 0257151477

Intakter, wenig gebrauchter Roll-
stuhl , 65 cm breit, fiir 75 € zu ver-
kaufen, Toilettenstuhl dazu fiir 25
€. ©02591/3849

Rollator Drive tm, neuwertig, NP
160 € jetzt zum 1/2 Preis in Ahlen
abzugeben. & 02382 / 7665477.

Hochwert. Kaltschaummatratze H3,
Dunlopillo Life Performance, 1x2
m, neuw., 200 €, ™0163/1626054.

Elektr. Kassettenmarkise, gebr., L
4,5 m, hellgrau-weiB-gestreift, fiir
220 € VB abzugeben, ®0151-
51943969

3 massive Holzstithle mit hoher
Lehne, verstellbar, guter Zustand,
Preis VB. @ 0251/532395.

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt usw.
T 0179 2675397 oder Whatsapp

Buicher & Zeitschriften

50 Konsalik Romane, 50€. ©0251/
717607
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E-Bike Fischer, Akku hinten, 2
Korbe, 5 Jahre alt, nur 120 km
gelaufen, NP 1400 € fiir jetzt 800 €
zu verk. T 02597/6901405

Damenrad Herkules 28", RH 50 cm ,
Felgenbrene vo u. hi + Riicktritt-
bremse, VB 230 € + Damenrad
Gazelle Orange Plus, Belast. 130
kg, 28", RH 57 cm, VB 250, beide
Rader: Shimano 7-Gang Naben-
schaltung, Nabendynamom, gut
erhalten VB 230 €, ©02501/7128

Faltrad TernLink D7i -2017- nur
wenig gefahren, wei/grau, 20"-Ré-
der, 7-Gang, VB 480 €. © 02553/
9725552

Klavier, schwarz, Top-Zustand,
wenig gespielt, neu gestimmt,
schoner  romantischer  Klang.
T 0160/2007301

Geige gesucht, auch reparaturbediirf-
tig und mit fehlenden Teilen,
T0251/247222

Reitsport

Heu zu verkaufen (groBe und kleine
Ballen). ©™0162/7799504.

Horoskop vom 29.03.2021 bis 04.04.2021
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Jetzt liegt es ganz allein an Ihnen, wie Sie mit der Situation umgehen, denn man
ldsst Ihnen vdllig freie Hand. Sie spiiren den Trend, der in der Luft liegt, sind sich
aber nicht sicher, ob er zu Ihren Pldnen passt. Wenn Sie nicht etwas mutiger sind
und es versuchen, werden Sie es auch nicht erfahren. Nutzen Sie die Chancen, die
sich Ihnen damit bieten, denn Sie diirfen sich als Gliickskind fiihlen. Es lohnt sich!

Geradeindieser Phase denken Sienichtlange nach, sondernlegeneinfachlos, egal
was die anderen dariiber sagen. Vielleicht wird dieser Mut belohnt, er kann aber
auchins Nichts fiihren. Seien Sie also bei den ndchsten Schritten etwas vorsichti-
ger, denn nichtimmer wird Ihnen das Gliick zur Seite stehen und Sie unterstiitzen.
Beachten Sie auch einen guten Tipp, der sich bezahlt machen kann. Weiter so!

Manchverriickte Idee ldsst sichjetzt realisieren, dennSie findenfiir diesen Plan ein
offenes Ohr.Doch dieser ,,Partner* verlangt auch eine Gegenleistung, die Sie aber
noch einmal in aller Ruhe durchdenken sollten. Bisher wollten Sie immer als Ein-
zelkampfer den besten Eindruck hinterlassen, doch langsam gehen Ihnen in die-
ser Richtung die Krdfte aus. Vielleicht gibt es dafiir auch noch einen anderen Weg!

Mit zu harten Worten kdnnten Sie sich bestimmte Sympathien verscherzen, die ge-
rade fiir die ndchsten Schritte wichtig sein werden. Versuchen Sie es also mit mehr
Diplomatie und dem richtigen Gespiir fiir den passenden Zeitpunkt. Dann diirfte
Ihnen das gelingen, was Sie sich erhofft und gewiinscht hatten, denn nunkann Ih-
nen niemand mehr in die Quere kommen. Besonnenheit ist jetzt Ihre grope Stérke!

Je mehr Anerkennung Sie bekommen, desto mehr Ehrgeiz wird sich daraus auch
entwickeln. Doch je hoher Sie pokern, desto tiefer konnten Sie fallen. Uberlegen
Sie also bei jedem kommenden Schritt, ob es sich fiir Sie lohnt. Ihr Umfeld wird
an dem ganzen Geschehen gropen Anteil nehmen, wird Ihnen aber nicht weiter-
helfen kdnnen als mit der notigen seelischen Unterstiitzung. Lassen Sie sich Zeit!

Nehmen Sie die kommenden Dinge genauer unter die Lupe, damit Sie keine
falsche Entscheidung treffen, die dann auch die ndchsten Pldne einschranken
wiirden. Gehen Sie lieber einige Schritte zuriick, als mit zu hohem Tempo auf das
ndchste Ziel zuzustiirmen. Niemand wird Sie in eine Ecke drangen, aus der Sie
sich nur schwer befreien kénnen. Jeder ist an einem guten Ergebnis interessiert!

Einen kleinen Streit sollten Sie nicht auf die Spitze treiben, denn dafir ist der
ganze Anlass zu gering. Machen Sie besser einen gropen Bogen um die Quelle
Ihres Zorns, dann beruhigen sich auch bald wieder die Gemiiter. Dazu brauchen
Sie allerdings gute Nerven und viel Geduld, aber es wird sich lohnen. Lassen Sie
sich von anderen Dingen ablenken, die mehr Entspannung versprechen. Nur zu!

Sie sollten nicht hinter einem ernsten Wort gleich eine ganze Intrige vermuten,
denn nicht jedem liegt es, bestimmte Dinge locker zu betrachten. Seien Sie doch
einfachnur dankbar fiir die Hinweise, denn sie kénnten Sie vor einem gropen Fehler
bewahren. Achten Sie bei den ndchsten Schritten auf die Feinheiten, die sich hin-
ter einigen Ecken verstecken, denn damit machen Sie einen sicheren Eindruck!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.- 23.10.)

(24.10.-22.11.)

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Wenn eine Bagatelle zu einem uniiberwindlichen Hindernis wird, haben Sie ent-
weder vollig falsche Informationen bekommen oder sind zu leichtgldubig an die
ganze Sache herangegangen. Noch haben Sie eine Mdglichkeit, um die Dinge ins

=t

rechte Licht zu riicken, doch dafiir miissten Sie auch Ihre eigene Meinung &ndern.
SprengenSiedafiireinealte Fessel, die Sie bisherandiesem Schritt gehindert hatte!
dannschwierigwerden. Sobald Sie merken, dass Ihnen die Luft ausgeht, sollten Sie

sichaus dieser Situation zuriickziehen und andere Personen tétig werden lassen.
WASSERMANN (21.01.-19.02.)
ﬁ I Sie fiihlen sich gut in der jetzigen Situation, denn diese Position haben Sie sich

das nachmachen, was eigentlich als Alleingang geplant war. Lassen Sie sich nicht

vorzeitig den Gewinn abnehmen, denn das ware sehr unfair. Sagen Sie das offen!

ISCHE

(20.02.-20.03.)

Vor lauter Euphorie sollten Sie bestimmte Dinge nicht aus den Augen lassen, denn
das sind Phasen, die wichtig fiir Ihr weiteres Fortschreiten sein kdnnten. Versteifen
Sie sich nicht darauf, dass sich keine Fehler einschleichen, denn auch wenn alles
optimal lduft, gibt es immer wieder kleine Schwdchen zu beachten. Versuchen
Sie konzentriert und wachsam zu bleiben, denn auch andere zeigen Interesse!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)
Engagieren Sie daflr bei anderen Aktionen, die mehr Gliick und Erfolg verspre-
harterarbeitet und diirfen jetzt auch die ersten Friichte ernten. Die ersten Triimpfe

F

.‘ | Eine Vision kdnnten Sie zwar herbeizaubern, doch mit der Umsetzung diirfte es
chenundsetzendort Ihre Talente ein. So tun Sie etwas Gutes und sind bald am Ziel!
sollten Sie bald ausspielen, denn sonst kénnte man Ihnen bald nacheifern und all




Klelinanzeigenmarkt

Sport & Camping

Familie sucht Wohnwagen o. Wohn-
mobil auch mit Méngeln, T 0163/
6657390.

Verkaufe Kois, 10-25 cm, 10,00 € /
Stiick, Laichkois bis 50 cm, ver-
schiedene Féarbungen 25,00 € /
Stiick. 02591 / 8668 oder 0151 /
56029064.

Fundkatze Mascha, ca. 3 J. kastriert,
tdtowiert, entwurmt, geimpft,
sucht ein liebes, bestdndiges
Zuhause. T0171/7452631

Bienenvilker zu verkaufen.
T 0160/3205807 (Telgte]

Dienstleistungen

Handwerklich geschick. Mann su.
Arbeit Gartenarbeiten, Entriimpel
usw. ®0179/2675397 o. Whatsapp

Girtner rdumt ihren Garten auf
Hochdruckreinigung, Vertikutie-
ren usw. @0179 2675397

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Teppiche aus Haushaltsauflésun,
GroBe: etwas 245 cm x 344 cm 1.
Teppich Original Sarough aus dem
Iran. 2.) Teppich Pakistan-Kas-
hmir/Lahore oder auch Pakistan
Ardebil/Tabriz genannt. Gutach-
ten/Fotos auf Anfrage per Mail.
teppich-luedinghausen@gmx.de

2 Kettler Herrenfahrriader, 2 antike
Koffer, Kenwood-Stereoanlage m.
LP, neues Navi, @0171/5144519.

ENUVEENEENEANEEH ANHEENETEEEVEGHEHEFE
HANDBALLERMKUESTERMARIZONABMLAOLA
SUTHERLANDEOMREPROBMNBEGEF I EDERMON
EMTEENE INEMALLENBMFEZUBEHOERMIMERD
TOREMNETRUNKE IENNONENMARENMTHEASTRAN
EMBABMSERVOMFEMENTERUNGEHEJEANSHEMNSB
BMURBANNMENMAUFSEHLCDESHEDAH I NENESKA I
GSMEBEMTRICHTEREMKENJULE INVERAHEMHT
EEES | REMTERELEDAV I SEVEDEMOMILIAS
HMSPINNENETHEWES | REMEMI| AUBMOCHEBHEN
DELTANRESOLE INNEMI TESSERMHEWERTE
B B EVENENMHETONYBMUTENMSHEFURORMUW
BMLANZENBMREBENENATZEHETE | LSHREATE
HEVMSHANA | KONM!| SSEHEHEOESENNMIBMZANDER
EEHEFUENFECKETHEKORPSHRESCHEUERNN
KNABEMKOENMCHELEW | SEEMBUREN!| JSHEMG
HARTUSEMET IMEREWESCHLECHTETHEATZE
UMABNDESAKRANMMMEG | GAMMOLENBKUESTEN
B EFANALBUBMATEMEP INCHD IWANETHENE
EBULLMEMREGENT INMHEEKL IGHENT | MEN
HEEE EDUMABMUNSHEZEDIVISHEBMGMBHESYN
GRAPHOLOGEMTHESEHEREMCEZUSAMMENMUO
HARBSHENLETALONEMETHA INALEEMSHEPAX
SPINMLEKABULBMLEE INUEBENEWEBEN INN
EMPANDEVONENMEB ILLEINNESETATENEREM
WENDENMRBMABF INDENMDBEMKERRYMABMLORA
ONENAMRUHREGSGEVEKRAULMIBMANLEGER
EEEARKANSASEHSHEHMINNANDEMSEALNUKENN
EMOANMLSDEGHELAIENN I MFUCHSBAUNTHETO
TUSCHEPEDONAUNMMBMEGERBMGATHENBMSOLAR
EFEHEDELONNMBEFOTOGRAFENBEWESERMPN
BMFLEGELMSHSOL INILEENGEATHENEMVMEPS I
TEENMZESTOERUNGH IHMBILLYMIMBEWEIS
EEHENEMONMDESHCHETTALEONACTANERGH
BMANGENEHMBELEDARTHEUMZE ICHNERMSHEG
ZUERSTHLEVENUSEMUBNDEKOMLEEMRER I TA
ESNESHEME | ERERES IBIRIENBMTHL I KOERE
ELERUNENBMEBNTHATEANNBLEBAKENMNEMNAA
JEDESEHMGEMENTSAGENN INFLEETENENATPEE
EGEFESARI EMCMEFEHELLEMGEKABELJAU
AUSFLUEGENEHEPAM| REAENMEGANTR IHLZ
ENABNAHRERAMADANBMWE I TGEHENDBMOCHSE
EGONBMLEHNSTUHLMEML INDEMDREMANNEHMEN
ABSPRACHE

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Nih.-/Schreibmaschinen, Bleikris-
tall, Taschen, Schmuck, Teppich,

Miinzen, Porzellan, Korallen,
Bibel, Kamera, Bilder. ©0178/
3828565

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Handtaschen, Damenbekl., Nih,-
Schreibmasch., Mobel, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. Tel. 0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Schallplatten, Sammeltassen,
Zinn, Uhren, Taschenuhren,
Schmuck, Pelze u. Altmobel.
T 0163/7039499.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. T 02581 / 9283754.

Modelleisenbahn  und  Zubehor
T0172/2371602 oder 0209/
270558

Simson Schwalbe, Star, Spatz oder
Habicht gesucht! Gerne auch Repa-
raturbedurftig! 01776816715

Kaufe Kiichenwaage / Briefwaage
(nicht elek.), 05485 / 3271.

Kaufe Tischtennisplatte mit Ridern.
T02533/1282.

Rund ums Fahrzeug

3er Fahrradtriger f. Anhdngerkup.,
kompl. m. Beleuchtung f. 45€ i.
Ostbevern zu verk., T02532/7527.

Wohnzimmerschrank, L/ T/ H 208/
44/170 cm; kI u. gr. Ledersofa,
braun; Gistesofa ausziehbar, Ter-
min unter T0163/1626054.

Schlafsofa, Federkern, B: 1,40 m x L
ca. 1,80 m, dezent grau/bunt
gemustert. Tel : 02501/16388.

Sammlertreffpunkt

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, ®0163/8817111.

Empfehlungen/Dienstleistungen

Barrierefreie Dusche. Wir &dndern
ihre vorhandene Duschwanne in
einer Barrierefreie Dusche um. Fir-
ma- Schrodt & 05923-9791983

ADNS

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten  u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit tiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

WINTERPREISE
SONNENSCHUTZ

Poet b
40100 .

g
WY Wo/z, e

S

Bodelschwinghstr. 148165 Miinster
Tel. 02501/16401 - www.schley-wolters.de

Neues Dach! z.B. ab 100 m? Einde-
ckung mit hochwertigen Dachstei-
nen, Abriss, Lattung, Dammung,
ab 4.990 € PreisnachlaB} fiir kurze

Zeit. graudach.gmbh@gmx.de
T0231/9525440

! Ndhmaschinenreparatur! Repariere
Thre Nédhmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. Auch Verkauf von
gebrauchten Pfaff-Ndhmaschinen,
mit Garantie. 0174/7337012

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, ©02504/77174.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrage,
!!Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei: @ 0251/1624363.

KAMINHOLZ

BUCHE + EICHE

Ofenkammertrocken — In Spitzenqualitét!!!
www.kortbus.de - Tel.: 02532/96280

Geburtstag, orig. Zeitung von jed.
Tag, Jahrgangs-Weine v. jed. Jahr
1900 - 2020, HISTORIA, www.hist
oria.net, ®0761/79027900

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrége,
T™02501/9819662 oder TO0173/
7458943.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldarung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2 891 876,

www.komurcu.aktuell-verein.de

Samstag, 27. Marz 2021
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REPARATUR Fur
ALLE MARKEN

Autohaus Hornung
An der Kleimannbricke 11 - 48157 MUnster

Telefon 0251-141230
www.peugeot-hornung.de

EUROREPAR

CAR SERAVICE

Einige unserer

LEISTUNGEN:
- o

SICHT TECHNIKCHECK

X B

ZAHNRIEMIEN

Rathara Hasliock ¢ Aegina Hepdar £
Ute Lilmgeubar / Dorathee Sandeari-Klams (lg)

Erzahlen als
Widerstand

Berichte iber spiritunllan
und sexuellen Misshrauch
an erwachseoen Frauen
in der katholischen Kirche

Barbara Haslbeck | Regina Heyder |

Ute Leimgruber | Dorothee Sandherr-Klemp (Hg.)

Erzéhlen als Widerstand

Berichte iiber spirituellen und sexuellen
Missbrauch an erwachsenen Frauen in der
katholischen Kirche

271 Seiten | geb. | ISBN 978-3-402-24742-6
20,- EUR

Dreiundzwanzig Frauen berichten in diesem Buch von
Missbrauch, den sie als Erwachsene im Raum der Kirche
erfahren haben. Sie erzahlen von spirituellem und sexu-
ellem Missbrauch, immer auch von Machtmissbrauch.
Es sind erschiitternde Erzahlungen, die offenlegen, in
welchem AusmaB auch erwachsene Frauen in der katho-
lischen Kirche von Missbrauch b
Einige brechen hier zum ers
Schweigen, andere haben
Orden gewandt, um Aufkl
brauch beim Namen zu n
Taten und Widerstand ge
Ausgehend von diesen Er:
gische Essays die Hinter:
enthalt das Buch Hinwei
rende Adressen fiir Betro
Beitrag zur Aufarbeitung

its an Bistlimer und
rreichen. Den Miss-
Widerstand gegen die
ertuschen.

en thematisieren theolo-
es Missbrauchs. Zudem
Gespréch und weiterfiih-
amit ist es ein wichtiger
avention von spirituellem
und sexuellem Missbrau er Kirche — insbesondere
mit Blick auf eine Betro gruppe, die bislang kaum zu
Wort kam: erwachsene n.

Die Herausgeberinnen
Dr. Barbara Haslbeck, Dr. Regi
Dorothee Sandherr-Klemp sin
und wissenschaftlich zu spiri
Sie sind in der Theologischen
Frauenbundes e.V. engagiert.

eyder, Prof.in Dr. Ute Leimgruber und
eologinnen, die beruflich, ehrenamtlich
em und sexuellem Missbrauch arbeiten.
mmission des Katholischen Deutschen

Bestellen Sie Ihren Titel iber lhre Buchhandlung oder direkt

fa .
300)ahre
v 'A:sch_endorff

uber den Aschendorff Verlag - Tel.: 0251 / 690-91 30 01
Fax: 0251/ 690-80 30 90 | Mail: buchverlag@aschendorff.de
oder tber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de
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Achten Sie auf die verlingerten Offnungszeiten vor Ostern!

Angebote giiltig bis zum 03.04.2021 | Mo. KW 13

REWE

Dein Markt

nur Monta

unser Super-Tagesange

An unserer Bedienungstheke:
Milram Butterkise
45% Fett i.Tr.

je100 g

Streichzart
verschiedene Sorten

250 g Becher

oder Feine Butter

250 g Packung, 100 g = -,52

™ _oeunis

31% sespart g
R eiciuas )

Almette

Alpenfrischkise
verschiedene Sorten

150 g Becher, 100 g = -,59
oder Gervais

Hiittenkdse Original

200 g Becher, 100 g = -,44

Spanien
Erdbeeren 1.29
ff;sf 3},23 .

Peru/Siidafrika
Tafeltrauben dunkel kernlos
Sorte siehe Kennzeichnung
Klasse I, 1 kg = 2,98

1

*nur in teilnehmenden Markten

Friin :
MSC ;
Rotbarschfilet Tt

festes Fleisch, wohlschmeckend -
ein Genuss, der aus der Tiefe kommt

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

je 500 g Schale

¥

tthitce

ol it Hougatsreme und Fehokolyg,

bot

a7

|
3

e
“GOLDHASE

Storck __‘___-
Toffifee

15 Stiick, 125 g Packung, 100 g = -,76

oder Merci Tafelschokolade

verschiedene Sorten, 100 g Tafel

WL S
]

Lindt
Goldhase

ey "-_1.
i
% &”j Freixenet
- Carta Nevada
verschiedene
Sorten
11=5,03

KRONUNG

BALANCE

Langnese
Cremissimo
Schokoladen Traum

900 ml Packung, 11=1,99
oder Bourbon Vanille

1300 ml Packung,11=1,38

Jacobs

Kréonung
verschiedene Sorten
500 g Packung
1kg=5,98

Barilla 5 Valensina

Integrale Sifte

Vollkorn Nudeln verschiedene

oder Teigwaren | Sorten
verschiedene Sorten !
1kg=1,54 '

Bitburger

verschiedene Sorten _88
20 x 0,5 Liter,11=1,05 I -

zzgl. 3,10 Pfand

24 x 0,33 Liter lose, 11=1,32
2zgl. 3,42 Pfand

je Kasten

je 500 g Pckg.

Schweinefilet mit Kopf

Spanien Agypten .das edelste Kurzbratstiick ~
Gurken Spargel-Friihkartoffeln vom Schwein
festkochend gefroren/getaut

Klasse I
; Sorte siehe Kennzeichnung
QualitatI, 1 kg = -,86

Spanien
Spargel griin
Klasse I
1kg=5,98

Frischer
Schweinenackenbraten
oder Nackenkoteletts
besonders saftig

Frische
Rinderrouladen
aus der Keule
zart und saftig

8-
jelkg

Alle Angebote erhiltlich

in folgenden Markten:
www.rewe-dortmund.de
(grco.de/wk-do-2)

¢ Lachsfilet

{ mit Haut

! ideal zum

i Grillen und

: Braten

: festes Fleisch

: reich an Omega-
* 3-Fettsduren

Stremellachs
: gerduchert
> mild und saftig
goldgelb aus
dem Rauch

je100 g 3!

Bitte haben Sie Verstédndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung!

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
f www.facebook.com/
REWE.DORTMUND



