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Spezielle Mittel

Wer sicher unterwegs sein mochte,
sollte darauf achten, dass jetzt
Sommerwischwasser in die Anlage
kommt. | Auto aktuell

Kleine Korner

Quinoa lasst sich wie Reis
kochen. Und kann dann zum Re-
zept der Woche weiterverarbeitet
werden. | Essen & Trinken

So fahren die Busse
an den Ostertagen

MUNSTER. Viele Menschen miis-
sen auch tber Ostern mobil sein,
um beispielsweise ihre Arbeits-
platze zu erreichen. Damit das
wie gewohnt maoglich ist, bieten
die Stadtwerke an allen Osterta-
gen einen dichten Bustakt auf
den innerstadtischen Buslinien an.
An Osterdienstag gelten die ge-
wohnten Werktagsfahrplane ohne
Schul- und Verstarkerfahrten, die
in den Ferien nicht gebraucht
werden. An Ostersamstag fahren
die Busse nach Samstagsfahrplan
in einem 20-Minuten-Takt und
verbinden so die Stadtteile mit
der Innenstadt. Ostersonntag und
Ostermontag gilt der Sonntags-
fahrplan mit Fahrten alle 30 Mi-
nuten. Die Nachtbusse fahren an
allen Tagen bis etwa Mitternacht.
Loop Minster ist im Stiden der
Stadt an allen Ostertagen bis von
5 Uhr bis Mitternacht unterwegs.

Neue Leitungen fiir

Gievenbecker Mitte

GIEVENBECK. Ab Dienstag (6. Ap-
ril) riicken die Leitungsarbeiten
der Stadtnetze Miinster am Riisch-
hausweg in den Bereich des Gie-
venbecker Marktplatzes vor. In
drei Bauabschnitten werden am
Marktplatz Strom- und Trinkwas-
serleitungen erneuert und eine
Fernwarmeleitung und Leerrohre
verlegt sowie einige Hausan-
schliisse erneuert. Die Stadtnetze
rechnen mit einer Bauzeit von
rund drei Monaten bis Ende Juli.
Der Autoverkehr ist durch die
Bauarbeiten, die auf der rechten
Straenseite stattfinden, nicht be-
troffen. Die Baustelle kann jeder-
zeit zu FuR oder mit dem Rad
passiert werden. Die Arbeiten wir-
ken sich auf die Aufstellung der
Marktstande aus. Sie rlicken wah-
rend der Bauarbeiten in die je-
weils schon fertiggestellten Berei-
che.
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erholsame Feierta

Heilige Messe am Sonntag mit Gebardendolmetscher

Viele Gottesdienste auch online

Ostern ist das ilteste und
wichtigste Fest der Christen-
heit. Nach den Kartagen fei-
ern die Christen die Auf-
erstehung Jesu Christi und
damit den Sieg des Lebens
iiber den Tod. Entsprechend
werden diese Tage im
St.-Paulus-Dom besonders
gefeiert.

MUNSTER. Mussten im ver-
gangenen Jahr alle Gottes-
dienste ohne Besucher statt-
finden, ist eine aktive Teil-
nahme in diesem Jahr mog-
lich. Dafiir ist fiir einige Mes-
sen eine Anmeldung auf der
Internetseite des St.-Paulus-
Doms unter www.paulus-
dom.de notwendig. Alterna-
tiv kénnen die Glaubigen als
virtuelle Gemeinde die Kar-
woche und Ostern begehen.
Das Bistum Minster iber-
tragt zahlreiche Gottesdiens-
te aus dem Dom und aus der
Lambertikirche unter
www.bistum-muenster.de
sowie auf seiner Facebook-
Seite und seinem Youtube-
Kanal.

Die Feier der Osternacht
wird am Karsamstag (3. Ap-
ril) um 21 Uhr aus der Lam-
bertikirche gesendet. Im
Dom beginnt die Oster-
nachtsfeier mit Bischof Felix
um 22.30 Uhr mit der Seg-
nung des Osterfeuers auf

]

Zahlreiche Gottesdienste werden wéhrend der Kar- und Ostertage im St.-Paulus-Dom gefeiert. Einige Feiern (iber-
Foto: Bischofliche Pressestelle/Achim Pohl

trdgt das Bistum im Internet.

dem Domplatz. Es musizie-
ren die Capella Ludgeriana
und ein Instrumentalen-
semble. Fiir angemeldete Be-
sucher wird der Dom um
21.30 Uhr geodffnet.

Am Ostersonntag (4. April)
feiert Bischof Felix um 10 Uhr
im Dom eine Messe, die mu-
sikalisch vom Méadchenchor
und einem Streichquartett
gestaltet wird. Um 11.45 Uhr
konnen die Glaubigen online
die heilige Messe zum Fest
der Auferstehung Jesu Chris-

ti im St.-Paulus-Dom mitfei-
ern. Diese Ubertragung er-
folgt mit Ubersetzung in die
Deutsche Gebardensprache
(DGS), sodass auch Men-
schen mit Gehorlosigkeit den
Gottesdienst verfolgen kon-
nen.

Schlieflich feiert am Oster-
montag (5. April) um 10 Uhr
Weihbischof wilfried Thei-
sing im Dom den Gottes-
dienst. Es singt der Domchor.
Bei der Vesper um 15 Uhr be-
ten die Klarissenschwestern.

Aufler am Karsamstag
ubertragt das Bistum taglich
die Gottesdienste um 18 Uhr
aus der Lambertikirche. Eine
Ubersicht aller Gottesdienst-
zeiten der Kar- und Osterta-
ge im Dom findet sich im
Internet unter www.paulus-
dom.de.

GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

Zahngold &

A’th’d(auch mit Z&hnen)

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

Bargeld soforef

JUWELIER JOSEF

Konigsstrae 37-38
Miinster - Tel. 0251/474 33

1/06 %931Sag WALIaq|ISIaA UOA Jnexuy

Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art 8

Hauswirtschaftliche Hilfe fiir
Senioren, Erkrankte
und private Haushalte

Fiir Personen mit einem Pflegegrad
iibernehmen die Krankenkassen
die Kosten fir unsere Leistungen

i. H.v. 125 €/Monat.

¢ Hauspflege

¢ Wohnungspflege

¢ Fensterreinigung

¢ Wascheservice

¢ Gartenhilfe

o Einkaufsservice

¢ Alltagshegleitung

Sie erreichen uns unter

02533/4097 225

und
www.homeplus-ms.de

HOME PLUS Q

Ihr Homeservice fur Manster

Home Plus Miinster
Sessendrupweg 54 | 48161 Miinster

02533/4097 225 | info@homeplus-ms.de

BESTE PREISE - VERGLEICHEN SIE!
Wir kaufen lhr:

Schmuck + Miinzen + Silber

*auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!

Montag - Samstag 11-17 Uhr

und nach Vereinbarung - vor Ort Termin maoglich

Tischerc

AEGIDIIMARKT 7

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-39574793
goldankauf-juwelier-fischer.de

(z.B. Blaukissen)

S’rauden Hn‘ensien

04290 c4.90

»e2.90

schnitt-Tulpen
viele Sorten

(@)
T T

HauptstraBBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

Krauter und Gemusepflanzen

Offnungszeiten der Gartnerei:
Montag - Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 8.00-16.00 Uhr

GARTNEREI
kemker
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Online-Touren
durchs Museum

MUNSTER. An den Osterfeiertagen
bietet das LWL-Museum fiir Kunst
und Kultur mit ,,Zwischen Trauer
und Freude” Online-Touren durch
die Sammlung an, die sich Objek-
ten rund um das hochste christliche
Fest zuwenden. Die Rundgange, die
iiber die Plattform Zoom zu sehen
sind, finden am heutigen Samstag
und Sonntag ( 4. April) von 16 bis
17 Uhr statt. Die Teilnahme kostet
zwei Euro pro Rundgang, die An-
meldung erfolgt Gber den Ticket-
shop des Museums (shop.ticket-
pay.de/organizer/G4C4RCQY). Nach
der Buchung erhalten die Teilneh-
mer:innen einen Link zur Video-
plattform Zoom.

Philatelie-Shop
zieht um

MUNSTER. Der Philatelie-Shop in
Minster zieht in eine Partner-Filiale
der Deutschen Post um und erhalt
zu diesem Anlass seit Donnerstag
einen neuen Dauer-Sonderstempel.
Die neue Anschrift lautet: Waren-
dorfer Strale 48.
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Wunschkonzert des
Sinfonieorchesters

MUNSTER. Am Sonntag (4. April)
spielt das Sinfonieorchester Miins-
ter unter Leitung des 1. Kapell-
meisters Stefan Veselka — in coro-
nakonformer Besetzung — ab 18
Uhr im Stream unter www.theater-
muenster.com die Lieblingsstiicke,
die von den Zuhorern Ende Febru-
ar online ausgewahlt wurden. Die
Auswahl reicht von Ludwig van
Beethovens 5. Sinfonie (1. Satz)
Uber Edvard Griegs ,Morgenstim-
mung“ aus ,,Peer Gynt“ bis hin zu
Jacques Offenbachs legendaren
Can-Can aus ,,Orpheus in der
Unterwelt“. Der Stream mit den
Wunschtiteln ist kostenlos und fiir
24 Stunden verfiigbar.

Imagefilm fiir Jobs in
der Bauverwaltung

MUNSTER. Um dem Fachkrifte-
mangel zu begegnen, gehen die
Stadt Miinster und andere Kommu-
nen neue Wege. Mit einem ani-
mierten Film fiihren sie vor Augen,
wie vielseitig und attraktiv die
Arbeit in der kommunalen Verwal-
tung als Bau- oder Verkehrsinge-
nieur/in sein kann. Der Imagefilm
ist Uiber die Seite des Tiefbauamtes
unter www.stadt-muenster.de/
tiefbauamt/wir-ueber-uns/offene-
stellen zu sehen.

Corona: Ubersicht
der Impfwege

MUNSTER. Die Impfung der
Bevolkerung gegen Covid-19
wird ausgeweitet, teilt die
Stadt mit. Spatestens ab Don-
nerstag (8. April) sind weitere
Personenkreise in der Priori-
tat 2 impfberechtigt. In diesen
Tagen werden auch Personen
des Jahrgangs 1941 ein Impf-
angebot erhalten. Gesund-
heitsministerium und Stadt
Minster haben dazu ein Ein-
ladungsschreiben vorbereitet,
das zeitnah an die Impfbe-
rechtigten verschickt wird.
Entsprechende Terminbuch-
ungen sind fur sie dann ab
Dienstag (6. April), Impfungen
ab dem 8. April mdglich. Das
gilt auch fur einen Lebens-
partner oder eine Lebenspart-
nerin. Die Kassendarztliche
Vereinigung Westfalen-Lippe
stellt derzeit dazu ihr Online-
Buchungsportal um. Seit Don-
nerstag konnen U8Oer ihre
Buchungen entsprechend
wieder unter www.116117.de
vornehmen; kiinftig sind Ter-
minbuchungen aber auch
tber die bekannte Telefon-
nummer (0800) 116 117 02 mog-
lich.

Die Liste der impfberechtig-
ten Personengruppen findet
sich weiterhin auf der Seite
www.muenster.de/corona_

impfberechtigung.  Perso-
nen, die aufgrund ihrer be-
ruflichen Tatigkeit beson-
ders priorisiert sind, werden
gebeten, nun einen Impfter-
min zuvereinbaren. Neuist,
dass nunmehr auch Imp-
fungen in Hausarztpraxen
und gynidkologischen Pra-
xen moglich sind.

Eine Ubersicht der Stellen
fir eine kostenfreie Corona-
Testung gibt es unter
www.muenster.de/corona_
testungen. Eine interaktive
Karte zeigt die Standorte
kostenfreier Corona-Testun-
gen unter geo.stadt-muens-
ter.de/coronatests. Zur Kla-
rung von Einzelfallentschei-
dungen zu Corona-Schutz-
impfungen gibt es Infos
unter www.muenster.de/
corona_einzelfall. Um Imp-
fungen fur chronisch Er-
krankte geht es unter
www.muenster.de/corona_
regelfall.

r der Woche

Snoopy ist eine dreijahrige,
agile Mischlingshiindin. Sie
ist sehr arbeitswillig und
mochte gefordert und gefor-
dert werden. Mit Artgenos-
sen kommt sie ganz gut zu-
recht, wenn sie bei den Zu-
sammentreffen nicht an der
Leine ist, klappt es manch-
mal nicht so gut. Das kann
aber alles noch getibt und
trainiert werden. Jetzt sucht
Snoopy ein Zuhause mit
Menschen, die schon tber
Hundeerfahrung verfigen.
Kinder sollten in Snoopys
neuem Heim nicht wohnen.
Infos beim Tierheim des

Tierschutz-Vereins Miins-
ter, Dingstiege 71,
0251/32 62 80.

Wiedereroffnung der
O

Dom1mkanerk1rche fir Sommer g Blant

Samstag, 3. April 2021
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Umbau dauert
langer

Per Hubsteiger bringen Handwerker Akustikelemente hoch oben an den Wénden der Dominikanerkirche an. Voraussichtlich im Sommer kann nach allen Umbau- und Sanierungsarbeiten die
profanierte Kirche als Konzert- und Veranstaltungssaal wiedereroffnet werden. Foto: Stadt Minster/Michael C. Méller

Gleich mehrere Faktoren
haben den Zeitplan fiir die
Sanierung und den Umbau
der barocken Dominikaner-
kirche an der Salzstrafie
durcheinandergewirbelt.

MUNSTER. Die Wiedereroff-
nung der profanierten Kirche
als Konzertsaal und Kulturort
sowie als prachtige Kulisse
fir das Kunstwerk ,Zwei
graue Doppelspielgel fiir ein
Pendel“ von Gerhard Richter
wird deshalb voraussichtlich
erstim Sommer dieses Jahres
stattfinden.

Die umfangreichen Bau-

maflnahmen, die das Amt fiir
Immobilienmanagement ko-
ordiniert, sollten eigentlich
im Frihjahr abgeschlossen
werden. Nun aber verzogern
sie sich aus mehreren Griun-
den: Zwei Wochen stand we-
gen des Schnees alles still auf
der Baustelle, Handwerker
fielen aus wegen der herr-
schenden Pandemie. Es gab
Lieferschwierigkeiten = zum
Beispiel bei den Akustikele-
menten, und auch zusatzli-
che Arbeiten wie zum Beispiel
die Gewodlbedammung fihr-
ten zu Verzdgerungen, teilt
die Stadt mit.

Ostermarsch als Stadtgeschlchte

-,.__MUNS?:ERI? AND
- FORIEBEN UND HRBH

/ GEGENﬁmnnHkETEN
\NERLRLARRRY @Q«@\

= Am Karfreitag des Jahres 1984 beteiligten sich auch in Miinster mehrere Tau-
send Menschen am Ostermarsch. Bereits seit den 1960er-Jahren waren Oster-
#2= marsche in der Bundesrepublik als Protest gegen eine atomare Bewaffnung

== der Bundeswehr aufgekommen. Ihren Hohepunkt erlebten sie in den Jahren §
von 1979 bis 1983 als Protestaktion gegen den Nachriistungsbeschluss der &

Fir die kommenden Mona-
te stehen noch zahlreiche
Aufgaben in der zwischen
1708 und 1725 erbauten Kirche
an. Anfang April werden zu-
néchst das Baugertst und der
Bodenschutz aus dem Innen-
raum entfernt. ,Danach ist
Platz, um die Akustik im
kiinftigen Konzertsaal zu tes-
ten“, sagt Projektleiterin An-
negret Mantke vom Amt fir
Immobilienmanagement.
Unter anderem das Sinfonie-
orchester des Theaters wird
probeweise in der Dominika-
nerkirche spielen und priifen,
ob der Raumklang hohen An-

{Foto: Mathias Ahl

NATO. Auch nach der Zustimmung des Bundestags zur Nachristung beteilig-
ten sich bundesweit rund 600 000 Menschen an den Abschlusskundgebun-
gen in neun Grof3stadten. Die Fotografie ist im Grofiformat im ,Schaufenster
Stadtgeschichte® des Stadtmuseums zu sehen.

Stadt stellt neuen Mietspiegel vor

MUNSTER. Mieter zahlen in
Minster derzeit im Durch-
schnitt 8,55 Euro Kaltmiete
pro Quadratmeter fiir frei fi-
nanzierte Wohnungen. Vor
vier Jahren lag die Durch-
schnittsnettomiete noch bei
7,25 Euro pro Quadratmeter.
Sie ist seither also um 17,93
Prozent und damit im Schnitt
um 4,48 Prozent pro Jahr ge-
stiegen. Das geht aus dem
neuen Mietspiegel 2021 fiir die

Stadt Munster hervor, der am
Donnerstag in Kraft getreten
ist.
Derregelmaéfligerscheinen-
de Mietspiegel ist eine wichti-
ge Orientierungshilfe bei
Neuvertragsmieten und bil-
det die Grundlage fir die Be-
rechnung der ortsiiblichen
Vergleichsmiete. Er wird im
Abstand von zwei Jahren an
die Marktentwicklung ange-
passt und jeweils nach vier

Jahren neu erstellt. Als soge-
nannter ,qualifizierter Miet-
spiegel“ wird er auch wieder
von den Interessenvertretern
der Vermieter und der Mieter
anerkannt.

Die Mietspiegel-Broschiire
inklusive Erlauterungen und
Tabellen gibt gegen eine
Schutzgeblihr von finf Euro
an folgenden Stellen: Haus-
und Grundeigentimerverein,
Mieterverein fur Munster

spriichen genugt.

Im Mai wird das zurzeit ein-
gelagerte Richter-Kunstwerk
wieder in der Kirche aufge-
baut, Spezialisten iiberneh-
men die Installation der riesi-
gen Wandspiegel und des Fo-
caultschen Pendels in deren
Mitte. Es schwingt tiber einer
zentrierten Platte, in die sein
Antrieb eingelassen ist - ein
Zusammenspiel, das genau
austariert werden muss.

Bereits seit Anfang Mairz
restauriert wird der westfali-
sche Barockaltar aus dem
Jahr 1699, insgesamt drei Mo-
nate dauern diese Arbeiten.

Angebot fiir Zehn-

Und neben all den handwerk-
lichen und kinstlerischen
Herausforderungen muss
auch noch ein Hygienekon-
zept fur die Besucher erstellt
werden.

Wie die Wiedererdffnung
der Dominikanerkirche kon-
kret aussehen konnte - das
ist noch vollig unklar. Die
Pandemielage im Sommer
wird dafiir die Rahmenbedin-
gungen vorgeben.

bis Vierzehnjahrige

Spannendes aus
dem Kulturrucksack

MUNSTER. Wie geht Improvi-
sationstheater, was unter-
scheidet den Menschen vom
Tier? Wie arbeiten DJs? Ein
interaktives Tischtennisspiel
mit Beats, ein Kunstatelier im
Zoo und ein Theaterworkshop
mit dem Namen ,Freak Out®
liefern Antworten. Diese und
noch viele weitere spannende
Kulturprojekte erwarten
Zehn- bis Vierzehnjahrige im
prall gefillten Kulturruck-
sack 2021. Er wurde im Rah-
men des gleichnamigen
NRW-Programms geschniirt.

Alle Projekte fordern die ak-
tive Auseinandersetzung mit
Kunst und Kultur, die Teil-
nahme ist kostenlos. Wie in
2020 liegt jedem Projekt ein
Hygiene-und Sicherheitskon-

und Umgebung; Mieter/in-
nen-Schutzverein, Miinster-
Information im Stadthaus 1.
Online-Bestellung und -Ab-
frage unter: www.stadt-mu-
enster.de/wohnungsamt/
mietspiegel.

zept zugrunde, angepasst an
die zum Durchfiihrungszeit-
raum aktuelle Coronaschutz-
verordnung, teilt die Stadt
mit. Im Angebot sind digitale
Projekte, analoge Formate
mit begrenzter Teilnehmer-
zahlund Mischformen inner-
halb wie auflerhalb der Fe-
rien.

Infos zum Programm und
Anmeldung gibt es unter
www.kulturrucksack-mu-
enster.de. Fragen zu den An-
geboten beantwortet Kim
Wessel vom Kulturamt unter
0251/4 92-41 04.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.
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Gutes Ol gehort zur ausgewogenen Ernidhrung

Knackiger Genuss

HL2Funf am Tag“: Das ist die
Faustformel fiir eine ausge-
wogene Ernihrung. So viele
Portionen frisches Gemiise
und Obst sollten im Idealfall
taglich auf dem Speiseplan
stehen.

ur kulinarische Ab-
wechslung ist dabei
gesorgt, denn kna-
ckige Zutaten lassen
sich zu immer wie-
der neuen Salatre-
zepten variieren - abhingig
davon, welches Gemiise sai-
sonal gerade frisch zu bekom-
men ist. Ein unverzichtbarer
Begleiter ist dabei stets ein gu-
tes Ol. SchlieRlich gehoren
auch Fette, entsprechend do-
siert, zu den Grundn&hrstof-
fen, die der Korper benotigt.
Sie runden aulerdem den Ge-
schmack ab und machen bei
vielen Gemiusearten wie
Mohren erst die wertvollen
Vitamine zuginglich.

Doch was zeichnet ein
hochwertiges Ol aus? Ernah-
rungsberater empfehlen, tie-
rische Fette mit ihrem hohen
Anteil an gesattigten Fettsdu-
ren moglichst durch pflanzli-
che Ole zu ersetzen. Sie zeich-
nen sich durch ihre ungesét-
tigten Fettsduren aus.

Gute Ole runden den fri-
schen Salatgenuss ab. Schnell
und einfach zubereitet ist et-
wa ein Quinoasalat:

¢ Quino nach Packungsan-
weisung mit 01 und Wasser
zubereiten. Auskiihlen las-
sen.

¥ Gemiise putzen. Gurke,
Paprika und Feta in kleine
wiirfel, Frihlingszwiebel in

Ringe schneiden.
¥y Essig und Balanceol
unter die Quinoapfanne rith-
ren und mit Pfeffer wiirzen.
Y¢ Gemuise und zum Schluss
den Feta untermischen.
¥¢ Salat bis zum Servieren
in den Kiithlschrank stel-
len.
¥¢ Beim Servieren
nach Bedarf
nochmals mit
etwas Essig, il
Salz und W
Pfeffer ab- !
schme-
cken.
(djd-k)

Zutaten fiir
zwei Portionen

% 150 g Quinoa

% 1 EL Ol zum Braten

* 400 ml Wasser

* 150 g Feta

% je eine halbe gelbe und rote
Paprikaschote

* Halfte einer Salatgurke
W 1 Frihlingszwiebel

W 2-3 EL Essig

¥ 1 EL Olivendl

W Salz und Pfeffer (aus der

Miihle)

Foto: djd-k/Egle

Kombiniert mit Apfeln, Fenchel oder Honig ist Chicorée weniger bitter im

Geschmack.

Foto: dpa/Monique Wiistenhagen

So schmeckt Chicorée nicht bitter

Auf die Kombi

kommt's

eine Blatter sehen aus

wie Schiffchen, ste-

cken voller Vitamine

und fordern die Ver-
dauung. Dennoch ist Chicorée
nicht jedermanns Sache. Viel
zu bitter! So denken viele und
ziehen schon bei dem Gedan-
ken daran eine saure Miene.
Doch richtig kombiniert ist
das Gemiise ein gar nicht so
bitteres Geschmackserlebnis,
erklart die ,Erndhrungs-Um-
schau“ (Ausgabe 2/2021). In
Streifen geschnitten diene
der Chicorée als Zutat im Sa-
lat. Besonders, wenn das
leicht herbe, nussige Gemiise
mit kontrastierenden Ge-
schmackskomponenten wie
Mandarinen, Apfeln, Fenchel

dll

oder
wird.
Auch gebraten schmecke
das Gemiise, etwa mit einer
Honig-Balsamico-Vinaigrette
oder als Kartoffel-Chicorée-
Gratin. Dabei verliere es et-
was von seiner Bitternote. Die
Schiffchen-Form der Blatter
1adt dartiber hinaus zu Fil-
lungen und zum Dippen ein.
Chicorée wird aus der Zi-
chorie-Rilbe gezogen - und
das ganzjahrig. Unmittelbar
nach der Ernte kommt sie ins
Kihllager. Aus ihrer Wurzel
treiben dann in absoluter
Dunkelheit die Chicorée-
Sprosslinge aus. (dpa)

Avocado kombiniert

Fertiges Veggie-Hack im Test

Ganz schon salzig

r auf Spa-
ghetti Vegane-
se statt Bolog-
nese steht
oder ein Chili

sin Carne einem Chili con
Carne vorzieht, kommt um
vegetarisches Hack nicht he-
rum. Da sind die fertig ge-
wiurzten Packungen aus Erb-
senprotein, Tofu und Co. aus
dem Handel praktisch und
zeitsparend. Aber auch von
guter Qualitat? Die Zeitschrift
,=O0ko-Test“ (Ausgabe 3/2021)
wollte es genau wissen und
hat 20 Veggie-Hacks unter die
Lupe genommen.

Bis auf zwei Ausrutscher
gibt es rein geschmacklich
nichts zu meckern. Soja, Ge-
treide, Pilze oder Tofu sorgen
fir unterschiedliche Ge-
schmacksnoten und sind je
nach Wahl mal bissfest, elas-
tisch, knusprig oder saftig.
Doch ein Testurteil ,sehr gut”
sucht man vergeblich. Das
liegt an mal mehr oder mal
weniger gefundenem Mine-
raldl und vor allem an zu viel
Salz.

In gut der Halfte der Produk-
te fanden die Tester Salzge-
halte von mehr als 1,1 Gramm
pro 100 Gramm. In Finnland
wiurden solche Fertiggerichte
einen Warnhinweis tragen,
schreibt die Zeitschrift.

Bei den vier mit ,gut® be-
werteten Produkten liegt Bio

Wer Chili sin Carne zubereiten mdchte, greift auf vegetarisches Hack zuriick. Foto: dpa/Klaus-Dietmar Gabbert

vorn. Es handelt sich um: Be-
ryn Premium Seitan Veggie
Hack, vegan (5 Euro/200 g), Li-
ke Meat Like Hack aus Soja,
vegan (3,32 Euro/200 g), Lord
of Tofu - Tofu Hack, vegan
(3,01 Euro/200 g) und Real
Quality Bio-Tofu Hack, vegan
(2,21 Euro/200 g). Die Preise
beziehen sich auf den Novem-
ber 2020, wo eine geringere

Mehrwertsteuer erhoben
wurde.

Vier Produkte schneiden
noch ,befriedigend, finf
sausreichend” ab. Fiir sieben
Produkte hagelt es mangel-
hafte oder ungenlgende
Urteile. Zur Abwertung fih-
ren vor allem nach ,Oko-
Test“-Kriterien gemessene
Mineraldlbestandteile. ,0ko-

Test“ héalt es fir moglich,
dass Spuren davon aus dem
Produktionsprozess oder der
Verpackung stammen konn-
ten. (dpa)

Erst zum
Schluss ans
Essen

ie ist eine Wurzel, die fiir
S ihr pikant-scharfes, aber

auch leicht stifiliches
Aroma geschitzt wird. Wenn
sie einem doch nur nicht Tra-
nen in die Augen treibt und
fiir eine triefende Nase sorgen
wirde. Denn das passiert
meist, wenn man eine frische
Meerrettichwurzel schalt
oder raspelt. Das liegt am
Senfol, das fiir den scharfen
Geschmack und Geruch des
geriebenen Meerrettichs ver-
antwortlich ist, erklart die
Verbraucherzentrale Bayern.

Allerdings verfluchtigt sich
die Scharfe auch schnell wie-
der. Deshalb sollte man sich
diesen Umstand zunutze ma-
chen und die Wurzel erst kurz
vor dem Verzehr reiben und
den Speisen erst am Ende der
Garzeit hinzuftigen. Die fri-
sche Wurzel hilt sich im
Kithlschrank etwa vier Wo-
chen.

Meerrettich enthalt relativ
viel Vitamin C, B-Vitamine
und Mineralstoffe und zudem
wertvolle Flavonoide. Diese
gehoren zur Gruppe der se-
kundéaren Pflanzenstoffe und
konnen die Abwehrkrafte
starken. Mit seinen &theri-
schen Olen starkt Meerrettich
das Immunsystem und lost
den Schleim bei Erkaltungs-
krankheiten. (dpa)
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Die Oberflache unserer Augen ist
ein komplexes und sensibles Sys-

Auge:
Komplexes
System

st das Augenlid erkrankt,

zieht das oft die Hornhaut

in Mitleidenschaft. Sie

kann sich zum Beispiel
verformen. Eine mogliche Fol-
ge davon ist, dass man un-
scharfer sieht. Darauf weist
der Berufsverband der Augen-
arzte Deutschlands hin.

Die Augenoberflache sei ein
sensibles und komplexes Sys-
tem. Lider, Bindehaut, Tranen-
film und Hornhaut beeinfluss-
ten sich gegenseitig — erkrankt
einer der Bestandteile, hat das
Folgen fiir die anderen.

Besonders hiufig seien
krankhafte Veranderungen an
der Hornhaut in Folge von Lid-
erkrankungen zu beobachten.
Urséchlich daftir konnen zum
Beispiel Fehlstellungen des
Lids sein, wodurch es zu einer
Austrocknung kommt, die zu
Schaden an der Hornhaut
fuhrt. Je nach Art der Lidfehl-
stellung kommen konservati-
ve Therapien oder eine Opera-
tion in Frage. Ist dieses Prob-
lem geldst, kann die Hornhaut
abheilen.

Auch Allergien wie ein Heu-
schnupfen konnten zu Ent-
ziindungen der Bindehaut und
der Lider fihren und Horn-
haut-Schaden ausldsen - bis
hin zu Geschwiiren und Nar-
ben. (dpa)

Foto: dpa

Angebote giiltig bis zum 10.04.2021 | Di. KW 14

REWE

Dein Markt

je 500 g Schale

Frankreich/Italien
Feldsalat
: Klasse I, 100 g = -,66

Tafeltrauben hell kernlos

2

Wir konnen es an-
und ausschalten, so
oft wir wollen.

Beata Korioth, Bewusstseinstrainerin,
zum neurogenen Zittern

2

Neurogenes Zittern lasst sich mit Ubungen auslosen

Ein Zittern durch den Kor-
per stromen lassen und
schon lassen Stress und An-
spannung nach. Das klingt
erstaunlich. Doch genau das
verspricht das neurogene
Zittern — was steckt hinter
diesem Ansatz?

s ist eine Antwort

auf korperliche
Uberspannung, die
wir unbewusst

unterdricken®, sagt

Beata Korioth aus
KoOln. Sie ist Atemtherapeutin,
Bewusstseinstrainerin  und
Autorin des Buchs ,Goodbye
Stress*.

Sie erklart das neurogene
Zittern genauer: ,Dahinter
steckt die Idee, dass wir
eigentlich alle zittern wiirden
- wenn wir es nur zulassen.

Indien/Siidafrika

Sorte: siehe
Kennzeichnung
Klasse I

Frische
1kg=2,22

www.rewe-dortmund.de/marktsuche

f www.facebook.com/REWE.DORTMUND

1139

Grevensteiner

16 x 0,5 Liter,11=1,50
zzgl. 2,78 Pfand

20 x 0,33 Liter,11=1,82
zzgl. 3,10 Pfand

Tiere machen das. Kleine Kin-
der zittern auch noch, wenn
sie Druck empfinden, Angst
haben oder Ekel spiiren®, sagt
Korioth. ,Aber wir Erwachse-
nen lassen das nicht zu.”

Zittern als ein
Zeichen von
Entspannung

Denn das Zittern werde oft
als Zeichen fiir Schwéiche
empfunden oder als Hinweis
auf eine Krankheit gedeutet.
Deshalb unterdriicken es viele
Menschen ganz bewusst.

Dabei ist Zittern nichts
Schlimmes. Es sei auch ein
Zeichen fir Entspannung,
sagt Korioth. ,Wenn es aus-
bleibt, bekommt der Korper

Germeta

Hﬁhncheninnenﬁlets
pesonders zart
und kalorienarm

Mineralwasser
verschiedene Sorten
12 x 1 Liter, 1 | =-,42
zzgl. 4,50 Pfand

Stress einfach

nicht mehr das Signal, dass
die angespannte Situation
vorbei ist. Das heif3t, die Ent-
spannung kann nicht einset-
zen.” Dabei handle es sich
beim Zittern um eine angebo-
rene Fahigkeit, von der wir al-
le profitieren konnten.

Es geht dabei nicht nur da-
rum, das Zittern zuzulassen,
wenn es natlrlicherweise den
Korper erfassen wiirde: ,Wir
konnen es an- und ausschal-
ten, so oft wir wollen®, sagt
Korioth. Auf diese Weise sei es
moglich, das zittern nach-
traglich zu spiiren und so Ver-
spannungen und Blockaden
zu losen, die beispielsweise
durch belastende Situationen
entstanden sind.

Auch wenn es schon in al-
ten, spirituellen Heilungsri-
tualen praktiziert wurde: Be-

Movenpick
Der Himmlische
1kg =718

435

kannt gemacht wurde die Idee
des neurogenen Zitterns
durch den Traumatherapeut
David Berceli, der verschiede-
ne Ubungen entwickelt hat,
mit denen sich ein Zittern be-
wusst ausldsen lasst: Sie wer-
den TRE abgekiirzt, nach den
englischen Woértern ,Tension
& Trauma Releasing Exerci-
ses“. Ubersetzt heiflt das in et-
wa: Ubungen, die Spannung
und Traumata abbauen.

Bei Interesse am
besten einmal
ausprobieren

Wie genau es ablauft und
sich anfiihlt, das neurogene
Zittern mit speziellen Ubun-
gen auszuldsen, probiert man

1k

Knorr Fix
Bolognese
Typisch Italienisch
42 g Beutel

100 g = 1,05

oder Natiirlich
Lecker

Linsen

Bolognese

44 g Beutel
100g=1,

Frisches

Schweineschnitzel
aus der Oberschalé

Sorgfé\ti

g Zugeschnitten - .

r

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstidndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!

abschiitte

nur Die

Eine Frage der Ubungstechnik: Mit speziellen Ubungen und lasst sich das
neurogene Zittern ausldsen. Dazu bringt man den Korper in eine bestimm-
te Stellung, in der er zu vibrieren und zu zittern beginnt. Fotos: Simone

Schneider/TRIAS Verlag/dpa

bei Interesse am besten selbst
aus. Anleitungen gibt es etwa
in Form von Videos im Inter-
net oder in Fachbiichern.

Vereinfacht gesagt 1auft es
so ab: Man bringt den Korper
in eine Stellung, in der er zu
vibrieren und zu zittern be-
ginnt. Kommt ein Zittern auf
und lasst man es zu, kann
man die Position auch verlas-
sen und einfach weiterzit-
tern. Sobald man es verinner-
licht hat, kann man das Zit-
tern bei Bedarf auch hervor-
rufen, ohne eine solche Posi-
tion einzunehmen - oder man
macht immer wieder die spe-
ziellen Ubungen.

SWer es zum ersten Mal
macht, erlebt zum Teil eher
ruckartige Bewegungen an
vollig unerwarteten Korper-
stellen®, beschreibt Hildegard

Nibel, Co-Autorin des Buchs
L,Neurogenes Zittern - Stress
und Spannungen losen®.
,Meistens harmonisiert sich
das aber, wird regelméafiger
und feiner.”

Wendet man die Technik
des neurogenen Zitterns re-
gelmaBig an, soll sie bei Rii-
ckenschmerzen und Verspan-
nungen ebenso helfen kon-
nen wie bei Kopfweh, Zahne-
knirschen, Priiffungsangst
oder Bluthochdruck.

Es soll zudem zu mehr Be-
weglichkeit und Entspan-
nung, verbesserter Korper-
wahrnehmung, vertieftem
Atem, erhohter Leistungsfa-
higkeit und emotionaler Aus-
geglichenheit fithren. (dpa)

Miiller
Joghurt mit der Ecke
verschiedene Sorten
150 g Becher, 100 g = -,19

nstag

unser Super-Tagesangebot

An unserer Bedienungstheke:
REWE Fleischwurst

mit oder

ohne Knoblauch

1kg = 5,50

Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:

www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)



Samstag, 3. April 2021

Menschen | Medien

E-Personalausweis mag nicht jedes Smartphone als Lesegerat

NEC-Chip als Voraussetzung

Fur Biicherwiirmer

»Miss Merkel: Mord
in der Uckermark“

P Mmiss
. MERKEL

MORD 1IN DER UCKERMARE |

HEOMAN

Wir schreiben das Jahr 2022. Ange-

la ist seit sechs Wochen in Rente
und mit Mann und Mops in die
Uckermark gezogen. Nach dem tur-
bulenten Leben in Berlin fallt es ihr
jedoch schwer, sich auf das be-
schauliche Landleben einzulassen.
Als aber der Freiherr Philipp von
Baugenwitz vergiftet und bekleidet
mit Ritterriistung in einem von in-
nen verriegelten Schlossverlies ge-
funden wird, erwacht neues Leben
in Angela. Endlich wieder ein Prob-
lem, das gelost werden will!

Fiir Couchpotatoes

Stirb langsam - Ein

guter Tag zum Sterben

Kleine Kinder, kleine Sorgen — gro-
Re Kinder, groRe Sorgen! John
McClanes (Bruce Willis) Sohn Jack
(Jai Courtney) ist in Moskau verhaf-
tet worden. John will ihm helfen
und findet heraus, dass der Junior
keineswegs kriminell geworden ist,
sondern als CIA-Agent den myste-
riésen Ex-Terroristen Komarov be-
schiitzt. Komarov ist ein Uberlaufer,
der mit seiner Vergangenheit auf-
raumen will. Sein Ex-Partner Chaga-
rin hingegen strebt die groRe poli-
tische Karriere an und will verhin-
dern, dass Komarov auspackt.

FAZIT: % % % % 7%

Bei Behorden oder Kran-
kenkassen Antrage stel-
len, das Auto abmelden,
seine Punkte in Flensburg
einsehen oder ein Bank-
konto erdffnen: All das
geht inzwischen auch im
Internet, wenn man sich
mit einem elektronischen
Personalausweis (E-Perso)
ausweist.

------------------------------------------------------

Verlag Kindler, 320 Seiten
16 Euro

Actionthriller, USA/GB 2013
mit Bruce Willis
Sa., 20.15 Uhr, Pro 7

FAZIT: % % W ¥ 7%

EGO

ir die Anbieter der
Online-Ausweis-
funktion (E-ID) be-
notigt man noch
nicht einmal einen
Extra-Kartenleser,
sondern kann dafiir sein
Smartphone (Android ab 5.0
und iOS ab 13.2) als Lesegerat
einsetzen - vorausgesetzt, es
steckt ein NFC-Chip mit aus-
reichender Feldstarke drin,
der die sogenannte Extended-

Length-Kommunikation be-
herrscht.

Kompatible Smartphones
werden auf der Seite ,Aus-
weisapp.bund.de“  gelistet,
teils auch mit einem Hinweis
dazu, wo genau sich auf der
Riickseite des Gerates der
NFC-Chip befindet. Denn
beim Auslesen des E-Persos
ist es wichtig, dass der Aus-
weis unter dem Smartphone
liegt, und zwar genau an der
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Fiir die Anbieter der Online-Ausweisfunktion (E-ID) bendtigt man noch
nicht einmal einen Extra-Kartenleser wie auf diesem Foto, sondern kann
dafiir sein Smartphone als Lesegerdt einsetzen. Foto: dpa-tmn

@

Stelle, an der sich der NFC-
Chip befindet.

Wenn sich das eigene
Smartphone nicht in der Liste
findet, heif3t das aber nicht
zwangslaufig, dass es nicht
als Kartenleser funktioniert -
einfach ausprobieren kann
sich also lohnen.

Neben der ,AusweisApp2“
fiir das Smartphone benotigt
man - quasi als Gegenstelle —
die ,AusweisApp2“ auch fir
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den Rechner (Windows oder
Mac), auf dem man die E-ID-
Funktion nutzt. Download-
Links dafiir finden sich eben-
so wie FAQ auf der Ausweis-
app-Seite. (dpa)
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Auto aktuell

e
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Wer sicher unterwegs
sein mochte, sollte darauf
achten, dass die Schei-
benwaschanlage des
Fahrzeugs einwandfrei
funktioniert.

us meteorologi-

scher Sicht hat der

Fruhling zwar

schon am 1. Marz

begonnen, den-

noch sind bis nach

Ostern noch einstellige

Auflentemperaturen und

nachts sogar Minusgrade

maoglich. Doch die Tage wer-

den peu a peu warmer - und

damit stellt sich auch die Fra-

ge nach der richtigen Schei-
benwischerfliissigkeit.

L~Empfehlenswert sind spe-

zielle Sommerscheibenreini-

ger, die dem typischen, ei-
weiflhaltigen Sommer-
schmutz effektiv zu Leibe ri-
cken, sagt Thilo Kunst vom
Labor fir Umwelt- und Pro-
duktanalytik der Expertenor-
ganisation Dekra. Hinter-
grund: Winterscheibenreini-
ger enthalten in der Regel
Ethanol und Glykol und sind
in erster Linie auf Frost- und
Vereisungsschutz ausgelegt.
L~Wer im Sommer weiterhin
mit dem Wintermittel unter-
wegs ist, muss damit rech-
nen, dass gerade Insektenres-

te schlechter beseitigt werden
und der Schmutz auf der
Scheibe leicht verschmiert®,
so der Fachmann fir Auto-
chemie. Bei Dunkelheit oder
tiefstehender Sonne kann
dann Gegenlicht zu Licht-
streuung auf der Windschutz-
scheibe fiihren und die Sicht
des Fahrers beeintrachtigen.

Umstellen sollte man aber
erst, wenn die Temperaturen
nicht mehr unter den Gefrier-
punkt fallen. Denn Sommer-
scheibenreiniger enthalten
keinen Gefrierschutz und

a1 -
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konnen bei Frost einfrieren.
Das fiihrt zu einem Versagen
der Scheibenreinigungsanla-
ge. Im schlimmsten Fall kon-
nen beim Gefrieren des Was-
sers Schaden an Tank, Leitun-
gen und Diisen entstehen.
~Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, verwendet in der
Ubergangszeit ~ Ganzjahres-
produkte mit geringem Frost-
schutz“, so Kunst.

Da Sommerscheibenreini-
ger als Basis meist nur Was-
ser und keine weiteren Lose-
mittel enthalten, gibt es Kon-

:.'u,. A* Bigrirhs
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Foto: dpa

zentrate, die bis zu einem Ver-
héaltnis von 1 zu 100 mit Was-
ser verdiinnt werden kénnen.
Aus 250 Milliliter Konzentrat
lassen sich so 25 Liter Reiniger
herstellen. Das spart Geld und
Verpackung. (dpa)

Hin, zuriick, hin, zuriick: Wer ein Auto zum Pendeln braucht, tiberlegt vor dem Kauf besser genau, welchen Antrieb und welche Komfortausstattung es

haben sollte.

Darauf sollten Pendler beim Autokauf achten

Antrieb und Komfort

ie brauchen ein neues
Pendlerauto? Der ADAC
gibt Tipps, auf was
beim Antrieb und den
individuellen Anforderungen
wie Ausstattung, Komfort und
GroRenbedarf zu achten ist.
Wer lange Strecken und Jah-
reslaufleistungen ab 20000
Kilometer hat, sei mit einem
Diesel passend bedient, so der
Autoclub. Das sei meist auch
der glinstigste Antrieb. Auf
kiirzeren Strecken sind dann
Autos mit Benziner oder Hyb-
ride eine gute Wahl. Wer auf
seiner Pendelstrecke oder im
direkten Umfeld eine Erdgas-
tankstelle hat, kann das als
sehr kostengiinstige Alterna-
tive in Erwagung ziehen.

2

Als Faustformel
sollte das E-Auto
die mindestens dop-
pelte Reichweite der
einfachen Strecke
haben.

Experten vom ADAC

2

Bei Elektroautos muss die
Lange der Strecke mit der je-
weiligen Reichweite des E-
Autos und der Ladeinfra-
struktur harmonieren. Als
Faustformel sollte das E-Auto
die mindestens doppelte
Reichweite der einfachen
Strecke haben. Sie sind beson-
ders dann eine gute Wahl,
wenn man zuhause etwa an
einer Wandladestation,
unterwegs an der Strecke
oder am Arbeitsplatz Energie
zapfen kann. Das gilt auch fir
Plug-in-Hybride, die noch zu-
satzlich einen Verbrenner an
Bord haben. Allerdings loh-
nen diese sich nur fir kiirzere
Pendelstrecken, die zum
grofiten Teil elektrisch gefah-

Foto: dpa

ren werden, so der ADAC. Bei
langeren Strecken steige der
Verbrauch stark an.

Eine Automatik ist vor al-
lem flr Strecken mit viel
Stadtverkehr bequem. Auch
sollte man auf gentigend Platz
in der ersten Reihe achten,
um nicht eingeengt sitzen zu
miissen. Modernes Infotain-
ment bietet nicht nur Unter-
haltung, sondern auch meist
aktuelle Staudaten. (dpa)

Die meisten Unfalle passieren im April

Achtung Wildwechsel

er Frihling ist da. Be-
D sonders Autofahrer

sollten jetzt noch mehr
aufpassen als sonst. In kei-
nem Monat im Jahr passie-
ren mehr Wildunfille als im
April - dicht gefolgt vom Mai.
Das hat eine Auswertung des
Deutschen Jagdverbandes
(DJV) ergeben.

Besonders gefahrlich ist da-
bei die Zeit von 6 und 8 Uhr. Ab
Juni gehen die Zahlen dann
wieder deutlich zuriick. Rehe
machen die Halfte der gemel-

deten Wildunfalle (49 Pro-
zent) aus. Ihr Energiebedarf
steigt nach dem Winter stark
an, so dass sie mehrfach tag-
lich auf Nahrungssuche ge-
hen, auch die Reviersuche
macht die Tiere aktiv.

Nach der Umstellung auf
Sommerzeit am letzten Marz-
Sonntag fallt der Berufsver-
kehr fiir einige Wochen wie-
der in die Zeit der Dadmme-
rung. Genau dann sind viele
Wildtiere unterwegs. Beson-
ders gefahrlich sind Routen,

Auto-Innenraum richtig reinigen

Alkoholfreie Zone

m Fahrzeug-Innenraum

sollten Autobesitzer keine

alkoholhaltigen Reiniger
benutzen. Darauf weist der
Automobilclub von Deutsch-
land (AvD) hin. Denn Kunst-
stoffe und Plexiglas, aber
auch die Softlacke auf den
Oberflachen kénnen dadurch
matt und rissig werden.

Fur Glasflachen besser ge-
eignet sind alkoholfreie Fens-
terreiniger. Weitere Oberfla-
chen im Innenraum, wie die
Mittelkonsole oder Tirleis-
ten, lassen sich am besten
mit einem in warmem Sei-
fenwasser  angefeuchteten
Mikrofasertuch abwischen.

Anschliefend Polster ab-
saugen und Matten ausklop-
fen. Matten konnen auch mit
Wasser und Schaumreini-
gern bearbeitet werden, soll-
ten aber zuvor an einer un-
auffalligen Stelle auf Farb-
echtheit gepriift werden. Zu-
dem muss die Moglichkeit be-
stehen, sie mehrere Stunden
aufBerhalb des Autos trocknen

Samstag, 3. April 2021

Preiswerter Durchblick

Wischer
. selber
schneiden

it speziellen Nach-
M schneide-Geraten

lassen sich abge-
nutzte Gummis von Schei-
benwischern nachschneiden.
Das berichtet die Zeitschrift
Auto Straflenverkehr (6/21).
Solche Cutter sind demnach
ab etwa zehn Euro im Handel
verfligbar.

Es gibt unterschiedliche
Systeme. Bei einem zum Bei-
spiel wird die Gummileiste
mit einer Filhrungsschiene in
das Cuttergehduse einge-
fihrt. Mit leichtem Druck
entlang des Wischers schnei-
det dann das innenliegende
scharfe Messer einen ganz
dinnen Gummistreifen ab.
Das kann man pro Wischer-
leiste zweimal machen, so die
Zeitschrift. Wer dennoch
neue Wischer braucht, be-
kommt sie zwar bereits fir
um die zehn Euro. Allerdings
verschleiflen billige Schei-
benwischer den Angaben zu-
folge schneller und entspre-
chend haufiger muss Ersatz
her. Lieber in hochwertige
Teile investieren, lautet daher
der Rat. (dpa)

die durch den Wald oder ent-
lang uniibersichtlicher Wald-
und Feldrander fihren.

Zeigen sich Tiere am Stra-
enrand, drosselt man kont-
rolliert das Tempo, blendet
die Scheinwerfer ab und hupt.
Das kann die Tiere verscheu-
chen. Lasst sich ein Aufprall
nicht verhindern: Bremspe-
dal treten und Lenkrad fest-
halten. Aber niemals unkont-
rollierte  Ausweichmanover
starten, da sie das Unfallrisi-
ko weiter erhéhen. (dpa)

Wer seine Autoscheiben sauber kriegen will, verwendet am besten alko-

holfreie Fensterreiniger.

zu lassen, damit sie keine
Feuchtigkeit abgeben.

Fir Lederpolster oder Lenk-
rader empfiehlt der AvD spar-
sam aufgetragene Lederpfle-
ge. Riecht es nach der Reini-
gung immer noch streng im
Auto, hilft eine Schale frisch
gemahlener Kaffee, den Ge-

Foto: Christin Klose/dpa

ruch zu beseitigen. Diese ein-
fach iiber Nacht ins Auto stel-
len. (dpa)
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Stellenangebote

Fritz Berger ist Spezialist fiir Caravan-, Reise-
mobil-, Zelt- und Freizeitzubehor. Der Vertrieb
der Produkte erfolgt in iber 75 Filialen eu-
ropaweit sowie iiber den Distanzhandel. Als
Multi-Channel-Anbieter expandieren wir ste-
tig und brauchen engagierte Mitarbeiter, die

Ergotherapie seit 1997

Bettina
KIow-Rohr

"SUKM GM

Gebiudemanagement

Wir suchen fiir die UKM
Gebaudemanagement GmbH zum

Samstag, 3. April 2021

Stellengesuche

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht seriose Anstellung
als 24 Std Senioren Betreuerin /
Haushaltshilfe. 015 129 836 923

Friithrentner fiihrt Fugarbeiten pro-
vessionell aus, auc% mit Geriist,
T02541 / 6972 tagsiiber AB oder
0171/ 1674355

Uebernehme Heckenschnitt,Strauch-
schnitt, Vertikutieren und sonstige
Gartenarbeiten @ 015908121706

Biete Gartenarbeit/Grundreinigung
fiir Garten an sowie Gestaltung

unseren erfolgreichen Weg mitgestalten. nichstmaglichen Zeitpunkt nach Thren Wiinschen Handynr.: | preahrener Maler sucht Arbeit,
B 0163/6270139 T 0163/6248398
Reinigungskrafte (gn*)
d A e rg e r in Teilzeit fiir die Friih- und Spatschicht mit 30 Stunden/Woche La{}?ﬂ;- M}?tthef) ,Enfg}}lsch- Sfilnoser
igfar: _ *an= nterric €1 nen zuhause. | Suche jede Art von Gartenarbeit,
CAMPING UND FREIZEIT Kennziffer: 05632 — *gn=geschlechtsneutral T 0176/40 54 25 99 3015]77/()979257_
Sie sind flexibel im Hinblick auf Aufgaben und Zeiteinteilung?
Fiir unsere Filiale in Nottuln suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt! Sie verfiigen iiber gute Deutschkenntnisse? Dann freuen wir uns auf Putzstelle auf Lohnsteuerkarte .
o0 . . gesucht, Putzstelle gesucht. [ Suche Nebenbeschiftigung als Gar-
* Verkaufer (m/w/d) in Vollzeit Ihre Bewerbung. =0162/4262781 tenhilfe, 7 01577/8642839.

« Saisonaushilfen im Verkauf (m/w/d) auf 450 € Basis

Weitere Informationen erhalten Sie unter: https://www.fritz-berger.de/jobs

JETZT

BEWERBEN!

INTERESSE GEWECKT?
Dann freuen wir uns auf Ihre Kurzbewerbung:

Fritz Berger GmbH, Herr Stefan Kleine
Beisenbusch 5 - 7,48301 Nottuln
stefan.kleine@fritz-berger.de

www.fritz-berger.de/jobs

Fiir unser Seniorenzentrum Haus Simeon suchen wir zum
ndchstmoglichen Termin

einen Lkw “Fﬂjtr er ?[W J(Lh.
Etentbransport

(9 Wochenstunden, Einsatz jede dritte Woche
von Montag bis Sonntag, m/w/d)

Thre Aufgabe ist der Transport von Essen mit einem 7,5t LKW.
Fithrerscheinklasse C1 ist erforderlich.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Gerne stehen wir Ihnen telefonisch fiir Fragen zur
Verfiigung.

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH
Haus Simeon

Herrn Harke

Am Berg Fidel 70 - 48153 Miinster
Tel. 0251-7888-0
Lharke@diakonie-muenster.de

Dinkonle |
Minster

Ergotherapeut (m/w/d)
in Voll-/Teilzeit gesucht

Tel.02502 /226854

BurgstralRe 2, Nottuln
www.ergotherapie-nottuln.de
Entwicklungsforderung
und Rehabilitation

hoenix’

Personalservice

—— & 0251 481638-0
_— g
-r h |

Y
(

m/w/d):

Wir stellen ein
Biirokauffrau

Maler und Lackierer
Tischler
Produktionsmitarbeiter
Lager-/ Versandmitarbeiter

>

www.ticmed.de

Als deutsches Unternehmen im Bereich der Medizintechnik entwickeln,
produzieren und vertreiben wir hochwertige elektromedizinische Therapie-
und Diagnostiksysteme.

Zur UnterstUtzung unserer AuBendienstmitarbeiter bei der Betreuung
junger MUtter nach Entbindung suchen wir ab sofort ambitionierte

Gesundheits- & Krankenpfleger*innen
auf

Basis einer 450 € oder Teilzeitkraft

fUr die gerdtetechnische Einweisung unserer Patienten in die Hand-
habung unserer Gerate.

Folgende Voraussetzungen sollten Sie erflllen:
- aufgeschlossenes und freundliches Wesen

- FUhrerschein Klasse B

- Sie besitzen ein eigenes Fahrzeug

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns bitte lhre vollstdndigen und aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen (bevorzugt per eMail als PDF) an:

tic Medizintechnik GmbH & Co. KG
Endelner Feld 9 - 46286 Dorsten
personalabteilung@ticmed.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

= tic Medizintechnik

~

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag suchen
wir Dich (m/w/d ab 13 Jahren)
als ZUSTELLER
in SANKT MAURITZ,
in AMELSBUREN und
in COERDE (ab 18 Jahre).
Wir freuen uns auf Dich!
Melde Dich einfach unverbind-
lich bei der Aschendorff Direkt:
Telefon (0251) 690-664
1ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

FH MUNSTER
University of Apolied Scisnces

Der FH-Familienservice sucht in Kooperation mit dem Amt fur Kinder,
Jugendliche und Familien der Stadt Miinster eine:

Tagespflegeperson (w/m/d) im Rahmen
der betrieblichen GroBtagespflege

auf selbststdndiger Basis ab 01.08.2021 oder spéter

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

www.stellenmarkt.fh-muenster.de

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich (m/w/d)
als ZUSTELLER
in MAURITZ, ST. MAURITZ
(ab 13 Jahren) und in
COERDE (ab 18 Jahre).
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 6 90-664
1ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.

ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menii | kung.

Das Backhaus Frede braucht Verstir-
Fiir unsere Produktion in

Das Backhaus Frede braucht Verstiir-

kung. Fiir unsere Produktion in
Wolbeck suchen wir einen Mitar-
beiter (m/w/d) in  Vollzeit.

Sie haben noch Fragen? Diese beantwortet gerne Frau Diana Emin,
T +49 251 83-47899.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis zum 26.04.2021 unter Angabe
der Kennziffer 05632 an bewerbung_gm @ukmuenster.de.

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Karriere-
seite www.karriere.ukmuenster.de unter der Kennziffer 05632.

Universitatsklinikum Miinster
Albert-Schweitzer-Campus 1. 48149 Miinster . www.ukm.de

1]

Wir sind ein
traditionelles privates
Stahlhandelsunternehmen.

HEITMANN
Stahlhandel

Stahl wie Sie ihn brauchen.

Zur Verstarkung unseres Teams in Minster suchen wir

Kraftfahrer Klasse CE/95 (m/w/d)
Maschinenbediener (m/w/d)
Lagermitarbeiter (m/w(d)
Auszubildenden (m/w(d)

zur Fachkraft flir Lagerlogistik

Sie suchen einen sicheren Arbeitsplatz in einem motivierten
Team, mit der M&glichkeit zur standigen Weiterentwicklung, dann
bewerben Sie sich bei uns.

Heitmann Stahlhandel GmbH & Co. KG
Frau Bocker/Herrn Schmitz - Loddenheide 44 - 48155 Minster
Telefon 0251 -605124 - muenster@heitmann-stahl.de

Wir suchen zum ndchstmaéglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfiigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Munster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil der
Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1 - 48163 Mlnster
Telefon 02 51/ 690-664

WhatsApp: 0172/1988357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Minster

" Aschendorff
_Logistik

Fiir unsere RATIO-Tankstelle in | Fleischerei Eschrich sucht fiir den

Miinster-Loddenheide suchen wir
langfristig und zu sofort, zwei
zuverldssige Mitarbeiter (m/w/d)
in Teilzeit fiir 15-20 Wochenstun-
den. (iiberwiegend Mittel-, Spét-
und Wochenendschichten) Sie
sollten tiber gute Deutschkennt-
nisse und evtl. Erfahrung in Kas-
siertdtigkeiten verfiigen. Sie haben
SpaB am Verkauf, sind flexibel
und teamfdhig? Dann bewerben
Sie sich, gerne per Mail mit
Anschreiben und Lebenslauf an
unsere Mailadressen: kleuschner-
hemesath@ratio.de. Telefon.
Anfragen unter: 0251-696-563

Reinigungskraft

Verkauf Mitarbeiter (m/w/d), gerne
auch Quereinsteiger, wie z.B.
Koch/K6chin/Gastronomiemitar-
beiter (m/w/d). Wir bieten ein
gutes Arbeitsklima sowie gute
Konditionen u. familienfreundl.
Arbeitszeiten. T 0173/2848047.

(deutschsprachig)
fiir Treppenhaus (3 Parteien) und
Waschkeller in MS-Hiltrup Musi-
kerviertel gesucht. 1 x im Monat
fiir ca. 1,5 Stunden fiir 27,-€ pro
Reinigung. Arbeitszeit frei wahl-
bar. 01520 / 8669496 (abends ab
19.00 Uhr)

Horoskop vom 05. 04. 2021 bis 11. 04. 2021

(21.03.-20.04.)

Ihr Umfeld diirfte iberrascht sein, wenn Sie Ihnen bestimmte Neuigkeiten mitteilen,
obwohl Sie damit auch einige Bedingungen verkniipfen. Allerdings werden Sie nicht
s0 viele Zugestandnisse bekommen, wie Sie sich gewiinscht hatten, denn jeder
verfolgt mit diesem Schritt auch die ganz eigenen Ziele. Ihre eigene Haltung wird
Ihnen aber zusatzliche Sympathiepunkte einbringen, mit denen sich gut leben lasst.

(21.04.-20.05.)

Sie fihlen sich innerlich etwas erschopft, doch haben Sie das erreicht, was Sie
sich vorgenommen hatten. Vielleicht bleibt Ihnen aber noch so viel Energie, um
einen weiteren Schritt zu planen, der sich von selbst entwickeln kdnnte, wéhrend
Sie sich erholen. Versuchen Sie einmal alles aus Ihrem Kopf zu verbannen, was Sie
inletzter Zeit bewegt hat, damit dann Platz geschaffen wird fiir neue Ideen. Gut so!

ZWILLINGE (21.05.- 21.06.)

SehenSielhrLebenwie einekleine Baustelle,indemesimmer wieder Uberraschun-
gen, aber auch kleine Erfolge zu feiern gibt. Versuchen Sie die ndchsten Schritte
wie ein ,Handwerker" zu planen, bei dem erst die Arbeit und dann das Vergniigen
kommen. Damit erhalten Sie auch einen klaren Blick auf die wichtigen Dinge und
lassen sich nicht von anderen Situationen ablenken. Sie kdnnen zufrieden sein!

(22.06.-22.07.)

An menschlicher Unterstiitzung mangelt es nicht. Also, worauf warten Sie noch?
Die Konkurrenz wird nicht Ianger die Hénde in den Schof3 legen und abwarten, was
Siesichalles noch tiberlegen. Starten Sie jetzt oder erkldren das ganze Objekt fiir
beendet. Nur dann behalten Sie auch Ihre Glaubwiirdigkeit und kdnnen in ndchs-
ter Zeit auf Hilfe hoffen. Sehen Sie einige Dinge etwas lockerer, dann gelingt mehr!

(23.07.-23.08.)

Kosten Sie die Gunst der Stunde voll aus, denn nichts und niemand kann lhnen in
die Quere kommen! Sie haben tolle Ideen, sind zuverldssig und fleipig, also die
besten Voraussetzungen, um etwas Neues zu starten. Trotzdem treten Sie oftmals
auf der Stelle, denn Sie {iberlegen zu lange, anstatt auch mal spontan zu sein.
Nehmen Sie sich eine andere Person zum Vorbild, machen aber nicht alles nach!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie haben alles gut vorbereitet, doch gibt es bereits zu Anfang einige Hinder-
nisse, die Ihnenim Weg liegen. Richten Sie Ihren Blick nach vorn und zeigen, dass
Sie auch fiir eine bestimmte Sache kdmpfen kdnnen. Es geht aufwarts, wenn auch
vielleicht nur in kleinen Schritten, doch auch diese sollten Sie geniepen. Zweifel
sind nicht angebracht, denn es geht jetzt nur darum, die eigene Position zu sichern.

(24.09.-23.10.)

Zeigen Sie ruhig Ihre Krallen, wenn jemand versucht, sich lhnen in den Weg zu
stellen. Sie haben sich die Lorbeeren hart erarbeitet und sollten Sie deshalb auch
ausgiebig geniePen diirfen. Allerdings ist das Misstrauen nicht angebracht, denn
man wird sicher nur versuchen, Sie in wenig zu verunsichern. Sie habenim Augen-
blick das grope Los gezogen und sollten sich nur dariiber freuen. Viel Spap dabei!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Sowiessichdie Lage jetzt darstellt, haben Sie es sichimmer gewiinscht, doch noch
warten Sie auf das grope Gliicksgefiihl. Vielleicht kdnnen Sie es auch nicht glauben,
dass sich alles doch recht problemlos zusammengefiigt hat und keine weiteren
Schwierigkeiten aufgetreten sind. Versuchen Sie den Stress abzustreifen, der sich
in lhnen aufgebaut hat, dann kommen auch die anderen Gefiihle zuriick. Nur zu!

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Lassen Sie nur die engsten Freunde an Ihren Gedanken teilhaben, denn gewisse
Mitteilungen kdnnten von einer anderen Seite als Druckmittel benutzt werden.
Erst wenn die Plane weiter ausgereift sind, sollten Sie damit an die Offentlichkeit
treten.Machen Sieruhigein kleines Geheimnis aus dem ganzen Vorgang, damit die
anderen vielleicht auf eine falsche Spur gelockt werden. Geniepen Sie diese Zeit!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Endlich kdnnen Sie der Konkurrenz mal eine andere Seite von sich zeigen, denn
bisher haben Ihnen zu viele Hiirden diesen Schritt verbaut. Zeigen Sie auch ruhig
die Zahne, denn bisher hat man Sie immer nur ldcheln gesehen, aber nig, dass Sie
auch kdmpfen kénnen. Sie haben gute Ideen und finden auch die richtigen Worte,
um alles qut zu erkldren. Nutzen Sie dies gerade in dieser Phase fiir Ihre Zwecke!

(21.01.-19.02.)

Nur wer etwas wagt, kann auch etwas gewinnen! Diesen Vorsatz wollen Sie jetzt
in die Tat umsetzen, auch wenn Sie sich {iber den Ausgang noch nicht ganz
sicher sind. Sie suchen auch noch nach Menschen, die Ihnen dabei den Riicken
starken, ohne Sie zu behindern. Vielleicht sollten Sie Ihren Blick in eine Ecke
lenken, die bisher nicht so interessant erschien. Schauen Sie einmal genauer hin!

(20.02.-20.03.)

Die standigen Hohenfllige der letzten Zeit haben Sie ausgelaugt, deshalb sehnen
Sie sich nach einer [dngeren Pause. Doch noch wird man Ihnen diese nicht gdnnen
kénnen, denn es stehen noch einige Aufgaben bevor, die bald erledigt werden
miissen. Aktivieren Sie also Ihre Reserven und gehen mit Schwung an die Aktion
heran, dann kdnnen Sie sich danach mit einem ruhigen Gewissen zuriicklehnen!
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Herr Daniel Perlick, = Pleister- Wolbeck suchen wir einen Mitar- = / / Hauswirtschafterin/Haushilterin
miihlenweg 284, 48157 Miinster | beiter (m/w/d) in  Vollzeit. 02506/3029961/0 (m/w/d) gesucht: FtUr dI}Ie Bﬁtl‘ﬁu- nnzeigenblatlgruppe
daniel.perlick@meyer-menue.de T 02506/3029961/0 ung unseres privaten raushaltes ini Hr- AGM .

P Y in der Nidhe von 48317 Rinkerode Reinigungskraft (m/w/d) zur Verstir Miinsterland

kung unseres Teams fiir Treppen-

Metzger/Fleischer m/w/d in Ostbe- hausreinigung in MS in Vollzeit ab

suchen wir eine freundliche und

Das Stellenangebot

Fiir unsere RATIO-Tankstelle

| Fotos: shutterstock.com

vern gesucht. Handwerksbetrieb.
Bei Interesse oder Fragen einfach
melden unter 02532/5375 oder in-
fo@landfleischerei-reckermann.de

€-Basis, Diirwald Gebdudedienste,
T 0251/329078, Mo. ab 9:00 Uhr

in
Miinster-Gievenbeck suchen wir
langfristig und zum 01.05.2021
oder frither, einen zuverldssigen
Mitarbeiter (m/w/d) in Teilzeit fir
20-25 Wochenstunden. (iiberwie-

gend Mittel-, Spét- und Wochen- [ gerne mit uns unter ®0151/| Jion. Interesse oder Fracen? Ein-

b 1 o 1 . gen? Ein Druck
en:lsc%)uc}tlterﬁ{( Sli’ ‘solltend ubﬁr 61057866 oder Krllegpﬂa'sten'm— fach melden unter 02532/5375 Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG
gute Deutschkenninisse unc evil. gen@web.de in Verbindung! Krieg oder info@landfleischerei- An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Erfahrung in Kassiertdtigkeiten
verfiigen. Sie haben Spal am Ver-
kauf, sind flexibel und teamfdhig?
Dann bewerben Sie sich, gerne per
Mail mit Anschreiben un§ Lebens-

zuverldssige Hauswirtschafterin in
Festanstellung. Wir freuen uns auf
Thre Bewerbungen mit Lichtbild
unter 11896 ZGM, 48135 Miinster.

sofort gesucht. Erfahrung und FS B
3 erforderlich, KS Dienstleistun-
gen, E-Mail: ksclean@t-online.de
www.ks-dienstleistungen-ms.de
T02501/8354

. e e e .. . | Kommunikativer Mitarbeiter Anzeigenleitung Verbreitung dieser Informationen,
Mitarbeiter/in fiir Labor-, u. Biirorei- Recherche (m/w/d) in Vollzeit Marc Arne Schiimann insbesondere die Verwendung von

nl%)ur.lgsar.belten, Néhe MS-Coerde, | gesucht. Kaufménnischen back- An der Hansalinie 1, 48163 Miinster Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,

Arbeitszeit ca. 17:30 - 19:30, 450 ground oder Call-Center-Erfah- | Wir suchen eine selbstidndig arbei- Tel. 0251/690994050 Anzeigentexten oder -textteilen

rung. Stundenlohn ab 11,72 € und
ein unbefristeter Arbeitsvertrag
mit Ubernahmeoption. pd Perso-
naldienst 0251-41847-60,
bewerbung-ms@personaldienst.de

tende Putzhilfe fiir Zweipersonen-
haushalt - mit kleinem Hund und
Katze - in Ahlen fiir 2-3 Stunden
in zweiwdchentlichem Rhythmus.
Gern auch Anmeldung als Mini-
job. ®0176/78398431
Pflasterer/Garten- und Landschafts-
bauer (m/w/d) gesucht. Thr Profil:
Piinktlich, zuverldssig und Fiihrer-

schein Klasse BE. Setzen Sie sich Verkaufer  m/w/d fiir Fleischerei

gesucht. Quereinsteiger willkom-

Pflasterungen GmbH&Co.KG An-

k .di
ton-Aulke-Weg 6 48346 Ostbevern. reckermani.de

Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir die Quali-

tatskontrolle in Wéscherei in MS- | Mitarbeiter/in (m/w/d) zum Waische

karriere ms lauf an unsere Mailadressen: Siid in Dauerstellung gesucht. Tex- verteilen im Altenheim gesucht. WUCH—E-N—POST
: . - i kleuschner-hemesath@ratio.de. tilpflege ~ Bergmann, ©@0251/| Ca. 2-3 Tage wdchentlich. Dmu zelums W
TS S e EgEsEg) Telefon. Anfragen u. 0251-696-563 | 329717. T0251/329717.
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Klelinanzeigenmarkt

Sonderposten
Dach u. Wand ab 3,99 €/m?

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Haushalt & Gerite

Wegen Umzug habe ich folgende
Sachen abzugeben: 1 Teppich 2 x
3, 1 Kiihlschrank 150 ltr., 1 6-armi-
ger Leuchter m. Kerzenbirnen, 1
Wandlampe, 1 beleuchteten Glo-
bus, ®0163/3936298

Intakter, wenig gebrauchter Roll-
stuhl , 65 cm breit, fiir 75 € zu ver-
kaufen, Toilettenstuhl dazu fiir 25
€. ©02591/3849
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VOLLENDS

Gesina Ottner | Fotolia.com
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Holzkohle-Rundgrill "Résle", auch f.
indirektes grillen geeignet, m.
reichlich Zubehor, NP 200€, f. VB
80€ in MS zu verkaufen, © 0251/
788629, gerne a. auf AB sprechen.

Ob Auto, Gerate, Maschinen
oder Sau, wir haben
das Beste fiir jeden Bau!

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

E-bike/Elektrofahrrad auch  def.
UND LAPTOP mit Win10 gesucht.
T0176-42715642
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Hollandrad Gazelle E-Bike, Excel-
lent, NP 2599 €, VB 800 € + Hol-
landrad Gazelle E-Bike Orange,
2049 € VB 600 €, beides Damenra-
der mit Gold-Akku, 8 Jahre alt und
wenig gefahren, @02581/2311.

Klavier, schwarz,
wenig gespielt,
schoner  romantischer
T 0160/2007301

Top-Zustand,
neu gestimmt,
Klang.

Thermodach und
Wandelemente

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Haushaltsauflosung in Greven am
Fr. 09.04. und Sa.10.04.21. Mdbel,
Bilder, Porzellan, sonstiger Haus-
rat fir Selbstabholer/Barzahlung.
Nach telefonischer  Absprache
unter 0174-9225551.

Achtung! Suche Nih- u. Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall,
Biicher, Lampen, Bilder, Teppiche,
Mobel, Puppen, Porzell.,, Zinn,
Musikinstr., Schallpl., H/D-Garde-
robe, Miinzen, Uhren, Silber aller
Art und Schmuck, Herr Ernst,
T0152/58519556

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Nih.-/Schreibmaschinen, Bleikris-
tall, Taschen, Schmuck, Teppich,

Miinzen, Porzellan, Korallen,
Bibel, Kamera, Bilder. &0178/
3828565

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Schallplatten, Sammeltassen,

Zinn, Uhren, Taschenuhren,
Schmuck, Pelze u. Altmobel.
T 0163/7039499.

Sammlertreffpunkt

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, ©0163/8817111.
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Bodelschwinghstr. 148165 Miinster
Tel. 02501/16401 - www.schley-wolters.de

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, T 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Sie stehen im Regen, so ein Pech.
Wir haben die Lésung,
ein Dach aus Blech.

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Neues Dach! Z.B. ab 100 m? Einde-
ckung mit hochwertigen Dachstei-
nen, Abriss, Lattung, Ddmmung,
ab 4.990 € Preisnachlal fir kurze
Zeit. graudach.gmbh@gmx.de
T 0231/9525440

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Barrierefreie Dusche. Wir &dndern
ihre vorhandene Duschwanne in
einer Barrierefreie Dusche um. Fir-
ma- Schrodt & 05923-9791983

RENOTEAM  bieten  Tapete+An-
strich/ Laminat+Fliesen/Rigips+-
Putz+Umziige+Elektro.  ®0157/
5486107

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, 02504/77174.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Thr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
"Michael Gotthardt Malerteam!!
Termine frei:® 0251/1624363.

2L Ersthommitnion —

Crotteslol, &

Is Geschenk fir kirchliche Ereignisse und

Feste wie Erstkommunion oder Firmung
eignet sich das Gotteslob ganz hervorragend.
Das Gotteslob ist ein unentbehrlicher Begleiter
fur den Gottesdienst und zudem ein echtes
christliches Hausbuch. Es gibt personliche
Orientierung in verschiedenen Lebenslagen und
bietet zahlreiche Anregungen fiir das religiose

Leben in der Familie.

Wir bieten Ihnen unterschiedliche Ausstattungs-
varianten sowie hochwertige Rindsleder-

Gebetbuchhullen an.

Gotteslob
GotteslobD

\

\

Lorzow

Vermischte Anzeigen

Geburtstag, orig. Zeitung von jed.
Tag, Jahrgangs-Weine v. jed. Jahr
1900 - 2020, HISTORIA, www.hist
oria.net, 0761/79027900

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrége,
T02501/9819662 oder T0173/
7458943.

diewohnstube.de - Firma Clauss,

Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.
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Rinkerode: Familie sucht Haus/-
Grundstiick, auch Erbpacht, zah-
len guten Preis, Vermittlungspro-
vision bei Kauf, @0251-29793167

Verkauf Hauser

Schoner ~ Winkelbungalow  zw.
Ostenfelde und Oelde im Aussen-
bereich zu verkaufen, ®01522/
6876577 immo.brundieck@web.de

Ankauf Hauser

Mehrfamilienhaus als Kapitalanlage
gesucht. 0178/3299808

Hauser Mietgesuche

Akademikerfamilie mit 3 Kindern,
sicherem Einkommen, NR und
ohne Haustiere, sucht Haus, DHH
oder Wohnung zur Miete (ab 100
m2, mind. 4 Zimmer), in Saerbeck
und Umgebung, @ 0163/1881403.

Wohnungen Vermietung

Everswinkel, 2 Zi., KoNi., Duschbad,
43 m? + AR, DG-Whg. im 2,5 Fam.-
Haus, gute Wohnlage, Ndhe Orts-
kern, von privat z. 1.6.21 oder spé-
ter zu vermieten, KM 280 € + NK,
T 02582/347 0. 0157/31923466.

helle, freundliche Whg., 3,5 Zi., 87
m?, EG, im 2 Fam.-Haus, stadtnah,
an édlteres Ehepaar, ab sofort zu
verm., KM 390€ + NK, ©02382/
3830 0. ™0151/68183845.

Wohnungen Mietgesuch

Diplom-Sozialpddagogin in festem
Arbeitsverhaltnis sucht 2 Zi.-Whg.
in Miunster / Coesfeld, max. 800 €
WM, ab 55 m?, gerne mit Balkon,
zum 01.06./01.07.2021, TO0177/
5251324.

Zuverlissige Mieterin sucht zentral
gelegene 2-3 Zimmer-Wohnung in
Lienen, ca. 60 m? mit Einbaukiiche
& Balkon, EG/1.0G. Einzug ab Mai
vor August. T01520/2066487
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Samstag, 3. April 2021

GroBer Obstverkauf!
Apfel aus dem Alten Land, knackig und saftig,
wie frisch gepfliickt — gute Haltbarkeit

Elstar, Hol. Cox, Jonagold, Braeburn, Roter Boskoop 5 kg 11,50 €, 10 kg 19,50 €
Rubinette 5 kg 12,50 €, 10 kg 24,50 € - Apfel fiir Allergiker geeignet!
Wellant 5 kg 14,50 €, 10 kg 24,50 € Topaz 5 kg 13,50 €, 10 kg 26,50 €

Sp. Bonaparte, kernlos, vollsaftig, zuckersiiB 1K. 28,50 €, /2 K. 14,50 €
Sp. Ruleta Clementinen, kernlos, vollsaftig, zuckersiiB 1 K. 90-120 Stck. 29,50 €, 72 K. 15,50 €

Maroc Clementinen kernlos, vollsaftig, zuckersiiB, gute Haltharkeit 1 K. 26,50 €, 72 K. 14,50 €

sowie Pampelmusen und preiswerte Dicke Abate Birnen

Der Obstwagen kommt Mittwoch und Donnerstag!

Verkauf Mittwoch, 7. April 2021

FASNHUM NOA FLHONHUASLVYLITVNO

g 08:30 Greven Parkplatz Rathaus/Busbahnhof 12:45Wolbeck Feuerwehrhaus
E 09:00 Gimbte Parkplatz Altdeutsche Schanke 13:15 Hiltrup Parkplatz Loddenweg/Osttor
£309:20 Gelmer Kirche St. Josef 13:45 Amelshiiren Kirmespl./DavertstraBe
(109:40 Vadrup Bahnhof 14:15 Mecklenbeck Bahnhof
’a 10:00 Westbevern Friedhof 14:45 Albachten Sportplatz
m 10:30 Brock Kirche 15:15 Appelhiisen Schulze-Frenkings Hof
(2 11:00 Ostbevern Schwimmbad Beverbad ~ 15:45 Nottuln P+R Parkp. Rhodeplatz
,: 11:30 Telgte Parkplatz Planwiese 16:30 Ottmannsbocholt Kirchplatz
™ 12:15 Handorf Kirche 17:15 Drensteinfurt Dreingauhalle T3]
r Verkauf Donnerstag, 8. April 2021
£.408:00 Nordwalde, P. Heimathaus 14:50 Roxel P/Schulte Hermann-Str.
£108:45 Emsdetten Bahnhof 15:10 Havixbeck P. an der Feuerwache
409:45 Reckenfeld P. Kirche/Griiner Grund 15:30 Hohenholte Kirche/Auf dem Stift
10:15 Greven P. am Bahnhof/BiederlackstraBe 16:00 Laer Parkpl. Schulzentrum
10:45 Sprakel P. St. Marienkir./Heimatfrieden 16:30 Horstmar Fiirstenwiese
11:15 Kinderhaus Josef Kir. P. Paula Wilken Stiege 17:00 Borghorst P. Bahnhof
12:00 Miinster P. Th. Morus Schule/Th. MorusWeg  17:30 Altenberge P. Eisenbahnstr.
12:30 Miinster Danziger Freiheit/Admiral Spee Str.
13:00 Miinster St. Margaretha Kir./Eltropweg Verkauf alle
13:30 Miinster St. Joseph Kirche/Post Olbst 14 Tage
14:00 Miinster H. Geist Kirche/WeiBenburgstr. ﬁ TlSe
14:30 Nienberge Plettendorfstr/Feuerw. Oliver, Tel. 01734175878
WWW.OBSTKRUSE.DE
Reisemarkt
Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,

Telgte: Ich méchte mich absehbar
vergroBern und suche +/-70 qm?
mit zusétzl. Raum/Garage in ruhi-
ger Lage, gerne auf einem (ehem.)
Hof. Kein MFH. Gesichertes Ein-
kommen vorhanden. Freue mich
tiber Zuschriften unter
wohnentelgte@web.de

Reisemobile/Wohnwagen

Kaufe Wohnmobile +
e S e mowiagen

WIR MACHEN §§
IHRE WELT
BUNTER!

Schwimmbad, & 02508/9996270

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,

Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

TEl
AGM|

Anzeigenblattgruppe
Mansterland

www.ag-muensterland.de
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Gotteslobausgaben

sowie Kerzen und Karten etc. erhalten Sie direkt iber

den Aschendorff Verlag

Tel.: 0251 . 690-9130 01 « Fax: 0251. 690-80 30 90

Mail: buchverlag@aschendorff.de

oder Gber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Das Gotteslob bieten zudem ausgewahlte Buchhandlungen an.

- 'A:sch_endorff
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Echte Schndppchen
sind im Augenblick
kaum zu finden,
vielmehr werden
immer wieder ziem-
lich grottige Fahr-
zeuge zu liberhoh-
ten Preisen angebo-
ten.

Constantin Hack, Wohnmobil-Experte
beim Auto Club Europa

2

. B l !' §

Offen fir neue Perspektiven: Der VW ,Bulli““Transporter (hier: Typ T3) mit groBer Heckklappe und seitlicher Schiebetir ist mittlerweile eine klassische Grundlage fiir den Umbau zum Camper.

Auf Bauteile aus dem Fachhandel setzen

Projekt: Camper selber bauen

Lust auf ein eigens
Wohnmobil, aber nicht
genug Geld, sich zumin-
dest ein gebrauchtes zu
kaufen? Der Traum von
der Freiheit auf vier Ra-
dern kann laut Constan-
tin Hack dennoch fiir ver-
haltnismaBig wenig Geld
wahr werden.

Is Zauberwort

nennt der Technik-

Redakteur und

Wohnmobil-Exper-

te des Auto Club

Europa (ACE): ,DIY"
- ,Do it yourself‘. Am Anfang
steht dabei die Suche nach
einer geeigneten Basis fiir den
Ausbau. Allerdings hat die Co-
rona-Krise hier allgemein zu
einem deutlichen Preisan-
stieg gefiihrt.

,Echte Schnappchen sind
deshalb im Augenblick kaum
zu finden, vielmehr werden
immer wieder ziemlich grot-
tige Fahrzeuge zu iberhohten
Preisen angeboten®, so der Ex-
perte. Er rdt, in der Suchfunk-
tion einer der groflen Auto-
mobil-Borsen  keine  be-
stimmte Marke oder kein be-
stimmtes Modell einzugeben,
sondern das verfiigbare Bud-
get und die Fahrzeugklasse.
Meistens firmiere die dann
unter Transporter. Zur Be-
sichtigung sollte dann unbe-
dingt jemand mitkommen,

der sich mit der Materie aus-
kennt. Oder man lasst das
Fahrzeug im Rahmen einen
Gebrauchtwagenchecks
unter die Lupe nehmen.

Modelle, die grundséatzlich
als Basis in Frage kommen
konnen, sind zum Beispiel
Mercedes Sprinter, Ford Tran-
sit und gerade giinstige Fiat
Ducato. Wenn es eine Num-
mer kleiner sein soll, eignen
sich Modelle wie VW Caddy,
Renault Kangoo oder Ford
Tourneo als Mikrocamper.
Fiindig werden kann man
auch etwa bei einer Zoll-Auk-
tion, wo unter anderem ehe-
malige Behordenfahrzeugen
versteigert werden, oder bei
Firmen wie DHL: Durch Er-
neuerung der Flotte gelangen
nach einer gewissen Zeit Mo-
delle zur Versteigerung oder
in den Verkauf.

Abseits befestigter Straflen
ein Muss: Allradantrieb. ,Da
kann dann zum Beispiel ein
Unimog das passende Fahr-
zeug sein oder auch kleinerer

Laster von Mercedes, wie er
normalerweise bei der Bun-
deswehr eingesetzt wird“, so
Hack.

Innenausbau
schwierig bis
unmaoglich

Allerdings miusse man be-
ricksichtigen, dass viele Be-
hordenfahrzeuge haufig
komplett verglast seien, was
den Innenausbau schwierig
bis unmdoglich mache. Zudem
heizen sich diese Fahrzeuge
extrem auf. Klassische Liefer-
fahrzeuge ohne oder mit klei-

nen respektive wenigen
Scheiben eignen sich zum
Ausbau  deutlich  besser.

Scheiben lassen sich nach-
rusten.

Was den Ausbau nach eige-
nen Vorstellungen grundsatz-
lich etwas  kompliziert
macht: Bei Tiv und Co. exis-
tiert keine einheitliche Defi-

nition eines Wohnmobils, be-
mangelt Hack. Grundsatzlich
sei es daher dringend anzura-
ten vor dem Ausbaus mit der
Priifstelle zu sprechen, bei der
man spater auch die Abnah-
me machen lassen wolle.
LAnsonsten kann es bei der
Abnahme ein boses Erwachen
geben — dann, wenn man mir
die Zulassung als Wohnmobil
verweigert“, so Hack.

Viele der Basisfahrzeuge
haben einen groflvolumigen
Diesel. Dasbedeutet eine hohe
Kfz-Steuer. ,Fiir ein alsWohn-
mobil zugelassenes Fahrzeug
dagegen fallt diese Steuer
deutlich gunstiger aus®, weify
Hack.

Der Experte warnt aber da-
vor, an der falschen Stelle zu
sparen: ,Viele versuchen, ihre
Vorstellungen mit moglichst
simplen Mitteln umzusetzen
und verzichten auf teurere
Bauteile aus dem Fachhan-
del.“ Dabei werde aber verges-
sen, dass ein Wohnmobil ge-
wissen Erschiitterungen aus-

gesetzt ist, was entsprechen-
de Losungen verlange. Der
Kithlschrank etwa, den man
zuhause habe, gehore auf kei-
nen Fall in ein Wohnmobil.
Schliefllich kann er, je nach
Stellplatz, auch schon mal in
Schraglage geraten. Daflr
braucht es dann ein Modell
aus dem Zubehorhandel, das
mit solchen Bedingungen
klarkommt.

Ausbau mit
Abstrichen in
Sachen Komfort

»Weil zum Beispiel Toilette
und Bad von keiner Priifstelle
verlangt werden, verzichtet
manch einer einfach auf die
sanitdren Anlagen“, sagt
Hack. Allerdings seien im Co-
rona-Sommer auf vielen
Campingplatzen die Sanitar-
anlagen gesperrt gewesen.
Wohnmobilen ohne Sanitar-
ausstattung wurden nicht

Foto: dpa

eingelassen.

Hack schéatzt, dass man mit
einem Budget von knapp 5000
Euro fiir die Basis sowie 2000
Euro fir den Ausbau bereits
ein wohnliches Wohnmobil
bekommen kann, einige Ab-
striche beim Komfort und
eine gewisse handwerkliche
Geschicklichkeit immer vo-
rausgesetzt. ,Das Gros der
DIY-Bauer duirfte aber zwi-
schen zehn bis 20000 Euro in
die Basis und noch einmal
fiunf bis 10000 Euro in den
Ausbau investieren.“  (dpa)

Nacht im Wohnmobil auf 6ffentlichem Parkplatz kann verboten sein

Nicht zum Wohnen missbrauchen

hnmobilfahrer
diirfen ihre Fahr-
zeuge auf offent-
lichen Parkplat-
zen abstellen - und unter be-
stimmten Voraussetzungen
sogar dort ibernachten. Wer
einen Parkplatz jedoch als
Stellplatz zum Wohnen miss-
braucht, muss mit Buflgel-
dern rechnen, die nicht nur
auf dem Straflenverkehrs-
recht basieren mussen. Das

lasst sich aus einem Urteil des
Schleswig-Holsteinischen
Oberlandesgerichts (OLG) ab-
leiten, auf das die Arbeitsge-
meinschaft  Verkehrsrecht
des Deutschen Anwaltvereins
(DAV) hinweist (Az.: 1 Ss-OWi
183/19).

Im konkreten Fall war eine
Frau im Wohnmobil nach
Sankt Peter-Ording an der
Nordsee gefahren, um dort
mehrere Tage zu bleiben. Sie

stellte ihr Fahrzeug auf einem
reguldren Pkw-Parkplatz ab
und tibernachtete dort auch.
Von einem Gericht wurde ihr
deswegen eine Geldbufle von
100 Euro wegen eines Versto-
es gegen das Landesnatur-
gesetz auferlegt.

Dieses Urteil wurde vom
OLG bestitigt. Die Richter
stellten klar, dass die Uber-
nachtung im Wohnmobil in
diesem Fall nicht einer Wie-

derherstellung der Fahrtaug-
lichkeit gedient habe. Denn
die Frau hatte ihre Fahrt nicht
etwa unterbrochen, sondern
war bereits an ihrem Zielort
angekommen. Dieses Verhal-
ten stelle eine unerlaubte
Sondernutzung dar: Im ru-
henden Verkehr sei das
Wohnmobil-Abstellen als sol-
ches nach der Landesvor-
schrift zwar nicht verboten,
wohl aber das gleichzeitige

Benutzen zu Wohnzwecken.
Die Verkehrsrechtsanwaélte
raten daher dazu, sich immer
genau zu erkundigen, wo
man mit seinem Wohnmobil
ubernachten darf und dabei
auch die Vorschriften des je-
weiligen Bundeslandes zu be-
achten. (dpa)

Beitrag nur bei

Meldepflicht

Rundfunkbeitrag fallig. Das gilt zumindest, wenn das

Fur einen Wohnwagen oder Camper wird in der Regel kein

Campingmobil nicht dauerhaft auf einem Campingplatz
abgestellt wird. Denn erst wenn Verbraucher melderechtlich
auf dem Campingplatz erfasst sind, sind sie auch fir das
Wohnmobil beitragspflichtig, erklart die Verbraucherzentrale
Bayern. Wer den Rundfunkbeitrag irrtimlich zahlt, sollte
beim Beitragsservice eine Abmeldung beantragen.

Fur Personen, die auf einem Dauercampingplatz gemeldet
sind und bereits den Rundfunkbeitrag fiir ihre Hauptwohnung
bezahlen, kommt auch ein Antrag auf Befreiung ihrer Neben-
wohnung in Betracht, erklaren die Verbraucherschiitzer. Der
Wohnwagen gilt in diesem Fall als Nebenwohnung. Der An-
trag auf Befreiung kann auf der Website des Beitragsservice

gestellt werden.

(dpa)



