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Vorsicht Falle

Online-Spiele kénnen durch In-App-
Kéufe noch mehr SpaR machen.
Doch Vorsicht: Hier lauert eine
Kostenfalle.

| Menschen & Medien

»ich hab Riicken“

Riickenschmerzen sind ein
Volksleiden. Allerdings werden die
Probleme oft von einem selber
hervorgerufen.

| Fit & gesund

Reichlich belegt

Bei unserem Rezept der Woche
kommt Bayerisches Schaschlik
aufs Brotchen. Das ist schnell

zubereitet und lecker.
| Essen & Trinken
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Kochbuch WIR GESTALTEN IHREN EINKAUF SO A
veroffentlicht SICHER UND ENTSPANNT WIE MOGLICH!

UNSER HYGIENEKONZEPT FINDEN SIE ONLINE!
TELGTE/WESTBEVERN. Kochen in
gemiitlicher Atmosphére soll Men-
schen unterschiedlicher Nationen
in Telgte und Westbevern zusam-
menbringen und die Integration
fordern. Im Rahmen der Interna-
tionalen Kochtreffen der Integra-
tionsarbeit der Stadt Telgte in Ko-
operation mit dem Verein Zib ,Zu-
sammen ist besser” und der Fach-
hochschule Minster wurde nun
ein Kochbuch veroffentlicht. Es ist
fiir 7,75 Euro in der Buchhand-
lung Lesart erhaltlich. Weitere
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'”Wd'e -kueche-luchtefeld.de  \eitere Infos und Online-Terminbuchung

m unter: www.die-kueche-luchtefeld.de

LUCHTEFELD

Die Kiiche Luchtefeld GmbH & Co. KG
August-Wessing-Damm 82 - 48231 Warendorf
Neue Offnungszeiten: Mo.: geschlossen,

Di.-Fr.: 9-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr

Infos gibt es unter 78 0 25 04 /
1 32 40 sowie claudia.stri-

---------------------------------------------------

Wassergymnastlk im
Biirgerbad Handorf

TELGTE. Das Birgerbad Handorf
soll optimal genutzt werden. Die
Rheuma-Liga hat dazu einige
Kurseinheiten beantragt. Aus-
schlieRlich die Rheuma-Liga biete
die Moglichkeit zur Teilnahme
Uber eine arztliche Verordnung.
Alle Interessierten werden gebe-
ten, sich umgehend bei der Rheu-
ma-Liga Warendorf zu melden,
um einen Platz zu reservieren.
Selbstverstandlich sei ein Start der
Wassergymnastik erst nach Been-
digung des Lockdowns zu erwar-
ten, dennoch sei eine unverziigli-
che Anmeldung zur Platzreservie-
rung erforderlich. Anmeldungen
unter 0201 /827977 82.

Digitales
Sportangebot

WESTBEVERN. Das digitale Sport-
angebot in Kooperation mit dem
Fitnessstudio von Andrea Freise,
Firma Tran-Sport, ist bei vielen
Mitgliedern des SV Ems sehr be-
liebt und wird sehr gut angenom-
men. Gerade in dieser Zeit, in der
der Vereinssport fast vollstindig
ruht. Innerhalb von drei Wochen
stiegen 31 Mitglieder in verschie-
dene Kurse ein. Einige meldeten
sich fiir mehrere Angebote an.
Das abwechslungsreiche digitale
Sportangebot ist fir Mitglieder
des SV Ems Westbevern kostenlos.
Andrea Freise erteilt nahere Infor-
mationen unter % 01 52/

29 62 35 55.

Verteilung, Kleinanzeigen
025 04/6 90 23 04
Anzeigen

0 25 04/73 3550, -51
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ag-muensterland.de
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Die Bénke sind mit dem ,Notfallservice durch Bankleitsystem” und die Schaukdsten mit einer Wanderkarte versehen. Zudem sind kleine Karten mit dem

Verlauf der Wanderwege und einer Beschreibung beim Krink und an vielen Stellen in Westbevern kostenlos erhaltlich.

Wanderwege einrichten
ist das eine, sie zu pfle-
gen die andere Sache.
Der Westbeverner Krink
hat mit der Einrichtung
der Wanderwege W-1 bis
W-6, die das Wanderwe-
genetz mit Notfallservice
durch Bankleitsystem um-
fassen, bewiesen, dass er
beides kann.

WESTBEVERN. Dank der vie-
len freiwilligen Helfer lassen
sich die notwendigen Arbei-
ten wie die Anbringung der
kleinen Schilder fiir die Stre-
ckenfithrung, die Renovie-
rung bestehender oder das
Aufstellen neuer Banke und
nicht zuletzt die Pflege an den
Standorten bewaltigen. Die
Teams, die sich um Krink-
Wanderwart Bernhard Tipp-
kotter bilden, behalten alles
im Auge, was die Wander-
freunde rund um Westbevern
lieben. Um orientiert zu sein,
konnen die Wanderer auf die
ausfiihrliche  Wanderkarte
zum Westbeverner Wander-
wegenetz mit ihren Angaben
zum Verlauf der Wanderwe-
ge, den Schutzhiitten, Ban-
ken, Gebduden und Sehens-
wirdigkeiten blicken, die in
den Informationskésten ein-
gebracht sind.

Eine Karte in Kleinformat

liegt an verschiedenen Stellen
im Ort aus und kann kosten-
los mitgenommen werden.
2010 wurde vom Westbever-
ner Krink der ,Notfallservice
durch Bankleitsystem® fir
das Westbeverner Wander-
wegenetz entwickelt und mit
der Kreisstelle des Rettungs-
dienstes der Feuerwehr abge-
stimmt. Die Ruhebdnke und
Schutzhitten auf den Wan-
derwegen sind mit einer indi-
viduellen Nummer versehen.
Zusatzlich ist die Notnummer
112 aufgedruckt.

Im Notfall kann durch die-
ses System unter Angabe der
Banknummer schnell und
zuverlassig Hilfe angefordert
werden. Fur die Wegewarte —
zwei fir jeden Wanderweg —
und die vielen Helfer beginnt
bereits wieder die Arbeit, da-
mit fiir die Wandersaison alle
Wanderwege entsprechend
ausgeschildert und begehbar

Auch die Fledermausfamilie an der Krinkhiitte gehort zu den Kunstobjek-

ten entlang der Wanderwege.

Foto: Bernhard Niemann

Foto: Klaus Brandes

sind.

Zu sehen gibt es auf den
Routen auch die eine oder an-
dere Skulptur. Das Wander-
wegenetz umfasst rund 61 Ki-
lometer. Zwischen zweli,
sechs, neun und elf Kilome-
ter sind die Wanderwege
lang. Start und Ziel sind der
Dorfplatz (Parkplatz) im Dorf
sowie die St. - Anna-Kapelle in
Vadrup. Auf der kleinen Aus-
fihrung des Westbeverner
Wanderwegenetzes ist zum
Streckenverlauf auch eine
ndhere Beschreibung mit in-
teressanten Details zu jedem
Wanderweg angegeben. Bei
der Begehung fallen dem
Wanderfreund auch einige
Kunstwerke ins Auge. Wer an
der ,wiewelhooker Bank®
eine kleine Pause einlegt, der
kann das Kunstobjekt in
Form eines liegenden Kalbs
betrachten. Es wurde eigens
mit der Kettensdge angefer-
tigt. An der Krinkhiitte ,Zur
Fledermaus" ziehen eine gro-
e Fledermaus und mehrere
kleine Fledermause, aus
einem groflen Eichenstamm
hergestellt, die Blicke auf
sich. Die Wegefiihrung des
Westbeverner Wanderwege-
netzes ist im Internet unter
+wandern und Naturschutz“
mit einer ausfiihrlichen Be-
schreibung zu finden.

westbeverner-krink.de

z.B. Blaukissen
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Auf der Internetseite des Kreises gibt es eine interaktive Landkarte mit den

verschiedenen Standorten fiir Schnelltests.

133 Standorte

Grafik: Kreis Warendorf

Kreiskarte zelgt
Testangebote

KREIS WARENDOREF. Der Kreis
Warendorf zieht eine positive
Bilanz seiner Teststrategie.
,lch freue mich, dass die Biir-
gerinnen und Burger das kos-
tenlose Angebot annehmen.
So lassen sich Infektionsket-
ten brechen, indem wir
symptomlose Infizierte he-
rausfischen“, erklarte Ge-
sundheitsdezernentin Brigit-
te Klausmeier. Auch mit dem
Aufbau der Teststruktur im
Kreis Warendorf ist sie zufrie-
den. Die zZahl der Anlaufstel-
len, bei denen sich Biirger
kostenlos testen lassen kon-
nen, sei gestiegen. Mittler-

wasser-
dicht

weile gebe es inzwischen 133
Standorte fiir die kostenlosen
Schnelltests - aufler dem
Schnelltestzentrum, das der
Kreis Warendorf an der Stra-
e Lange Wieske in Waren-
dorf mit Unterstiitzung der
Bundeswehr betreibt, seien
dies vor allem Arzte und Apo-
theken.

Neu ist auf der Internetseite
des Kreises Warendorf eine
interaktive Landkarte, auf der
die verschiedenen Standorte
fiir Schnelltests markiert sind
unter: https://geoportal.
kreis-warendorf.de/geopor-
tal/corona-schnelltest/.

Glasfaserausbau

Weitere Forderprogramme

KREIS WARENDORF. Wer an
einer Videokonferenz nicht
teilnehmen kann oder fir
den Download der Schulhaus-
aufgaben eine gefiithlte Ewig-
keit braucht, weif3, wie wich-
tig eine schnelle Internetver-
bindung ist. Nicht erst seit der
Corona-Pandemie ist der Aus-
bau der Digitalisierung eines
der wichtigsten Projekte im
Kreis Warendorf.

Dr. Herbert Bleicher ist Pla-
nungs- und Baudezernent
beim Kreis Warendorf und
damit auch zustandig fiir die
Forderprogramme, die schon

jetzt und auch in den kom-

menden Jahren die Breit-
bandversorgung im gesam-
ten Kreisgebiet verbessern
werden. Seit dem vergange-
nen Mai lauft das Bundesfor-
derprogramm Breitband, mit
dem uber 13 000 Haushalte in
den Aufienbereichen mit zu-
kunftsfahiger Glasfaserinfra-
struktur ausgestattet werden.

,Das Forderprogramm im
Kreis Warendorf ist mit
einem Fordervolumen von
160 Millionen Euro eines der
groten in ganz Deutsch-
land“, sagt Dr. Bleicher. In
acht Stadten und Gemeinden
haben die Bauarbeiten im
Auflenbereich bereits begon-
nen, in Sendenhorst, Waren-
dorf und Beckum wird dies in
den nachsten Monaten der
Fall sein. Im ersten Quartal
2022 starten dann mit Oelde
und Everswinkel die beiden
letzten Kommunen mit dem

EGST

Ausbau. Bis Ende 2023 sollen
die Arbeiten in den Auflenbe-
reichen aller Kommunen ab-
geschlossen sein.

,Neben den Privathaushal-
ten konnen durch das Forder-
programm auch uber 2000
Gewerbebetriebe und 50
Schulen mit einem Glasfaser-
anschluss versorgt werden.
Solch ein Projekt ist in der Ge-
schichte des Kreises Waren-
dorf bisher einmalig®, so Dr.
Bleicher.

Neben dem Bundesforder-
programm Breitband werden
durch den Kreis Warendorf
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Durch das Forderprogramm kénnen auch (iber 2000 Gewerbebetriebe und 50 Schulen mit einem Glasfaseran-
schluss versorgt werden. Solch ein Projekt sei laut Planungsdezernent Dr. Bleicher (L) in der Geschichte des Kreises

bisher einmalig.

noch zwei weitere Projekte,
fur die erfolgreich Fordermit-
tel beantragt und bewilligt
worden sind, auf den Weg ge-
bracht: Beim Sonderaufruf
Gewerbe- und Industriegebie-
te werden im Ausbauzeit-
raum von 2022 bis 2024 etwa
70 weitere Gewerbegebiete
mit einem Glasfaseran-
schluss versorgt. So kdonnen
rund 1500 zusatzliche Unter-
nehmen in den beteiligten
Kommunen Ahlen, Enniger-
loh, Wadersloh, Telgte, Sas-
senberg, Warendorf, Beckum
und Oelde an das Glasfaser-
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netz angeschlossen werden.
Die Gewerbegebiete in den ib-
rigen Kommunen sind bereits
im  privatwirtschaftlichen
Ausbau durch Deutsche Glas-
faserversorgt worden. ,Durch
das kommende Forderpro-
gramm verfligen dann alle
Gewerbegebiete bei uns im
Kreis uber einen Breitband-
anschluss.

Mit dem Glasfaserausbau
der Schulen im Rahmen der
Richtlinie NRW werden wei-
tere 19 Grund- und Forder-
schulen in Warendorf, Ahlen,
Sassenberg, Telgte, Beckum

D
5 8 @
CMORC

Fotos: Kreis Warendorf

und Wadersloh mit schnel-
lem Internet versorgt. Dieses
Forderprogramm wird in der
zweiten Jahreshalfte 2021 be-
ginnen und 2022 fertigge-
stellt. Die Schulen in den an-
deren Kommunen wurden
bereits privatwirtschaftlich
ausgebaut oder sind in der
Forderkulisse des Bundesfor-
derprogramms Breitband be-
rucksichtigt worden. Damit
sind dann alle Schulen im
Kreisgebiet mit einem Glasfa-
seranschluss versorgt.
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Nach Umzug in das Gewerbegebiet arbeitet Nicolas Rose mit Hochdruck an Emsstadt-Monopoly

Telgte-Edition nimmt Gestalt an
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Nicolas Rose, Inhaber eines gleichnamigen Handelsverlages, hat es endlich geschafft: Sein neuer Firmensitz im Gewerbegebiet Kiebitzpohl steht kurz vor der Vollendung. Zudem plant er derzeit mit seinem Team eine Telgte-Ausgabe
des Spiele-Klassikers Monopoly. Foto: Bernd Pohlkamp

Mehr als 400 verschiede-
ne Gesellschaftsspiele
vertreibt Nicolas Rose

seit kurzem von seinem
neuen Standort aus. Im
Erweiterungsteil des Ge-
werbegebietes Kiebitz-
pohl hat der Unterneh-
mer ein groBes Biiro- und

Logistikgebaude gebaut.

TELGTE. Auf einem 3000
Quadratmeter grofien Grund-
stiick hat er ein grof3es Buiro-
und Logistikgebaude gebaut.
Der Umzug von unterschiedli-
chen Stand- und Lagerorten
ist abgeschlossen. Mit einem
achtkopfigen Team werden
nun taglich mehrere hundert
Gesellschaftsspiele verpackt
und verschickt.

Ubrigens: 2020 bezeichnet
Nicolas Rose als sein umsatz-
starkstes Jahr. Denn wah-
rend der Corona-Pandemie
hitten  Gesellschaftsspiele
einen  erheblichen  Auf-
schwung erfahren.

Inzwischen plant der Telg-
ter Unternehmer erneut gro-
Ber. Gerade erst eingezogen,
reichen die Kapazititen
schon nicht mehr aus. Eine
zweite Halle soll noch in die-
sem Jahr angebaut werden.

Ein Grofiteil seines Angebo-
tes sind Monopolyspiele. Die-
se gibt es in zahlreichen Vva-
rianten. Viele davon sind in-
dividuell auf Stadte zuge-
schnitten.

Jetzt, wo der Unternehmer
endglltig in seiner Heimat-
stadt sesshaft geworden ist,

will er das weltberihmte
Spiel um Grundbesitz und Im-
mobilien auch mit seiner Hei-
matstadt Telgte verbinden.

Mit Lars Normann, eben-
falls ein gebuirtiger Telgter,
hat er einen Projektleiter ein-
gestellt, der sich in den
nachsten Wochen verstarkt
um die Realisierung des Pro-
jektes ,Monopoly - das Stadt-
spiel fur Telgte® kiimmern
soll. Bereits Ende April sollen
die wichtigsten Vorbereitun-
gen abgeschlossen sein und
das Ganze wenig spater in die
Produktion gehen.

Bis dahin hat Lars Nor-
mann alle Hande voll zu tun.
Denn wenn es nach ,Mr.
Monopoly“, seinem Chef Ni-
colas Rose, geht, soll der Spie-
leklassiker Telgte ,das
schonste werden, was wir je
gemacht haben®, sagt Rose.
Die Auflage soll 2000 Stiick be-
tragen.

Diese hohen Anspriiche soll
Projektleiter Lars Normann
erfiillen. ,Wir wollen mit Ko-
operationspartnern zusam-
menarbeiten, die mit dazu
beitragen, dass das Projekt
ein grofler Erfolg wird®, be-

Restbestand der historischen Bucher wird verkauft

Heimatgeschichte im Doppel

OSTBEVERN. Wer sich mit der
Geschichte seines Heimator-
tes oder seines neuen Wohn-
ortes beschéaftigen mochte,
der kann in den beiden Ban-
den zur Geschichte der Ge-
meinde Ostbevern findig
werden, heifit es in einer
Pressemitteilung des Heimat-
vereins.

Ln den vergangenen Jah-
ren ist der Begriff Heimat wie-
der zu einem Synonym ge-
worden, welches sich nicht
mit einem verklarten Blick in
die Vergangenheit richtet®,
schreiben die Verantwortli-
chen in diesem Zusammen-
hang weiter.

Das Erscheinungsjahr der
Bucher liegt zwar schon fast
zwei Jahrzehnte zuriick (2000
beziehungsweise 2002). Trotz-
dem sind die Themen, die

eine Zeitspanne von mehr als
zweil Jahrtausenden umfas-
sen und natirlich ihren
Schwerpunkt in den letzten
100 Jahren haben, nicht iber-
holt. Die Vor- und Friithge-
schichte und die Besiedlung
sowie ein umfassendes Ver-
zeichnis der Hofe sowie der
ortlichen Geschichte in den
vergangenen Jahrhunderten
findet der Interessierte in
Band 1 (444 Seiten). Auch das
Haus Bevern und die Ge-
schichte der Loburg werden
beleuchtet. In Band 2 (396 Sei-
ten) geht es um die wirt-
schafts- und Sozialgeschichte
des Ortes, die Geldinstitute,
die Post, den Versicherungs-
verein und um die Auswande-
rer aus Ostbevern, die in Zei-
ten wirtschaftlicher Not den
Ort meistens in Richtung

Amerika verlie3en.

Da noch eine groflere An-
zahl von Buchern vorliegen
und diese nicht weiter im
Archiv verstauben sollen, hat
der Heimatverein sich ent-
schlossen diese Biicher - bis-
heriger Einzelpreis 14,90 Euro
- flir 20 Euro zusammen zu
verkaufen.

Die Biicher konnen tiber die
Vorstandsmitglieder des Ver-
eins bestellt werden und sind
auch im Ladenlokal von Foto
Brandes, Grof3er Kamp, zu er-
halten.

tont er. Dazu gehoren etwa
die Stadt, Vereine und Telgter
Unternehmen sowie das VHS-
Fotoforum, das die Bilder lie-
fern wird.

,Wir wollen mit
Kooperations-
partnern
zusammenarbeiten,
die mit dazu
beitragen, dass das
Projekt ein grojSer
Erfolg wird.*“

Lars Normann

Lars Normann spricht der-
zeit Betriebe an. Grundsatz-
lich habe jedes Unternehmen
und jede Organisation die
Moglichkeit, Straflenpaten-
schaften zu iibernehmen und
damit Teil des Spiels zu wer-
den. Zudem werden die Ereig-
nis- und Gemeinschaftskar-
ten etwas mit Telgte zu tun
haben.

Zudem gibt es bei der ,Hei-
mat-Edition“ eine weitere Be-
sonderheit: Mit jedem ver-
kauften Spiel soll ein gemein-

nutziges
werden.

Weitere Einzelheiten be-
schreibt Lars Normann: ,Auf
dem Spielbrett sind bis zu 28
Namen von Telgter Straflen
geplant. Die Spielgeldscheine
erhalten einen lokalen Bezug
mit einem individuellen De-
sign. Zum Schutz der Marke
Monopoly sind tibrigens die
vier Eckfelder ,Los®, ,Gefing-
nis“, ,Frei parken“ und ,Ge-
hen Sie in das Gefangnis“ un-
antastbar.

Eine weitere Besonderheit
der ,Telgte-Edition“: In einem
sogenannten Strafiengenera-
tor kdnnen Interessenten ein
Bild vom eigenen Haus und
den Straflennamen eingeben.
Per Post gibt es dann einen
passenden Aufkleber fiir das
Spielfeld und fir die Besitz-
karte.

Spaflig, spannend und in-
formativ sollen die Ereignis-
karten gestaltet sein. Lars
Normann gibt einen Vorge-
schmack: ,Du stehst ewig vor
den Bahnschranken am
Steintor und verlierst kostba-
re Zeit. Gehe drei Felder zu-
rick.“ Auf den 16 Gemein-

Projekt gefordert

schaftskarten befinden sich
ebenfalls lokale Anweisun-
gen. Etwa diese: ,Du bist
falsch durch das Telgter Ei ge-
fahren. Zahle 50 Monopoly-
Dollar.

Aktuell besteht noch die
Moglichkeit, Ideen per Mail
einzureichen. Interessierte
Telgter Unternehmen kénnen
sich mit dem Projektleiter
Lars Normann, 0152/
3414 89 06, oder per Mail an
L.normann@cityedition.de in
Verbindung setzen.

Zwei Bande zur Geschichte der Gemeinde Ostbevern konnen Interessierte jetzt beim Heimatverein erwerben.

Zusammen kosten sie 20 Euro. Foto:

Klaus Brandes
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Kleiderstube offnet
wieder

TELGTE. Nach vielen Monaten der
SchlieBung freut sich das Team
der Kleiderstube darauf, wieder
ein wenig Normalitdt in ihren All-
tag zu bekommen. Am Montag
(12. April) geht es mit der Annah-
me um 17 Uhr los. Des Weiteren
ist noch eine zusatzliche Annah-
me fiir Mittwoch (14. April) vor-
gesehen. Die Offnungszeiten: An-
nahme montags von 17 bis 19.30
Uhr und mittwochs von 9 bis
10.30 Uhr. Dann findet kein Ver-
kauf statt. Verkauft wird dienstags
von 9 bis 11.30 Uhr und von 15
bis 17 Uhr sowie donnerstags von
9 bis 11.30 Uhr.

Kerzen wieder
erhaltlich

TELGTE. Nach der enormen Nach-
frage der Hausosterkerzen (von
Telgter Kindern entworfen)
kommt die dritte Lieferung an
diesem Wochenende. Alle Motive
sind in den katholischen Kirchen
erhaltlich zum Preis von 4,50 Euro
pro Kerze. Die grofen Osterkerzen
konnen nun auch in den Kirchen
St. Clemens, Ss. Cornelius und Cy-
prianus, St. Christophorus und der
Wallfahrtskapelle angeschaut wer-
den.
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Ubernachtungen
brechen ein

OSTBEVERN. Die Zahl der Uber-
nachtungen in Beherbergungsbe-
trieben in NRW ist stark zuriickge-
gangen. Das geht aus der jlings-
ten Statistik von ITNRW hervor.
Das spiegelt sich auch in den lo-
kalen Zahlen der Bevergemeinde
wieder. Gegenliber 1154 Gastean-
kiinften im Januar 2020 wurden
in diesem Jahr lediglich noch 99
registriert. Auch die Zahl der
Ubernachtungen ging deutlich zu-
riick: Konnten 2020 noch 1619
Ubernachtungen gezahlt werden,
waren es im Januar 2021 lediglich
316. Erhoht hat sich laut der Sta-
tistik die durchschnittliche Aufent-
haltsdauer. Lag diese 2020 noch
bei 1,4 Tagen, stiegt die Verweil-
dauer jetzt auf 3,2 Tage.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.




Auto aktuell

|

Zehn Tipps fo den Autoverkauf
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Von Aufbereiten bis
Verhandeln

r sich gut
vorbereitet,
kann sein
Auto ohne
Probleme
verkaufen.

Doch die folgenden Tipps kon-
nen bares Geld wert sein.

1. Auto aufbereiten: Wer
sein Auto griindlich putzt oder
es sogar aufbereiten lasst, er-
hoht den erzielbaren Preis.
,Die Investitionen rentieren
sich meist®, sagt Marcel Miih-
lich vom Auto Club Europa
(ACE). ,Wichtig ist, sich
grindlich Uber das eigene
Auto im aktuellen techni-
schen Zustand zu informie-
ren und alle Unterlagen wie
Fahrzeugpapiere, Rechnun-
gen, HU-Bescheinigungen zu-
sammenzutragen“, sagt Jo-
hannes Boos vom ADAC.

2. Fotos machen: Im Mor-
gen- oder Abendlicht kommt
das Auto schon zur Geltung.
Dabei werden alle Seiten aus
der Hocke fotografiert (wirkt
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dynamischer), damit Interes-
senten sehen konnen, dass
das Auto keinen Schaden hat.
Gute Fotos von allen Seiten,
einem sauberen und leeren
Innenraum sowie von wichti-
gen Ausstattungsdetails halt
auch Jochen Kurz vom Portal
Autoscout24 fur wichtig.

3. Inserat-Text verfassen:
Ein neutral gehaltener Text
beschreibt das Auto am bes-
ten. Er sollte die genaue Mo-
dellbezeichnung,  Baujahr,
Laufleistung und Motorva-
riante umfassen. ,Zu den in-
teressanten Details z&hlen
markante Ausstattungen wie
Anhangerkupplung oder
Schiebedach sowie Zubehor
wie Reifen oder Dachtrager®,
erklart Boos. Auch Maéngel,
Unfallfreiheit und die Zahl
der Vorbesitzer gehoren in die
Anzeige.

4. Preisfindung: Um einen
moglichst realistischen Preis
zu finden, schaut man etwa
auf Autoplattformen nach

Das eigene Auto verkau-
fen - maoglichst gewinn-
bringend und in Eigenre-
gie: gar nicht so einfach.

vergleichbaren Modellen.
5. Inserat: Mehr Leser und

damit auch Interessenten
finden Verkiufer, wenn sie
das Fahrzeug auf mdglichst
vielen Plattformen inserie-
ren, etwa mobile.de, auto-
scout24.de und ebay-kleinan-
zeigen.de.

6. Kontaktdaten angeben:
L~Wer nicht um fiinf Uhr mor-
gens von Interessenten ge-
weckt werden will, gibt auf
den Verkaufsplattformen nur
seine E-Mail-Adresse als Kon-
takt an, nicht jedoch die Tele-
fonnummer“, rat Mihlich.

7. Preisverhandlungen: Un-
seriose Interessenten verhan-
deln Preise gerne schon am
Telefon.  ,Seriose  Kéaufer
schauen sich erst das Auto an
und verhandeln am Objekt
den Preis“, so Miihlich.

8. Besichtigung und Probe-
fahrt: Wenn ein Begleiter
beim Verkauf anwesend ist,
kann er bei spateren Unstim-
migkeiten als Zeuge dienen.

Vor der Probefahrt kontrol-
liert der Verkaufer den Fiih-
rerschein des Probefahrers
und notiert die Daten des Per-
sonalausweises oder fotogra-
fiert ihn. Natiirlich fahrt der
Verkaufer im Auto mit.

LSinnvoll ist es auch, die
Lange und den Zeitraum der
Probefahrt vorab zu bespre-
chen und eine Probefahrt-
Vereinbarung  auszufillen,
denn der Probefahrer haftet
fiir alle verschuldeten Unfal-
le. Bei hoherwertigen Fahr-
zeugen ist zudem eine Kau-
tion ratsam®, erklart Johan-
nes Boos.

9. Kaufvertrag und Bezah-
lung: Im Kaufvertrag miissen
alle wichtigen Daten wie
Fahrgestellnummer, Lauf-
leistung, Zubehor und mogli-
che Unfallschdden genannt
werden. Dazu kommen die
Personalien von Verkiufer
und Kaufer. Ein Foto vom Per-
sonalausweis kann bei spate-
ren Problemen helfen, ebenso

Ende gut - alles gut: Wer sich qut
vorbereitet, kann sein Auto ohne
Probleme verkaufen. Foto: dpa

der genaue Verkaufszeit-
punkt. Ausfithrliche Muster-
kaufvertrage wie von ACE,
ADAC oder Autoscout24 schlie-
en die Sachméangelhaftung
bei Privatpersonen aus.

Bargeld ist die gingige Be-
zahlmethode, eine Vorab-
uberweisung moglich. Auf
Paypal-Zahlungen, Ratenzah-
lung,

10. Abmeldung: Allgemein
gilt: Wer ein Fahrzeug inner-
halb Deutschlands verkauft,
ist gesetzlich verpflichtet, den
Verkauf unverziiglich der Zu-
lassungsstelle  mitzuteilen.
Die sicherste Art, ein Auto zu
verkaufen ist es, es vorher ab-
zumelden. Dann haftet der
Verkaufer nicht fiir eventuel-
le Unfélle, die in der Zeit pas-
sieren, in dem das verkaufte
Auto noch nicht umgemeldet
ist. (dpa)

Kaufkriterien beim Auto

Passt das

Smartphone?

oder Raute? Ob das Smart-

phone zum Auto passt, ist
manchen Autokadufern mitt-
lerweile wichtiger als die
Marke. Fur sieben von zehn
Befragten einer Umfrage des
IT-Verbands Bitkom (69 Pro-
zent) ist das ein wichtiges
Kaufkriterium. Die Marke des
nichsten Autos ist dagegen
nur fiir 65 Prozent ein wichti-
ges Kriterium.

Und je junger die potenziel-
len Kaufer, desto wichtiger ist
ihnen eine gute Smartphone-
Integration via CarPlay, And-
roid Auto oder Herstellersoft-
ware. In der Gruppe der bis 29-
Jahrigen sind es bereits 80
Prozent, die 30- bis 49-Jahri-
gen geben zu 78 Prozent an,
beim Kauf darauf besonders
zu achten. Sie wollen ihre
Musik und Services auch im
Auto dabei haben.

Wichtigstes Kriterium fur
den Autokauf bleibt in der Ge-
samtbetrachtung das Thema
Sicherheit (98 Prozent), ge-
folgt vom Komfort (92 Pro-
zent) und modernen Assis-

IOS oder Android? Stern

tenzsystemen (84 Prozent). Ob
ein Auto elektrisch oder mit
fossilen Brennstoffen ange-
trieben wird, macht fir 79
Prozent der Kaufer den Unter-
schied. An der telefonischen
Umfrage nahmen im Januar
20211003 Menschen ab 16 Jah-
ren teil. (dpa)

Wann sollte ich Vogelkot vom Autolack entfernen?

Der Fleck muss weg

flatsch - schon wieder

hat ein Vogel eine

mehr oder weniger

grole  Hinterlassen-
schaft auf den Autolack ge-
zaubert. So ist die Natur.
Gleichmut waire aber jetzt die
falsche Reaktion - es eilt. Vo-
gelkot muss schnellstmog-
lich vom Autolack - jede Stun-
de z&hlt. Es drohen irreparab-
le Schaden.

Schon nach wenigen Stun-
den konnen Schattenbildun-
gen auf dem Lack zurtickblei-
ben. Und wird der Vogeldreck
langer nicht entfernt, kannes
zu richtig tiefen Verdtzungen
kommen. Fachleute kdnnen
dasje nach Schadigung durch
Schleifen und Polieren oft-
mals noch retten. Wenn
nicht, muss nachlackiert
werden. Beides geht ins Geld.

Noch frische und weiche
Flecken lassen sich mit flie-
fendem Wasser herunter-
spilen. Zum Beispiel auch
mit einer Giefkanne an der
Tankstelle. Oft bleibt aber ein
kalkartiger weifler Rand.
Denn am Rand trocknet der
Vogeldreck meist schneller

an. Ein durchnasstes weiches
Tuch sollte die Stelle etwas
einweichen. Sind die Riick-
stande schon héarter, braucht
es mehr Zeit. Anschlielend
werden die Reste vorsichtig
mit einem weichen Mikrofa-
sertuch aufgenommen.
Ohne Anfeuchten wischt

man den Vogelkot besser
nicht weg. Das kann fur Krat-
zer sorgen, die auch nicht
durch einfaches Polieren ver-
schwinden. Wer haufiger mit
Vogelkot auf dem Auto zu
kampfen hat, kann sich vor-
bereiten. Zum Beispiel mit
einer Sprithflasche mit Was-

ser und etwas Seife im Koffer-
raum. Und mit ein paar wei-
chen Mikrofasertiichern oder
einer Krepprolle zum Abwi-
schen. (dpa)

Bleibende Schdden schon nach wenigen Stunden: Vogelkot auf dem Auto.
Foto: dpa
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Teuer nicht
immer
besser

Teure Multifunktionsole
sind nicht immer besser.
Zwei der drei besten Produkte
aus dem aktuellen Test der
Zeitschrift ,Auto Motor und
Sport“ (Ausgabe 8/2021) sind
Lgut“ und fir einen mittleren
Preis erhiltlich. Das SX90 Plus
von Sonax kostet 17,37 Euro
pro Liter, das amerikanische
Kultprodukt WD-40 22,70
Euro. Der Testsieger dagegen
ist das S100 von 0O.K. Wack
Chemie und mit einem Preis
von 39,97 Euro pro Liter deut-
lich teurer. Es zeigte das beste
Ergebnis im Gesamturteil, fur
ein ,sehr gut“ reichte das je-
doch trotzdem nicht aus. Die
getesteten Kategorien waren
Schmierfahigkeit, Korro-
sionsschutz, Wasserverdran-
gung, Rostschutz, Kriechfa-
higkeit und Materialvertrag-
lichkeit. (dpa)

Trecker
sorgen fur
Rutschgefahr

Vorsicht vor verschmutzten
Straflen durch landwirt-
schaftliche Maschinen und
Baufahrzeuge. Davor warnt
der TiivRheinland. Durch bes-
sere Witterungsbedingungen
in Frihjahr und Sommer sind
sie zu dieser Zeit vermehrt
unterwegs.

Dies ist vor allem flir Zwei-
radfahrer gefahrlich, denn
die Fahrbahn kann rutschig
sein. Klumpen oder Brocken
von Schmutz auf der Strafle
kann ein Zweirad auch bei
Trockenheit zu Fall bringen.

Land- und Baumaschinen
sind generell mit Vorsicht zu
behandeln. Die Fahrzeuge
sind haufig bei Dunkelheit
unterwegs und sehr langsam,
so der Tv Rheinland. Die Be-
leuchtung kann durch den
Einsatz im Geldnde ver-
schmiert sein, sodass die
Fahrzeuge kaum zu sehen
sind. Beim Uberholen sollte
deshalb eine mogliche Uber-
breite und abspritzender
Dreck mit einkalkuliert wer-
den. (dpa)

Kroten
wandern

Achtung Krotenwande-
rung. Im Verkehr sollten
Autofahrer derzeit besonders
vorsichtig fahren. Es sind
namlich Frosche, Kréten und
Molche auf Wanderschaft.
Milde  Nachttemperaturen
von mehr als funf Grad Cel-
sius locken die Amphibien
nach Angaben des Auto Club
Europa (ACE) aus ihren Win-
terverstecken. Auf ihrem Weg
hin zu den Gewassern uiber-
queren sie auch vielbefahrene
Straflen. Vorausschauendes
Fahren schiitzt nicht nur die
Kroten, sondern auch Helfe-
rinnen und Helfer, die sie ein-
sammeln. Besonders in der
Dammerung und in Gewas-
serndhe ist mit Kroten zu
rechnen. (dpa)
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Streck dich! Orthopaden empfehlen, bei der Biiroarbeit ruhig zwei- bis drei Mal pro Stunde aufzustehen und sich lang zu machen.

Funf Tipps fir einen gesunden Riicken

Fit im Kreuz

enn Bewegungs-
mangel ist ein
moglicher Auslo-
ser. Wer stattdes-
sen regelmafig
aktiv ist, starkt
die Muskeln im Riicken und
entlastet die Wirbelsaule, er-
klart die Deutsche Gesell-
schaft fiir Orthopadie und Un-
fallchirurgie (DGOU).

Auch Bandscheiben und Ge-
lenke profitieren von dem
Wechsel aus Belastung und
Entlastung - man kann defi-
nitiv sagen: Ohne Bewegung
kein fitter Riicken. Finf Tipps
fur den Alltag:

% Die tigliche Dosis Akti-

Angebote giiltig bis 2um 17.04.2021 | Mo. KW 15

Indien/Siidafrika

Keine Frage: Riicken-
schmerzen sind ein Volks-
leiden. Man sollte aller-
dings hinzufiigen, dass es
oft ein selbst hervorgeru-
fenes Leid ist.

......................................................

Tafeltrauhen
kernlos Mix
Klasse I
1kg=3,58

Romerwall
Mineralwasser

verschiedene Sorten

12 x 0,75 Liter Glas, 11=-,39
zzgl. 3,30 Pfand

vitat: wie man sich bewegt,
ist aus Sicht der DGOU zweit-
rangig. Von Spazierengehen
bis Klettern sei jede Art von
Aktivitat hilfreich fiir den RG-
cken. Es sollten aber mindes-
tens 30 Minuten am Tag sein.

Ein Ratschlag der Experten:
Weil selbst eine halbe Stunde
auf manche abschreckend
wirkt, drittelt man sich die
Aktivitaten auf und bewegt
sich drei Mal am Tag ganz be-
wusst fir ungefahr zehn Mi-
nuten.

% Abwechslung bei der
Arbeit: Klar, in vielen Berufen
ist man aktiv. Doch gerade
Menschen, die Schreibtisch-

23% gespart

32

Warsteiner

je Packung

verschiedene Sorten
6 x 0,33 Liter, 11 =1,66
zzgl. -,48 Pfand

arbeit verrichten, bewegen
sich oft zu wenig. Zwei einfa-
che Gegenmaflnahmen lau-
ten: Immer wieder die Sitz-
position andern und regel-
mafig aufstehen, um sich zu
strecken.

% Gewicht im Blick halten:
Bewegungsmangel und dazu
einige Snacks mehr als sonst
konnen zu unerwunschten
Corona-Kilos auf den Hiften
fihren. Das kann den Riicken
stressen, denn die Muskula-
tur wird durch zunehmendes
Korpergewicht mehr bean-
sprucht.

~Wer es schafft, sein Ge-
wicht weitestgehend zu kont-

Miiller
Froop

100 g =-,19

-
| |
je 150 g Bch.

gemisc
zum Braten,

verschiedene Sorten

Frisches
htes Haqkﬂeisch
aus Schweine-
und Rindfleisch

Foto: dpa

rollieren, schaltet einen
wichtigen Krankheitsfaktor
damit von vornherein aus®,
erklart Dr. Jan Holger Holt-
schmit. Der Orthopade ist Pra-
sident der Arbeitsgemein-
schaft nicht operativer ortho-
padischer manualmedizini-
scher Akut-Kliniken (Anoa).

% Eine feste Morgenrouti-
ne: Gleich nach dem Aufste-
hen etwas fiir die Gesundheit
tun, das bringt Motivation fiir
den ganzen Tag - und auch
der Riicken freut sich. Dabei
muss man es nicht tibertrei-
ben: Zehn Minuten Gymnas-
tik und Dehniibungen rei-
chen laut DGOU schon.

Flammkuchen
Elsdsser Art
: tiefgefroren

. 300 g Packung
1kg = 4,43
oder Steinofen
Pizza Salami
tiefgefroren
320 g Packung

Wer es schafft, sein
Gewicht weitestge-
hend zu kontrollie-
ren, schaltet einen
wichtigen Krank-
heitsfaktor damit
von vornherein aus.

Dr. Jan Holger Holtschmit, Orthopade

2

% Regelmafig abschalten:
Fir das Zwicken im Riicken
ist fehlende Muskulatur
langst nicht der einzige Aus-
l6ser. Auch die Psyche konne
dazu beitragen, dass man
Schmerzen bekommt, so
Holtschmit.

Wer kann, sollte Dauer-
stress unbedingt vermeiden
und regelmafiig abschalten.
Flir wen Yoga oder autogenes
Training nichts ist, der kann
zum Beispiel einen Spazier-
gang im Wald machen. (dpa)

Jahrliche
Kontrolle
nutzen

ogliche Verdnderun-
Mgen im Mund sollten

frih erkannt wer-
den. Denn mehr als 13000
Menschen erkranken pro Jahr
in Deutschland an Krebs der
Mundhohle und des Rachens.
Darauf weist die Bundeszahn-
arztekammer (BZAK) hin.

Wichtigist daher, die jahrli-
che zahnérztliche Kontrolle
zu nutzen. Doch auch, wenn
zwischendurch etwas auf-
fallt, kann das der Zahnarzt
abklaren. Druckstellen an
Zahnersatz sollten immer
kurzfristig entfernt werden,
da sie zu chronischen Veran-
derungen und Tumoren an
der Mundschleimhaut fiith-
ren konnen.

Die haufigsten bdosartigen
Tumore in der Mundhohle
sind nach BZAK-Angaben
Plattenepithelkarzinome. Sie
entstehen an der Mund-
schleimhaut. Vorstufen die-
ser Tumore auflern sich in
weiflichen oder rotlichen
farblichen Verdnderungen an
den Schleimhéuten. (dpa)

Taglich
nur einen
Teeloffel

ro Tag etwa einen Teelof-
Pfel - mehr Salz sollten
Erwachsene nicht zu
sich nehmen. Dies entspricht
maximal sechs Gramm. Die
Weltgesundheitsorganisa-
tion spricht sich sogar fiir nur
finf Gramm pro Tag aus.
Denn zu viel Salz kann zu
Bluthochdruck fihren. In Ma-
fen genossen sind das ent-
haltene Natrium und Chlorid
dagegen wichtig fiir den Flis-
sigkeitshaushalt, das Nerven-
system und die Blutdruckre-
gulierung. Aber Achtung: In
vielen Fertiggerichten, Wurst,
Kase und Brot steckt bereits
Salz, dasindie fiinf oder sechs
Gramm einberechnet werden
muss. Am besten also das Es-
sen frisch zubereiten und
sparsam mit dem Salzstreuer
umgehen. (dpa)

KNALLER;

44% gespary |

Exquisa Der Sahnige
00 g Packung, 100 g =-,39

oder Miree Frischkdsezubereitung
Franzésische Krduter, 150 g Becher, 100 g = -,51

nur Montag

unser Super-Tagesangebot

An unserer Bedienungstheke:

REWE Hausmarke Grilllinge
Westfalen-, Kdse- und Chiligriller
selbst zusammenstellen

10 Stiicka 90 g

@ kg-Preis = 5,56

ctets frisch

1kg = 4,16
-hergestel.lt

Spanien &
Spargel griin
: Klasse I, 1 kg = 5,58

Frisches je 10er Pack

B ahoches
W HKL A, fur Ofen
www.rewe-dortmund.de/marktsuche ! Grill L . T i i =l
f www.facebook.com/REWE.DORTMUND i b 4 .

! Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:
1 www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

i L] . == 3
Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstidndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!
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Schnelle Schaschlik-Variante

Fertig in 15 Minuten

Schaschlik-Varianten
gibt’s endlos viele. Als da wi-
ren: die beriithmten
Schaschlik-Spiefie mit
Fleisch. Dieses russische Re-
zept wird meist mit Schwei-
nenacken zubereitet. Eine
andere Option ist es, das
Fleisch nicht auf Spieflen,
sondern im Topf zuzuberei-
ten. Und dann ist da noch
das Schaschlik Bayerische
Art.

s gibt nur eine Sa-
che, auf die man
flir letzteres Obacht
geben muss: den
Leberkase im Stlick
kaufen und dann
beim Schneiden der Stifte da-
rauf aufpassen, dass diese die
gleiche Kantenhohe haben
wie die NUrnberger Bratwiirs-
te. Zum einen schaut das
schoner aus und noch viel
wichtiger: Zum anderen brut-
zeln sie gleichmafig mit den
Wirsten dahin. Und dieses
Schaschlik gelingt turbo-
schnell: in 15 Minuten.

So wird das Rezept zuberei-
te:

¥¢ Leberkdse in  Stifte
schneiden.

¥¢ Wirste und Leberkase
nun abwechselnd auf den
Spief3 stecken.

¥¢ Spiee auf dem Rost oder
in der Pfanne bei mittlerer
Hitze grillen, bis sie die ge-
winschte Farbung haben.
Nebenbei das Sauerkraut er-
hitzen.

Y¢ Brotchen aufschneiden
und auf der Unterseite den
Senf nach wahl platzieren.

¥ Der Schaschlik-SpieR

kommt ebenfalls auf die
Unterseite des Brotchens. Mit
der Oberseite desselben da-
rauf driicken und den Spief
herausziehen.

v¢ Deckel wieder entfernen
und das Sauerkraut draufge-
ben.

¥¢ Brotchen schlieen
und guten Appetit!

Anstatt des Brot-
chens kann man
auch Kartoffel-
salat und/
oder Brezeln
Zum
Schaschlik
und dem
Sauerkraut
servieren.
(Rezept:
www.die-
frau-am-
grill.de)

Zutaten fiir
vier Portionen

% 14 Nirnberger Bratwirste
¥ 250 g Leberkése am Stiick
W 1 Dose Sauerkraut
W 4 Brotchen
W siiRer Senf
W mittelscharfer Senf

Foto: Matthias Wiirfl

Tipps gegen schimmelnde Bio-Zitronen .. aud

Auf Druckstellen achten

in Spritzer ins Was-

ser, ein bisschen Ab-

rieb in den Kuchen-

teig, eine Spalte als

Garnitur zu Frittier-
tem oder Fisch - die Zitrone
verleiht fast jedem Essen das
gewisse Etwas. Gerade zum
Backen wird oft von her-
kommlich angebauten Zitro-
nen abgeraten - Bio-Zitronen
seien wegen ihrer unbehan-
delten Schale geeigneter. Aber
die Bio-Variante schimmelt
gefiihlt schneller als die her-
kommliche Zitrone. Stimmt
das? Und was kann man da
tun?

Die Wahrnehmung stimmt
auf jeden Fall: ,Bio-Zitronen
schimmeln tatsiachlich
schneller®, erklart die Ernah-
rungsexpertin Annabel
Dierks von der Verbraucher-
zentrale Bremen. Beim Anbau
von Bio-Produkten dirfen
viele Schadlingsbekdmp-
fungsmittel oder Unkrautver-
nichter (Pestizide) nicht ver-
wendet werden, und nach der
Ernte werden die sauren
Friichte gewaschen, aber an-
sonsten in ihrem Naturzu-
stand belassen.

Bei herkdmmlichen Zitro-
nen sei das anders. ,Konven-
tionell angebaute Zitronen
werden vor oder nach der
Ernte behandelt, hiufig mit
Pestiziden oder einer Mi-
schung aus Wachs und Pesti-
ziden“, erklart sie. Diese
Schicht versiegelt die Zitrone,
,S0dass sich ein Pilz schwerer
ausbreiten kann“.

o TRl

SRk A

Auf einer Bio-Zitrone wachst schneller weiBer und griiner Schimmel als auf herkdmmlichen Zitronen.

Damit die Bio-Zitronen
nicht schlecht werden, gibt
die Expertin ein paar Tipps.
Schon beim Einkauf sollten
Verbraucherinnen und Ver-
braucher darauf achten, dass
die Zitronen keine weichen
Druckstellen haben. Schlech-
te Chancen haben Zitronen,
wenn sie bereits einmal he-
runtergefallen sind oder in
der Auslage unter einem Sta-
pel weiterer Zitronen gelegen

p SN
-?‘ ‘r.‘“’
. |

ventionell angebauten Zitro-
nen zum Kochen und Backen
zu verwenden.“

Wer den Abrieb nicht
braucht und nur den Zitro-
nensaft nutzen mochte, kon-
ne auch herkdmmliche Zitro-
nen verwenden. Die Pestizide
gelangen nicht in den Saft.
Dierks empfiehltjedoch einen
moglichst hygienischen Um-
gang - Verbraucher sollten
die Zitronen vor der Verwen-
dung in lauwarmem Wasser
waschen, mit den Handen ab-
rubbeln und anschlieend
mit einem Haushaltstuch ab-
trocknen. ,Damit sollte die
Menge an Pestiziden verrin-
gert sein.”

Egal, ob Bio oder konventio-
nell - wenn die Zitrone nun
doch eine schimmelige Stelle
hat, sollte die ganze gelbe
Frucht in die Biotonne wan-
dern - auch wenn der Rest der
Frucht noch frisch und lecker
aussieht. ,Wenn man den
Schimmel bereits sieht, dann
hat er sich schon ausgebrei-
tet, und die ganze Frucht ist
befallen, sagt Andreas Briig-
ger, Geschaftsfihrer des deut-
schen Fruchthandelsverban-
des. (dpa)

Im Friihling zahlt Pimpinelle zu den ersten Krdutern, die Frische ins Essen
bringt. Foto: dpa/Frank Rumpenhorst

Pimpinelle

Schmeckt zu
Salaten und
Krauterquark

impi-was? Viele wis-

sen mit dem Kiichen-

kraut Pimpinelle we-

nig anzufangen. Dabei
zahlt das Gewachs zu den ers-
ten Krautern, die im Frihling
frische Wiirze ins Essen brin-
gen.

Die Pimpinelle hat einen
milden bis nussigen Ge-
schmack, der leicht an Gurke
erinnert. Am besten wird sie

F 4

lasst sich auch mit anderen
Krautern kombinieren — etwa
im Krauterquark, in der Krau-
terbutter oder ganz klassisch
in der Frankfurter Griinen So-
Be.

Haufig ist das aromatische
Kraut schon sehr frih im
Jahr auf Wiesen, an Wegran-
dern und Béschungen zu fin-
den. Ansonsten kénnen Ver-
braucher es geschnitten oder

- 1 ' J '
el é " _n}.‘li
Foto: dpa/Catherine Waibel

—dann kann man sich immer
kleine Zitronensaft-wiirfel
herausnehmen, wenn man
sie braucht.”

Wer wegen der erhdhten

haben. Beim Transport nach
Hause sollten sie lieber ganz
oben liegen und nicht unten
in der Tite von anderen Le-
bensmitteln begraben wer-

den. Schimmelgefahr eher auf ganz frisch verwendet und in Topfen kaufen - oder auch

»Zitronen mit Druckstellen herkémmliche Zitronen roh Uber die fertigen Speisen sehr gut im eigenen Garten
sollten  deswegen auch setzt, sollte die Schale im Es- gestreut, empfiehlt das Bun- anpflanzen. Pimpinelle ist
schneller verbraucht wer- sen nicht verarbeiten. Denn deszentrum fir Erndhrung.  pflegeleicht, braucht nur

den*, sagt Dierks. ,Ein Tipp ist
auch: Zzitronen direkt nach
dem Kauf auspressen und im
Eiswiirfelbehalter einfrieren

die Pestizide verfliichtigten
sich auch beim Backen nicht.
»Es ist wirklich nicht empfeh-
lenswert, den Abrieb von kon-

Pimpinelle gibt Salaten und
Dips eine frische Note und
harmoniert gut mit der Saure
von Essig und Zitrone. Sie

einen sonnigen bis halb-
schattigen Platz und wah-
rend des Wachstums viel
Wasser. (dpa)
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In-App-Kaufe der Kinder konnen teuer werden

Fur Biicherwiirmer

Politischer
Ausnahmezustand

Von Anfang an verfolgten die In-
vestigativjournalisten Katja Gloger
und Georg Mascolo wie ein Virus
namens Sars-CoV-2 das bisherige
Leben auf dramatische Weise ver-
anderte. Sie erlangten exklusiven
Zugang hinter die Kulissen der Poli-
tik, die trotz friiher Warnungen so
gut wie unvorbereitet getroffen
wurde. lhr Buch deckt bisher unbe-
schriebene Zusammenhénge auf,
anhand von Augenzeugenberichten
und vertraulichen Dokumenten
schildert es die Entscheidungen,
Unsicherheiten und Zwesifel.

Fiir Couchpotatoes

Grausamer
satanischer Kult

In ,Regression” wird Detective
Bruce Kenner 1990 in einer Stadt in
Minnesota in einen bizarren Fall hi-
neingezogen. Eine junge Frau, An-
gela Gray, bezichtigt ihren Vater
der Vergewaltigung. Dieser gibt die
Tat zu, gleichwohl er sich an nichts
erinnern kann. Der eh schon kom-
plizierte Fall von Bruce Kenner
(Ethan Hawke) gerat immer mehr
auBer Kontrolle, als seine Bezie-
hung zu dem angeblichen Opfer
Angela Gray (Emma Watson) enger
wird. Nach und nach deckt Bruce
Kenner einen grausamen satani-
schen Kult auf.

Innenansichten
einer
Pandemie

SPIEBEL
Bestsaller

Verlag Piper, 334 Seiten
22 Euro

FAZIT: % % W % 7%

Thriller, USA/Spanien 2015
mit Ethan Hawke und Emma Watson
Sa., 23.05 Uhr, Pro7

FAZIT: % % % % 7%

Kostenfallen vermeiden

Ob zusitzliche Leben,
starkere Spielfiguren oder
der Zugang zum Bonus-
Level - durch In-App-Kau-
fe konnen Online-Spiele
noch mehr SpaR machen.

......................................................

nn aber

Kinder oh-

ne das Wis-

sen der El-

tern  bei-

spielsweise
uber die im Account hinter-
legte Kreditkarte teure Zu-
satzfunktionen kaufen, folgt
mit der nachsten Abrechnung
oft eine bgse Uberraschung.
In vielen Fallen konnen El-
tern nach Angaben der Ver-
braucherzentrale Branden-
burg (VZB) das Geld aber zu-
rickfordern.

»~Wenn Kinder und Jugend-
liche auf eigene Faust Einkau-
fe tatigen, die Uiber das ihnen
zur Verfiigung stehende Ta-
schengeld hinausgehen,
dann sind diese Vertrage erst
mit Genehmigung der Erzie-
hungsberechtigten wirk-
sam®, erklart VZB-Rechtsex-
pertin Katarzyna Guzenda.

Eine Ruckerstattung sei
aber nicht in jedem Fall mog-
lich. wichtig sei schnelles
Handeln, betont Guzenda,
denn wenn Eltern beispiels-
weise lange Zeit nicht auf Ab-
buchungen reagieren, sei es
sehr schwierig, das Geld zu-
riickzuholen. Stattdessen
sollten sie direkt Kontakt mit
dem Anbieter aufnehmen
und diesen auf die fehlende
Genehmigung durch die El-
tern hinweisen.

Damit es erst gar nicht zu

TWektfilifche Nachithten

w  MOMSTER~  MOMSTERLAKD~  HACHRICHTEM -

+++ictualkes vonder FuBhal-Wi +++

ungewollten Kaufen kommt,
rat die Verbraucherschiitze-
rin Eltern, die Smartphones
der Kinder so einzustellen,
dass In-App-Kaufe nicht mog-
lich sind. Auflerdem kann
eine sogenannte Drittanbie-
tersperre beim Mobilfunkan-

Samstag, 10. April 2021

Wenn Kinder mit In-App-Kdufen Kosten verursachen, kdnnen Eltern das
Geld vom Anbieter unter Umstanden zuriickverlangen. Foto: dpa

bieter helfen, die verhindert,
dass Drittanbieter die Mobil-

funknummer zur Abrech-
nung kostenpflichtiger
Dienste nutzen konnen.

Wenn das Kind das Smart-
phone der Eltern mitbenutzt,
konnen laut VZB eigene Kin-

der-Accounts ohne den Zu-
griff auf Zzahlungsquellen
oder ein Passwort-Schutz fiir
In-App-Kaufe helfen. (dpa)
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Stellenangebote

Details

lhre Aufgaben und Tétigkeiten:

e Kontrolle der bendétigten Teile

e Transport aller Elemente zum Kunden
Aufbau aller Kiichenmébel

Einbau und Anschluss der Elektrogerate
sorgféltige Reinigung der Kiiche

nach Abschluss aller Arbeiten und
fachgerechte Entsorgung von
Verpackungsmaterial

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)

Eckpunkte:
- von Montag bis Samstag
Wir freuen uns auf Sie!

www.dienachtlichter.de

Wir suchen zur Erweiterung unseres Teams

Kiichenmonteur/in (m/w/d) - Jetzt bewerben!

Als Kiichenmonteur (m/w/d) liefern Sie die Kiiche zum Kunden und sorgen fiir einen einwandfreien Aufbau der Kiiche und die Installation
vorhandener Geréte. Um Uberraschungen vorzubeugen, kontrollieren Sie vor der Auslieferung die Vollstindigkeit und Unversehrtheit aller
Teile, Elemente und Geréate. Fiir den Transport verladen und sichern Sie alle Teile, bevor Sie die Kiichenelemente an unseren Kunden
ausliefern. Vor Ort fiigen Sie alle Elemente passgenau zusammen, montieren Arbeitsplatte, Fronten und Griffe, schlieBen die Einbaugerate
an und sorgen fiir die zuverldssige und fachgerechte Installation aller Zu- und Abflisse.

- in der Nacht oder den frihen Morgenstunden
- fur die Zustellung in Telgte ist ein eigener Pkw erforderlich.

Tel.: (02 51) 6 90-664 - zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir pflegen ein ausgezeichnetes Verhdltnis zu unseren Kunden und legen deshalb groBen Wert auf ein souverénes, aber dennoch
freundliches und hofliches Auftreten jedes Mitarbeiters im personlichen Dialog. Mit unserem hohen Anspruch an unsere eigene Qualitét
konnten wir unsere Kunden immer iiberzeugen und wiinschen uns deswegen ein neues Teammitglied, das diesen Leitgedanken teilt.

Was wir bieten:

e einen sicheren Arbeitsplatz in einem
zukunftsorientierten Unternehmen

o personliche und berufliche
Entwicklungsperspektiven

e ein harmonisches Team

¢ freundliche, oft langjahrige Kunde

Arbeitsbeginn: sofort Befristung: unbefristet Vertragsart: Vollzeit ~Arbeitsort: 59229 Ahlen

Emanuel-von-Ketteler-Str. 5 — 11 - 59229 Ahlen - Telefon 02382-787900
www.kuechenwelt-ahlen.de

Aschendorff
Logistik
ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in
- ASCHEBERG und DAVENSBERG (inkl. Briefe)
- EVERSWINKEL und TELGTE
- DRENSTEINFURT
- VORHELM

:
-

Die Aschendorff Direkt
sucht fir samstags

Zusteller (m/wy/d)
Wir freuen uns auf Dich!

www.extramacher.de

ab 13 Jahren fir die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in ASCHEBERG.

Telefon: 0251/ 690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de

Aschendorff
Direkt

hoenix’

Personalservice

e T~ i
Wir stellen ein (m/w/d):

Burokauffrau

Maler und Lackierer
Tischler
Produktionsmitarbeiter
Lager-/ Versandmitarbeiter

Fur die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/q)
ab 13 Jahren aus
WARENDORF und MUSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Pflasterer/Garten- und Landschafts-
bauer (m/w/d) gesucht. Ihr Profil:
Piinktlich, zuverldssig und Fiihrer-
schein Klasse BE. Setzen Sie sich
gerne mit uns unter TO0151/
61057866 oder KriegPflasterun-
gen@web.de in Verbin(giung! Krieg
Pflasterungen GmbH&Co.KG An-
ton-Aulke-Weg 6 48346 Ostbevern.

Fiir unser Objekt in Warendorf,
August-Wessing-Damm, suchen
wir Reinigungspersonal m/w/d auf
Steuerkarte. AZ: Mo.-Sa., 7.00-
8.30 Uhr und ab 14 Uhr fiir 20

Minuten. Geb. W. Schrey,
T02166/80021
Verstarkung gesucht! Familienbe-

trieb sucht Hilfe bei der Pflege und
Reinigung von  Wohn- und
Geschiftsraumen fiir ca. 15 Std./
Woche in Sassenberg und Waren-
dorf. Gern telefonisch u. @02583-
4304, Mo-Fr: v. 8:00-16:00 Uhr.

Das Backhaus Frede braucht Verstéir-
kung. Fiir unsere Produktion in
Wolbeck suchen wir eine/n Mitar-
beiter/in (m/w/d) in Vollzeit.
T 02506/3029960(1)

Girtner sucht Arbeit, Rasen mihen
u. Entsorgung, & 0163/6248398.

Freundliche Menschen mit Gastro-
nomie Erfahrung gesucht, erfolg-
reiche  Einarbeitung, 0151/
28103259

Das Backhaus Frede braucht Verstir-
kung. Fiir unsere Filiale in Wol-
beck/Rinkerode suchen wir eine/n
Béckereifachverkdufer/in in Voll-
u. Teilzeit. & 02506/3029960(1)

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 20-24 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: ©0251 /
97009693 o. jobs@felten.de

Erfahrene Reinigungskraft fiir Pri-
vathaushalt in Miinster/Rump-
horstviertel gesucht! 1 x wochent-
lich 4 Stunden, nur angemeldete
Tétigkeit (Gewerbeschein, Mini-
jobcentrale)! ®01578/5316116

Haushaltshilfe gesucht: Wir suchen
Unterstiitzung fiir meine Eltern
2x/Woche je ca. 3 Stunden in
Nordkirchen/Capelle. Wir freuen
uns auf Ihren Anruf. &01573/
4686276

Partnervermittlung sucht erfahrenen
Singleberater (m/w/d) nach § 84
HGB fiir den regionalen AulBen-
dienst. www.weser-ems-liebe.de/-
jobs, PV WEL, Postfach 1113,
26346 Jade, T 04454-8090003

Verkidufer m/w/d fir Fleischerei
gesucht. Quereinsteiger willkom-
men. Interesse oder Fragen? Ein-
fach melden unter 02532/5375
oder info@landfleischerei-
reckermann.de

Metzger/Fleischer m/w/d in Ostbe-
vern gesucht. Handwerksbetrieb.
Bei Interesse oder Fragen einfach
melden unter 02532/5375 oder in-
fo@landfleischerei-reckermann.de

Zuverl. Reinigungskraft ca. 10 Std./
Wo. in Seppenrade (AuBenbe-
reich) gesucht. Abrechn. Mini-Job
02591/9807015 oder 0170/
7348222

MS-Sudmiihle, erf., zuverl. Haus-
haltshilfe fiir 2 Pers.-Haushalt zum
01.06.2021, ca. 17 Std./Wo.
gesucht B 0251/329652

Nette erfahrene und ehrliche Haus-
haltshilfe fiir Single-Haushalt mit
Katze 1 x wochentl. in Liidinghau-
sen gesucht, T02591/9687230.

Stellengesuche

Altenpflegehelferin mit Herz und
Erfahrung sucht seriose Anstellung
als 24 Std Senioren Betreuerin /
Haushaltshilfe. 015 129 836 923

Latein, Mathe, Englisch. Seridser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Ubernehme Heckenschnitt,Strauch-
schnitt, Vertikutieren und sonstige
Gartenarbeiten & 015908121706.

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
T0163/6248398
Biete Gartenarbeit/Grundreinigung

fiir Garten an sowie Gestaltung
nach Thren Wiinschen Handynr.:
T0163/6270139

Suche jede Art von Gartenarbeit,
T01577/0979257.

Suche Nebenbeschiftigung als Gar-
tenhilfe, ®01577/8642839.

A 150 Automatic, gepfl. Garagenwa-
gen, hochglanz schw.-met.,
TUV/AU neu, Inspektion neu,
Laufleistung 130.000 km , gepfl.
Innenausstattung, KP 3750 €
T0176/41949105

Was wir erwarten:

e eine abgeschlossene Berufsaushildung

¢ ein gepflegtes und freundliches Auftreten

o ein ausgepragtes Fachwissen

e eine offene und zugéngliche Personlich-
keit

¢ hohe Einsatz- und Lernbereitschaft

o Teamfahigkeit und Zuverlassigkeit

Sonstige Fahrzeuge

Suche einen élteren SUV, Mercedes
ML, VW Touareg o.4. T 0163/
4712024.

Suche Vespa Piaggio Roller auch
Teile in jedem Zustand. ©0171-
2098417 rufe zurtick.

Reisemobile/Wohnwagen
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36 160 www.wm-aw.de FA

FAMILIE (44, 41, 8 & 6) SUCHT dlte-
res oder mneues EINFAMILIEN-
HAUS in Telgte. Finanzierung
gesichert! traumhaus-telgte@gmx.
de oder T 0163-56606885

Unternehmer sucht fiir private
Altersvorsorge Mehrfamilenhaus
oder Eigentumswohnung als Kapi-
talanlage. Nur privat. ©0541 /
9393 4488

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. © 0151/70616741.

Suche Mehrparteienhaus von Privat.
T0157/50350356

Wohnungen Vermietung

2 ZKB, ca. 50 m?, 2. OG, Stadtmitte
Drensteinfurt, ab 01.07.21 (evtl.
frither) zu vermieten. WM 570 €,
ab Mo. 15.00 Uhr, T02508/
9933993

Burgsteinfurt, 1 Zi.-App., ca. 28 m?
WF + 10 m? Terr. + Stellpl./Kabel,
275 € + NK + Kaution. ©09907/
871860

Wohnungen Mietgesuch

Zuverl., freundliche Kranken-
schwester sucht fiir ihre Kinder
und sich mind. 3 ZKB, gerne 4 Zi.
in Gelmer u. naher Umgebung,
zum ndchst moglichen Zeitpunkt.
Einkommen ist gesichert. Ich freue
mich auf Thr Angebot! ®0177/
3057940

Wir (66 J. + 59 J. mit gesichertem
Einkommen und 2 wohlerzogenen
Pudeln) suchen eine 2,5 - 3 Zi.-EG-
Whg. mit kl. Terrasse od. Garten in
Liidinghausen und Umgebung (-20
km), bis 420 € KM, ©®02335/71471
oder ®015777921863.

Suche bezahlbaren Wohnraum auf
dem Land fiir mich (w, Mitte 50)
und meine beiden Kater. GroB-
raum Miinster-Lengerich, zu sofort
oder spidter. 0171 - 3800168
gruengelb@mailbox.org

Zuverlissige Mieterin sucht zentral
gelegene 2-3 Zimmer-Wohnung in
Lienen, ca. 60 m? mit Einbaukiiche
& Balkon, EG/1.0G. Einzug ab Mai
vor August. T 01520/2066487

Exam. Altenpflegerin sucht dringend
2 ZKB in Telgte, Ndhe Altenheim
Maria Rast/Zentrum, zZum
01.06.21. ®0151/29503476

Gewerbliche Objekte Vermietung

Halle zu vermieten, Ascheberg, 250
m2, pro m2 4 €, @0172/5303802.

Antiquitiaten & Kunst

Alte kleine Schulbank, Mahagoni
furniert, mit 2 Stithlchen, 1954,
Preis VS, 0251/327368.

Haushalt & Gerite

Verkaufe Vasen + Kaffeekannen-
sammlungen. &0152/56970150.

Elektromobil, 3 J., mit Regenschutz,
6-15 km, NP 3.300 € fiir 1.200 €
abzugeben. & 02501/5591.

Top aktuelles Rattan-Doppelbett 180
X 200 cm, inkl. Lattenrost,
Zustand: neuwertig, dussere
Ma&#x3B2;e: 180 x 200 cm, Lat-
tenrost: 2x 90x190 cm, Farbe
Geflecht: Natur hell, Springaufbe-
schlag fiir Bettzeugkasten, Spann-
bettticher, 2 grosse Kissen und
Matratzen konnen gratis abgegeben
werden. Fotos tiber whatsapp mog-
lich, Kontakt: 0171 839 80 26

Schreibtisch, honigfarben, 3 Laden,
1 Fach links, B 1,20 m, H 0,77 m,
T 0,65 m, 70 €. ®02506/3048456

Neue Kaltschaummatratze H3, 2 m x
1m, 200 € T0163/1626054

Esstisch Mahagoni, vermutlich, Ende
19.Jh.,B 1,06 m, L. 1,22 m, H 0,72,
auf Rollen, VB 200 €, ©T02506/
3048456

Guterhaltener Marken-Rasenmiher
(elektrisch) mit E-Kabel abzuge-
ben. Festpreis 60 €. Hafkhorst 25,

48163 Miinster, & 7180907.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Motorrasenmiher "Giidde" 46 cm
Schnittbreite, Elektrostarter defekt,
gr. Fangsack, VB 60 € ©0177/
9546380.

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt usw.
T 0179 2675397 oder Whatsapp

Uebler Kupplungstrager -
Modell "121" fur 2 Fahrrader, max.
60 kg -13 kg Eigengewicht -he-
bellose Montage durch patentier-
ten iQ-Verschluss -E-Rad geeig-
net -Ladehilfe zum bequemen
Aufschieben von Fahrradern, FP
395 € ©02536/1450

Fahrrider, von privat, zu verkaufen:
je 2 - 28er Damen- und 28er Her-
renfahrriader; 2 - 24er Fahrrader (1
Maidchen, 1 Jungen) alle mit Schal-
tung; 1 -18er Puky-Kinderfahrrad.
Preis VB. & 02898/347

2 stabile Damen-Stadtfahrriader, gut
erhalten, 26er + 28er, 7 Ginge,
Riicktritt, Einkaufskorb vorne, je
Rad 100 € VB, T 02521/17026.

Damen-Fahrrad, schwarz, Velo de
Ville, 55er Rahmenhohe, Shimano
8-Gang, Riicktritt, Nabendynamo,
Standlicht, 170€. ©02597/1070

Damen E-Bike, tiefer Einstieg,
schwarz., 4 Jahre alt, VB 700€.
T™02535/597

Hecktréger fiir 2 Fahrrdader, Twinny
Load Prestige, gut erhalten, 80 €,
T 02597 / 8851.

Achtung, suche!!! Klavier o. Flii-

gel (Steinway & Sons) o. andere
Marken, bitte alles anbieten,
T 0177/ 9034334.

Klavier, schwarz, Top-Zustand,
wenig gespielt, neu gestimmt,
schéner  romantischer  Klang.
T0160/2007301

Sport & Camping

Kettler Heimtrainer, einf. Modell, 50
€, ©02506/3048456

Reinrassige Bichon Frise Welpen,
fast 6 Wo. Abgabe ab der 9 Wo.,
gechipt/geimptft., 1.250 €. 01575
/9543591 od. 0251/3799124.

Bienenvolker zu verkaufen.
T0160/3205807 (Telgte)

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Girtner raumt ihren Garten auf
Hochdruckreinigung, Vertikutie-
ren usw. @0179 2675397

Ich zahle 100€ fur CARL ZEISS
Klapplupe mit 10x VergréBerung.
0152 52076236,
optikfreunde@web.de

Achtung Privat sucht: Mcbel, Pelze,
Taschen, Teppiche, Puppen, Por-
zellan, Tafelsilber, Miinzen, Bern-
steinschmuck, Nah-u. Schreibma-
schinen. 01573/5872967 Schulze

Fahrradtriager fiir AHK, auch 3er
oder 4er, keine Pedalbefestigung,
gesucht, @0171/7800815.

Kaufe Zinn, Kleidung, Miinzen,
Schreib-Ndhmasch., Porzellan,
Bleikristall, Silberbesteck, Pelze,
Taschen, Schmuck, Uhren, Pup-
pen, Teppiche, LP‘s. Mobil 0178/
3828565

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Suche Magic Karten. Schicken
Sie mir Fotos der Sammlung und
ihre Preisvorstellung per Whats-
App 015778858029

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-

Suche Modelleisenbahn und Zube-

hoér ©0172/2371602 oder 0209/
270558
Kaufe Modelleisenbahnen, ganze

Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. 02581 / 9283754.

4 Stck. neue Continental Sommerrei-
fen ohne Felge, Nr. 195/65/R15. 91
H, Stck. 40 €. ®02571/7750

Vier gut erhaltene Stiihle (Chi
dale, mit Riickengeflecht un
polster) zu verchenken. &0251/
610 52.

Sammlertreffpunkt

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor, alle Spurweiten. Modellautos,
Dampfmaschinen, Blechspielzeug
usw., 0170/5545748.

Verkaufe alles aus Papier, z.B. Post-
karten, Biicher u.v.m. T0152/
5697015.

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, ©0163/8817111.

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270

4 Gaby's Wellnessmassagen §
AUCH Hausbesuche o

501577-3709290 &

Doris, 61 J., mit schoner fraul. Figur,
suche nach einiger Zeit des Allein-
seins wieder e. lieben Mann, fiir
den ich ganz Frau sein darf. Bin
Gartenfee u. Kiichenwunder, eine
sichere Autofahrerin, mag Zirt-
lichkeiten u. gemiitl. Fernseha-
bende. Melde Dich ib. pv, dann
sind wir bald nicht mehr allein.
T 0152-24910120

Waltraud, 70 J., mit schoner weibl.
Figur, seit iib. 1 ]. verwitwet. Ich

fahre gerne Auto, mag gemiitl.
Fernsehabende, bin eine begeis-
terte Kochin, liebe alles was

wichst, bliiht u. gedeiht. Finde ich
noch einmal e. lieben Mann, dem
ich vertrauen kann? Rufen Sie iib.
Fv an, ich wire Ihnen eine treue,
iebev. Partnerin. B 0162-7939564

Empfehlungen/Dienstleistungen

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdarten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Baumstumpfentfernung
www.rj-agrar-service.de
=0171/6905619

! Nihmaschinenreparatur! Repa-
riere Thre Nédhmaschine. Kosten-
lose Abh. +Lief. Auch Verkauf von
gebrauchten Pfaff-Ndhmaschinen,
mit Garantie. ™0174/7337012

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, ©02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Barrierefreie Dusche. Wir é&dndern
ihre vorhandene Duschwanne in
einer Barrierefreie Dusche um. Fir-
ma- Schrodt B 05923-9791983

RENOTEAM  bieten Tapete +
Anstrich/ Laminat + Fliesen/
Rigips + Putz + Umziige + Elektro.
T0157/55486107

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerite Weill, T02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. & 02583/
300279.

Gastroexperte  (Beratung  gegen
Honorar) ges., @ 02501/262609

Wer vermietet mir in Drensteinfurt
(Stadt) einen Hobbyraum (auch
Kellerraum) fiir’'s Malen. Vorhan-
den sein sollte Strom- und Wasser-
anschluss. 0172/2706893

Geburtstag, orig. Zeitung von jed.
Tag, Jahrgangs-Weine v. jed. Jahr
1900 - 2020, HISTORIA, www.hist
oria.net, 0761/79027900

Hiindin, Kriimel, Maltesermix, 11
Jahre, gesund, gechipt, Tasso
gemeldet, hellbraunes, ldngeres
Fell, am 21.03.2021 aus ihrem
neuen Zuhause in Liidinghausen
(Campingplatz) entlaufen, altes
Zuhause ist in Norddeutschland,
Sichtung in Appelhusen. Weitere

lass. ®02572/89135 oder 0160/ Sichtungen bitte unter T0152/
99142888 51507397.
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Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-9318 44

Horoskop vom 12. 04. 2021 bis 18. 04. 2021

WIDDER (21.03.-20.04.)

Belassen Sie es fiir den Moment bei einer Trdumerei, denn fiir eine Entscheidung
wdre es noch zu friih. Die Zeit ist noch nicht reif und auch Ihre inneren Zweifel sind
noch vorhanden. Auch wenn Sie mit dieser Idee etwas Besonderes wagen wollten,
vielleicht sind Ihre Erwartungen etwas zu hoch angesetzt. Horen Sie besser zu, was
inlhrem Umfeld passiert. VersuchenSiesichdaranzubeteiligen, eslohnt sichmehr!

(21.04.-20.05.)

Beim Streit in lhrem Umfeld geht es um ein Thema, das schon lange abgehakt
seinsollte. Doch der Schein triigt, dennimmer wieder wird es angesprochen. Viel-
leicht sollten Sie sich einmal mit offenen Worten einschalten und dann fiir end-
giiltige Ruhe sorgen. Nur so kann man sich auch wieder in die Augen sehen, ohne
sich diese gleich auskratzen zu miissen. Versuchen Sie es mit viel Diplomatie!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Anlhrer Schulter kann man sich wunderbar ausheulen, doch Sie sollten sich nicht
fiir jeden als ,,Kummerkasten” zur Verfiigung stellen. Sie horen verstdndnisvoll
zu und man darf lhnen vertrauen. Jedoch sagen Sie auch offen Ihre Meinung,
ohne Riicksicht auf irgendwelche Verluste. Wer hort lhnen eigentlich bei lhren
Problemen zu? Oder gibt es da jemanden von dem Sie trdumen? Nur weiter so!

(22.06.-22.07.)

Akzeptieren Sie, dass Sie sich von bestimmten Dingen [6sen miissen, um neue Ob-
jekte ins Auge zu fassen. Wenn Sie sich zu viel auf Ihre Schultern laden, kostet das
nur Zeit und Energie, die Sie an anderer Stelle dringender brauchten. lhnen dirf-
te diese Situation auch klar sein, doch noch kénnen Sie sich nicht entscheiden.
Warten Sie nicht zu lange damit, sonst wére der gute Zeitpunkt voriiber. Nur zu!

(23.07.-23.08.)

Sie miissen eine wichtige Entscheidung treffen, wissen aber nicht, wie Sie das Ih-
rem Umfeld mitteilen mdchten. Versuchen Sie es einfach mit der geradlinigen Art,
denn zu lange um das Thema herumreden bringt auch nicht mehr. Natiirlich ge-
hort auch eine Portion Mut dazu, doch lhre Mitmenschen werden Sie sicher dabei
unterstiitzen. Stehen Sie zu sich selbst und Ihren Ideen, dann l&uft alles von allein!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Beieinem bestimmten Thema werden Sie erleben, dass einige Personen mit Unver-
standnis darauf reagieren werden. Lassen Sie sich davon aber nicht beirren und
von Ihrer fest gefassten Meinung abbringen. Versuchen Sie mit Besonnenheit zu
reagieren und setzen lhre Uberzeugungskraft ein. Dann kénnte Ihnen der néchs-
te Schritt gut gelingen und alles wird sich zu Ihren Gunsten entwickeln. Gut so!

(24.09.-23.10.)

Voller Elan, aber vollkommen uniiberlegt wollen Sie mit dem Kopf durch die Wand.
Wo bleibt Ihr iibliches Denken und dann Handeln? Ist Ihnen die ganze Geschichte
tiber den Kopf gewachsen oder haben Sie nur die Geduld verloren? Atmen Sie
besser noch einmal tief durch, bevor Sie sich auf den ndchsten Schritt einlas-
sen. Bestimmt gibt es eine bessere Losung als die bisher geplante. Kopf hoch!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Der ndchste Schritt wird zwar nicht alle Verstimmungen I6sen, jedoch werden
sich mehr Personen auf lhre Seite schlagen. Versuchen Sie schon im Vorfeld an
bestimmte Hindernisse zu denken, damit Sie dadurch nicht zu sehr aufgehalten
werden. Auf bestimmte Worte reagieren Sie duperst gereizt und verdrgern damit
auchlhr Umfeld. Versuchen Sie nur gelassen zu bleiben, denn es gibt Schlimmeres!

SCHUTZE (23.11.-21.12.)

Wenn Siesichnichtimmer gegenalles straubenwiirden, was manlhnenvorschldgt,
kénnten Sie den Himmel auf Erden haben, ohne viel dafiir tun zu missen. Sie spie-
lengernedie,Diva”,doch das kommt bei lhrem Umfeld nicht gut an. Versuchen Sie
sichmehr an der Realitdt zu orientieren, dann werden Ihnen auch einige Schritte
leichter fallen. Zumindest wird Ihr Vorgehen dann auch leichter akzeptiert!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Ihre Wahrnehmung scheint leicht verzerrt zu sein, denn Sie haben sich an Objekte
gewagt, die ein paar Nummern zu grof fiir Sie sind. Versuchen Sie sich wieder auf
die Stufezubegeben, die mehrlhreneigentlichen Fahigkeiten entspricht, denn da-
mit kdnnen Sie bestimmt auch mehr erreichen. Sie sollten versuchen, die Gedan-
ken einer bestimmten Person zu erraten, damit Sie dann richtig reagieren kdnnen.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Das Ungesagte ist oft wichtiger als das Gesagte, doch nicht immer werden Ihnen
Ihre Gefiihle eine passende Antwort geben. Uberdenken Sie noch einmal, ob Sie
Ihren Plan tatsdchlichin dieser Form verwirklichen wollen oder ob Sie mit einigen
Anderungen vielleicht mehr erreichen. Achten Sie dabei auch auf die Reaktionen
aus Ihrem Umfeld, die kénnten Ihnen schon eine bestimmte Antwort geben.

(20.02.-20.03.)

Mit diesem Schritt werden Sie eine Kettenreaktion ausldsen und damit auch fiir
einige Verwirrung sorgen. Doch es wird fiir Ihr Umfeld eine Ehrensache sein, lhnen
bei dieser Gelegenheit zur Seite zu stehen. Hoffentlich kdnnen Sie sich auch auf
alle Personen verlassen, die Ihnen eine Zusage gegeben haben! Nur ein gleich-
zeitiges Geben und Nehmen garantiert Ihnen ein gutes Ergebnis. Nur weiter so!
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Wo die Schweiz schon grunt und bluht

I-'riihlmg m Tessm

Daniele Marcacci schaut
den Kamelienbusch vor sich
mit Kennerauge an. ,Bald an
schon sind sie verbliiht*,
sagt er. Dabei ist es ers
Marz. ,Aber es ist zu tro-
cken, die Natur ist schon
sehr weit“, erkliart der
Stadtgirtner von Locarno
am Lago Maggiore. s,

. Und schlieBlich he-
ausgefunden dass die
Pflanzen auch in der Schweiz rikern auch
- gedeihen. ,Das Klima passt als Kraftort.
ihnen.“ Zu  Beginn

Allzu viel Ernte werfen die
Pflanzen in ihrem Zen-Gar-
ten aber nicht ab. Im Frith-
jahr werden die Blatter ge-
erntet und zu Gruntee ver-
arbeitet. ,So ein bis zw

interessant,
er gilt Esote- '3

Naturalisten-Kolonie
ein Zuhause fiir Alternatlve
die sich

ton der Schweiz.
Der Frihling halt
meist schon frith Einzug. Die
Region eignet sich ideal, um
der grauen Jahreszeit zu ent-

{iber Ascona, ein paar Kilo-
meter weiter Richtung S
den. Do

des 20. Jahrhunderts war der
321 Meter hohe Hiigel eine
und

und der sonnigen Promena-
de, an der sich Restaurants u
und Cafés an

kommen.
Die Kamel

uber ein gut au
tes Wander- u

ande Te

Anreise, Infos & Co.

W Anreise: Am schnellsten reist
man mit dem Zug ins Tessin. Mit
dem Flugzeug oder Auto bis Zi-
rich. Von dort ist man durch den

halb Stunden Fahrzeit in Locarno.
 Ubernachtung: In den Bergen
rund um den Lago Maggiore gibt
es zahlreiche Hotels und Pensio-

neuen Gotthardtunnel in zweiein-

nen mit Seeblick. Allerdings ist
der Weg zum Ufer mitunter recht
lang und steil.

W Informationen: Ticino Turismo,
Via Canonico Ghiringhelli 7, 6501
Bellinzona, Schweiz (Telefon 0041/
91/8257056, E-Mail an info@ tici-
no.ch, www.ticino.ch).

EU-Fluggastrechteverordnung greift auch wahrend der Pandemie

Annullierte Fliige ohne
Aufpreis umbuchbar

ird ein Flug an-

nulliert, konnen

Fluggiste  eine

Umbuchung ver-
langen. Alternativ kdnnen sie
sich aber auch die Kosten fiir
das Flugticket erstatten las-
sen. Diese Rechte gelten
grundsatzlich auch wahrend
der Corona-Pandemie, wie
eine Entscheidung des Ober-
landesgerichts Koln (OLG)
zeigt (Az.: 6 U 127/20), auf die
die Verbraucherzentrale NRW
aufmerksam macht. Eine
Umbuchung muss dabei
grundsatzlich ohne Aufpreis
erfolgen.

Grundlage ist hierfur die
EU-Fluggastrechteverord-
nung. Danach haben betroffe-
ne Fluggaste bei Annullierung
ihres Fluges zwei Moglichkei-
ten: Sie konnen die vollstan-
dige Erstattung der Flug-
scheinkosten verlangen oder
eine Ersatzbeforderung zum
Endziel unter vergleichbaren
Bedingungen - wahlweise
zum frihestmdoglichen Zeit-
punkt oder zu einem spateren
Zeitpunkt nach ihrem
Wunsch, solange es in der ge-

wiunschten Maschine ausrei-
chend verfiigbare Platze gibt.
Im konkreten Fall wollte ein
Fluggast nach der pandemie-
bedingten Annullierung sei-
ner Fliige, die Ende Méarz 2020
von Minchen nach Toulouse
und zuriick fiihren sollten,
aber erst vier Monate spater
fliegen. Die Airline wollte hie-
rauf einen Aufpreis verlan-
gen. Aus Sicht des Gerichts zu
Recht: Hier wiinsche der Flug-
gast die Umbuchung auf
einen Flug, der in keinem
zeitlichen Zusammenhang
mit der urspringlichen Reise
steht. In diesem Fall sei ein
Aufpreis zulassig. (dpa)

Auch wahrend der Pandemie gelten Fluggastrechte nach Annullierungen.

Foto: dpa

Zwel bis drel
Tage gehen
Immer

amper dirfen in
CDeutschland mit einem

Wohnmobil fiir zwei bis
drei Tage auf einem fir sie
ausgewiesenen Stellplatz ste-
hen - und zwar auch ohne
sich anzumelden. Darauf
weist die Stiftung Warentest
in ihrer Zeitschrift ,test“ hin
(Ausgabe 3/2021).

Wichtig fir den né&chsten
Camping-Roadtrip: Auf den
offentlich zuganglichen
Wohnmobil-Stellplatzen, wie
sie zum Beispiel Kommunen
eingerichtet haben, konnen
Camper zu jeder Tages- und
Nachtzeit anreisen. Meist
wird aber eine kleine Gebiihr
fallig, die zum Beispiel an
einem Automaten entrichtet
werden kann. Viele Platze ha-
ben eine Station zum Nach-
fillen und Entsorgen von
Wasser. Manchmal gibt es
auch Tische mit Banken so-
wie Toiletten und als echter
Luxus Duschen.

Wer seine Fahrstrecke
unterschatzt hat oder wessen
Reiseplane sich plétzlich an-
dern, der darf sich aus-
nahmsweise auch fiir eine
Nacht an den Straenrand
stellen und im Wohnmobil
iibernachten. In Deutschland
sei das aber ausdriicklich nur
zum Ausruhen erlaubt, erlau-
tert die Stiftung Warentest -
fir etwa zehn Stunden, also
genug fiir einen ausgeruhten
Schlaf. (dpa)



