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Gottesdienst der
KFD-Region

EVERSWINKEL. Der 17. Mai ist in
der orthodoxen Kirche der Ge-
denktag der Apostelin Junia. Des-
halb adt die KFD alle interessier-
ten Frauen zu einem Open-Air-
Wortgottesdienst, in dem alle von
Junia inspiriert werden sollen,
ein. Dieser findet — nur bei gu-
tem Wetter und unter Einhaltung
der geforderten Coronabedingun-
gen — am Montag (17. Mai) um
18.30 Uhr im Pfarrgarten am
Pfarrheim St. Magnus, NordstraRe
19, in Everswinkel statt. Wegen
der Kontaktnachverfolgung und
aus organisatorischen Griinden
wird um Anmeldung bei Gertrud
Hertleif, 20 95, gebeten.

Umwelt- und
Planungsausschuss

OSTBEVERN. Am Dienstag (18.
Mai) findet die néchste Sitzung
des Umwelt- und Planungsaus-
schusses statt. Ab 18 Uhr tagen
die Ausschussmitglieder in der
Aula/Mensa der Josef-Annegarn-
Schule. Auf der Tagesordnung ste-
hen an diesem Abend unter ande-
rem die Neuausrichtung der
Stadtwerke Ostmiinsterland.
AuRerdem beschaftigen sich die
Lokalpolitiker mit dem integrier-
ten Klimaschutzkonzept der Ge-
meinde Ostbevern sowie mit des-
sen Fortschreibung. Daneben
steht auch noch einmal der Neu-
bau von Fachwerkhdusern im
Ortsteil Brock auf der Agenda.
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Relmgungsarbelten im Beverbad laufen

Jaqueline Dankow konnte wahrend der Reinigungsarbeiten schon den ersten Badegast begriiRen.

OSTBEVERN. ,Unser erster
Schwimmgast ist schon da“,
lacht Beverbad-Schwimm-
meisterin Jaqueline Dankow
und taucht am Beckenrand
mit einem stattlichen Frosch
auf, der sich das Becken des
Freibades offensichtlich als
neues Zuhause ausgewahlt
hatte. Schnell bernimmt
Kollegin Sandra Richter das
Tierchen und bringt es runter
zur Bever, so dass die Arbeiten
im Becken weitergehen kon-
nen. Denn am 1. Juni - so die
Corona-Regelungen es zulas-
sen - mochten die Mitarbeiter
des Beverbades wieder Gaste
begriifien.

In der vergangenen Woche
ist das Team - bestehend aus
Sandra Richter, Christian
Schwarzenberg, Jaqueline
Dankow, Sebastian Schulze
und dem Auszubildenden
Benjamin Edens - in die Vor-
bereitungen der Sommersai-
son gestartet. Dabei gilt es zu-
nachst Laub und Schlamm in
einem ersten Reinigungs-
durchgang aus dem Becken
zu fischen. ,Nach dieser

Am 1. Juni mochte das
Beverbad seine Pforten
wieder fiir Badegaste off-
nen. Ob die Corona-Pan-
demie das dann zulasst,
ist jedoch fraglich. Trotz-
dem laufen die Vorberei-
tungen und das
Schwimmbecken wie die
AuBenanlagen werden
wieder auf Hochglanz ge-
bracht.

Arbeit braucht man kein Fit-
nessstudio mehr“, lacht
Sandra Richter. Noch bis Feb-
ruar sei das Wasser nahezu
klar gewesen, doch seit dem
Frost habe es den einen oder
anderen Sturm gegeben, der
entsprechend Laub ins Be-
cken geweht hat.

Im Winter bleibt das Wasser
namlich im Becken und wird
lediglich rund ein bis zwei
JFliesenhohen“  abgesenkt.
Den Rest belasse man drin,
sagt die Schwimmmeisterin.
»Wir haben hier eine geflieste
Betonwanne®, so Sandra
Richter. Wiirde man das Was-
ser komplett entfernen, wiir-
de das Grundwasser von
auflen so stark driicken, dass
die Betonwanne beschadigt
wiirde, so Richter weiter.

Nahezu obligatorisch sind
in jedem Frithjahr die Schéa-
den an den Fliesen. ,Da gibt es
immer mal wieder Haarrisse,
in die Wasser eindringt und
die Fliesen bei Frost abplatzen
lasst®, erlautert Sandra Rich-
ter. Und schiebt hinterher:
,Das Becken ist nun einmal

Foto: Daniela Allendorf

von 1975.“ Deswegen konne
man sich auch nicht hun-
dertprozentig auf einen Off-
nungstermin festlegen - zu-
mindest noch nicht. Denn
man konne im Vorfeld nie
abschitzen, wann die Fir-
men Kapazitaten fir die ent-
sprechenden  Reparaturen
hatten. ,,Und noch wissen wir
nicht, was uns unten im Be-
cken erwartet’, sagt die
Schwimmmeisterin und
zeigt auf den von Laub und
Schlamm bedeckten Unter-
grund.

Doch nicht nur Laub und
Schlamm miissen entfernt
und Reparaturen vorgenom-
men werden. Es folgen noch
zwei weitere Reinigungsgan-
ge, bis es wieder heif3t: ,wWas-
ser marsch“. Rund 1100 Ku-
bikmeter fasst das Becken.
Rund eine Woche dauere es,
bis das Schwimmbecken
wieder voll sei. ,Es geht auch
schneller, aber da machen
die Stadtwerke nicht mit®,
sagt Richter schmunzelnd.
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Notfallseelsorger suchen Verstarkung

Wenn die Welt

Wenn jemand plotzlich
einen lieben Menschen
verliert, durch Unfall, Sui-
zid oder sonst wie, wenn
Hilfe notig ist, weil man
in einen schweren Unfall
verwickelt ist oder wenn
jemand Augenzeuge
einer Katastrophe ist,
dann sind sie zur Stelle,
die Notfallseelsorger.

2

Man sollte sich
nicht von Emotio-
nen anstecken las-

sen.

Pfarrerin Alexandra Hippchen

Von Josef Barnekamp

KREIS WARENDORF. Sie be-
gleiten die Polizei bei der
Uberbringung von Todes-
nachrichten, stehen Men-
schen an der Unfallstelle bei
oder begleiten Angehorige
nach dem plétzlichen Tod
eines Angehorigen in den ers-
ten Stunden. 111 Mal waren
die Notfallseelsorger im ver-
gangenen Jahr im Kreis Wa-
rendorf im Einsatz. In rund 70
Prozent der Einsdtze war ein
hauslicher Todesfall Anlass
fir den Einsatz, in den ibri-
gen Fillen zu etwa gleichen
Anteilen Verkehrsunfélle und
die Uberbringung einer To-
desnachricht. In rund zehn
Prozent der Einsdtze war ein
Suizid Anlass fir den Einsatz.
Kreisweit 39 dieser Notfall-
seelsorger gibt es in dieser
von der katholischen und
evangelischen Kirche getra-
genen Organisation, die auf
Spenden angewiesen ist.

Jetzt sucht die munster-
landweit tatige Notfallseel-
sorge Nachwuchs. Im Oktober
dieses Jahres, so Pfarrerin
Alexandra Hippchen im Pres-

von Emotionen anstecken
lassen.”

Viele Notfallseelsorger, die
aktuell schon dabei sind,
kommen aus sozialen Beru-
fen. Aber auch Mitarbeiter der
Rettungsdienste machen mit,
ehemalige Arzte und Men-
schen aus Pflegeberufen. 27
Manner und zwo0lf Frauen im
Kreis Warendorf sind derzeit
in der Notfallseelsorge tétig.

Um Menschen auf die Auf-
gabe vorzubereiten, wird in
einer einjahrigen Ausbildung
vermittelt, wie man Gespra-
che fiihrt, die richtigen Worte
und Rituale findet, mit Kinder
in Ungliickssituationen um-
geht - und auch, wie man
sich selbst schiitzt. Dazu gibt
es auch spater im Einsatz
Supervisionen und Beratung.
In die Arbeit selbst wird jeder
behutsam eingefiihrt. Zu-
néchst als Beobachter, dann
als Helfer in Begleitung eines
erfahrenen Seelsorgers.

Wer Interesse an einem
Grundlagenkursus Notfall-
seelsorge hat, erhilt weitere
Infos unter www.notfallseel-
sorge-muensterland.de. Start
des ersten Kurses ist Ende Ok-

segesprach, startet der nachsj Notfallseelsorger leisten Erste Hilfe fiir die Seele. 39 von ihnen gibt es im Kreis Warendorf, weitere sollen hinzukommen. Foto: dpa tObe?' Die Wochenendtgyml—
te Grundlagenkursus, bei ne finden jeweils mit Uber-
dem Interessierte binnen nachtung in Minster statt.

eines Jahres lernen, was sie
fir die schwierige Aufgabe
mitbringen missen. Hipp-
chen betonte, dass Notfall-
seelsorger dort, wo ,Ohn-
macht und Sprachlosigkeit

herrscht, den Menschen wie-
der an eigene Krafte und Res-
sourcen anbinden“ wollen.
Die Notfallseelsorger, die tiber
die Kreisleitstellen gerufen
wiirden, seien fiir den Akut-

einsatz da - sprich die ersten
Stunden. Die Polizei, die sie oft
begleiten, sei ,froh wenn die
Betroffenen in guten Handen
sind“, sagt Hippchen. Eine
wesentliche Aufgabe sei es,

LStruktur ins Chaos“ solcher
schlimmen Stunden zu brin-
gen und die notigsten Schritte
fur die Betroffenen zu beglei-
ten. Dazu gehdre auch, psy-
chologische Hilfen zu vermit-
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teln. Was jemand mitbringen
miusse, um Notfallseelsorger
zu werden? ,Empathie- und
Kommunikationsfahigkeit,

Verlasslichkeit und Rationali-
tat. Und man sollte sich nicht
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~Damit es endlich
wieder gute
Nachrichten gibt.*

Jan Hofer hat sich impfen lassen. Denn nur die Corona-Schutzimpfung bringt unseren Alltag zuriick.
Mehr unter corona-schutzimpfung.de oder kostenfrei unter Info-Tel. 116 117 und 0800 0000837
(English, au,=ll, Tlrkce, Pycckni).

Bundesministerium ROBERT EOCH INSTITUT
zusammen & fir Gesundheit m
gegen Corona
———
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In den Telgter Kindergarten stehen genugend Platze zur Verfligung

Leichte Entspannung

Entwicklung der U3-Platze in Kitas

Pfarrbiicherei
offnet wieder

WESTBEVERN. Die Inzidenz im
Kreis Warendorf ist gesunken, so
dass die Pfarrbiicherei in Westbe-
vern ab dieser Woche wieder 6ff-
nen kann. Die Pfarrbiicherei am
Engeldamm ist donnerstags von
16.30 bis 17.30 Uhr geoffnet. Aus-
nahme ist der 3. Juni (Fronleich-
nam), dann bleibt die Biicherei
geschlossen. Sonntags ist die Bi-
cherei von 10 bis 12 Uhr gedff-
net.

Manner mit
Format gesucht

TELGTE. Dass der zweite Teil der
Alltagsmenschenausstellung pan-
demiebedingt ausgefallen ist, ist
traurige Geschichte. Nun wird (b-
rig gebliebenes Geld fiir den An-
kauf von insgesamt vier Figuren
verwendet. Und so kommen Ende
Juni eine Nonne und eine Dreier-
gruppe aus der Inszenierung
LErnst des Lebens” fiir immer
nach Telgte. Wahrend die Nonne
im Bereich der Kirche platziert
werden soll, sucht die Kulturabtei-
lung der Stadt noch einen geeig-
neten Standort fir das Manner-
trio. Helfen sollen dabei nun
menschliche Models. Idealerweise
haben sie Ahnlichkeit mit den Fi-
guren und besitzen einen schwar-
zen Anzug. Wer mitmachen moch-
te, sendet bis zum 25. Mai 2021
eine Mail an simone.Thierin-
ger@telgte.de.

----------------------------------------------------

Erstes kreisweites
Stadtradeln

TELGTE. Es handelt sich beim
Stadtradeln um eine kreisweite
Aktion, die am 29. Mai startet.
Bis zum 18. Juni konnen Teilneh-
mende maglichst viele Fahrradki-
lometer ,erradeln“. Das Motto
lautet ,Radfahren fir das gute Le-
ben” Die Aktion des Klima-Biind-
nisses ist als Wettbewerb gestal-
tet. Es werden die bundesweit ak-
tivsten Kreise und Kommunen
und die fleifigsten Teams und
Radler gesucht. Der Kreis Waren-
dorf verlost unter allen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern im
Kreis ein hochwertiges E-Bike. Die
Stadt Telgte wird zudem eigene
Preise ausloben. Jeder, der in
Telgte wohnt, arbeitet oder im
Verein engagiert ist, kann sich
unter www.Stadtradeln.de/telgte
bzw. www.stadtradeln.de/kreis-wa-
rendorf kostenfrei anmelden.
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Die Grafik zeigt die Entwicklung der Zahl der Plétze fiir Unter-Dreijahrige in den vergangenen Jahren.

Alle Uber-Dreijihrigen er-
halten mit Beginn des
neuen Kindergartenjahres
einen Platz. Entspannt
hat sich die Situation
trotz der in Telgte deut-
lich hdheren Nachfrage
auch bei den Unter-Drei-
jahrigen.

TELGTE. Im Ausschuss fiir Ge-
nerationen und Soziales war
jungst in Sachen Kita-Platze
regelrecht Entspannung an-
gesagt. Gleich zwei gute
Nachrichten hatten Anke Fro-
lich und Susanne Darpe vom
Amt fir Kinder, Jugendliche
und Familien des Kreises mit-
gebracht. Alle Uber-Dreijahri-
gen erhalten mit Beginn des
neuen Kindergartenjahres
einen Platz. Entspannt hat
sich die Situation trotz der in
Telgte deutlich hoheren
Nachfrage auch bei den
Unter-Dreijahrigen. ,Alle Fa-
milien mit einem Bedarf zum
1. August 2021 erhalten ein Be-
treuungsangebot,  betonte
Susanne Darpe.

Allerdings gibt es in dieser
Altersgruppe kleinere Ein-

Mehrere Glasfaserprogramme

Schnelle Datenautobahn

TELGTE. Die orangefarbenen
Kabel sind derzeit an vielen
Stellen in Telgte zu sehen.
Denn der Glasfaserausbau
schreitet mit grofien Schrit-
ten voran, derzeit in erster Li-
nie im Auflenbereich. Wie
Ralf Hibscher, zustindiger
Projektkoordinator beim
Kreis, im Digitalisierungs-
ausschuss erlauterte, seien
aktuell auf einer Strecke von
insgesamt rund 20 Kilome-
tern in der Emsstadt die Tief-
bauarbeiten = durchgeftuhrt
worden. Im gesamten Stadt-
gebiet werden im Rahmen
des Bundesprogramms Breit-
bandausbau auf einer Strecke
von 200 Kilometern Arbeiten
notwendig sein. Die Gesamt-
bauzeit ist mit 26 Monaten
veranschlagt. Ende 2022 soll
das Projekt beendet sein.

Im Rahmen des Bundesfor-
derprogramms sollen nach
Angaben des Projektkoordi-
nators 1312 Haushalte, 115
Unternehmen und vier Schu-
len angeschlossen werden.

Zusatzlich gibt es seit eini-
ger Zeit einen ,Sonderaufruf
Gewerbe- und Industriegebie-
te im  Bundesforderpro-
gramm Breitband“. Ein Zu-
wendungsbescheid liege be-
reits vor, so Hiibscher. 50 Pro-
zent der Kosten wiirden dabei
uber den Bund, 40 iiber das
Land und zehn iiber die Kom-
munen abgedeckt. Das soge-
nannte ,Los Telgte“ umfasst
168 sogenannte Adresspunk-
te, das ist nahezu gleichzuset-
zen mit einer entsprechen-
den Zahl von Unternehmen.
Konkret geht es um den Or-
kotten, den Kiebitzpohl sowie
das Mini-Gewerbegebiet an
der Kreuzung B 51/B 64.

Freuen konnen sich auch
die Verantwortlichen an der
Marienschule. Im Rahmen
eines Programms zur Glasfa-
seranbindung von Schulen
des Landes Nordrhein-West-
falen kommen kreisweit 19
Schulen in den Genuss einer
Glasfaserleitung, darunter
auch die Telgter Grundschule.

schrankungen. Zu insgesamt
neun Familien, die eine deut-
lich spatere Aufnahme als am
1. August wuinschten, werde
uber eine Betreuungsborse im
Laufe der folgenden Monate
Kontakt aufgenommen. Nach
Aussagen des Jugendamtes
werde bei finf Kindern die Si-
tuation aufgrund der Ruck-
meldungen der Eltern und
Einschitzungen der Einrich-
tungsleitungen so einge-
schéatzt, dass ,eine zweite Ver-
gaberunde abgewartet wer-
den kann®, hiefl es weiter.
Diese zweite Vergaberunde
lauft derzeit noch.

Dass die Situation derzeit so
entspannt ist, liegt nach Dar-
stellung des Kreisjugendam-
tes, das fur die Kindergarten-
platze zustandig ist, am mas-

Bis Ende 2022 soll die Schule
laut Fachbereichsleiterin
Tanja Schnur angeschlossen
sein.

Im Rahmen des sogenann-
ten  privatwirtschaftlichen
Ausbaus, das ist das Pro-
gramm der Deutschen Glasfa-
ser, werden in den néchsten
Monaten rund 4000 Haushal-
te im Stadtgebiet an die
Datenautobahn angebunden.
Das sagte Wirtschaftsforderer
Andreas Baumer.

Fur den Bereich der Vogel-
siedlung, dort war die Quote
seinerzeit nicht erreicht wor-
den, gebe es eine zweite Chan-
ce. In diesem Zuge soll auch
das Glasfaser-Interesse im
Bereich der Altstadt, dieses
Gebiet war bislang ausgespart
worden, abgefragt werden.

siven Ausbau der Betreuungs-
angebote in den vergangenen
Jahren. Zu Beginn des Kinder-
gartenjahres 2021/2022 wer-
den in Telgte nach den derzei-
tigen Planungen insgesamt
961 Betreuungsplitze in Kin-

dertageseinrichtungen zur
Verfugung stehen. Seit dem
Kindergartenjahr 2008/2009
beispielsweise sei die Zahl der
Platze fiir Unter-Dreijahrige
um 238 Prozent ausgebaut
worden. Aktuell wiirden in
Telgte und Westbevern 240
zur Verfugung stehen.

Im weiteren Verlauf der Sit-
zung gingen Susanne Darpe
und Anke Frolich auf einige
aktuelle Baumafinahmen
und Veranderungen im Kin-
dergartenbereich ein.

Die Kita Feuerbachstrafle

wird zu Beginn des neuen
Kindergartenjahres eine so-
genannte GF-II-Gruppe mit
zehn weiteren Platzen fir die
U3-Betreuung in den Raumen
der Sparkasse eroffnen. Auf
Nachfrage von Anne-Katrin
Schulte (CDU) sagte Susanne
Darpe, dass fur die Kleinen
eine altersgerechte Auflen-
spielflache im Innenhof des
Gebaudekomplexes geschaf-
fen werden soll.

Die (Container-)Ubergangs-
l6sung fir zwei Gruppen an
der Kita St. Johannes, die vier
Jahre Bestand hatte, wird im
Sommer zurlckgebaut. Kein
Kind, das nicht in die Grund-
schule wechsele, miisse die
Einrichtung wechseln, son-
dern die weitere Betreuung
werde in den bestehenden
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Rdumen der Kita erfolgen,
hief es. Der Mehrzweckraum
am ,Sternenzelt II“ in der ehe-
maligen Schule in Westbe-
vern-Vadrup ist fertiggestellt
worden.

Den Blick nach vorne rich-
tete Anne-Katrin Schulte und
wollte von Burgermeister
Wolfgang Pieper wissen, ob
auch mit Blick auf kommen-
de Kindergenerationen geni-
gend Platze zur Verfiigung
stiinden. Pieper konnte und
wollte sich diesbeziiglich
nicht festlegen, das sei ext-
rem schwierig und mit vielen
Unbekannten behaftet. Er be-
tonte, dass die Stadt beispiels-
weise bei der Ausweisung
neuer Baugebiete in einem
engen Kontakt mit dem Kreis-
jugendamt stehe.

Rund zehn Prozent der Tiefbauarbeiten zum Ausbau eines Glasfasernetzes im Auenbereich, hier eine Trasse langs
der Bundesstrae, sind bereits ausgefiihrt worden. Foto: Andreas GroBe Hittmann
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Menschen

Angebots-TVs schwacheln im Test

Club der schlechten Bilder

m Gegenteil: Die Testge-
rate zwischen 130 und
400 Euro ruckelten bei

T . schnellen Bewegungen
schm!thch. In einem Ver- _ etwa bei Sport-Pro-
gleich der Stiftung Wa- grammen - oft gewal-

rentest haben neun Fern- tig. Undbis auf eines von zwei

. UHD-Geraten (4K) im Testfeld
seI!er mit 32. oder 43 bot keiner der Testkandidaten
Zoll, die als Aktionsware cine einstellbare Bewegtbild-

iiber die Ladentheken optimierung, die in der Lage

Fur Biicherwiirmer

Dramatisch, exotisch
und opulent

Hamburg 1771: Um die Hand der
schonen Mina Thadde zu gewin-
nen, lassen sich die beiden jungen
Kapitane Simon Simonsen und Jor-
gen Mensing auf einen Wettstreit
ein. Wer mit der wertvolleren La-
dung aus der Karibik zuriickkehrt,
dem will Minas Vater seine Tochter
anvertrauen. Wahrend Simons Fahrt
ein Erfolg wird, riskiert Jorgen zu
viel und erleidet Schiffbruch. Zuriick Kindle, 530 Seiten

Bildqualitat mau, Klang-
qualitat unterdurch-

in Hamburg gelingt es ihm jedoch, 9,99 Euro : : : ware, dieses Manko auszu-
Simon die Schuld an dem Ungliick gmgen’m‘:htbege“tert gleichen.
zuzuschieben, bei dem viele Matro-  FAZIT: % W ¥ 7% 7% Auch in Sachen Klang for-

sen ums Leben kamen...

Fiir Couchpotatoes

»Jonny English - Man
lebt nur dreimal®

Der Tollpatsch ihrer Majestt ist zu-
riick! Bei einem Hackerangriff wer-
den fast alle britischen Spione ent-
tarnt. Nur Johnny English (Rowan
Atkinson), der sich der Digitalisie-
rung bislang erfolgreich widerset-
zen konnte, ist Ubrig. Mit seinen
analogen Methoden ist ausgerech-
net er die letzte Hoffnung fiir den
Geheimdienst. So macht sich Eng-
lish mit seinem Kollegen auf, um
die Welt zu retten. Dabei trifft er
auch auf die verfiihrerische wie
mysteridse Schurkin Ophelia (Olga
Kurylenko).

Thema Herz-Kreislauf

Spezielle Mikro-
Nahrstoffe unterstiitzen
die Herz-Kreislauf-
Gesundheit

Der Hauptausldser fur
Bluthochdruck sind er-
hoéhte Cholesterinwerte.
Denn zu viel Choles-
terin im Blut verstopft
unsere GefaBe. Genial:
Forscher haben einen
natlrlichen Cholesterin-
Senker namens Beta-
Glucan entdeckt (in
Mindalin Komplex 26),
der nachweislich das
Blutcholesterin redu-
ziert!" Experten kombi-
nierten Beta-Glucan mit
25 weiteren wichtigen
Bausteinen, z.B. Kali-
um fir einen normalen
Blutdruck und Thiamin
fur eine gesunde Herz-
funktion. Das Ergebnis:
eine einzigartige Kombi-
nation von Mikro-Nahr-
stoffen flir ein gesundes
Herz-Kreislauf-System
(Mindalin Komplex 26,
Apotheke). Tipp: Einfach
taglich ein Glas Mindalin
Komplex 26.

1
: Fiir Ihre Apotheke:
! Mindalin Komplex 26

1 (PZN 13169019) —m!—[
\_ K omgies

*Hafer-Beta-Glucan reduziert nachweislich den Choles-
teringehalt im Blut. Das Senken des Cholesterinspie-
gels kann das Risiko fir die koronare Herzerkrankung
reduzieren. Die positive Wirkung stellt sich bei einer
taglichen Beta-Glucan-Aufnahme von 3 g ein.

Actionkomodie, GB/USA 2018
mit Rowan Atkinson
So., 20.15 Uhr, RTL

FAZIT: % % W ¥ %

derte der Schnelltest wenig
Erfreuliches zu Tage. Oft tra-
ten schon bei geringen Laut-
stirken Verzerrungen auf.
Ansonsten attestierten die
Experten den Fernsehern
zwar durchaus eine zeitge-
mafle Ausstattung von der
Netzwerkfahigkeit Giber gén-
gige Streaming-Apps bis hin
zum Dreifach-Tuner fur alle
Empfangswege. Das Pro-
gramm Uber USB auf ange-
schlossene Speichermedien
aufzeichnen konnten aber
nur zwei Gerite im Testfeld.

Auf altbekannte, klingende
Markennamen durfen sich
Kaufer tUbrigens nicht verlas-
sen. Denn bei den untersuch-
ten TVs waren Marke und
Hersteller selten identisch.
Die meisten Gerate sind den
Angaben zufolge von Lizenz-
nehmern produziert worden.

Und wie kommt das
schlechte Abschneiden der

Medizin

vermeintlich glinstigen, ver-
gleichsweise kleinen Fernse-
her zustande? Die Hersteller
konzentrierten sich bereits
seit Jahren auf Modelle jen-
seits der 50 Zoll. Thnen kdmen
fast ausschliefllich techni-
sche  Entwicklungsschritte
zugute, wahrend die kleine-

Warentest. Foto: dpa

ren Vertreter eher vernach-
lassigt wiirden, erklaren die
Tester.

Ihr Fazit: Als Zweitgerat fur
Kliche oder Gartenlaube
konnte ,der eine oder andere
Kleine“ den Anspriichen von
Kauferinnen und K&aufern
unter Umstanden genuigen.

Ratgeber Arthrose

Firs Wohnzimmer-TV sollte man lieber ein bisschen tiefer in die Tasche
greifen und auf 50-Zoll-Diagonalen aufwarts setzen, rit die Stiftung

Fiir den Kinoabend im Wohn-
zimmer gebe es aber eine
deutlich grofiere Auswahl an
guten Modellen mit grofie-
rem Bildschirm. (dpa)

ANZEIGE

Wirksame Arzneitropfen begeistern Anwender

=
i

Die Kniearthrose ist die hdufigste
Form. Kein anderes Gelenk wird so
stark beansprucht wie das Knie.

} 11

Schmerzen in den Knien, Hiif-
ten oder Fingern - friiher
oder spiter leiden wir fast alle
unter Problemen mit den Ge-
lenken. Die Ursache ist meist
Arthrose. Lesen Sie hier, woran
Sie Arthrose erkennen konnen
und wie ein spezielles Arznei-
mittel helfen kann!

Gelenkschmerzen schrianken
den Alltag von Millionen Men-
schen stark ein. Bei der Mehr-
zahl der Betroffenen steckt
Arthrose dahinter, die hdufigste
Verschleiflerkrankung der Ge-
lenke. Unsere Experten haben
die wichtigsten Informationen
zum Thema fiir Sie recherchiert
und verraten, welches spezielle
Arzneimittel bei Arthrose wirk-
lich helfen kann: Rubaxx Arthro
(Apotheke, rezeptfrei)!

Hiiftarthrose ist meist die Folge von
altersbedingten Abnutzungsprozessen
oder Ubergewicht.

Auslﬁse fiir Arthros in den
Finger- und Handgelenken sind u.a.
verletzungsbedingte Fehlstellungen.

Wie Arthrose entsteht und
woran man sie erkennt
Arthrose ist eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke, die
haufig sogar mit Entziindun-
gen einhergeht. Sie entsteht
meist mit zunehmendem Alter,
wenn sich die Knorpel zwi-
schen den Gelenken durch die
lebenslange Belastung abnut-
zen. Auch Fehlstellungen und
Verletzungen begtinstigen die

Entstehung von Arthrose. Am /
haufigsten sind die lasttragen- ' 8.4

den Gelenke wie Hiift- und
Kniegelenke betroffen, aber
auch Schulter oder Finger kon-
nen Arthrose aufweisen.

Bei Arthrose empfiehlt sich

ein spezielles Arzneimittel
Im Zuge ihrer Recherchen

haben unsere Experten ein

spezielles Arzneimittel bei
Arthrose entdeckt, das sie in
mehreren Punkten tiberzeugt
hat: Rubaxx Arthro (Apothe-
ke, rezeptfrei)! Das Besonde-
re an Rubaxx Arthro ist der
darin enthaltene Wirkstoff
Viscum album. Dieser hat in
Laborstudien bemerkenswer-
te Ergebnisse erzielt: So wirkt

»Seit Tagen habe ich keine Schmerzen mehr im
Knie. Auch nachts nicht! Ich werde die Tropfen
auf jeden Fall weiter nehmen.” (Klaus W.)

Viscum album nicht nur
schmerzlindernd, sondern
auch entziindungshemmend.'
Zudem kann der Wirkstoff
bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose weiter
angreifen.’

Gut zu wissen: In den Arz-
neitropfen Rubaxx Arthro

A . Nach einer Woche hatte ich keine Schmerzen
4 mehr und konnte wieder normal laufen. Ich
habe das Mittel schon an viele Bekannte
weiterempfohlen.” (Rita S.)

» . Seitich Rubaxx Arthro nehme, brauche ich keine
=¥ Tabletten mehr. Die Tropfen wirkten schon nach
~ der ersten Einnahme!” (Frauke M.)

ist der Wirkstoff Viscum
album hochkonzentriert
enthalten. Das Arzneimittel
ist gut vertrdglich und hat
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Fragen Sie bei Arthrose jetzt
in der Apotheke nach Rubaxx
Arthro (rezeptfrei)!

remmmmsmsss e ——— ff-----

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 16792919)

NEU:
130ml

! EinstiegsgroBe

www.rubaxx.de

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéandert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfin.é
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Auto aktuell

m die Bedeutung
sicherer Reifen
zu  unterstrei-
chen und mehr
uber den Ist-Zu-
stand an deut-
schen Pkw herauszufinden,
hat die Expertenorganisation
an sechs ihrer Niederlassun-
gen den ganzen April hin-
durch zusatzlich zur Haupt-
untersuchung besonders auf
die Reifen geschaut. Gut 1000
Pkw, insgesamt mehr als
4200 Reifen, sind im Rahmen
der Aktion an mehreren De-
kra-Niederlassungen in die
Auswertung eingeflossen. Be-
zogen auf Alter und Laufleis-
tung bildeten die untersuch-
ten Fahrzeuge eine Bandbrei-
te ab, die mit der Gesamtflotte
in Deutschland im Wesentli-
chen vergleichbar ist. Uber-
prift wurde neben Reifenal-
ter, Profiltiefe und Filldruck
auch, ob Sommer-, Winter-
oder Ganzjahresreifen mon-
tiert und Montageempfeh-
lungen eingehalten waren.

Angebote giiltig bis zum 22.05.2021 | Mo. KW 20

Dein Markt

www.rewe-dortmund.de/marktsuche

Roma Cocktailtomaten
Klasse I, 1kg=2,76

,JAutofahrer miissen sich
klarmachen, dass die Rei-
fen die einzige Verbin-
dung zwischen Fahrzeug
und Fahrbahn sind“, sagt
Dekra-Reifenexperte
Christian Koch. , Mit vier
nur etwa postkartengro-
Ben Flichen halten die
Reifen lhr Auto auf der
StrafRe.

Spanien
Nektarinen
gelb- oder
weilfleischig
Klasse I

1.
je 1 kg Schale

Spanien/Marokko

f www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Paderhorner
verschiedene Sorten

20 x 0,5 Liter,11=-,58
zzgl. 3,10 Pfand

Im Aktionszeitraum vom 6.
bis 30. April hatten gut 64 Pro-
zent der Fahrzeuge winter-
taugliche Bereifung aufgezo-
gen, die das Symbol mit Berg
und Schneeflocke trug. Fir
seit 2018 produzierte Reifen ist
allein dieses Symbol fir die
Einstufung als wintertaug-
lich mafigeblich, das alte
M+S-Kennzeichen reicht
nicht mehr aus. ,Unsere
Empfehlung, von Oktober bis
Ostern Winterreifen zu fah-
ren, gilt nach wie vor®, so
Koch.

Da sich das Material, aus
dem Reifen hergestellt sind,
verdndert, spielt das Alter
eine wichtige Rolle fur die Si-
cherheit. ,Die Gummimi-
schung hartet mit der Zeit
aus®, erklart Christian Koch,
»und das hat Folgen fiir das
Fahrverhalten.”

Gut 45 Prozent der unter-
suchten Reifen stammten aus
den Produktionsjahren 2018
und spéater, waren also maxi-
mal dreieinhalb Jahre alt. 14

Christinen

1l=-,

Frischer
Rinderbraten

= oder Rindergulasch
aus der Keule

Mineralwasser
verschiedene Sorten

12 x 0,75 Liter Glas

50, zzgl. 3,30 Pfand

?'

oy Bargkale getichl

W

Prozent waren sieben Jahre
und Alter, davon knapp fiinf
Prozent uUber zehn Jahre alt.
Die absoluten Ausreifler mit
uber 20 Jahren Reifenalter
machten weniger als 0,4 Pro-
zent aus. ,Wir empfehlen,
mehr als sieben Jahre alte
Reifen von einem Fachbetrieb
uberprifen zu lassen, ob sie
noch in Ordnung sind“, so der
Dekra-Experte.

Bei jedem zweiten
Tankstopp Druck
kontrollieren

Fir bestimmte Reifen geben
Hersteller Empfehlungen fir
die Ausrichtung bei der Mon-
tage. Das kann zum einen die
Laufrichtung betreffen, zum
anderen gibt es Reifenmodel-
le mit einer Innen- und einer
Auflenseite. Montagefehler
sorgen nicht direkt fir ein
echtes Sicherheitsrisiko.
LAber natiirlich kann ein Rei-

Erische

mmutensteaks
raten

Hahnchen

ideal zum Kurzb

1 hﬁ
{lin®

Ralienluﬁdrutk

ihemrocksicher

RegelmaRig den Reifendruck prifen ist wichtig. Foto: DEKRA

fen sein ganzes Leistungs-
potenzial nur ausspielen,
wenn er wie empfohlen mon-
tiert ist.“

Was den eingefiillten Luft-
druck und die Profiltiefe an-
geht, war das Bild beim De-
kra-Reifencheck insgesamt
recht erfreulich. ,Auffallig
war, dass zu niedriger Full-
druck bei Ganzjahresreifen
haufiger vorkam. Hier fallt
die routinemaflige Prifung
beim zweimaligen Wechsel
jedes Jahr weg - und wenn
der Autobesitzer selbst das
Thema vernachlassigt, kann
hier der Druck extrem niedrig
werden.“ Bei neueren Autos
sind zwar Reifendruckkont-
rollsysteme vorgeschrieben.
Dasentbindet aber den Fahrer
nicht von der Verantwortung,
sich um den Reifendruck zu
kiitmmern. ,Jeder Reifen ver-
liert nach und nach Luft, das
lasst sich nicht zu 100 Prozent
vermeiden®, so der Experte.

Deshalb bleibt es beim Appell:
~Spatestens nach jedem zwei-

Dr. Oetker :
Pizza Tradizionale
Salame Romano
tiefgefroren
370 g Packung
1kg=4,84
oder

Die Ofenfnsche
Pizza Vier-Kise
tiefgefroren
410 g Packung
1kg = 4,34

ten Tankstopp sollten Sie den
Fulldruck prifen und, wenn
notig, anpassen.” Wichtig ist
auch: Den Filldruck immer
am kalten Reifen priifen!

Gerade auf nasser Fahr-
bahn kann die Profiltiefe
beim Bremsen und bei der
Kurvenfahrt den entschei-
denden Unterschied machen.
Dass die gesetzlich vorge-
schriebene Mindestprofiltiefe
von 1,6 Millimeter im Blick
auf die Sicherheit nicht aus-
reichend ist, scheint sich in-
zwischen herumgesprochen
zu haben. Weniger als jeder
tausendste Reifen im Check
war so weit abgefahren.

Unterm Strich steht am En-
de des Dekra-Reifenchecks
die Bilanz: Viele Autobesitzer
kimmern sich verninftig
um ihre Reifen - aber noch
langst nicht allen scheint die
Bedeutung wirklich bewusst
Zu sein.

Niederlande
Gurken
Klasse I

je Stiick

60 g Packung, 100 g = -,87

' nur Montag

unser Super-Tagesangebot

Samstag, 15. Mai 2021

Fahrrader sicher
transportieren

Nicht immer liegen die schons-
ten Radstrecken direkt vor der
Haustiir. Die Losung heift: Die
Bikes rauf auf den Fahrradtrager
und ab geht die Post. Allerdings
sind fiir einen sicheren Transport
ein paar Punkte zu beachten, er-
innern die Sachverstandigen von
DEKRA. Auf die maximalen zulds-
sige Dach- und Stiitzlast am Pkw
ist zu achten. An den Fahrradern
sind die Halterungen am Rahmen
und an den Radern gut zu fixie-
ren. Vor der Abfahrt ist zu kont-
rollieren, ob der Fahrradtrager am
Fahrzeug sicher befestigt ist. Bei
den weit verbreiteten Trdgern auf
der Anhédngekupplung muss die
Kupplung eingerastet und abge-
schlossen sein. Die Blink-, Brems-
und Riicklichter am Tréger funk-
tionieren nur dann richtig, wenn
das Kabel fiir die Elektrik richtig
in der Steckdose sitzt. AuBerdem
sind alle Teile von den Fahrradern
zu entfernen, die sich wahrend
der Fahrt l6sen kdnnen. Mit ver-
andertem Kurvenverhalten, lange-
ren Bremswegen — und vor allem
bei Dachtragern — mit hoherer
Anfilligkeit fiir Seitenwind ist zu
rechnen. (Dekra)

I.andstraBe'
Triigerische Idylle

uf LandstraRen fiihlen sich vie-

le Fahrer sicherer als in der
Stadt. Doch die Idylle ist triige-
risch: Auf Landstrafen kommen
jedes Jahr mehr Menschen ums
Leben als auf allen anderen Stra-
Ben zusammen, warnen die Un-
fallsachverstandigen von DEKRA.
Nach Zahlen des Statistischen
Bundesamtes wurden im Jahr
2020 dort 1.592 Menschen im
StraBenverkehr getotet, das ist
mehr als die Halfte (58,6 %) aller
Verkehrstoten. (Dekra)

KNALLER/

30% gespart

Leerdammer Scheihen
verschiedene Sorten

'Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:

www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!




Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

We logisti

c your growth

@

GEODIS

GEODIS ist einer der fiihrenden Supply Chain Betreiber in Europa und in der Welt. GEODIS
gehért zu SNCF Logistics, einem Geschéftsfeld der SNCF Gruppe, und ist die Nummer Eins
unter den Transport- und Logistikdienstleistern in Frankreich und Nummer Vier in Europa. Das
Unternehmen ist mit Niederlassungen in 67 Léndern international vertreten. Das globale Netz-
werk umfasst 120 Lander. Mit den fiinf Geschéftsfeldern (Supply Chain Optimization, Freight
Forwarding, Contract Logistics, Distribution & Express und Road Transport) versorgt GEODIS
die Supply Chain seiner Kunden mit durchgangigen Losungen.

FFiir den Bereich Contract Logistics der GEODIS CL Germany GmbH suchen wir fiir unsere
Niederlassung Liidinghausen zum nachstméglichen Zeitpunkt einen:

Anlagenmechaniker
fiir Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik (m/w/x)

Zu lhren Hauptaufgaben zahlen:

> Sie sorgen fiir die einwandfreie Funktion aller Anlagen und Betriebsmittel im Distributions-

zentrum

> Die Wartung, Reparatur, Instandhaltung der betrieblichen Anlagen und Betriebsmittel sind

Ihr Tagesgeschaft

> Sie halten die Gebaudetechnik und Fordertechnik am Laufen
> Die Reparatur und Wartung von Flurforderzeugen gehdrt zu Ihren téglich Aufgaben

Ihr Profil:

> Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung
zum Anlagenmechaniker/-in fiir Sanitar-, Hei-
zungs- und Klimatechnik abgeschlossen oder
besitzen eine vergleichbare Qualifikation

> lhre Freude im Umgang mit handwerklichen
Aufgaben zeigen Sie jeden Tag

> Die deutsche Sprache beherrschen Sie in
Wort und Schrift

> Das Arbeiten im 3-Schichtbetrieb ist fiir Sie
kein Problem

> Sie weisen ein ausgepragtes Organisations-
geschick auf

> Hohenangst ist fir Sie ein Fremdwort

Was wir lhnen bieten:

> Ein marktgerechtes Gehalt

> Flexible Arbeitsbedingungen in Absprache
mit lhrem Vorgesetzten

> Eine kollegiale und offene Arbeitsatmo-
sphére

> Ein internationales, chancenreiches und mo-
dernes Arbeitsumfeld

> Ausgewogene Work-Life Balance

> Umfangreiche Weiterbildungsangebote &
individuelle Entwicklungsmoglichkeiten im
Konzern

Personlich zeichnen Sie sich durch eine exzellente Kommunikationsféhigkeit, Engagement, Be-
lastbarkeit, eine zuverlassige und sorgfaltige Arbeitsweise sowie Team- und Kundenorientiertes
Denken und Handeln aus. Eigenverantwortung, Selbstandigkeit, Flexibilitat und ein hohes MaB

an Motivation sind fiir Sie selbstverstandlich.

Wir bieten qualifizierten Mitarbeitern gute Entwicklungs- und Verdienstméglichkeiten sowie
alle Vorteile eines GroBunternehmens. Sofern Sie sich angesprochen fiihlen und in einem
erfolgreichen, expandierenden Logistikunternehmen mitarbeiten machten, senden Sie lhre
aussagekraftigen und vollsténdigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe lhrer Gehalts-

vorstellung bitte per E-Mail an:

Bewerbung-Luedinghausen@geodis.com

Bitte bestdtigen Sie uns im Rahmen lhres Anschreibens, dass lhre Bewerbungsunterlagen min-
destens 6 Monate von uns aufbewahrt werden diirfen.

GEODIS CL Germany GmbH Julius-Maggi-Str. 6 - 59348 Liidinghausen

r

Terrasseniiberdachungen.

Spezialist fiir individuelle Losungen
rund um Markisen, Rollldden und

Hast du eine abgeschlos-
sene handwerkliche Aus-
bildung und Freude an der
Arbeit mit Kunden? Dann
werde Teil unseres jungen,
dynamischen Montage-
Teams!

Wir bieten dir:

e Gute Einarbeitung

e Urlaubsgeld

® Weihnachtsgeld
Arbeitskleidung
Firmenwagen

Bewerbung an: Christoph Spanke - spanke@nuesing.de

Rolladen Niising GmbH - BorkstraBe

1 - 48163 Miinster - www.nuesing.de

Diinnewald

(2

Stahlhandel

Wir suchen zum néachstmdglichen Zeitpunkt eine/n:

e LKW-Fahrer/in
im Nahverkehr (Kl. C, CE)

Weitere Infos auf www.duennewald.de

Bei Interesse bewerben Sie sich bei uns:

Dunnewald Stahlhandel GmbH & Co. KG
z. Hd. Kristin Reineke
Hoéltenweg 44 - 48155 Munster - bewerbung@duennewald.de

Wir suchen
Lusteller (m/w/d)

;!“!EI Aschendorff

i Logistik

ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in

- ASCHEBERG (inkl. Briefe)

- EVERSWINKEL und TELGTE

- DRENSTEINFURT
- VORHELM
Eckpunkte:

- in der Nacht oder den frithen Morgenstunden

- von Montag bis Samstag

- FUr die Zustellung in Telgte ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

Die Aschendorff Direkt
sucht far samstags

Zusteller (m/w/d)

mz” Agchendorff
HeHl Direkt

ab 13 Jahren fur die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in SENDENHORST.

Wir freuen uns auf Dich!

Telefon: 0251/ 690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

e Kurstraine

Aktiv Gesundheitszentrum
Denis Kliinder

Jagerallee 12

31832 Springe

Zur Eréffnung unseres neuen
Fitness- und Gesundheitszentrums in

Rheda-Wiedenbriick

Lippstddter Strafie 58-68

suchen wir zum 01.06. oder spater:

o M ita rbEite r mit qualifizierter

Ausbildung im Fitness-Bereich

* Physiotherapeutenms

e Auszubildende .um/zr

Sport- und Fitness-Kaufmann/-frau zum 01.09.2021

Bewerben Sie sich schriftlich:

infofdaktiv-gesundheitszentrum.de

I' versch. Bereiche

i) Beaiesiy

Mitarbeiter Kundenprojekte (m/w/d)
gesucht. Du arbeitest gerne mit
Menschen, mochtest aktuell aber
lieber Abstand halten? Du suchst
eine pandemiefeste Tatigkeit, bei
der Du bequem von zu Hause
arbeiten kannst? Dann komm zu
ECON TEL! Wir sind Vertriebs-
dienstleister und Spezialisten fiir
anspruchsvolle Kundenkommuni-
kation. Bei uns gibt es flexible
Arbeitszeiten, freie Wochenenden
und moderne Ausstattung fiir Dein
Homeoffice. Und das alles bei
einem Einstiegsstundenlohn von
11,50 Euro! Neugierig? Dann
bewirb Dich jetzt unter www.econ-
tel.de/karriere/stellenangebote
oder unter T 02506- 929-0! Bis
bald!

Fr

Wir suchen zum 01.07.2021 eine 3 j.
ex. Pflegefachkraft (gerne auch aus
der Altenpflege) in Voll- oder Teil-
zeit fiir unsere 22 -jahrige, pflege-
bediirftige Tochter in 48308 Sen-
den. Wir arbeiten im personlichen
Budget kein Pflegedienst. Wir bie-
ten gute Bezahlung, Urlaubsgeld,
Weihnachtsgeld, Bonuskarte, Rah-
mendienstplan fiir mehrere
Monate im Voraus, Berticksichti-
gung individueller Wiinsche, ruhi-
ges und entspanntes Arbeiten,
Fort- und Weiterbildung im Rah-
men des personlichen Budgets
und Supervision, im aufgeschlos-
senen, motiviertem Pflegeteam.
Wir freuen uns auf Ihre Bewer-
bung! Schreiben Sie uns unter
bdirk@gmx.net.

Ab sofort suchen wir Sie als Reini-
gungskraft (m/w/d). Ihr Aufgaben-
gebiet umfasst die Reinigung unse-
rer Biirordume und Sanitdranla-
gen. Sie haben bereits erste Erfah-
rung in der Reinigung von Biiro-
rdumen? Sie sind zuverldssig und
verantwortungsbewusst? Fiir Sie
ist die Gewdhrleistung der Sauber-
keit nach Hygienevorgaben selbst-
verstandlich? Dann freuen wir uns
auf Thre Bewerbung! Die Arbeits-
zeit erfolgt in Absprache ab ca.
16:30 Uhr. Bitte senden Sie Thre
Bewerbung per E-Mail an
bewerbung@terrapool.de oder per
Post an Terrapool GmbH, Ondrup-
Onduper Str. 3, 59387 Ascheberg.

Das St. Rochus-Hospital Telgte ist
eine Fachklinik fir Psyciiatrie
und Psychosomatik und umfasst
die Bereiche Psychiatrie, Psycho-
therapie, Psychosomatik, Geronto-
Esychiatrie und Abhéngigkeitser-

rankungen.  Zur  Verstirkung

unseres Teams suchen wir zum
01.August 2021 einen Diétassisten-
ten (m/w/d) in Teilzeit (30 Std./
Woche). Die Stelle ist zundchst auf
1 Jahr befristet. Wir freuen uns auf
Sie und Ihre Bewerbungsunterla-
gen. St. Rochus-Hospital Telgte
GmbH  -Personalabteilung- Am
Rochus-Hospital 1 48291 Telgte

Koch-Beikoch-Hauswirtschafter:in
(m/w/d) auf 450 €-Basis (GfB)
gesucht! Wenn Sie Spal daran
haben mit Menschen zu arbeiten
und zu kochen, dann sind Sie bei
uns genau richtig. Ab sofort
suchen wir eine/n Koch, Beikoch
oder Hauswirtschafter:in fiir Ver-
tretungszeiten und regelméiBige
Kochkurse in einer Rehabilitati-
onsklinik in Ascheberg-Herbern.
Anfragen und Bewerbungen bitte
an Franziska Ortmann, Fachklinik
Release unter fortmann@netzwerk-
suchthilfe.org 0. ™ 02599/9385-93

Brief und mehr sucht in Miinster,
Telgte und Warendorf Mitarbeiter
(m/w/d) fur die Zustellung per
Fahrrad und/oder PKW in Vollzeit
oder auch ganz flexibel auf Stun-
denbasis. Wir freuen uns auf Thre

Gartenhaus-Monteur

Mitarbeiter*innen (w/m/d) fiir den

Onlineshop ab sofort gesucht,
Voll-&Teilzeit, Kommissionierung,
Warenkontrolle + Versand. Befris-
tung auf 6 Monate mit Ubernahme-
option, Arbeitszeiten Mo. - Fr.
Kontakt: versand1@zumnorde.de
Schuhhaus Zumnorde, Anna Reu-
ter, MeBkamp 33, 48147 Miinster

iithrentner bzw. riistiger Rentner
fir leichte Lagertitigkeiten und
Maschinenwartung auf 450 €-Basis
in Telgte gesucht. Arbeitszeit nach
Vereinbarung. Amendt Gebdude-
reinigung & Dienstleistungsservice
GmbH & 02504/8445

Fiir unser Objekt in Warendorf,

August-Wessing-Damm, suchen
wir Reinigungspersonal m/w/d auf
Steuerkarte AZ: Mo.-Sa. 7:00-8:30
Uhr und ab 14 Uhr fiir 20 Minu-
ten. Geb. H. W. Schrey & 02166 -
80021

Haushilter/in - Wir suchen Sie ab

15.06.21 als Haushélter/in fiir
unseren  Familienhaushalt mit
erwachsenen_ Kindern u. Hunden
in MS-Ost. Uber eine Bewerbung
unter ffjle@t-online.de wiirden wir
uns sehr freuen.

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)

im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 20-24 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: %&0251 /
97009693 o. jobs@felten.de

wochentags
flexibel auf 450 € Basis gesucht.
Holzhduserzentrum Bert Huster, B
64, Warendorf. Bewerbungen unter
T 02581/3253 oder info@bert-
huster.de

Suchen Koch (m/w/d) oder Beikoch

(m/w/d) zur Verstarkung unseres
Kiichenteams im Landgasthaus.
Ab sofort auf 450 €-Basis oder
Teilzeit. Kurzbewerbung an: Land
gasthaus@schulze-roetering.de

Junge Familie aus dem Ahlener Nor-

den sucht zuverldssige PUTZ-
PERLE (angemeldet) =0157/
57338002

Putzfee gesucht in Stidkirchen 1 x

monatlich, gerne Donnerstag vor-
mittag, fiir 3 Std. Wir freuen uns
auf Thren Anruf ®0151/23637887

Suchen Verkiufer/-innen (m/w/d) fir

unseren Hofladen. Ab sofort auf
450-€-Basis. Kurzbewerbung an
Hofladen@schulze-roetering.de

Suche erfahrenen Kfz-Elektriker fiir

meine Youngtimer (deutsch) (PLZ
48317) B 0171/2315644.

Suchen Servicekraft (m/w/d) fiir

unser Landgasthaus. Ab sofort auf
450 €-Basis oder Teilzeit. Kurzbe-
werbung an landgasthaus
@schulze-roetering.de

Suche Putzhilfe m/w/d, fiir 2 Pers.

Haushalt, 14 tdgig fir je 3 Std.
T 0151/56370456

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf. Lehrer,

T 0162/9747993

Stellengesuche

Selbststindiger sucht Teilzeitjob, 3

AT/Woche, ca. 100 Std./ Monat.
Kenntnisse: Maschinen-/Anlagen-
bau, Blechverarbeitung, Einkauf/-
Verkauf, Akquise, Kalkulation,
Kundenbetreuung, auch Querein-
steigung moglich. eMail: for-
tuna.leben@web.de

Liebevolle Altenpflegerin mit viel

Bewerbung auf www.briefund [ Erfahrung sucht seriése Anstellung
mehr.de oder per E-Mail an| als 24 Std Senioren Betreuerin /
kontakt@briefundmehr.de Haushaltshilfe. 015 678 696 393.
Reinigungskriifte gesucht. Gebiet: | Putzstelle  auf  Lohnsteuerkarte
Beelen / Tich. AZ: Mo.-Fr. ab gesucht, Putzstelle gesucht.

17:00 Uhr fiir 1,42 Std. Bewerbung
unter T 0541 / 912 18 26 oder e-
Mail: os@rdg-rational.de

Suche erfahrenen Klempner fir
diverse Arbeiten im Haus. (PLZ
48317) @ 0171/2315644. Er

Reinigungskraft, 1 x wochentl. 3-4
Std. in  Altenberge gesucht.
T 02505/9376291

T 0162/4262781

Suche Nebenbeschiftigung als Gar-

tenhilfe / Pflasterarbeiten,
01577 8642839

fahrener Maler sucht Arbeit,

T0163/6248398

Girtner sucht Arbeit, Rasen méihen

u. Entsorgung, T 0163/6248398.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhéhenverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 fiir 950 € VB
T 0171/9180027

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

= 02599/740314

Elektrorasenmiher, gut erhalten,
giinstig zu verkaufen. & 02591/
3919

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt usw.
T 0179 2675397 oder Whatsapp

Pflastersteine ca. 20 m? Herbstfarben
(gelb/rot) an Selbstabholer fiir 80 €
abzugeben. & 02528/950595

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Vertikutieren und diverse
Gartenarbeiten @ 015908121706

Verkaufe ein E-Flux Street40, klapp-
bar, mit zweiten Satz Batterien.
Max. Geschwindigkeit 30 Km/h,
Reichweite je nach Fahrweise 25-
30 km, 1 Jahr alt, Tachostand bei
200 km, fiir 400 Euro & 0177/
1962305

Gazelle Damen-E-Bike, gebraucht,
RH 57 cm, 28 Zoll, guter Zust., nur
2800 km gelaufen, VB 1200 €
T 02593/950782

2 Gazelle Hollandréder, 5 Gang, 180
€. T 01577/1961515

Fliigel KAWAI GS-40, 183 cm,
schwarz poliert, Bj. 1991 zu verk.,
Topzustand, incl. Bank, VB 10.300
€, T 0159/ 01101639.

Klavier, schwarz, Top-Zustand,
wenig gespielt, neu gestimmt,
schoner  romantischer  Klang.
T 0160/2007301

Reitsport

Heu zu verkaufen (groBe und kleine
Ballen). & 0162/7799504.

Kois aus Naturteich. 33 Stiick. 35-65
cm, gesamt 1000 €, einzeln 1€/cm,
T 02526/2855.

Pferdestall, 3-4 Pferde in Selbstver-
sorgung im Kreis WAF zu mieten
gesucht, T0172/6880999.

Dienstleistungen

Putzhilfe gesucht. Nette Familie
sucht zuverldssige Putzhilfe, 4
Stunden/Woche, in Telgte, auf
Minijobbasis oder als Selbststdn-
dige, zu sofort. & 0179-5145088

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, samtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Zu verschenken E-Rollstuhl wegen
defekter Batterie, jedoch nur mit
neuem Ladegerit zu verkaufen fiir
350€, 3 gr. Kisten mit kl. u. mittle-
ren Dekorfliesen fiir 200€ zu verk.
T 02594/7831895 (ab 15 Uhr)

!'Achtung!! Serioser Ankauf v.
Bekleidung, Pelzen, Puppen, Nih-
/ Schreibma., Mdbeln, Teppichen,
Porzellan, Hikeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Miinzen.
Fr. Hartmann, ©0172/8838808.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. We%t—
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Audio- Videogerate von
Marantz, Revox, Sony, Technics.
T.0178-8243979

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. T 02581 / 9283754.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754,

Suche Modelleisenbahnen, z.B. Mir-

klin: HO, Spur Z, Spur 1,
T 02508/997892 od. - 993219.

Suche alte Lkw-Fotos von Bedo-Mo-
bel. ™ 0160/92664071

Sammlertreffpunkt

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, @ 0163/8817111.

Samstag, 15. Mai 2021

Vermischte Anzeigen

Geburtstag, orig. Zeitung von jed.
Tag, Jahrgangs-Weine v. jed. Jahr
1900 - 2020, HISTORIA, www.hist

Pflege/Betreuung

Biete fiir Senioren 24 Stunden-Be-
treuung, Pflege und Haushaltshilfe
zu Hause durch polnische Fach-

. = =
oria.net, &0761/79027900 lggﬁf;im 0173/8919478 = 0173/
Latein, Mathe, Englisch. Seri6ser [ Mobiles M34, gepflegt, wenig
Unterricht bei Thnen zuhause. gebraucht, viel Zubehor, zerlegbar
T 0176/40 54 25 99 VB 1100 €, & 0179 / 2080648.
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GUTACHTER

Horoskop vom 17. 05. 2021 bis 23. 05. 2021

(21.03.-20.04.)

Esistindieser Zeitunmdglich, alles beim Alten zu belassen, denn damit wiirden Sie
Dinge ignorieren, die fir Sie wichtig sind. Auch wenn die Verdnderungen anfangs
verwirrend klingen, sollten Sie diese mutig und unbeirrt in Angriff nehmen. Schie-
ben Sie die negativen Gedanken weit weg und schauen nur auf die schonen Seiten,
die Ihnen gerade dieser Zeitpunkt bietet. Alles Iasst sich regeln, nur weiter so!

(21.04.-20.05.)

| Keiner zwingt Sie zu diesem Schritt, doch Sie wissen selbst in Ihrem Innersten,
dass etwas getan werden muss. Wenn Sie die ersten Zweifel verspiren, sollten
Sie besser den Kurs als Ihre Ansichten dndern. Nur aus reinem Trotz den einmal
gewdhlten Weg zu verfolgen, wére naiv und wiirde Ihnen mehr schaden als niit-
zen. Versuchen Sie diese Klippe mit den besten Mitteln zu umschiffen. Nur Mut!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Versuchen Sie erst einmal durchzuatmen und herauszufinden, was Sie eigentlich
verbessernwollen. Wenn Sie das klar und deutlich vor sich sehen, wird aus der Idee
eine Tatsache, die sich dann auch qut realisieren ldsst. Ihre einstige Schwéche
kdnnte sich iber Nacht in Starke verwandeln und Sie damit auch wieder auf neue
Wege fiihren. Lassen Sie sich mit guten Ratschldgen versorgen, dann gelingt es!
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KREBS (22.06.-22.07.)
Eine heftige Diskussion konnte Sie zum Nachdenken anregen, wird Sie aber nicht
vor weiteren Schritten bewahren. Auch wenn Sie meinen, mit dieser Idee die Welt
aus den Angeln heben zu kdnnen, wird alles doch so weiterlaufen, wie es von der
anderen Seite geplant war. Nehmen Sie diese Situation zum Anlass, die Giberhol-
ten Muster abzustreifen und sich auf neue Dinge zu konzentrieren. Es lohnt sich!

LOWE (23.07.-23.08.)
Der ndchste Schritt wird Ihnen leichter fallen, denn damit haben Sie endlich den

—4 Punkterreicht, andem Sie wieder klar denken und auch die ersten Ergebnisse se-
"1 henkdnnen.GlaubenSienicht,dass Siemitlhren Ansichtenabseits des Geschehens
stehen, denn nur Ihr eigenes Verhalten hat Sie dies glauben lassen. Versuchen Sie
daran etwas zu dndern, dann wird sich auch alles Weitere regeln lassen. Nur zu!
(24.08.-23.09.)

JUNGFRAU

Neue Erfahrungen, neue Aufgaben, gute Ergebnisse! Das waére der Verlauf, den
Sie sich wiinschen wiirden, doch gerade in dieser Situation wird es lhnen nicht so
leicht gemacht. Versuchen Sie einem Trend zu folgen, der Sie {iber einen Umweg
dann aber doch an lhr Ziel fiihren wird. Stiirzen Sie sich nicht auf jedes Objekt,
das man Ihnen auf den Tisch legt. Wahlen Sie nur die interessanten Sachen aus!

(24.09.-23.10.)

Im allgemeinen Trubel geht so manches unter, was vielleicht wichtig fir Sie wdre.
Achten Sie mehr auf die kleinen Anzeichen, auf die Sie Ihr Innerstes hinweist, denn
damit sind Sie dann auf der sicheren Seite. Es gibt auch immer wieder Punkte, an
denenes brenzligwerden kdnnte, deshalb sollten Sie sich nach mehreren Richtun-
gen absichern. Es hort sich kompliziert an, doch der Aufwand lohnt sich. Gut so!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Auch wenn Sie es nicht glauben wollen, doch Neid und Konkurrenzdenken werden
nicht lange auf sich warten lassen. Noch spielen Sie die erste Geige, doch auch
andere Personen wiirden gerne diese Stelle einnehmen und sich damit hervor-
tun. Versuchen Sie mehr als Team aufzutreten, denn damit kdnnen sie gemein-
sam die Starke beweisen, die fiir diese Aktion notwendig ist. Probieren Sie es aus!

SCHUTZE (23.1.-21.12.)

Eswdre nicht gerade klug, weiter nach dem vermeintlich bewdhrten Schema fort-
zufahren, denn damit konnten Sie in eine Sackgasse geraten. Neue Ideen sind ge-
fragt, und damit wéren dann sicher auch Verénderungen nétig. Doch fiir Sie ware
das eine gute Chance, sich imrichtigen Licht zu prasentieren. Auch wenn man Ih-
nenandere Vorschldge macht, bleiben Sie beilhrem Vorhaben, es wird sich lohnen!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Zeigen Sie Ihrem Umfeld, dass Sie kdmpfen kdnnen, wenn es um etwas Bestimmtes
geht. Kommen Sie aus lhrem Schneckenhaus heraus und sagen ganz direkt, was
Sie erwarten. Keiner kann lhre Wiinsche erahnen, deshalb sollten Sie schon deut-
licher werden. Auch wenn Sie eine persénliche Unterstiitzung vermissen, Ihre Mit-
menschen werden noch eine gewisse Zeit skeptisch bleiben. Glauben Sie an sich!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Keine Angst vor einem stiirmischen Gegenwind, denn gerade der kann die ganze
Sache in Schwung bringen. Bleiben Sie bei lhren Ideen, denn gerade die werden
an der richtigen Stelle ankommen. Dann sollten den klugen Worten aber auch die
Taten folgen, denn nur damit bleiben Sie auch glaubwiirdig. Sie haben das ndtige
Durchhaltevermdgen, setzen Sie es ein und schauen, was sich daraus entwickelt.

(20.02.-20.03.)

Bei diesem erfreulichen Thema sollten Sie mitreden, denn gerade Ihre guten
Anregungen kénnten wegweisend sein. Allerdings kdnnten auch Uberraschungen
auftreten, die dem ganzen Verlauf eine andere Wende geben kdnnten. Doch dar-
auf sollten Sie innerlich eingestellt sein und dann sofort reagieren, damit es nicht
erst zu einem unndtigen Halt kommt. Bleiben Sie vor allem immer optimistisch!
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Klelinanzeigenmarkt

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

2 Familien suchen Doppelhaus/Bau-
grundstiick/Bestandsgebdude mit
groBem Grundstiick (ab 1000m?)
im Kreis MS/COE/ST/WATF fiir ein
Gemeinschaftsprojekt. Anruf gerne
ab 18.00 Uhr unter 0178/1321971.

Ankauf Hauser

Suche Mehrparteienhaus von Privat.
T 0157/50350356

Hauser Mietgesuche

Haus auf dem Land / Resthof / Kot-
ten ab 150 m? in Freckenhorst /
WAF / Umgebung zur Miete
esucht von Familie mit 2 Kin-

ern. Eltern voll berufstitig im
offentl. Dienst. Angebote bitte an:
familielandhaus@t-online.de

Wir (6,44,48) suchen DHH in Albers-
loh bis 1.000 € kalt. Beide Bertels-
mann Festanstellung. T 0173-
944 4992

Wohnungen Vermietung

Altenberge - Wohnung kurzfr. zu
vermieten, zentral gelegen, Neu-
bau, 75 m?, 3 ZKB + Abst. + Bal-
kon, Aufzug, KM 740 € + NK, Ein-
baukiiche, keine Haustiere, Whg.
fiir max. 2 Pers. geeignet, & 0151-
64967796 nach 17.00 Uhr

Greven: 3 Zi.-Whg., 103 m?, 1. OG,
EBK, 2 Bidder (Wanne/Du., Bidet),
AR, 2 Balk., Garage, evtl. WZ, u.
Kleiderschrank, z. 01.07.21, 680 €
+ NK. & 02571/8799604

Wohnung Obergeschoss 2 Zimmer,
Kiiche, Abstellraum, WC mit Bad,
70 m?; Stellplatz, ab August-Sep-
tember zu vermieten. Drenstein-
furt-Walstedde. & 0171/5498717

Anzeigenblattgruppe
Monsterland

AGM |

AGM Anzeigenblattgruppe Minsterland GmbH

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/6 90808090

www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung

Marc Arne Schiimann

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/690808090

info.agm®@aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung

Claudia Bakker

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050

Fax 0251/690807590

leitung.redaktion@ag-muensterland.de
Vertrieb

Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

Tel. 0251/690994050
Druck

Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG

Urheberrechtshinweis

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielféltigung,
Veroffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen
oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
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Ascheberg: groBziigige 3 Zi., Ki.,

Greven, Ap

Bad, EG 100 m?, gr. Balkon, mod.
Ausstattung, Keller, einschl.
Garage, ab 01.09.2021 zu vermie-
ten. @ 02593/929884 oder 0170/
2706632

. im DG, iiber 2 Ebenen
mit Wendeltreppe u. Dachterrasse,
ca. 46 m?, ab 01.08. o. evtl. fither
zu verm., KM 350 € einschl.
Kiichennutzung + 150 € NK + Kau-
tion. & 05973/608880.

MS-Hiltrup, 2 ZKB, 64 m? DG im

Wohnung MS, 2 ZKB,

[\

2.0G, Balkon, TG-Stellplatz, Bad
mit Fenster, zum 01.07. od. 01.08.
zu vermieten! Keine Haustiere!
KM 550 € zzgl. NK 150 €! Email:
wohnung.mshiltrup@web.de

2 Balk.,
Stellpl., Keller, 63 m?, Innenstadt-
ring, direkte Busverbindung Coes-
felder-Kreuz, KM 700 € + NK, Kau-
tion ab 01.06.21.212078 ZGM,
48135 Miinster

ZKBB, Stellplatz, Keller, 63 m?,
Innenstadtring, direkte Busverbin-
dung Coesfelder-Kreuz, KM 700 €
+ NK, Kaution ab 01.06.21. =
12076 ZGM, 48135 Miinster

Wohnungen Mietgesuch

MS/Umgebung:

Solventes Paar,
beide Mitte 50, suchen 3 ZKBB/
Terrasse in kl., gepfl., ruh. Wohn-
einheit. wg. Eigenbedarfskiindi-
gung. Haustiere (Katzen) sollten
erlaubt sein, keine Freiginger, nur
von privat. = 12040 ZGM 4713
Miinster

Suche Wohnung in Olfen mit 2 ggf. 1

Kinderzimmer, Balkon, Terrasse
oder Garten, sehr gerne Bauernhot
oder Stadtrand, mit Tierhaltung.
T 0157/39643839

Zimmer Vermietung

3 Frauen 60+ suchen 1 Mitbewohne-

rin fiir eine WG (gegr. Januar 21).
Wir wohnen in einem 2-Familien-
haus mit gr. Garten zw. Versmold
u. Fiichtorf, Freude an Gartenar-
beit wiare schén, Wohn- u.
Schlafzi. sep., T 0151/70040498.

Empfehlungen/Dienstleistungen

Glas- und Rahmenreinigung, auch

Wintergarten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

10 Jahre Qualitits-Umziige!

Waschen, Kiihl.,

Bekanntschaften

Ilona, 67 J., iiberhaupt nicht gebun-

Albersloh - Du suchst einen scho-

nen, voll ausgestatteten Seminar-
/Arbeitsraum fiir deine Trainings,
Coachings, Live-Calls oder Yoga-
Stunden? Wir vermieten tage- und
stundenweise. 0174-9193716

Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Nahmaschlnenreﬁ)aratur! Repariere

Thre Nidhmaschine. Kostenlose
Abh. + Lief. Auch Verkauf von
gebrauchten Pfaff-Ndhmaschinen,
mit Garantie. & 0174/7337012

ISpul gebr., Garant.,

Hausgerite Weib, T 02504/77174.

den, dem Leben positiv zuge-
wandt, doch als Witwe leider ein-
sam. Sie werden mich verstehen,
wenn Sie auch immer nur allein
zu Hause sitzen. Mein treues Herz
u. meine Fiirsorge habe ich an
einen ehrl. Mann zu verschenken
u. freue mich auf Thren lieben
Anruf iib. pv T 0176-45891454

Judith, 61 J., bin eine gutmiitige,

herzl. u. umgédngliche Frau, attrak-
tiv, mit schmaler Taille, aber etwas
mehr Oberweite. Ich fahre gerne
Auto, kann lecker kochen/backen
u. wire bei Symp. jederzeit
umzugsbereit. Nichts wdre mir
wichtiger als Du. Jetzt warte ich
nur noch auf Deinen Anruf iib. pv,
herzl. GriiBe. & 0162-7928872

Edeltraud, 72 J., liebev. Witwe, mit

Kérper u. Geist 'ung aﬁeblieben. Ich
mag Volksmusii(, re routiniert
Auto, bin sauber u. ordentlich. Es
ist schade um jeden Tag, den man
alleine u. ohne Liebe verbringt.
Wire umzugsbereit, wenn Sie es
ehrlich meinen. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick 0800-7774050

Tina, 56 J., schlank, anpassungsfd-

hig, sorgsam, mit gutem Charakter,
wiinsche mir e. Mann fiirs Leben,
mit allem was dazu gehort. Ich
mag_Ausfliige, girtnern, bin ehr-
%TelZlg im Beruf u. e. tiichtige Haus-

au. Gib uns eine Chance u. ruf
iib. pv an. ® 0176-56848299

Wartet niemand mehr auf mich?
Elke, 71, Witwe, alleinst., eine
natiirliche, ehrliche Frau, aktiv,
gute Hausfrau, Hobbygértnerin,
Autofahrerin, sucht einen aktiven
Mann. ab 10 Uhr, PV www.pv-
partnerservice.net T 0151-
26238488

UL Ersthommitnion —
Crottestol, erzew wnd &L artew fitr das Fost

Is Geschenk fr kirchliche Ereignisse und

Feste wie Erstkommunion oder Firmung
eignet sich das Gotteslob ganz hervorragend.
Das Gotteslob ist ein unentbehrlicher Begleiter
fir den Gottesdienst und zudem ein echtes
christliches Hausbuch. Es gibt personliche
Orientierung in verschiedenen Lebenslagen und
bietet zahlreiche Anregungen fiir das religiose

Leben in der Familie.

Wir bieten Ihnen unterschiedliche Ausstattungs-
varianten sowie hochwertige Rindsleder-

Gebetbuchhullen an.

Gotteslob
(rottesioD

—

Lorzow

Norderney, gemiitl.

Norderney, gepfl. Ap

Samstag, 15. Mai 2021

Kostenlose Bluirgertestung

Nordsee / Carolinensiel, wunder-
schones neu erstelltes Reihenhaus
(Ankerhuus) fiir 5 Pers. + Klein-
kind zu vermieten. Der Strand ist
fuBlaufig zu erreichen. Mehr Infos
unter: www.ankerhuus-carolinen
siel.de oder unter www.traum-fe-
rie nwohnungen.de/274474/

Nordsee: Carolinensiel / Harlesiel,
Ferienhaus fiir 4 Personen auf dem
Wasser gebaut. Mehr Infos unter
www.traum-ferienwohnungen.de/
205339/ oder www.fewo-auf-dem-
wasser.de

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. ™ 05601 / 86815

NORDERNEY frei ab 31. Mai, FeWo
40 m?, 2 Pers., zentr., ruh., gr. Blk.,
NR, o. Tiere, @ 0171/2689496.

2-Raum-Fewo,
strandn., Balkon, @0179/2116684.

“s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270

zertifizierte

rminbuchung und Offnungszeiten
unter den angegebenen Internetadressen!

Testzentrum Everswinkel

Haus der Generationen
NordstraBe 39
48351 Everswinkel
www.testzentrum-everswinkel.de

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,

4 Personen, ab 28.05.21 frei.
o 0179/4528298.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.

Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser,

V2 Tourer, ab 500 ccm, auch o.
TUV bis ca. 1000 €' T 0170/

7502460

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

Testergebnis
nach ca. 15 Minuten
abrufbar

Testzentrum Ostbevern
Restaurant Marjestics
HauptstraBe 2
48346 Ostbevern
www.testzentrum-ostbevern.de

A 180 CDI Automatik, silbermet.,
139tkm, TUV und ASU ohne Min-
gel neu, 1A gepfl. Garagenwagen,
mit Klima, Alu, el. Fh, Sitzhzg.
uvm., KP 4650 €, ™0175/3314610.

Reisemobile/Wohnwagen

Familie sucht Wohnwagen/Wohn-
mobil evtl. mit Platziibernahme,
Bitte alles anbieten. T0160/
7589201.

amdper-F amilie sucht Wohnmobil
er Wohnwagen, Tel. 0151/
11507674.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Reifen/Felgen

L artew
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Original VW Alu-Komplett Sommer-
rader, 1 Jahr alt, GroBe: 235/55
R18 100V, Profiltiefe je 7,5 mm,
wegen Umstellung auf 20 Zoll
Rdder fiir 600 € zu verkaufen.
T 0157/52183357

Anmgen blattgruppe
Minslerland

AGM |

www.ag-muensterland.de
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Gotteslobausgaben sowie Kerzen und Karten etc. erhalten Sie direkt iber
den Aschendorff Verlag

Tel.: 0251 . 690-9130 01 « Fax: 0251. 690-80 30 90

Mail: buchverlag@aschendorff.de

oder Gber unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Das Gotteslob bieten zudem ausgewdhlte Buchhandlungen an.

Aschjendorff
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Spargel mlt Tomaten, Zwiebeln und Basﬂlkum

ST

Hierzulande ist der weifle
Spargel der Held. In Italien
hingegen ist es — mit 85 Pro-
zent Marktanteil - der Aspa-
ragi verdi: der griine Spargel.

ieser wachst im

Land jenseits der

Alpen ebenerdig

und sogar ohne

Abdeckung. Die

italienische Son-
ne verleiht ihm eine wunder-
schone griine Farbe.

Wer die verspielte italieni-
sche Kiiche mag, kann nicht
nur das grune Stangengemdu-
se, sondern auch weiflen
Spargel auf mediterrane Art
zubereiten. Mit seinem un-
vergleichlichen Geschmack
und seinem filigranen Wesen
lasst er sich sehr gut zu ge-
schmorten Tomaten, Zwie-
beln, frischem Basilikum und
etwas Knoblauch kombinie-
ren. Und so geht's:

77 Beim Spargel unten das
holzige Ende abschneiden
und die Spargelstangen scha-
len. Wasser in einem ausrei-
chend groflen Topf zum Ko-
chen bringen, je eine Prise
Salz und Zucker und ein klei-
nes Stiick Butter dazugeben.
Den Spargel darin circa 15 Mi-
nuten kochen. Er sollte spater
schon weich und gut schneid-
bar, aber noch bissfest sein.

¢ Wahrend der Spargel ge-
kocht wird, die Zwiebel und
die Knoblauchzehe in Wiirfel
schneiden. Die Tomaten hal-
bieren. Die Basilikumblatter
eventuell grob hacken. Klei-
nere Blatter konnen Sie so be-
lassen.

v¢ Das Ol in eine erhitzte

R L L L T Y T T PP PP PP PR

Pfanne geben. Die Zwie-
beln darin glasig dins-
ten. Dann den Knob-
lauch und die halbier-
ten Tomaten dazuge-
ben und schmoren.
Zum Schluss kommen
die  Basilikumblatter
dazu - umrihren und
auch etwas schmoren
lassen. Den Pfannen-
inhalt mit Salz und
frisch gemahlenem
Pfeffer abschme-
cken.

¥v Den Kiase in
diinne Scheiben ras-
peln.

v¥ Den fertig gegar-
ten Spargel auf die
Teller verteilen und
die geschmorten To-
maten, Zwiebeln und
den Basilikum dazule-
gen. Lassen Sie bitte
noch etwas Basilikum,
Zwiebeln und Ol in der
Pfanne. Geben Sie 3 EL Oli-
vendl dazu und riithren Sie
gut um.

Y¢ Geben Sie den restlichen
Pfanneninhalt Giber den Spar-
gel und obenauf den geraspel-
ten Kése. (dpa)

g ROl

Essen | Trinken

JI'-.

Auf italienische Art

Samstag, 15. Mai 2021

Zutaten fiir
zwei Personen
Fiir den Spargel:

| % 8 Stangen Spargel

¥ Salz, Zucker, Butter

Fiir die geschmorten Tomaten:

% 4 EL Olivendl

% 1 Knoblauchzehe

% 1 mittelgroBe Zwiebel

% 10 mittelgroRe Tomaten

% 2 gute Handvoll frischer
Basilikum

% Salz, frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

% ca. 3 EL Olivendl,

" 9 20 g parmesanahnlicher

Hartkase

FAMILIE
& DAHEIM

vom 17.05. - 23.05.2021/ 20. Woche

Montag - 17.05.2021

Dienstag - 18.05.2021 Mittwoch - 19.05.2021

Penne Bolognese StraBburger Platte Kréftige

~  Nudeln mit Tomaten- Kasseler, Bratwiirstchen Ka rtoffelsuppe

2 Hackfleischsauce und “Niimberger Art” und mit Porree und Mahren,

@  Parmesankdse extra Mettwurst auf Sauerkraut dazu Bockwiirstchen

= und Kartoffelptiree und 1 Brétchen
Hahnchenschnitte Chinapfanne Putenschnitzel

~  Diana “siiR-sauer” “natur”

2 gefllt mit Broccoli mit zarten Hithnerbrust- in Sahnesauce mit

g und Kése, dazu Erbsen- streifen in sti-saurer Mohrengemiise und
Spargelgemiise und Sauce mit Paprika, Mango, Salzkartoffeln
Kartoffelplree Mohren etc., dazu Reis
Bigos — Polnischer Gediinstetes Filet Fettuccine

o Krauttopf vom Seehecht “Florentiner Art”

= mit WeiBkohl und Sauer- mit Zitronen-Krauterbutter Bandnudeln mit Hahnchen-

é’ kraut, Schweinegulasch, und Pinienkernen, dazu ein filet in Sahnesauce
Speck und Cabanossi, dazu Tomaten-Olivensugo und und Blattspinat
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
Wirsing-Eintopf 5 Konigsherger Rheinischer

T mit 4 FleischkloBchen Klopse Sauerbraten

= in feiner Kapernsauce mit in feiner Sauce

é“ Salzkartoffeln und mit Rotkohl und

Gurkenhappen 5 KartoffelkloRen

< Feuriges Spaghettiin Gefiillte

2 Chili Tomaten-Gemiisesugo  Paprikaschote

B mit Soja und Reis mit Ziegenkase und mit Gemdse gefiillt, dazu

g Pinienkernen Tomatensauce und

7} Butterreis

>

= 2 Hacksteaks Chicken Crossies Mascarpone-

@ mit Senfund mit Florida Salat und Creme

= Kartoffelsalat Curry-Dip auf Loffelbiskuit mit

4 Rhabarber-Erdbeerkom-

= pott und Vanillesahnesauce,

~ dekoriert mit Kakaopulver

Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Salat Sweet Fit-Salat Salat Provencale

.~ Dreams bunter Salat mit frischer Blattsalat mit

S Salat mit Melonenwiirfeln, gerducherter Putenbrust Tomaten, Rucola, in Speck

> Apfelspalten, Weintrauben, in Streifen, dazu Joghurt- gebratenen Champignons,

alntssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1kleines
Vollkornbrétchen

Dressing und 1kleines
Brotchen

dazu Balsamico-Dressing
und 1kleines Vollkorn-
brétchen

///la(e’z /Nenii

LIEFERT LECKER

Pfeffergulasch
vom Rind

mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zopfli-Nudeln mit
Semmelbrasel

Schweineschnitzel
Art “Cordon bleu”

in Sauce mit Leipziger
Allerlei und
Salzkartoffeln

Osterreichi-

scher Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce

Lebergeschnetzeltes

in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpiiree

Uberbackene

Maultaschen

mit Gemusefillung in Tomaten-
Basilikumsauce und Bechamel-
sauce, mit Kase tiberbacken
Nur in Einzelverpackung lieferbar!

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Tropical Dream

frischer Salat mit gebratener
Héhnchenbrust und Mango-
wiirfeln, Tomaten, Gurken
und Mandelblattern garniert,
dazu Cocktail-Dressing und
1kleines Vollkornbrétchen

Donnerstag - 20.05.2021 Freitag - 21.05.2021

Saftiger SpieBbraten

in Zwiebelsauce mit
Brechbohnen und
Salzkartoffeln

Buntbarschfilet
auf Paprikagemiise

mariniert mit
feinen Krgutern und
Pestospaghetti

Thailandisches
Rindfleisch

in Kokossauce mit typischen
Gewdirzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Schweineschnitzel
“natur”
mit Leipziger Allerlei

in Sauce Hollandaise

und Salzkartoffeln

2 Gemiise-
frikadellen

auf Karotten-Ingwer-Sauce
mit Kartoffelpiiree

Schokosahne-

pudding
mit Vanillesauce und
Williams-Christ-Birne

Wird in einer Klarsichtschale geliefert!
Kerniger
Salat

Salat mit rote Bete, Walniis-
sen, Pinienkerne, Kiirbis-
kerne und Z1egenkase dazu
Honig-Senf-Dressing und
1kleines Vollkornbrotchen

« Mo. -

.Zu]e

Sie ein leckeres
. 2 Wochenend- U

. KKeine Vertrags
kein Mindestbes

— Fr.7 frisch z
Meniis zur Auswahl
dem Menii bekommen

ubereitete

Dessert
nd Fe1ertagsmen05

bindung und
tellzeitraum

. Kostenlose Anlieferung

Samstag - 22.05.2021

Samstags-Menii (gekiihlt)

Schweine-
Krustenbraten

in Dunkelbiersauce mit
Speckbghnchen und Kl6Ben

Karlsbader
Rahmgulasch
mit Spatzle

Sonntag - 23.05.2021
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Hahnchenschnitzel
in Gefligelrahmsauce
mit Rotkohl und
Kartoffelptree

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln,

Champignons und Sahne, dazu
Z6pfli-Nudeln

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel. 0251-530 196 90 - www.meyer-menue.de

Leckere Suppen fiirs Friihjahr

Leicht

und griin

uppen sind nicht nur
etwas fir die kalte Jah-
reszeit. Mit saisonalem
Gemise und frischen
Kriautern passen sie auch
sehr gut in die Frithlingskii-
che. Das kann eine italieni-
sche Minestrone oder eine
wirzige Barlauchcremesup-
pe sein, teilt das Bundeszent-
rum fir Erndhrung mit.

Die beste Basis fiir eine Sup-
pe ist eine selbst gemachte
Gemiisebriihe, die auf Vorrat
zubereitet werden kann. Da-
zu schéalt beziehungsweise
putzt man Suppengemiise
wie Mohren, Sellerie und
Lauch und schneidet es in
grobe Stiicke.

Alle Zutaten werden in
einem Topf mit einer gehack-
ten Zwiebel und etwas Ol an-
gedunstet, mit Wasser aufge-
fallt und kocheln gelassen.
Gewlirzt wird zum Beispiel
mit Thymian, Rosmarin, Lor-
beerblattern, Pfeffer- und Pi-
mentkoérnern. Anschlieflend
giefit man die Suppe durch
ein feines Sieb und schmeckt
sie mit Salz ab.

Die Gemuisebriihe ist die Ba-
sis flr eine Frihlings-Mines-
trone mit grinem Spargel,
Frihlingszwiebeln, Kohlrabi
und Mohren. Die Mohren-
scheiben und Kohlrabistifte
werden mit Knoblauch in et-
was Butter angebraten und

mit der Gemiisebrithe aufge-
fullt. Etwa 20 Minuten ko-
cheln lassen. Nach zehn Mi-
nuten kommen Spargel und
zum Schluss die Frihlings-
zwiebeln hinzu. Die Minest-
rone wird mit Salz und Pfeffer
abgeschmeckt und mit Basili-
kumblattern garniert. Dazu
schmeckt frisches Baguette.

Fir eine asiatisch ange-
hauchte Spinatsuppe werden
Zwiebel und Ingwer mit fri-
schem Blattspinat angediins-
tet. Mit Brithe und Kokos-
milch aufgieen und mit Li-
mettensaft sowie Koriander
verfeinern.

Auch eine Barlauchcreme-
suppe schmeckt nach Friih-
ling: Daflir brat man Kartof-
felwiirfel mit einer gehack-
ten Zwiebel an, 16scht sie mit
Gemusebrihe ab und lasst
sie kocheln. Barlauch hacken
und zum Ende der Garzeit
hinzugeben. Die Suppe piirie-
ren und mit etwas Pfeffer so-
wie Créme fraiche verfei-
nern. (dpa)



