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Halm fiir Halm
Nicht nur Schnittlauch gibt

Geschmack beim

Krauterwaffel-Sandwich.
|Essen & Trinken

Nur mit Brille

Auch jetzt im Friihling schitzt man
besser die Augen vor zu starkem
Sonnenlicht.

| Fit & gesund

Abwasser im Blick

Die Fortschreibung des
Abwasserbeseitigungskonzepts zielt
auf Losungen fiir eine wachsende
Stadt. | Seite 3

GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

Zahngold &
A’th’d(auch mit Z&hnen)

Bargeld soforef

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBBe 37-38
Miinster - Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art 8

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

Wetthbewerb der
Artenvielfalt

Digitale Infos zur
FahrradstraBBe
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MUNSTER. Zum Umbau der Fahr-
radstraBe Hittorfstrae haben An-
wohner der Stadtverwaltung zahl-
reiche Anregungen und Hinweise
zukommen lassen. Bevor die Er-
gebnisse in der Bezirksvertretung
Mitte vorgestellt werden, gibt es
am Montag (3. Mai, 17 bis 18.30
Uhr) eine digitale Informationsver-
anstaltung. Die Planungen sollen
erldutert, die Anregungen vorge-
stellt und bewertet werden und
es gibt Raum fiir Diskussionen.
Die Veranstaltung findet mit der
Plattform ,Microsoft Teams“ statt.
Fragen konnen schriftlich Uber
den ,Chat” gestellt werden. An-
meldung per E-Mail an
fahrradbuero@stadt-muenster.de.

Hauswirtschaftliche Hilfe fiir
Senioren, Erkrankte
und private Haushalte

Fiir Personen mit einem Pflegegrad
iibernehmen die Krankenkassen
die Kosten fir unsere Leistungen

i. H.v. 125 €/Monat.

¢ Hauspflege
¢ Wohnungspflege
¢ Fensterreinigung

Beobachtungsgebiet - Wascheservice
anQEhOben * Einkaufsservice

¢ Alltagshegleitung

HOME PLUS Q

Ihr Homeservice fur MOanster

MUNSTER. Das Beobachtungsge-
biet der Geflligelpest im Stadtge-
biet Miinster ist aufgehoben. Die
Anordnung der Aufstallung von
Gefliigel im Stadtgebiet bleiben
weiterhin bestehen. Das Gefliigel
muss in geschlossenen Stdllen
oder so untergebracht sein, dass
es komplett vor Wildvogeln und
deren Eintrdgen gesichert ist.

Sie erreichen uns unter
02533/4097 225
und
www.homeplus-ms.de

Home Plus Miinster
Sessendrupweg 54 | 48161 Miinster
02533/4097 225 | info@homeplus-ms.de

Munster fordert Salzburg heraus
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BESTE PREISE — VERGLEICHEN SIE!
Wir kaufen lhr:

Verteilung, Kleinanzeigen

Stellungnahme zur Abberufung des Pfarrers

0251/690-99 40 50 o c. o o .e Schmuck + Miinzen + Silber
A Bistum kritisiert Laufmoller

0251/690-31 81 11
anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

sofort Barauszahlung!
Montag - Samstag 11-17 Uhr

-------------------------------------------------

Redaktion
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de
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www.ag-muensterland.de

Wir sind weiterhin - auch
ohne 'Negativ-Test' -
fiir Sie da.
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alles inv gviunervv Bereickh
an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0

Das Bistum  Miinster
nimmt Stellung zur Verset-
zung des beliebten Pastors
Thomas Laufmoller in St.
Stephanus.

MUNSTER. Vor fiinf Mona-
ten wurde die Versetzung be-
kanntgegeben - und seitdem
lautet einer der Hauptvor-
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wirfe in der leidenschaftlich
gefiihrten Debatte, dass das
Bistum eine fundierte Erkla-
rung dieses Vorgangs verwei-
gere. Die Bischofliche Presse-
stelle hat nun eine ausfiihrli-
che Stellungnahme heraus-
gegeben, in der Laufmoller
und die St.-Stephanus-Pro-
testbewegung offen kritisiert

:  Sommerblumen-
%\ko“ “.Te“'asse % Ampeln

z.B. Petunien 1€ 1 2 ,9 9

Geranien etc.

Hochwertige Beet- u.
Balkonpflanzenerde

€
45 Liter je Gebinde 5 ° 9 9

verschiedene
Sorten

z. B.
Solanum rantonetii

I €]0o'

werden
enster.de).
Die Vorwiirfe lauten im
Kern: Laufmoller habe sich
auch nach der 2016 vollzoge-
nen Fusion zur Pfarrei St. Li-
udger weiterhin primir als
St.-Stephanus-Seelsorger ge-
sehen und seine Gemeinde
von der neuen Pfarrei abzu-

(www.bistum-mu-

. Lantanen-
Stammchen
'Wandelroschen'

pleibt unser Markt ges¢

grenzen versucht.

Von einem ,Fehler der Bis-
tumsleitung® ist auch die Re-
de: Man héatte nach Erfah-
rungen mit anderen Fusio-
nen wissen konnen, dass sol-
che Probleme mit ehemals
leitenden Pfarrern drohen.

hlossen

und nach Vereinbarung

- vor Ort Termin moéglich

Tischerc

AEGIDIIMARKT 7

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-39574793
goldankauf-juwelier-fischer.de

Kréuter und Gemusepflanzen

» Qe
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Offnungszeiten der Gartnerei:

WVENDEL
\ ‘:G, £ 250

GARTNEREI
kemker

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr
Samstag 8.00-16.00 Uhr

Hauptstr. 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
AKTUELLE INFOS: www.gaertnerei-kemker.de

Das Beste an jedem Tag - einfach
online bestellen

Die Landhauskiiche bringt leckere Gerichte
hei3 ins Haus — und das bereits seit 25 Jahren!

Eine heiBe und ausgewogene Mahl-
zeit sollte in jedem Tagesablauf fest
eingeplant sein. Sie schmeckt, steigert
das Wohlbefinden und ist vor allem
gesund. Was aber, wenn Eltern Unter-
stlitzung beim Mittagessen bendtigen,
die erwachsenen Kinder und Eltern
trennen aber viele Kilometer?

Im Onlineshop der Landhauskiiche —
www.landhaus-kueche.de — kdnnen
Kinder fiir ihre Eltern aus einem um-
fangreichen Angebot an Mittagsge-
richten, Suppen und Desserts wahlen.
Neben Klassikern der guten deut-
schen Kiiche gibt es auch besondere
Spezialitdten, wie die mediterrane
Paprikagemiise-Pfanne. Meniikuriere
bringen das Mittagessen direkt ins
Haus — ohne Vertragsbindung, an 365
Tagen im Jahr. Dank der in den Liefer-
fahrzeugen integrierten Ofen ist das
Mittagessen auf den Punkt gegart

und garantiert heiB. Kurzum: Mit der
Landhauskiiche ist ,alles bestens!” —
jeden Tag.

Fir mehr Informationen sind die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der
Landhauskiiche telefonisch erreichbar:
Montag bis Freitag von 8.00 bis
18.00 Uhr unter der Telefon-Nummer

L 02501-596 9638

&

Die Kuriere der Landhausktiche bringen ein leckeres
Mittagsgericht direkt ins Haus. (Bild © apetito)




Freitag, 30. April 2021

[.okales

Deutscher Fahrradpreis fir Miinster ‘Baum des

Auszeichnung fiir S Pt e E Y | Jahres”
die Fahrradstral3en gepflanzt
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MUNSTER. Die Stadt Miinster
hat mit den Fahrradstralen
nach neuem Qualitatsstan-
dard den zweiten Preis des
Deutschen  Fahrradpreises
gewonnen. Anlasslich der
Preisverleihung sagte Ober-
biirgermeister Markus Lewe:
,Die Auszeichnung mit dem
Deutschen Fahrradpreis be-
starkt unsdarin, dass wir den
richtigen Weg verfolgen. Mit
den neuen Qualitatsstan-
dards sind wir bundesweites
Vorbild. Auch in den kom-
menden Jahren wollen wir
die Infrastruktur fir Radfah-
rende in Miinster weiterent-
wickeln, damit wir noch
mehr Menschen fiir die Leeze
als Alltagsverkehrsmittel be-
geistern.”

Stadtbaurat Robin Dens-

torff nahm laut einer stadti-
schen Pressemitteilung die
mit 3000 Euro dotierte Aus-
zeichnung im Rahmen des
digitalen siebten Nationa-
len Radverkehrskongresses
entgegen: ,Die Fahrradstra-
Ren stehen dafiir, dass die
Radfahrenden in Miinster
sicher, komfortabel und zii-
gig an ihr Ziel kommen.“

Die Jury wiurdigte die zu-
kunftsweisenden Standards
und die damit verbundene
Neuaufteilung des offentli-
chen Stralenraumes, heif3t
es in einer Mitteilung der
Stadt.

FahrradstraBen in Miinster nach dem neuen Qualitatsstandard. Fotos:

Stadt Miinster
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Das LWL-Museum fiir Na-
turkunde in Miinster und
das Haus der Natur in Salz-
burg beginnen einen Wett-
kampf zur Artenvielfalt in
der Region und starten den
»Bioblitz Miinster-Salz-
burg“.

MUNSTER. Dabei sind die
beiden Hiuser auf die Teil-
nahme der Menschen in
Miunster und Salzburg ange-
wiesen, denn hier ist Mitma-
chen gefragt. Gewonnen hat
die Stadt, die bis Ende 2023
mehr Tier- und Pflanzenarten
nachweisen konnte.

Mit der App ,Obsldentify”
lassen sich Naturbeobachtun-
gen ganz einfach mit dem

Smartphone bestimmen und
melden. Experten tiberprifen
auflerdem die Bestimmung.
Man kann aber auch tber die
Internetseite Observation.org
seine Beobachtungen einge-
ben.

Die beiden Museen koope-
rieren mit der Stiftung Obser-
vation International, die eine
weltweite Plattform fir die
Speicherung, Validierung und
den Austausch von Naturin-
formationen bietet. Um die
Zusammenarbeit auch auf
diesem Sektor sichtbarer zu
machen, wurde die Idee eines
spielerischen  Stadte-Wett-
kampfes geboren. Da das
Stadtgebiet von Munster we-
sentlich grofler als das von
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Salzburg ist, wurden fiir Salz-
burg auch die angrenzenden
Umland-Gemeinden der Stadt
dazugenommen. Alle Beob-
achtungen zihlen, die in den
kommenden drei Jahren in
den Stadten Salzburg und Um-
gebung und in Minster auf
Observation.org eingegeben
werden.

Die eigenen Beobachtungen
fir den Bioblitz kdnnen mit
der App Obsldentify https://
observation.org/apps/obsi-
dentify gemeldet werden. Die
App ist mit Bilderkennungs-
funktionen fir Pflanzen und
Tiere ausgestattet. Damit kon-
nen schon jetzt viele Insekten-
oder Pflanzenarten per Han-
dyfoto automatisch bestimmt
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und direkt gemeldet werden.
Die gesammelten Funde wer-
den anschlieflend von Fach-
leuten bestatigt oder auch mal
korrigiert und stehen dann al-
len Nutzern zur Verfiigung.
Die Ergebnisse sind eine wich-
tige Grundlage fir die For-
schung und den Naturschutz,
beispielsweise fur die Erstel-
lung von Roten Listen bedroh-
ter Tier- und Pflanzenarten.
Aktuelle Zahlen unter obser-
vation.org/bioblitz/bioblitz-
munster.
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MUNSTER. Die Stechpalme
(Ilex aquifolium) ist fir 2021
als ,Baum des Jahres“ aus-
gewahlt worden. Mit Unter-
stiitzung von Umweltdezer-
nent Matthias Peck pflanzte
das Grinflaichenamt am
~Wegder Jahresbaume* zwi-
schen Miihlenhof und West-
falischem Museum fiir Na-
turkunde jetzt ein Exemplar.
Die Besonderheiten und Vor-
zlige der Baumart erlautert
eine Infotafel. Die Stechpal-
me ist keine Palme, auch
wenn der Name es nahelegt,
heifdt es in einer Mitteilung
der Stadt. Als Strauch wird
die Stechpalme bis zu fiinf
Meter hoch, als Baum er-
reicht sie eine Hohe von bis
zu 15 Metern. Weitere Infos:
www.stadt-muenster.de/
umwelt/baeume/baum-
des-jahres.

Mit Unterstiitzung von Umwelt-
dezernent Matthias Peck pflanzte
das Grinflichenamt am ,Weg
der Jahresbdume” eine Stechpal-
me. Foto: Stadt Minster
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Start in die
Tennissaison

MUNSTER. Ab Samstag (1. Mai)
kann im Sportpark Sentruper Hohe
wieder Tennis gespielt werden. Die
Platze darf jeder nutzen, der im Be-
sitz einer giiltigen Saison-, Zehner-
oder Einzelstundenkarte ist und die
geltenden Coronaregeln auf stadti-
schen Sportanlagen einhdlt. Dazu
zdhlt zum Beispiel das Tragen einer
Mund-Nasen-Bedeckung, die nur
zur Auslibung des Sports abgenom-
men werden darf. AuRerdem ist die
Nutzung von Umkleiden und Du-
schen untersagt. Infos unter
www.stadt-muenster.de/sportamt.
Infos zu Saison-, Zehner- oder Ein-
zelstundenkarten bei Andreas BuR-
wolder, & 4 92-52 13, E-Mail:
busswolder@stadt-muenster.de.

Pflasterarbeiten am
Hohen Heckenweg

MUNSTER. Ab Montag (3. Mai) ste-
hen auf dem Hohen Heckenweg
Pflasterarbeiten am Geh- und Rad-
weg zwischen der Kosliner StraRe
und dem Haus Nummer 96 am Ho-
hen Heckenweg an. Der FuR- und
Radverkehr wird (iber einen ge-
meinsamen Geh- und Radweg am
Baufeld entlang geleitet. Der FuB-
weg ist nur Uber die KolbergstraRle
erreichbar. Die Arbeiten dauern vo-
raussichtlich bis zum 11. Juni.

Hagrid ist ein etwa siebenjiah-
rige Schaferhund-Mischlings-
ride, ein freundlicher und lie-
benswerter Kerl. Er hat noch
nicht viel kennengelernt, auch
dasLaufen anderLeine lernt er
erst jetzt. Mit Artgenossen ist
Hagrid gut vertraglich. Jetzt
sucht er ein Zuhause mit Men-
schen, die ihm Zeit und Geduld
schenken. Sollten seine neuen
Zweibeiner auch noch tiber ein
bisschen Hundeerfahrung ver-
fiigen, dann wére das toll, aber
nicht zwingend erforderlich.
Grof3ere Kinder in seiner neu-
en Familie waren fur Hagrid si-
cherlich okay. Sein neues Zu-
hause sollte ebenerdig sein, da-
mit er nicht so viele Stufen lau-
fen muss. Infos beim Tierheim
des Tierschutz-Vereins Muns-
ter, Dingstiege 71, 0251/
3262 80.

Angebote giiltig bis 2um 08.05.2021 | Mo. KW 18

Dein Markt
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Orte fiirs freiwillige
Engagement

[ T

MUNSTER. Die Freiwilligen-Agen-
tur Minster ladt ein zu einem di-
gitalen Engagement-Spaziergang.
Besucht werden drei gemeinniitzi-
ge Einrichtungen, in denen sich
Freiwillige engagieren kdnnen:
das Perthes-Haus, der Schulbau-
ernhof Emshof, die Familienpaten
der Caritas. Die Veranstaltung am
Mittwoch (5. Mai, 15 Uhr) ist kos-
tenlos. Eine Anmeldung auf
www.freiwilligenagentur-muens-
ter.de ist bis zum 4. Mai mdglich.
Weitere Informationen auch unter
4 92-59 70.

Neues Wohngebiet
in Albachten-Ost

ALBACHTEN. Der Bebauungsplan
fir das neue groRe Wohngebiet
im Osten von Albachten befindet
sich auf der Zielgeraden. Im be-
sonderen Fokus des nachbarschaft-
lichen Interesses standen im Pla-
nungsprozess Aspekte des Entwas-
serungskonzepts. Das Stadtpla-
nungsamt lddt alle Interessierten
zu einer digitalen Informationsver-
anstaltung am 17. Mai (Montag,
18 Uhr) ein. Anmeldung bis zum
7. Mai per E-Mail an AlbachtenOst
@stadt-muenster.de. Mehr Infos
unter www.stadt-muenster.de/
stadtplanung.

Deutschland
Rispentomaten

Steinsieker Mineralwasser
verschiedene Sorten

12 x 0,7/0,75 Liter Glas
11=-,48/-,44
zzgl. 3,30 Pfand

Die Stadt Miinster schreibt
seit 1984 in regelméafligen
Abstanden gemafd den was-
sergesetzlichen Verpflich-
tungen das Abwasserbeseiti-
gungskonzept (ABK) fort.

MUNSTER. Die siebte Fort-
schreibung wird dem Rat im
Mai zur Beschlussfassung
vorgelegt. Ziel ist eine mog-
lichst geringe Beeinflussung
des natiirlichen Wasserkreis-
laufs, teilt die Stadt mit. Die
Investitionsschwerpunkte

I'-. = IE. T

basieren auf der Annahme
einer weiter wachsenden
Stadt und den steigenden An-
forderungen an Entwésse-
rungsanlagen auf Grundlage
der Klimaveranderungen. Die
Gesamtinvestitionen fir den
Zeitraum bis 2026 umfassen
356 Millionen Euro.

Die Stadtentwéasserung der
Stadt Minster fufit gemaf
ihrem gesetzlichen Auftrag
auf den folgenden Zielen: Mi-
nimierung der Einfliisse auf
den naturlichen Wasser-

L

S0 Das Abwasserbeseitigungskonzept der Stadt muss unterschiedlichen

Anforderungen gerecht werden. Fotos: Stadt Miinster

Losungen fiir eine wachsende Stadt im Klimawandel

Abwasser managen

haushalt, klimaangepasste,
wassersensible Stadtent-
wicklung, Umsetzung inno-
vativer, passgenauer und
wirtschaftlicher Ldsungen,
Intensivierung der Kommu-
nikation.

Die grof3te Investition wah-
rend der Fortschreibung ist
der Ausbau der Hauptklaran-
lage (ca. 115 Mio. Euro). Deren
Genehmigung sowie der For-
derbescheid werden in den
nichsten Wochen erwartet,
sodass der Bau im nachsten

Jahr beginnt. Im Studen von
Minster sollen bis 2030 die
sanierungsbedurftigen Klar-
anlagen Geist und Am Lod-
denbach aufgegeben werden.
Die Klaranlage Hiltrup hin-
gegen soll ausgebaut werden
und eine neue vierte Reini-
gungsstufe zur Reduzierung
und Elimination sogenannter
anthropogener Spurenstoffe,
multiresistenter Keime und
von Mikroplastik erhalten.
Die Kosten dieser Maflnahme
liegen bei rund 250 Mio.

UKM und LWL: Pflegeausbhildung

MUNSTER. In enger Zusam-
menarbeit mit der LWL-KIi-
nik (Klinik des Landschafts-
verbandes Westfalen-Lippe)
will das Universitatsklini-
kum Miinster (UKM) die Pfle-
geausbildung am Standort
Miunster starken. Die beiden
Kliniken haben einen Koope-
rationsvertrag Uber die ge-
meinsame Ausbildung von
Pflegefachfrauen und Pflege-
fachminnern unterzeichnet,
die zum 1. Oktober mit Beginn
des ersten Kurses starten
wird.

,Ziel dieser Partnerschaft

= ieracuns )

Krombacher
verschiedene Sorten

6 x 0,33 Liter,11=1,66
zzgl. -,48 Pfand

ist es, den Auszubildenden
eine qualitativ hochwertige
Ausbildung anbieten zu kon-
nen®, erklart Dr. Christoph
Hoppenheit, Kaufmanni-
scher Direktor des UKM, der
den Vertrag seitens des UKM
unterzeichnet hat.

Die LWL-Klinik als Tragerin
der LWL-Akademie fur Ge-
sundheits- und Pflegeberufe
trigt die Gesamtverantwor-
tung fur die Koordination des
Unterrichts und stellt die
schulische Ausbildung sicher.
»ES ist unser gemeinsames
Anliegen, die Pflegeausbil-

Bauer Joghurt

329

100 g = -,16

verschiedene Sorten

dung in Minster nach vorne
zu bringen und den dringend
bendtigten Nachwuchs zu
fordern”, betont Prof. Meinolf
Noeker, LWL-Dezernent fiir
Krankenhé&user und Gesund-
heitswesen. Die praktische
Ausbildung erfolgt in den Ein-
richtungen des UKM, das als
Maximalversorger uber ein
vielfaltiges und hochdifferen-
ziertes Arbeitsfeld verfiigt.
»Beiuns konnen die Auszubil-
denden  berall hinein-
schnuppern, sodass sie hin-
terher eine Aufgabe finden,
die sie gliicklich macht®, sagt

——

15 Fischstdbchen
tiefgefroren

450 g Packung
1kg = 4,87

oder Iglo

- Chicken Nuggets
. tiefgefroren

' 250 g Packung

Kapt'n Iglo -

stiarken

Thomas van den Hooven,
Pflegedirektor des UKM.
Nach einer dreijihrigen
Ausbildung erwerben die Ab-
solventinnen und Absolven-
ten einen Berufsabschluss
zur Pflegefachfrau bezie-
hungsweise zum Pflegefach-
mann der IWL-Akademie fir
Gesundheits-und Pflegeberu-
fe und kénnen ihren Berufs-
weg am UKM fortsetzen.

i Tallen

ARIBO
rerflinedif

5

je Packung
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Sonne und
Warme
fiirs Haus

MUNSTER. Die stadtische
Koordinierungsstelle fur Kli-
ma und Energie 1adt zu vier
Infoveranstaltungen rund
um klimafreundliche
Wohngebdude ein. Die On-
line-Angebote richten sich
an alle, die sich iber erneu-
erbare Energien in Wohnge-
bauden oder Uber energieef-
fizientes Bauen informieren
mochten. Beim Auftakt am
heutigen Freitag (30. April)
wird das beliebte ,Klima-
Duo“ Photovoltaik und War-
mepumpe anhand eines
Praxisbeispiels aus Roxel
vorgestellt. Alle Veranstal-
tungen starten um 17 Uhr
und dauern etwa anderthalb
Stunden. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Es wird um An-
meldung unter klima-
schutz@stadt-muenster.de

gebeten. Der Zugangslink
zum jeweiligen Vortrag wird
nach der Anmeldung ver-
sendet. Infos unter
www.klima.muenster.de.

Mehr
Angebote
firs Impfen

MUNSTER. Die Ab sofort
konnen bis zu zwei enge
Kontaktpersonen von Pfle-
gebedurftigen oder Schwan-
geren im Rahmen freier Ka-
pazitaten des Impfzentrums
einen Termin iiber das stad-
tische Ticketportal ticket.io
buchen. Zwingend erforder-
lich ist beim Besuch des
Impfzentrums dann aller-
dings neben der erfolgten
Terminbuchung eine ent-
sprechende Impfbescheini-
gung. Den Vordruck gibt es
unter www.muenster.de/
corona_impfberechtigung.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF
ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

KNALLER;

30% gespart
[ ]
]

Haribo
verschiedene Sorten
200 g Beutel, 100 g =-,35

Klasse I

100g=-,88

nur Montag

unser Super-Tagesangebot

An unserer Bedienungstheke:
REWE Hausmarke
Westfilische
Schinkenmettwurst-
Endchen

100 g = -,67

Frisches .
gemischtes Hackfleisch

raten : :
Zal:Jrs?SBchweine- und Rindfleisch

B ctets frisch hergestellt

Brasilien/
Kolumbien/
Peru

Mangos .
Sorte: siehe ek
isches; . "
Kennzeichnung sy t je 2 Stiick
Klasse I Hihnchenbrustfile

HKL A, das Zarteste

X n-
www.rewe-dortmund.de/marktsuche vom Hahnche h

! Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:
f www.facebook.com/REWE.DORTMUND o 5

www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstidndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!
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Babyboomer
fiirs Ehrenamt

MUNSTER. ,Die Babyboomer kom-
men! Eine neue Spezies im Ehren-
amt“ lautet der Titel der digitalen
Mittagspause der Freiwilligen-Agen-
tur am Mittwoch (5. Mai, 12.30
Uhr). Andreas Schindler von der
Landesarbeitsgemeinschaft der Se-
niorenblros NRW stellt die Baby-
boomer vor. Die zwischen 1955 und
1969 Geborenen stellen aktuell 17
Prozent der Gesamtbevélkerung -
und sie gehen in den kommenden
Jahren in den Ruhestand. Was mo-
tiviert diese Zielgruppe fiir ein Eh-
renamt? Die Veranstaltung ist kos-
tenlos. Eine Anmeldung auf
www.freiwilligenagentur-muens-
ter.de ist bis zum 4. Mai mdglich.
Weitere Infos auch unter %5 0251/
4 92-59 70.

Strafrechtliche Fragen
zur Pandemie

MUNSTER. Seit mehr als einem
Jahr bestimmt das Coronavirus
unser Leben. Neben den MaRnah-
men des Infektionsschutzes ergeben
sich auch strafrechtliche Fragen
durch die Pandemiebekdmpfung.
Diesen Themenbereich beleuchtet
Prof. Dr. Frank Zimmermann (Insti-
tut fur Kriminalwissenschaften der
Universitat Miinster) in seinem of-
fentlichen Vortrag mit dem Titel
»Strafrechtliche Herausforderungen
der Coronapandemie aus deutscher
und rechtsvergleichender Perspekti-
ve”. Der Vortrag findet am Mitt-
woch (5. Mai, 18 Uhr) als Online-
Veranstaltung statt. Interessierte
bendtigen dafiir die Software
Zoom. Die Meeting-ID lautet 624
5427 0236, der Kenncode 137550.

Fragen an
Weihbischof Zekorn

MUNSTER. ,Wozu soll ich noch
glauben?“ Diese Frage steht iiber
dem nachsten ,Ask the bi-
shop“-Abend am Freitag (7. Mai,
19.30 Uhr). Erstmals steht Weihbi-
schof Dr. Stefan Zekorn den Ju-
gendlichen per Livestream Rede
und Antwort. Schon jetzt kdnnen
sie ihre Fragen zum Thema per
Direktnachricht Gber die Instag-
ram-Kandle ,Jugendkirche Miins-
ter oder ,Ask the bishop“ schi-
cken. Der Livestream aus der Ju-
gendkirche ist am 7. Mai im Inter-
net auf live.jugendkirche-muens-
ter.de zu sehen.

Lupinen im
Miinsterland

MUNSTER. Sie ist reich an wert-
vollen Proteinen, Ballaststoffen
und Mineralien. Und sie hat das
Potenzial, eine gute pflanzliche
Alternative zu Fleisch zu werden:
die StRlupine. Am Dienstag (4.
Mai, 15 bis 17 Uhr) sprechen
Prof. Dr. Guido Ritter (FH), Agrar-
Ingenieur Burkhard Voss und Er-
klarbauerin Annika Ahlers in einer
Videokonferenz Uber die wissen-
schaftlichen Hintergriinde, présen-
tieren ihre Erfahrungen aus Pro-
jekten und zeigen Best-Practice-
Beispiele. Alle Interessierten sind
zu der Gesprachsrunde eingela-
den. Wer sich Giber fh-muenster.
de/lupinen anmeldet, erhilt die
Zugangsdaten vor der kostenfrei-
en Veranstaltung.

Die Biume
schlagen aus

Eine Reise zup
Gelassenheit

Fotowettbewerb zur Stadtepartnerschaft mit Orléan

Innovativ unten

Das Treffen zum 60-jahrigen
Bestehen der Partnerschaft
zwischen Miinster und Or-
léans musste letztes Jahr lei-
der ausfallen. Nun startet zu
dieser Partnerschaft ein
Fotowettbewerb.

MUNSTER. Organisiert wird
er von der Deutsch-Franzosi-
schen Gesellschaft zusam-
men mit den franzosischen
Freunden aus Orléans und
mit Unterstiitzung der Stadt
Minster und der Stadt Or-
léans. Mit diesem Fotowett-
bewerb parallel in beiden
Stadten soll auf die lange
Partnerschaft und lebendige
Freundschaft zwischen Or-
léans und Munster aufmerk-
sam gemacht werden.

In der modernen Stadt be-
deutet Mobilitdt nicht mehr
einzig und allein Fortbewe-
gung mit dem Auto. Das
wachsende Bewusstsein fiir
die Umwelt nimmt positiven
Einfluss auf die Fortbewe-
gungder Birger in ihrer Stadt,
sei es auf dem Weg zur Arbeit,
zum Einkauf oder in der Frei-
zeit. Der oOffentliche Raum
teilt sich mittlerweile in 0f-
fentliche Verkehrsmittel
(Bus, Bahn) und Individual-
verkehr, motorisiert oder mit
Muskelkraft. Neue Verkehrs-
mittel wie Tretroller, Fahr-
radtaxis, Skateboards oder E-
Bikes. Aufmerksame Auto-
fahrer haben sicher das wei-
Be Vélomobil bemerkt, dass
morgens von Miunster nach
Steinfurt und abends wieder

zurickfahrt. Auf der Strecke
Munster-Telgte ist ein blaues
unterwegs.

Dieser Wettbewerb mdchte
Amateurfotografen ab 15 Jah-
re dazu aufrufen, innovative
Fortbewegungsformen oder
Verkehrskonzepte in ihrer
Stadt Munster kreativ und
einfallsreich im Bild festzu-
halten.

Eine Jury von Fotografen
und Kunstexperten wird aus

DIE STARKEN
SEITEN DER
STADT

Rund um die Promenade
Radtour mit Baum-Erkundung

Eine Reise zur Gelassenheit
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Vélomobile wie dieses sind Zeichen moderner Mobilitat. Beim Fotowettbewerb geht es um innovative Fortbe-

wegungsformen. Foto: DFG

den eingereichten Fotos aus
Miinster und Orléans die inte-
ressantesten und schonsten
Fotos auswahlen. 20 Gewin-
nerfotos aus beiden Partner-
stidten werden von August
bis Oktober an verschieden
Orten in Munster grof¥flachig
ausgestellt. In Munster ver-
gibt die Jury einen ersten,
zweiten und dritten Preis
unter den zehn ausgewahlten
Fotos. Aber keiner der verblei-

Das Trio Mach spielt zeitgendssische i

benden sieben Kandidaten
wird leer ausgehen. Jede Stadt
wird zudem einen Stadte-
freundschaftspreis vergeben.
Der Fotowettbewerb lauft
vom 7. bis zum 31. Mai. Alle
weiteren Informationen und
Teilnahmebedingungen koén-
nen auf der Homepage der
Deutsch-Franzdsischen Ge-
sellschaft Minster
(www.muenster.org/dfgms)
eingesehen werden. Rickfra-

tophéirihe Klanggemalde

1
3
\ '-—.!if, <

A

gen gerne auch per E-Mail an
die Deutsch-Franzosische Ge-
sellschaft Miunster: dfg@
muenster.de.

mprovisierte Musik, die durch musika-

lische Vielfalt, Formbewusstsein und ein grofies dynamisches Spektrum 1
Uberzeugt, schreibt der Veranstalter. Die drei Musiker sind ebenso virtuose & i
Spieler wie auch aufmerksame Zuhorer. Jedes Instrument ist gleichberech- msE="""
tigt, ibernimmt mal die Fithrung oder figt sich in den Bandklang ge-
schmackvoll ein. Die Musik erzeugt intensive Bilder oder atmospharische
Klanggemalde und huldigt Hendrix ebenso wie Parker oder Stockhausen, be-

gliickt den abenteuerlustigen Horer und argert den Puristen - kurz: sie wird

nicht langweilig oder vorhersehbar, heifit es weiter. Zu hdren am Sonntag (2.

Mai, 20 uhr) auf www.youtube.com/user/cubacultur.

Betrachtungen iiber ein
zerstrittenes Land

MUNSTER. Als ARD-Korres-
pondentin wurde die Journa-
listin Gabriele Krone-
Schmalz geschatzt, jetzt mel-
det sich die Journalistik-Pro-
fessorin mit dem Online-Vor-
trag ,Respekt geht anders -
Betrachtungen tber unser
zerstrittenes Land“ am Don-
nerstag (6. Mai, 19.30 Uhr) in
der Reihe vhs Wissen live zu
Wort. Deutschland ist im
Kampfmodus. Statt anstin-
dig zu streiten, werden dieje-
nigen verunglimpft, die an-
derer Meinung sind. Es wird
uberspitzt, es wird Panik ge-
schiirt, es wird die Wiirde des
Andersdenkenden bescha-

Gabriele Krone-Schmalz Foto: Ima-
go Horst Galuschka

digt und jeder kann zwar al-
les sagen, muss sich aber im
Anschluss von denen be-
schimpfen und bedrohen
lassen, die nicht seiner Mei-
nung sind.

Die Veranstaltung findet
im Rahmen der Woche der
Meinungsfreiheit statt, die
der Borsenverein des Deut-
schen Buchhandels initiiert
hat. Info und Anmeldung:
www.vhs-wissen-live.de.



Lieber mit Sonnenbrille rausgehen: Ab bestimmten UV-Index-Werten sollten die Augen geschiitzt sein.

Foto: dpa

Auch im Friihling: Augen bekommen ,,Sonnenbrand®

Bitte mit Brille

r  keine

Sonnen-

brille tra-

gen  will,

kann zu

einem Hut
oder einer Miitze greifen. Bei-
de spenden den Augen Schat-
ten.

Zur Orientierung eignet sich
der Uv-Index - liegt dieser bei
3oder hoher, sollten die Augen
geschiitzt werden. Das gelte
insbesondere flr jene Men-
schen, die haufig im Freien
arbeiten und deshalb ver-
mehrt einer starken Sonnen-
strahlung ausgesetzt sind.

Angaben zum UV-Index lie-
fern, unter anderem, ver-
schiedene Wetter-Apps. On-
line bietet zum Beispiel der
Deutsche Wetterdienst (DWD)
einen kostenlosen Uberblick
an. Um hier den genauen
Wert der Messstation in sei-
ner Region angezeigt zu be-
kommen, muss man beim
Punkt Stationen ,Ja“ auswah-
len.

v UV-Schutz und Ténung
beachten: Bei der Auswahl

Gut sehen mit viel Tageslicht und Bildschirmabstand

Auch jetzt im Friihling
schiitzt man besser die
Augen vor zu starkem
Sonnenlicht. Darauf weist
der Berufsverband der
Augenarzte hin.

der Sonnenbrille rat der Fach-
verband dazu, auf die Kenn-
zeichnung ,UV 400“ zu ach-
ten. Das bedeutet, dass die UV-
Strahlung unterhalb der Wel-
lenlange von 400 Nanome-
tern gefiltert wird und nicht
ins Auge gelangt. Zudem soll-
te man Wert darauf legen,
dass die Augen auch vor seit-
lich einfallender Strahlung
geschiitzt werden. Beim
Blendschutz, also der Ténung
der Brille, gentige im Alltag
die Kategorie zwei oder drei.
Wer seine Augen langere
Zeit ungeschitzt méafiger bis
starker Sonneneinstrahlung
aussetzt, riskiert akute und
auf Dauer auch chronische
Schaden, warnen die Augen-
arztinnen und Augenaérzte.

77 Wenn die Augen Son-
nenbrand haben: Ebenso wie
die Haut konnen auch die Au-
gen eine Art Sonnenbrand be-
kommen. Dieser tritt einige
Stunden nach dem Aufent-
halt in der Sonne ein und du-
Bert sich zum Beispiel in star-
ken Schmerzen, einer ge-
schwollenen Bindehaut, Tra-

nenbildung und Sehminde-
rungen. Die gute Nachricht:
Binnen acht bis zwolf Stun-
den lassen die Beschwerden
nach. Augensalben und Au-
gentropfen unterstiitzen laut
Verband die Heilung.

Mogliche schwerwiegende-
re Folgen von zu hoher Licht-
intensitdt sind unter ande-
rem eine dauerhafte Schadi-
gung der Netzhaut. Darum
sollte man niemals direkt in
die Sonne schauen.

UV-Strahlung fordere auch
krankhafte Bindehaut-Ver-
anderungen. Auf der Augen-
oberflache und den Hautpar-
tien, die sie umgeben, kon-
nen dariiber hinaus verschie-
dene Formen von Hautkrebs
entstehen. (dpa)

Fur gesunde Kinderaugen

er Blick aufs Display
ist immer einer mit
kurzem Abstand.

Schauen Kinder
mehrere Stunden taglich auf
Smartphone oder Tablet,

wachst das Risiko fiir eine
spatere Kurzsichtigkeit. Da-
rauf weist die Stiftung Auge
hin. Eine schlechte Beleuch-
tung in Innenrdumen tut ein
Ubriges. Viel Tageslicht und
genug Abstand zum Bild-
schirm sind wichtig, raten die
Experten.

Blicken Kinder wiederholt
fir langere Zeit in die Nahe,
wachst der Augapfel starker,

dadurch verschlechtert sich
das Sehen in der Ferne. Ein
falsch gewachsener Augapfel
lasst sich spéater nicht mehr
verdndern. Auch das raumli-
che Vorstellungsvermogen
leidet womadglich: Durch die
flachen Bildschirme kann
Kindern bei intensiver Nut-
zung der Gerdte der Wechsel
zwischen Nah- und Fernse-
hen schwerer fallen.

Die Experten empfehlen da-
her, die Zeit an den mobilen
Geraten einzuschrianken und
auf genug Zeit im Freien zu
achten. Zwei Stunden helles
Tageslicht bremsen die Ent-

wicklung einer Kurzsichtig-
keit. Missen Kinder im
Homeschooling vor dem Bild-
schirm sitzen, sollte der
Arbeitsplatz mdoglichst hell
sein, am besten mit viel Ta-
geslicht. Der Abstand zwi-
schen Augen und Bildschirm
betragt idealerweise mindes-
tenseinen halben Meter. (dpa)

Schauen Kinder zu viel auf den
Bildschirm, steigt das Risiko fiir

eine Kurzsichtigkeit. Foto: dpa

Freitag, 30. April 2021

Hammer; hquse

Farben, Tapeten, Bodenbelédge und mehr!

EGAL WAS PASSIERT,

HAMMER IST
FUR SIE DA!

Finden Sie Informationen
zum Hammer Fachmarkt
in lThrer Nahe.

Beratung gewunscht?
Wir kommen zu
lhnen nach Hause!

Termin

0% |

Ra batt gilltig bis 08.05.2021 SN

auf MaRBanfertigungen
bei Jalousien, Plissees,
Rollo-Systemen &
Lamellen-Vorhangen

}'.
r

4 ]

-

< Glewch Terwdn vereinbaren!
Hotline:

05731 765-432

Mo-Fr 8-18 Uhr | Sa 8-16 Uhr

-

www.hammer-zuhause.de

*Gilt nicht fur Produkte der Marke Velux

Farben - Tapeten - Gardinen
Sonnenschutz - Bodenbeldge - Teppiche
Badausstattung - Betten - Wohnaccessoires

48231 Warendorf
August-Wessing-Damm 82-84

48157 Miinster
An der Kleimannbrticke 1

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstraBe 1, 32457 Porta Westfalica

HS 1721
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Den Eltern Danke sagen

Abenteuerreise fiir Kids

Auf Mama und Papa ist
immer Verlass. Sie sind Hel-
den des Alltags, Vorbilder fir
ihre Kids, meistern jedes
Hindernis und begleiten die
Kleinen auf ihren Wegen.
Gute Griinde, den Eltern
endlich ,Danke“ zu sagen.

nlisse wie der Mut-

tertag am 9. Mai

oder der Vatertag

am 13. Mai geben

dafiir tolle Anlasse.

Womit ginge das
besser als mit einer liebevoll
selbstgekochten = Mahlzeit?
Wenn Kinder fiir Eltern ko-
chen oder alle gemeinsam
am Herd stehen, wird Kochen
zur Abenteuerreise fiir die
ganze Familie.

Durch kleine Kniffe wie das
Suchen und Finden der Zuta-
ten konnen Kinder viel ler-
nen, weifl Erndhrungsexperte
Michael Loitz: ,Warum darf
die Tomate nicht in den Kiihl-
schrank, die Gurke aber
schon? Warum missen Kar-
toffeln im Dunkeln liegen?
Das ist doch gruselig. So we-
cken Eltern bei ihren Kindern
das erste Interesse am Ko-
chen.“ Manche Kids kdnnen
schon ein Messer benutzen,
andere sind noch zu klein da-
fiir. Sie konnen leichtere Auf-
gaben tibernehmen, wie Erb-
sen stampfen.

Wenn es an den Herd geht,
sollten Mama und Papa den
Kleinen helfen und erklaren,
wie viel Gewlirz beispielswei-
se ins Gericht gehort oder
wann es Zeit ist, die Pfannku-
chen umzudrehen.

So wird das Krauterwaffel-

Sandwich zubereitet.

Y¢ Krauter waschen und
trocken schiitteln. Schnitt-
lauch in Rollchen schneiden.
Petersilien- und Kerbelblatter
abzupfen, grob hacken.

vy Eier und Krauter piirie-
ren. Butter cremig rihren.
Mehl und Backpulver mi-
schen. Eier-Krauter-Mi-
schung abwechselnd mit der
Mehlmischung unter die But-
tercreme  rdhren. Zum
Schluss 125 ml Wasser unter-
rihren. Teig mit Salz und
Pfeffer wiirzen und 20 Minu-
ten quellen lassen.

Y Paprika waschen und
wirfeln. Joghurt und Zitro-
nensaft glatt rihren. Paprika-
wirfel unterrithren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Ra-
dieschen waschen. Das Griin
abzupfen und beiseitelegen.
Radieschen in Scheiben ho-
beln. Fischstdbchen zuberei-
ten.

¢ Ein rechteckiges Waffel-
eisen erhitzen. Aus dem Teig
nacheinander vier doppelte
Waffeln goldgelb backen.
Fischstabchen aus dem Ofen
nehmen. Waffeln, Radies-
chenscheiben und -griin so-
wie Fischstdbchen schichten.
Paprikasofle dazu reichen.
(djd-k)

Zutaten fiir
vier Personen
¥ 4 Halme Schnittlauch

bel

% 4 Eier (GroRe M)
% 100 g Butter

W 250 g Mehl

% 450 g Fischstibchen
% 2 TL Backpulver

¥ Salz und Pfeffer

¥ 1 rote Paprikaschote

W 250 g griechischer Sahnejo-

ghurt
W Saft von 1 Zitrone
Y 1 Bund Radieschen

% je 3 Stiele Petersilie und Ker-

Foto: djd-k/iglo/Patrick Ohligschlaeger

So wird Polenta cremig oder kross

Rithren, riihren, rithren

b als Beilage oder

als selbststandiges

Gericht,  Polenta

hat das Zeug zum

Star. Etwa zu
einem veganen Pilzgulasch,
einem Bohnenfrikasse, ange-
braten mit einem Salat oder
als stfler Auflauf — wenn sie
schon lange gekocht wurde
und cremig dampfend auf
den Teller komme, konne kei-
ner widerstehen, meint der
vegane Profikoch Sebastian
Copien.

Leider habe sich die Polenta
in Deutschland noch nicht
durchgesetzt, bedauert Chris-
tian Rach. Er vermutet, dass
sie viele mit einem schlecht
gemachten Griefibrei in Ver-
bindung bringen. ,In Wirk-
lichkeit ist Polenta aber un-
glaublich  variantenreich®,
sagt der TV-Koch. Es gebe
nichts, was sich nicht damit
kombinieren liele. Kein
Wunder, dass er in seinem
Buch ,Rachs Rezepte fiir jeden
Tag"“ gleich mehrere Varian-
ten in suf} oder salzig anbie-
tet.

Maisgrie3? Polenta? Was
ist die richtige Bezeichnung?
Polenta werde meist aus ge-
trocknetem Mais, also Mais-
grieB  hergestellt, erklart
Christian Rach. ,Es gibt regio-
nale Zubereitungen, in denen
Polenta aus Buchweizenmehl
oder -Gries oder Esskasta-
nienmehl zubereitet wird“,
erganzt Sebastian Copien.

Je nachdem, was man zu-

Polenta eignet sich auch gut zum Backen, wie hier mit Tempeh und Fen-
chel-Apfel-Salat. Foto: dpa/Matthias Hoffmann/Becker Joest Volk Verlag

bereiten mochte, ist es wich-
tig, die richtige Sorte auszu-
wahlen. Bei Instant- und Mi-
nuten-Polenta ist der Mais-
grief3 bereits vorgegart, so
dass sich die Zubereitungszeit

je nach Sorte auf zwei bis 15
Minuten reduziere, so Copien.
Minuten-Polenta wird auch
fur das Auflaufgericht Polen-
ta-Bake verwendet, das Co-
pien zusammen mit Niko

Rittenau fiir ihr Buch ,Vegan
Low Budget“ kreiert hat.

Darliber hinaus unterschei-
det man zwischen feinem,
mittlerem und groberem
Maisgrief. ,Der fein gemah-
lene Maisgrief} eignet sich fir
cremige Polenta am besten®,
weif3 Copien. Das Maiskorn
werde vorab geschilt, deshalb
sei es zarter, so Rach. Als
Polenta Bianca passe es gut zu
Fleisch oder Fisch.

Rach empfiehlt, aus mehlig
kochenden Kartoffeln, Sahne
und Butter ein fluffiges Pliree
herzustellen und zu einem
Drittel unter die Polenta Bian-
ca zu rihren. ,Das gibt eine
tolle Konsistenz, dazu geros-
tete Pilze oder Fisch kurz an-
gebraten mit einem Tropfen
Olivendl und Zitrone.“

»Der mittel-grobkornige
Maisgrief8 ist besser fir die
ausgekihlteund angebratene
Variante®, sagt Copien. Die
grobe Version dagegen, Bra-
mata genannt, werde nach
dem Garen innerhalb von Mi-
nuten fest, so Rach. Sie eignet
sich gut, um sie auf ein Back-
blech zu streichen und bei-
spielsweise zu grillen.

Oder fur romische Gnocci.
Dafiir Tomaten stark einko-
chen, wiirzen und auf die
Polenta streichen, im Ofen
kross backen und anschlie-
fend Parmesan dariiber
streuen. ,Wunderbar als Bei-
lage oder als eigenstandiges
Gericht“, schwarmt Christian
Rach.

Generell gilt fir die Polenta:
Dabei bleiben und rihren.
Den Maisgrie3 schon lange
fir mindestens 45 Minuten
bei stetigem Rithren kocheln
und das auf niedriger Hitze,
rat Copien. Entweder in gesal-
zenem Wasser, dazu Knob-
lauch und sehr fein gehack-
ten Rosmarin, wie Rach vor-
schlagt. Oder mit guter Gemu-
sebriihe, so der Tipp von Co-
pien. Am Schluss dann ein-
fach einen guten Schuss
hochwertiges Olivendl, Butter
oder Margarine einrthren
und mit Salz, Pfeffer und
Muskat abschmecken. Wer
mag, gibt noch Parmesan da-
zu, dann wird es besonders
cremig.

Kross wird Polenta, wenn
man sie zwei Zentimeter
hoch auf ein Blech streicht
und auskiihlen lasst. Dann in
Stiicke schneiden und mit et-
was Olivendl in der Pfanne
knusprig anbraten. Daftr eig-
nen sich auch wunderbar
Polenta-Reste. (dpa)

Haferflocken statt Butterbrot

Auflauf am

Morgen

mmer nur ein belegtes

Brot oder ein Frithstiicks-

ei? Wer Abwechslung fiirs

Frithstiick sucht, kann es
mit einem warmen Porridge
aus dem Ofen versuchen. Das
Bundeszentrum fiir Ernah-
rung schlagt folgendes Rezept
vor:

Zu Beginn werden Haferflo-
cken, Milch oder eine pflanz-
liche Alternative wie Mandel-
milch vermengt. Dann diirfen
Gewlirze mitspielen. Am bes-
ten passen Kardamom, Zimt
und Vanille. Fir einen sufili-
chen Geschmack konnten rei-
fe Bananen untergehoben
werden, Ahornsirup oder Ho-
nig. Das Gemisch kommt in
eine Auflaufform und wird 20
bis 25 Minuten bei etwa 170

Grad Celsius gebacken. Wer
gerOstete Walnuisse mag,
kann die Masse in der Auf-
laufform damit aufpeppen.
Auch Extrawiinsche wie Ap-
fel, Trauben, Datteln oder Bir-
nen konnen hinzugefugt wer-
den.

Wer es eher salzig mag,
kann fir den Frithstiicksauf-
lauf beispielsweise in Wiirfel
geschnittenes Brot vom Vor-
tag nehmen. Dann noch Eier,
Milch, geriebenen Kése, et-
was siflen Senf, Schnitt-
lauch, Pfeffer und Salz ver-
quirlen und dariber giefien.
Alles kommt ebenfalls fiir 20
Minuten bei 170 Grad Celsius
in den Ofen. (dpa)

Haferflocken haben viel zu bieten: Besonders beliebt sind sie fiirs Friih-
stlick, zum Beispiel als Porridge. Foto: dpa/Andrea Warnecke
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elnanzelgenmarkt

Reinigungskrafte m/w/d

in Minster Hiltrup
Néhe Stadthalle gesucht:
Mo - Fr ab 5.00 Uhr
Flhrungszeugnis erforderlich
sv-pflichtige Beschéftigung

Stellenangebote

Jetzt schon bewerben und ab dem 1 Tag mitgestalten!

Y
" -
Sander Pflege cnbH 4

Prior & PeuBner
Tel. 0163/3494251

www.pp-service.com

Wir suchen fiir das Clemenshospital
in Miinster zuverldssige, deutsch-
sprachige Mitarbeiter/innen fiir
die Reinigung. Arbeitszeit nach
Vereinbarung. Bitte melden Sie
sich ab Montag zw. 8.00-12.00 Uhr
bei unserer Frau Dokic unter
T0251-976 5716 oder ab 13.00
Uhr ©0151-11 22 03 65

Die GAV Versicherungs-AG ist eine expandierende Versiche-
rungsgesellschaft mit Sitz im Munsterland und gehért zum
DEVK Konzern, einer der fihrenden deutschen Versiche-
rungsgruppen im Privatkundensegment.

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frthen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Minster zu und bendtigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil der
Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

) ' : ﬁ{mrﬁﬁa erbung

01572311608 68"
Baic

L

Wir suchen zum frithestmoglichen
Zeitpunkt Unterstitzung.

Wir erffnen, voraussichtlich im Juli 2021, e itz les

zwei Senioren-WGs mit a 8 Platzen in
Miinster Gremmendorf-Angelmodde
und suchen Sie als:

®  Pflegefachkraft (gn)

¢  Pflegehelfer (gn), mit und ohne
Behandlungsschein

e Versicherungskaufmann/-frau (m/w/d)
e Mediengestalter/in Digital und Print (m/w/d)
* Kundenbetreuer/-in (m/w/d)

Kleine Einrichtung

Ab Tag 1 mitgestalten
Weiterbildungen
Unbefristeter Vertrag
Gutes Arbeitsklima
Zusatzleistungen
Gesundheitsmanagement

Putzhilfe in Angelmodde-Dorf fiir 1
oder 2 mal pro Woche, insgesamt
ca. 5 Stunden gesucht. 0176-
10181565

Stellengesuche

Achtung suche regelmiBig Arbeiten

Auf Sie wartet eine unbefristete, anspruchsvolle
Tatigkeit in einem netten Team.

Gestaltungsspielraum

Sie fiihlen sich angesprochen?
Dann senden Sie bitte Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen, gerne per Email.

Ihre Ansprechpartner: Pierluigi Muscatello // Sander Pflege GmbH Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

[ T An der Hansalinie 1 - 48163 Minster xmhﬂaus un% Ggrtenf\,[glé‘é\g;%g
Sinninger Stralle 44 // 48282 Emsdetten Aschendorff . - 160-66.4 Anhingor vorhanden,
0160 1798796 // p.muscatello@sander-pflege.de Weitere Informationen zur Stellenanzeige finden Sie unter: - 3 LUgIStIk WhatsApp: 0172/198 8357

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

www.karriere.gavag.de Ref: ZEM Minster

Liebevolle Altenpflegerin mit viel
Erfahrung sucht seridse Anstellung
als 24 Std Senioren Betreuerin /

Haushaltshilfe. 015 678 696 393.

ZVERWAILTUNG
] ‘estfalen

GAV Versicherungs-AG

2. Aschendorff

Zur Dinkel 33 EE““ |_ . ‘tl( Ubelilllehme Heckerlljschnitt, gtrauch-
ie Fi in- 48739 Legden - HH schnitt, Baumschnitt und Rasen
Die Finanzverwaltung des Landes Nordrhein-Westfalen stellt [¢] 4 WIR SUCHEN CLa Og|5 | ihen,  T0251/1491811  oder
70 BEARBEITERINNEN UND BEARBEITER (M/W/D) www.gavag.de Wir suchen 0176/20436677
fir verschiedene Finanzamter im Fachbereich der karriere@gavag.de 2 Taxifahrer (i
i - 'miwld)
4Erhebungsstelle" zum 01.11.2021 ein. in Vollzeit fir die TagSChiCht ZEITUNGSBOTEN Erfahrener Maler sucht Arbeit,
Fiir unseren Standort Miinster T0163/6248398

(m/w/d) ab 18 Jahren
fur die Zustellung der
Westfalischen Nachrichten”
in den frihen Morgenstunden
in RUMPHORST, in MAURITZ
und im KREUZVIERTEL
auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: 0172/1988357

Mlnleb als Bote suchen wir zur Verstirkung unse-
res Teams LKW-Fahrer/in (m/w/d)
fiir Betontransporte (C), sowie
Aushilfen, gerne auch Rentner/in.
Wir bieten Thnen einen sicheren
Arbeitsplatz, innerhalb eines star-
ken Teams. Erfahrungen im Beton-
bereich sind nicht zwingend erfor-
derlich, da wir Sie gerne anlernen.
Melden Sie sich gern per Telefon
unter 02545-9359230 oder unter
0171 - 6743091 oder per E-Mail
unter potthoffgmbh@online.de.
Potthoff = Transporte  Miinster
GmbH & Co. KG

Bewerben konnen sich Personen mit einer abgeschlossenen Berufsaus-
bildung als Rechtsanwaltsfachangestellte/r mit mehrjahriger Erfahrung
im Zwangsvollstreckungsverfahren, Steuerfachangestellte/r, Verwaltungs-

TAXIUNTERNEHMEN

RAINER NEE

Rudolf-Diesel-Str. 9
59348 Liidinghausen

(02591) 6006

www.taxi-nee.de

Giirtner sucht Arbeit, Rasen méihen
u. Entsorgung, & 0163/6248398.

Corsa Selection 3 Tiirer. 1.2, 51 kW 5
Gang Bj. 11/2017 Lava Rot (Bril-
lant) Preis 7350 €. Kontakt 0174/
8136411

Twingo, Bj 2014, TUV 11/22, 104

fachangestellte/r, oder Bankkauffrau/-mann. Die Tatigkeit
ist zundchst bewertet mit Entgeltgruppe 6 TV-L. Entwicklung
bei entsprechender Aufgabeniibertragung ist bis zur Entgelt-
gruppe 9a TV-L maglich. Die ausfihrliche Stellenausschrei-
bung und weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
https://t1p.de/03x9

[=]5+1[m]
=

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/wy/d, ab 13 Jahren) als
ZUSTELLER in MAURITZ
oder im KREUZVIERTEL.

Lagerverkaufsmitarbeiter (m/w/d)
ir anspruchsvolle Verkaufstitig-
keit unserer Produkte im Bereici
Kindermobel, Accessoires und
Spielwaren zu sofort gesucht. Wei-
tere Informationen zu dieser sowie
zu weiteren Vakanzen finden Sie

Die Aschendorff Logistik sucht einen Versorgungsassistent/-in gesucht!

450 €-Basis fiir die Wiascheversor-

unter

MITARBEITER (m/w/d, ab 18 J.)

auf Minijob-Basis mit 9 Wochenstunden fir die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in Gremmendorf/Wol-
beck/Angelmodde. Sie sind Ansprechpartner fir unsere Zusteller

Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 690-664
1ustellerbewerbung@aschendorff.de

gung bei unserem Kunden vor Ort
(LWL Miinster). Arbeitstage Mo-Fr
von 8-12 Uhr, ca. 10 Tage/Monat.
Gute Deutschkenntnisse in Wort
und Schrift werden vorausgesetzt.

www.pinolino.de/aktuelle-
stellenausschreibungen. Wir freu-
en uns iber Thre Bewerbung an
bewerbung@pinolino.de oder Pi-
nolino Kindertrdume GmbH, Spra-

tkm, plus AHK, VB 2800 &,

Mitarbeiter m/w/d (Vollz.) fiir den

T 0157/38967195.

Anzeigenverkauf gesucht!
Deutsch in Wort und

Reisemobile/Wohnwagen

keler Strale 397, 48159 Miinster Schrift, PC-Kenntnisse

erforderlich.

Der Besitz eines Fithrerscheines ist
nicht notwendig. Wir freuen uns
auf Thre schriftliche Bewerbung an

www.extramacher.de

am Verteiltag, koordinieren die Personaleinsatze, unterstitzen

. < . L Familie sucht Wohnwagen/Wohn-
unser Team bei Neueinstellungen und Gbernehmen administ-

mobil evtl. mit Platziibernahme,

Freier Mitarbeiter m/w/d fiir den

rative Aufgaben. Kernarbeitszeit: Samstags von 11.00-17.00 Uhr, || Haushaltshilfe fiir Privathaushalt in | Ggddecke Textilpflege GmbH, ; | Mehr Infos: Bitte alles anbieten. 0160/
restliche gtunden unter der Woche flexigbel einteilbar. Sie be- Altonberge 2 x wichentlich jo ca. 3 | Frau Rosenhifer, zum Hohler | [ANZ€10€nverkauf gesucht! UR-Code scannen o. 7589201,

. . . - . .. Stunden nach Absprache auf 450 Morgen 10, 59939 Olsberg oder | [Deutsch in Wort und E Tel. 0251/85703-781 1
nétigen einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: €-Basis (Minijob) gesucht. Email: Mai

gerne auch  per
info@goeddecke-textilpflege.de

an:

Schrift, PC-Kenntnisse e M

info@lk-systems.eu erforderlich.

Camdper-Familie sucht Wohnmobil
ode

IGM Gratiszeitung Gremmendorf/Wolbeck/Angelmodde r  Wohnwagen, Tel. 0151/

. Zuverl. Reinigungskraft (m/w/d) fiir 11507674.
A A Telefon: 02 51 / 690-664, Biirokraft gesucht fiir Kanzlei in | Junge Familie aus dem Ahlener Nor- | |Mehr Infos: die Bereiche Biiro, Sozialrdume
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de Gremmendorf, 6-8 Stunden pro| den sucht zuverlissige PUTZ-||qR-Code scannen o. = sowie Gastronomie zu sofort
. Woche. RAin Stefanie Schmidt- PERLE  (angemeldet) @0157/ R gesucht. Golfclub Gut Hahues zu Wohnmobile +
oder per WhatsApp: 0172/1988357 Nowak, & 02501/70639 57338002 Tel. 0251/85703-781 E Telgte T 0171/6919352 5‘3""944.35 160 m.mm"m de FA
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Was ebnen Masemallontuele, wunded —
vder auch mal newit e

| Vellgonp Schemon

|
| 'L'GL;gunlq Schemomn

Er findet die Masematte hamel jovel. Und Minster auch. Aber das bedeutet ja nicht, dass es in Minster (non2 5(1\!\0“ “erbd'o'
nichts gibt, tber das man sich wundern oder auch aufregen kénnte. Wenn Seegers mit dem Laubbldser ‘; @ i

Hallas machen, wenn die Fans der Assemakeimer im Stadion statt Stimmung Randale machen, wenn Anims

sich kaputte Plinten bicken, wenn der Schlussverkauf heute ,Sale” hei3t oder wenn sich Verkehrsschilder wie |

Jebberos vermehren - dann fragt sich der Masemattenfreier: ,Ja, sind die denn alle meschugge?”

Gan2 schon nerbelo

Wolfgang Schemann, langjdhriger Redakteur der Westfalischen Nachrichten, hat sich solche Absonderlich- =:
keiten mit den Augen eines Masemattenfreiers angeschaut. Herausgekommen ist sein mittlerweile siebtes
Buch in der ehemaligen minsterischen Geheimsprache ,Masematte”. Titel: ,Ganz schon nerbelo”, |

Wolfgang Schemann
Ganz schon nerbelo
Was einen Masemattenfreier wundert -

Bestellen Sie Ihren Titel iber Ihre Buchhandlung
oder direkt iber den Aschendorff Verlag -

Tel.: 0251 / 690-91 30 01 | Fax: 0251 / 690-80 30 90 i
oder auch mal nervt Mail: buchverlag@aschendorff.de oder Giber unseren

124 Seiten | mit Abbildungen | kart. Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de |
ISBN 978-3-402-24714-3 | 9,95 EUR \
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Wolfgang Schemann

Minster - noch tofter als jovel
Ein Stadtfihrer

fur Masemattenfreier

5. Auflage | 114 Seiten

mit Abbildungen | kart.

ISBN 978-3-402-13076-6

9,95 EUR

Wolfgang Schemann

Miinster - Leezen, Lowi und Lowinen
Geschichte/n fir Masemattenfreier
120 Seiten

mit Abbildungen | kart.

ISBN 978-3-402-13155-8

9,95 EUR

Wolfgang Schemann

Alles nur Figine? Ein Masematten-
freier und die Skulptur-Projekte
104 Seiten

mit Abbildungen und Karte | kart.
ISBN 978-3-402-13264-7

9,95 EUR

Wolfgang Schemann

Minster - wie es labert, schmust
und rakawelt | Ein Sprachfihrer far
Masemattenfreier

lllustrationen von Arndt Zinkant

128 Seiten | mit Fotos | kart.

ISBN 978-3-402-13226-5

9,95 EUR

Wolfgang Schemann

Faust, Rumpelstilzchen und

andere Seegers

Literatur & mehr fir Masemattenfreier
lllustrationen von Arndt Zinkant

124 Seiten | kart.

ISBN 978-3-402-13341-5

9,95 EUR

Wolfgang Schemann

50 Griinde, warum Minster hamel jovel ist
Erkenntnisse eines Masemattenfreiers

124 Seiten

mit Abbildungen | kart.

ISBN 978-3-402-24617-7

9,95 EUR



elnanzeligenmarkt

Jetzt unter einem Dach

Autoservice Lithrmann
Tel. 02501/96 33 590

KAHRAMAN

AUTOMOBILE

KFZ An- und Verkauf
Tel. 0157 /87288 366

Fahrzeugaufbereitung
0177/8465962
0157/59324480

FuggerstraBe 14

48165 Miinster-Hiltrup

Alu-Rollator VITAL, klappbar, Sitz-
fliche, Riickengurt, Einkaufsta-
sche, Stockhalter, wie neu, f. 80 €
zu verkaufen, T 02597 98272

Aktionspreis 1880 € - Terrassen-
dach aus gehobelten Fi/Ta
Konstruktionsholz in massiver
Bauweise, Abmal} z.B.: 3,50 x 4,00
m, Doppelstegplatten Eindeckung,
Zinkrinne, Montage auf Anfrage,
Recker Holzcenter Tel.: 05453-
7623, www.recker-holzcenter.de

Erledige Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumbeschnitt, Vertikutie-
ren und sonstige Gartenarbeiten
T 015908121706

Wegen Gartenauflésung Buchsbaum
zu verk. Versch. Formen und Gro-
Ben von ca. 20 cm bis 130 cm; fiir
VB: 5 - 25 € B 0152/53438169.

Suche Gartenfliche in Telgte zum
Anbauen von Gemiise. @ 0177/
1905639

4 Fahrrider, 2 Damen und 2 Herren-
riader, fiir zusammen 120 € zu ver-
kaufefn. ® 0251/1312490.

Klavier, schwarz, Top-Zustand,
wenig gespielt, neu gestimmt,
schoner  romantischer  Klang.
T0160/2007301

Dienstleistungen

! Ndhmaschinenreparatur! Repariere
Thre N&dhmaschine. Kostenlose
Abh. +Lief. Auch Verkauf von
gebrauchten Pfaff-Ndhmaschinen,
mit Garantie. @ 0174/7337012

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, samtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Kaufgesuche

!Achtung!! Serioser Ankauf v.
Bekleidung, Pelzen, Puppen, Nih-
/ Schreibma., Mébeln, Teppichen,
Porzellan, Hikeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Miinzen.
Fr. Hartmann, ©0172/8838808.

!Achtung! Kaufe Pelzmintel, Nobel-
uhren, Bibeln, Bilder, Nah- u.
Schreibmasch., Madobel, Miinzen,
Porzellan, Teppiche, Designerta-
schen, Fr. Weil}, @0163/9116033.

Achtung! Seriose Frau sucht Rolla-
tor, Horgerdte, Porzellan, Pelze,
Zinn, Schmuck, Miinzen.

T 0177/7381279

Horoskop vom 03.05.2021 bis 09.05.2021

WIDDER

ZWILLINGE

i o

LOWE

JUNGFRAU

SKORPION

SCHUTZE

STEINBOCK

¥

WASSERMANN

FISCHE

Lob und Anerkennung werden lhnen jetzt auf einem Silbertablett iiberreicht, deshalb
kdnnten Sie auch innerlich wieder ruhiger und entspannter werden, denn alles hat
sich zu lhren Gunsten entwickelt. Die Dinge laufen so rund, wie Sie es sich erhofft
hatten, denn ein wenig skeptisch waren Sie zu Beginn der ganzen Aktion schon.
Geniepen Sie also diese Anerkennung, denn Sie haben sie sich wirklich verdient!

Es gibt Menschen, die sich und Ihre Ideen immer gut verkaufen kénnen, doch Sie
tun sich mit diesen Schritten noch etwas schwer. Versuchen Sie doch einfach mit
anderen Qualitaten zu punkten, denn das konnte {iberzeugender sein als die blope
Selbstdarstellung. Wahrscheinlich fahren Sie auch besser damit und bleiben sich
vor allem selbst treu. Kritische Worte sollten Sie vollkommen ignorieren. Nur zu!

Wappnen Sie sich rechtzeitig gegen Uberraschungen, denn davon kdnnte in der
21 nichsten Zeit einiges auf Sie zukommen. Nehmen Sie aber nicht alles auf die leichte
Schulter, was man Ihnen anbietet, denn es kdnnten auch Dinge darunter sein, fir
diesich einernsthaftes Nachdenken lohnt. Auch wenn es Ihnenim ersten Moment
die Sprache verschldgt, sollten Sie sich diese Chance nicht entgehen lassen!

Sie wollten zeigen, was alles in lhnen steckt, geraten aber bei dieser , Vorfiihrung”
ins Straucheln und vergeben damit auch eine qute Maglichkeit der Selbstdarstellung.
Diesen Arger sollten Sie nicht gerade an den Menschen auslassen, die nur wenig
dafiir kdnnen, denn hier hat ganz allein Ihre Nervositdt eine Rolle gespielt. Versu-
chen Sie mit viel Selbstkritik an dieser Schwdche zu arbeiten und sie zu beseitigen!

Sie arbeiten mehr als andere, kommen damit aber auch nicht auf eine bestimmte
Position. Vielleicht sind Ihre Erwartungen zu hoch angesetzt oder Sie stehen im
Augenblick nur an einem falschen Punkt. Versuchen Sie sich einmal die Vor- und
Nachteile der jetzigen Situation klarzumachen, damit dann vielleicht auch eine
Ursache gefunden werden kann. Die ndchsten Schritte diirften dann einfacher sein.

Legen Sie bestimmte Worte nicht auf die ,Goldwaage"”, denn im Trubel der
Ereignisse werden schon einmal Dinge gesagt, die vorher nicht durchdacht
wurden. Wenn sich die Gemiiter wieder beruhigt haben, besteht die Mdglichkeit
zu einer fairen Aussprache, bei der dann aber auch wirklich alles angesprochen
werden muss. GBnnen Sie einem Menschen diese Chance und freuen sich mit ihm!

Fur Trost und Zuspruch sind Sie nicht die richtige Person, denn Sie kdnnen kein
Mitgefiihl fiir diese verzwickte Lage der anderen Seite aufbringen. Vielleicht sollten
Sie Ihre Ablehnung aber mehr in diplomatische Worte kleiden, damit es nicht allzu
grob klingt. Bestimmt kdnnte auch ein kleiner Tipp von Ihrer Seite aus helfen, der
nichts kostet, aber doch eine gewisse Zufriedenheit hinterldsst. Probieren Sie es!

Mit Ihren Worten werden Sie zwar eine lllusion zerstéren, kdnnen aber der
Gegenseite damit auch helfen, einen Fehler zu vermeiden. Vielleicht kdnnen Sie
dabei auch die ganze Schwéche des Projekts ansprechen, damit beim ndchsten
Start alles besser gemacht werden kann. Mitleid ist dabei nicht angebracht, denn
in dieser Situation sprechen die Fakten eine besondere Sprache. Nur das zahlt!

Sie haben in der letzten Zeit eine Menge auf sich genommen und versuchen
jetzt wieder etwas Ordnung in das ganze Chaos zu bringen. Doch statt bei einem
Gesprach noch die letzten Dinge zu kldren, versuchen Sie mit Taten aktiv zu
handeln. Sicher werden Sie dafiir keine Hilfe bekommen, denn die Gegenseite
flihlt sich davon nicht angesprochen. Finden Sie besser einen gemeinsamen Weg!

Mit Ihren Worten werden Sie eher noch mehr Spannungen aufbauen, als fiir einen
ruhigen Ausgleich zu sorgen. Dabei ist gerade in dieser Situation nicht Ihr Elan,
sondern Ihr Einfiihlungsvermdgen gefragt. Packen Sie also die Gelegenheit beim
Schopf und nutzen die Chance zu einem Gesprdch iiber die Zukunft. Vielleicht
entwickeln Sie sich zu einem guten Hellseher und lassen Trdume wahr werden.

Alle Zeichen stehen auf Veranderung, doch nicht jeder mdchte diese auch erkennen
und annehmen. Die ndchsten Tage kdnnten also nicht nur zeitraubend werden,
sondern miissen auch noch mit viel Uberzeugungsarbeit gefiillt werden. Sie sollten
aber diese Chance nicht verstreichen lassen, denn Sie haben erkannt, welches
Potential sich dahinter verbirgt. Suchen Sie nach den perfekten Argumenten!

Unter diesen Vorzeichen brauchen Sie nicht zu befiirchten, in einer Sackgasse zu
landen, denn alle Fakten sprechen eine optimale Sprache. Lassen Sie sich aber
bitte nicht mit anderen Argumenten einen zusétzlichen Floh ins Ohr setzen, denn
damit wdren Sie dann sicher tiberfordert. Bleiben Sie auf der Linie, die Sie sich vor-
genommen haben, damit sollten Sie eigentlich voll ausgelastet sein. Alles wird gut!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)

Achtung Privat sucht: Mébel, Pelze,
Taschen, Teppiche, Puppen, Por-
zellan, Tafelsill)ber, Miinzen, Bern-
steinschmuck, Nah-u. Schreibma-

schinen. 01573/5872967 Schulze

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Handtaschen, Damenbekl., Nih,-
Schreibmasch.,  Mobel, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. ®0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Kaufe Vitra Miniatur Stiihle, Design
Museum, auch ganze Sammlun-
gen. @ 01575/8089332

Rund ums Fahrzeug

4 Komplett-BMW-Alu-Rdder mit
neuwertigen  Continental-Reifen.
205/55 R16, VB 250 €, ©®0176/
24495501.

Sammlertreffpunkt

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, @0163/8817111.

Reisemarkt

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270

Bekanntschaften

Bildschéne Beate 67 J., verwitwet,
eine ganz liebe, herzliche Frau, ich
schétze e. gute Kiiche u. die héus-
liche Gemiitlichkeit, bin mobil,
mag die Natur, E-Bike fahren, doch
leider bin ich ganz allein. Welcher
Mann bis 80 J., wiinscht sich iib.
pv eine ehrliche, zirtliche u. treue
Frau wie mich? @ 0151 7€7
62903590

Elfi, Jahrgang 1955, mit schéner
vollbus. Figur, bin eine schlichte
u. hdusl. Witwe, hervorrag. Kéchin
u. ordentl. Hausfrau, leider meist
einsam u. allein. Suche lieben
Mann (gerne Witwer) bei getrennt.
o. gemeins. Wohnen. Ich fahre
gerne Auto u. wiirde Sie zuhause
besuchen, wenn Sie {ib. pv anru-
fen. ™ 0176-45891454

Ingrid, 61 J., bin eine gepflegte, sehr
ibsche Frau, mit guter Figur u.
etwas mehr Oberweite. Habe keine
Kinder, bin vollig unabhéngig u.
konnte auf Deinen Wunsch auch
zu Dir ziehen. Ich bin gerne in der
Natur, mag wandern, Radtouren u.
die  Gartenarbeit.  Interessiert?
Dann melde Dich ib. pv & 0176-

Liebe Witwe Birbel, 71 J., mit
jugendl. Figur, saubere Hausfrau,
anschmiegsam, sparsam, habe viel
Freude am Kochen (aber alleine
Essen macht mir keinen SpaB).
Suche einsamen Mann, den ich
wieder gliicklich machen kann.
Auch einem gemeins. Wohnen
stiinde nichts im Wege, rufen Sie
iib. pv an. ® 0176-34498406

Empfehlungen/Dienstleistungen
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Bodelschwinghstr. 1- 48165 Miinster
Tel. 02501/16401 - www.schley-wolters.de

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten ~ u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit tiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, T 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Feuchte Winde, Nasse Keller,
Schimmel ? Dauerhafte Losung
bietet: www.schimmelpeter.de
T 0176-57699411

Handwerker bieten Tapete/Farbe/
Elektro/ Klempner/Rigips/Boden-
beldge/Dacher/Putz  uvm  24h=
T 0157/52522195

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, T 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Geburtstag, orig. Zeitung von jed.
Tag, Jahrgangs-Weine v. jed. Jahr
1900 - 2020, HISTORIA, www.hist
oria.net, @0761/79027900

Gold- und Silbermiinzen und
Medaillen von Privat - nur an Pri-
vat - zu verkaufen. Wertanlage!?
T 0152/53137046

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrége,
T02501/9819662 oder TO0173/
7458943.

FAMILIE (44, 41, 8 & 6) SUCHT ilte-
res oder neues EINFAMILIEN-
HAUS in Telgte. Finanzierung

esichert! traumhaus-telgte@gmx.
e oder T0163-56606885

Unternehmer sucht fiir private
Altersvorsorge Mehrfamilenhaus
oder Eigentumswohnung als Kapi-
talanlage. Nur privat. ®0541 /

57606003
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Suche Mehrparteienhaus von Privat.
0157/50350356

Wohnungen Vermietung

Kreuzviertel/Promenadennihe, Bj.
1905, risch renov., 3 ZKDB, Win-
ter-Garten, 98 m?, I. OG, neues Par-
kett, neue EBK, ab 01.06.,
1588 € + NK/HK,
vermietung@bodenbau.net

Wohnungen Mietgesuch

65-Jahriger, ruhiger u. ordentlicher
Fastrentner sucht 1-2 Zi.-Whg.,
max. 50 m?, Nidhe Hansaviertel. Ich
bin alleinstehend mit kleinem
Nebenjob, keine Haustiere.
T 01577/1238916.

Vitaler Ruhestindler, Jiger, Reiter,
Hundetrainer sucht ruhige Woh-
nung fiir sich und seinen Hund
(VGP), sofort oder spiter. 0172-
20 50 325 Chasseur1947@gmx.de

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir  erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Freitag, 30. April 2021
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Ei nkaui weiterhin
ohne Voranmeldung
& Schnelitest maglich

i Sommerblumen-Ampeln
versch. Sorten, Einzelfarben
oder bunt gemischt
Angebot giiltig bis 03.05.2021

Gartencenter Miinster

Willy-Brandt-Weg 10, Tel.: 0251 6096830
Mo. - Sa.: von 09:00 - 19.00 Uhr gedffnet
Sonntags von 11.00 - 16.00 Uhr gecffnet
www.blumen-risse.de

Blumen Risse GmbH & Co. KG Im Ostfeld 5, 58239 Schwerte

Zum Glick gibt's

Mitgliad dar ocitlonte

Wir sind schon lange weltweit vernetzt und teilen Ideen
und Wissen mit lokalen Partnern. Damit arme und aus-
gegrenzte Menschen in Wiirde leben kénnen.

Wir teilen schon
seit 1959.

Abweichende Farben und
Asstatiungen

DER FIAT 500
JETZN FOR ]2990,' iz

AUSSTATTUNGSHIGHLIGHTS:

» Klimaanlage, Radio, DAB+,

» City Paket inkl. Einparkhilfe hinten
« Hihenverstellbarer Fahrersitz

* 1L.V.m.

[
“K‘.' |

Kraftstoffverbrauch (I/100 km) nach RL 80/1268/EWG: innerorts
4,7, auBerorts 3,4; kombiniert 3,9. CO.-Emission (g/ km):

kombiniert 88.

* Flat 500 Lounge 1.0 Hybrid GSE (Benziner) mit 51 KW (70 PS), Tageszulassung von 04/2021.
Nur solange der Vorrat reicht. Beispielfoto zeigt Fahrzeug der Baureihe, die Ausstattungs-
merkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

Ihr Fiat Handler:

ELMER-DIE AUTOWELT GMBH
RUDOLF-DIESEL-STR. 69, 48157 MUENSTER
Telefon: 0251 14190

E-Mail: oliversand@elmer-dieautowelt.de
www.fiat-elmer-dieautowelt.de




Gesundheit

ANZEIGE

»Ich bin so froh, diese Tropfen

Nervenschmerzen geho-
ren fiir zahlreiche Diabeti-
ker zum Alltag. Haufig wer-
den sie von unangenehmen
Empfindungsstéorungen wie
Brennen, Kribbeln oder
Taubheitsgefiithlen in Bei-
nen und Fiiflen begleitet. So
berichtet auch Erika K.: ,,Ich
leide durch Diabetes sehr an
Nervenschmerzen in den
Fuflen, keine Nacht konnte
ich durchschlafen.

Klassische Schmerzmittel
nur wenig wirksam

Durch Stoffwechselsto-
rungen wie Diabetes wer-
den die Nerven héufig ge-

1"'!
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Restaxil Tropfen
{30ml: PZN 12895108 oder
50ml: PZN 11222324)

schadigt oder
gereizt. Die
Folge: Nerven-
schmerzen.
Klassische
Schmerzmit-
tel, sogenannte NSAR, wie
z.B. Ibuprofen oder Diclo-
fenac, helfen Betroffenen
wie Erika K. meist nur we-
nig. Das bestitigt auch die
Deutsche Gesellschaft fiir
Neurologie in ihrer Leit-
linie.! Der wahrscheinliche
Grund: Diese Priparate
bekdampfen Entziindungen,
die hédufig nicht die Ursa-
che von Nervenschmerzen
sind. Restaxil hingegen
wurde speziell zur Behand-
lung von Nervenschmer-
zen entwickelt und kann
diese wirksam bekdampfen.
»Seit zwei Wochen nehme
ich Restaxil Tropfen und
meine Néachte sind wieder

L oo ' .
Viele Diabetiker leiden unter Nervenschmerzen
mit Begleiterscheinungen wie Brennen, Kribbeln

oder Taubheitsgefiihlen in Beinen und FiiBen.

sehr erholsam. Auch am
Tag merke ich sehr deutlich
die gute Wirkung®, berich-
tet Erika K. begeistert.

JETZT 10€ SPAREN

Beim Kauf der Restaxil Tropfen 10€ Sofortrabatt auf das Restaxil CBD Gel erhalten.
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Restaxil CBD Gel (PZN 16198903)

Ihre Regulierungsformulare und Riicksendekuverts fiir das Jahr 2021 haben Sie bereits von acardo erhalten. Bitte senden Sie die gesammelten Coupons inklusive der Kassenbelege in den von acardo zugesendeten Riicksendeumschligen bis 30.06.2021 an die acardo group ag.

5-fach-Wirkkraft bei
Nervenschmerzen

In Restaxil (rezeptfrei, Apo-
theke) steckt die Kraft aus fiinf

acardo

Arzneipflanzen, die sich bei
Nervenschmerzen bewidhrt
haben - ein auflergewohnli-
cher 5-fach-Wirkkomplex. So
kommt Iris versicolor z.B.
bei der Behandlung von bren-
nenden Schmerzen in den Fii-
en zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt laut Arz-
neimittelbild im zentralen
Nervensystem an und wird
bei Schmerzen am ganzen
Korper eingesetzt.

Weiterer Pluspunkt: Die
natiirlich wirksamen Arznei-
tropfen Restaxil haben auch
bei einer langfristigen Einnah-
me keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen. So
konnen sie Betroffenen dabei
helfen, ihre Nervenschmerzen
Schritt fiir Schritt in den Griff
zu bekommen. Erika K. ist
von Restaxil tiberzeugt: ,,Ich
bin so froh, diese Tropfen ge-
funden zu haben.“

Funktioniert die Einldsung in der Apotheke nicht? Kein Problem: Einfach Kassenban
auf www.couponplatz.de/service hochladen und Rabatt erhalten.

www.restaxil.de

Gut zu wissen:

Restaxil kann nicht nur bei dia-
betesbedingten Nervenschmer-
zen in Beinen oder FiiBen helfen.
Auch an Nacken- oder Riicken-
problemen sind oft die Nerven
schuld. Diese kdnnen durch
verspannte Muskeln oder einen
Bandscheibenvorfall ebenso
wie durch das Ischias-Syndrom
gereizt oder geschadigt
werden und so ausstrahlende
Schmerzen verursachen.
Restaxil bietet auch in diesem
Fall wirksame Hilfe.

Fiir lhre Apotheke

Aktionshedingungen: Beim Kauf einer Restaxil Tropfen Packung erhalten Sie bei Abgabe dieses Original-Coupons
10 € Sofortrabatt auf den Verkaufspreis von Restaxil CBD Gel. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. Pro Produktkauf ist
jeweils ein Coupaon einléshar. Der Coupon ist nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Nur solange der
Vorrat reicht. Vervielfaltigungen sind nicht gestattet Der Coupon kann nur in teilnehmenden Apotheken in Deutschland
gingeldst werden. Aktionszeitraum: 18.03.2021 bis 31.05.2021

97812808729100

Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020) e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert  Restaxil CBD Gel ist ein Kosmetikum

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing.

Hamorrhoiden

Diese Arznei-
tropfen kénnen
wirksame Hilfe

leisten!

. Lindaven’

Lindert Brennen,
Jucken, Nassen

Tropfen zum
Einnehmen

Naturlich
wirksam und
gut vertraglich
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Abbildung Betroffenen nachempfunden

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum
Dil. D3, Colli ia canadensis Dil. D3, H

lis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil.
D5, Sulfur Dil. D5. Homéopathisches Arzneimittel
bei Hdmorrhoiden. www.lindaven.de ¢ Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
*PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Einzigartiges

CANNABIS GEL MIT CBD

Die Cannabispflanze riickt immer mehr in den Fokus der
Offentlichkeit. Besonders in dem nicht berauschenden

Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol) sehen Wissenschaftler
grofes Potenzial. Von der Apotheken-Qualititsmarke
Rubaxx gibt es ein Cannabis Gel mit ~ 600 mg CBD
frei verkduflich in der Apotheke (Rubaxx Cannabis

CBD Gel).

Cannabis ist eine der altesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit Tausenden von Jahren
werden ihre Bliiten vielseitig
genutzt. Heute gilt Cannabis
als zukunftsweisende Pflan-
ze, die dank modernster For-

schung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt.
Insbesondere der nicht be-
rauschende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert Wis-
senschaftler und Verbraucher
gleichermafen.

CBD — was ist das?

dem Rubaxx Cannabis CBD Gel ist
reines CBD enthalten, das unter

aufbereitet wird.

CBD (Cannabidiol) und THC (Tetrahydra-
cannabinol) sind die beiden bekanntesten
Inhaltsstoffe der Cannabispflanze. Anders
als THC wirkt CBD nicht berauschend. In

strengsten Qualitatskriterien isoliert und

*

.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthlt ca. 600 mg CBD, kein THC ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Reines CBD, aufwendig
isoliert

Auch Experten der Quali-
tatsmarke Rubaxx haben sich
intensiv mit Cannabis beschaf-
tigt. So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabispflanze
der Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen
CO,-Verfahrens reines CBD iso-
liert und aufwendig in Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~ 600mg CBD enthilt
das Gel zudem Menthol und
Minzol. Diese wirken nicht nur
kiithlend, sondern unterstiitzen
auch beanspruchte Muskelpar-
tien. Weiterer Pluspunkt: Die
leichte Formel des Gels zieht
schnell ein.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter hochsten deutschen

Qualitdts- und Si-
cherheitsstandards
statt. Das Gel wurde
speziell fiir die tag-
liche Anwendung
entwickelt und ist
dermatologisch ge-
testet. Verbraucher
kénnen das CBD Gel
je nach Bedarf mehr-
mals téglich auf die
Haut auftragen.

v/ Einzigartig — mit ~ 600mg CBD
v Gepriifte Qualitit aus Deutschland
v/ Frei verkiuflich in der Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:
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Rubaxx Cannabis CBD Gel

(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

RubaXX
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