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Gut geplant

Mit einem Erndhrungstrend
lassen sich Fast-Food-Fallen
umschiffen. Wie es geht, zeigt
unser Rezept der Woche.
| Essen & Trinken

Uber jiidisches Leben

Die Wanderausstellung ,Menschen,
Bilder, Orte — 1700 Jahre judisches
Leben in Deutschland” ist bis zum
25. Juni im Landeshaus zu

sehen. | Seite 4

Forderung fiir F24

Das Haus FrauenstraRe 24 (F24)
soll zu einem besonderen Heimat-
ort werden. Dieses Projekt des
Kulturvereins wird vom Land NRW
gefordert. | Seite 2

GroBes Trauringstudio

GOLDANKAUF

Zahngold &
A’th’d(auch mit Z&hnen)

Bargeld soforef

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBBe 37-38
Miinster - Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art 8

e

Wir zahlen absolut faire Preise!
Uberzeugen Sie sich selbst!

Die Stadt flaggt o B

zum Europatag an der
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MUNSTER. Zum Europatag flaggt
die Stadt am Sonntag (9. Mai) an
Dienstgebduden und Schulen die
Fahnenkombination Europa —
Bund - Land. Der Europatag geht
auf den 9. Mai 1950 zuriick, als
der franzosische AuRenminister
Schuman seinen Vorschlag fir ein
vereintes, friedliches Europa
unterbreitete. Die ,Schuman-Erkla-
rung“ gilt als Grundstein der
Europdischen Union.

Amt fir Griinflichen,
Umwelt und Nachhaltigkeit

STADT [l MONSTER

Demonstration
zum Tag der Pflege

MUNSTER. Der Verein Miinster
Cares ruft am Tag der Pflege am
Mittwoch (12. Mai) um 17 Uhr zu
einer Demonstration auf. Die Ver-
anstaltung wird am Schlossplatz
starten und am Domplatz enden.
Der Verein fordert eine Reform
des Gesundheitssystems durch die
Abkehr vom derzeitigen profit-
orientierten System und von der
Politik ein sofort greifendes Pfle- )

Priifen Sie das Potenzial
lhres Daches und sichern
Sie sich lhre Forderung.

Foto: Deiters-Keul/UKM

gepersonalbemessungsinstrument
(in Kombination mit Pflegeperso-
naluntergrenzen), welches sich am

BESTE PREISE - VERGLEICHEN SIE!

tatsachlichen Pflegebedarf der Pa- Wir kaufen Ihr:
tienten orientieren muss.
F -
m ................................................................................................................................................................................................................................... Schmuck + Miinzen + Silber
*auch mit Zahnen '

G | Anmeldung am Samstag an der Stadtteilbiicherei Hamannplatz sofort Barauszahlung!
0251/690-99 40 50 Montag - Samstag 11-17 Uhr
........ und nach Vereinbarung - vor Ort Termin méglich
Anzeigen

0251/690-31 81 11
anzeigen.muenster@

Sonderimpfungen in Coerde e v

ag-muensterland.de

Redaktion
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de

........... M |Mzelgent:httgn.we
l\G mansterand
www.ag-muensterland.de

.................................................

Wir sind weiterhin - auch
ohne 'Negativ-Test' -
fiir Sie da.

arte

Im Corona-Hochinzidenz-
gebiet Coerde soll am heuti-
gen Samstag bestenfalls
mehrere Hundert Einwoh-
ner geimpft werden.

COERDE. Einige hausarztli-
che Versorgungspraxen vor
Ort haben diese Impfaktion
durchgeplant. Die  Stadt
Miunster wird die Aktion lo-

Centexr
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.. alles inv griunerw Bereickhv
an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0
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gistisch begleiten.

,Jede Welle dieser Pande-
mie hatte ihre Ausschlédge in
ganzunterschiedlichen Quar-
tieren — sowohl was die Grof3e
als auch die soziale Struktur
der Quartiere betrifft, erlau-
tert Krisenstabsleiter Wolf-
gang Heuer die Griinde. ,Wir
registrieren in der aktuellen
dritten Welle vermehrt Infek-

rot-, weif}- oder
rosa-bliihend
mit vielen Knospen

Calibrachoa 'Karneval'
mehrfarbige Mini-Petunie

e 2,99 ©

i 39,00

0 60 cm

verschiedene
Sorten

z. B.
Solanum rantonetii

€]0-'

tionen in Berg Fidel, Coerde
und Kinderhaus.”

Menschen aus Coerde wer-
den am heutigen Samstag
zwischen 10 und 14 Uhr an der
Stadtteilbiicherei am Ha-
mannplatz erwartet. Dort er-
folgt bei entsprechend nach-
gewiesener Berechtigung die
Ausgabe der noétigen Impf-
Unterlagen (auch mehrspra-

« Margeriten

Biische
3- farbig

. 11,99

und am 9. Mai 2021
den Muttertag nic

chig) und die Verteilung der
Impfwilligen auf die beteilig-
ten Praxen. Mitzubringen
sind die Krankenversiche-
rungskarte und, wenn vor-
handen, der Impfpass. Infos
auch unter www.muens-
ter.de/corona_impfung.
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Kréuter und Gemusepflanzen
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GARTNEREI
kemker

Offnungszeiten der Gartnerei:

S,?AuﬂERTAG

Montag - Freitag
9.00-19.00 Uhr
Samstag 8.00-16.00 Uhr

Hauptstr. 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
AKTUELLE INFOS: www.gaertnerei-kemker.de

AEGIDIIMARKT 7

(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-39574793
goldankauf-juwelier-fischer.de

®
amarc21

Immablllen

regional national International

amarc21 Immobilien Makler
wieder deutlich vor Luxus-
und Onlinemaklern*

Erneut behauptet sich amarc21 Immobilien unter den
TOP 3-Maklern Deutschlands.* Regional vor Ort mit
héchster Kompetenz, Professionalitat und exzellenter

Aus- und Weiterbildung.

Wir I6sen lhre (Immobilien-) Probleme, denn
amarc21 zahlt zu den Besten der Besten!

&7

=2
Erbengemeinschaft

Immobilienbewertung

5

Scheidung — Trennung

Kapitalanlagen

e,

Verkauf zum Hachstgebot

Wohnen im Alter

*Quelle: Deutsches Institut flr Servicequalitat DISQ, Test ,Mehr Transparenz — mehr
Kundennéhe" im Auftrag des Nachrichtensenders ntv, Hamburg 16.02.2021

Tel. 0251 141600 | muenster@amarc21.de

www.amarc21-muenster.de
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Neues Portal der Auslanderbehorde

Fir 35 000 Menschen
aus 160 Nationen

MUNSTER. Eine Chinesin, die
in Minster studieren will,
Firmen, die Mitarbeitende
aus dem Ausland nach
Deutschland holen wollen:
Die Liste derjenigen, die sich
an die Auslidnderbehdrde
wenden, ist lang. Und ihre je-
weiligen Anliegen sind sehr
unterschiedlich. Doch eines
haben viele Menschen, die
Informationen von der Aus-
landerbehdrde brauchen, ge-
meinsam: Sie wollen sich
moglichst umfassend online
kundig machen.

Seit der vergangenen Wo-
che geht das noch komfortab-
ler und ausfiihrlicher als zu-
vor, wie die Stadt Miinster
mitteilt: Der neue Internet-
auftritt des Ausldnderamtes
der Stadt ist freigeschaltet. Er
bietet viele neue Themen, dif-
ferenzierte Unterpunkte und

o

- neben Englisch - weitere
Sprachen.

Breit aufgefichert ist der
Bereich Erwerbstatigkeit -
von der Ausbildung bis hin
zur Selbststandigkeit. Stark
nachgefragt sind auch Vver-
pflichtungserklarungen -
und nun in einem eigenen
Mentipunkt berticksichtigt.
Zielgruppe sind nicht nur
die knapp 35 000 Menschen
aus 160 verschiedenen aus-
landischen Nationen, die
derzeit in Minster leben,
sondern auch  Lehrer,
Arbeitgeber oder Miinstera-
ner, die Gaste aus dem Aus-
land empfangen wollen.

==

In mehreren Sprachen hilft die neue Webseite der Auslanderbehorde

weiter. Foto: Stadt Miinster
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Regierungsprasidentin iibergibt Forderbescheid fiir F24

Besonderer Heimatort"

Der Kulturverein Frauen-
strafle 24 will in den kom-
menden Jahren das Haus
Frauenstrafle 24 (F24) und
seine Geschichte als beson-
deren Heimatort themati-
sieren.

MUNSTER. Unter dem Titel
LAktionstage 40/50 Jahre Frau-
enstrafie 24 sollen dabei doku-
mentarische, interaktive und
aktionsorientierte Formen der
Erinnerungskultur entwickelt

und umgesetzt werden. Regie-

AAG

Regierungsprasidentin Dorothee Feller (M.) Uberreicht den Forderbescheid an Oberbiirgermeister Markus Lewe
(r.) im Beisein von Dr. Joachim Hetscher vom Kulturverein FrauenstraBe 24. Foto: Bezirksregierung Miinster

rungsprasidentin ~ Dorothee
Feller hat am Dienstag fiir die-
ses Projekt einen Forderbe-
scheid tber 39900 Euro aus
dem Programm des Landes
NRW ,Heimat. Zukunft. Nord-
rhein-Westfalen — Wir férdern
was Menschen verbindet -
Heimat-Fonds“ an Oberbtirger-
meister Markus Lewe {iberge-
ben.

Fir die intensive Beschafti-
gung mit dem Heimatort F24
gibt es zwei besondere Anlasse:
Am 25. Marz 2021 jahrte sich

zum vierzigsten Mal der Tag,
an dem der Ankauf und damit
der endgultige Erhalt des seit
1971 vom Abriss bedrohten
Hauses bei einem o6ffentlichen
Burgerforum durch Vertreter
der Landesentwicklungsge-
sellschaft (LEG) bekannt gege-
ben wurde. Am 3. Oktober 2023
ist es 50 Jahre her, dass das
mittlerweile denkmalge-
schiitzte Haus besetzt wurde,
um die bereits begonnene Zer-
storung zu verhindern und
notwendigen preiswerten
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Wohnraum fir Studenten zu
erhalten.

Der Kulturverein plant Akti-
vitdten, mit denen Elemente
der langjahrigen Auseinan-
dersetzung wieder aufgegrif-
fen werden, und will damit
erfahrbare Beziige zwischen
den historischen Ereignissen
und aktuellen Entwicklungen
herstellen. Infos: https://f24-
kultur.de.
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Impfung
fiir weitere
Gruppen

MUNSTER. Das Land NRW
hat den Start der Impfung
gegen Covid-19 in Teilberei-
chen der Priorisierungsgrup-
pe 3 angekiindigt. Fur haus-
arztliche Praxen und auch
das Impfzentrum bedeutet
das eine erneute Umorgani-
sation. Die per Erlass vom Ge-
sundheitsministerium aus-
gewiesenen Impfberechtig-
ten konnen bereits seit Don-
nerstag tiber das Onlinepor-
tal (www.116117.de) und die
Hotline (7 0800/11 6117 02)
der Kassenirztlichen Ver-
einigung  Westfalen-Lippe
Termine im Impfzentrum
buchen. Wer in der hausarzt-
lichen Praxis geimpft wer-
den mochte, sollte dort den
Kontakt suchen und entspre-
chend einen Termin abstim-
men. Ab sofort berechtigt
sind demnach auch Personal
an weiterfithrenden Schu-
len, Personal im Lebensmit-
teleinzelhandel und in Dro-
geriemarkten, Steuerfahn-
der, Personal im Justizvoll-
zug mit Gefangenenkontak-
ten, Gerichtsvollzieher, Per-
sonal in den Serviceberei-
chen der Gerichte und Justiz-
behorden, Richter sowie
Staatsanwalte, Personal im
Ambulanten Sozialen Dienst
der Justiz. Als Nachweis ist
eine Arbeitgeberbescheini-
gung vorzulegen. Auflerdem
konnen sich bis zu zwei enge
Kontaktpersonen von Pflege-
bedirftigen impfen lassen.
Weitere Infos unter
www.muenster.de/corona_
impfung.
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No-Covid-Demo auf
dem Prinzipalmarkt

MUNSTER. Die No-Covid-
Gruppe Munster ruft fur die-
sen Sonntag (9. Mai) um 15
Uhr zu einer Kundgebung auf
dem Prinzipalmarkt auf.
Hierzu erklart Julia Schick
von der No-Covid-Ortsgrup-
pe: ,Was wir brauchen, ist
eine Niedriginzidenzstrate-
gie, die schnell zu sehr gerin-
gen Infektionszahlen fiihrt,
um dann sichere und nach-
haltige Offnungen zu ermog-
lichen.“ Die Veranstalter for-
dern, dass Miinster eine Mo-
dellregion fur die No-Covid-

Strategie wird. Der Fokus
der Veranstaltung liegt auf
den Themen Familie, Bil-
dung und Ausbildung. Alle
Teilnehmer werden gebe-
ten, eine medizinische Mas-
ke zu tragen und jederzeit
einen Mindestabstand von
1,5 Metern einzuhalten. Zu
noch mehr Sicherheit trage
man bei, wenn man sich vor
der Teilnahme testen lasse.

Sperrung der
Havixbecker Stral3e

ROXEL. Am Montag und
Dienstag (10./11. Mai) wird die
Havixbecker Strafle in Roxel
zwischen Dorffeldstrale und
Alter Gemeindeplatz fur den
Kraftverkehr gesperrt. Die
Stadtnetze Miinster erneuern
den Asphalt und schlieen
damit die Leitungsarbeiten in
dem Bereich fruher als ge-
plant ab. Der Verkehr wird an
beiden Tagen tber die Dorf-
feldstrale umgeleitet. Rad-
fahrer werden weiterhin
uber Im Seihof umgeleitet,
fullaufig bleiben die Ge-

Vincent ist ein einjahrige Ka-
ter, der als Fundtier in das Tier-
heim gebracht worden ist. Aus
dem Grund kann man nichts
zu seiner Vorgeschichte sagen.
Im Tierheim zeigt sich Vincent
alsregelrechter Wirbelwind. Er
ist immer in Bewegung und
mochte berall dabei sein.
Neugierig sucht er den Kontakt
zu den Menschen. Seine neuen
Besitzer sollten Lust auf einen
aktiven und prasenten Haus-
genossen haben. In jedem Fall
mochte Vincent auf Streifziige
in die Natur gehen und das
Umfeld in seinem neuen Zu-
hause erkunden diirfen. vin-
cent spielt fiir sein Leben gerne,
ist dabei aber oft etwas dis-
tanzlos und uberdreht. Infos
beim Tierheim des Tierschutz-
Vereins Munster, Dingstiege 71,
0251/32 62 80.

Angebote giiltig bis zum 15.05.2021 | Mo. KW 19

Dein Markt

je 150 g Schale

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstidndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!

Deutschland/Polen
Champignons weil}

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
§ www.facebook.com/REWE.DORTMUND

schafte und Anlieger im
Baustellenbereich erreich-
bar. Am Mittwochmorgen
(12. Mai) gegen 8 Uhr wird die
Havixbecker Strafle wieder
fur alle Verkehrsteilnehmer
inbeiden Richtungen unein-
geschrankt freigegeben.

Die Stadtnetze hatten an
der Havixbecker Strafie seit
Jahresbeginn eine neue
Trinkwasserleitung instal-
liert und die Stromleitungen
erneuert.

Klasse I
1kg=2,48

Deutschland
Feldsalat
Klasse I
100 g = -,66

Pott’s Landhier
verschiedene Sorten

20 x 0,33 Liter,11=1,74
zzgl. 4,50 Pfand

Erinnerungen zehn Jahre nach der Epidemie

er EHEC-Ausbruc

MUNSTER. Insgesamt 2987 Pa-
tienten mit teils blutigem
Durchfall meldet das Robert
Koch Institut (RKI), 855 Patien-
ten mit Hamolytisch-Urdmi-
schen Syndrom (HUS) und 53
Tote — im Mai 2011 erfolgte der
weltweit grofite durch EHEC-
Bakterien verursachte HUS-
Ausbruch.

Prof. Alexander Mellmann,
friherer Oberarzt und heutiger
Direktor des Instituts fiir Hygie-
ne am Universitatsklinikum
Minster (UKM), sind neben
diesen Zahlen vor allem die
vielen Kameras, Mikrofone
und Interviews im Kopf geblie-
ben, die Ubertragungswagen
und Journalisten. ,Das war fiir
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& Line Husec collection

GroRes Interesse an der Pressekonferenz 2011 am UKM: Prof. Helge Karch (4.v.l. auf dem Podium), damaliger
Institutsdirektor am UKM, und Prof. Alexander Mellmann (ganz links), damaliger Oberarzt. Foto: UKM

Vor zehn Jahren hielt der
weltweit groBte EHEC-
Ausbruch auch Deutsch-
land in Atem. Am Institut
fiir Hygiene des UKM
wurde damals der Erre-
ger entschliisselt und ein
Schnelltest entwickelt.

Start fiir Neubau der JVA

MUNSTER. Die baulichen Vor-
bereitungen fiir den Neubau
der Justizvollzugsanstalt
(JVA) in Minster konnen jetzt
starten. Die Bezirksregierung
Minster hat am Dienstag die
dafiir notwendige baurechtli-
che Zustimmung an den Bau-
und Liegenschaftsbetrieb
Miinster (BLB) ibergeben. Da-
mit konnen jetzt die Haft-

“Frische i
Bratwurst ode
frisches schweinemett
pikant gewurzt.

@ mehrmals taglich
frisch hergestellt

Romerwall
Mineralwasser

verschiedene Sorten

12 x 0,75 Liter Glas, 11=-,39
z2gl. 3,30 Pfand

mauer, die Ordnungszaune,
die Freianlagen und die
Linksabbiegerspur errichtet
werden.

Der zweite Zustimmungs-
antrag umfasst dann die in-
nenliegenden Haftgebaude
einschliefllich Nebengebaude
und den Parkplatz, iber den
im Folgenden noch entschie-
den werden muss.

399

Pringles

verschiedene Sorten
100g=-70

damalige Verhaltnisse ein ext-
remes Medienaufkommen®,
sagt er ruckblickend. Dennoch
wirken Ausmafl und Zahlen
zehn Jahre spater, inmitten der
Corona-Pandemie, verhaltnis-
mafig klein.

Am 8. Mai 2011 werden die
ersten Patienten behandelt,
am 25. Mai gelingt der ent-
scheidende Durchbruch: Der
Erreger wird als EHEC 0104:H4
entschliisselt. Nur finf Tage
spater verdffentlicht das Insti-
tut fir Hygiene des UKM einen
eigens entwickelten Schnell-
test. Anfang Juni werden ver-
dachtigte Sprossen als Quelle
identifiziert, Ende Juli 2011 wird
die EHEC-Epidemie vom RKI fiir

Der Grundstiickszuschnitt an der Telgter Strafe in Miinster-Wolbeck Foto:
Bezirksregierung Miinster/TIM.online

je Becher

Miiller
Milchreis
verschiedene
Sorten

200 g Becher
100g =-,20
oder
GrieBpudding
verschiedene
Sorten

160 g Becher
100 g =-,24
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Jugendrat:
Wahl gut
angelaufen

MUNSTER. Die Online-wahl
des Jugendrates ist am Mon-
tag gut angelaufen. Rund
14 700 Jugendliche sind zur
Wahl aufgerufen und kon-
nen noch bis Montag (10.
Mai) um 16 Uhr ihre Stimme
an der virtuellen Wahlurne
abgeben. Hierfiir haben alle
wahlberechtigten Jugendli-
chen Post mit einem person-
lichen Einladungscode zu-
geschickt bekommen. 30
Kandidatinnen und Kandi-
daten werden in den Ju-
gendrat gewdahlt, jeder Be-
zirk stellt maximal funf De-
legierte.

Wer sich an der wahl be-
teiligt, sorgt dafiir, eine
Stimme in den Ausschiissen
und im Rat der Stadt zu ha-
ben. Die Mitglieder des Ju-
gendrates setzen sich fir die
Interessen der Jugendlichen
ein.

Alle Informationen rund
um den Jugendrat und die
Jugendratswahl kénnen auf
der Homepage des Jugendra-
tes www.jugendrat-muens-
ter.de eingesehen werden.
Auch tiber Instagram gibt es
Informationen zur Jugend-
ratswahl: jugendrat_ms.

beendet erklart.

Einetragende Sdule in Mins-
ter war damals vor allem Prof.
Helge Karch. Nicht zuletzt ein
von ihm lange vorher angeleg-
ter ,EHEC-Kihlschrank®, ver-
mutlich die grofite vorhandene
Probensammlung (s. Titelfoto),
war ein entscheidender Faktor
bei der damaligen Entschliis-
selung. Diese Sammlung wird
bestandig weitergefiihrt, ,denn
es ist ein grofler Schatz, quasi
unser Gedachtnis“, so der heu-
tige Laborleiter Alexander Mell-
mann, ,sodass wir bei einem
erneuten  Ausbruch  ganz
schnell darauf zuriickgreifen
konnen.“

An vielen Stellen in der Stadt
erinnern groBe Plakate an die
Jugendratswahl.  Foto:  Stadt
Miinster

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF
ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

KNALLER;

Wagner
Flammkuchen Elsasser Art
tiefgefroren, 300 g Packung, 1 kg = 4,43
oder Steinofen Pizza Diavolo
tiefgefroren, 350 g Packung, 1 kg = 3,80

nur Montag

unser Super-Tagesangebot

An unserer Bedienungstheke:
Frische

Schweinesteaks

oder Schweinebraten

aus der Hiifte, zart und
sorgfaltig zugeschnitten

jelkg

Alle Angebote erhiiltlich in folgenden Markten:

www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)



[.okales

Samstag, 8. Mai 2021

......................................................

Thema Migration
im Kunstverein

MUNSTER. Ab dem heutigen Sams-
tag prasentiert der Westfalische
Kunstverein (Rothenburg 30) unter
dem Titel ,The Other — A Familiar
Story“ eine Einzelausstellung der in
New York lebenden, sizilianischen
Kiinstlerin Maria Domenica Rapica-
voli. Hierin beschaftigt sie sich mit
dem Thema der Migration an
einem Beispiel aus dem friihen 20.
Jahrhundert. Herzstiick der Ausstel-
lung ist eine neue umfangreiche Vi-
deoarbeit, die mitsamt einer zuge-
horigen skulpturalen Installation
den gesamten Ausstellungsraum
bespielt. Infos unter www.westfaeli-
scher-kunstverein.de.

Zoo: Viel Nachwuchs
und kein Test mehr

MUNSTER. Alle Besucher des All-
wetterzoos konnen ab sofort auf
einen vorherigen Corona-Test ver-
zichten. Lediglich ein personalisier-
tes Ticket wird fiir den Besuch be-
nétigt. Dieses gibt es online auf
der Homepage des Allwetterzoos
(www.allwetterzoo.de). Dort stehen
auch die aktuellen Besucherzahlen
und Kapazitdten, bevor die Hochst-
grenze erreicht wird. Ein Besuch
lohnt sich derzeit besonders, denn
viele Tiere sind gerade damit be-
schaftigt, sich um ihren Nachwuchs
zu kiimmern, so zum Beispiel bei
den Kattas, den Warzenschweinen
und den Ziegen.

MUTTERTAG,
EIN GANZES JAHR

||||||

Autoren fiir
Webserie gesucht

...............

MUNSTER. Noch bis zum 15. Mai
(Samstag) werden von der Film-
werkstatt Miinster Autorinnen
und Autoren zur Teilnahme am
Seminar ,Writers’ room 2021“ ge-
sucht. Unter der Leitung der Do-
zentin Corinne Le Hong soll im
Team bis Ende des Jahres eine
Webserie entwickelt werden.
Schriftstellerische Erfahrungen
sind flir die Teilnahme wesentlich.
Idealerweise sind die Grundlagen
des Drehbuchschreibens bekannt,
aber auch Autoren aus anderen
Literatur-Sparten konnen sich be-
werben: per E-Mail an film@
muenster.de. Der digitale Start
des Seminars ist am 12. Juni.

LWL-Museen sind
wieder gedffnet

MUNSTER. Das LWL-Museum fiir
Kunst und Kultur und das LWL
Museum fiir Naturkunde sind wie-
der fiir die Besucher gedffnet.
LWL-Kulturdezernentin Dr. Barbara
Riischoff-Parzinger: ,Die Besucher
und Besucherinnen kénnen die
Ausstellungen unter Beachtung
unseres Hygienekonzeptes sicher
genieBen.“ Das bedeutet: Interes-
sierte konnen die beiden LWL-Mu-
seen nach Terminbuchung und mit
Maske besuchen, ein negatives
Schnelltest-Ergebnis ist nicht nétig.
Infos unter www.lwl-museum-
kunst-kultur.de und www.lwl-
naturkundemuseum-muenster.de.

L ANG!
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Die Wanderausstellung

,2Menschen, Bilder, Orte -
1700 Jahre jiidisches Leben in
Deutschland® ist bis zum 25.
Juni im Landeshaus des
Landschaftsverbandes West-
falen-Lippe (LWL) zu sehen.

MUNSTER. Anhand ganz
unterschiedlicher Biografien
und Bilder erzdhlt die Schau
vom vielfaltigen jidischen Le-
ben und judischer Kultur im
deutschsprachigen Raum seit
Konstantin dem Groflen. Das
von ihm im Jahr 321 erlassene
Gesetz besagte, dass Juden
reichsweit in den Provinz-
hauptstiddten im ROmischen

perium  von
nun an in den Stadtrat beru-
fen werden konnten. Diese
friheste Quelle belegt die
Existenz judischer Gemein-
schaften nordlich der Alpen.
In vier Kuben greift die Aus-
stellung Themen wie Recht
und Unrecht, Leben und Mit-
einander, Religion und Geis-
tesgeschichte sowie Kunst
und Kultur auf. Durch multi-
mediale Einbindungen von
Videos, Musik, Fotos und bio-
grafischen Zeugnissen kon-
kreter Personen setzt sie auf

QDAF

Wl i

40 %
EN

+PRAMIE

intuitiv. = und
emotional geleitete Annédhe-
rung an die vielfaltige judi-
sche Lebenskultur im
deutschsprachigen Raum.
Individuelle  Lebenswege
stehen fir markante Ereig-
nisse und Epochen jidischer
Geschichte und weiten die
Perspektive auf den europaii-
schen Raum aus. Bewusst lie-
ge der Fokus auf der Alltagsge-
schichte, erlautert Dr. Laura
Cohen, Kuratorin, die Drama-
turgie der Ausstellung. ,Uns
ist es wichtig, immer auch

In den Ausstellungskuben gibt es
multimediale Prasentationen.
Foto: Hanna Neander

das heutige judische Le-
ben in den Blick zu nehmen,
denn es handelt sich nicht um
eine rein rickwartsgewandte
Betrachtung. Jidisches Leben
war, ist und bleibt lebendiger
Bestandteil unserer Gesell-
schaft.”

Veranstaltungen kntpfen
an das judische Leben in
Westfalen-Lippe an, Fithrun-
gen in der Synagoge Munster
befassen sich ganz konkret
mit der aktuell am Ausstel-
lungsort lebenden judischen
Gemeinschaft. Infos unter
www.lwl-kulturstiftung.de.

Jetzt lesen oder verschenken & Pramie sichern!
muenster-magazin.com/muttertag | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com

Ein Stiick
tber
Wandel

MUNSTER. Das Junge Thea-
ter prasentiert seine aktuelle
Produktion ,The Arrival® am
heutigen Samstag um 20 Uhr
im Stream auf der Homepage
des Theaters Miinster
(www.theater-muenster.

com). Inspiriert von der Gra-
phic Novel ,The Arrival® des
australischen Autors und II-
lustrators Shaun Tan er-
forscht Regisseurin Ksenia
Ravvina mit dem Ensemble
den Prozess von Wandel und
Veranderung. Mit einer mul-
timedialen Performance na-
hert sich das Team der Ge-
fihlswelt von Aufbriichen
sowie Lebens- und Identi-
tatswandel an und 1adt die
Zuschauer auf eine Expedi-
tion in eine Terra incognita
ein. Der Stream ist flir 24
Stunden abrufbar und wird
am 14. Mai ab 17 Uhr wieder-
holt. Geeignet ab funf Jahren.

Um Wandel und Veranderung
geht es bei ,The Arrival®. Foto:
Oliver Berg

1Jahr Lesegenuss =
11 Hefte fiir 23,10 €

40 % sparen

gegeniiber Kioskpreis
Mit Geschenkgutschein

zur Ubergabe

Gratis Lieferservice

Ihre Pramie:
Wildblumen-
mischung
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Frisch und lecker essen,
aber trotzdem nicht jeden
Tag in der Kiiche stehen?
Fast-Food-Fallen und
schnelle fettige Snacks wie
am Imbiss, vom Lieferdienst
oder Bicker elegant um-
schiffen? Das geht einfacher
als gedacht - mit dem aktu-
ellen Ernahrungstrend Meal
Prep.

inter der engli-

schen Abkurzung

versteckt  sich

das solide ,vor-

kochen®, also die

Planungund Vor-
bereitung von Mahlzeiten fiir
mehrere Tage. Das spart nicht
nur Geld, es ist auch viel ge-
stiinder. Denn mit dem selbst-
bestimmten Speiseplan kann
man viel besser auf frische
Zutaten wie Gemuse und Obst
achten.

Ein Speiseplan ist der erste
Schritt zum Meal Prep. Ob
gleich fur eine ganze Woche
oder erst mal fir zwei bis drei
Tage: Es gilt, geeignete Rezep-
te auszusuchen oder ver-
schiedene Komponenten, die
sich gut kombinieren lassen.
Bei der Zusammenstellung ist
darauf zu achten, dass taglich
die empfohlenen funf Portio-

nen Gemiuse
und Obst ver-
zehrt werden.
Steht der Plan,
geht es ans Ein-
kaufen. Neben al-
len Zutaten bendoti-
gen Einsteiger auch
passende  Behilter,
wenn sie die Mahlzei-
ten zur Arbeit mitneh-
men wollen - zum Beispiel
Einmachglaser, Plastikdosen
oder spezielle Meal-Prep-Bo-
xen mit mehreren Fachern.
Zuletzt wird dann geputzt, ge-
schnippelt und gekocht. Be-
sonders einfach vorkochen
lassen sich Suppen und Ein-
topfe. Man kann aber auch
eine Grundzutat in mehreren
Varianten planen - etwa Nu-
deln einen Tag mit Tomaten-,
am nichsten mit Brokkoli-
sofle kombinieren und
schliefilich einen leckeren Sa-
lat mit Schafskase und Rucola
daraus machen.

So werden Zucchini-Zood-
les im Glas zubereitet:

¢ Zucchini putzen und mit
dem Spiralschneider in feine
Gemiisenudeln schneiden.

Y¢ Knoblauch abziehen und
fein hacken.

¢ Tomaten waschen und
halbieren oder vierteln, Oli-

Essen | Trinken

ven vierteln.

¥¢ In einer Pfanne 2 EL Ol er-
hitzen und den Knoblauch
anschwitzen. Die Zucchini
dazu geben und unter Wen-
den ca. 4 Minuten bissfest ga-
ren.

¥¢ Kurz abkithlen lassen,
dann Tomaten und Oliven
untermischen. Alles in 4 Bii-
gelgldser (ca. 500 ml) vertei-
len.

Y Essig, Zitronenabrieb,
Zitronensaft, Salz, Pfeffer und
das tibrige 01 verquirlen, die
Zucchininudeln damit be-
traufeln, Feta dariber bro-
ckeln. Lauwarm servieren
oder zum Mitnehmen ver-
schliefien und kalt genieflen.
(djd-k)

Foto: djd-k/snack-5.eu/StockFood/
Veronesi, Larissa

Gesundheit

Samstag, 8. Mai 2021

Zucchini-Zoodles im Glas

AUT

TATIONEN?

Welche Rolle der Darm spielt — und wie Sie Ihre Haut
von innen heraus unterstiitzen konnen

IRRITIERTE
HAUT

SCHONE

HAUT

Hautirritationen wie

erotete, juckende oder

rennende Haut belasten
bis zu 15% der Bevol-
kerung. Doch was viele
nicht wissen: Hautsto-
rungen entstehen selten
von aufSen. Heute weifd
man, dass der Darm eine
zentrale Rolle fiir das
Hautbild spielt. Ein spe-
zielles Produkt (Kijimea
Derma, Apotheke) setzt
genau dort an.

Die Ursache liegt hiu-
fig im Darm

Der Darm ist mit
70 % der Antikor-
per produzierenden
Zellen der Hauptsitz

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)

des Immunsystems des
Menschen. Damit hat
er eine wichtige Funkti-
on zur Bekampfung von
Erregern und spielt eine
entscheidende Rolle fiir
das Wohlergehen des ge-
samten Korpers — und so
auch fiur das Hautbild.
Genau hier setzt Kijimea
Derma an: Die in Kijimea
Derma (rezeptfrei, Apo-
theke) enthaltene ein-
zigartige Mikrokultur
L. salivarius FGOl1
kann die Darmflora aus-
balancieren. Die Wirk-
stoffe Riboflavin und
Biotin tragen zusatz-
lich zur Erhaltung einer
normalen Haut bei und

unterstiitzen damit die
Gesundheit der Haut. So
sorgt Kijimea Derma fiir
schone und gesunde Haut
von innen heraus.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Derma
(PZN 13656073)

12 s

. OKyimea

Innovatives Medizin-
produkt bietet
effelktive Hilfe!

Millionen Deutsche lei-
den unter einer triagen
Verdauung oder sogar
Verstopfung. Was viele
Betroffene noch nicht
wissen: Ein Medizin-
produkt aus der Apothe-
ke bringt den Darm auf
natiirliche Weise wieder
in Schwung.

Bei Stress, einer ballast-
stoffarmen Erndhrung
oder mit zunehmendem
Alter nimmt die Darm-
aktivitatab. Die Folge: Der
Transport der Nahrung
im Darm gerit ins Sto-
cken - die Verdauung
wird trdge, dies fithrt
haufig zu Verstopfung.
Dadurch stauen sic
oft auch Gase im Darm
an, die zu einem Bldh-
bauch fithren. Ein in-
novatives Medizinpro-
dukt (Kijimea Regularis)
bringt die Darmaktivi-
tat auf naturliche Weise

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

wieder in Schwung und
lasst den unangenehmen
Blahbauch verschwinden.

Die Verdauung clever
aktivieren

Kijimea Regularis ent-
hélt Fasern natiirlichen
Ursprungs, die im Darm
aufquellen und die Darm-
muskulatur sanft deh-
nen. Sie erhidlt dadurch
den Impuls, sich wieder
normal zu bewegen und
die Nahrung im Darm
weiterzutransportieren.
Die Verdauung kommt
auf natiirliche Weise wie-
der in Schwung und die

Zutaten fiir
vier Portionen

* 2 junge Zucchini

W 1 Knoblauchzehe

W 120 g Kirschtomaten

% 50 g schwarze Oliven, ent-
steint

W 6 EL Olivensl

W 2 EL weiRer Aceto balsamico
N v 1/2 Bio-Zitrone, Abrieb und
Saft

- W Salz, Pfeffer

* Y 100 g Feta

ANZEIGE

Verstopfung 16st sich —
planbar und zuverlis-
sig. Zusitzlich redu-
ziert Kijimea Regularis
die Gase im Darm. Der
Blahbauch verschwin-
det. Kijimea Regularis ist
rezeptfrei in jeder Apo-
theke erhiltlich.

Fiir Inre Apotheke:
Kijimea
Regularis
(PZN 13880244)
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Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

MECHATRONIKER (M/W/D)

Wir suchen Verstirkung fiir unser Team im
Paketzentrum in Greven

Ihr Aufgaben:
e Betreuung, Wartung und Instandhaltung unserer
Paketsortieranlage
Ihr Profil:
¢ Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung (bzw. im letzten

Ausbildungsabschnitt) in einem elektrotechnischem Beruf
(Elektriker, Elektroniker, Mechantroniker oder vergleichbar)

o Bereitschaft zum Einsatz im Dreischichtbetrieb - auch an
Wochenenden

o Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Mebhr Infos und Bewerbung iiber www.dpdhl.jobs

Einfach im Suchfeld "Job, Berufsfeld, Aufgabe" die
Zahl 28762 eingeben und sofort online bewerben
oder nutzen Sie einfach den QR-Code zur
Stellenausschreibung

Deutsche Post Q

WEILKE

L] Holz
Holscher

Holscher GmbH in Miinster, der konsequente Partner
des Handwerks im Miinsterland

Die Holscher GroBhandels GmbH ist eine Unternehmen der Biinder-
Gruppe. Die Biinder-Gruppe ist ein Familienunternehmen mit Sitz der
Zentrale in Euskirchen, und insgesamt fiinf Standorten in NRW.
Wir suchen zur Erweiterung unseres qualifizierten Personalbestandes
in Miinster in Vollzeit einen

Lkw-Fahrer fiir Planwagen
mit Mithahmestapler (m/w)

Aufgabenbeschreibung:
Mithilfe bei der Beladung des Lkw, Warentransport zum Kunden,
Abladen der Ware beim Kunden mit Mitnahmestapler,
Pflege des Lkw

Anforderungen:
Fuhrerschein Klasse CE, freundlicher Umgang mit unseren Kunden

Perspektiven:

Feste Arbeitszeiten Montags bis Freitags, Arbeiten in einem
erfolgreichen, modernen Betrieb mit einem jungen, leistungs-
orientierten Team. Angenehmes Arbeitsklima, soziale
Sicherheit und leistungsgerechtes Einkommen.

Wenn Sie die Aufgabenbeschreibung reizt und Sie die
Anforderungen erflillen, senden Sie lhre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen bitte an:

Holscher GroBhandels GmbH - Frau Luckas
Carl-Benz-StraBe 9 - 53879 Euskirchen
oder per E-Mail an: jobs@buender.de

Touristik und Verkehrsbetrieb

Fir unseren Speditionsstandort Ascheberg sowie
an unserem Firmensitz in Greven suchen wir jeweils

Mechatroniker /
KFZ-Elektriker (m/w/d)

Neben lhrer handwerklichen Ausbildung haben
Sie bereits Berufserfahrung im Bereich
Nutzfahrzeugtechnik sammeln kénnen.

Sie arbeiten gerne im bewéhrten und eingespielten
Team einer professionell gefihrten KFZ-Werkstatt.

Wir bieten Ihnen eine langerfristige positive
Perspektive in einem zukunftssicheren,
abwechslungsreichen beruflichen Umfeld.

Auf |hre Bewerbung freuen wir uns!

Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG
Hansaring 26 - 48268 Greven
personal@weilke.de - www.weilke.de

WEILKE

"SUKMGM -

Gebiudemanagement .

Wir suchen fir die UKM
Gebaudemanagement GmbH zum
néachstmaglichen Zeitpunkt

Reinigungskrafte (gn*)
in Teilzeit fir die Friih- und Spatschicht mit 30 Stunden/Woche
Kennziffer: 05972 - *gn=geschlechtsneutral

Sie sind flexibel im Hinblick auf Aufgaben und Zeiteinteilung?
Sie verfiigen tber gute Deutschkenntnisse? Dann freuen wir uns auf

Ihre Bewerbung.

Sie haben noch Fragen? Diese beantwortet gerne Frau Madeleine
Ortlepp, T +49 251 83-46375.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis zum 21.05.2021 unter Angabe
der Kennziffer 06972 an bewerbung_gm @ukmuenster.de.

Die vollstédndige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Karriere-
seite www.karriere.ukmuenster.de unter der Kennziffer 05972.

Universitatsklinikum Miinster
Albert-Schweitzer-Campus 1. 48149 Miinster . www.ukm.de

Touristik und Verkehrsbetrieb

Far die Steuerung des Tagesgeschéftes und die operative
Uberwachung der Betriebsabldufe unseres modernen
Busbetriebs suchen wir zum nédchstmaéglichen Termin

eine/n verantwortungsbewusste/n und engagierte/n

Kaufm. Mitarbeiter/in
in der Disposition (m/w/d)

Sie verfligen z.B. Uber eine kaufmannisch und/oder
technisch orientierte Ausbildung, Organisationstalent,
moglichst Uber erste Flihrungserfahrungen sowie
belastbare PC-Kenntnisse.

Die Position bietet Ihnen eine langerfristige positive
Perspektive in einem zukunftssicheren Umfeld.

Auf lhre Bewerbung freuen wir uns!
(Telefonische Vorab-Infos gerne unter 02571-501-34)
Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG
Hansaring 26 - 48268 Greven
personal@weilke.de - www.weilke.de

Fiir unser Seniorenzentrum Handorfer Hof suchen wir zum
ndachstmoglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter fur den Service

(6 Wochenstunden, 14-tigig am Wochenende, m/w/d)

Der Handorfer Hof ist eine Einrichtung, in der 78 Bewohner leben.
Wir bieten Ihnen alle Leistungen des 6ffentlichen Dienstes (inkl.
Zusatzrente) und einen interessanten Arbeitsplatz.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Gerne stehen wir Ihnen telefonisch fiir Fragen zur
Verfiigung.

Diakonie Miinster -

Stationdre Seniorendienste GmbH
Handorfer Hof

z.H. Frau Dorgeist

Handorfer Strafle 20-24 - 48157 Miinster
Telefon 0251/87147-0
bewerbung.hh@diakonie-muenster.de

Diakonie i
Minster

' Empfangs-Mitarbeiterin (m/w/d)
R\ zur Verstarkung unseres Teams gesucht:

Du hast eine abgeschlossene kfm. Ausbildung?
Du hast bereits Erfahrung am Empfang oder

im Sekretariat sammeln kénnen?

Du mdchtest erster Ansprechpartner/in flr
unsere Kunden, Mitarbeiter und Géste sein?
Du hast eine sympathische Ausstrahlung und
bringst hohe Kommunikationsfahigkeit mit?
Dann bewirb Dich noch heute...

ACCANTO
Personalmanagement GmbH
A ANTO GABI & STEFANIE GRAEBER
Parsonaiman Warendorfer StraBe 24a, 48145 Mnster
Telefon 0251 39 777 818
www.accanto-muenster.de

\l. Personalsachbearbeiter (m/w/d)
R\ zur Verstirkung unseres Teams gesucht:

Sie haben eine kfm. Ausbildung und Erfahrung in der
Personalarbeit? Sie lieben den Umgang mit Zahlen und
haben Erfahrung in der Lohnbuchhaltung?

Sie kommunizieren sicher mit Behérden und Amtern?
Sie wollen Ihre Fahigkeiten in einem familidr gefiihrten
Unternehmen einbringen?

Sie sind zuverlassig, flexibel, lernbereit und hoch motiviert?
Dann bewerben Sie sich noch heute ...

ACCANTO

Personalmanagement GmbH

GABI & STEFANIE GRAEBER
Warendorfer StraBe 24a, 48145 Minster
Telefon 0251 39 777 818
www.accanto-muenster.de

‘) Personaimar agement GmbH

Wir suchen zum nachstmoglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfigen Gber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Minster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil der
Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1- 48163 Munster
Telefon 02 51/ 690-664

WhatsApp: 0172/198 8357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Minster

" Aschendorff
_Logistik

Ergotherapie seit 1997

Bettina
Kalow-Rohr

o r

24

Ergotherapeut (m/w/d)

in Voll-/Teilzeit gesucht

Tel.02502 /226854

BurgstralRe 2, Nottuln
www.ergotherapie-nottuln.de
Entwicklungsforderung
und Rehabilitation

Wir sind
ein Dentallabor
in Senden und
suchen Sie!!!

Sie sind ein

Allround
Zahntechniker mwid)?
Dann sind Sie bei uns, wenn
Ihnen Qualitat wichtiger als
Quantitat ist, genau richtig.
Wenn Sie unser Team
vervollstandigen méchten,
bewerben Sie sich bitte unter
info@bk-impladent.com oder

B&K Impladent GmbH,
Walskamp 260b, 48308 Senden

Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 Jahren
fur die Zustellung der
,Westfélischen Nachrichten”
in den frihen Morgenstunden
in RUMPHORST, in MAURITZ
und im KREUZVIERTEL
auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: 0172/1988357

Samstag, 8. Mai 2021

mp

Stahlkonstruktionen

Wir sind ein familiengefiihrtes, mittelstandisches Unternehmen in Nottuln mit iiber 30-jéhriger
Erfahrung in der Planung, Produktion und Montage von Stahlkonstruktionen jeglicher Art.

Zur Verstarkung unseres Teams in Nottuln suchen wir

Vorarbeiter fiir die Montage (m/w/d)

Sie sind auf der Suche nach einem langfristigen, sicheren Arbeitsplatz mit netten, motivierten
Kollegen, abwechslungsreichen und spannenden Aufgaben sowie der Mdglichkeit sich stets
weiterzuentwickeln, dann bewerben Sie sich bei uns!

Fiir Fragen wenden Sie sich gerne an Frau Holtkamp: 02502/94 17 40;
s.holtkamp@holtkamp-stahlkonstruktionen.de

Geanderter
Anzeigenschluss

Dienstag, 11.05.2021, 17 Uhr

ET: 15. Mai 2021

erstock.com

Anzeigenblattgruppe
Minsterland

www.ag-muensterland.de

Horoskop vom 10. 05. 2021 bis 15. 05. 2021

¢

(21.03.-20.04.)

Ihr Leben wird von einem Argument durcheinandergewirbelt, dem Sie nur schwer
widerstehen kdnnen. Allein der Gedanke an den ndchsten Schritt Idsst Sie alles
vergessen, was Sie sich vorgenommen haben. Doch sollten Sie sich innerlich zur
Ruhe zwingen, damit Sie dann auch wieder klar denken und richtig reagieren kdn-
nen. Nur so wird Ihnen etwas Besonderes gelingen, auf das Sie stolz sein kdnnen!

(21.04.-20.05.)

Zurrichtigen Zeit amrichtigen Ort! Diesen Zufallstreffer wird es nur selten geben,
doch lhnen konnte dies gelingen, wenn Sie weiter bei lhrer Einstellung bleiben.
Sie werden sicher erstaunt sein, welche Perspektiven sich erdffnen, ohne dass
Sie viel dafiir tun mussten. Doch nicht immer wird alles so perfekt gelingen,
deshalb sollten Sie sich auch auf andere, etwas ldngere Wegstrecken einstellen!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Der Erfolg ist manchmal eine reine Gliickssache und davon kdnnen Sie im Augen-
blick nur profitieren. GenieBen Sie also diese gute Phase, bevor es auch mal wieder
eine andere Person trifft. Von kleinen Auperlichkeiten lassen Sie sich nicht beein-
drucken, fiir Sie zahlt nur das ganze Paket. Entscheidend ist dabei, was hinter der
ganzen Fassade steckt, deshalb sollte Ihnen auch ein zweiter Blick erlaubt sein!

(22.06.-22.07.)

Da Sie bemiiht sind, jede Minute des Tages sinnvoll zu nutzen, ist alles hiibsch ge-
ordnetbeilhnenundeinspontaner Gedanke dsst sichnur schwer umsetzen. Haben
Sie mehr Mut zur Zeitverschwendung! Dabei kdnnten Sie auch eine Seite von sich
kennen lernen, die lhnen bisher durch bestimmte Rituale verborgen blieb. Genie-
Ben Sie diese neue Art von Leben und freuen sich iiber eine schone Leichtigkeit!

(23.07.-23.08.)

Sieflihlensichals der perfekte Ratgeber und mischensich daher auch gernein Sa-
chen ein, die nichts mit Ihren eigentlichen Aufgaben zu tun haben. Versuchen Sie
diese,Bevormundung" zureduzieren, denn nicht jeder ist Giber dieses Angebot er-

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/wy/d, ab 13 Jahren) als
ZUSTELLER in MAURITZ
oder im KREUZVIERTEL.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 690-664
1ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

freut. Achten Sie mehr darauf, wie Sie fiir einzelne Personenin einer anderen Wei-
se tatig werden kdnnen, indem Sie ihnen hilfreich unter die Arme greifen. Nur zu!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Sie werden nach Ihrer Meinung gefragt, mochten aber durch eine gewisse Kritik
das gute Verhaltnis nicht zerstéren. Doch gerade in solch einer Situation sollten
Sie ehrlich bleiben, denn nur damit kénnen Sie auch der anderen Seite optimal hel-
fen.Wahlen Sie also klare Worte, versprechen aber gleichzeitig auch die passende
Unterstiitzung. Versetzen Sie sich dabei auch in die Lage der Gegenseite. Nur Mut!

(24.09.-23.10.)

Bevor Sie jetzt eine Pause einlegen, sollten Sie noch die eine oder andere Hiirde
beseitigen, damit zumindest Ihr Umfeld weitere Schritte unternehmen kann.
Wdhrend Sie sich erholen, entwickelt sich alles nach Plan und Sie kénnen dann
wieder voll mit einsteigen. Dann wére auch bald mit einem erfreulichen Ergebnis
zu rechnen, denn die ganze Vorarbeit muss sich doch fiir alle Seiten lohnen.

SKORPION (24.10.-22.11.)

#5,) Esniitzt Ihnen nichts, wenn Sie mit diesen Absichten eine Wand einreien wollen,
die andere Seite wird sicher stérkere Argumente fiir eine Meinungsumkehr haben.

Ihre eigenen Ideen haben noch nicht den Stand erreicht, um eine gute Umsetzung

WAAGE

WIR SUCHEN

2 Taxifahrer (miwid)
in Vollzeit far die Tagschicht

TAXIUNTERNEHMEN

RAINER NEE

Rudolf-Diesel-Str. 9
59348 Liidinghausen

(02591) 6006

www.taxi-nee.de

TIPA Transporte
sucht

Berufskraftfahrer/-in (m/wid)
im Nah- und Fernverkehr
16t mit Tandemanhanger
und 40t Sattelzug
(Mit Aussicht auf Firmenwagen
zur Privatnutzung)
Telefon:
02572-9672440

info@tipa-transporte.de

zu erlangen, deshalb gibt es auch noch einige Skeptiker. Uberarbeiten Sie also
Ihre Pldne und versuchen mehr Fakten zu schaffen. Vielleicht gelingt es dann!

SCHUTZE (23.1.-21.12.)

| Die jetzige Situation ist kein Grund, den ganzen Plan aufzugeben. Nutzen Sie eine
kurze Denkpause, um einmal tief durchzuatmen und suchen dann nach neuen We-
gen.Auchwenneinige Personen etwas nervds reagieren, versuchen Sie die Wogen

mit den besten Argumenten zu glatten, die Ihnen zurzeit zur Verfiigung stehen.
Ein Missverstandnis konnte sich auch bald in Luft auflésen. Horen Sie genau hin!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

| Sie befiirchten, dass Ihnen ein Fehler unterlaufen ist und bangen dabei auch um

Ihren guten Ruf. Doch sollten Sie diese Situation zum Anlass nehmen, um noch ein-

mal alles zu diberpriifen, bevor es dann endgiiltig an den Start geht. Ihr Ansehen

T wird keinen Schaden nehmen, denn bisher haben Sie immer wieder bewiesen, wie
sorgfdltig Sie alles in die Wege leiten und dann auch erledigen. Bleiben Sie dabei!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Sie fihlen sichinnerlich befreit von einer gropen Last, denn endlich ist der Punkt
erreicht, an dem Sie eine gute Arbeit abliefern konnen. Atmen Sie tief durch und
gonnensicheinekleine Auszeit, bevor Sie sich wieder auf neue Herausforderungen
stiirzen. Doch diesmal sollten Sie etwas auswdhlen, dass nicht mit solchen Schwie-
rigkeiten verbunden ist, denn auch Ihre Kréfte sind nicht unendlich. Kopf hoch!

(20.02.-20.03.)

Ihr Lebensboot” treibt noch eine Weile fast von selbst in die richtige Richtung,
deshalb diirfen Sie sich kurz zuriicklehnen und Ihren Gedanken nachhéngen. Be-
halten Sie vor allemin der jetzigen Situation einen kiihlen Kopf und konzentrieren
sich auf das Wesentliche. Die kleinen Feinheiten lassen sich im Laufe des Gesche-
hens regelnund diirften daher im Augenblick keine grofe Rolle spielen. Weiter so!

.1




elnanzeligenmarkt

Stellenangebote

Lust auf einen Job im Bereich
Gesundheit - Fitness - Lifestyle?
Wir suchen im Wachstumsmarkt
der Zukunft 10 Vertriebspartner/
innen (gerne Student/innen) fiir
den Aufbau eines Teams im Miins-
terland. Wenn Du Interesse hast,
bewirb Dich oder ruf’ uns an,
sofern Du: an einer zukunftssiche-
ren Selbstindigkeit interessiert
bist, bereit bist, im Team zu arbei-
ten und die Mdglichkeit hast, von
zu Hause aus digital zu arbeiten.
Dr. Gaby Hahne, T 0171/3424148,
ghahne@wp-hahne.de

Zuverlidssige Reinigungskraft m/w/d
in Festanstellung fiir unsere Biiro-
rdume in Miinster (Gewerbegebiet
Loddenheide) gesucht! MO-FR von
17:00 bis 19:30 Uhr; Stundenlohn
13,00 €. Interesse? Dann bewerben
Sie sich: Wach- und Schliefigesell-
schaft Schwarze GmbH & Co. KG,
Egbert-Snoek-Str. 1, 48155 MS
oder bewerbung@wus-muenster.de

Wir suchen fiir das Clemenshospital
in Miinster zuverlédssige, deutsch-
aprachige Mitarbeiter/innen fiir

ie Reinigung. Arbeitszeit nach
Vereinbarung. Bitte melden Sie
sich ab Montag zw. 8.00-12.00 Uhr
bei unserer Frau Dokic unter
T0251-976 5716 oder ab 13.00
Uhr ®0151-11 22 03 65

Zum Ausbau unseres Teams suchen
wir ab sofort Produktionsmitarbei-
ter (m/w/d) in Vollzeit fiir unseren
neuen Standort in Altenberge. Wir
freuen uns auf Sie. Wischerei
Sicking GmbH, & 02505/9396720
(Frau Drees) o. per E-Mail:
sd@waescherei-sicking.de

Haushaltshilfe mit pflegerischen
Fahigkeiten fiir dlteres Ehepaar in
Greven gesucht. 3 Tage vormittags
+ 4 Ubernachtungen (sep. Whg
vorh.) bei guter Bezahlung.
T 0173/2557365

Verkiufer/in fiir Fleischerei in MS-
City gesucht, auch Quereinsteiger
willkommen. Interesse o. Fragen?
Wir sind nur einen Anruf entfernt.
partyservice-eschrich@web.de
oder T 0173/2848047.

Mitarbeiter/in fiir tégliche Reini-
gungsarbeiten, Ndhe MS-Coerde,
Arbeitszeit ca. 17:00 - 19:00, 450
€- Basis. Diirwald Gebdudedienste,
T 0251/329078, Mo. ab 9:00 Uhr

Gesucht wird eine Haushaltshilfe
und Putzfee fiir ca. 2-3 Stunden
pro Woche in Liidinghausen.
T 02591/9400784

Junge Familie aus dem Ahlener Nor-

den sucht zuverldssige PUTZ-
PERLE (angemeldet) ©0157/
57338002

Putzfee fiir Privat gesucht, in MS-
Wolbeck, 12,50€/Std., 3 Std. pro
Woche. Wir freuen uns auf Thre
Bewerbung. @ 0151/72423629

Putzfee/Raumpflege, deutschspr., in
Freckenhorst, 1x woéchentl. od. 14-
tdgig fir ca. 2 Std. gesucht.
T 0171/4767583 Mo.-Fr. 9-17 Uhr

Putzhilfe in Angelmodde-Dorf fiir 1
oder 2 mal pro Woche, insgesamt
ca. 5 Stunden gesucht. 0176-
10181565

Reinigungskraft fiir Liidinghausen
auf Minijob-Basis gesucht. 1-2 mal
die Woche fiir ca. 5 Std., & 0171/
8822071.

Suche zuverlissige Putzfee fiir Pri-
vathaushalt, ca. 4 - 5 Stunden
wochentlich, Raum  Herbern.
T 0151/65187773

Suchen Aushilfsfahrer/in fiir leichte
Auslieferungstatigkeit auf 450€-
Basis, & 0152/22610030 ab Mon-
tag 8 Uhr.

Suchen zuverlidssige Haushaltshilfe
in Tecklenburg, ca. 1-2 mal pro
Woche fiir ca. 4-6 Stunden.
T 0162-9713738

Wir suchen eine Putzhilfe fir 2
Pers.-Haushalt in  Ladbergen,
wochentlich nach Vereinbarung,
T 0151 / 59089480.

Gartenhilfe in Beelen

T 02586/356

gesucht.
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Reinigungskraft fiir Privathaushalt
in Lengerich gesucht. 1x wochentl.
fiir ca. 2-3 Std. = 05481/7343.

Reinigungskraft, 1 x wochentl. 3-4
Std. in  Altenberge gesucht.
T 02505/9376291

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf. Lehrer,
T 0162/9747993

MS: Suche Putzhilfe, mittleren

Alters. T0251/9277891

Stellengesuche

Achtung suche regelmiBig Arbeiten
um Haus und Garten, PKW und
Anhénger vorhanden. MS
T 0251/3963 77 08 AB

Erfahrene Haushaltshilfe sucht in
Olfen immer dienstag (Mittagszeit)
fiir ca. 3 Std. eine Stelle im Privat-
haushalt. & 0176/50407131

Liebevolle Altenpflegerin mit viel
Erfahrung sucht seriése Anstellung
als 24 Std Senioren Betreuerin /
Haushaltshilfe. 015 678 696 393.

Sonderposten
Dach u. Wand ab 3,99 €/m?

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
méihen. T0251/1491811  oder
0176/20436677

Latein, Mathe, Englisch. SeriGser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Suche Nebenbeschiftigung als Gar-
tenhilfe / Pflasterarbeiten,
T01577 8642839

Erfahrener Maler sucht Arbeit,

T0163/6248398

Giirtner sucht Arbeit, Rasen mihen
u. Entsorgung, T 0163/6248398.

Putzstelle in  Ahlen
T0152/52141755.

Mercedes

A 180 CDI  Automatik, silbermet.,
139tkm, TUV und ASU ohne Mén-
gel neu, 1A gepfl. Garagenwagen,
mit Klima, Alu, el. Fh, Sitz%zg.
uvm., KP 4650 €, ®0175/3314610.

Reisemobile/Wohnwagen

Familie sucht Wohnwagen/Wohn-
mobil evtl. mit Platziibernahme,
Bitte alles anbieten. T0160/
7589201.

Jetzt unter einem Dach

gesucht,

Autoservice Lithrmann
Tel. 02501/96 33590

KAHRAMAN

AUTOMOBILE

KFZ An- und Verkauf
Tel. 0157/87288 366

Fahrzeugaufbereitung
0177/8465962
0157/59324480

FuggerstraBe 14

48165 Miinster-Hiltrup
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Camper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, Tel. 0151/
11507674.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Ankauf Hauser

Junges Ehepaar, Mediengestalterin &
Ingenieur, aus MS sucht Eigen-
heim (alternativ ein Grundstick)
in Telgte und Umgebung. Ein groB-
ziigiger Garten fir unsere griinen
Daumen  wiére ein  Traum.
T 0151/15954008

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ® 0151/70616741.

Ankauf Wohnungen

Wir (Ehepaar) suchen 3-4 Zi.-ETW,
seniorengerecht (EG oder Aufzug),
als Kapitalanlage, eventuell zur
spdteren Eigennutzung, in Telgte,
Westbevern, Ostbevern, Waren-
dorf, Everswinkel, Wolbeck oder
Handorf. Preis bis 280.000 €. Wir
freuen uns auf Angebote an:
wohnung4us2@web.de

Hauser Vermietung

Kleines Reihenhaus, Wfl. ca. 80 m2,
in Alverskirchen zu vermieten, ab
sofort oder spdter, Miete nach
Absprache und  Besichtigung,
T 0160/3197330.

Ob Auto, Gerate, Maschinen
oder Sau, wir haben
das Beste fiir jeden Bau!

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Suche einen Unterstellplatz fiir
PKW-Anhédnger in Drensteinfurt.
T 02381/914230.

Hauser Vermietung

WAF-Hanseviertel, DHH zum
01.07.21 zu verm. , 114 m2 WL,
Keller, Terrasse, Garten, Carport, 2
Stellpl.,, KM 820 € + NK + 2 MM
Kaution. & 01577/7455381

Wohnungen Vermietung

4 Zi-Whg, Greven-Reckenfeld, 104
m?, Kii, Di, Duschbad, dir. Zugang
zum Garten, KM 610 €+NK 160 €,
3 KM Kaution inkl. PKW-Stellpl.,
Gartennutzung, keine Hunde. Frei
01.08.2021  mietwohnung.recken
feld@web.de oder & 02132-71386

Altenberge - Wohnung kurzfr. zu
vermieten, zentral gelegen, Neu-
bau, 75 m?, 3 ZKB + Abst. + Bal-
kon, Aufzug, KM 740 € + NK, Ein-
baukiiche, keine Haustiere, Whg.
fiir max. 2 Pers. geeignet, @ 0151-
64967796 nach 17.00 Uhr

Im angesagten Kreuzviertel: helle,
freundliche 2 Zi.-Whg., 1. Etage,
Kiiche, Balkon, Dusche, 55 m?,
renovierter Altbau, 850 € WM +
Strom, keine WG, keine Haustiere,
micbec@t-online.de

Greven: 3 Zi.-Whg., 103 m?, 1. OG,
EBK, 2 Biader (Wanne/Du., Bidet),
AR, 2 Balk., Garage, evtl. WZ, u.
Kleiderschrank, z. 01.07.21, 680 €
+ NK. & 02571/8799604

Wohnung frei ab 01.06. in Lienen/-
Zentrum, 2,5 Zi., 84 m2, EG, WBS
erforderl., KM 365 €. ©05483/361
v. 9-12 Uhr

Wohnungen Mietgesuch

MS/Umgebung:  Solventes Paar,
beide Mitte 50, suchen 3 ZKBB/
Terrasse in kl., gepfl., ruh. Wohn-
einheit. wg. Eigenbedarfskiindi-
gung. Haustiere (Katzen) sollten
erlaubt sein, keine Freiginger, nur
von privat. =< 12040 ZGM 4713
Miinster

Alleinerziehender Vater mit Tochter
(3 J.), NR, keine Tiere, sucht 3
Zimmer Wohnung in Angelmodde
oder Wolbeck, zu sofort o. spiter.
T 02506/3147 oder 01579/
2377401.

Suche Wohnung in Olfen mit 2 ggf. 1
Kinderzimmer, Balkon, Terrasse
oder Garten, sehr gerne Bauernhof
oder Stadtrand, mit Tierhaltung.
T 0157/39643839

Rentnerin Mitte 50 sucht fiir sich
und ihre 2 Hunde eine hunde-
freundliche Wohnung in Waren-
dorf u. Umgebung mit Balkon, Ter-
rasse oder kleinem Garten, gerne
auch ldandlich. & 01520/1336163.

Stade-Altes Land-HH (Elbe) Endlich
wieder Radfahrurlaub planen?
Wohnen: 4 * FeWo (Neubau 2015),
3 SZ, Dachgarten, gr. Gartenhaus
(neu), gute Radwege! Ideal fiir
Fam., Senioren, Paare u. kl. Grup-
pen  www.ferienwohnung-stade-
geest.de T 01520/5923724 Bei
Coronareiseverbot kostenl. Storno

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Bekanntschaften
Partnerschaften

Sie, 35 J., 1,70 groB, wiinscht sich
eine harmonische Partnerschaft
mit ehrlichen, humorvollen Mann,
mit Familiensinn. Wenn Du
emiitliche Abende zu hause
iebst, auch gerne in der Natur
unterwegs bist, wiirde ich mich
iiber eine Antwort gerne mit Bild
freuen:
jetztundfuerimmer@gmail.com

Er, 58 J., 85 kg, schlank, aus Ahlen,
sucht eine iltere, nette Frau, NR,
mollig oder schlank, mit Auto,
liebe weibliche Formen, gerne aus
Ahlen, gerne lange Haare, gerne
Rentnerin, fiir eine feste Bezie-
hung. Anruf oder SMS 0171/
5696548.

Thermodach und
Wandelemente
Hoffmann Trapezbleche

Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Angelika, 64 J., fraulich-hiibsch, mit
schlanker, etwas vollbus. Figur.
Ob kochen, backen, Haus- u. Gar-
tenarbeit, das alles geht mir leicht
von der Hand. Doch leider bin ich
verwitwet u. fithle mich sehr ein-
sam. Suche einen lieben Mann,
der meinem Leben wieder einen
Sinn gibt. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick @ 0800-7774050

Marianne, 70 J., bin eine besch.
Witwe, die prima kochen kann u.
ordentl. ist. Ich mag das einfache
Schéne, den Viogeln lauschen u.
sehr gerne Auto fahren. Welcher
einsame Mann braucht mich u.
mochte auch noch einmal das
Gliick finden? Melden Sie sich iib.
pv, gemeins. kénnen wir es viel
schoner haben. ® 0176-57606003

Birgit, 73 J., gel. Biirokauffrau,
zuletzt war ich im Altenheim im
Pflegebereich tétig, ich bin eine
liebevolle, hiibsche, zartliche
Witwe. Ich habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Gerne wire
ich fiir Sie da - Wenn Sie mich
brauchen rufen Sie heute noch an
pv @ 0170 - 7950816

Rosel, 75 J., als Witwe kam fiir mich
die Einsamkeit von jetzt auf gleich.
Bin eine Frau, die gerne umsorgt
u. sich um den Haushalt kiimmert.
Gerne wiirde ich die Sonne in Thr
Leben bringen, wire auch umzugs-
bereit. Wenn Sie auch hier aus der
Gegend kommen, ist Thr Anruf iib.
pv unser Gliick. T 0162-7928872

Antiquitdten & Kunst

Ernst Fuchs "Telramund", Sieb-
druck, handsigniert, 350 € und
Gottfried-Honegger, "Spitze der
Pyramide" Nr. 1 von 200, handsi-
gniert. 150 €. T 0251/218287

4 Kaminstithle mit Korbsitzgeflecht
aus Eiche, sehr guter Zustand, NR
Haushalt fiir 120 €zu verkaufen,
msnautilus@gmx.de

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhohenverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 fiir 950 € VB
T 0171/9180027

Elektr. Fernsehsessel (Leder) 1 Jahr
alt, wenig gebraucht fiir Selbstab-
holer 950 € (NP 3699€) & 0162/
4087626.

Haus oder EG-Whg., ebenerdig, von | Schlafzimmermdobel Senioren/
60 jdahr. Frau (alleinstehend) Hiilsta, Eiche, komplett, 2er Bett
gesucht, ruhige Lage, m. Terrasse. hohenverstellb., Schrank Kleider-
T 05447/9217733 lift, Kommode etc. 01727567437
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Doppelbett/Uberbau, Eiche
hell, hochwertig, Bett: B 1,90 m,
L 2,00 m, Uberbau: B 3,00 m, H
2,25 m, T 0,60 m, an Selbstabho-
ler, Preis: VB Telef.. 0172/
5303817

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt usw.
T 0179 2675397 oder Whatsapp

Suche Gartenfliche in Telgte zum
Anbauen von Gemiise. @ 0177/
1905639

Sechseck-Pflaster, 55 m2 in 8 cm,
abzugeben, T 02585/95292.

Kleiniarten abzugeben Nihe Nord-
ark. Bitte melden bei
eresch.65@t-online.de

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt und andere Gartenarbeiten
015908121706

Fahrradhelm CASCO MTBE-2,
schwarz matt, Gr. M 56/58, origi-
nal verpackt, VB 125 €, & 0157/
783 03 297.

Sie stehen im Regen, so ein Pech.
Wir haben die Lésung,
ein Dach aus Blech.

Hoffmann Trapezbleche
Nordhorn, Telefon 05921 808211
www.trapezbleche.com

Curtis Alu City-Bike 28 mit Lithium-
batterie fiir VB 400 € zu verk.
T 02581/44120.

Damenfahrrad 26 Zoll, "Maxcycles".
Kettenschaltung, —Nabendynamo,
VB 200 €. © 02501/3145

E-Bike Sparta Ion GL+, 28 Zoll, Rah-
menhohe 56, tiefer Einstieg, VB
750 €. T 02596/99481.

Rentner sucht Saxonette-Fahrrad
mit Benzinhilfsmotor. T0162/
3462389 od. Whatsapp m. Bilder

Klavier, schwarz, Top-Zustand,
wenig gespielt, neu gestimmt,
schéner  romantischer  Klang.
T0160/2007301

Reitsport

Heu zu verkaufen (groBe und kleine
Ballen). & 0162/7799504.

Liebevolle Ziegen (fiinf Jahre), ein
Weibchen und zwei Bocke (Ka-
striert) in guten Hénden abzuge-
ben. Bei Interesse bitte melden.
T 0171/6139468

1 Pidrchen Schopfwachteln und
junge  Zebrafinken zu  verk.
T 02504/88797 od. 0175/6319301

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, samtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Haushaltsauflosung (komplett) Vitri-
nen, Kommoden, Tische, Stiihle,
Eckbank, Porzellan, Vasen, Beste-
cke, Keramik, Deko uvm. Sa./So.
in Nienberge & 0176/96618716.

Canon Digital IXUS 70 mit Zubehéor,
VB 100 €, Bierkriige aus Zinn, Glas
und Porzellan, VB 50 €, in MS zu
verkaufen, @ 0157 / 86613915.

Pelzmintel, Pelzjacken und Abend-
gaderobe  gilinstig  abzugeben.
T 0159/06455821.

Achtung! Suche N&h- u. Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall,
Biicher, Lampen, Bilder, Teppiche,
Mobel, Puppen, Porzell.,, Zinn,
Musikinstr., Schallpl., H/D-Garde-
robe, Miinzen, Uhren, Silber aller
Art und Schmuck, Herr Ernst,
T0152/58519556

"Ankauf von Altdt. Mobeln", Beklei-
dung, Porzellan, Pelze, Teppiche,
Nih-/Schreibmaschinen, Taschen,
Puppen,  Hikeldecken,  Zinn,
Bestecke, Bernstein, LP’s, Werk-
zeuge, Uhren, Miinzen, Schmuck,
T 0178/9221038, Hr. Lauenburg

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Nih-/Schreibmaschinen, Bleikris-
tall, Taschen, Schmuck, Teppich,

Miinzen, Porzellan, Korallen,
Bibel, Kamera, Bilder. & 0178/
3828565

!!Achtung!! Serioser Ankauf v.

Bekleidung, Pelzen, Puppen, Néh-
/ Schreibma., Mdbeln, Teppichen,
Porzellan, Hiakeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Miinzen.
Fr. Hartmann, B 0172/8838808.

o

TECHNIKCHECK
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SICHT ZAHNRIEMIEN

CORONA-

Schnelltests

Schnell - kostenlos - sicher
Lassen Sie sich testen!

Kosmas-Apotheke oHaG

Inh. Dr. J. Schwieger & M. Démer
Clemens-August-Platz 12 - 48167 Munster - Tel. 615270

Achtung! Machen Sie Thre Schitze
zu Barem! Massive Mobel, Blei-
kristall, Porzellan, Teppiche, Bil-
der, Wandteller, Zinn, Bekleid.,
Pelze, Puppen. @ 0163/8902120
Fr. Steinbacﬁ

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung Privat sucht: Mébel, Pelze,
Taschen, Teppiche, Puppen, Por-
zellan, Tafelsilber, Miinzen, Bern-
steinschmuck, Nih-u. Schreibma-
schinen. 01573/5872967 Schulze

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Handtaschen, Damenbekl., Nih,-
Schreibmasch.,  Mgdbel,  Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. ®0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Achtung! Seriése Frau sucht Rolla-
tor, Horgerdte, Porzellan, Pelze,
Zinn, Schmuck, Miinzen.
T 0177/7381279

Ich interessiere mich fiir Thre Foto-
ausriistung/ Zubeho6r und Ferngla-
ser (gerne auch dlter). ™ 0170/
7037246.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ™ 02581 / 9283754.

Rentner sucht Saxonette-Fahrrad
mit Benzinhilfsmotor. T0162/
3462389 od. Whatsapp m. Bilder

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
Modellautosammlungen (keine
Biertrucks), @0171/6882226.

Suche Modelleisenbahnen, z.B. Mir-
klin: HO, Spur Z, Spur 1,
T 02508/997892 od. - 993219.

Rund ums Fahrzeug

4 Stck. Alu-Sommerreifen, bestiickt
mit Hankook GréBe 235/55
R18100V, 1 Sommer gefahren.
Keine Beschddigungen. Profiltiefe
je 7,5 mm. 600 €. 0170/3401019

Fernseheckschrank, Eiche furniert,
aufgrund von Renovierung zu ver-
schenken. @ 02596/3237.

Sammlertreffpunkt

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, ® 0163/8817111.

o

Bodelschwinghstr. 1-48165 Miinster

Tel. 02501/16401 - www.schley-wolters.de

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten  u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit tiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Frithjahrsputz fiir Thr Griin GAR-
TENPFLEGE & GESTALTUNG,
Hecken in Form bringen, Entsor-
gung, Neubepflanzung zu fairen
Preisen. www.gartenambiente-kam
inski.de & 0171/5325666.

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Ndhmaschinenreparatur! Repariere
Thre Néhmascﬁine. Kostenlose
Abh. + Lief. Auch Verkauf von
gebrauchten Pfaff-Ndhmaschinen,
mit Garantie. @ 0174/7337012

Feuchte Winde, Nasse Keller,
Schimmel ? Dauerhafte Losung
bietet: www.schimmelpeter.de
T 0176-57699411

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Geburtstag, orig. Zeitung von jed.
Tag, Jahrgangs-Weine v. jed. Jahr
1900 - 2020, HISTORIA, www.hist
oria.net, @0761/79027900

Gold- und Silbermiinzen und
Medaillen von Privat - nur an Pri-
vat - zu verkaufen. Wertanlage!?
T 0152/53137046

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrége,
T02501/9819662 oder T0173/
7458943.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Jeder Mensch hat das Recht
aufein Leben in Wiirde

Mitglled der aciallance

Wiirde sollte kein
Konjunktiv sein.

brot-fuer-die-welt.de/wuerde

Brot

filir dieWelt |

—

Wiirde fir den Menschen.




Anzeige

GROSSE POLSTER & BETTEN TAUSCH-AKTION
UNI-POLSTER HAT GEOFFNET - JETZT 500 EURO SPAREN

Miinster. Wir haben weiterhin fir
Sie gedffnet. Machen Sie es sich Zu-
hause mit lhrem neuen Lieblings-
mobel gemitlich und genieflen Sie
Entspannung auf héchstem  Niveau.
Unzdhlige Angebote warten jetzt auf
Sie. Sie konnen lhren Termin in der
Filiale vor Ort, vorab online unter
uni-polster.de oder telefonisch reservie-
ren. Wir freuen uns, Sie unter Einhaltung

unseres gepriften Hygienekonzeptes, in
unserem Hause beraten zu disrfen.

Geben Sie jetzt lhr dltes Polsterms-
bel oder Boxspringbett in Zahlung. Als
Tausch-Prémie erhalten Sie jetzt 500 €
beim Kauf eines Bettes oder einer Gar-
nitur ab 4 Sitzeinheiten. Zusétzlich ist
die Lieferung? fir Sie kostenlos und bei

Bedarf nehmen wir lhre alten Mdbel zur
Entsorgung gleich mit.

Jetzt kdnnen Sie bei UNI-Polster fast alle
Top-Modelle mit einer besonders schnel-
len Lieferzeit, von nur 20 Tagen, individu-
ell bestellen: Gréf3e, Bezug und Ausstat-
tung sind frei wéhlbar. Dariber hinaus,

sind Uber 1000 Modelle — ob Sofa,
Ecksofa, Sessel oder Boxspringbett —
sofort lieferbar. lhr Lieblingsmodell l&sst
sich genau auf lhre Wiinsche anpassen.
Jetzt NEU, finden Sie auch die passende
Esstischgruppe zu lhrem Sofa. Unsere
Fachberater, mit Herz, bieten lhnen die
beste Beratung und stehen Ihnen bei je-
der Frage zur Seite.

GEBEN SIE IHRE ALTEN POLSTERMOBEL UND BETTEN IN ZAHLUNG:

POLSTERMOBEL UND BETTEN

Kassieren Sie jetzt

500

Tausch-Primie

RELAX SOFA
inkl. 4 Motoren in Dickleder Aura grau,
3-Sitzer 226 cm breit und 2-Sitzer, mit
manueller Kopfteilfunktion, 182 cm breit.
Sofort lieferbar.

3 INKLUSIV

JETZT \
4 Motoren

SHOPPING-TERMIN
VEREINBAREN!

¥ DIREKT VOR ORT

@& www.uni-polster.de

L 0251 /712469

-500€

1999~

AKTIONSPREIS

L
RELAXSESSEL MIT

ZWEI MOTOREN

in feinstem Anilinleder rot, inklusive 2-motorischer

Verstellung und manueller Kopfieilverstellung.
Sofort lieferbar.

-ru'l,

p
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pflegeleichter Bezug in Stoff blau, Komfort durch Classic
Unterbau mit 500 Federn Taschenfederkern, Obermatratze mit
500 Federn Tonnentaschen-Federkern und Kaltschaum-Topper,
ca. 180 x 220 ¢m )

AKTIONSPREIS

. : 3 S sy s

DEUTSCHES INSTITUT )
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

SEHR GUT
'Bmemtungs-
anmamem
Polstermibel
Teilkategorie im

Heroldstr. 4 | 48163 Minster
Tel.: 0251 /71 24 69 | Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr,
Sa. 10 - 18 Uhr oder nach Terminvereinbarung

& uni-polster.de € Uni-Polster (G) unipolster

7 Filialisten
1) Gilt nur bei Kauf eines Bettes, einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Ausgenommen Inferliving sowie Arfikel aus dem Onlineshop. 5x saml' Igui, 2x gut
Nicht kombinierbar mit anderen Akfionen. 2) Gilt fiir Neukiufe in den Filialen ab 1250,- Euro. www.disq.de \ y

Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle Mafe sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtiimer und Lieferméglichkeiten vorhehalten. Fir Druckfehler keine Haftung. UNI-Polster Handels GmbH, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen




