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Rote Pandas im Zoo

Es gibt zwei Neuzugange im All-
wetterzoo: Erstmalig ziehen dort
Rote Pandas, ein Geschwisterpaar,
in ein komplett neu gebautes Ge-
hege ein.

| Seite 5

Reifen im Blick

Egal, ob die Reifen neu sind oder
schon etwas dlter: RegelmaRige
Kontrolle des Reifendrucks und der
Profiltiefe ist wichtig.

| Auto aktuell

Siidlandisch genieRen

Die Italiener lieben den griinen
Spargel. Doch auch sein weiles
Pendant lasst sich mediterran zuberei-
ten, wie unser Rezept der Woche zeigt.
| Essen & Trinken

Infos zur Teilsperrung
Coermiihle

MUNSTER. Am Montag (17. Mai)
bietet die Stadt Minster eine di-
gitale Blrgerinformation zur Sper-
rung der StraBe Coermiihle fiir
den Durchgangsverkehr zwischen
der Einmiindung Wostebach und
der Zufahrt zur Biologischen Sta-
tion an. Von 17 bis 18.30 Uhr
geht es um die neue Verkehrsre-
gelung. Weitere Infos und Anmel-
dung unter www.stadt-muenster.
de/ordnungsamt/startseite.

10 000 Tablets in
die Schulen gebracht

MUNSTER. ,Wir haben die 10 000-
er-Marke geknackt”, freut sich
Cherif Moursi vom Team ,citeq@
school”, das fiir die Ausstattung
der Schulen mit Tablets sorgt. Das
Team verwaltet aktuell die Endge-
rate an 80 Schulen. ,Wir rechnen
damit, dass die Zahl bis zum Som-
mer auf 25 000 steigt®, so Moursi.
Aktuell erhalten Gber 3000 Lehr-
krafte Tablets fir den Dienst. Und
weitere 11 700 Schiilerinnen und
Schiiler sollen bis zum Sommer
ein iPad bekommen, die alle vom
Team citeq@school eingerichtet
und betreut werden.
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Wegen der Corona-Krise
sind im Wald um Gut Kin-
derhaus in Miinster deutlich
mehr Menschen unterwegs
als bisher. Mit teils drasti-
schen Folgen fiir die Natur
und die dort beheimateten
wildtiere.

MUNSTER. Um diese zu
schiitzen, appelliert der Land-
schaftsverband Westfalen-
Lippe (LWL) als Eigentimer
der Waldgebiete nun an alle
Erholungssuchenden, sich
dort riicksichtsvoll zu verhal-
ten — und das nicht nur in der
jetzigen Brut- und Aufzucht-
zeit der Wildtiere.

,n der letzten Zeit haben
wildes Campen und Grillen

dort stark zugenommen®, er-
klart Matthias Gundler, Leiter
des zustindigen LWL-Bau-
und Liegenschaftsbetriebs.
Ihren Verpackungsmiill lie-
en viele Menschen einfach
liegen. ,Abgesehen von der
Umweltverschmutzung  ist
das Grillen in unmittelbarer
Waldnahe verboten, denn
nachlassig geloschte Feuer
konnen verheerende Folgen
haben.“ Auch illegal in der
Natur abgeladener Miull wer-
de zunehmend zum Problem.

Ein weiteres Argernis: ,0b-
wohl reichlich gut ausgebau-
te Wege zum Spazierengehen
und Radeln einladen, laufen
oder fahren viele Menschen
lieber querfeldein durch den

it

Wald oder die Wiesen.“ In den
letzten Jahren hat der LWL in
den Waldgebieten um Gut
Kinderhaus Flachen wieder
aufgeforstet, die dem Sturm
Friederike zum Opfer gefallen
waren. ,Unserer Erfahrung
nach scheint es gerade Moun-
tainbiker schlichtweg nicht
Zu interessieren, dass sie
durch ihre Fahrten durch den
Wald mihevoll herangezoge-
nen Pflanzen zerstéren und
Wildtiere in ihren Ruhezonen
aufscheuchen®, sagt Gundler.

Probleme sind laut LWL
auch uneinsichtige Hundebe-
sitzer: Frei im Wald herum-
laufende Hunde scheuchen
immer wieder Wildtiere auf.
Dabei gilt auch in der Natur

um Gut Kinderhaus: Hunde
missen im Wald abseits der
Wege angeleint werden - bei
Nichtbeachtung droht ein
Buflgeld. Auf Wegen hin-
gegen durfen sie weiterhin
frei laufen, sofern sie gut ab-
rufbar sind und kein auf-
springendes Wild hetzen.
Gundler: ,wir mochten kei-
neswegs Spielverderber
sein.“ Grundsatzlich freue
sich der LWL dartber, dass
viele Menschen gerne Zeit in
der Natur verbringen. ,Wir
bitten  Erholungssuchende
aber darum, sich dort riick-
sichtsvoller zu verhalten.”

BESTE PREISE - VERGLEICHEN SIE!

Montag - Samstag 10-18 Uhr

und nach Vereinbarung - vor Ort Termin méglich

Wir kaufen lhr:

B Zahngold*+ Altgold B

*auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!
AEGIDIIMARKT 7
(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-39574793
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Ankauf von Bernstein!

GOLDANKAUF

Gold | Silber | Altgold | Zahngold (auch mit Zahnen)

Wir sind fiir Sie da!
Handy 0173 8 85 68 97 - www.gold24direct.de
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KFZ + GOLD ¢ SILBER * DIAMANTEN « LUXUSUHREN
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JC SalzstraBe 36 - 48143 Miinster

Telefon 02 51-85 70 00 08
JONEILILER www.jc-trauringe.de
MUNSTER

Offnungszeiten: Mo. bis Sa. von 10.00 bis 18.00 Uhr

Ankauf von versilbertem Besteck 80/90/100
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Ruhegebet und
Kontemplation

MUNSTER. Drei Mal hat Weihbi-
schof Dr. Stefan Zekorn schon auf
Initiative der Landvolkshochschule
(LVHS) in Freckenhorst einen Ein-
blick in die christliche Spiritualitat
gegeben. Der vierte Abend der Rei-
he ,Beten — aber wie?“ hat den Ti-
tel ,Beten ganz einfach: Ruhegebet
und Kontemplation®, Dazu nutzt er
am Montag (17. Mai) ab 19.30 Uhr
die Online-Plattform Zoom. Anmel-
dungen sind moglich Uber die
Homepage www.lvhs-freckenhorst.
de, per Mail an lvhs-freckenhorst
@bistum-muenster.de oder telefo-
nisch unter 78 0 25 81/9 45 82 37.

Mit Pflanzaktionen
Bienen retten

MUNSTER. Der bundesweite Pflanz-
wettbewerb ,Wir tun was fiir Bie-
nen!“ mochte mit insektenfreundli-
chen Garten und inspirierenden Ak-
tionen dem Insektensterben ent-
gegenwirken. Die stadtische Um-
weltberatung unterstitzt das Anlie-
gen und setzt darauf, dass in die-
sem Frihjahr méglichst viele Miins-
teraner 6de Flachen vor der eige-
nen Haustlr, auf dem Balkon oder
auf der Terrasse, vor der Firma, im
Schul- oder Kitagarten in bliihende
Bienenoasen verwandeln. Umwelt-
beraterin Beate Bockenholt hilft mit
praktischen Tipps weiter (% 0251/
492 67 67, montags 12 bis 17 Uhr,
dienstags bis donnerstags 10 bis 13
Uhr). Weitere Infos unter www.wir-
tun-was-fuer-bienen.de.

[T

Physik-Workshop
fir Madchen

[ T

MUNSTER. Alle Madchen, die sich
fur Physik und Nachhaltigkeit in-
teressieren, sind zu einem digita-
len Workshop des Fachbereichs
Physik der Universitat eingeladen.
Die Veranstaltung gehort zu der
Reihe ,G4F - Girls4Future” des Ex-
perimentierlabors ,MExLab“ Phy-
sik und richtet sich an Schilerin-
nen ab der siebten Klasse. Zeit
und Ort: 28. Mai (Freitag) von 14
bis 18 Uhr per Videokonferenz
tiber Zoom. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Eine Anmeldung ist bis
Dienstag (18. Mai) per Mail an
mexlab.physik@uni-muenster.de
mdglich. Um Angabe einer posta-
lischen Adresse wird gebeten, da-
mit das Workshop-Material zuge-
schickt werden kann.

Garten-,Unkrauter
erkennen und nutzen

MUNSTER. Pflanzen, die ohne
menschliches Zutun in Garten
wachsen, werden meist als ,Un-
kraut“ entfernt. Viele von ihnen
sind jedoch essbar, besitzen Heil-
kraft oder bieten Insekten Nah-
rung. Wer sie kennt, kann sich
ihre gesundheitsférdernde Wir-
kung zunutze machen und auf
einfache Weise die Artenvielfalt
im Garten unterstiitzen. Interes-
sierte konnen mit Britta Ladner,
Natur- und Landschaftsfiihrerin
und Beraterin fir insektenfreund-
liche Garten, im eigenen Garten
auf Entdeckungsreise gehen. Ter-
minvereinbarungen und Infos per
E-Mail an ladnerbritta@gmail.com
und unter 7 0251/77 58 54.

Rund ums Naturkundemuseum geht es zu Naturbeobachtungen mit einer App. Max Dorbecker fiihrt am
Sonntag digital durch das Picasso-Museum. Fotos: LWL/Steinweg, Picasso-Museum

——

"

Internationaler Museumstag mit besonderen Aktionen

Mit App und Atelier

Zum Internationalen Mu-
seumstag laden das Natur-
kundemuseum und das Pi-
casso-Museum am Sonntag
(16. Mai) ein.

MUNSTER. Das Naturkunde-
museum bietet um 10 Uhr, 13
Uhr und 16 Uhr an, auf einem
Rundgang in der Ndhe des Mu-
seums die Natur mit dem Por-
tal www.Observation.org und
seinen Apps zu beobachten.
Die Veranstaltungen sind kos-
tenfrei. Gestartet wird mit

einer theoretischen Einfiih-
rung in das System. In dem an-
schlieflenden Praxisteil lernen
die Interessierten, mit der Be-
obachtungsapp umzugehen.
Benotigt wird ein Handy oder
Tablet mit der moglichst be-
reits installierten App (Andro-
id: ObsMapp/ObsIdentify,
Apple: i0bs). Die Zahl der Teil-
nehmenden ist auf acht Perso-
nen begrenzt. Das Museum
weist darauf hin, dass weiter-
hin Maskenpflicht besteht und
die Abstandsregeln eingehal-

ten werden miissen. Anmel-
dung per Mail an servicebue-
ro.naturkundemuseum@
lwl.org.

Das Picasso-Museum bietet
am Sonntag ein digitales Pi-
casso-Atelier fiir Familien und
eine Live-Filhrung durch die
neuen Ausstellungen an. Bei-
des ist kostenlos und erfolgt je-
weils Uber einen Zoom-Zu-
gangslink auf der Webseite des
Museums.

Das digitale Picasso-Atelier
richtet sich an Kinder ab vier

Jahren und Erwachsene. Be-
notigt wird daftir schwarze Ja-
xonkreide, Papier, Bleistift und
Buntstifte. Der einstiindige
Workshop beginnt um 12 Uhr.

Um 16 Uhr 1adt Maximilian
Dorbecker zum Live-Rundgang
durch die Ausstellungen ,Pi-
casso — Work In Progress” und
»~Where Ideas Are Born - Mag-
num Photos* ein.

2 www.kunstmuseum-

picasso-muenster.de
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Offentliche
Finanzen
nach der
Pandemie

MUNSTER. Die Corona-Pan-
demie hat Staatshilfen in
einer Groflenordnung notig
gemacht, wie es sie in Frie-
denszeiten noch nie gab -
und da stellt sich unweiger-
lich eine Frage: Wer soll das
bezahlen? Antworten liefert
Prof. Dr. Manuel Rupprecht
in seinem Online-Vortragam
Mittwoch (19. Mai) um 18 Uhr
zur Situation der Staatsfi-
nanzen nach der Pandemie.
Es ist die Auftaktveranstal-
tung der Ringvorlesung, die
unter dem Motto ,Aktuelles
Wirtschaftsgeschehen - ver-
stindlich und kompakt®
steht und sieben Termine
umfasst. Dabei geht es nicht
nur um Corona. Alle Vortrage
der Ringvorlesung finden
mittwochs von 18 bis 19 Uhr
per Videokonferenz statt. Die
Teilnahme ist kostenlos. An-
meldung unter fhms.eu/
ringvorlesung.

Prof. Dr. Manuel Rupprecht ist
Initiator ~ der  Ringvorlesung
JAktuelles  Wirtschaftsgesche-
hen. Foto: FH Miinster/K. Kipp
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~Damit es endlich
wieder gute
Nachrichten gibt.*

Jan Hofer hat sich impfen lassen. Denn nur die Corona-Schutzimpfung bringt unseren Alltag zuriick.
Mehr unter corona-schutzimpfung.de oder kostenfrei unter Info-Tel. 116 117 und 0800 0000837
(English, au,=ll, Tlrkce, Pycckni).

Bundesministerium ROBERT EOCH INSTITUT
zusammen & fir Gesundheit m
gegen Corona
———
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Infos zu onkologischer
Tagesklinik

MUNSTER. Am Montag (17. Mai,
18.30 Uhr) bietet die Krebsbera-
tungsstelle einen Online-Vortrag
Uber das Konzept der integrativen
onkologischen Tagesklinik am St.
Franziskus-Hospital an. Sie bietet
Frauen mit einer Brustkrebserkran-
kung parallel zur Chemotherapie
eine begleitende Behandlung zur
Verbesserung der Vertraglichkeit
der Therapie, zur Linderung von
Nebenwirkungen und zur Unterstit-
zung des eigenen Genesungsprozes-
ses an. Anmeldung unter 7 0251/
62 56 20 10 oder per Mail an
info@krebsberatung-muenster.de.

Hilfe bei psychischen
Corona-Folgen

MUNSTER. Psyche, Schule, Gesund-
heit: Kinder und Jugendliche in der
Corona-Pandemie — um all das geht
es am Dienstag (18. Mai, 18 Uhr)
in der ,,UKM-Sprechstunde®, dem
Online-Format des Universitatsklini-
kums. Interessenten kdnnen vorab
per Mail an ukm-sprechstunde@
ukmuenster.de Fragen zum Thema
schicken, die dann in anonymisiert
beantwortet werden; zusatzlich gibt
es einen Live-Chat. Weitere Infos
unter www.ukm-sprechstunde.de.

Vortrag iiber
Klima-Biirgerrat

MUNSTER. In der Reihe ,Stadlt,
Land, Zukunft” ladt der Klima-Ent-
scheid Mnster zu einem Vortrag
am Donnerstag (20. Mai, 19 Uhr)
ein, der sich mit Birgerbeteili-
gungsverfahren befasst. Als Instru-
ment biete sich ein Biirgerinnen-
und Biirgerrat an, so die Veranstal-
ter. Den Einfiihrungsvortrag hélt Dr.
Andreas Schiel. Danach bleibt Zeit
fir Diskussionen. Anmeldung unter:
muenster.vortrag@extinctionrebelli-
on.de

[T

Per Studium zum
Ingenieur

[ T

MUNSTER. Ingenieurinnen und In-
genieure entwickeln fiir die He-
rausforderungen von heute nach-
haltige Losungen fir morgen. Das
Riistzeug dafiir konnen Studieren-
de an der FH Minster erwerben.
Am Dienstag (18. Mai) informiert
die FH beim Tag der Studienorien-
tierung iber die ingenieurwissen-
schaftlichen Studiengdnge von 16
bis 19 Uhr digital per Videokonfe-
renz in einzelnen Modulen. Wei-
tere Infos sowie ein Anmeldefor-
mular unter fhms.eu/tds02021.

Ausschuss diskutiert
iiber ,,Flyover

MUNSTER. Auch am Mittwoch (19.
Mai) wird eine Sitzung des Haupt-
ausschusses die Ratssitzung erset-
zen. Der offentliche Teil beginnt
um 16.30 Uhr im Congresssaal der
Halle Minsterland. Es soll unter
anderem das Fahrradbriickenpro-
jekt ,Flyover” diskutiert werden,
ferner verschiedene geplante Ver-
kehrsversuche, von denen einer
die voriibergehende Sperrung der
Horsterstrale vorsieht.

....................................................

Mit muslimischen
Gemeinden getroffen

MUNSTER. Oberbiirgermeister
Markus Lewe und Stadtrat Wolf-
gang Heuer tauschten sich am
Dienstagabend mit den Spitzen
der muslimischen Gemeinden in
Mnster iber die Pandemiesituati-
on aus. Lewe: ,Es war beiden Sei-
ten wichtig, den Gesprachsfaden
auch unter diesen schwierigen Be-
dingungen nicht abreifen zu las-
sen. Wir werden auch weiterhin
gemeinsam gegen die Pandemie
ankdmpfen und freuen uns darauf,
eines Tages wieder gemeinsam
feiern zu kdnnen.”

LR
wek LK ]

Dass die markante Aula des Gymnasiums Paulinum energetisch saniert wird, darauf freuen sich (v.l.) Immobi-
# lien- und Nachhaltigkeitsdezernent Matthias Peck, Antje Hemmen, Fachstellenleiterin im Amt fiir Immobilien-
: management, Thomas Werner, Abteilungsleiter im Amt fiir Inmobilienmanagement, und Schulleiter Dr. Tobias
= Franke.. Foto: Stadt Minster/Meike Reiners

Gesamtkonzept fur energetische Sanierungen

Fiirs bessere Klima

Bis 2030 sollen der Ener-
gieverbrauch der stadti-
schen Gebaude laut Rats-
beschluss um 50 Prozent
und die CO,-Emissionen
um 70 Prozent sinken.

EINFACH MAL DEN NEUEN LEASEN:

Der HYUNDAI KONA Elektro:MJ21 mit 305 km Reichweite.

-

Der Hyundai KONA Elektro MJ21 Select
100 kW (136 PS), Frontantrieb, Elektro, 1-Gang-AUTOMATIK. Farbe: Polar White. 11-kW-Lader, Leichtmetallrader,
Digitales Cockpit, LED-Tagfahrlicht, Riickfahrkamera, Parksensoren, Abstandsregeltempomat (ASCC), Blue-
Tooth, Klimaautomatik, Sitzheizung, beheizbares Multifunktionslenkrad, DAB+ Radio-MP3 mit USB, Apple Car-
Play™ und Android Auto™, 4x el. Fensterheber, el. einstell- u. beheizbare AuBenspiegel, Aktiver Spurhalteassi-
stent (LKA), Adaptives Bremslicht (ESS), Notbremsassistent, Smartkey-System mit Start-/Stoppknopf u.v.m.

il
UMWELTPRAMIE

9.100,- EUR'

Stromverbrauch kombiniert 14,3 KWh/100km, CO,-Emission: O g/km. Effizienzklasse A+. Nach EU-Messverfahren.

Unser Privatkunden-Leasing-Angebot:

Leasinglaufzeit:
Gesamtfahrleistung:
Fahrzeugpreis:

Mietsonderzahlung/Hohe der BAFA-Préamie:' 6.100,00 EUR

$/SIEMON

SIEMON GmbH

48 Monate
20.000 km
31.500,00 EUR

SiemensstraBe 41-49, 48153 MUnster, Tel.: 0251 919777-0,
muenster@autohaus-siemon.de, www.autohaus-siemon.de

Sollzinssatz (gebunden) p. a.:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

zzgl. Uberfiihrung- u. Zulassungskosten 840,00 EUR

48 Monatsraten a

1,99 %
1,97 %
14.737,60 EUR

179,00 EUR**

@& HYUNDAI

8 Jahre
Garantie®

' Die Umweltpramie setzt sich zusarmmen aus dem Bundesanteil am Umweltbonus in Hohe von 6.100,00 EUR und dem {von Hyundai
erhghten) Herstelleranteil von Hyundai bzw. von uns in Hohe von 3.000,00 EUR (brutto). Der Herstelleranteil wird von uns im Kauf-

oder Leasingvertrag in Abzug gebracht. Der Bundesanteil ist gesondert beirm Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA)
zu beantragen und wird bewilligt, wenn die Férdervorraussetzung vorliegen. Diese sind zu finden auf www.bafa.de unter Energie

- Energieeffizienz - Elektromobilitat.

* Fahrzeuggarantie ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: Die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre fiir serienmaiges
Car-Audio-Gerat inkl. Navigation bzw. Multimedia sowie flr Typ-2-Ladekabel und 2 Jahre fiir die Bordnetzbatterig), 5 Jahren Lackgarantie {geman den
jeweiligen Bedingungen im Garantie- und Serviceheft), 5 kostenlosen Sicherheits-Checks in den ersten 5 Jahren gem&B Hyundai Sicherheits-Check-Heft.
Zudem 8 Jahre Mobilitdtsgarantie mit kostenlosem Pannen- und Abschleppdiznst {gemaB den jeweiligen Badingungen im Garantie- und Serviceheft).
Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit greift flir den KONA Elektro und IONIQ Elektro im Anschluss an die Hyundai Herstellergarantie zusétzlich die
3-jahrige Anschlussgarantie der Real Garant Versicherung AG {StrohgaustraBe 5, 73765 Neuhausen). Die Leistungen der Anschlussgarantie weichen von
der Herstellergarantie ab {Details hierzu fiir den KONA Elektro unter (https:/www.hyundai.de/garantiebedingungen) und fiir den IONIQ Elektro unter
(https://www.hyundai.de/garantiebedingungen-ionig)). Garantie fiir die Hochvolt-Batterie ohne Aufpreis fiir KONA Elsktro: 8 Jahre oder bis zu 150.000
km bzw. flir IONIQ Elektro bis zu 200.000 km, je nachdem was zuerst eintritt. Flir Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen geman
den Bedingungen des Garantie- und Servicehefts.

**Ein unverbindliches Leasingbeispiel fiir Privatkunden der HYUNDAI Finance, ein Geschaftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-
Anlage 35-37, 560327 Frankfurt am Main. Varbraucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Bonitit vorausgesetzt.

*** UPE=Unvetbindliche Preisempfehlung des Herstellers fiir ein vergleichbar ausgestattetes Modell inkl. Frachtkastan. Abb. dhnlich. Abkildung zeigt Son-

derausstattung. Angebote nur solange der Vorrat reicht. Teilweise Tageszulassung. lrrtiimer vorbehalten.

Alle Preise in EURQ inkl. 19% Mehrwertsteuer. Die Zulassung muss bis zum 30.06.2021 erfolgen.

MUNSTER. Um das Ziel der Kli-
maneutralitit 2030 zu errei-
chen, wurden bereits die Ge-
baudeleitlinien neu aufge-
stellt, aktuell arbeitet das Amt
fir Immobilienmanagement
an einem umfassenden Sanie-
rungskonzept fur die stadti-
schen Gebdude. Zahlreiche
Mafinahmen wie am Gymna-
sium Paulinum werden be-
reits vorbereitet. Im Mai stellt
das Amt fir Immobilienma-
nagement der Politik einen
Zwischenstand vor.

,Ende des Jahres wird das
Sanierungskonzept vorliegen,
in dem die Standorte nach
ihrem Einsparungspotenzial
priorisiert werden®, so Immo-
bilien- und Nachhaltigkeits-

dezernent Matthias Peck.

Parallel werden Dbereits
Mafinahmen umgesetzt wie
zum Beispiel bei Gebauden,
die zurzeit noch einen sehr
hohen Energieverbrauch auf-
weisen. Dies ist haufig sogar
mit hohen Zuschissen ver-
bunden - wie bei der Erich-
Késtner- und der Potterhoek-
schule. Allein fir diese Maf3-
nahmen flieen 2,6 Millionen
Euro an EU-Forderung.

Am Paulinum soll noch in
diesem Jahr die energetische
Sanierung der Aula beginnen.
Durch die DAmmung der Fas-
sade und mit neuen Fenstern
kann hier eine CO,-Reduzie-
rung um rund acht Tonnen
jahrlich erreicht werden.

Aktuelle Bilanz der Stadt Miinster

28 Prozent weniger
Treibhausgase seit 1990

MUNSTER. Klimaneutral bis
2030: Mit diesem ehrgeizi-
gen Ziel stellt sich die Stadt
Miunster einer groflen He-
rausforderung und die bis-
herigen Mafinahmen zur
CO,-Reduktion zeigen Wir-

kung. Das belegt der aktuelle
Bericht zur ,Energie- und
Klimabilanz 1990 - 2019“. Um
28 Prozent sind die CO,-Emis-
sionen in der Stadt seit 1990
insgesamt gesunken - trotz
kontinuierlich wachsender

Damit Miinster bis 2030 klimaneutral wird, missen die CO,-Emissionen
noch starker sinken, verdeutlicht Umweltdezernent Matthias Peck zusam-
men mit Pia Niehues (L) und Annika Feldhof von der Koordinierungsstelle
fir Klima und Energie. Foto: Stadt Miinster/Michael C. Moller
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15 energetische Sanierungs-
mafinahmen an Schulen sind
aktuell in Planung, durch die
nach erster Schatzung laut
Stadt Minster fast 400 Ton-
nen CO, jahrlich eingespart
werden konnen. 33,5 Millio-
nen Euro wurden fir energe-
tische Sanierungsmafinah-
men von der Politik bereits
zur Verfligung gestellt. Der Be-
darf weiterer Mittel im Rah-
men des Sanierungskonzepts
wird Ende des Jahres in den
politischen Gremien vorge-
stellt.

Bevolkerungszahl. Pro Kopf
liegt der Riickgang rechne-
risch sogar bei 41 Prozent.
»Wir sind auf dem richtigen
Weg, aber bis zur Klimaneut-
ralitdt muss noch sehr viel
getan werden. Und der Zeit-
druck ist grof3“, sagt Matthi-
as Peck, Nachhaltigkeitsde-
zernent der Stadt Munster.

Die Klimaneutralitit bis
2030 fest im Blick, Giberarbei-
tet die Koordinierungsstelle
fir Klima und Energie zurzeit
den ,Masterplan 100 % Kli-
maschutz” und passt ihn an
den neuen Zeithorizont an.
Es werden Potenziale, He-
rausforderungen und Zielset-
zungen fur die kommunale
Klimaschutzarbeit in der
Stadt Munster formuliert. Bis
zum Sommer sollen konkrete
Vorschlage erarbeitet wer-
den, wie Energieverbrauche
und CO,-Ausstof3 kurziristig
weiter stark reduziert wer-
den kénnen

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF
ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.
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Klimaziele
noch zu
schaffen?

MUNSTER. Was muss pas-
sieren, damit die Pariser Kli-
maschutzziele erreicht wer-
den konnen? Und welche
Auswirkungen haétte es,
wenn dies nicht gelingt? Mit
diesen Fragen beschaftigt
sich Prof. Dr. Volker Quasch-
ning in seinem Online-Vor-
trag am Mittwoch (19. Mai, 17
Uhr), zu dem die stadtische
Koordinierungsstelle fir Kli-
ma und Energie einladt.
Nach Ansicht des Referenten
ist mit der aktuellen deut-
schen Energie- und Klima-
schutzpolitik das Einhalten
des Pariser Klimaschutzab-
kommens unmoglich. Als
wichtigen Schritt in die rich-
tige Richtung und hin zu
einer schnellen Energiewen-
de beschreibt er die vollkom-
men klimaneutrale Gestal-
tung von Wohngebduden.
Anmeldungen zu der andert-
halbstiindigen Online-Ver-
anstaltung sind méglich per
E-Mail an klima-
schutz@stadt-muenster.de.

Fiir Radwege
um die Welt

MUNSTER. ,Dein AppGrade
fir Munsters Fahrradwege®
— bei der Aktion der Stadt
Minster konnten Fahrrad-
fahrende ihre Strecken per
App aufzeichnen und damit
einen wichtigen Beitrag fir
die Planung der Radwege
leisten. Viele machten fleilig
mit. An der Kampagne, die
vom 12. April bis zum 9. Mai
lief, beteiligten sich ber
2000 Menschen mit fast
23000 Einzelwegen. Insge-
samt kamen bei dem Track-
ing so Uiber 160 000 Kilometer
zusammen. Das ist mehr als
vier Mal um die Welt. Eine
ganze Menge Daten, die die
Planerinnen und Planer nun
auswerten konnen.

Tier der

Max ist drei Jahre alt und
fremden Menschen gegen-
uber erst einmal skeptisch
und ein bisschen unsicher. Ist
dann das Eis gebrochen, ent-
puppt er sich als Schmusebar.
Jetzt braucht es ein bisschen
Zeit, um das notige Vertrauen
aufzubauen. Hat er Vertrauen
gefasst, dann ist er der beste
Wegbegleiter, den man sich
winschen kann. Im Tier-
heim wohnt Max mit einer
Hindin zusammen. Diese
WG klappt sehr gut. Bei Hun-
debegegnungen auf Spazier-
gangen ist Max manchmal
eher unentspannt unter-
wegs. Infos beim Tierheim
des Tierschutz-Vereins
Munster, Dingstiege 71,
0251/32 62 80.
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Vorfall an Synagoge / Brief nach Israel

In Miinster sollen
alle Menschen ohne
Angst leben”

MUNSTER. Oberblrgermeis-
ter Markus Lewe hat am
Mittwoch seinem Amtskolle-
gen Raz Kinstlich in Mins-
ters Partnerstadt Rishon Le-
Zion in einem Brief sein tie-
fes Mitgefiithl ausgespro-
chen. In der Nacht auf Mitt-
woch schlugen auch in Ri-
shon LeZion Raketen ein,
eine Frau starb. Mit groflem
Entsetzen verfolge er die
Nachrichten aus Israel, ,be-
sonders als ich erfahren
musste, dass unsere Freunde
in Rishon LeZion in Gefahr
sind.“ Lewe bot Miinsters Hil-
fe an und sandte gute Wiin-
sche, verbunden mit der
Hoffnung, dass weise Ent-
scheidungen getroffen wer-
den zum Wohle der Men-
schen.

In der Nacht auf Mittwoch
ist vor Miunsters Synagoge
von mehreren Personen die
israelische Fahne verbrannt
worden. In einem Gesprach
mit dem Vorsitzenden der JU-
dischen Gemeinde Miinster,
Sharon Fehr, hat Oberbtiirger-
meister Markus Lewe die Tat
auf das Schéarfste verurteilt:
,In Minster sollen alle Men-
schen, ganz gleich welchen
Glaubens, in Wiirde und ohne
Angst leben kdnnen“, unter-
strich Lewe. Beide sind sich

einig, dass in einer weltoffe-
nen Stadt wie Miinster, in
der die Menschen, viele mit
internationalen = Wurzeln,
im Allgemeinen friedlich
und solidarisch zusammen-
leben, solche Taten keinen
Platz haben. ,Wer miteinan-
der ins Gesprich kommt
und sich kennenlernt, ent-
wickelt Verstandnis fiirei-
nander®, fordern Markus Le-
we und Sharon Fehr zu
einem fairen Miteinander
auf.

Der Staatsschutz der Poli-
zei Minster hat die Ermitt-
lungen aufgenommen.
Mehrere Zeugen hatten der
Polizei am Dienstagabend
uber den Notruf mitgeteilt,
dass sich eine etwa 15-kopfi-
ge Gruppe mit arabischem
Aussehen vor der Synagoge
aufhalten, laut rufen und
eine israelische Fahne ver-
brennen wiirde. Die alar-
mierten Beamten konnten
13 Tatverdachtige stellen. Sie
erwarten Strafanzeigen
unter anderem wegen Ver-
stofles gegen das Versamm-
lungsgesetz. Die Ermittlun-
gen dauern an.

ﬁ‘fh‘

B Aufgrund der roten Fellfarbung werden die Pandas in China auch ,Feuerfiichse” genannt. Foto: Allwetterzoo
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Erstmals ziechen Rote Pandas in den Allwetterzoo ein

Putzige ,Feuerfuchse’

Gleich zwei Vertreterinnen
einer neuen Tierart sind in
den Allwetterzoo eingezo-
gen. Es handelt sich dabei
um zwei Rote Pandas.

MUNSTER. Der chinesische
Name ,Hun-ho“ bedeutet im
Deutschen ,Feuerfuchs“. Der
Name verweist auf die vorwie-
gend glinzend rote Farbung

des Tieres. Fur einen glanzen-
den Auftritt sorgt indes das
neue Gehege, in dem die bei-
den - Kamala und Kalaiya -
von nun an leben.

Das Geschwisterpaar
stammt aus dem Zoo Chol-
chester in England, wo die
Tiere 2019 geboren worden
sind. Dass die Pandas im All-
wetterzoo eine neue Heimat

Medizin

gefunden haben, ist unter an-
derem dem Zooverein Miins-
ter zu verdanken, der das Pro-
jekt mit 50 000 Euro unter-
stiitzte.

Der Rote Panda ist auf der
»Roten Liste bedrohter Tierar-
ten“ als stark gefahrdet einge-
stuft. Sein Bestand ist inner-
halb der letzten 20 Jahre um
mehr als die Halfte ge-

schrumpft. Im Freiland leben
weniger als 10 000 Tiere — mit
weiter abnehmender Ten-
denz. Der Lebensraum er-
streckt sich von Nepal, tiber
Bhutan bis nach Indien. Um
die globale Population zu star-
ken, gibt es ein europaisches
Erhaltungszuchtprogramm.
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Schulprels
fur die
Gesamtschule
Mitte

MUNSTER. Die Gesamtschu-
le Minster-Mitte wurde in
der Kategorie ,Selbstorgani-
siertes Lernen ermoglichen“
mit dem Deutschen Schul-
preis ausgezeichnet. Ober-
biirgermeister Markus Lewe
gratulierte der Schulleiterin
Kathrin Kosters und der ge-
samten Schulgemeinde.

Das engagierte Schullei-
tungsteam und das Kolle-
gium der Gesamtschule ha-
ben die Chancen, die mit
dem Aufbau einer neuen
Schule einhergehen, genutzt
und innovative Konzepte et-
wa zum selbstgesteuerten
Lernen oder zur Digitalisie-
rung des Unterrichts, aber
beispielsweise auch fir die
Mittagsverpflegung entwi-
ckelt. So erfuhr die Schule
von Anfang an enormen Zu-
spruch. Jahr fiir Jahr reich-
ten die Platze nicht anna-
hernd fur die Vielzahl der
Anmeldungen: ,Auch ein Be-
leg fur die Qualitat der dort
geleisteten Arbeit®, so Schul-
dezernent Thomas Paal.

ANZEIGE

Thema Herz-Kreislauf

Spezielle Mikro-
Nahrstoffe unterstiitzen
die Herz-Kreislauf-
Gesundheit

Der Hauptausldser fur
Bluthochdruck sind er-
hohte Cholesterinwerte.
Denn zu viel Choles-
terin im Blut verstopft
unsere GefaBe. Genial:
Forscher haben einen
natlrlichen Cholesterin-

Ratgeber Arthrose

Wirksame Arzneitropfen begeistern Anwender

=
i

X

Auslﬁse fiir Arthros in den
Finger- und Handgelenken sind u.a.

Senker namens Beta-
Glucan entdeckt (in

Die Kniearthrose ist die hdufigste
Form. Kein anderes Gelenk wird so
stark beansprucht wie das Knie.

Hiiftarthrose ist meist die Folge von
altersbedingten Abnutzungsprozessen
oder Ubergewicht.

Mindalin Komplex 26),
der nachweislich das
Blutcholesterin redu-
ziert!" Experten kombi-
nierten Beta-Glucan mit
25 weiteren wichtigen
Bausteinen, z.B. Kali-
um flr einen normalen
Blutdruck und Thiamin
fur eine gesunde Herz-
funktion. Das Ergebnis:
eine einzigartige Kombi-
nation von Mikro-Nahr-
stoffen flir ein gesundes
Herz-Kreislauf-System
(Mindalin Komplex 26,
Apotheke). Tipp: Einfach
taglich ein Glas Mindalin
Komplex 26.

: Fiir Ihre Apotheke:
! Mindalin Komplex 26

1 (PZN 13169019) —m!—[
\_ K omgies

*Hafer-Beta-Glucan reduziert nachweislich den Choles-
teringehalt im Blut. Das Senken des Cholesterinspie-
gels kann das Risiko fir die koronare Herzerkrankung
reduzieren. Die positive Wirkung stellt sich bei einer
taglichen Beta-Glucan-Aufnahme von 3 g ein.

Schmerzen in den Knien, Hiif-
ten oder Fingern - friiher
oder spiter leiden wir fast alle
unter Problemen mit den Ge-
lenken. Die Ursache ist meist
Arthrose. Lesen Sie hier, woran
Sie Arthrose erkennen konnen
und wie ein spezielles Arznei-
mittel helfen kann!

Gelenkschmerzen schrianken
den Alltag von Millionen Men-
schen stark ein. Bei der Mehr-
zahl der Betroffenen steckt
Arthrose dahinter, die hdufigste
Verschleiflerkrankung der Ge-
lenke. Unsere Experten haben
die wichtigsten Informationen
zum Thema fiir Sie recherchiert
und verraten, welches spezielle
Arzneimittel bei Arthrose wirk-
lich helfen kann: Rubaxx Arthro
(Apotheke, rezeptfrei)!

Wie Arthrose entsteht und
woran man sie erkennt
Arthrose ist eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke, die
haufig sogar mit Entziindun-
gen einhergeht. Sie entsteht
meist mit zunehmendem Alter,
wenn sich die Knorpel zwi-
schen den Gelenken durch die
lebenslange Belastung abnut-
zen. Auch Fehlstellungen und
Verletzungen begtinstigen die

Entstehung von Arthrose. Am /
haufigsten sind die lasttragen- ' 8.4

den Gelenke wie Hiift- und
Kniegelenke betroffen, aber
auch Schulter oder Finger kon-
nen Arthrose aufweisen.

Bei Arthrose empfiehlt sich

ein spezielles Arzneimittel
Im Zuge ihrer Recherchen

haben unsere Experten ein

spezielles Arzneimittel bei
Arthrose entdeckt, das sie in
mehreren Punkten tiberzeugt
hat: Rubaxx Arthro (Apothe-
ke, rezeptfrei)! Das Besonde-
re an Rubaxx Arthro ist der
darin enthaltene Wirkstoff
Viscum album. Dieser hat in
Laborstudien bemerkenswer-
te Ergebnisse erzielt: So wirkt

»Seit Tagen habe ich keine Schmerzen mehr im
Knie. Auch nachts nicht! Ich werde die Tropfen
auf jeden Fall weiter nehmen.” (Klaus W.)

verletzungsbedingte Fehlstellungen.

Viscum album nicht nur
schmerzlindernd, sondern
auch entziindungshemmend.'
Zudem kann der Wirkstoff
bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose weiter
angreifen.’

Gut zu wissen: In den Arz-
neitropfen Rubaxx Arthro

‘% . Nach einer Woche hatte ich keine Schmerzen

4 mehr und konnte wieder normal laufen. Ich
habe das Mittel schon an viele Bekannte
weiterempfohlen.” (Rita S.)

» . Seitich Rubaxx Arthro nehme, brauche ich keine
=¥ Tabletten mehr. Die Tropfen wirkten schon nach
~ der ersten Einnahme!” (Frauke M.)

ist der Wirkstoff Viscum
album hochkonzentriert
enthalten. Das Arzneimittel
ist gut vertrdglich und hat
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Fragen Sie bei Arthrose jetzt
in der Apotheke nach Rubaxx
Arthro (rezeptfrei)!

remmmmsmsss e ——— ff-----

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 16792919)

30ml

EinstiegsgroBe

' NEU:

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéandert
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei Verschleifkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Anzeige

NUR BIS DIENSTAG BEI UNI-POLSTER
GROSSE POLSTERMOBEL & BETTEN TAUSCH-AKTION

Muiinster. Wir haben weiterhin fir Sie ge- gienekonzeptes, in unserem Hause beraten  und bei Bedarf nehmen wir lhre alten Mébel  —ob Sofa, Ecksofa, Sessel oder Boxspringbeﬂ—
offnet. Machen Sie es sich Zuhause mit lhrem  zu dirfen. zur Entsorgung gleich mit. sofort lieferbar. Ihr Lieblingsmodell lasst sich

neuen Lieblingsmabel gemiitlich und genie- genau auf lhre Winsche anpassen. Jetzt
fen Sie Entspannung auf héchstem Niveau. NEU, finden Sie auch die passende Esstisch-
Unzdhlige Angebote warten jetzt auf Sie.  Geben Sie jetzt |hr altes Polstermdbel oder  Jetzt kdnnen Sie bei UNI-Polster fast alle Top-  gruppe zu lhrem Sofa.

Aktuell gibt es bei UNI-Polster garantiert  Boxspringbett in Zahlung. Als Tausch-Prémie  Modelle mit einer besonders schnellen Liefer-

500 € “AlT-gegen-NEU"-Tausch-Prémie.  erhalten Sie jetzt 500 € beim Kauf eines Bet-  zeit, von nur 20 Tagen, individuell bestellen:  Ubrigens: Fiir Ihre und unsere Sicherheit wer-
Kommen Sie einfach vorbei! Wir freuen uns,  tes oder einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten.  Gréf3e, Bezug und Ausstattung sind frei wéthl-  den alle UNI-Polster-Mitarbeiter regelméfig,
Sie unter Einhaltung unseres gepriiften Hy-  Zusétzlich ist die Lieferung? fiir Sie kostenlos  bar. Dariiber hinaus, sind tber 1000 Modelle  mindestens zweimal wéchentlich getestet.

Kassieren Sie jetzt

200

Tausch-Préimie

GEBEN SIE IHRE ALTEN POLSTERMOBEL UND BETTEN IN ZAHLUNG:

POLSTERMOBEL UND BETTEN

WOHNLANDSCHAFT

ca. 372 x 242 cm, in pflegeleichtem Bezugsstoff grau, Riicken Spann-
stoff. Wéhlen Sie aus vielen Typen, Farben und Funktionsvarianten
lhren Favoriten aus.

RELAXSESSEL
in robustem Dickleder, inkl. 2-motorischer
Verstellung und Aufstehhilfe.

-, I~ 1899€
pim ) \ 500€

399 .-

AKTIONSPREIS

R

I- -
B ¢
BOXSPRINGBETT
| Besonders weicher Samtbezug in Rot
|| | oder Grau, Unterbau mit Taschenfederkern,

T taschen-Federkern-Matrat d
e e m_ 7%, _AKTIONSPREIS _

1499€
-500€

Heroldstr. 4 | 48163 Miinster | Tel.: 0251 /71 24 69 DEUTSCHES INSTITUT e )

FUR SERVICE-QUALITAT

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr oder GmbH & Co. KG

nach Terminvereinbarung SE%E!T
m Nz

& uni-polster.de €3 Uni-Polster (G) unipolster Pasizmobel

Telllmiegnrle im

1) Gilt nur bei Kauf eines Bettes, einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Ausgenommen Interliving sowie Arfikel aus dem Onlineshop.

5x sehr gut, 2x gut
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. 2) Gilt fiir Neukiiufe in den Filialen ab 1250, - Euro.

www.disq.de \ /
Privatwirtschaftliches Institut
UNI-Polster Handels GmbH, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen

Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle Mafle sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, Irrtiimer und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung.




,Celebrity Apex“ fahrt im Sommer im Mittelmeer

Nur fiir E}eirﬁpfte

e 4

chigen Seereisen von Athen einen negative-n-ﬂ' »

aus Hafen in Griechenland, Die ,Celebrity Ape
Zypernund Israel ansteuern, Platz fiir 2910 Passa
wie die US-Reederei Celebri- ein Sc_h.wes

ty Cruises mitteilte. Alle Pas- lebrity Edge
sagiere im Alter iiber 18 Jah- S

ren miissen gegen das Coro-
navirus geimpft sein. Wer
jiinger als 18 ist, braucht

L]

as neue Kreuzfahrt-

schiff »Celebrity

ex“ wird im Som-

mer 2021 im ostli-

chen Mittelmeer unterwegs
sein und nur geimpfte Er-
wachsene an Bord nehmen.
Vom 19. Juni bis September
wird das Schiff auf einwo-
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DIGITAL
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BN sana Dtciis am EEN

Sparprogramm auf allan Ebenen

Mini-
Bouleset

e o e

mz.ms/hantel oder 0251.592-0.

S/
o 7N

Grevener Zeitung

Das Beste am Guten Morgen

Samstag, 15. Mai 2021

Vulkanhohle
wieder geoffnet

Auf Teneriffa konnen Urlauber
die Vulkanhohle Cuenva del
Viento nach Monaten der Schlie-
Rung nun wieder besichtigen. Da-
rauf macht das spanische Frem-
denverkehrsamt aufmerksam. Die
geflihrte Besichtigung der Hohle
inklusive An- und Abfahrt vom Be-
sucherzentrum aus und mit einem
FuBmarsch zum Hohlensystem
dauert drei Stunden. Fiir das Inne-
re der Hohle sind rund 45 Minu-
ten vorgesehen. Dabei kdnnen
250 Meter der beeindruckenden
Lavahohle besichtigt werden. Der-
zeit gibt es eine Reisewarnung fir
die Kanarischen Inseln. (dpa)

auf sich warten

Viele touristische Attraktionen
auf Mallorca konnen Urlauber
wohl erst im Juni besichtigen
oder nutzen. Das schreibt das
»Mallorca Magazin“. Grund dafiir
seien die geltenden Reisebe-
schrankungen und die weiterhin
instabile wirtschaftliche Situation.
Betroffen seien nach Angaben der
balearischen Vereinigung fiir tou-
ristische Aktivitdten Abactur 35
Unternehmen, etwa das Palma
Aquarium und der Zug zwischen
Palma und Soéller. (dpa)
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reisenthel.
Mini Shopper
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Auto aktuell

m die Bedeutung
sicherer Reifen
zu  unterstrei-
chen und mehr
uber den Ist-Zu-
stand an deut-
schen Pkw herauszufinden,
hat die Expertenorganisation
an sechs ihrer Niederlassun-
gen den ganzen April hin-
durch zusatzlich zur Haupt-
untersuchung besonders auf
die Reifen geschaut. Gut 1000
Pkw, insgesamt mehr als
4200 Reifen, sind im Rahmen
der Aktion an mehreren De-
kra-Niederlassungen in die
Auswertung eingeflossen. Be-
zogen auf Alter und Laufleis-
tung bildeten die untersuch-
ten Fahrzeuge eine Bandbrei-
te ab, die mit der Gesamtflotte
in Deutschland im Wesentli-
chen vergleichbar ist. Uber-
prift wurde neben Reifenal-
ter, Profiltiefe und Filldruck
auch, ob Sommer-, Winter-
oder Ganzjahresreifen mon-
tiert und Montageempfeh-
lungen eingehalten waren.

Angebote giiltig bis zum 22.05.2021 | Mo. KW 20

Dein Markt

www.rewe-dortmund.de/marktsuche

Roma Cocktailtomaten
Klasse I, 1kg=2,76

,JAutofahrer miissen sich
klarmachen, dass die Rei-
fen die einzige Verbin-
dung zwischen Fahrzeug
und Fahrbahn sind“, sagt
Dekra-Reifenexperte
Christian Koch. , Mit vier
nur etwa postkartengro-
Ben Flichen halten die
Reifen lhr Auto auf der
StrafRe.

Spanien
Nektarinen
gelb- oder
weilfleischig
Klasse I

1.
je 1 kg Schale

Spanien/Marokko

f www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Paderhorner
verschiedene Sorten

20 x 0,5 Liter,11=-,58
zzgl. 3,10 Pfand

Im Aktionszeitraum vom 6.
bis 30. April hatten gut 64 Pro-
zent der Fahrzeuge winter-
taugliche Bereifung aufgezo-
gen, die das Symbol mit Berg
und Schneeflocke trug. Fir
seit 2018 produzierte Reifen ist
allein dieses Symbol fir die
Einstufung als wintertaug-
lich mafigeblich, das alte
M+S-Kennzeichen reicht
nicht mehr aus. ,Unsere
Empfehlung, von Oktober bis
Ostern Winterreifen zu fah-
ren, gilt nach wie vor®, so
Koch.

Da sich das Material, aus
dem Reifen hergestellt sind,
verdndert, spielt das Alter
eine wichtige Rolle fur die Si-
cherheit. ,Die Gummimi-
schung hartet mit der Zeit
aus®, erklart Christian Koch,
»und das hat Folgen fiir das
Fahrverhalten.”

Gut 45 Prozent der unter-
suchten Reifen stammten aus
den Produktionsjahren 2018
und spéater, waren also maxi-
mal dreieinhalb Jahre alt. 14

Christinen

1l=-,

Frischer
Rinderbraten

= oder Rindergulasch
aus der Keule

Mineralwasser
verschiedene Sorten

12 x 0,75 Liter Glas

50, zzgl. 3,30 Pfand

?'

oy Bargkale getichl

W

Prozent waren sieben Jahre
und Alter, davon knapp fiinf
Prozent uUber zehn Jahre alt.
Die absoluten Ausreifler mit
uber 20 Jahren Reifenalter
machten weniger als 0,4 Pro-
zent aus. ,Wir empfehlen,
mehr als sieben Jahre alte
Reifen von einem Fachbetrieb
uberprifen zu lassen, ob sie
noch in Ordnung sind“, so der
Dekra-Experte.

Bei jedem zweiten
Tankstopp Druck
kontrollieren

Fir bestimmte Reifen geben
Hersteller Empfehlungen fir
die Ausrichtung bei der Mon-
tage. Das kann zum einen die
Laufrichtung betreffen, zum
anderen gibt es Reifenmodel-
le mit einer Innen- und einer
Auflenseite. Montagefehler
sorgen nicht direkt fir ein
echtes Sicherheitsrisiko.
LAber natiirlich kann ein Rei-

Erische

mmutensteaks
raten

Hahnchen

ideal zum Kurzb

1 hﬁ
{lin®

Ralienluﬁdrutk

ihemrocksicher

RegelmaRig den Reifendruck prifen ist wichtig. Foto: DEKRA

fen sein ganzes Leistungs-
potenzial nur ausspielen,
wenn er wie empfohlen mon-
tiert ist.“

Was den eingefiillten Luft-
druck und die Profiltiefe an-
geht, war das Bild beim De-
kra-Reifencheck insgesamt
recht erfreulich. ,Auffallig
war, dass zu niedriger Full-
druck bei Ganzjahresreifen
haufiger vorkam. Hier fallt
die routinemaflige Prifung
beim zweimaligen Wechsel
jedes Jahr weg - und wenn
der Autobesitzer selbst das
Thema vernachlassigt, kann
hier der Druck extrem niedrig
werden.“ Bei neueren Autos
sind zwar Reifendruckkont-
rollsysteme vorgeschrieben.
Dasentbindet aber den Fahrer
nicht von der Verantwortung,
sich um den Reifendruck zu
kiitmmern. ,Jeder Reifen ver-
liert nach und nach Luft, das
lasst sich nicht zu 100 Prozent
vermeiden®, so der Experte.

Deshalb bleibt es beim Appell:
~Spatestens nach jedem zwei-

Dr. Oetker :
Pizza Tradizionale
Salame Romano
tiefgefroren
370 g Packung
1kg=4,84
oder

Die Ofenfnsche
Pizza Vier-Kise
tiefgefroren
410 g Packung
1kg = 4,34

ten Tankstopp sollten Sie den
Fulldruck prifen und, wenn
notig, anpassen.” Wichtig ist
auch: Den Filldruck immer
am kalten Reifen priifen!

Gerade auf nasser Fahr-
bahn kann die Profiltiefe
beim Bremsen und bei der
Kurvenfahrt den entschei-
denden Unterschied machen.
Dass die gesetzlich vorge-
schriebene Mindestprofiltiefe
von 1,6 Millimeter im Blick
auf die Sicherheit nicht aus-
reichend ist, scheint sich in-
zwischen herumgesprochen
zu haben. Weniger als jeder
tausendste Reifen im Check
war so weit abgefahren.

Unterm Strich steht am En-
de des Dekra-Reifenchecks
die Bilanz: Viele Autobesitzer
kimmern sich verninftig
um ihre Reifen - aber noch
langst nicht allen scheint die
Bedeutung wirklich bewusst
Zu sein.

Niederlande
Gurken
Klasse I

je Stiick

60 g Packung, 100 g = -,87

' nur Montag

unser Super-Tagesangebot

Samstag, 15. Mai 2021

Fahrrader sicher
transportieren

Nicht immer liegen die schons-
ten Radstrecken direkt vor der
Haustiir. Die Losung heift: Die
Bikes rauf auf den Fahrradtrager
und ab geht die Post. Allerdings
sind fiir einen sicheren Transport
ein paar Punkte zu beachten, er-
innern die Sachverstandigen von
DEKRA. Auf die maximalen zulds-
sige Dach- und Stiitzlast am Pkw
ist zu achten. An den Fahrradern
sind die Halterungen am Rahmen
und an den Radern gut zu fixie-
ren. Vor der Abfahrt ist zu kont-
rollieren, ob der Fahrradtrager am
Fahrzeug sicher befestigt ist. Bei
den weit verbreiteten Trdgern auf
der Anhédngekupplung muss die
Kupplung eingerastet und abge-
schlossen sein. Die Blink-, Brems-
und Riicklichter am Tréger funk-
tionieren nur dann richtig, wenn
das Kabel fiir die Elektrik richtig
in der Steckdose sitzt. AuBerdem
sind alle Teile von den Fahrradern
zu entfernen, die sich wahrend
der Fahrt l6sen kdnnen. Mit ver-
andertem Kurvenverhalten, lange-
ren Bremswegen — und vor allem
bei Dachtragern — mit hoherer
Anfilligkeit fiir Seitenwind ist zu
rechnen. (Dekra)

I.andstraBe'
Triigerische Idylle

uf LandstraRen fiihlen sich vie-

le Fahrer sicherer als in der
Stadt. Doch die Idylle ist triige-
risch: Auf Landstrafen kommen
jedes Jahr mehr Menschen ums
Leben als auf allen anderen Stra-
Ben zusammen, warnen die Un-
fallsachverstandigen von DEKRA.
Nach Zahlen des Statistischen
Bundesamtes wurden im Jahr
2020 dort 1.592 Menschen im
StraBenverkehr getotet, das ist
mehr als die Halfte (58,6 %) aller
Verkehrstoten. (Dekra)

KNALLER/

30% gespart

Leerdammer Scheihen
verschiedene Sorten

'Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:

www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!




elnanzeligenmarkt

Stellenangebote

We logistic

Zu lhren Hauptaufgaben zahlen:
zentrum

Ihr Tagesgescha

Ihr Profil:

> Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung
zum Anlagenmechaniker/-in fiir Sanitar-, Hei-
zungs- und Klimatechnik abgeschlossen oder
besitzen eine vergleichbare Qualifikation

> lhre Freude im Umgang mit handwerklichen
Aufgaben zeigen Sie jeden Tag

> Die deutsche Sprache beherrschen Sie in
Wort und Schrift

> Das Arbeiten im 3-Schichtbetrieb ist fiir Sie
kein Problem

> Sie weisen ein ausgepragtes Organisations-
geschick auf

> Hohenangst ist fir Sie ein Fremdwort

an Motivation sind fiir Sie selbstverstandlich.

vorstellung bitte per E-Mail an:

your growth

@

GEODIS

GEODIS ist einer der fihrenden Supply Chain Betreiber in Europa und in der Welt. GEODIS
gehort zu SNCF Logistics, einem Geschéftsfeld der SNCF Gruppe, und ist die Nummer Eins
unter den Transport- und Logistikdienstleistern in Frankreich und Nummer Vier in Europa. Das
Unternehmen ist mit Niederlassungen in 67 Landern international vertreten. Das globale Netz-
werk umfasst 120 Lander. Mit den fiinf Geschaftsfeldern (Supply Chain Optimization, Freight
Forwarding, Contract Logistics, Distribution & Express und Road Transport) versorgt GEODIS
die Supply Chain seiner Kunden mit durchgéngigen Lésungen.

FFir den Bereich Contract Logistics der GEODIS CL Germany GmbH suchen wir fiir unsere
Niederlassung Liidinghausen zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen:

Anlagenmechaniker
fiir Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik (m/w/x)

> Sie sorgen fiir die einwandfreie Funktion aller Anlagen und Betriebsmittel im Distributions-
> Die Wartung, Re#aratur, Instandhaltung der betrieblichen Anlagen und Betriebsmittel sind

> Sie halten die Gebaudetechnik und Fordertechnik am Laufen
> Die Reparatur und Wartung von Flurforderzeugen gehort zu lhren téglich Aufgaben

Was wir Ihnen bieten:

> Ein marktgerechtes Gehalt

> Flexible Arbeitsbedingungen in Absprache
mit lhrem Vorgesetzten

> Eine kollegiale und offene Arbeitsatmo-
sphére

»> Eininternationales, chancenreiches und mo-
dernes Arbeitsumfeld

> Ausgewogene Work-Life Balance

> Umfangreiche Weiterbildungsangebote &
individuelle Entwicklungsmaglichkeiten im
Konzern

Personlich zeichnen Sie sich durch eine exzellente Kommunikationsfahigkeit, Engagement, Be-
lastbarkeit, eine zuverlassige und sorgfaltige Arbeitsweise sowie Team- und Kundenorientiertes
Denken und Handeln aus. Eigenverantwortung, Selbstandigkeit, Flexibilitét und ein hohes Mal

Wir bieten qualifizierten Mitarbeitern gute Entwicklungs- und Verdienstméglichkeiten sowie
alle Vorteile eines GroBunternehmens. Sofern Sie sich angesprochen fiihlen und in einem
erfolgreichen, expandierenden Logistikunternehmen mitarbeiten machten, senden Sie lhre
aussagekraftigen und vollstandigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe lhrer Gehalts-

Bewerbung-Luedinghausen@geodis.com

Bitte bestatigen Sie uns im Rahmen lhres Anschreibens, dass Ihre Bewerbungsunterlagen min-
destens 6 Monate von uns aufbewahrt werden diirfen.

GEODIS CL Germany GmbH Julius-Maggi-Str. 6 - 59348 Liidinghausen

Varstlirkan Sle unsar Teaam als:

Kleinbusfahrer/in

Gucek mal, liebe

Pflegefachkraft

Unser Team freut sich auf deine Unterstiitzung in unserer Fachpflegeeinrich-
tung fiir Intensiv- und Beatmungspflege »Christopher-Haus« in Miinster.

air vial

[l POy

Krankan- und Intenshvpilage

air vital Kranken- u. Intensivpflege GmbH
WestfalenstraBe 176 - 48165 Miinster
Deine Ansprechpartner: Jennifer Kramer & Lea Foschepoth

bewerben (st bel uns ganz lewht!

o Telefon (0 25 01) 963 90 36
e www.airvital.info

e WhatsApp/Signal: 0151-580 666 44
® muenster@airvital.info

@ Diinnewald
~> Stahlhandel

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n:

e LKW-Fahrer/in
im Nahverkehr (KI. C, CE)

Weitere Infos auf www.duennewald.de

Bei Interesse bewerben Sie sich bei uns:

DlUnnewald Stahlhandel GmbH & Co. KG
z. Hd. Kristin Reineke
Holtenweg 44 - 48155 Munster - bewerbung@duennewald.de

Ergotherapie seit 1997
Bettina
Kalow-Rohr

Ergotherapeut (m/w/d)
in Voll-/Teilzeit gesucht

Tel.02502 /226854

BurgstralRe 2, Nottuln
www.ergotherapie-nottuln.de

Entwicklungsforderung
und Rehabilitation

" Aschendorff
. Logistik
Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 Jahren
fur die Zustellung der
Westfalischen Nachrichten”
in den frihen Morgenstunden
in RUMPHORST, in MAURITZ
und im KREUZVIERTEL
auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: 0172/1988357

oder Begleitperson mma

auf 450 € - Basis oder in Teilzeit

Ihr Aufgabengebiet:

= Beforderung und Betreuung von Menschen mit Behinderung
Ihr Profil:

= Fiihrerschein Klasse B

= Personenbeforderungsschein wiinschenswert

= motiviert, teamfahig, freundlich und flexibel

Bei Interesse freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

sei mebil

verkehrsgesellschalt mbH

Haberkamp -6

48324 Abersich
Tl:nz535/ #ga
Info@bils.de | wiww.hils de

ander PSS
Wirrabeach Sander Plltgt i |:_1| i
einen Platz |
fiir Sie frei!

Wo? Minster, G““““ﬂﬂgsspiermum:
Seniorenzentrum ,Beim Erdelbach”
Wer? Elektrofachkraft (gn)

Zu sofort oder spater / Vollzeit

Seniorenzentrum Beim Erdelbach// Lars Dujesiefken

Schlesienstrasse 1 // 48167 Miinster
02572/ 96058 517 // L.Dujesiefken@Sander-Pflege.de

Brief und mehr sucht in Miinster,
Telgte und Warendorf Mitarbeiter
(m/w/d) fir die Zustellung per
Fahrrad und/oder PKW in Vollzeit
oder auch ganz flexibel auf Stun-
denbasis. Wir freuen uns auf IThre
Bewerbung auf www.briefund
mehr.de oder per E-Mail an
kontakt@briefundmehr.de

Mitarbeiter*innen (w/m/d) fiir den
Onlineshop ab sofort gesucht,
Voll-&Teilzeit, Kommissionierung,
Warenkontrolle + Versand. Befris-
tung auf 6 Monate mit Ubernahme-
option, Arbeitszeiten Mo. - Fr.
Kontakt: versand1@zumnorde.de
Schuhhaus Zumnorde, Anna Reu-
ter, MeBkamp 33, 48147 Miinster

lhr Aufgabengebiet:

" Aschendorff
. Logistik

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

+ Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfiigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Minster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe Ihrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil der
Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1 - 48163 Munster
Telefon 02 51/ 690-664

WhatsApp: 0172/1988357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Munster

i
o sucht

Willkommen im Ahauser-Team!

Als erfolgreiches Unternehmen in der Herstellung innovativer
Walzensysteme flr flihrende internationale Konzerne investie-
ren wir gerade deshalb viel Zeit in unsere Mitarbeiter, weil sie
ein wesentlicher Teil unseres Erfolgs sind. Unsere Kunden kom-
men aus den Bereichen Lebensmittelverpackungen, Folienher-
stellung und -Veredelung. Damit wir zukunftssicher bleiben,
geben wir Ihnen die Chance, sich personlich weiter zu entwi-
ckeln und mit ihren Aufgaben fachlich zu wachsen.

lhr Profil:

M Quereinsteiger oder Bewerber mit einer abgeschlossenen
Berufsausbildung sind bei uns gleichermaBen Willkommen

M Eigenstandige, qualitatsbewusste und teamorientierte
Arbeitsweise

B Flexibilitat, Zuverlassigkeit und Verantwortungsbewusstsein

B Bereitschaft zur Schichtarbeit

www.ahauser.com

aHAUSEeR®

GUMMIWALZEN

Den Schritt voraus!

Produktionsmitarbeiter m/wid)
lhre Aufgaben:

B Vorbereitung und Durchfiihrung handwerklicher Tatigkeiten in der
Produktionskette z.B. beim Belegen der Walzen mit den entsprechenden
Werkstoffen/Elastomeren

M Bedienung von z.B. Strahlanlagen und anderen Maschinen oder
technischen Geraten nach grundlicher Einarbeitung im Team

Wir bieten unseren Mitarbeitern unbefristete Jobsicherheit und eine
griindliche Einarbeitung im Team durch unsere Fachkrafte.

Zerspanungsmechaniker/Schleifer mwid)

lhre Aufgaben:

B Die Endbearbeitung hochpraziser, gummierter Walzen mittels Dreh- und
Schleifmaschinen

Wir freuen uns Uber lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer Verfligbarkeit
gerne auch per E-Mail an: r.kosubek@ahauser.com. Ihre Fragen beantwortet
Ihnen gerne Herr Kosubek unter der Telefonnummer: 02561/9385-220.

Ahauser Gummiwalzen Lammers GmbH & Co. KG
Heisenbergstrale 8 ¢ 48683 Ahaus

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/w/d, ab 13 Jahren) als
ZUSTELLER in MAURITZ
oder im KREUZVIERTEL.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 6 90-664
1ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Mitarbeiter Kundenprojekte (m/w/d)
gesucht. Du arbeitest gerne mit
Menschen, mochtest aktuell aber
lieber Abstand halten? Du suchst
eine pandemiefeste Tatigkeit, bei
der Du bequem von zu Hause
arbeiten kannst? Dann komm zu
ECON TEL! Wir sind Vertriebs-
dienstleister und Spezialisten fiir
anspruchsvolle Kundenkommuni-
kation. Bei uns gibt es flexible
Arbeitszeiten, freie Wochenenden
und moderne Ausstattung fiir Dein
Homeoffice. Und das alles bei
einem Einstiegsstundenlohn von
11,50 Euro! Neugierig? Dann
bewirb Dich jetzt unter www.econ-
tel.de/karriere/stellenangebote
oder unter T 02506- 929-0! Bis
bald!

Wir suchen zum 01.07.2021 eine 3 j.
ex. Pflegefachkraft (gerne auch aus
der Altenpflege) in Voll- oder Teil-
zeit fiir unsere 22 -jahrige, pflege-
bediirftige Tochter in 48308 Sen-
den. Wir arbeiten im personlichen
Budget kein Pflegedienst. Wir bie-
ten gute Bezahlung, Urlaubsgeld,
Weihnachtsgeld, Bonuskarte, Rah-
mendienstplan fiir mehrere
Monate im Voraus, Berticksichti-
gung individueller Wiinsche, ruhi-
ges und entspanntes Arbeiten,
Fort- und Weiterbildung im Rah-
men des personlichen Budgets
und Supervision, im aufgeschlos-
senen, motiviertem Pflegeteam.
Wir freuen uns auf Thre Bewer-
bung! Schreiben Sie uns unter
bdirk@gmx.net.

MITARBEITER*IN GESUCHT! Wir
suchen fiir unsere Feinkostge-
schifte im Zentrum von Miinster
eine Fachkraft mit Kenntnissen im
Frischebereich (Handhabung, La-
gerung, Qualitdtskontrolle). Sie
sind neu in der Branche, bringen
aber ein grofes Interesse an lecke-
rem Essen und Trinken mit? Dann
arbeiten wir Sie gerne ein! Freuen
Sie sich auf eine interessante und
abwechslungsreiche Tatigkeit mit
netten Kollegen. Thre Bewerbung
bitte an Judith Helmrich info@but
terhandlung-holstein.de www.but
terhandlung-holstein.de

TIPA Transporte
sucht

Berufskraftfahrer/-in (m/wid)
im Nah- und Fernverkehr
16t mit Tandemanhanger
und 40t Sattelzug
(Mit Aussicht auf Firmenwagen
zur Privatnutzung)
Telefon:
02572-9672440

info@tipa-transporte.de

Reinigungskrafte m/w/d

in Miinster-Hiltrup
Nahe Stadthalle gesucht:
Mo - Fr ab 5.00 Uhr
Fluhrungszeugnis erforderlich
sv-pflichtige Beschéftigung

Prior & PeuBner
Tel. 0151/4066 66 43

WWw.pp-service.com

Greven: Helfer (m/w/d) mit hand-
werklichem Geschick gesucht (450
€-Basis). Zur Unterstiitzung unse-
res Werkstatt- und Serviceteams.
Als Springer fiir leichtere Arbeiten
im Bereich Schlauchtechnik. Carl
Nolte Technik GmbH, Frau Anna
Prohl, Mergenthalerstr. 11-17,
48268 Greven (025 71/16-209) o.
online: www.carlnolte.de/Helfer

Wir suchen fiir ein neues Holstein
Konzept Mitarbeiter (m, w, d) fiir
Service und Verkauf. Haben Sie
Interesse an gutem Essen und
Trinken und an einer abwechs-
lungsreichen Titigkeit in Teilzeit
oder Vollzeit? Dann schicken Sie
uns Thre Bewerbung bitte per Mail
an Judith Helmrich
info@butterhandlung-holstein.de

Fahrer (m/w/d) aus der niheren
Umgebung zur Personenbeforde-
rung zum Stift Tilbeck in Havix-
beck werkt. von 7.30-8.30 Uhr u.
16.30-17.30 Uhr auf Mini-Job-Ba-
sis/Teilzeit  gesucht. Fahrzeug
kann mitgenommen werden. Auto
Bruns, @ 02864-2154 u. 951810

Helfer (m/w/d) in Produktion und
Lager in Miinster und Umgebung
fesucht. Zur Uberbriickung oder
angfristig. Bezahlung ab 10,50€/
Std. und ein unbefristeter Arbeits-
vertrag. pd Personaldienst 0251-
41847-40, bewerbung-
ms@personaldienst.de

Zum Ausbau unseres Teams suchen
wir ab sofort Produktionsmitarbei-
ter (m/w/d) in Vollzeit fiir unseren
neuen Standort in Altenberge. Wir
freuen uns auf Sie. Wischerei
Sicking GmbH, @ 02505 9396720
(Frau Drees) o. per E-Mail:
sd@waescherei-sicking.de

Haushilter/in - Wir suchen Sie ab
15.06.21 als Haushilter/in fiir
unseren Familienhaushalt mit
erwachsenen_ Kindern u. Hunden
in MS-Ost. Uber eine Bewerbung
unter ffjle@t-online.de wiirden wir
uns sehr freuen.

Reinigungskraft fiir einen Kindergar-
ten in Miinster-Wolbeck per sofort
gesucht! AZ 5x wo. ab 16.30 Uhr &
1,5 Std., Schliisselobjekt, Tariflohn
€ 11,11 Trabold Gebdudereinigung
02581 / 96831

Mitarbeiter/in fiir tégliche Reini-
gungsarbeiten, Ndhe MS-Coerde,
Arbeitszeit ca. 17:00 - 19:00, 450
€- Basis. Diirwald Gebdudedienste,
T 0251/329078, Mo. ab 9:00 Uhr

Samstag, 15. Mai 2021

Junge Familie aus dem Ahlener Nor-
den sucht zuverldssige PUTZ-
PERLE (angemeldet) T0157/
57338002

Putzfee gesucht in Siidkirchen 1 x
monatlich, gerne Donnerstag vor-
mittag, fir 3 Std. Wir freuen uns
auf Thren Anruf ®0151/23637887

Rechtsanwaltsfachkraft im Home
Office bei freier Zeiteinteilung ges.
RA Microkenntnisse erwiinscht,
RAin@schmidt-nowak.de

SchlieBer (m/w/d) , gerne Rentner,
auf Mini-Basis in MS-Mitte ges.
AZ Mo.-Sa 19.30 - 20.30 Uhr.
T 0203/3939774

Schliefer (m/w/d) , gerne Rentner,
auf Mini-Basis in MS-Mitte ges.
AZ Mo.-Sa 7.15 - 9.45 Uhr oder
19.15 - 20.30 Uhr & 0203/3939774

Suche erfahrenen Klempner fiir
diverse Arbeiten im Haus. (PLZ
48317) T 0171/2315644.

Suche Putzhilfe m/w/d, fiir 2 Pers.
Haushalt, 14 tagig fiir je 3 Std.
T 0151/56370456

Mathe/Physik-Nachhilfe, erf. Lehrer,
T 0162/9747993

Reinigungskraft, 1 x wochentl. 3-4
Std. in  Altenberge gesucht.
T 02505/9376291

Suche erfahrenen Kfz-Elektriker fiir
meine Youngtimer (deutsch) (PLZ
48317) B 0171/2315644.

Stellengesuche

Selbststindiger sucht Teilzeitjob, 3
AT/Woche, ca. 100 Std./ Monat.
Kenntnisse: Maschinen-/Anlagen-
bau, Blechverarbeitung, Einkauf/-
Verkauf, Akquise, Kalkulation,
Kundenbetreuung, auch Querein-
steigung moglich. eMail: for-
tuna.leben@web.de

Achtung suche regelmiBig Arbeiten
um Haus und Garten, PKW und
Anhénger vorhanden. MS
T 0251/3963 77 08 AB

Liebevolle Altenpflegerin mit viel
Erfahrung sucht seriose Anstellung
als 24 Std Senioren Betreuerin /
Haushaltshilfe. 015 678 696 393.

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen

mihen. T0251/1491811  oder
0176/20436677

Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
gesucht, Putzstelle gesucht.

T 0162/4262781

Suche Nebenbeschiftigung als Gar-
tenhilfe / Ptlasterarbeiten,
T 01577 8642839

Arbeit,

Erfahrener Maler sucht

T0163/6248398

Girtner sucht Arbeit, Rasen mihen
u. Entsorgung, B 0163/6248398.
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Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklarung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Mobiles M34, gepflegt, wenig
gebraucht, viel Zubehor, zerlegbar
VB 1100 €, T 0179 / 2080648.

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzh6henverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 fiir 950 € VB
T 0171/9180027

Rund um den Garten

Elektrorasenmiher, gut erhalten,
glinstig zu verkaufen. & 02591/
3919

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt usw.
T 0179 2675397 oder Whatsapp

Pflastersteine ca. 20 m? Herbstfarben
(gelb/rot) an Selbstabholer fiir 80 €
abzugeben. @ 02528/950595

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Vertikutieren und diverse
Gartenarbeiten @ 015908121706

Verkaufe ein E-Flux Street40, klapp-
bar, mit zweiten Satz Batterien.
Max. Geschwindigkeit 30 Km/h,
Reichweite je nach Fahrweise 25-
30 km, 1 Jahr alt, Tachostand bei
200 km, fiir 400 Euro T 0177/
1962305

Gazelle Damen-E-Bike, gebraucht,
RH 57 cm, 28 Zoll, guter Zust., nur
2800 km gelaufen, VB 1200 €
T 02593/950782

2 Gazelle Hollandrider, 5 Gang, 180
€. T 01577/1961515

elnanzeligenmarkt

Samstag, 15. Mai 2021

Fliigel KAWAI GS-40, 183 cm,
schwarz poliert, Bj. 1991 zu verk.,
Topzustand, incl. Bank, VB 10.300
€, T 0159/ 01101639.

Klavier, schwarz, Top-Zustand,
wenig gespielt, neu gestimmt,
schoner  romantischer  Klang.
T 0160/2007301

Reitsport

Heu zu verkaufen (groBe und kleine
Ballen). & 0162/7799504.

Kois aus Naturteich. 33 Stiick. 35-65
cm, gesamt 1000 €, einzeln 1€/cm,
T02526/2855.

Pferdestall, 3-4 Pferde in Selbstver-
sorgung im Kreis WAF zu mieten
gesucht, ™ 0172/6880999.

Dienstleistungen

Putzhilfe gesucht. Nette Familie
sucht zuverldssige Putzhilfe, 4
Stunden/Woche, in Telgte, auf
Minijobbasis oder als Selbststdn-
dige, zu sofort. & 0179-5145088

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Zu verschenken E-Rollstuhl wegen
defekter Batterie, jedoch nur mit
neuem Ladegerit zu verkaufen fiir
350€, 3 gr. Kisten mit kl. u. mittle-
ren Dekorfliesen fiir 200€ zu verk.
T 02594/7831895 (ab 15 Uhr)

'Achtung!! Serioser Ankauf v.
Bekleidung, Pelzen, Puppen, Nih-
/ Schreibma., Mobeln, Teppichen,
Porzellan, Hikeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Miinzen.
Fr. Hartmann, ©0172/8838808.

Horoskop vom 17. 05. 2021 bis 23. 05. 2021
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Esistindieser Zeitunmdglich, alles beim Alten zu belassen, denn damit wiirden Sie
Dinge ignorieren, die fir Sie wichtig sind. Auch wenn die Verdnderungen anfangs
verwirrend klingen, sollten Sie diese mutig und unbeirrt in Angriff nehmen. Schie-
ben Sie die negativen Gedanken weit weg und schauen nur auf die schonen Seiten,
die Ihnen gerade dieser Zeitpunkt bietet. Alles Iasst sich regeln, nur weiter so!

Keiner zwingt Sie zu diesem Schritt, doch Sie wissen selbst in Ihrem Innersten,
dass etwas getan werden muss. Wenn Sie die ersten Zweifel verspiren, sollten
Sie besser den Kurs als Ihre Ansichten dndern. Nur aus reinem Trotz den einmal
gewahlten Weg zu verfolgen, wére naiv und wiirde Ihnen mehr schaden als niit-
zen. Versuchen Sie diese Klippe mit den besten Mitteln zu umschiffen. Nur Mut!

Versuchen Sie erst einmal durchzuatmen und herauszufinden, was Sie eigentlich
verbessernwollen. Wenn Sie das klar und deutlich vor sich sehen, wird aus der Idee
eine Tatsache, die sich dann auch qut realisieren Idsst. Ihre einstige Schwéche
kdnnte sich iber Nacht in Starke verwandeln und Sie damit auch wieder auf neue
Wege fiihren. Lassen Sie sich mit guten Ratschldgen versorgen, dann gelingt es!

Eine heftige Diskussion konnte Sie zum Nachdenken anregen, wird Sie aber nicht
vor weiteren Schritten bewahren. Auch wenn Sie meinen, mit dieser Idee die Welt
aus den Angeln heben zu kdnnen, wird alles doch so weiterlaufen, wie es von der
anderen Seite geplant war. Nehmen Sie diese Situation zum Anlass, die iiberhol-
ten Muster abzustreifen und sich auf neue Dinge zu konzentrieren. Es lohnt sich!

Der ndchste Schritt wird Ihnen leichter fallen, denn damit haben Sie endlich den
Punkt erreicht, an dem Sie wieder klar denken und auch die ersten Ergebnisse se-
henkdnnen.Glauben Sienicht, dass SiemitIhren Ansichtenabseits des Geschehens
stehen, denn nur Ihr eigenes Verhalten hat Sie dies glauben lassen. Versuchen Sie
daran etwas zu dndern, dann wird sich auch alles Weitere regeln lassen. Nur zu!

Neue Erfahrungen, neue Aufgaben, gute Ergebnisse! Das waére der Verlauf, den
Sie sich wiinschen wiirden, doch gerade in dieser Situation wird es lhnen nicht so
leicht gemacht. Versuchen Sie einem Trend zu folgen, der Sie {iber einen Umweg
dann aber doch an lhr Ziel fiihren wird. Stiirzen Sie sich nicht auf jedes Objekt,
das man Ihnen auf den Tisch legt. Wahlen Sie nur die interessanten Sachen aus!

Im allgemeinen Trubel geht so manches unter, was vielleicht wichtig fiir Sie wére.
Achten Sie mehr auf die kleinen Anzeichen, auf die Sie Ihr Innerstes hinweist, denn
damit sind Sie dann auf der sicheren Seite. Es gibt auch immer wieder Punkte, an
denen es brenzligwerden konnte, deshalb sollten Sie sich nach mehreren Richtun-
gen absichern. Es hort sich kompliziert an, doch der Aufwand lohnt sich. Gut so!

Auch wenn Sie es nicht glauben wollen, doch Neid und Konkurrenzdenken werden
nicht lange auf sich warten lassen. Noch spielen Sie die erste Geige, doch auch
andere Personen wiirden gerne diese Stelle einnehmen und sich damit hervor-
tun. Versuchen Sie mehr als Team aufzutreten, denn damit kdnnen sie gemein-
sam die Stdrke beweisen, die fiir diese Aktion notwendig ist. Probieren Sie es aus!

Es wdre nicht gerade klug, weiter nach dem vermeintlich bewdhrten Schema fort-
zufahren, denn damit konnten Sie in eine Sackgasse geraten. Neue Ideen sind ge-
fragt, und damit wéren dann sicher auch Verénderungen nétig. Doch fiir Sie ware
das eine gute Chance, sich imrichtigen Licht zu prasentieren. Auch wenn man Ih-
nenandere Vorschldge macht, bleiben Sie beilhrem Vorhaben, es wird sich lohnen!

Zeigen Sie Ihrem Umfeld, dass Sie kdmpfen kdnnen, wenn es um etwas Bestimmtes
geht. Kommen Sie aus lhrem Schneckenhaus heraus und sagen ganz direkt, was
Sie erwarten. Keiner kann lhre Wiinsche erahnen, deshalb sollten Sie schon deut-
licher werden. Auch wenn Sie eine persénliche Unterstiitzung vermissen, Ihre Mit-
menschen werden noch eine gewisse Zeit skeptisch bleiben. Glauben Sie an sich!

Keine Angst vor einem stiirmischen Gegenwind, denn gerade der kann die ganze
Sache in Schwung bringen. Bleiben Sie bei lhren Ideen, denn gerade die werden
an der richtigen Stelle ankommen. Dann sollten den klugen Worten aber auch die
Taten folgen, denn nur damit bleiben Sie auch glaubwiirdig. Sie haben das ndtige
Durchhaltevermdgen, setzen Sie es ein und schauen, was sich daraus entwickelt.

Bei diesem erfreulichen Thema sollten Sie mitreden, denn gerade Ihre guten
Anregungen kénnten wegweisend sein. Allerdings kdnnten auch Uberraschungen
auftreten, die dem ganzen Verlauf eine andere Wende geben kdnnten. Doch dar-
auf sollten Sieinnerlich eingestellt sein und dann sofort reagieren, damit es nicht
erst zu einem unndtigen Halt kommt. Bleiben Sie vor allem immer optimistisch!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)

Achtung! Suche Nih- u. Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall,
Biicher, Lampen, Bilder, Teppiche,
Mobel, Puppen, Porzell.,, Zinn,
Musikinstr., Schallpl., H/D-Garde-
robe, Miinzen, Uhren, Silber aller
Art und Schmuck, Herr Ernst,
T0152/58519556

"Ankauf von Altdt. Mobeln", Beklei-
dung, Porzellan, Pelze, Teppiche,
Nih-/Schreibmaschinen, Taschen,
Puppen, Hikeldecken, Zinn,
Bestecke, Bernstein, LP’s, Werk-
zeuge, Uhren, Miinzen, Schmuck,
T 0178/9221038, Hr. Lauenburg

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Nih-/Schreibmaschinen, Bleikris-
tall, Taschen, Schmuck, Teppich,

Miinzen, Porzellan, Korallen,
Bibel, Kamera, Bilder. & 0178/
3828565

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T02508/997892 0. 02508/993219.

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Handtaschen, Damenbekl., Nibh,-
Schreibmasch., Mobel, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. ®0178/2489706 Frau Kahl

Kaufe Trédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Audio- Videogerate von
Marantz, Revox, Sony, Technics.
T.0178 -824 3979

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ™ 02581 / 9283754.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Suche Modelleisenbahnen, z.B. Mir-

klin: HO, Spur Z, Spur 1,
T 02508/997892 od. - 993219.

Suche alte Lkw-Fotos von Bedo-Mo-
bel. & 0160/92664071

Sammlertreffpunkt

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, @ 0163/8817111.

Empfehlungen/Dienstleistungen

SONNENSCHUTZ
(ibg,
e 40 Jap,
ey-Wo/.,
ES“\ Y Wo/z, 8,
Bodelschwinghstr. 1- 48L165 Miinster
Tel. 02501/16401 - www.schley-wolters.de

oe!
a0

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdarten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit tiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T 02592/977 66 00,
zahntransporte.de

! Nidhmaschinenreparatur! Repariere
Thre Néhmascﬁine. Kostenlose
Abh. + Lief. Auch Verkauf von
gebrauchten Pfaff-Ndhmaschinen,
mit Garantie. @ 0174/7337012

EIN LEBEN

Feuchte Winde, Nasse Keller,
Schimmel ? Dauerhafte Losung
bietet: www.schimmelpeter.de
T 0176-57699411

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Geburtstag, orig. Zeitung von jed.
Tag, Jahrgangs-Weine v. jed. Jahr
1900 - 2020, HISTORIA, www.hist
oria.net, ™0761/79027900

Gold- und Silbermiinzen und
Medaillen von Privat - nur an Pri-
vat - zu verkaufen. Wertanlage!?
T 0152/53137046

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrége,
T02501/9819662 oder T0173/
7458943.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Latein, Mathe, Englisch. Seritser
Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Ilona, 67 J., itberhaupt nicht gebun-
den, dem Leben positiv zuge-
wandt, doch als Witwe leider ein-
sam. Sie werden mich verstehen,
wenn Sie auch immer nur allein
zu Hause sitzen. Mein treues Herz
u. meine Fiirsorge habe ich an
einen ehrl. Mann zu verschenken
u. freue mich auf Thren lieben
Anruf iib. pv & 0176-45891454

Judith, 61 J., bin eine gutmiitige,
herzl. u. umgéngliche Frau, attrak-
tiv, mit schmaler Taille, aber etwas
mehr Oberweite. Ich fahre gerne
Auto, kann lecker kochen/backen
u. wire bei Symp. jederzeit
umzugsbereit. Nichts wdre mir
wichtiger als Du. Jetzt warte ich
nur noch auf Deinen Anruf ib. pv,
herzl. GriiBe. & 0162-7928872

Edeltraud, 72 J., liebev. Witwe, mit
Korper u. Geist jung geblieben. Ich
mag Volksmusii(, ?algjre routiniert
Auto, bin sauber u. ordentlich. Es
ist schade um jeden Tag, den man
alleine u. ohne Liebe verbringt.
Wire umzugsbereit, wenn Sie es
ehrlich meinen. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick 0800-7774050

Tina, 56 J., schlank, anpassungsfd-
hig, sorgsam, mit gutem Charakter,
wiinsche mir e. Mann fiirs Leben,
mit allem was dazu gehort. Ich
mag Ausflige, gdrtnern, bin ehr-

eizig im Beruf u. e. tiichtige Haus-
rau. Gib uns eine Chance u. ruf
iib. pv an. ™ 0176-56848299

Wartet niemand mehr auf mich?
Elke, 71, Witwe, alleinst., eine
natiirliche, ehrliche Frau, aktiv,
gute Hausfrau, Hobbygértnerin,
Autofahrerin, sucht einen aktiven
Mann. ab 10 Uhr, PV www.pv-
partnerservice.net @ 0151-
26238488

2 Familien suchen Doppelhaus/Bau-
grundstiick/Bestandsgebdude mit
grofem Grundstiick (ab 1000m?)
im Kreis MS/COE/ST/WATF fiir ein
Gemeinschaftsprojekt. Anruf gerne
ab 18.00 Uhr unter 0178/1321971.

Ankauf Hauser

Suche Mehrparteienhaus von Privat.
T 0157/50350356

VERANDERN!

Mit einer Patenschaft konnen

Sie Madchenbildung foérdern.

€\ . WERDEN

SIE PATE!”

www.plan.de

Plan International Deutschland e.V. ; pLAN

" INTERNATIONAL

Gibt Kindern eine Chance

DER ABARTH

e B L

299,- €

595 ESSEESSE.

EIN NEUES PERFORMANCE-LEVEL.

STEIOE IN DEN NEUEN ABARTH 593 ESSEESSE EIN
UND ERLEBE DIE LEISTUNO DES SKORPIONS MIT
DEM UNVERWECHSELBAREN SOUND HAUTNAH.
SICHERE DIR JETZT DEINEN ABARTH 3593 ESSEESSE
IM LEASING SCHON AB 299,- € MTL.!

++ ZWEIFLUTIOE AKRAPOVIE® SPORTAUSPUFFANLAGE
MIT DUAL-MODE UND CARBON-ENDSTUCKEN ++
17"-LEICHTMETALLFELGEN DESIGN «SUPERSPORT»
++ BI-XENON-SCHEINWERFER ++ RENNSPORT-SCHALEN-
SITZE «SABELT® RACING» MIT CARBON-SITZSCHALE
++ SCHALTHEBEL IN CARBON ++ U.V.M.

MTL. LEASEN'

Krafistofiverbrauch {100 km) gemiB RL 80/1268/EWO0:
inneroris 9,1; sulerorts 3,8; kombinlert 7,0. CO»Emission
{g/km): kombinlert 161.

* Sloger 62 mator und acort-Lescrwehl BEST CARS Abarth 5885 / Keagor Minl Came — Impart f Ausgabe N 05411002021
1 Bn unertindiofes | sssinghabpisl mit Kiametsmbmchrung car FOA Bark Deutschisnd GimbH, Sabesimfia 138, 74078 Halbom,
fr den ABARTH 585 Esseosse  (Berminer) 152 KW {180 PS): Fahrzeugpnde 28,880, €, zxgl,
teindon Handiars 1. H.v. 880, € Lessngsondermhiung 3.715,—€, Gecamtiahrelolng 40,000 kon, Lautzok 48 Monaks, Sol-
Znecatz gebunden, p. & 1,05%, afedivar Jahreadne 1,05 %, Gesamitetreg 18.057,— €, Monateraks 200, € In den Monats-
raten sowia dem Gesamtbetrag st eine GWP-Versicherung (Cieenzasiavenichenung anthalien,

Yoraueselzung 10r dea Zustandaommen eines Leasingvertrages kst. Chese unterliagt nicht der WwEt. Alls aonetigen Prelea ver-
stehon oich Inkl alduell gattiger Mehrwertsteuer.
Privsticndsnangeiot, plitig bal Kaul' sinves solort warilligha en Neulishauge. Kidht kombinebar mit sndeson Angaboien. Angeinot
1.06.2051 X0 und nur acenga der Vot midh. Beleplsiioln saipt Felvesy der Beealis, s Asssiel il
o e i Y oo P e s s et -l o W A gpmsicon=n

ded vemrit-

Ganan Abschilss nidt

IHR ABARTH PARTNER:

ELMER-DIE AUTOWELT GMBH
RUDOLF-DIESEL-STR. 69

48157 MUENSTER
WWW.FIAT-ELMER-DIEAUTOWELT.DE

Hauser Mietgesuche

Haus auf dem Land / Resthof / Kot-
ten ab 150 m? in Freckenhorst /
WAF / Umgebung zur Miete
gesucht von Familie mit 2 Kin-
dern. Eltern voll berufstitig im
offentl. Dienst. Angebote bitte an:
familielandhaus@t-online.de

Wir (6,44,48) suchen DHH in Albers-
loh bis 1.000 € kalt. Beide Bertels-
mann Festanstellung. T 0173-
944 4992

Wohnungen Vermietung

Ascheberg: groBziigige 3 Zi., Ki.,
Bad, EG 100 m?, gr. Balkon, mod.
Ausstattung, Keller, einschl.
Garage, ab 01.09.2021 zu vermie-
ten. T 02593/929884 oder 0170/
2706632

Greven, App. im DG, iiber 2 Ebenen
mit Wendeltreppe u. Dachterrasse,
ca. 46 mz2, ab 01.08. o. evtl. fither
zu verm., KM 350 € einschl.
Kiichennutzung + 150 € NK + Kau-
tion. @ 05973/608880.

MS-Hiltrup, 2 ZKB, 64 m? DG im
2.0G, Balkon, TG-Stellplatz, Bad
mit Fenster, zum 01.07. od. 01.08.
zu vermieten! Keine Haustiere!
KM 550 € zzgl. NK 150 €! Email:
wohnung.mshiltrup@web.de

Wohnung MS, 2 ZKB, 2 Balk,
Stellpl., Keller, 63 m?, Innenstadt-
ring, direkte Busverbindung Coes-
felder-Kreuz, KM 700 € + NK, Kau-
tion ab 01.06.21.5<112078 ZGM,
48135 Miinster

[\

ZKBB, Stellplatz, Keller, 63 m?,
Innenstadtring, direkte Busverbin-
dung Coesfelder-Kreuz, KM 700 €
+ NK, Kaution ab 01.06.21.
12076 ZGM, 48135 Miinster

Greven: 3 Zi.-Whg., 103 m?, 1. OG,
EBK, 2 Bader (Wanne/Du., Bidet),
AR, 2 Balk., Garage, evtl. WZ, u.
Kleiderschrank, z. 01.07.21, 680 €
+ NK. & 02571/8799604

Altenberge - Wohnung kurzfr. zu
vermieten, zentral gelegen, Neu-
bau, 75 m?, 3 ZKB + Abst. + Bal-
kon, Aufzug, KM 740 € + NK, Ein-
baukiiche, keine Haustiere, Whg.
fiir max. 2 Pers. geeignet, @™ 0151-
64967796 nach 17.00 Uhr

Wohnung Obergeschoss 2 Zimmer,
Kiiche, Abstellraum, WC mit Bad,
70 m? Stellplatz, ab August-Sep-
tember zu vermieten. Drenstein-
furt-Walstedde. & 0171/5498717

Wohnungen Mietgesuch

MS/Umgebung:  Solventes Paar,
beide Mitte 50, suchen 3 ZKBB/
Terrasse in kl., gepfl., ruh. Wohn-
einheit. wg. Eigenbedarfskiindi-
ung. Haustiere (Katzen) sollten
erlaubt sein, keine Freigdnger, nur
von privat. 0= 12040 ZGM 4713
Miinster

Suche Wohnung in Olfen mit 2 ggf. 1
Kinderzimmer, Balkon, Terrasse
oder Garten, sehr gerne Bauernhof
oder Stadtrand, mit Tierhaltung.
T 0157/39643839

3 Frauen 60+ suchen 1 Mitbewohne-
rin fiir eine WG (gegr. Januar 21).
Wir wohnen in einem 2-Familien-
haus mit gr. Garten zw. Versmold
u. Fiichtorf, Freude an Gartenar-
beit wire schoén, Wohn- u.
Schlafzi. sep., T0151/70040498.

Mercedes

A 180 CDI Automatik, silbermet.,
139tkm, TUV und ASU ohne Min-
gel neu, 1A gepfl. Garagenwagen,
mit Klima, Alu, el. Fh, Sitzhzg.
uvm., KP 4650 €, ®0175/3314610.

Suche Motorrad, Chopper/Cruiser,
V2 Tourer, ab 500 ccm, auch o.
TUV bis ca. 1000 €' T 0170/
7502460

Reisemobile/Wohnwagen

Camper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, Tel. 0151/
11507674.

Familie sucht Wohnwagen/Wohn-
mobil evtl. mit Platziibernahme,
Bitte alles anbieten. T0160/
7589201.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Kfz-Zubehor
Reifen/Felgen

Original VW Alu-Komplett Sommer-
rader, 1 Jahr alt, GroBe: 235/55
R18 100V, Profiltiefe je 7,5 mm,
wegen Umstellung auf 20 Zoll
Ridder fir 600 € zu verkaufen.
T 0157/52183357

Nordsee / Carolinensiel, wunder-
schones neu erstelltes Reihenhaus
(Ankerhuus) fiir 5 Pers. + Klein-
kind zu vermieten. Der Strand ist
fuBldufig zu erreichen. Mehr Infos
unter: www.ankerhuus-carolinen
siel.de oder unter www.traum-fe-
rie nwohnungen.de/274474/

Nordsee: Carolinensiel / Harlesiel,
Ferienhaus fiir 4 Personen auf dem
Wasser gebaut. Mehr Infos unter
www.traum-ferienwohnungen.de/
205339/ oder www.fewo-auf-dem-
wasser.de

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmaglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. @ 05601 / 86815

NORDERNEY frei ab 31. Mai, FeWo
40 m?, 2 Pers., zentr., ruh., gr. Blk.,
NR, o. Tiere, @ 0171/2689496.

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, ab 28.05.21 frei.
T 0179/4528298.

Norderney, gemiitl. 2-Raum-Fewo,
strandn., Balkon, ®0179/2116684.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.
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Spargel mlt Tomaten, Zwiebeln und Basﬂlkum

ST

Hierzulande ist der weifle
Spargel der Held. In Italien
hingegen ist es — mit 85 Pro-
zent Marktanteil - der Aspa-
ragi verdi: der griine Spargel.

ieser wachst im

Land jenseits der

Alpen ebenerdig

und sogar ohne

Abdeckung. Die

italienische Son-
ne verleiht ihm eine wunder-
schone griine Farbe.

Wer die verspielte italieni-
sche Kiiche mag, kann nicht
nur das grune Stangengemdu-
se, sondern auch weiflen
Spargel auf mediterrane Art
zubereiten. Mit seinem un-
vergleichlichen Geschmack
und seinem filigranen Wesen
lasst er sich sehr gut zu ge-
schmorten Tomaten, Zwie-
beln, frischem Basilikum und
etwas Knoblauch kombinie-
ren. Und so geht's:

77 Beim Spargel unten das
holzige Ende abschneiden
und die Spargelstangen scha-
len. Wasser in einem ausrei-
chend groflen Topf zum Ko-
chen bringen, je eine Prise
Salz und Zucker und ein klei-
nes Stiick Butter dazugeben.
Den Spargel darin circa 15 Mi-
nuten kochen. Er sollte spater
schon weich und gut schneid-
bar, aber noch bissfest sein.

¢ Wahrend der Spargel ge-
kocht wird, die Zwiebel und
die Knoblauchzehe in Wiirfel
schneiden. Die Tomaten hal-
bieren. Die Basilikumblatter
eventuell grob hacken. Klei-
nere Blatter konnen Sie so be-
lassen.

v¢ Das Ol in eine erhitzte

R L L L T Y T T PP PP PP PR

Pfanne geben. Die Zwie-
beln darin glasig dins-
ten. Dann den Knob-
lauch und die halbier-
ten Tomaten dazuge-
ben und schmoren.
Zum Schluss kommen
die  Basilikumblatter
dazu - umrihren und
auch etwas schmoren
lassen. Den Pfannen-
inhalt mit Salz und
frisch gemahlenem
Pfeffer abschme-
cken.

¥v Den Kiase in
diinne Scheiben ras-
peln.

v¥ Den fertig gegar-
ten Spargel auf die
Teller verteilen und
die geschmorten To-
maten, Zwiebeln und
den Basilikum dazule-
gen. Lassen Sie bitte
noch etwas Basilikum,
Zwiebeln und Ol in der
Pfanne. Geben Sie 3 EL Oli-
vendl dazu und riithren Sie
gut um.

Y¢ Geben Sie den restlichen
Pfanneninhalt Giber den Spar-
gel und obenauf den geraspel-
ten Kése. (dpa)

g ROl

Essen | Trinken

JI'-.

Auf italienische Art

Samstag, 15. Mai 2021

Zutaten fiir
zwei Personen
Fiir den Spargel:

| % 8 Stangen Spargel

¥ Salz, Zucker, Butter

Fiir die geschmorten Tomaten:

% 4 EL Olivendl

% 1 Knoblauchzehe

% 1 mittelgroBe Zwiebel

% 10 mittelgroRe Tomaten

% 2 gute Handvoll frischer
Basilikum

% Salz, frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

% ca. 3 EL Olivendl,

" 9 20 g parmesanahnlicher

Hartkase

FAMILIE
& DAHEIM

vom 17.05. - 23.05.2021/ 20. Woche

Montag - 17.05.2021

Dienstag - 18.05.2021 Mittwoch - 19.05.2021

Penne Bolognese StraBburger Platte Kréftige

~  Nudeln mit Tomaten- Kasseler, Bratwiirstchen Ka rtoffelsuppe

2 Hackfleischsauce und “Niimberger Art” und mit Porree und Mahren,

@  Parmesankdse extra Mettwurst auf Sauerkraut dazu Bockwiirstchen

= und Kartoffelptiree und 1 Brétchen
Hahnchenschnitte Chinapfanne Putenschnitzel

~  Diana “siiR-sauer” “natur”

2 gefllt mit Broccoli mit zarten Hithnerbrust- in Sahnesauce mit

g und Kése, dazu Erbsen- streifen in sti-saurer Mohrengemiise und
Spargelgemiise und Sauce mit Paprika, Mango, Salzkartoffeln
Kartoffelplree Mohren etc., dazu Reis
Bigos — Polnischer Gediinstetes Filet Fettuccine

o Krauttopf vom Seehecht “Florentiner Art”

= mit WeiBkohl und Sauer- mit Zitronen-Krauterbutter Bandnudeln mit Hahnchen-

é’ kraut, Schweinegulasch, und Pinienkernen, dazu ein filet in Sahnesauce
Speck und Cabanossi, dazu Tomaten-Olivensugo und und Blattspinat
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
Wirsing-Eintopf 5 Konigsherger Rheinischer

T mit 4 FleischkloBchen Klopse Sauerbraten

= in feiner Kapernsauce mit in feiner Sauce

é“ Salzkartoffeln und mit Rotkohl und

Gurkenhappen 5 KartoffelkloRen

< Feuriges Spaghettiin Gefiillte

2 Chili Tomaten-Gemiisesugo  Paprikaschote

B mit Soja und Reis mit Ziegenkase und mit Gemdse gefiillt, dazu

g Pinienkernen Tomatensauce und

7} Butterreis

>

= 2 Hacksteaks Chicken Crossies Mascarpone-

@ mit Senfund mit Florida Salat und Creme

= Kartoffelsalat Curry-Dip auf Loffelbiskuit mit

4 Rhabarber-Erdbeerkom-

= pott und Vanillesahnesauce,

~ dekoriert mit Kakaopulver

Wird in einer Klarsichtschale geliefert!

Salat Sweet Fit-Salat Salat Provencale

.~ Dreams bunter Salat mit frischer Blattsalat mit

S Salat mit Melonenwiirfeln, gerducherter Putenbrust Tomaten, Rucola, in Speck

> Apfelspalten, Weintrauben, in Streifen, dazu Joghurt- gebratenen Champignons,

alntssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1kleines
Vollkornbrétchen

Dressing und 1kleines
Brotchen

dazu Balsamico-Dressing
und 1kleines Vollkorn-
brétchen

///la(e’z /Nenii

LIEFERT LECKER

Pfeffergulasch
vom Rind

mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zopfli-Nudeln mit
Semmelbrasel

Schweineschnitzel
Art “Cordon bleu”

in Sauce mit Leipziger
Allerlei und
Salzkartoffeln

Osterreichi-

scher Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce

Lebergeschnetzeltes

in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpiiree

Uberbackene

Maultaschen

mit Gemusefillung in Tomaten-
Basilikumsauce und Bechamel-
sauce, mit Kase tiberbacken
Nur in Einzelverpackung lieferbar!

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Tropical Dream

frischer Salat mit gebratener
Héhnchenbrust und Mango-
wiirfeln, Tomaten, Gurken
und Mandelblattern garniert,
dazu Cocktail-Dressing und
1kleines Vollkornbrétchen

Donnerstag - 20.05.2021 Freitag - 21.05.2021

Saftiger SpieBbraten

in Zwiebelsauce mit
Brechbohnen und
Salzkartoffeln

Buntbarschfilet
auf Paprikagemiise

mariniert mit
feinen Krgutern und
Pestospaghetti

Thailandisches
Rindfleisch

in Kokossauce mit typischen
Gewdirzen, dazu Basmatireis
(extra scharf!)

Schweineschnitzel
“natur”
mit Leipziger Allerlei

in Sauce Hollandaise

und Salzkartoffeln

2 Gemiise-
frikadellen

auf Karotten-Ingwer-Sauce
mit Kartoffelpiiree

Schokosahne-

pudding
mit Vanillesauce und
Williams-Christ-Birne

Wird in einer Klarsichtschale geliefert!
Kerniger
Salat

Salat mit rote Bete, Walniis-
sen, Pinienkerne, Kiirbis-
kerne und Z1egenkase dazu
Honig-Senf-Dressing und
1kleines Vollkornbrotchen

« Mo. -

.Zu]e

Sie ein leckeres
. 2 Wochenend- U

. KKeine Vertrags
kein Mindestbes

— Fr.7 frisch z
Meniis zur Auswahl
dem Menii bekommen

ubereitete

Dessert
nd Fe1ertagsmen05

bindung und
tellzeitraum

. Kostenlose Anlieferung

Samstag - 22.05.2021

Samstags-Menii (gekiihlt)

Schweine-
Krustenbraten

in Dunkelbiersauce mit
Speckbghnchen und Kl6Ben

Karlsbader
Rahmgulasch
mit Spatzle

Sonntag - 23.05.2021
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Hahnchenschnitzel
in Gefligelrahmsauce
mit Rotkohl und
Kartoffelptree

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln,

Champignons und Sahne, dazu
Z6pfli-Nudeln

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel. 0251-530 196 90 - www.meyer-menue.de

Leckere Suppen fiirs Friihjahr

Leicht

und griin

uppen sind nicht nur
etwas fir die kalte Jah-
reszeit. Mit saisonalem
Gemise und frischen
Kriautern passen sie auch
sehr gut in die Frithlingskii-
che. Das kann eine italieni-
sche Minestrone oder eine
wirzige Barlauchcremesup-
pe sein, teilt das Bundeszent-
rum fir Erndhrung mit.

Die beste Basis fiir eine Sup-
pe ist eine selbst gemachte
Gemiisebriihe, die auf Vorrat
zubereitet werden kann. Da-
zu schéalt beziehungsweise
putzt man Suppengemiise
wie Mohren, Sellerie und
Lauch und schneidet es in
grobe Stiicke.

Alle Zutaten werden in
einem Topf mit einer gehack-
ten Zwiebel und etwas Ol an-
gedunstet, mit Wasser aufge-
fallt und kocheln gelassen.
Gewlirzt wird zum Beispiel
mit Thymian, Rosmarin, Lor-
beerblattern, Pfeffer- und Pi-
mentkoérnern. Anschlieflend
giefit man die Suppe durch
ein feines Sieb und schmeckt
sie mit Salz ab.

Die Gemuisebriihe ist die Ba-
sis flr eine Frihlings-Mines-
trone mit grinem Spargel,
Frihlingszwiebeln, Kohlrabi
und Mohren. Die Mohren-
scheiben und Kohlrabistifte
werden mit Knoblauch in et-
was Butter angebraten und

mit der Gemiisebrithe aufge-
fullt. Etwa 20 Minuten ko-
cheln lassen. Nach zehn Mi-
nuten kommen Spargel und
zum Schluss die Frihlings-
zwiebeln hinzu. Die Minest-
rone wird mit Salz und Pfeffer
abgeschmeckt und mit Basili-
kumblattern garniert. Dazu
schmeckt frisches Baguette.

Fir eine asiatisch ange-
hauchte Spinatsuppe werden
Zwiebel und Ingwer mit fri-
schem Blattspinat angediins-
tet. Mit Brithe und Kokos-
milch aufgieen und mit Li-
mettensaft sowie Koriander
verfeinern.

Auch eine Barlauchcreme-
suppe schmeckt nach Friih-
ling: Daflir brat man Kartof-
felwiirfel mit einer gehack-
ten Zwiebel an, 16scht sie mit
Gemusebrihe ab und lasst
sie kocheln. Barlauch hacken
und zum Ende der Garzeit
hinzugeben. Die Suppe piirie-
ren und mit etwas Pfeffer so-
wie Créme fraiche verfei-
nern. (dpa)



