Hier konnte
lhre Anzeige
stehen!

Unsere Medienberater
stehen lhnen gerne
zur Verfligung.

m.soenel@westfalen-blatt.de

\\‘oﬂt"l Sonntag!

i am Sonnta

Tvtv”

m Ubersichtlich, informativ
und fiir mehrere Tage. Das
TV-Programm finden Sie im
hinteren Teil der Ausgabe.

Heute in
der Ausgabe

M Poesie und Bilder
Nachwuchsautorin Janina
Diestel veroffentlicht einen
illustrierten Gedichtband.

. Robuster Oldtimer
Reinhold Schroder restau-
riert einen Volvo-Militdrlas-
ter aus den 50er Jahren.

. 50 Jahre verschollen
Verler Kirchengemeinde
entdeckt ihre 114 Jahre alte
Marienglocke im Internet.

Muss die EU ihre
Aufienpolitik
uberdenken?

CSU-Europapolitiker Man-
fred Weber hat den Auftritt
der EU-Spitzen beim Tiirkei-
besuch kritisiert. Dieser sei
ein Warnzeichen, dass die
EU-AuBenpolitik fiir die Rea-
litaten nicht vorbereitet sei.

Zur Erinnerung: Bei dem
Treffen in Ankara war fir
Ratsprédsident Charles Mi-
chel ein groBer Stuhl neben
dem tiirkischen Staatschef
reserviert. EU-Kommis-
sionschefin Ursula von der
Leyen musste hingegen auf
einem Sofa Platz
nehmen. Die
EU-Kommis-

und

_ Teile
Offent-
lichkeit emp-
fanden diese Sitz-

ordnung als herabsetzend
und kritisierten diese scharf.

Was denken Sie? Hat die
EU nicht wichtigere Proble-
me zu losen? Hétte das Prob-
lem tiiberhaupt entstehen
diirfen? Wie bewerten Sie
die Reaktionen auf den ,So-
fagate“-Skandal?

Schreiben Sie bis Diens-
tag, 20. April, an OWL AM
SONNTAG, Sudbrackstrale
14-18, 33611 Bielefeld,
oder per E-Mail an owlam-
sonntag@westfalen-
blatt.de. Bitte denken Sie
daran, uns Ihren Namen
und Ihre Anschrift mitzu-
teilen.

Angebote von

MONTAG 19.04. bis
SAMSTAG 24.04.2021*

Mix Markt 106 OHG
Pfalzer Straf3e 2

33332 Giitersloh

Mo-Fr 09:00 - 19:00
sa 09:00-18:00
= 05241307842

&= 87,95 ® SedanstralRe
201, 85 ®@ Pfalzer Stral3e
® GoethestraBe

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine
Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in

haushaltstiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich. Diese An-
gebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:
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Lesen regt die Fantasie an,
vergroBert den Wortschatz,
und es erdffnet neue Welten.
Die Leseférderung von Kin-
dern wird auch in der Schule
groBgeschrieben. Spannen-
de Geschichten auf Papier
sind selbst in Zeiten von
Smartphone und Fernsehen
von grofler Bedeutung — fiir
die Kreativitit und die So-
zialkompetenz. Die Unesco
hat deshalb schon 1995 den
23. April zum ,Welttag des
Buches® erklart.

Auch in Deutschland fei-
ern Buchhandlungen, Verla-
ge, Bibliotheken, Schulen
und Biicherfreunde am kom-
menden Freitag ein Lesefest.
Corona-bedingt allerdings
auch in diesem Jahr wieder
sehr beschrdnkt. Die meis-
ten Veranstaltungen und Le-
sungen konnen nur online
veranstaltet werden.

Aber auch in Zeiten von
Corona sollen an diesem Tag
das Lesen und die Freude an
Geschichten im Mittelpunkt
stehen. Die Stiftung Lesen,
der Borsenverein des Deut-
schen Buchhandels, cbj Ver-
lag und Deutsche Post, ZDF
und die Arbeitsgemeinschaft
von Jugendbuchverlagen ge-
horen zu den Organisatoren.

Seit 1997, und damit in
diesem Jahr zum 25. Mal,
erhalten Schiiler zum ,Welt-
tag des Buches“ von den
Buchhandlungen vor Ort ein
Buch geschenkt. Vom 20.
April bis 30. Juni kénnen
Kinder der vierten und fiinf-
ten Klassen sowie aus For-
derschul- und Ubergangs-
klassen ihr personliches Ex-
emplar des extra fiir den
Welttag verfassten Comicro-
mans ,Biber undercover® in
einer von 3500 Buchhand-
lungen in Empfang nehmen.
Ublicherweise =~ bekommen
die Kinder ihr Buch bei
einem Klassenbesuch in
einer zuvor ausgewdihlten
Buchhandlung gegen Vorla-
ge ihres Gutscheins {iber-
reicht. In diesem Jahr setzen
die Veranstalter auf flexible
Ubergabeldsungen,  abge-
stimmt auf die lokalen Hygi-
enebedingungen fiir Schulen
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,Marlenka“ Torten nach einer

altarmenischen Rezeptur tiefgefroren,
je 800 g Pack., 1 kg = 12,94-13,44

Schweineschulter ohne Knochen 1 kg
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Putenoberkeule ohne Haut und ohne Knochen,
frisch 1 kg, Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Lesen eroffnet
neue Welten

Am 23. April ist ,Welttag des Buches” — von der Unesco ins Leben gerufen

Mit einer spannenden Geschichte die Zeit vergessen: Was
gibt es Schoneres? Und natlrlich konnen dabei auch sehr

und Buchhandlungen.

Am 23. April um 11 Uhr
konnen sich Schulklassen
zum Livestream des chj Ver-
lags zuschalten. Im Fokus
steht der Comicroman
,Biber undercover“: Wih-
rend Autor Riidiger Bertram

daraus vorliest, zeichnet
Mlustrator Timo Grubing
live. Zuschauende Kinder

konnen ihre Fragen stellen,
Giinter Keil moderiert. Auch
auf der Website www.welt-
tag-des-buches.de  werden

Dicke Rippe vom Schwein 1 kg

Hahnchenfliigel frisch 1 kg

v Werbung &

Gemiisesalat ,,Belozerkowskij“ mild oder
scharf, je 660 g Gl., 1 kg = 3,32

Herkunft, K.: laut Auszeichnung

eine kleine Video-Lesung
und weitere Videoclips rund
um das Thema ,Wie entsteht
ein Buch und wie kommt es
zu seinen Leserinnen und
Lesern?“ zu finden sein.

Mit dem ,Welttag des Bu-
ches“, dem  weltweiten
Feiertag fiir das Lesen und
fir ~Biicher, macht die
Unesco auch auf die Rechte
der Autoren aufmerksam.
Die UN-Organisation fiir
Kultur und Bildung hat sich
von dem katalanischen

Hackfleisch gemischt (Schwein und Rind) 1 kg

Grillmakrele, frisch aufgetaut 1 kg
Fanggebiet: laut Auszeichnung
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leicht Hygieneregeln und Abstande eingehalten werden.

Brauch inspirieren lassen,
zum Namenstag des Volks-
heiligen St. Georg Rosen und
Biicher zu verschenken.
Uber diesen Brauch hi-
naus hat der 23. April aus
einem weiteren Grund be-
sondere Bedeutung: Er ist
der (vermutete) Todestag des
englischen Dramatikers Wil-
liam Shakespeare und des
spanischen  Schriftstellers
Miguel de Cervantes (,Don
Quijote”). Allerdings starben
Shakespeare und Cervantes

Schweine-Leber, -Herzen, -Nieren, je 1 kg
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Hering nicht ausgenommen, gesalzen /lose 1 kg

Fanggebiet: Gefangen im Nordostatlantik

Eis ,,Plombir® im Waffelbecher,
ausgewahlte Sorten, je 130 ml St., 700 m/= 0,23

Suppenfleisch vom Rind mit Knochen 1 kg

Foto: Monique Wistenhagen

zwar am gleichen Datum
(23. April 1616), jedoch
nicht am selben Tag. Anfang
des 17. Jahrhunderts wurde
in England noch mit dem ju-
lianischen Kalender gerech-
net, wihrend in Spanien
schon der gregorianische
Kalender galt. Somit starb
William Shakespeare zehn
Tage spiter als Miguel de
Cervantes. was

Tipps fiir interessante Neu-
erscheinungen lesen Sie auf
der Buchseite im Innenteil
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Polnische Rohwiirstchen, mittelgrob,
gerauchert ,Frankfurterki wedzone
surowe“ 100 g, 1 kg = 11,90
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Schankbier ,,Starij Melnik Mjagkoe* 4,3% vol.

12 x 450ml 5,4 L Pack.,
1L=1,67
zzgl. Pfand 0,96

ELEKTROMOBILE - KATALOG ANFORDERN

Thr Spezialist ir Elektromobile

_6-15 km/h
NEUFAHRZEUGE

& Ausstellungsmobile

Telefon: 05204-87190-0

www.emg-elektromobile.com

EMG Elektromobile GmbH & Co. KG
Beerenstrafle 5 - 33803 Steinhagen

Digitale
Angebote

Rheda-Wiedenbriick.
Aufgrund der anhaltenden
Corona-Einschriankungen
wird die Volkshochschule
(VHS) Reckenberg-Ems vo-
raussichtlich bis Ende April
keine Kurse in Prdsenzform
durchfithren konnen. Sie
weitet daflir aber das digitale
Angebot noch einmal deut-
lich aus. Freuen diirfen sich
Bildungshungrige auf vielsei-
tige Online-Veranstaltungen
aus allen Fachbereichen. Die
VHS ist nicht geschlossen,
die Mitarbeiter sind weiter-
hin telefonisch und per E-
Mail zu erreichen. Auch die
MaBnahmen der Fortbil-
dungsakademie werden
unter Beriicksichtigung der
aktuellen  Hygienebestim-
mungen fortgefithrt. Weitere
Infos zum VHS-Programm
gibt es online unter
www.vhs-re.de.

Firmung wird
im Juni gefeiert

Verl. Im Juni wird in der
St.-Anna-Kirche das Sakra-
ment der Firmung gefeiert.
Die Jugendlichen der Jahr-
gangsstufe 9 der katholi-
schen Kirchengemeinden in
Kaunitz, Siirenheide und
Verl haben dazu per Post
eine Einladung bekommen.
Wer noch keine Einladung
erhalten hat, sollte sich bei
Gemeindereferent ~ Meinolf
Sack unter 05246/9299212
oder per E-Mail an
m.sack@pr-am-oelbach  de
melden, teilt die Kirche mit.

Das Wetter heute

Minimum

Maximum

<Oﬂlbi
Moin. Frisch. Nebenan.

Gilt nicht fur alle Verteilgebiete

Frischkase ,, Tworog Derewenskij“ 2%
oder 15% Fett je 275 g Bech., 1 kg = 3,60

Molkenkase, warme-
behandelt 50% Fett
275 g Becher,
1kg=419

v weroung 4
119

Vodka ,Khortytsa“, versch. Sorten
40% vol., je 1 L FI.

1
v weroung 4
1199

SA

KHORTYT.
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Ist der neue freiwillige Wehrdienst sinnvoll?

Antreten fir den Heimatschutz: Das Programm ,Dein Jahr fUr Deutschland“ hat begonnen und wird rege nachgefragt

Unter dem Motto ,Dein
Jahr fiir Deutschland” gibt es
eine weitere Form des frei-
willigen Wehrdienstes. Mehr
als 9000 Ménner und Frauen
haben sich beworben, 325
Rekruten haben ihre Ausbil-
dung als militdrische Frei-
willige im Heimatschutz be-
gonnen. Sie werden unter
anderem im Objektschutz, in
der Katastrophenhilfe und
im Sanitdtsdienst eingesetzt.
Was halten Sie von dem neu-
en Freiwilligendienst?

Krieg ist nie
ein Mittel

Der neue Freiwilligen-
dienst zum ,Heimatschutz®
soll junge Leute an die Bun-
deswehr heranfithren. Sie
lernen militdrischen Gehor-
sam, langweiliges Wache-
schieben, und natiirlich das
Waffenhandwerk: Wie man
andere Menschen effektiv
umbringen kann. Ich halte
das fiir kein gutes Lernziel!

Wir brauchen dringend ein
Umdenken in der Sicher-
heitspolitik: Krieg ist kein ge-
eignetes Mittel, er zerstort
viel mehr, als gewonnen
werden konnte - insbeson-
dere im Zeitalter der ,takti-
schen Atomwaffen“. Er niitzt
nur wenigen Kriegsgewinn-
lern - insbhesondere der Riis-

tungsindustrie.
Wir wissen heute so viel
iiber kreative Konfliktbe-

arbeitung, aber dies Wissen
wird nicht genutzt, weil es
Machthaber entmachten
wiirde. Heimat schiitzen
muss heute heiBen: Abbau
von Feindbildern, Frieden
schlieBen mit den Gegnern,
Wandel durch Handel. Eine
christliche Partei sollte die
an dieser Stelle so eindeuti-
gen Weisungen Jesu beriick-
sichtigen.

Zuletzt noch: Ich meine,
Heimat ist etwas, das man
im Herzen trdgt. Das kann
nicht mit Waffen , geschiitzt”
werden!

Pfr. Berthold Keunecke,
Beauftragter fiir
Friedensbildung im Ew.
Kirchenkreis Herford

Besser ware
ein Sozialdienst

Es sollte einen Sozialdienst
fir alle jungen Leute und
verschiedene Wirtschaftsbe-
reiche geben. Im Pflegebe-
reich fehlen hilfsbereite jun-
ge Menschen, die vielleicht
danach die Berufswahl nach
ihrem Einsatz treffen. Wie
ich es bereits vor Jahren er-
lebt habe. Damals waren es
die jungen Minner, die
keinen = Wehrdienst
leisten wollten.

Der freiwillige
Wehrdienst sug-
geriert den
Dienst fiir die
Heimat.  Aber
wozu benotigen
sie dann eine
Grundausbildung
wie  kiinftige
daten?

Die 325 bereits angetrete-
nen jungen Leute zeigen,
dass durchaus die Bereit-
schaft vorliegt, sich fiir das
Gemeinwohl einzusetzen. In
diesem Sinne sollte die Poli-
tik dieses Angebot erweitern.

Hubert Laufer,
Giitersloh

Samariter
statt Soldaten

Da fragt man sich doch al-
len Ernstes, was das denn
wieder soll. Was will ein jun-
ger Mensch, der gerade von
der Schule kommt, fiir Auf-
gaben erhalten? Als Freiwil-
liger an irgendwelchen Waf-
fen ausgebildet werden und
dann?

Umgang mit Waffen, egal
welcher Art, gehort in die
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Markus Laubenthal, stellvertretender Generalinspekteur der Bundeswehr, Peter Tauber
(CDU), Parlamentarischer Staatssekretar im Verteidigungsministerium, und Annegret
Kramp-Karrenbauer (CDU), Bundesministerin der Verteidigung (von links nach rechts),

Hand von Profis. Hier sollen
wir mal getrost nach den
USA oder nach GroBbritan-
nien sehen. Die Nationalgar-
de geht bei internen Unru-
hen mit aller Harte vor. Hier
sind Profis am Werk. Fiir in-
nere Ruhe und Sicherheit hat
die Polizei zu sorgen. Wer
zur Bundeswehr will, der soll
das tun und da bleiben.
Wenn man merkt, dass es
nichts ist, dann kann man
kiindigen.

Vielleicht ist es angebrach-
ter, iiber ein soziales Jahr fiir
alle nachzudenken. Es wiir-
de vielen Jugendlichen gut
tun, sich um Alte, Kranke,
Schwache zu kiimmern oder
im Naturschutz Aufgaben zu
iibernehmen. Soziale Ver-
antwortung muss gelernt
werden, auch bei der Feuer-
wehr, beim THW und
bei anderen Institu-
tionen. Nur wer
gesehen hat, wie
schwer die
Arbeit mit und
an Menschen

ist, kann das
irgendwann
mal anerken-

nen, wenn man
selbst zum Pflegefall
wird.

Wir brauchen keine Sol-
daten, wir brauchen Samari-
ter. Die Bundeswehr braucht
bestens Ausgebildete und
motivierte Profis fiir Aufga-
ben in der Heimat oder Welt-
weit unter Nato- oder UN-
Mandat.

Giinther Gruner,
Halle/Westf.

Allemal besser
als Hartz IV

Ich bin fiir einen Freiwilli-
gendienst. Viele junge Men-
schen wissen nicht, was sie
nach der Schule machen sol-
len. Bevor sie Hartz IV be-
kommen ist es doch sinnvol-
ler, so einen Dienst zu tun.

Heimatschutz ist wichtig,
denn wir konnten uns alleine
nicht verteidigen, wo schon

die Wehrpflicht abgeschafft
wurde. Die Wehrpflicht war
schon sinnvoll, da gammel-
ten nicht so viel junge Leute
herum. Manch einer sieht
dann vielleicht seinen Beruf

darin.
Brigitte Buschkiihle,
Bielefeld

Sinnvoll nur vor
einem Ernstfall

Wenn Freiwillige, quasi als
Pendant zum Bundesfreiwil-
ligendienst, dann tiberall, al-
so auch im Ausland einsetz-
bar.

Eine Verstirkung des Hei-
matschutzes ist nur bei
einem bevorstehenden
Ernstfall sinnvoll, ansonsten
ist er ausreichend personell
durch Polizei und Zoll ausge-
stattet. Ganz davon =zu
schweigen, wer den neuen
freiwilligen Militdrdienst fi-
nanzieren soll und in wel-
chem Umfang.

Wolfgang Kunz,
Bielefeld

Ja zu
Dienstpflicht

Ich denke, dass es nicht
schaden kann, eine, nicht
nur freiwillige, allgemeine
Dienstpflicht iiberhaupt wie-
der einzufiihren, wie wir
jetzt in der Corona-Pande-
mie gelernt haben.

In den 70ern nach Schule
und Ausbildung war die
Wehrpflicht oder der Ersatz-
dienst eine Verpflichtung. Zu
der Zeit noch 15 Monate
Wehrdienst oder Ersatz-
dienst, der 18 Monate dauer-
te, wobei jetzt zwolf Monate
genug sind. Es war halt
Pflicht! Man musste damit le-
ben und sich danach richten,
Dienst fiir den Staat zu tun
fiir damals sehr, sehr wenig
Geld. Das war halt so.

Ein kleines bisschen mehr
Disziplin, mal Dienst zu tun
fiir die Gesellschaft und so

das Sozialverhalten zu for-
men und zu iiberdenken. Es
wiren auch Reserven da, die
in der Pflege, im Sanitéts-
dienst, beim THW, der
Feuerwehr und an anderen
Stellen zur Verfiigung stiin-
den.

Und mal ehrlich gesagt:
Wir haben ja hin und wieder
auch tber Sinn und Unsinn
des Wehr- oder Zivildienstes
diskutiert und gemeckert,
aber geschadet hat mir per-

sonlich das, wertfrei be-
trachtet, nicht.
Wenn irgendetwas aus

dem Ruder lduft, schreit alles
nach dem Staat, der sicher-
lich auch nicht alles richtig
macht. Man betrachte die
katastrophale Situation in
den zur Zeit herrschenden
Zustdnden wihrend Corona.
Vielleicht ist das ja auch die
eine oder andere Zukunfts-
perspektive fiir die nachfol-
gende Generation.
Lutz Hermeier,
Bielefeld

Der Zweck wird
nicht klar

Um das beurteilen zu kon-
nen, miisste man erst einmal
wissen, was den Leuten in
der kurzen Zeit iiberhaupt
beigebracht werden soll.
Jedenfalls: In einem Jahr
kann man keine Soldaten fiir
eine hochtechnisierte Armee
ausbilden - vorausgesetzt,
die Hi-Tech ist iiberhaupt
vorhanden und funktioniert
ausnahmsweise auch mal.

Also, was will man denen
beibringen? Im Gleichschritt
marschieren, wie man ein
wahrscheinlich nicht funk-
tionierendes Gewehr bedient
und so weiter? Und was sol-
len die nach der Ausbildung
machen? Ungeliebte Dienste
wie Wache iibernehmen?
Frither hieB das Wach-und
Sicherungsstaffel. Das war
schon frither das Letzte vom
Allerletzten.

Was schwebt da im Kopf
von Annegret Kramp-Kar-

WER PASST DANN AUF
BRANDENBURG AUF?

prasentieren die Plakate am Rande der Pressekonferenz zur Vorstellung des freiwilligen
Wehrdienstes im Heimatschutz ,Dein Jahr flr Deutschland”. Das Programm hat vor weni-

gen Tagen begonnen.

renbauer herum? Eine Art
kleine Nationalgarde nach
US-Vorbild? Das gibt im Er-
gebnis  Soldaten zweiter
Klasse, die dann mitleidig
beldchelt werden.

Ich kann mir nicht vorstel-
len, dass das in den Kopfen
von Militirs entstanden ist,
eher aus einer Profilneurose
von Kramp-Karrenbauer.
Die Kosten dafiir wiaren wohl
besser in die Ausriistung der
Armee geflossen, die, nach
dem, was so alles in die Of-
fentlichkeit sickert, in einem
wohl ziemlich desolaten Zu-
stand ist.

Helmut Winkler,
Bad Driburg

Teuer bezahlte
Freiwillige

Wer den neuen freiwilligen
Wehrdienst im ,Heimat-
schutz“ antritt, bekommt da-
fiir zwischen 1400 und 1900
Euro Sold und soll in
Deutschland und nicht im
Ausland eingesetzt werden.
Dafiir wird vom Verteidi-
gungsministerium mit einem
Riesenaufwand Werbung ge-
macht. Doch keiner spricht
iber die jéhrlich etwa
38.000 Menschen im Bun-
desfreiwilligendienst, iiber
die 55.000 jungen Menschen
im  Freiwilligen Sozialen
Jahr und tber die 3000 im
Freiwilligen ~ Okologischen
Jahr. Sie leisten einen viel
wichtigeren Beitrag in unse-
rer Gesellschaft. Sie engagie-
ren sich, weil sie davon
iiberzeugt sind. Ubrigens:
Sie bekommen ein Entgelt
von 414 Euro.

Auch die, die jedes Jahr
einen Europdischen Freiwil-
ligendienst oder einen Aus-
landsfreiwilligendienst leis-
ten, werden nicht gewiirdigt.
Oft miissen sie flir ihren Aus-
landsdienst Spender finden,
die ihre Arbeit finanzieren,
zum Beispiel bei Aktion Siih-
nezeichen oder bei Welt-
warts.

Mit dem Geld aus dem Ver-

teidigungsetat sollte man lie-
ber diese freiwilligen Dienste
unterstiitzen, denn er ist al-
lemal sinnvoller als ein
Wehrdienst im sogenannten

,2Heimatschutz®.
Bernd Oberschachtsiek,
Herford

Kein Ersatz fur
Spezialisten

Das Verteidigungsministe-
rium ldsst sich den Heimat-
schutz schon etwas kosten.
Sieben Monate insgesamt
dauert die Ausbildung, da-
nach folgen ganze fiinf Mo-
nate als Reservistenzeit. Das
war es! Sind die entstehen-
den Kosten {iiberhaupt ge-
rechtfertigt und gewéhrleis-
tet der Heimatschutz eine
Verbesserung der Einsatzfa-
higkeit unserer Bundes-
wehr?

Der Druck auf Europa,
mehr fiir die eigene Sicher-
heit zu tun, wichst; die USA
fordern somit auch von
Deutschland mehr Eigenver-
antwortung in Sachen Ver-
teidigung. So beinhaltet die
Aufgabenbeschreibung der
neuen Truppe auch einen
Krieg in Europa. Das sollten
diejenigen, welche sich fiir
den Heimatschutzdienst in-
teressieren, keineswegs
auBer Acht lassen.

Gut, man kann den Wehr-
dienst light anbieten. Wie die
Resonanz ausfillt, wird sich
ergeben. Aber das mitnich-
ten neue Personalproblem
wird nicht auf diese Weise
beseitigt.

Wer sich fiir einen Freiwil-
ligendienst entscheidet,
schaut selbstverstidndlich
auch auf die Entlohnung. So-
mit wird der Heimatschutz
zur Jobkonkurrenz = zum
Bundesfreiwilligendienst.
Das wissen und bemédngeln
nicht zu Unrecht Wohlfahrts-
und Sozialverbédnde.

Es gibt fraglos so etliche
andere Ideen; und das von
der Riickkehr zum einstigen
Wehr- und Zivisdienst bis

Foto: avs

zum Pflichtjahr mit zivilem
europdischen Schwerpunkt.
Doch was die Bundeswehr
betrifft, ist der Mangel an
qualifizierten = Fachkriften
allein durch eine adidquate
Ausbildung behoben. Und
diese Spezialisten sollten
langjdhrig fir ihren Arbeit-
geber titig sein.
Doris Witte,
Lohne

Besser ware
Wehrpflicht

Fiir einen freiwilligen Hei-
matschutz wiren vermutlich
mehr Menschen zu gewin-
nen als fiir Soldnerdienste
fir fremde Méchte. Besser
wire meines Erachtens je-
doch, die Wiedereinfiihrung
der Wehrpflicht mit Umbau
zu einem Milizsystem nach
Schweizer Vorbild. Aber der
Jneue freiwillige  Wehr-
dienst® wére durchaus ein
Schritt in die richtige Rich-
tung

Giinter Foerster,
Bielefeld

Verstandnis fur
Wehrdienst light

Warum denn nicht? Ich
kann verstehen, wenn je-
mand nicht ins Ausland
mochte und lieber hier in
Deutschland bleibt. So wihlt
man vielleicht den etwas si-
chereren Weg. Der Kontakt
zur Bundeswehr ist so auch
gegeben. Mal sehen, was
draus wird.

Dietlind Wunder,
Giitersloh

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen Meinungsduferungen dar;
sie werden aus Zuschriften, die an
OWL AM SONNTAG gerichtet
sind, ausgewihlt und geben die
personlichen Ansichten ihres Ver-
fassers wieder. Die Redaktion be-
hélt sich Kiirzungen vor.
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Erstes Buch von Janina Diestel

,Habe das Schreiben schon immer geliebt*

Rheda-Wiedenbriick.
,lch habe das Schreiben
schon immer geliebt“, sagt
Janina Diestel. Achtjahrig
habe sie damit begonnen,
mit 23 Jahren nun hat sie
ihr erstes Buch veroffent-
licht und mochte ihre Lei-

denschaft zur Profession
machen.
sLichtbringer - Ab-

schiedspoesie“ lautet der Ti-
tel des Gedichtbands, den
die aus Porta Westfalica
stammende Autorin prisen-
tiert. Seit Mitte Januar lebt
die gelernte Hotelfachfrau
mit ihren Eltern und Dackel-
dame Josy in Wiedenbriick.
Im vorigen Jahr habe sie ihr
Projekt begonnen, berichtet
die Nachwuchsschriftstel-
lerin. Thre poetischen Texte,
in denen sie sich mit dem
Abschied befasst, gehen ein
Zusammenspiel mit von ihr
selbst geschossenen Fotos
ein. Die Motive reichen vom
hoffnungsfroh stimmenden
blauen Himmel iiber Son-
nenlichtspiele in der Natur
bis hin zum verwitterten
Kreuz. Einige der Bilder ha-
be sie auf dem Friedhof in
Minden aufgenommen, be-
richtet die bald 24-Jahrige.
Mal ziicke sie ihre 15 Jahre
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Ihren ersten Gedichtband hat Janina Diestel verfasst.

alte  Spiegelreflexkamera,
die frither schon ihrem Va-
ter Dienste geleistet hat, mal
ihr Handy. ,,Ich schreibe das
auf, was ich fiihle“, sagt die
Foto-Lyrikerin. Das gilt

auch fiir ihren ersten Buch-
titel. Trotz ihrer jungen Jah-
re, so verrat Janina Diestel,
habe sie schon viel mit
Trauer zu tun gehabt.
Schwer wiege etwa der Ver-

Fake-Shops im Netz

Die Verbraucherberatung warnt

Giitersloh. Die Verbrau-
cherberatung Giitersloh
warnt vor  Online-Fake-
Shops. Immer wieder wiirde
in Internet-Shops mit
verlockenden Waren zu
glinstigen Preisen geworben.
In der Regel wiirde in diesen
Fake-Shops, die tduschend
echt wirkten, gegen Vorkasse
verkauft. Meist erhielten die
Kunden dann aber gar keine
Ware oder lediglich billige
Kopien.

~Wer in die ausgelegte Fal-
le tappt und den verlangten
Betrag fiir das begehrte Pro-
dukt vorab {iiberweist, hat
kaum eine Chance, sein ge-
zahltes Geld jemals wieder-
zusehen®, warnt Julian Lam-
bracht, Berater bei der Ver-
braucherzentrale NRW in
Giitersloh an der Blessen-
stitte. ,Wird die Echtheit
eines Shop-Angebots nur
vorgegaukelt, um zu kassie-
ren, handelt es sich um Be-
trug. Eine solche Tduschung
sollte angezeigt werden®, rit
die Verbraucherzentrale, die
Abzocke bei einem Fake-
Shop nicht auf sich beruhen

Warnt vor Abzocke in fal-
schen Internet-Shops: Ver-

braucherberater Julian

Lambracht.

zu lassen. Auf der Internet-
seite der Verbraucherzentra-
le NRW (www.verbraucher-
zentrale.nrw) gibt es aus-
fiihrliche Tipps, die dazu bei-
tragen, Fake-Shops zu er-
kennen. Die Verbraucher-
zentrale rit, unbedingt An-
zeige bei der Polizei zu er-
statten, sollte man in einem
Fake-Shop betrogen worden
sein.

lust ihrer GroBeltern. So
schreibt sie etwa von ,den
kalten Schneeflocken auf
dieser Erde“, den ,Spiegel-
seelen einer Trauernden®
und von ,Lebenstrinen®
Gleichzeitig ist das Motiv
des Engels, insbesondere in
den Bildern, aber auch in
Texten ihres ,Lichtbrin-
ger“-Bands ein immer wie-
derkehrendes. ,Sie sind fiir
mich mit Hoffnung verbun-
den®, erldutert Janina Dies-
tel. Diese habe sie nicht nur
selbst erfahren, sondern
wolle sie auch weitergeben.
Doch ihre Themen sieht
die 24-Jahrige breit ge-
streut. ,,Ich lasse mich zu je-
der Gelegenheit inspirie-
ren“, erklirt sie. Mal seien
das die Tulpen auf dem
Tisch, mal die Pause auf
einer Parkbank. ,Ich schrei-
be sehr gerne mit der
Hand®, verrét die Lyriklieb-
haberin, zu deren Schaf-
fensfundus zig auf diese
Weise gefiillte Notizbiicher
zdhlen. Doch zur Not tue es
auch ein Smartphone.
m ,Lichtbringer— Abschieds-
poesie®, Books on Demand,
Norderstedt, ISBN 978-3-
7526-85916, ist unter ande-
rem online erhaltlich.

Prasentation
und Rhetorik

Verl. Das kraftvollste
Mittel, um Menschen zu
gewinnen, ist eine ,an-
sprechende® Sprache.
Wie man mit Rhetorik
Kommunikation  erfolg-
reich gestalten und dari-
ber hinaus auch das
Selbsthewusstsein effektiv
stirken kann, zeigt die
Tanz- und Theaterpédda-
gogin Diemut Déninghaus
in einem Tages-Seminar
am Samstag, 24. April, 9
bis 16 Uhr, in der Real-
schule.

Laut Ankiindigung der
Volkshochschule (VHS)
geht es um die innere und
dufere Haltung, die per-
sonliche Ausstrahlung
und wie man Sicherheit
gewinnen und authen-
tisch bleiben kann.

Wer teilnehmen moch-
te, kann sich im Biirger-
biiro der Stadt Verl
(05246/961196) oder im
Internet unter www.vhs-
vhs.de fiir den Workshop
anmelden.

Sollte der Veranstal-
tungstermin verschoben
werden miissen, ist der
Platz weiterhin gesichert.

Schwein/Rind gemischt
mehrmals téglich frisch

Frischer Nacken

ohne Knochen

4,49€
SpieRbraten

verschieden gefiillt

Jubilaums-

bratwurst
goldpramiert

Stiick 100g ab 1kg
Kleinemas Fleischwaren GmbH & Co. KG
Industriestrae 35
33415 Verl-Surenheide

Tel. 05246-921129 28xiGold.

20211

L T
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Meisterbetrieb

Teppichwédsche &
- '/ Teppichreparatur

Ll - ., Polsterreinigung
e ! . . Matratzenreinigung
- -!F L L i

Li'tzen ... Teppichboden-

reinigung
Sle unseren Abhol- und Lieferservice!
Tel. 05242/43170 ‘Rheda- Wledenbruck www twc—grebe de

Auch in Detmold, Paderborn, Bielefeld, Herford, Giitersloh, Miinster

Gutschein

giiltig im April 2021

5%

Rabatt

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus unserem |
nicht verschreibungspflichtigen,
vorratigen Sortiment.
Einzulgsen in der

! ™ Hn.meum.b

Miegernstr. 37 - 33602 Blelefeld
Ted.: 0521-5202600 - Fax: nm-sm

wiwrw. pluspunk!

oder

PLUSPUNKTiiJ) APOTHEKE |
GUTERSLOH |

10 - 33330 Glersioh ]
Tol.: 05241 - 2122214 - Fax: 05241 - 2122215 |
R i o 1

Gilt nicht fir Aktionsangebote.
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...sind grenzenlos
mobil informiert!

WESTFALEN- BLA—

B Lokalzeitud r

und feiertags

und appetitlich heif.

. 0521- 93459268

-
Jetzt 3 x lecker
probieren!

v/ zum Sonderpreis fiir je 6,39 €

v inklusive Dessert
e

Tdglich ein heifSes Mittagessen — auch sonn-

Von den freundlichen Kurieren der Landhauskiiche ins Haus gebracht.

Gerade Wochenenden und Feiertage werden durch ein leckeres Essen erst richtig schén. Darum
ist es den Kochen der Landhauskiiche besonders wichtig, diese Tage nicht nur zu , Giberbriicken”,
sondern sie mit bestem Service und leckeren Mittagsgerichten zu etwas Besonderem zu machen.
Die Kuriere der Landhauskiiche kommen auch am Wochenende und am Feiertag — auf Wunsch
365 Tage im Jahr, ganz ohne vertragliche Bindung und schon ab einer Portion. Ihre Fahrzeuge
sind mit einem Ofen ausgestattet. So sind die Gerichte bei der Lieferung auf den Punkt gegart

Fiir mehr Informationen sind wir gerne telefonisch fiir Sie erreichbar:
montags bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr unter der Telefon-Nummer

v/ 3 DLG-preisgekrénte Mittagsgerichte

8 HeiB gebracht — an Bord fertig gegart

- Anzeige -

LANDHAUS
KUCHE

Tel. 0521 -93 45 92 68 - www.landhaus-kueche.de
Mit Liebe gekocht. Mit Freude gebracht. Von

Landhauskiiche - eine Marke der apetito AG, BonifatiusstraBBe 305, 48432 Rheine

www.Dein-Anhanger.com

Verkauf e Vermletung ® Zubehor e Service o Reparatur
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Onlme bestellen und im Markt abholen Offnungszelten Mo Fr 10- 19Uhr Sa.10- 16Uhr

Auf 10.000gm2 haben wir tiber 500 Anhdnger zum Verkauf & 70 Vermietanhanger fiir Sie.
50.000 Anhanger Ersatz- & Zubehorteile zum mitnehmen beim groB3ten Stema Fachhandler Europas.
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2001 fahrt Reinhold Schréder aus Bad Oeynhausen mit Freunden ein Jahr
lang durch Island. Der ,Volvo 6WD 6x6“ nimmt dabei so ziemlich jedes

‘ Gelande und ist handlicher als ein Unimog.

Reinhold Schroder (rechts) und der Mechatroniker Jelle
Kolling reparieren die Benzinpumpe des Volvos.
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Die Beschriftung der Gerate ist auf Schwedisch. Reinhold

Unterwegs mit einem Relikt des
Kalten Krieges — gebaut fur Extreme

Reinhold Schroder aus Bad Oeynhausen restauriert Volvo-Lkw aus den 50er Jahren

M Von Frank Dominik Lemke

Bad Oeynhausen. Die
Marke Volvo ist bekannt fiir
robuste Fahrzeuge. Wéh-
rend des Kalten Krieges bau-
te das Unternehmen fiir die
schwedische Armee Militar-
fahrzeuge. Davon sind weni-
ge Exemplare iibrig geblie-
ben. Reinhold Schroder aus
Bad Oeynhausen restauriert
einen Oldtimer mit drei Ach-
sen und 5,4-Liter-Motor aus
den 1950er Jahren, der einst
als Kommandowagen fiir das
schwedische Militdr im Ein-
satz war.

Der ,Volvo 6WD 6x6“ mit
110 Pferdestarken schafft so
ziemlich jedes Terrain. Der
Motor mit hohem Drehmo-
ment kann die drei frei be-
weglichen Achsen einzeln
antreiben. Reinhold Schro-
der hat den Wagen Anfang
der 1990er Jahre gekauft.
2001 ist er damit ein Jahr
lang durch Island gefahren.
Flachere Fliisse waren kein
Problem. Der Ansaugstutzen
des Luftfilters unter der Mo-
torhaube liegt sehr hoch.
,Wir sind damit durch ein
Meter tiefes Wasser gefah-
ren. Der Volvo ist im extre-

Ein 5,4-Liter-Motor treibt das Fahrzeug an. Er verbraucht
bis zu 30 Liter Benzin auf 100 Kilometern.

men Geldnde handlicher als
ein Unimog®, sagt Reinhold
Schroder.

Mit sechs Tonnen zédhlt der
Kommandowagen eher zu
den Leichtgewichten der Ar-
meefahrzeuge. Amerikani-
sche Dreiachser bringen
schnell zwolf Tonnen auf die
Waage. Der Rahmen ist mit

Der Volvo ist so gebaut, dass jedes Teil repariert werden
kann. Reinhold Schroder arbeitet an der Bremse.

acht Millimeter dickem Stahl
extrem stabil gebaut. In den
1950er Jahren war der Kom-
mandowagen unter anderem
in der Funkaufklirung im
Einsatz. Die West- und Ost-
méchte bedugten sich von
1947 bis 1989 mit grofem
Argwohn.

,Die genaue Bezeichnung

Ein eigener Diesel-Motor warmt den Aufbau hinter der

Fahrerkabine.

dieses Modells habe ich nicht
herausgefunden®, sagt Rein-
hold Schroder. Von dem
»Volvo 6WD 6x6“ seien weni-
ger als 1000 Stick gebaut
worden, die meisten davon
als Truppentransporter. Die
sind bekannt als ,Volvo
Truck 6WD 6x6 1.2204 TL22
912“. Von der Version als

(41312

Das bisschen Rost macht dem Wagen
nichts. Reinhold Schréder restauriert den

Kommandowagen mit Freunden. Kommen-
des Jahr will er wieder auf Achse gehen.

Funkwagen mit beheizba-
rem Koffer hinter dem Fiih-
rerhaus diirften nur sehr we-
nige gebaut worden sein.
,Im Winter ist es hinter
dem Lenkrad extrem kalt.
Keine Ahnung, wie die Sol-
daten das damals ausgehal-
ten haben®“, sagt der Bad
Oeynhausener. Da wiirden

auch dicke Jacken und So-
cken nicht helfen. Hinter den
Pedalen sei der Asphalt zu
sehen.

Doch die Offiziere in der
Funkkabine hétten es schon
warm gehabt. Ein eigener
Dieselmotor warmt den Auf-
bau, fiir angenehme Tempe-
raturen im Inneren.

Nach der etappenweisen
Islandtour im Jahr 2001 mit
Freunden hat Reinhold
Schréder den Lkw im Nor-
den Deutschlands abgestellt
und eingemottet. Trotz des
jahrelangen Stillstands
braucht der gelernte Kfz-Me-
chaniker nur wenig zu er-
neuern. An einer Tiir stand
Feuchtigkeit, das Metall ist
durchgerostet. Das Fahr-
gestell will er sandstrahlen
und neu lackieren. Freunde
helfen ihm - aus Begeiste-
rung an der Technik. Die
Restaurierung soll 60 Jahre
halten.

,Die Fahrzeuge damals
wurden gebaut, um repariert
zu werden. Da konnen Sie je-
des Teil komplett iiberholen,
wenn es notig ist“, sagt der
60-Jéhrige. Kommendes
Jahr will er wieder auf Achse
gehen.

Schroder hat die originale Ausstattung behalten.

Mitreisender Winfried Maier bei der Islandtour 2001 vor
der Skulptur eines Wikingerschiffes in Reykjavik.
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ck in Verl

Kirchengemeinde kauft seit den 60er Jahren verschollenes Exemplar im Internet

M Vvon Marcus Tschackert

Verl. Mit dem Umbau des
Verler Krankenhauses in den
1960er Jahren ist gleichzei-
tig die Marienglocke, die
mehr als 50 Jahre fester Be-
standteil des Krankenhauses
war, verschwunden. Jetzt,
60 Jahre spiter, ist sie wie-
der nach Verl zuriickgekehrt.

Es war ein schoner Brauch
im ehemaligen Verler Kran-
kenhaus: AuBer zu kirchli-
chen Anldssen wurde die
Marienglocke der Kranken-
hauskapelle jedes Mal geldu-
tet, wenn dort ein Kind das
Licht der Welt erblickte. Et-
wa 53 Jahre, zwischen 1907
und den 1960er Jahren, war
das so. Als das Krankenhaus
modernisiert wurde, ver-
schwand mit Teilen des klas-
sizistischen Baus auch die
Marienglocke. Wohin? ,Das
lasst sich leider nicht mehr
nachvollziehen®“, bedauern
Brigitte Gnegel, geschéfts-

fiihrende Vorsitzende des
Kirchenvorstands, und Pfar-
rer Karl-Josef Auris.

Aber wie kommt denn nun
die 1907 gegossene Bronze-
glocke wieder in ihre alte
Heimat zuriick? ,Es war ein

Anruf des Glockenbeauftrag-
ten des Erzbistums, Domka-
pitular Dr. Gerhard Best, der
sich bei uns meldete und uns
informierte, dass auf einem
Online-Portal die Glocke zum
Kauf angeboten wurde®, be-
richtet Gnegel. Im Erzbistum
Paderborn beobachte man
den Glockenmarkt genau.
Lange iiberlegen musste der
Kirchenvorstand der St.-An-
na-Gemeinde nicht: Man sei
sich einig gewesen, dass die
alte Marienglocke wieder
nach Hause zurlickkehren
sollte. ,,So eine Glocke hat ja
schlieBlich irgendwie ein
eigenes Leben“, findet die
Vorsitzende. Aulerdem hit-
ten Glocken eine starke Sym-
bolkraft fiir das Christentum.
»Sie sind Pate unserer kultu-
rellen Identifikation®, sagt
Pfarrer Auris.

Mit der Marienglocke ver-
bindet sich obendrein Verler
Zeitgeschichte. Bis zu ihrem
Verkauf waren die Schutzen-
gel-Glocke und die Marien-
glocke die einzigen Bronze-
Glocken in Verl. Die iibrigen
Glocken waren aus Stahl und
wurden erst 2005 ausge-
tauscht. Die Marienglocke
hat die Verler tiiber zwei

In der Krankenhauskapelle wurde die Glocke immer dann
gelautet, wenn ein Kind geboren wurde.
Archivfoto: M. Tschackert/Josef Freise

Sind froh, dass die 114 Jahre alte Marien-
glocke, die fruher in der Krankenhaus-
kapelle des Verler St.-Anna-Hospitals ihren

Weltkriege hinweg begleitet,
gewarnt und gerufen. Sie ge-
horte zu den beiden einzigen
Glocken, die die Kirchenge-
meinde im Zweiten Welt-
krieg behalten durfte.

Gegossen wurde sie 1907
in der GlockengieBerei Petit
und Gebriider Edelbrock in
Gescher mit einem Durch-
messer von 43 Zentimetern
und aus 48 Kilogramm Bron-
ze. 300 Reichsmark und 20
Pfennig hat die Kapellenglo-
cke, die ihren Platz in einem
eigenen Glockenturm auf
dem Krankenhaus fand, da-
mals gekostet. Auftraggeber
war ,Domkapitular Kiihl-
mann, wohlgeboren Verl®, so
weist es die Rechnung zu-
mindest aus.

Was passiert nun mit der
Glocke? Noch liegt sie im
Pfarrzentrum. Das soll sich
aber &dndern. ,Das ist die

ARTHROSE

Eine hochkonzentrierte
neue Arthrose-Tablette
iiberzeugt in klinischen

Gnegel.

groBe Frage. Zur Zeit sam-
meln wir Ideen und sind fir
Vorschldge offen”, sagt Bri-
gitte Gnegel. Sicher ist: Die
Glocke soll wieder lauten.
Viele Moglichkeiten sind
denkbar. Nur nicht, dass sie
als Kapellen-Glocke am Al-
tenheim wieder ertont. ,Ers-
tens wire der bauliche Auf-
wand viel zu hoch - und wir
haben auf der Marien-Kapel-
le eine Glocke®, so Auris.
Dass die 114 Jahre alte und
intakte Glocke wieder nach
Verl zuriickgekehrt ist, rithrt
nicht nur Brigitte Gnegel und
Karl Josef Auris. ,Es ist auch
nicht alltdglich®, so Gnegel.
Umso tragischer, dass sich
wohl nicht mehr eruieren
lassen wird, wo und in wel-
cher Funktion die Marien-
glocke in den vergangenen
60 Jahren genutzt wurde.
Wer ,alte Glocken® in einer

Studien:

2,5-fach hoher dosiert?

2.400
mg

960
mg

Standard-
therapie

60% weniger Schmerzen’

VOR
Behandlung

Gelencium
EXTRACT

NACH
Behandlung

innovativer,

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumhens Monopraparaten in Deutschland betragt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT betragt dleTagestherapledpS|s 2.400 mg.

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg

zel-Troc Lur

bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden

bei VerschleiBersc

iir mehr als 15 Millio-

nen Deutsche gehdren

Gelenkschmerzen zum

tdglichen Leben. Eine
wirkstarke neue Arthrose-The-
rapie gibt Betroffenen jetzt
Hoffnung. In klinischen Stu-
dien fanden Wissenschaftler
heraus, dass chronische Gelenk-
schmerzen bei Behandlung mit
dem neuen hochkonzentrierten
Arzneistoff um -60% gemindert
wurden.' Die Mediziner und Pa-
tienten waren begeistert. Basis
des neuen wirkstirkeren Medi-
kaments (Apotheke: Gelencium
EXTRACT, rezeptfrei) ist ein

konzentrierter Extrakt der be-
kannten Arthrose-Arzneipflanze
Harpagophytum Procumbens. So
ist die aufgenommene Wirk-
stoffdosis bei Therapie mit dem
neuen geschiitzten HPG2400-
Extrakt nahezu 3-fach hoher als
bei vergleichbaren Therapien.>

Platz hatte, jetzt wieder in der Olbachstadt
ist: Pfarrer Karl Josef Auris und Brigitte
Foto: M. Tschackert/Josef Freise

Suchmaschine eintippt, be-
kommt einen Eindruck, wie
grofl das Angebot ist. Nicht
bei Ebay, sondern iiber das
Online-Portal ,Glockenbor-
se“ wurde die Marienglocke
vermittelt. Das Unterneh-
men der Glockensachver-
stindigen Matthias Braun
und Sebastian Warmsiedler
aus Burgdorf versucht seit
2015, alte Glocken neuen
Nutzungen zu zufiihren.
»Glocken stellen schlieB3-
lich an sich ja schon einen
gewissen Wert dar“, weil}
Brigitte Gnegel, die sich zu
den Wiederbeschaffungskos-
ten nicht &duBern mochte.
Und in Zeiten, in denen im-
mer mehr Kirchenhduser
entwidmet werden, werden
auch Glocken weniger ge-
braucht und dadurch zum
Kauf angeboten. Fiir die
Verler ein echter Gliicksfall.

deutlich stirker

(degenerative E

Hiervon profitieren insbeson-
dere Arthrose-Betroffene mit
wiederkehrenden Beschwerden,
die meist eine besonders neben-
wirkungsarme Langzeittherapie
suchen. Denn eine Dauertherapie
mit chemischen Schmerzmitteln
ist aufgrund des betréchtlichen
Nebenwirkungsprofils (u.a. Ma-

Harpagophytum-Arzneimittel
hingegen sind bestens ver-
traglich -
Anwender haben keinerlei Neben-
wirkungen. Da der enthaltene
HPG2400-Extrakt zudem keine
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln aufweist, ist das
neue Gelenktherapeutikum ideal
als Langzeittherapie geeignet. Die
offizielle europdische ESCOP-

deutliche Reduzierung der

Denkmalpflege

im

Kreis

400.000 Euro Fordermittel

Giitersloh. Die NRW-Lan-
desregierung fordert die
Denkmalpflege im Kreis Gii-
tersloh mit 404.413 Euro.
Das Geld geht an private
Denkmaleigentiimer, Verei-
ne, Biirgerinitiativen, Stif-
tungen, Kirchen und Kom-
munen. Das teilen die Land-
tagsabgeordneten André Ku-
per und Raphael Tigges (bei-
de CDU) mit. ,Baudenkmaler
sind ein Teil unseres kultu-
rellen Gedédchtnisses und
priagen unser Stadtbild“, sagt
Kuper.

,Sie sind das kulturelle Er-
be und Gediachtnis unseres
Landes, das wir als heutige
Generation fiir die nachkom-
menden Generationen erhal-
ten.“ Tigges ergidnzt: ,Im
Kreis Giitersloh leisten un-
zdhlige Ehrenamtler wert-
volle Arbeit, damit die Denk-
méler in unserer Region er-
halten bleiben. Deshalb bin
ich froh, dass sich unsere
NRW-Koalition weiter stark
fir die Denkmalférderung
auch bei uns vor Ort einsetzt
und diese ehrenamtlichen
Krifte  unterstiitzt.  Mit

155.036 Euro geht die grof3-
te Fordersumme nach Rhe-
da-Wiedenbriick. Die Stadt
erhalt 42.000 Euro an Pau-
schalmitteln, wahrend die
Einzelforderung an private
und offentliche Eigentiimer
113.036 Euro betrdgt. Da-
hinter folgt Herzebrock-Clar-
holz mit 151.666 Euro (7200

Euro Pauschalmittel und
144.466 Euro Einzelforde-
rung).

So verteilt sich die Forder-
summe auf die einzelnen
Kommunen: Borgholzhau-
sen 2500 Euro; Giitersloh
55.211 Euro; Halle 3000
Euro; Harsewinkel 2500
Euro; Herzebrock-Clarholz
151.666 Euro; Langenberg
2500 Euro; Rheda-Wieden-
briick 155.036 Euro; Schlof3
Holte-Stukenbrock  10.000
Euro; Steinhagen 3000 Euro;
Verl 14.000 Euro; Versmold
2500 Euro; Werther 2500
Euro. Etwa 2,7 Millionen
Euro bekommen 197 Stadte
und Gemeinden in NRW als
Pauschalmittel fiir kleinere
MaBnahmen im Rahmen der
Denkmalpflege.

FENSE B N&
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Das Kloster in Clarholz ist eines von vielen Gebauden im
Kreis Gutersloh, das unter Denkmalschutz steht. Das Land
NRW fordert die Denkmalpflege im Kreis in diesem Jahr

mit 404.413 Euro.

Foto: Schafer
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GESUNDHEIT

Neue Behandlung lindert
Gelenkschmerzen um 60%

Ein hochkonzentrierter pflanzlicher Wirkstoff
verschafft Millionen Betroffenen endlich Linderung.’

Beschwerden sowie eine Steige-
rung der Lebensqualitit.

Fazit: Mit Gelencium EXTRACT
konnen Sie Gelenkschmerzen
endlich wirksam lindern.! Fra-
gen Sie jetzt in Threr Apotheke
nach Gelencium EXTRACT.

mehr als 97% aller

GELENGIUM

gengeschwiire, Bluthochdruck) DE
in der Regel ausgeschlossen. Fiir die Apotheke

60% weniger
Gelenkschmerzen'

ACT

Pilangfiche Filmtabletten

www.gelencium.de

Empfehlung sieht eine Einnahme Gelencium EXTRACT:
an min‘destens 3 Mo.r}aten Yor. 75 Tabletten: PZN 16236733
Die Patienten verspliren eine 150 Tabletten: PZN 16236756

desB Iu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl 6GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.
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Wetterlexikon

Hohengrenze: Diese Grenze, oberhalb
der bestimmte Vegetationsformen oder
Pflanzen nicht mehr wachsen konnen,
wird durch klimatische Faktoren be-

stimmt.

Verkatert
vor Gluck

Julia Engelmann: neue Poesie und Musik

Bielefeld. 2022 kommt Ju-
lia Engelmann mit neuer Po-
esie und Musik unter dem Ti-

tel ,Gliucksverkatert und
groBer Live-Tour durch
Deutschland zuriick. Am

Mittwoch, 25. Mai 2022, ist
Deutschlands beriihmteste
Poetry-Slammerin zu Gast in
der Stadthalle Bielefeld.

Seit 2012 Vollzeitpoetin:
Julia Engelmann.
Foto: Marta Urbanelis

Die 28-jahrige Wortakro-
batin ist ein Multitalent. Sie
ist Dichterin, Musikerin und
Schauspielerin. Thr Gedicht
»Eines Tages, Baby“ bezeich-
net sie als den ,Urknall®
ihrer Karriere. 2014 wurde
das Video ihres Auftritts
beim ,Bielefelder Horsaal-
Slam“ innerhalb von zwei
Wochen fast fiinf Millionen
Mal auf YouTube geklickt —
bis heute mehr als 13 Millio-
nen Clicks.

Julia Engelmann hat meh-
rere Lyrik-Bestseller ge-
schrieben. Ihre Biicher illust-
riert sie selbst und auch ihre
Horbiicher wurden person-
lich von ihr eingesprochen.
2017 erschien mit , Poesieal-
bum*® ihr erstes Musikalbum,
das direkt auf Platz neun der
deutschen Albumcharts ein-
stieg und ihr eine
,Echo“-Nominierung ein-
brachte. Seitdem war Julia
Engelmann mit Band unter-
wegs, spielte auf Festivals
und auf Touren.

Im Herbst 2020 veroffent-
lichte sie mit ,,Keine Ahnung,
was fir immer ist“ ihr neu-
estes Buch.

Paradiesvogel mit
Glitter und Pailletten

Bielefeld/Paderborn. Putz
dich raus, geh aus. Die Show
,Magie der Travestie — Die
Nacht der Illusionen“ kommt
am Freitag, 22. April 2022
(Ersatztermin fiir 19. Febru-
ar 2021), in die Stadthalle
Bielefeld; einen Abend spé-
ter, am Samstag, 23. April
2022, in den Paderborner
Schiitzenhof (Ersatztermin
fiir 19. April 2021).

Bielefeld. ,Let's do the ti-
me warp again® heifit es am
Dienstag und Mittwoch, 8.
und 9. Februar 2022, in der
Stadthalle Bielefeld. ,Ri-
chard O‘Brien‘s Rocky Hor-
ror Show"“ verschiebt sein
Gastspiel in Bielefeld um
mehr als ein Jahr (urspriing-
lich 15. und 16. Dezember
2020). Mit unibertroffener
Exzentrik und Hits wie ,The
Time Warp“ und ,Sweet
Transvestite® nimmt die
schrille Story um das biedere
Paar Brad Majors und Janet
Weiss und den diabolischen
AuBerirdischen Dr. Frankn’
Furter (berithmter Aus-
spruch: ,I see you shiver

Das Publikum kann sich
freuen auf extravagante Dar-
bietungen mit den gréften
Travestiestars der Szene. Sie
entfithren in eine schillernde
Welt voller Glitter und fun-
kelnden Pailletten, extrava-
ganter Kostiime und traum-
hafter Frisuren. Die Show
bietet eine Mischung aus
Tanz, Gesang, Erotik Rund
Comedy.
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,That‘s life“ — auf den Spuren von Frank Sinatra

Frank Sinatra, einer der grofRten Entertainer der Welt, ist
bis heute unvergessen. Songs wie ,My way*“, ,Strangers
in the night“ und ,New York, New York“ bescherten ihm
Weltruhm. Glamourds war sein Leben zwischen Las Vegas
(,The Rat Pack”) und New York, auf den Blhnen der Welt,
leidenschaftlich seine Ehen mit Nancy Barbato, Ava Gard-
ner und Mia Farrow, geheimnisvoll seine Beziehungen zu
Mafia und Politik. Er war der erste Popstar.Kurzum: Frank

»,1 see you shiver
with... anticipation®

Rocky Horror Show im Februar 2022 in der Stadthalle Bielefeld

So euphorisch von seinem Publikum gefeiert und miterlebt
wie die ,Rocky Horror Show*“ wird kein anderes Musical

der Theatergeschichte.

Foto: Jens Hauer

with... anticipation®) ihren
Lauf. Es darf gebuht, mit
Lichtern geschwenkt und mit
Wasser gespritzt werden.

Die ,Rocky Horror Show*
war von Anfang an unver-
gleichlich: Schon kurz nach
ihrer Urauffiihrung 1973 in
London wurde sie zum welt-
weiten Phdnomen. Der Ein-
fluss, den sie bis heute auf
Drag Shows, Rockbands und
Theater ausiibt, ist groB3. ,Ri-
chard O‘Brien‘s Rocky Hor-
ror Show“ wagt den Zeit-
sprung zuriick zu den Wur-
zeln: zu B-Movies und Glam-
rock — und dringt bis zum
wahren Kern der ,Rocky
Horror Show* vor.

Sinatra liefert mit seinem turbulenten Leben und seiner

unvergleichlichen Karriere den perfekten Stoff fir eine mit-
reifende Inszenierung. ,My Way“ mit Tam Ward (Foto),
dem gefeierten Hauptdarsteller aus dem Musical ,That‘s

Life“, ist am Donnerstag, 17. Marz 2022, in der Stadthalle

Bielefeld zu erleben. Das Musical versetzt die Zuschauer

Bands.

zurlick in die legendare Zeit des Swing mit seinen Big

Foto: Dominik Gruss

Hier gibt es Karten

» telefonisch unter 0521/585-502
» per E-Mail an ticket@westfalen-blatt.de
» im Internet unter www.westfalen-blatt.de/tickets

Biyon Kattilathu argert sich
Uber sich selbst und Uber
andere. Foto: St. Schmick
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»,aut ist
nicht gut

genug"“

Paderborn. ,Alles mega —
gut ist nicht gut genug* heif3t
Ridiger Hoffmanns neues
Comedy-Live-Programm.
Damit kommt der gebiirtige
Paderborner am Donners-
tag, 9. September 2021, in
seine Heimatstadt (Paderhal-
le).

Ridiger Hoffmann ver-
sprich: ,Ab jetzt ist ,alles
mega. Auch bei Thnen!*“ Ob
Partnerschaft, Power-Diit,
Péarchenclub oder Pubertit:
Riidiger Hoffmann geht da-
hin, wo es weh tut. Und zwar
vor Lachen.

In seinem mittlerweile 13.
Programm nimmt der ,Ent-
decker der Langsamkeit®
(,Ja. Hallo erstmal...“) mit
dem ihm eigenen niichter-
nen Blick auf alle Dinge des
Lebens die wirklich wichti-
gen Fragen des Alltags unter
die Lupe: Kann man in Zei-
ten der Wohnungsknappheit
den heimischen Saunakeller
als Themenzimmer vermie-
ten? Und muss man dabei
erwahnen, dass die wo-
chentliche Sitzung des Sau-
naclubs trotz Untervermie-
tung fortgesetzt wird?

Wenn Sie wissen wollen,
wie das Untermietercasting
fiir alle Beteiligten ein voller
Erfolg wird, wie man aus Yo-
gis Stichflammenwerfer
macht und wen Ridiger
Hoffmann neulich im Swin-
gerclub getroffen hat, dann
sind Sie in ,Alles mega“ ge-
nau richtig.

Von schwarzen Presswiirs-
ten auf der Fetischparty iiber
Sex wie im Mérchen bis zu
nachhaltigem Urlaub - Riidi-
ger Hoffmann, der kiirzlich
seinen 56. Geburtstag gefei-
ert hat, gibt unverbliimte
Einblicke in das Leben sei-
ner Mitmenschen und sorgt
mit seinem ganz speziellen
Blick aufs Wesentliche und
seinem  unnachahmlichen
Highspeed an Langsamkeit
dafiir, dass seine Pointen
sich bis zur Lachmuskelex-
plosion entfalten und der
Humor voll ins Schwarze
trifft.

Hoffmann hatte seinen ers-
ten Live-Auftritt mit einem
Soloprogramm im Dezember
1985.

~Weil jeder Tag
besonders ist“

Bielefeld. Sein Programm
~Weil jeder Tag besonders
ist“ will Biyon Kattilathu am
Dienstag, 24. Mai 2022, in
der Stadthalle Bielefeld pra-
sentieren (Ersatztermin fur
17. Mai 2020, 2. Dezember
2020 und 19. April 2021).
Gekaufte Karten behalten
ihre Gtltigkeit. Selbstiro-
nisch, musikalisch und mit
viel Humor nimmt der Autor
und Motivationstrainer mit
auf eine Reise durch Indien.
Eigentlich ist es eine Reise zu

uns selbst und eine Hom-
mage ans Leben. Weil jeder
Tag besonders ist. Dennoch
falle es uns oft schwer, den
Moment zu genieBen, sagt
Biyon Kattilathu. Weil die
einen der Vergangenheit
hinterher trauern wiirden,
die anderen gedanklich
schon in der iiberndchsten
Woche seien, dem néchsten
Urlaub oder der Rente. Er
will wissen: ,Ist es wirklich
genauso schwer positiv wie
negativ zu denken?*



Buchtipps

Neues von
King und Wolf

m US-Erfolgsautor Stephen
King hat einen neuen Roman
geschrieben: ,Spéter” spielt

in Manhat-
STEPHEN

KgG tan. Jamie

Conklin

wirkt  wie
ein norma-
ler neun-
jéhriger
Junge. Sei-
nen Vater
hat er nie
kennenge-
lernt, aber er steht seiner
Mutter Tia, einer Literatur-
agentin, sehr nahe. Die bei-
den haben ein Geheimnis:
Jamie kann die Geister kiirz-
lich Verstorbener sehen und
mit ihnen reden. Und sie
miissen seine Fragen wahr-
heitsgemdfl ~ beantworten.
Das ist hilfreich, als ein Au-
tor kurz vor der Beendigung
seines neuen Buches stirbt.
Stephen King, ,Spdter”,
304 S., 22 Euro, Heyne was

aame

m Sie will Urlaub auf
Langeoog machen. Doch
Astrid Thoben wird das erste
Opfer eines
Serienta-
ters, der
noch weite-
re Frauen
im  Visier
hat. Kom-
missarin
Ann Kath-
rin Klaasen
klirt den
Fall im 15. Band der belieb-
ten Ostfriesenkrimi-Reihe.

Klaus-Peter Wolf, ., Ostfrie-
senzorn®, 544 Seiten, 12
Euro, Fischer
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Wenn die eigene
Mutter lieblos ist

Verstorender Debutroman uber schicksalhafte Familienbande

Eigentlich konnte alles so
schon sein: Die junge Auto-
rin Blythe hat ihre grof3e Lie-
be Fox geheiratet, und das
Paar ist auch finanziell gut
versorgt. Ein Kind soll das
gemeinsame Gliick kronen,
und das klappt auf Anhieb.
Blythe wird schwanger. Doch
dann wird alles ganz anders
als erwartet.

Von Miittern und Téchtern
erzihlt die kanadische Auto-
rin Ashley Audrain in ihrem
verstorenden  Debiitroman
sDer Verdacht“. Es geht um
schicksalhafte Familienban-
de, um gestorte Beziehungen
und um die Zerbrechlichkeit
des Gliicks — ein aufwiihlen-
der, fesselnder Roman von
grofer Sogkraft.

Das Médchen Violet ist ein
absolutes Wunschkind, und
Blythe mochte die liebevolle
Mutter sein, die ihr selbst so
sehr fehlte. Doch als man ihr
das Neugeborene in den Arm
legt, fiihlt sich alles falsch an.
Das Stillen ist {iberaus
schmerzhaft, und das Baby
schreit ohne Unterlass. Nur
im Arm des Vaters kommt
die Kleine zur Ruhe.

Bedingungslose Liebe
kann Blythe ihrer kleinen
Tochter nicht entgegenbrin-
gen. Und es wird noch
schlimmer. Bald ist da nur

Ashle
Audrain

Verdacht

,Der Verdacht“, Roman,
320 Seiten, 22 Euro, Pen-
guin

noch Ablehnung, und die
junge Mutter macht sich gro-
Be Vorwiirfe. Wie konnte das
passieren? Héngt die man-
gelnde Beziehungsfiahigkeit
mit ihrer verkorksten Ver-
gangenheit und der gestor-
ten Beziehung zur eigenen
Mutter zusammen?

Blythe miiht sich nach
Kréften, eine gute Mutter zu
sein. Doch je dlter Violet
wird, desto mehr wichst
ihre Angst — vor Violet und
ihrem feindseligen Verhal-

Ashley Audrain lebt im
kanadischen Toronto.

Foto: Alex Moskalyk

ten, das sich Blythe nicht er-
kldren kann. Ist ihre Tochter
tatsdchlich absichtsvoll bo-
se? Warum ist sie im Kinder-
garten stindig aggressiv?
Oder ist alles nur Einbildung
oder gar ein Missverstdnd-
nis? Hangt die Launenhaftig-
keit des Méadchens vielleicht
sogar mit dem lieblosen Ver-
halten der Mutter zusam-
men? Fox, der seine Tochter
von ganzem Herzen liebt, be-
obachtet seine Frau mit
stindig wachsendem Miss-

-ANZEIGE-

Neuartiger Licht-Stick verringert Viren, Bakterien und Pilze

Wissenschaftliche Studien
aus Deutschland und den
USA belegen die anti-
mikrobielle Wirkung von
violett-blauem Licht. Mit
dem OraLightStick gibt
es jetzt einen innovativen
LED-Stick zur wirksamen
Reinigung des Mund- und
Rachenraums.

In wissenschaftlichen Stu-
dien wurde Lichttherapie

jetzt als potenzielle Me- Zum OraLightStick einfach QR-Code abfotografieren.
Das Produkt ist auch in Apotheken unter der PZN
16945866 erhdiltlich.

thode zur Reduktion von
Bakterien, Pilzen und Vi-
ren identifiziert. Auf Grundlage
einer UV-freien Lichttechnologie
ist ab sofort ein wirksames Inst-
rument zur Reduktion von Viren,
Bakterien und Pilzen im Mund-
und Rachenraum verfligbar:
Der medicsBLU OraLightStick —
ein innovativer LED-Sticks mit
20 blauen LEDs. Bei empfohlener
regelméaBiger Anwendung von

nur 15 Minuten sorgt der Ora-
LightStick fiir eine dauerhaft
verbesserte Mundhygiene und ein
sofortiges Frischegefiihl —und das
fiir die ganze Familie. Das Beste:
Bei dem OraLightStick handelt
es sich um ein reines Hygienepro-
dukt. So ist der Licht-Stick nicht
nur in Apotheken, sondern auch
online erhéltlich.

Mund auf, Stick rein,
Licht an: Auf Knopfdruck
strahlen die blauen LEDs
des OraLightStick und
reduzieren so Viren, Bak-
terien und Pilze im Mund-
und Rachenraum - und
das frei von schéadlichen
UV-Strahlen und ohne
Nebenwirkungen.

Das akkubetriebene Ge-
rat wird mit einem Sili-
konmundstiick fiir bis zu
15 Minuten in den Mun-
draum eingefiihrt. Im
Lieferumfang sind insgesamt
drei Silikontiiberzilige enthal-
ten. Damit kann der OraLight-
Stick von mehreren Personen
innerhalb eines Haushalts ver-
wendet werden. Das handliche
Gerat mit einer Akkulaufzeit
von circa 60 Minuten ist zudem
ideal zur Mitnahme auf Reisen
geeignet.

wgre” Sonntag!
59

Keine OWL am Sonntag erhalten?

Hier liegt fiir Sie unsere Sonntagzeitung aus!

Avia Tankstelle

« Flrst-Wenzel-Platz 4, Verl

Star Tankstelle
- Paderborner Str. 19, Verl

Shell Tankstelle

« Gutersloher Str. 143, Verl

TS-Bornholte
« Bergstr. 16, Verl

Backerei Vorbohle

« Carl-Bertelsmann-Str. 255, Gutersloh
« Neuenkirchener Str. 111, Gltersloh

- Berliner StraBBe 228, Glitersloh

am Sonntag - Points

Backerei Glasenapp
« Friedrichsdorfer Stra3e 278, Giitersloh
- Haller StraBe 122, Gltersloh

Spirit Tankstelle
« Bahnhofstr. 92, Rietberg

Sparkasse Rietberg
« Bahnhofstr. 39, Rietberg

« Ostring 11, Rheda-Wiedenbriick

\

Lotto-Toto Alan
« Eickhoffstr. 20-22, Gitersloh

trauen. Dann passiert eines
Tages ein schlimmes Un-
gliick — und Blythe muss sich
der schmerzhaften Wahrheit
stellen.

Der erste Roman der kana-
dischen Autorin {iiber das
Frau- und Muttersein ist
sehr spannend geschrieben,
aber auch schockierend und
tiberraschend bis zum Ende.
Ashley Audrain hat sich
schon linger mit dem Thema

befasst: ,Es interessiert
mich, wie die Gesellschaft
Miitter wahrnimmt, wie

Miitter sich selbst sehen, wie
das Muttersein Frauen ver-
dndert und warum Frauen
iiberhaupt Miitter sein wol-
len. Oft liegt so eine Art
Weichzeichner iiber allem,
wenn wir iiber Mutterschaft
sprechen oder schreiben: die
weichgespiilten Geburtssze-
nen, die idyllisch dargestell-
ten Kinder, die miide, aber
erfiillte Mutter.“ Die Autorin
wollte in »Der Verdacht«
tber einen dunkleren Ort
schreiben, ,weil Muttersein
manchmal auch erschre-
ckend sein kann - selbst
wenn man das Privileg hat,
Kinder unter den besten Um-
stainden groBziehen zu diir-
fen.“ Doris Wassermann

doriswassermann@

westfalen-blatt.de

COVID-19-Pandemie

Verbraucher angenommen.

hohem Tragekomfort vereint.

ger empfohlen.

https://www.air20.de

— Anzeige -

Deutscher Hersteller entwickelt medizinische
Maske gegen das Beschlagen von Brillen

Wie sieht die ideale Mund-Nasen-Schutzmaske aus? Ein Her-
steller aus Dieburg hat sich den wachsenden Anspriichen der

Die COVID-19-Pandemie hat unser aller Leben auf den Kopf
gestellt; das Tragen einer Maske gehért zum Alltag in Pande-
mie-Zeiten langst dazu. Grund genug, sich mit den wachsenden
Anforderungen der Verbraucher und Behdrden an eine ideale
Maske auseinanderzusetzen — wie es beispielsweise ein Fami-
lienunternehmen aus dem hessischen Dieburg getan hat: Die
sauer product GmbH hat mit der air20 PRO eine medizinische
Gesichtsmaske entwickelt, die einen gréBtmdglichen Schutz mit

Die gemaB DIN EN 14683 zertifizierte medizinische Gesichts-
maske air20 PRO ist neben FFP2 ebenso fiir das Tragen in 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln und Geschéften zugelassen. Sie ist
aus einem sehr weichen und anschmiegsamen Material herge-
stellt und ermdglicht so auch bei langerem Tragen ein bequemes
Gefuhl auf der Haut. Dank der neu designten Passform sowie
der einstellbaren Ohrenb&nder schmiegt sich der Mund-Nasen-
Schutz individuell an jede Kopfform an. Und: Mit Hilfe eines An-
ti-Beschlag-Verhaltens kénnen Brillentrdger zu jeder Zeit trotz
Maskenpflicht klarsehen — gerade in der kalten Jahreszeit ein
wichtiges Kriterium. Die air20 wurde deshalb bereits von einem
unabhangigen Augenoptiker-Medium gelobt und fiur Brillentra-

Martin Sauer, CEO der sauer product GmbH, hat von Beginn
an hohe Anspriche an die Entwicklung gestellt: ,Nur wenn
hochwertiges Design und Nachhaltigkeit Hand in Hand gehen,
bietet unser Mund-Nasen-Schutz den Verbrauchern einen ech-
ten Mehrwert.“ Entsprechend ist die air20 PRO auch mit einem
Wechselfilter-System ausgestattet, das die Wiederverwendbar-
keit der Maske ermdglicht. Dartiber hinaus kdnnen bis auf die
Filter sémtliche Bestandteile der air20 PRO bequem und einfach
in der Spllmaschine gereinigt werden. Die in verschiedenen Far-
ben erhéltliche Gesichtsmaske wird zu 100 Prozent in Eigenferti-
gung in Deutschland hergestellt.

Todliche Magierschule

m  Wer finstere
Fantasy-Ge-

schichten mag, ist
mit den Biichern
der New Yorker
Autorin Naomi
Novik gut bedient.
In ihrem neuen
Roman ,Scholo-
mance”, dem Auf-
takt einer dreitei-
ligen Reihe, geht
es um eine Ma-
gierschule. Und die ist ganz
anders als alle bisher be-
schriebenen: keine Lehrer,
keine Ferien, keine Freund-
schaften, dafiir grauenvolle
Monster, die in der Schule
lauern. Es gibt nur zwei We-
ge heraus aus der Schule -

die Abschlussprii-
fung oder den Tod.
Galadriel, genannt
El, ist vorbereitet
auf die Gefahren:
Sie hat zwar nie-
manden, der ihr
hilft, aber eine
starke dunkle Ga-
be. Und dann ist
da noch Orion, der
grofe Held der
Schule, der stédn-
dig Leben rettet. ,Scholo-
mance” ist ein magischer Ro-
man, dunkel, gruselig und
iiberaus schrédg, dabei fes-
selnd und fliissig erzéhlt.
Naomi Novik, ,Scholoman-
ce — Todliche Lektion®, 480
Seiten, 20 Euro, cbj was

Gnadenloses Spiel

m Ein berithmter
You-Tuber plant
fir seinen Kanal
ein fieses Spiel,
das online im
Internet {ibertra-
gen werden soll.
Darum geht es in
,Escape  Zone",
einem Thriller des
Leipziger Autoren
Ulf Torreck. Im

U ——

ULF TORRECK

ESCAPE
ZQINE

300.000 Euro
Preisgeld. Die jun-
ge Martha und
ihre Mitspieler
kdmpfen ums
Uberleben — wéh-
rend Hunderttau-
sende von Zu-
schauern sie am
Bildschirm beob-
- achten. Aber dann
= wird das Spiel im-

Mittelpunkt steht

ein altes, idyllisch auf dem
Lande gelegenes Gut mit
einem riesigen Irrgarten.
Dort findet das Spiel statt.
Acht Kandidaten sind dafiir
ausgewdhlt worden. Wer die
»Escape Zone“ als Erster er-
folgreich verldsst, bekommt

MEDIZINISCHE MASKE TYP |
DIN EN 14683:2019+AC:2019

95 /O FILTERLEISTUNG

www.auzo.de

mer gnadenloser,
und bald geschieht ein Mord.
»Escape Zone® ist ein echter
Schmoker, spannend, aber
schlicht und manchmal et-
was zu brutal.
Ulf  Torreck, .Escape
Zone*, 336 Seiten, 10 Euro,
Piper. was

~—

AADE IN GER

»Meine Lokalzeitung ist

viel mehr als Information,

sie ist mein personlicher
Morgengruf - vielleicht
sogar ein Stiick
Lebensgefiihl!“

www.westfalen-blatt.de

Wer steckt im Barenkostiim?
Charity-Aktion fir Familien mit prominenter Unterstlitzung

(djd). Werte wie Solidaritat, Hilfs-
bereitschaft und Zusammenhalt
innerhalb der Gesellschaft sind
aktuell besonders wichtig. Vor die-
sem Hintergrund ruft McDonald’s
wieder die ,Trostpflaster‘-Akti- |
on zugunsten der McDonald's [
Kinderhilfe Stiftung ins Leben.
Bir, Giraffe und Lowe: Das sind
die Motive der farbenfroh ge-
stalteten Trostpflaster. Jedes Set
kostet einen Euro (UVP), davon
gehen 70 Cent an die Stiftung,
die sich seit 1987 fiir die Gesundheit
und das Wohlbefinden von Kindern
und ihren Familien einsetzt. Gés-
te konnen die Trostpflaster in allen
teilnehmenden McDonald's-Restau-
rants an der Kasse, iiber den Kiosk,
per App oder im McDrive erwerben.
Zum Comeback der Charity-Aktion
wird die Figur des Béren mithilfe ei-
nes prominenten ,,Paten” zum Leben
erweckt. In drei Video-Clips, die auf
den Social-Media-Kaniélen des Un-
ternehmens gezeigt werden, riihrt

‘Anzeige

er die Werbetrommel fiir den guten
Zweck. Unter #helfenmachthappy
darf die Community dann selbst aktiv
werden. Denn die Frage lautet: Wer
verbirgt sich hinter dem Bérenkos-
tim? Mithilfe von vielen versteckten
Hinweisen in den Clips konnen die
User tippen. Wer am Ende richtig
liegt, hat die Chance auf ein Meet &
Greet sowie Konzerttickets mit dem
prominenten Paten. Der erste Clip
ist ab dem 8. April online. Geliiftet
wird das Geheimnis am 19. April. In-
fos gibt es unter www.mcdonalds.de.
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Giltig im April 2021

| |
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| |
- 20%
Rabatt Gutschein* |

auf ein Produkt
U Threr Wahl &
aus unserem nicht A
verschreibungspflichtigen,
vorratigen Sortiment.

'} KRONIG'SCHE P
0o APOTHEKE 1)
=it 1731

Inh. Dipl.-Pharm. Matthias Irrgang

Berliner Strafle 17 - 33330 Giitersloh

Tel 0524126013 - Fax 0524125896
www.kroenigsche-apotheke.de

*QGilt nicht fiir R n und Sonder
und ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.
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1a Ank. aller Pkw's. Zahle faire +
max. Preise. @ 017 917506 o.
05221/% an auch
zu lhnen ! Seriose Abwicklung !

Ankauf von PKW's aller Art, oh-
ne T4V, mit Motorschaden etc.
= 0178/5334951

Suche BMW, Mercedes, VW o. Ja-
paner, Benziner o. Diesel, Baujahr
1980 - 2008. = 01 60/98 10 64 01

Suche gut gepflegte Fahrzeuge von
privat bis 7000,- € @0172-2917861

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

Moped-/Mofa-Ankauf

Sammler & Bastler sucht altes
Zweirad wie Vespa, Simson, Zind-
app, NSU, Honda, Puch, Mofa,
Moped, Motorrad, Zustand egal.
marcowlly@aol.com @& 01 51/
41 27 46 06

Puch Mofa o.i./Roller in Steinha-
gen gesucht. = 052 04/99 88 46

/-ﬁ

AutoGalerie
HERFORD
Ahmser Str. 134b / B 239

www.autogalerie-herford.de
Fon 052 21/7 63 06-0

BMW 118i, Bj. 2011, 125 tkm, HU
2022, Reparaturbedarf. VHB
5850,- €. @ 052 78/95 24 54

Citroen C1, 50 kW/68 PS, schwarz-
met., Bj. 10/07, 166.650 km, 2 J.
TUV, VB 1550,- €. = 05251/74363

15 X Crossland neu eingetrof-
fen z.B.Opel Crossland A u t o -
m a t i c, Bj.19,96kw Benziner,19t-
km,LED-Matrix-Licht,Met.,Alu,PDC vo
+hi mit Kamera vo+hi,Navi, usw.,
17.950,-€
Auto Bollhofer Vertriebs GmbH
DaimlerstraBe 1
32108 Bad Salzuflen
http://7autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
whb-auto.de: 84B0BC1

Uber 100 Jahreswagen am
Lager z.B. Corsa F (neues Modell)
Bj.20,55kw Benziner,16tkm,Klima,Na-
vi,Alu,Met.,Parkpilot, BC,Frontkame-
ra,5-turig,usw., 12.980,-€
Auto Bollhofer Vertriebs GmbH
DaimlerstraBe 1
32108 Bad Salzuflen
http://7autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wh-auto.de: 877E25E

Corsa SD, gepflegt, weiB, EZ 2008,
66KW/90PS, 1. Hand, 168 500 km,
TUV 5/22, unfallfrei, Scheckheft;
VB 3700,- €. @ 052 51/39 98 64

Smart for Two, 700 ccm, 61 PS,
Bj. 03, 124tkm, SR+WR, TUV 3/23;
VHB 1350,- €. @ 01 71/1 92 06 69

@@ TOYOTA

Thr Partner
in Gutersloh

Oesterhelweg
30 Giitersloh

VW Touran, Bj. 2007, 197tkm, 8-
fach bereift, Klima, 3650,- € VHB.
= 05221/828 33

Bitte fiillen Sie diesen Kleinanzeigen-Bestellschein gut leserlich aus. Benutzen Sie Blockbuchstaben und setzen Sie in jedes Feld nur einen Buchstaben,
ein Satzzeichen oder eine Ziffer ein und lassen Sie zwischen den Worten ein Feld frei. Texténderungen vorbehalten. Jede Reihe ergibt eine Druckzeile.
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Haben Sie mehr mitzuteilen? Jede weitere Zeile kostet € 2,88 mehr.
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E-Mail anhéngen.

Setzen Sie lhren Wagen ins richtige Bild:

Fiir nur zusétzlich € 3,20 veroffentlichen wir das Foto Ihres Wagens
iiber dem Text. Foto bitte dem Bestellschein beifiigen oder digital der

Bis 3 Zeilen nur € 7,77 - jede weitere Zeile nur € 2,88 —

Bitte verdffentlichen Sie meine Anzeige im rubrizierten Automarkt (9199) am Samstag, dem
in der WESTFALEN-BLATT-Gesamtausgabe und in der Gesamtausgabe OWL am Sonntag. Zusétzlich verdffentlichen wir Ihre Anzeige ab Montag ohne
Aufpreis im Internet. Anzeigenschluss ist am Dienstag, 15 Uhr, vor Erscheinen.

Dieses Angebot gilt nur fiir private Gelegenheitsanzeigen im FlieBsatz. Fiir alle anderen Texte gilt der Grundpreis. Nur fiir Anzeigen im FlieBsatz, ohne
geschaftlichen oder gewerbedhnlichen Charakter und ohne jegliche RegelméBigkeit. Preise inkl. MwSt.

O

Tiguan 1.4 TSI 4motion 81 kW, EZ
04/09, schwarz, TUV 10/22, 159.502
km, 8.500 EUR, Benzin

[0179 7442947
wb-auto.de : 80202FA

4 SR ohne Felgen fir Smart 451:
155/60R15 74T + 175/55R15 77T;
4 SR Michelin Radial X Primacy HP
225/55R16 95W. = 0 57 03/15 19

4 WR auf Stahlfelgen, 60 %, und
4 SR ohne Felgen, 80 %, Mazda 3
BL, VB 90,- €. @ 01 71/1 92 06 69

4 neue SR Continental 235/55R18
100V, f. SUV geeign., ungefahren,
Preis VHS. @ 01 52/02 84 94 37

4 SR vom Neufahrzeug, 175/
65R15 84H, gunstig abzugeben.
= 05251/316 68

Reisemobile

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Fahrrader

- Damen-Rad, Pegasus, Qualitat aus

Germany, 28er, silber, 7-Gang-
Handschaltung (NP fast 1.000,- €),
div. Zubehor, Fotos mogl., = 175,-
€, 2 0151/11 67 08 41

E-Bike, 5 Jahre alt, gut erhalten,
Geo Bike Saxonette, 250 W, 800,-
€. 2 054 23/93 04 95

Motorrader-Verkauf

Honda Transalp 600, 50 PS, sehr
gepfl., OI/HU neu, nur 31tkm, unf.-
frei; VB 2850 €. @ 05207/95 54 65

Mietangebote

»Schones Biiro-,/Praxis-, oder
Ladenlokal in Liibbecke
Direkte Innenstadtlage, 95 m?, zwei
groBe Schaufenster, mehrere Praxis-/
Biirordume, flexible Raumgestaltung
reprasentativer Empfangsbereich,
kleine Kiiche, getrennte WC's, Park-
mdglichkeiten direkt vor dem Gebdu-

de und im Hof.
Frei ab sofort oder nach Vereinba-

rung, Kaltmiete mtl. 7,50 /m2“
Anfrage unter 0173 - 9 88 84 44

hont
9!
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d mit dem Belast
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Bitte buchen Sie den Rechnungshbetrag als SEPA-Basislastschrift von meinem Konto ab:
Ich ermdchtige die Westfalen-Blatt Vereinigte Zeitungsverlage GmbH & Co. KG (Glaubiger-1D DE7622200002369669), Zeitungsverlag fiir das Hochstift Paderborn GmbH
(Glaubiger-ID DE5622200000066473), Herforder Kreishlatt Busse GmbH (Glaubiger-ID DE1322200000066471), Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von Ihnen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die

Vor- und Nachname (Kontoinhaber)

StraBe/Hausnummer

PLZ/Ort

Kreditinstitut

BIC

IBAN

Ort, Datum, Unterschrift*

verordnung nach.

Tel.: 052158 58 - Fax: 05 21 585 480

E-Mail: anzeigen@westfalen-blatt.de - Internet: www.westfalen-blatt.de
00 00000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000

bei Riickfragen telefonisch erreichbar

D Ich bin noch nicht Abonnent des WESTFALEN-BLATTES und mdchte die Zeitung einmal fiir 14 Tage kostenlos und unverbindlich testen.

* lhre personenbezogenen Daten verwenden wir, soweit keine dariiber hinausgehende Einwilligung vorliegt, ausschlielich zur Abwicklung dieses Anzeigenauftrages.
Die Rechtsgrundlage hierfiir ist Art. 6 Abs 1a DSGVO. Ihre Daten werden nicht an externe Dritte weitergegeben. Nahere Informationen zu unserem Umgang mit perso-
nenbezogenen Daten erhalten Sie unter www.westfalen-blatt.de/Datenschutz. Hier kommen wir auch unseren Informationspflichten nach der EU-Datenschutzgrund-
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Kleinanzeigen

Mietgesuche

5-képfige Familie (NR, keine
Haustiere) sucht Wohnung/Haus,
mit mind. 5 Zi., bis 1700,- € warm,
in/um BIfd. = 01 76/625 625 73

Suche Wohnung in Bad Oeynhau-
sen bis 320,- € warm + NK (Kabel-
TV und Internet extra), gerne in
Eidinghausen - evtl. Sudstadt.
@ 044 41/8 34 85, ab ca. 18 Uhr

Junges Paar, wissenschaftl. Mitar-
beiter, sucht gepfl. 2-3 ZKB/Balk.,
Nahe Uni Bielefeld (Stadtbahnan-
schluss), z. 1.7. @ 0152/54530049

2 Tagesmiitter suchen: 3 ZKB,
EG, Garten, ab 80m2, 900,- € WM,
zum 1.6/1.7 in Ummeln, Senne,
Quelle, Brackw. Betreuung Mo.-Fr.
8-16 Uhr. §6 GewO kein Gewerbe.
= 0151/5079 61 71

Suche Garage oder Stellplatz,
Bereich Heierstr., Giersstr., Stadel-
hof @ 01 60/96 243 221 ab 16 Uhr

Immobilien allgemein

Qualitat bauen und maximal
SPAREN
Mit unserem Selbstbau-Konzept kdnnen
Sie selbst Hand anlegen und so bis zu
60.000 € Baukosten einsparen.

Vereinbaren Sie mit uns einen
unverbindlichen Termin.

www.ytong-bausatzhaus.de

LB ﬂ

% 052 23/992 9920

Laurentius-Bauregie
Ytong-Bausatzhaus

wb-immo.de

Junges Ehepaar sucht Bau-
grundstiick in Paderborn und
Umgebung + 10 km, gerne von
Privat. = 01 76/61 09 83 28

Wohnimmob. Gesuche

Sie wollen Ihr Haus oder lhre
Eigentumswohnung verkaufen
und weiterhin nutzen? Suche Haus
oder ETW im Kreis MI-LK; nicht zur
Selbstnutzung & 0172/1998 520

Junge Prof.-Familie sucht EFH
mit groBerem Grundstick (ab 900
m3), vorzugsweise in PB-Elsen,
Wewer, Sildstadt, Sande oder
Stadtheide. = 01 52/02 35 87 67

Ehepaar, 1 Tochter, sucht ab sofort
Haus/Whg. ab 90 m? zum Kauf/ _
Miete im Raum Lippe. Gerne auch

Raum Bielefeld. & 05208/9585407

Privat: Suche Eigentumswohnung
in Bielefeld. = 05 21/44 81 47 62

Stellenangebote

B MODERSOHN

Zur Unterstiitzung unseres Warenversands
suchen wir einen:

Lagermitarbeiter (m/w/d)

Aufgabenschwerpunkt ist das Kommissionieren der
Ausgangssendungen.

Gute Kenntnisse von Normteilen sowie der
Umgang mit Prifmitteln werden vorausgesetzt.
Ein Staplerfiihrerschein wére wiinschenswert.

Wir bieten Ihnen die Aufstiegschance zum Team-
Leiter in einem motivierten und kollegialen Team,
eine intensive Einarbeitung sowie diverse Benefits
wie freies Obst und Getranke.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an:
Wilhelm Modersohn GmbH & Co. KG

Personalabteilung * Industriestr. 23
32139 Spenge * Tel.: 05225/8799-0
karriere@modersohn.de « www.modersohn.eu

Wir suchen fiir unseren Standort in
Espelkamp Kassierer (m/w/d)
in Vollzeit und Teilzeit. Bewerbung
unter @ 0281-16477923 oder
0281-16477924.

Bewerbungen per Mail bitte an:
bewerbung@unitedfun.de

Fur unser Backereifachgeschaft
in Halle suchen wir zum nachst-
moglichen Zeitpunkt Béckerei-
fachverkaufer (m/w/d) in TZ oder
VZ - Backerei Brinkhege,
= 05402-6080917
https://jobs.brinki.de/

Industriemechaniker (m/w/d)
= 0521/380530

Flr unseren Fischmarkt in
Delbriick-Sudhagen suchen wir

Die IHK sucht in Bielefeld
zum 1. Mai 2021 einen

Raumpfleger mmw/a)

fur die Reinigung von Biirordumen.

Einsatzzeit montags bis freitags
16:30 Uhr bis 19:30 Uhr.
(kein Minijob)

IHK Ostwestfalen zu Bielefeld
Personalabteilung
Elsa—Brandstrom-Str. 1 — 3
33602 Bielefeld
0521/554-172
bewerbungen@ostwestfalen.ihk.de

Lackiermeister (m/w/d)
= 05 21/38 05 30

Maler und Lackierer (m/w/d)
= 0521/38 05 30

Du (m,w,d) hast Spass an der
Landwirtschaft und suchst eine
Festanstellung in einem Betrieb?
Du hast Spass am Umgang mit
Kihen und magst Technik? Du ar-
beitest gern in einem Team um Er-
folge gemeinsam zu erreichen?
Dann bist du bei uns genau richtig.
Ruf an und bewirb dich.

2 052 25/ 15 26 oder per E-Mail:
potthoff.ralf@gmx.de
Hof Potthoff, Spenge

Helfer mit PKW (m/w/d)
@ 0521/38 05 30

Elektrofachkrifte Ind. & Hand-
werk (m/w/d) = 05 21/38 05 30

Wir suchen fiir unseren
Betrieb in Bad Oeynhausen
Produktionshelfer/-innen im Be-
reich Kunststoffverarbeitung fur ei-
ne Vollzeitbeschéftigung im 2-
Schichten-System. Bei Interesse
melden Sie sich bitte unter folgen-
der Nr: @ 057 34 - 96 91 21 61

SchweiBer (m/w/d)
= 0521/38 0530

Pflegerischer Nachtdienst fir
Komapatientin in Delbriick-
Lippling, von 21.30 bis 6.30 Uhr,
gesucht. @& 01 73/27 39 535

Haushaltshilfe fur 2-Personen-
Haushalt mit Hund in Bl-Hillegos-
sen gesucht. @ 01 60/96 02 38 96

suche Reinigungskraft fiir Privat-
haushalt in Vlotho @& 0 57 33/82 17

Kraftfahrer (m/w/d) und
Fahrgastbegleitung (m/w/d)
im Kleinbus (9-Sitzer) im Bereich
der Schiilerbeférderung
auf 450€-Basis gesucht.
Fahrgebiet: Bielefeld /Brackwede/
Quelle/Ummeln/Mitte/Heepen/
Baumheide/Brake/Jollenbeck/
Senne/Sennestadt. Arbeitszeiten:
Mo-Fr 7:15 - 8:45 Uhr sowie mittags
oder nachmittags.

CF Fahrdienste GmbH,
= 0521/39 98 09 30

20 Eichenstamme, Linge 2,50 m,
zu verkaufen. @ 052 71/3 44 48

Rasenmaher, elektrisch, gebraucht,
44er Schnittbreite, fur 25,- € abzu-
geben. @ 052 01/74 28

Das Digital Basis Paket

v Alle Artikel und Fotostrecken auf
www.westfalen-blatt.de

v’ Inklusive aller WB+ Artikel

v" Zugang zur WB News-App fur
Smartphone und Tablet

v" Monatlich kiindbar

flr die Backtheke und Kasse
Verkaufer/in (m/w/d) auf
450,-€ Basis oder in Teilzeit!
Weiterhin suchen wir fir unse-
ren Backshop in Ostenland
ein/e Veraufer/in (m/w/d)
auch auf 450,- € Basis oder in
Teilzeit! Bei Interesse bitte
melden unter & 05250/981990

Backerei u. Lebensmittel
B. Niermann
Schlingerstr. 24, 33129 Del.- Hagen

Div. Da.-Handtaschen, Da.-Ober-
bekleidung Gr. 52, 3 He.-Anzlige
Gr. 52, 5 Reisekoffer, 4 Hanteln,
Fahrradanhénger, versch. Playmo-
bil, Nahkasten m. Inhalt, Bravo-
Hits Cd‘s. @ 05 21/989 11 567

Mechanische Schreibmaschine
Olympia Monica, tadelloser Zu-
stand, neues Farbband, 99,- €
VHB. @ 0 15 73/00 51 425

Elektro-Markenfahrrad, NP
2599,- €, niedr. Einstieg, Mittelmo-
tor, sehr guter neuwertiger Zust.,
1200,- €, @ 01 76/37 65 02 32

Sabo Aufsitzrasenmaher, muss
rep. werden, 150,- €. @ 01 71/
4668778

1000 St. Ton-Dachziegel, Fa. OI-
denrup, braun, s. g. Zustand, zu
verschenken. & 0 52 57/30 38

Marder-Holzkastenfalle, Lebend-
falle, auch f. Ratten u. Waschbéaren
zu verk. @ 01 73/9 52 81 74

Gartengeriate und Werkzeuge
zu verkaufen. @ 0 52 51/74 363

Handsense, neuwertig, fur 50,- € zu
verkaufen. @ 052 51/3 29 28

Sofa, Leder, beige, top Zust., L-
Form, Rickenl. verstellb., L 3,25
m/B 1,10 m/L-Teil 1,70 m; Wohn-
wand, L 3,30 m, H 2,03 m, z.Zt.
Glasscheiben; Sideboard, L 1,92m,
H 0,77 m. @ 0172/8869524 (B.O.)

Skand. Teakholzliege, mit 2 Ra-
dern + Auflage, wenig benutzt, mit
Holzbalsam, fir 75,- € - 2. Liege,
einfach + Auflage gratis dazu,
= 0151/11 67 08 41

Laufer fiir Flur od. Treppe, Uber
7 m lang, 83 cm breit, kann ge-
kdrzt werden, 95,- €. @ 0 52 31/
29 335

Garten-/Terrassen-Sitzgarnitur,
Echtholz (Jung Capri) + 4 verstellb.
Hochlehnstiihle + Tisch, 1m @;
Salzkotten, & 01 72/2 64 78 82

Lagerverkauf Babyland Biinde
Info: www.babyland-outlet.de

Philicorda (Holzkorpus), mit ein-
geb. Lautsprechern, StandfiiBe ab-
nehmbar, preiswert zu verkaufen.
= 056 43/81 07

Feurich Klavier zu verkaufen,
900,- €. = 052 21/6 20 43

Angelboot fur 4 Pers., 3,80 m x
1,50 m, mit Zubehor, 1200,- €.
2 05251/354 59

Kaufgesuche allgem.

Asterix, Lucky Luke, Tim+Struppi,
Spiderman, Batman, Superman,
Star Wars, Comics, Romane, Mo-
dellbau, Sammelbilder, Legos,
auch ganze Sammlungen, gesucht.
=2 05201/73562 25

Gold-Silber An- u. Verk. tiber 35 J.
in BIfd., Herbert-Hinnendahl-Str.7
zw Bhf u Willy-Brandt-Pl &179076

Unser digitales Plus
fir Neukunden!

Er, 58 Jahre, zur Zeit leicht gehbe-
hindert, sucht ehrliche Sie fur dau-
erhafte Freundschaft. (Bitte keine
Mailzuschriften). 5= A 902-158119 Z

Symph. Witwer, Reinhard 76 J.,
jung gebl., herzlich ,humorvoll
und unternehmungslustig
sucht nette Partnerin Uber
Herzblatt= 0541-40757710

Einfach treffen! Attrakt. Er, 62 J.,
1,85 m groB, schlank u. sportl.,
kein Opatyp, sucht Dich bis 55,
hlbsch, fraulich u. sportl.-schlank,
fur Leben, Liebe, Leidenschaft,
gerne fir immer. Bitte nur Bildzu-
schrift. = A 902-158065 Z

Nur Mut! Humorvoller Pensionar,
61/1,80/80, gut- und jlngerausse-
hend, mit Herz und Verstand, be-
geisterungsfahig, unternehmungs-
lustig, sucht symp. SIE fur immer.
WhatsApp/@ 01 62/9 40 86 40

Er, berufl. selbststandig, 69 J.,
voll fit, empathisch u. kommunika-
tiv, mit Oko-Herz, sucht weibl.,
komplexes Gegenstlick fur ein har-
monisch-aktives Leben, mit vielen
Tanzeinlagen. = A 902-158046 Z

Er, 58 J., 1,74 m, humorvoll, ehrlich,
naturverbunden, mag Urlaub mit
Wohnmobil oder im Hotel, sucht
liebevolle Frau fur eine gemeinsa-
me Zukunft. == A 902-158066 Z

Kein Bock mehr auf Einsamkeit!
Netter Er, 54/175, sucht Dich fur
Leben, Liebe, Leidenschaft.
= 0159/06 73 44 84

Er, 1,90/90, sucht verschmuste Ku-
schelmaus, treu u. anhanglich, ab
45 J., um 80 kg, 1,70 m, fur Part-
nerschaft. @ 01 57/37 05 61 66

Er, 61, groB, schlank, sucht nette
Sie zum Liebhaben und was sonst
noch zu zweit mehr Spa3 macht.
= A 902-158045 Z

OWL - SH - OWL zuriick: Ich, 40
J., 1,82 m, suche Dich. Melde Dich
bei mir. = A 902-158106 Z

Dem Zufall nachhelfen... PBerin,
59 J./1,68 m, Kinder aus dem
Haus, sportlich salopp, naturver-
bunden und unternehmungslustig,
sucht gepflegten |hn fiir eine ge-
meinsame Zukunft, falls es passt
mit uns! BmB! mitdir2021@gmx.de

Hallo Peter, wirde Dich gerne wie-
der zum Fischessen einladen. Es
tut mir leid, dass ich die Beziehung
so frih abgebrochen habe. Melde
Dich bitte. Lieber GruB, Ursula
= A 903-158105 Z

Iris, 57 J., Pflegerin, sehr weibliche
Figur, hibsches L&cheln sucht ei-
nen ehrlichen "ganz normalen" und
bodenstandigen  Partner  Uber
Herzblatt @ 0541-40757710

Ich, 53, suche Dich bis ca. 60 J.
Gemeinsam, statt einsam durchs
Leben gehen. Und wenn es dir ge-
nauso geht, dann melde dich.
Raum Hoxter. = A 903-158113 Z

Inge, 69 J., Witwe mit Herz, hlibsch,
aktiv, mit PKW sucht Mann zum
Liebhaben (gern auch v. Lande)
Herzblatt @ 0541-40757710

Wir, 2 wanderfreudige weibl. Sin-
gles, 59 + 61 J., suchen 2 ebenso
interessierte Herren. E-Mail an:
desdeluego@web.de

Bekanntschaften

Alteres Paar, topfit, finanz. gut ab-
gesichert, ohne Kinder, sucht jin-
geres, deutschsprachiges Paar,
mobil, fir Begleitung, Kaffeetrin-
ken, Ausflige usw. in PB, gegen
Bezahlung. = A 901-158070 Z

Witwen/ Witwer/Singles von 45
bis 86! Einfach anrufen!

Herzblatt = 0541-40757710

Verschiedenes

Haushaltsauflésung/ Entriimp./
Umaz. giinstig @ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflésung-owl.de
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Gesundheit

Die meisten Menschen
denken bei Faszientraining
wahrscheinlich an  eine
Schaumstoffrolle, auf der
man hin- und herrollt. Viel-
leicht wissen sie aufBerdem
noch, dass Faszien die Mus-
keln umbhillen. All° das
stimmt. Aber Faszien sind
mehr als eine bloBe Hiille.

,Faszien wurden lange
Zeit ebenso wenig wertge-
schétzt wie eine Geschenk-
verpackung“, sagt Robert
Schleip. Er ist Humanbiologe
und forscht seit mehr als 25
Jahren zum Thema. ,All das,
was wir im Alltag als Binde-
gewebe bezeichnen, sind
Faszien®, erklirt er. Die diin-
ne, weiBliche, kollagenhalti-
ge Struktur bildet ein Netz
im gesamten Korper.

Faszien finden sich um
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Mehr als eine Schaumsto

Faszientraining plus Wasser und Ernahrung als Erfolgsformel

und in Muskeln, Gelenkkap-
seln, Sehnen, Bindern und
Knochen. Sie geben dem Or-
ganismus Stabilitdt, sind
aber nicht starr, sondern
elastisch. Auch bei Bewe-
gungen sind sie von Bedeu-
tung. ,,Sie sind ein wichtiger
Teil der mechanischen
Druckiibertragung®, sagt
Schleip und beschreibt Fas-
zien als Sinnesorgan, das mit
seinen vielen Millionen Re-
zeptoren einen grofen Teil
unserer Korperwahrneh-
mung ausmacht und somit
eine wichtige Rolle etwa bei
Riickenschmerzen spielt.
Faszien sind also nicht nur
fiir Sportbegeisterte wichtig.
Das fallt wohl am meisten
auf, wenn die eigentlich elas-
tische Struktur starr wird:
Schmerzen und Bewegungs-

Faszien

» sind elastisch

Knochen

Sehne

» bilden ein Netz im gesamten Kérper

> finden sich etwa in und um Muskeln, Gelenkkapseln,
Sehnen, Bandern und Knochen

» geben dem Organismus Stabilitat

Muskel

fasziales Gewebe

Faszien Muskel-
| faser

Muskelfaser-

Faszien bilden ein feinmaschiges Geflecht, das Organe
und Muskeln umhillt oder auch durchdringt.

einschrankungen sind die
Folgen. Das geschieht zum
Beispiel mit zunehmendem
Alter oder durch mangelnde
Bewegung. Um starren, ver-
klebten Faszien vorzubeu-
gen, geben Experten drei
Tipps: Bewegung, eine ge-
sunde Erndhrung und aus-
reichend Wasser. ,Was die
Bewegung angeht, brauchen
Faszien dhnlich wie Muskeln
Reize, um zu wachsen oder
zumindest den Ist-Zustand
zu halten®, sagt Sportwissen-
schaftler Prof. Ingo Frobose
von der Deutschen Sport-
hochschule Kéln. Ob es nun
ein gezieltes Faszientraining
sein muss oder ob Bewegung
im Allgemeinen die Faszien
geschmeidig halt, dariiber
sind Experten sich nicht
ganz einig. Frobdse ist der
Meinung: ,Die Faszien sind
bei jeder Bewegung dabei.“

Er hélt den Hype um das
Faszientraining fiir iiberzo-
gen. Keiner, der sich ausrei-
chend bewege, miisse vor-
beugend ein gezieltes Fas-
zientraining machen. Aber:
,Bei Defiziten macht es
Sinn.“ Unter therapeutischer
Anleitung konne Faszientrai-
ning helfen, verklebte Struk-
turen zu losen.

Schleip sieht das etwas an-
ders: Natiirlich kénne man
Muskeln und Faszien nicht
vollstindig getrennt vonei-
nander trainieren. Aber es
mache durchaus Sinn, den
Fokus gelegentlich auf die
Faszien zu legen: ,Zwei- bis
dreimal die Woche zehn Mi-
nuten zusétzlich zu Ausdau-
er- und Krafttraining reichen
hier meist schon aus.“ Nach
ungefahr drei Monaten sind

rolle

Dehnlbungen, die urspringlich aus dem Yoga kommen,
wie der ,Herabschauende Hund“ dehnen alle Muskeln und

erste Ergebnisse mit einem
speziellen Ultraschall mess-
bar. Aber wie soll so ein Fas-
zientraining aussehen? Laut
Schleip besteht es aus vier
Séulen:

Die erste Sdule sind
schwingende und federnde
Bewegungen — zum Beispiel
die Beine mdoglichst weit
schwingen, die Arme dyna-
misch kreisen oder auch
hiipfen.

Die zweite Sidule sind
mehrgelenkige Dehnungen,
dhnlich dem Yoga, ein Bei-
spiel ist der sogenannte he-
rabschauende Hund. Dabei

Medizin

wird nicht nur die Muskula-
tur etwa in der Wade ge-
dehnt, sondern durch die
Position auf Hinden und Fii-
Ben mit dem Gesdfl als
hochstem Punkt spilirt man
die Dehnung von den Ha-
cken bis in die Fingerspit-
zen. Wichtig auch: die Deh-
nung nicht nur in einem
Winkel durchzufiihren.

Die dritte Saule ist die
Faszienrolle: Riicken und
GliedmaBen werden mit der
Schaumstoffrolle abgerollt.

Die vierte Sdule beinhaltet
ein  achtsamkeitsbasiertes
Wahrnehmungstraining. Es

halten auch die Faszien im gesamten Kérper geschmeidig.

soll die Sinne fiir die Wahr-
nehmung des eigenen Kor-
pers schulen und damit auch
moglichen Verletzungen bei
der Durchfithrung der dyna-
misch-federnden Bewegun-
gen vorbeugen. In puncto Er-
ndhrung rdt Frobdse zu
einer ausgewogenen, gesun-
den und proteinhaltigen Er-
ndhrung. Denn Kollagen ist
ein Protein, das fiir die Elas-
tizitdit der Faszien von Be-
deutung ist und vom Kérper
selbst hergestellt werden
kann. Fisch, Fleisch, Milch
und Milchprodukte sowie
Niisse, Vollkorngetreide und
Hiilsenfriichte enthalten viel
Eiweil3.

Fotos: Christin Klose/avs

Ebenso wichtig ist es, den
Flissigkeitshaushalt des
Korpers hoch zu halten. Das
heiBt: Viel Wasser trinken,
etwa zwei Liter am Tag.
Denn ein Fliissigkeitsmangel
liasst die Faszien zdher wer-
den. Dadurch koénnen sich
die Strukturen mitunter
nicht mehr ohne Reibung be-
wegen, was wiederum zu
Schmerzen fiihrt, wie Frobo-
se erklart. Mit zunehmen-
dem Alter ist das Trinken
noch wichtiger, denn die Fa-
higkeit des Korpers, Wasser
zu binden, ldsst nach. So
kann es noch schneller zum
Flissigkeitsmangel kom-
men. Elena Zelle/avs

ANZEIGE

Hilfe bei

sexueller
Schwache

, , Deseo
Mann und ich ein.
Ich zur Lust-
steigerung, er als
Erektionsunter-

nehmen mein

Was bei Arthrose helfen kann

Unsere Experten klaren auf

Handgelenksarthrose

Schulterarthrose

stiitzung. ‘ ‘
Es wirkt!
(Jutta & Heiner D.)

Fir lhre Apotheke:

DESEO

v Rezeptfrei  peseo

v Gut
vertraglich

v Individuell
dosierbar

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird
angewendet entsprechend dem homdopathischen
Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwéche.
www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schmerzen in den Knien,
Hiiften oder Fingern - friiher
oder spiter leiden wir fast alle
unter Problemen mit den Ge-
lenken. Die Ursache ist meist
Arthrose. Lesen Sie hier, wo-
ran Sie Arthrose erkennen
konnen und wie ein spezielles
Arzneimittel helfen kann!

Gelenkschmerzen schrinken
den Alltag von Millionen Men-
schen stark ein. Bei der Mehr-
zahl der Betroffenen steckt
Arthrose dahinter, die hiu-
figste Verschleiflerkrankung
der Gelenke. Unsere Experten
haben die wichtigsten Infor-
mationen zum Thema fiir Sie
recherchiert und verraten, wel-
ches spezielle Arzneimittel bei

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 * Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen

gedndert

Arthrose wirklich helfen kann:
Rubaxx Arthro (Apotheke,

hung von Arthrose. Am héu-
figsten sind die lasttragenden

rezeptfrei)! Gelenke wie Hiift- und Knie-
gelenke betroffen, aber auch
Wie Arthrose entsteht Schulter oder Finger konnen

und woran man sie Arthrose aufweisen.
erkennen kann
Arthrose ist eine Verschleif3-

krankheit der Gelenke,

Bei Arthrose empfiehlt
sich ein spezielles

die hédufig sogar mit Arzneimittel

Entziindungen Im Zuge ihrer
einhergeht. Sie Recherchen ha-
entsteht meist mit ap ben unsere Exper-
zunehmendem ] ten ein spezielles

Alter, wenn sich
die Knorpel zwi-
schen den Ge-
lenken durch die lebenslange
Belastung abnutzen. Auch
Fehlstellungen und Verletzun-
gen begiinstigen die Entste-

Entziindetes Arzneimittel bei

Gelenk Arthrose ent-
mit Arthrose . deckt, das sie in
mehreren Punkten tiberzeugt
hat: Rubaxx Arthro (Apothe-
ke, rezeptfrei)! Das Besondere
an Rubaxx Arthro ist der darin

Gesundes
Gelenk

enthaltene Wirkstoff Viscum al-
bum. Dieser hat in Laborstudi-
en bemerkenswerte Ergebnisse
erzielt: So wirkt Viscum al-
bum nicht nur schmerz-
lindernd, sondern auch
entziindungshemmend.!
Zudem kann der Wirkstoff
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknor-
pel bei Arthrose weiter
angreifen.?

Anwender berichten

.Nach einer Woche hatte
ich keine Schmerzen
mehr und konnte
wieder normal laufen.
Auch meine Schmerzen
in den Handen haben
sich gebessert.” (Rita S.)

.Seit Tagen habe ich
keine Schmerzen mehr
im Knie. Auch nachts
nicht. Ich werde
die Tropfen weiter

nehmen!” (Klaus W.)

Gut zu wissen: In den

Arzneitropfen Rubaxx
Arthro ist der Wirkstoff Vis-
cum album hochkonzentriert
enthalten. Das Arzneimittel
ist gut vertriglich und hat
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

NEU: Jetzt auch in 30ml
(PZN 16792919)

www.rubaxx.de

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homgopathisches Arzneimittel bei Verschleikrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing
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Einer der Saisongewinner: Der 22-jahrige Ron Schallenberg kam vom Viertligisten SC Verl und entwickelte sich beim SCP zum Zweitliga-Stammspieler.Fotos (2): Wilfried Hiegemann

Um Langen besser als die Bayern

Weiterentwicklung von Jungprofis: Paderborn gehort zu den Top-Klubs — Arminia auf Platz neun

M Von Matthias Reichstein
und Jens Brinkmeier

Paderborn/Bielefeld.
Welcher  FuBballklub in
Deutschland traumt nicht
davon: In einer Tabelle mal
vor dem FC Bayern Miinchen
stehen. Geht nicht? Gibt es
nicht?

Gibt es doch! Wenn es um
die Weiterentwicklung von
ambitionierten  Jungprofis
geht, steht Zweitliga-Auf-
stiegskandidat SpVgg Greut-
her Fiirth auf Platz eins, ge-
folgt vom 1. FC Niirnberg
und ganz knapp dahinter
dem SC Paderborn 07. Armi-
nia Bielefeld liegt auf Rang
neun. Abgeschlagenes
Schlusslicht ist der Dauer-
meister aus Bayern (die
Daten in diesem Artikel be-
ziehen sich auf Stand: 13.
April 2021, d. Red.).

Wire jetzt schon die Sai-
son 2020/21 beendet, wiir-
den die Paderborner etwa
1,7 Millionen Euro als Son-
derzahlung aus dem natio-
nalen Fernsehvertrag kas-
sieren, der DSC Arminia eine
Million und die Firther so-
gar knapp zwei Millionen
Euro. Etwas tiberraschend:
Die Miinchener hétten in die-
ser Kategorie bis zum 28.
Spieltag noch keinen einzi-
gen Euro verdient.

Das TV-Geld ist die mit Ab-
stand wichtigste Einnahme-
quelle in der 1. und 2. Liga.
Das ist seit Jahrzehnten so
und wird sich auf diesem
Niveau auch nicht mehr &n-
dern. Diese Einnahmen wer-
den von der Deutschen Ful3-
ball-Liga (DFL) in vier Kate-
gorien (Nachwuchs, Nach-

haltigkeit, Wettbewerb, Be-
standsschutz) aufgeteilt.

Zum Start der laufenden
Spielzeit (Stichtag 1. Juli
2020) hatte der Erstliga-Ab-
steiger aus Paderborn neun
Talente mit Profi-Erfahrung
unter Vertrag, die noch nicht
alter als 23 Jahre alt waren.
Wobei das Alter nur ein Kri-
terium ist. Ausldndische
Spieler miissen zusétzlich
seit mindestens drei Jahren
fiir einen deutschen Verein
spielen und vor ihrem 18.
Geburtstag bei einem Klub
registriert sein, der zum DFB
gehort. Beim SCP kamen in
dieser Serie mit Ron Schal-
lenberg, Chris Fiihrich, Ju-
lian Justvan, Sebastian Vasi-
liadis, Maximilian Thalham-
mer, Frederic Ananou sowie
Dennis Jastrzembski (in der
Hinrunde, inzwischen bei
Waldhof Mannheim) bislang
sieben Spieler zum Einsatz.

Nach jedem Spieltag wer-
den ihre Minuten auf dem
Feld addiert. Nicht beriick-
sichtigt werden die Nach-
spielzeit oder Relegations-
spiele am Ende der Serie.
Daraus ergibt sich eine Ta-
belle, in der alle 36 Vereine
aus der 1. und 2. Liga aufge-
listet sind. Entsprechend der
Einsatzzeiten werden dann
die etwa 26 Millionen Euro,
die fiir die Forderung der
Jungprofis zur Verfiigung
stehen, aufgeteilt.

Der SCP kommt nach Be-
rechnungen des WESTFA-
LEN-BLATTES schon sechs
Spieltage vor Saisonschluss
(das Auswirtsspiel gegen
Braunschweig am Freitag
fand nach Redaktionsschluss
statt und konnte deswegen

»ES bringt ja nichts, den Ball vorne reinzuschlagen, wenn
unsere Verteidiger frei sind“, sagt Arminia-Torwart Stefan

Ortega Moreno.

Foto: Starke

nicht beriicksichtigt werden,
d. Red.) auf eine Gesamt-
spielzeit von mehr als 8000
Minuten und liegt auf Rang
drei.

Dass die Paderborner seit
einigen Jahren Talente mit
viel Potenzial in ihren Reihen
haben, belegen auch die bei-
den vergangenen Spielzei-
ten. Die 1. Liga schloss der
SCP als Neunter in Deutsch-
land ab und erhielt etwa
900.000 Euro. In der Auf-
stiegssaison 2018/19 landete
der Verein ligaiibergreifend
auf Platz 13 und wurde mit
mit etwa 700.000 Euro be-
lohnt. Das heif3t, der SCP
konnte im Vergleich zur letz-
ten Zweitligasaison vor zwei
Jahren die Einnahmen in
der Kategorie ,Nachwuchs®
mehr als verdoppeln.

Paderborns  ostwestfili-
scher Nachbar Arminia Bie-
lefeld liegt im Moment mit
5022 Spielminuten auf Platz
neun und diirfte sich noch
iiber eine Million Euro freu-
en. Nach Recherchen des
WESTFALEN-BLATTES  ist
die Entwicklung aber auch
beim DSC positiv: Die Auf-
stiegssaison 2019/20 schlos-
sen sie ligaiibergreifend
noch auf Platz 18 (etwa
700.000 Euro Prdmie) ab.
Bei Arminia kamen in der
aktuellen Saison bisher vier
deutsche Jungprofis zum
Einsatz: Amos Pieper, An-
derson Lucoqui, Fabian Kun-
ze und der von Hertha aus-
geliechene Arne Maier.

Keine Rolle spielt der Welt-
pokalsieger Bayern Miin-
chen. Wobei das den Verein
auch wenig interessieren
diirfte, denn in den anderen

M Von Dirk Schuster

Bielefeld. So erfolgreich
der FuBball in Arminias Auf-
stiegssaison 2019/20 unter
Trainer Uwe Neuhaus auch
war: Das Bielefelder Publi-
kum hatte Miihe, sich an das
bisweilen riskante Kurzpass-
spiel des DSC zu gewohnen.
Insbesondere dann, wenn
Torwart Stefan Ortega More-
no mal wieder einen gewag-
ten Ball zu einem der Vertei-
diger spielte, anstatt die Ku-
gel nach vorn zu dreschen,
wurde es unruhig auf den
Rangen.

Es brauchte seine Zeit, bis
die Fans Vertrauen gefasst
hatten - in Neuhaus, in Orte-
ga Moreno und in die Spiel-
weise insgesamt.

Neuhaus* Nachfolger
Frank Kramer hat Arminias

SCP-Manager
Fabian Wohlgemuth

erwdhnten drei Kategorien
(Wettbewerb, Bestands-
schutz, Nachhaltigkeit) ist er
an der Spitze und sollte am
Ende dieser Saison erneut
mehr als 100 Millionen Euro
aus dem TV-Topf erhalten.

Der SCP kassiert hier nach
einem Bericht der ,Sport
Bild“ noch einmal etwa 15
Millionen Euro, die Arminen
werden etwa 35 Millionen
Euro erlosen. Diese Betrdge
werden aber sinken. Mit Be-
ginn der kommenden Saison
greift der neue TV-Vertrag,
und hier miissen auch die
beiden ostwestfilischen Ver-
eine erhebliche Minderein-
nahmen einkalkulieren. Der
Erstliga-Aufsteiger wird bei
Klassenerhalt wohl ein Mi-
nus von acht Prozent (knapp
2,9 Millionen Euro) verbu-
chen miissen, auf den SCP
konnte ein Minus von fast 16
Prozent (2,4 Millionen Euro)
zukommen.

Finanzielle Liicken, die ge-
schlossen werden miissen.
Zumal noch niemand ver-

lasslich sagen kann, wann
wieder Zuschauer zugelas-
sen werden. Und wenn die
Tore offnen, wie hoch die
Auslastung sein darf. Pro
Heimspiel ohne Zuschauer
verliert beispielsweise der
SC Paderborn in der 2. Liga
etwa 100.000 Euro. Der DSC
macht eine Klasse hoher ein
Minus von mehr als 400.000
Euro pro Partie.

Da kommt der Millionen-
Bonus fiir Talentférderung
auf Bundesliganiveau gut an.
Wobei SCP-Manager Fabian
Wohlgemuth seinen Blick fiir
junge Spieler an der Schwel-
le zur Bundesliga bereits in
Kiel unter Beweis stellte.
Dort war der 42-Jdhrige
2018 und 2019 fiir die Ka-
derplanung verantwortlich

und stand in diesem Ranking
am Ende auch weit vorne: In
der Spielzeit 2018/19 fiihrte
er die Storche auf Platz zwei,
ein Jahr spéter schloss Kiel

i & « BRANER
KT NUNNE - MEETR

die Serie als Bester ab und
wurde fiir das Konzept mit
knapp zwei Millionen Euro
belohnt.

Dabei sind die zusédtzlichen
Einnahmen nur eine Seite
der Medaille. Die Weiterent-
wicklung von gut ausgebilde-
ten Jungprofis hat Kiel zu
einem der Top-Klubs der 2.
Liga gemacht.

Ubrigens: Der FC Bayern
Miinchen bleibt nicht nur in
der mnationalen TV-Tabelle
am Ende der Krosus, auch
im Topf ,International® sind
sie weit vorn und diirften
hier weitere 30 Millionen
Euro erzielen. Summen, die
fiir kleine Vereine wie den SC
Paderborn und auch Armi-
nia Bielefeld unerreichbar
sind. Aber gerade deshalb
sind solche gut dotierten Ni-
schen wie die Weiterent-
wicklung von Talenten im
Maiannerbereich umso wichti-
ger.

2022 Minuten war Chris
Fahrich (SCP) schon vor
dem 29. Spieltag im Ein-
satz. Foto: Schwabe

Amos Pieper (DSC Arminia
Bielefeld) kommt bislang in
dieser Saison auf 2144
Spielminuten. Foto: Starke

Uber kurz oder lang

Wie sich unter Trainer Kramer das Spiel von Ortega Moreno verandert hat

Spielstil in der Bundesliga
nun verdandert. Weniger Ball-
besitz, dafir mehr Um-
schaltmomente und groBere
Zielstrebigkeit in Richtung
gegnerisches Tor. Das wirkt
sich auch auf die Aktionen
des Torwarts aus.

Unter Kramer spielt Ortega
Moreno deutlich mehr lange
Béille als noch unter Neu-
haus. ,Er hat einen anderen
Ansatz®, sagte Ortega More-
no zuletzt bei Dazn. Der 28-
Jahrige betonte aber auch,
dass Kramer sowohl ihn als
auch Torwarttrainer Marco
Kostmann ,mit ins Boot
nimmt. Er hat uns erklirt,
wie er sich das vorstellt.
Aber ich habe ihm auch ge-
sagt, wie ich es mir vorstel-
le.“ Und zwar wie? ,So, dass
er mir Freiheiten ldsst und
mir vertraut, dass ich auf

dem Platz die richtige Ent-
scheidung treffen und abwa-
gen kann, ob das Risiko zu
grof} ist oder nicht.“

Beim jlingsten 1:0 {iiber
den SC Freiburg zum Bei-
spiel hielt sich das Risiko in
Grenzen. Die Breisgauer ver-
zichteten auf aggressives
Pressing. ,Wenn ich den Ball
hatte, sind sie wieder abge-
dreht und haben abgewar-
tet“, schilderte Ortega More-
no. ,Es bringt ja nichts, den
Ball vorne reinzuschlagen,
wenn unsere Innen- und
AuBenverteidiger frei sind.“

Kramer {iiberldsst es dem
Keeper, ob er das kurze An-
spiel zu einem seiner direk-
ten Vorderleute oder doch
lieber den langen Ball auf
den kopfballstarken Angrei-
fer Fabian Klos wihlt. Inte-
ressant: Unter Neuhaus hat-

te Ortega Moreno im Schnitt
5,9 Bélle pro Partie auf Klos
geschlagen, unter Kramer
sind es 14,4 (Quelle Dazn).

Es ist unstrittig, dass Orte-
ga Moreno zu den spiel-
stirksten Torhiitern in der
Bundesliga zdhlt. Auch das
ist ein Grund, warum iiber-
einstimmenden Medienbe-
richten zufolge auch der FC
Bayern ein Auge auf den Ar-
minen geworfen haben soll.
Selbstbewusst  sagt  der
Schlussmann: ,Ich habe ge-
zeigt, dass ich mit Ball am
FuBl Qualitit in die Mann-
schaft bringen kann. Und ich
glaube, der Trainer weil} das
auch zu schéitzen und ver-
sucht es einzubringen.“

Es scheint, als hétten Kra-
mer, Kostmann und Ortega
Moreno einen gemeinsamen
Nenner gefunden, mit dem

Coates:
,Sicherste
Spiele“

Tokio (avs). I0C-Vizeprisi-
dent John Coates hat 100 Ta-
ge vor der geplanten Eroff-
nungsfeier in Tokio eine
kurzfristige Olympia-Absage
ausgeschlossen. Die um ein
Jahr verlegten Sommerspie-
le ,werden wie geplant statt-
finden®, sagte der Chef der
Koordinierungskommission
des Internationalen Olympi-
schen Komitees fiir das
GroBereignis in Japan. Der
Australier versprach trotz
der weiter bedrohlichen Co-
rona-Lage: ,Es werden die
sichersten Spiele, die mog-
lich sind.“ Die Spiele in Ja-
pans Hauptstadt waren im
Vorjahr wegen der Pandemie
auf diesen Sommer verlegt
worden und sollen am 23.
Juli eroffnet werden.

Die Malnahmen gegen das
Coronavirus werden Coates
zufolge ,daflir sorgen, dass
alle Teilnehmer und die japa-
nische Bevolkerung sicher
sind®“. Der 70-Jdhrige sagte
in einem vom IOC verbreite-
ten Video: ,Die Athleten, die
olympische Bewegung, die
Organisatoren und das japa-
nische Volk werden zeigen
konnen, dass es ein Sieg der
Menschheit tiber die Pande-
mie ist.“ Umfragen zufolge
sprechen sich mehr als 70
Prozent der Japaner derzeit
fiir eine Absage oder erneute
Verschiebung der Sommer-
spiele aus.

Arminia
trauert um
Tippenhauer

Bielefeld. Der DSC Armi-
nia Bielefeld trauert um sei-
nen ehemaligen Trainer
Hans-Dieter  Tippenhauer,
der bereits Anfang des Mo-
nats im Alter von 77 Jahren
verstarb, wie der Klub am
Dienstag mitteilte. Der Ful3-
balllehrer, der seine erfolg-
reichste Zeit als Trainer von
Fortuna Diisseldorf hatte
(1977-1979) und u.a. den
DFB-Pokal gewann, schaffte
in der Saison 1979/80 mit
dem DSC den Aufstieg in die
Bundesliga. Tippenhauer
musste bereits im November
1980 aus gesundheitlichen

Griinden das Traineramt
niederlegen.
Tippenhauer hatte im

Herbst 1979 Otto Rehhagel
als Cheftrainer des DSC er-
setzt. Arminia spazierte mit
sensationeller  Leichtigkeit
durch die 2. Liga und wies
am Ende das Torverhiltnis
von 120:31 auf - Eilenfeldt,
Schock und Sackewitz bilde-
ten den so genannten ,,100-
Tore-Sturm®. ,Trainer Tip-
penhauer spricht, die zweite
Liga reicht uns nicht“ ist seit-
dem ein Vers des Bielefelder
Fangesangs ,Arminia ist
wieder da!“

alle drei gut leben konnen.
Dass der DSC seit dem Trai-
nerwechsel Anfang Mirz
durchschnittlich weniger als
halb so viele Gegentore kas-
siert (0,8 pro Partie) als
unter Neuhaus (1,9) diirfte
dazu beigetragen haben,
dass sich der Schlussmann
schnell mit der Umstellung
angefreundet hat.

An diesem Samstag, 17.
April, spielen die Arminen
von 15.30 Uhr an in Augs-
burg. Nur drei Tage spéater
gastiert Schalke auf der Alm,
wiederum nur fiinf Tage da-
rauf geht es nach Ménchen-
gladbach. Ortega Moreno hat
das Motto fiir diese heifle
Phase ausgerufen: ,Demiitig
bleiben und  verniinftig
arbeiten, damit man in der
Englischen Woche dann mal
richtig loslegen kann.*
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Natur und Kultur

Wie stark hat die Pandemie das Reiseland
Peru betroffen und welche Plane gibt es flir
die Zeit nach Corona? Ein Interview mit
Perus Tourismusdirektorin Amora Carbajal.

Von Oliver Gerhard

eru zdhlt mit seinem Weltkulturerbe Machu
Picchu, dem Amazonasgebiet und kolonia-
len Stddten zu den beliebtesten Reiseldn-
dern in Stidamerika. Nun hat die Regierung
die Quarantdnepflicht bei der Einreise gestri-
chen - ein erster Schritt zur Wiederbelebung
des Tourismus. Besucher miissen jedoch einen nega-
tiven Covid-19-Test vorlegen. Fragen an Amora Carba-
jal, Direktorin der Tourismusférderung Promperu.

Wie hat sich die Pandemie auf den Tourismus in Peru aus-

gewirkt?
Amora Carbajal: Die gesamte Reisebranche Perus mit ihren
1,3 Millionen Beschaftigten ist betroffen. Der Tourismus
machte bis zur Krise rund 3,6 Prozent des Bruttoinlandspro-
duktes aus, doch nun verzeichnete er nach tiber 20 Jahren
stetigen Wachstums einen starken Einbruch. Die wirtschaft-
lichen Einbufien wirkten sich besonders stark auf kleine
und mittlere Betriebe aus, die 92 Prozent dieses Sektors aus-
machen. Aus diesem Grund hat das Ministerium fiir Aufien-
handel und Tourismus verschiedene Hilfsprogramme initi-
iert, darunter einen Fonds zur Férderung von Tourismus-
unternehmen {iber umgerechnet rund 113 Millionen Euro
sowie das Programm ,Turismo Emprende” zur wirtschaftli-
chen Wiederbelebung, das im Mai zum zweiten Mal aufge-
legt wird.

Wie sieht Ihre Strategie zur Reaktivierung des Tourismus

aus?
Amora Carbajal: Fiir 2021 erwarten wir eine Erholung der
internationalen Ankiinfte um 12,7 Prozent und ein Wachs-
tum des Inlandstourismus um 36,3 Prozent - abhangig von
den aktuellen Entwicklungen. Daflir hat das Ministerium
fiir Aulenhandel und Tourismus gemeinsam mit dem pri-
vaten Sektor eine auf drei Jahre angelegte Strategie zur Wie-

BAD HOMBURG -

Peru setzt auf Nachhaltigkeit
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Die Inkastadt Machu Picchu ist die grofte Touristenattraktion in Peru - und soll jetzt klimaneutral werden.

derbelebung initiiert. Ziel ist es, Peru als Reiseziel fiir einzig-
artige Erlebnisse zu positionieren, die auf seinem Natur-
und Kulturreichtum beruhen. Das Angebot an nachhaltigen
Reisezielen soll dabei weiterentwickelt und Peru als Ziel mit
qualitativen und sicheren touristischen Produkten positio-
niert werden.

Rechnen Sie mit verdnderten Erwartungen der Gdste nach

der Pandemie und anderen Priferenzen bei den Zielen in-

nerhalb Perus?
Amora Carbajal: Die Reisetrends haben sich gedndert, und
unser Angebot passt sich der neuen Normalitdt an. So setzen
wir zum Beispiel im Rahmen der Nachhaltigkeit auf Natur-
und Abenteuerziele und werten Naturrdume auf, ohne da-
bei das Thema Kultur zu vernachléssigen. Als weitere Sdule
wollen wir den Gemeindetourismus starken, von dem die
einheimischen Gemeinden direkt profitieren. Inzwischen
haben wir alle international anerkannten Hygieneprotokol-
le umgesetzt. Im vergangenen Oktober erhielt Peru das ,Safe
Travels“-Siegel des WTTC. Seitdem tragen acht Reiseziele im
Land dieses Siegel, darunter Machu Picchu, das Heilige Tal,

i www.ferienhaus-grawe.de, Carolinensiel.
@ 052 76/95 21 97 0. 01 57/37 03 95 88

| insEL NORDERNEY |

boardinghaus-norderney.de
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Cuzco und Miraflores in Lima.

Welche Rolle spielt das Thema Nachhaltigkeit in Zukunft

in Peru?
Amora Carbajal: Dieser Trend ist eindeutig, und wir legen
unsere Prioritdt auf Mafinahmen, die mit wirtschaftlicher,
sozialer und 6kologischer Nachhaltigkeit verbunden sind,
zum Beispiel in der gemeinsamen Arbeit mit dem Global
Destination Sustainability Movement (GDSM). Dabei soll Li-
ma zu einem nachhaltigen Reiseziel im Bereich Tagungen
und Kongresse werden, weitere Stadte wie Arequipa sollen
folgen.
Um das nachhaltige Angebot des Landes bekannter zu ma-
chen, entstand ein E-Book, das Erfahrungen in privaten Re-
servaten, von Naturschutzgebieten und weiteren Anbietern
zusammenfasst. Mit der Initiative MAPI soll Machu Picchu
zur ersten klimaneutralen Touristenattraktion werden - der
Startschuss fiel im vergangenen November. Dariiber hinaus
arbeitet das Umweltministerium an der Wiederaufforstung
von einer Million Bdumen in der Region um Machu Picchu
und im Tambopata-Reservat im stidlichen Amazonasgebiet.
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: FIusskreuzfahrt_
im Vollcharter mit |
exklusivem Programm j§..c

Adventskreuzfahrt auf dem Rhein

Programme von Fr.-So. & Mo.-Do.
www.hansehotel-attendorn.de
eMail: info@hansehotel-attendorn.de
Prospekt: Hansehotel Attendorn Betreiberges. mbH
Finnentroper Str. 26 - 57439 Attendorn - G. Rosenberg
Telefon: 0 27 22 - 63 800

Entkommen Sie dem vorweihnachtlichen Alltagsstress und genieflen Sie ein paar Tage auf dem 5-Sterne
Luxusschiff MS GRACE. Die 5-tagige Flusskreuzfahrt fiihrt Sie entlang romantischer Winterlandschaften zu
wunderschénen deutschen Stidten mit weihnachtlich geschmiickten Plidtzen und Strafken. Ein ausgewahltes
Rahmenprogramm sorgt fiir eine abwechslungsreiche und spannende Reise. Neben dem Programm an Land
bietet diese luxuriose Flusskreuzfahrt ein weihnachtliches Angebot an Bord der MS GRACE. Lassen Sie sich
verzaubern von den Geschichten einer Adventslesung und den Klangen eines weihnachtlichen Konzerts.

Entspannung im Taunus

GenieBen Sie den Kurort Bad Homburg, inmitten der herrlichen, waldreichen Landschaft des Taunus & entspannen Sie bei
einem Thermenbesuch. Sie wohnen im eleganten Maritim Hotel mit direkter Lage am weitléufigen Kurpark, dem Wahrzeichen
des Heilbades. Lassen Sie sich kulinarisch in einem der Restaurants verwdhnen oder den Tag in der Hotelbar ausklingen.

Eingeschlossene Leistungen:

» Bustransfer ab Zustiegsstelle des Verlages
nach Koéln und zurtick

» 5 Tage/4 Nachte Kreuzfahrt ab/bis Koln auf
dem 5-Sterne Superior Schiff MS GRACE

 Kulinarik auf hohem Niveau: Vollpension an
Bord, Captains Dinner

« Stadtrundgang Mainz & Gutenberg-Museum
mit Druckvorfuhrung

» Bustransfer Mannheim — Heidelberg & zurtick
« Stadtrundgang Heidelberg

« Stadtrundgang Worms

« Stadtrundgang Koblenz

« Alle Fihrungen mit ortlicher Reiseleitung

« Transfer nach Ausschiffung zum Hauptbahn-
hof in KéIn

» Weihnachtliche Lesung an Bord
» Weihnachtliches Konzert an Bord
» M-tours Live Kreuzfahrtleitung
» M-tours Live Reiseleitung an Bord

Reisezeitraum:
04.-06.06., 13.-15.08.,
10.-12.09., 26.-28.11.21

Eingeschlossene Leistungen:
o 2 Nachte im Maritim Hotel Bad Homburg inkl. Friihstiick
1 x alkoholfreier Fitnesscocktail am Anreisetag
1 x Abendessen am Anreiseabend (3-Gange-Menii o. Buffet)
Tageskarte fiir die Taunus Therme und Eintritt in die
Spielbank Bad Homburg
Buchen ohne Risiko: Eine kostenlose Stornierung oder
Umbuchung ist bis 14 Tage vor Anreise mdglich.
Veranstalter: HKR GmbH, GroBe Str. 17-19, 49074 Osnabriick

von Mo. bis Do. von 9.00 bis 17.00 Uhr und Fr. bis 16.00 Uhr unter:

WESTFALEN-BLA!
e 76052 05

Die HKR Hotel und Kurzreisen Vertriebsservice GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabriick, tritt als Reiseveranstalter oder Reise-

www.westfalen-blatt.de

Reisepreise:

179,- Euro pro Person im DZ
Kein Einzelzimmerzuschlag!

Reisepreis pro Person:
in der Doppelkabine ab

) 819,- €
Zu unserer

Anzeigenabteilung:

Tel. 0521 585-8
Fax 0521 585-480

SCHONER

REISEN

Reisetermin: 01.12. - 05.12.2021

Bestellung und Informationen Buchung & Beratung:

M-tours Live Reisen GmbH - Telefon: 0941 - 29 70 80 oder E-Mail: info@m-tours-live.de

Mo. - Fr.: 09:00 - 12:30 und 13:30 - 15:00 Uhr
WESTFALEN-BLA

VvV 1183

Veranstalter:

vermittler auf und ist jederzeit Ihr Ansprechpartner fiir die Beratung und Buchung. Der jeweilige Vertragspartner ist in den Reisen ver- é§>§’) . . . '
e ). Ver a e — R : gitund
merkt. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. Mwst. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (77 DRV padted i ceverband das Reisemagazin fiir OWL M-tours Live Reisen GmbH, Puricellistr. 32, 93049 Regensburg die LokalZ o J
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Stellenmarkt

A/ DiE waLe

Wir suchen...!

# Fliesenleger/in (m/wi/d)
# Malerlin (m/wlid)

Wir sind ein fiihrender GroBhandel fiir osteuropdische Lebensmittel.
Zum Aufbau und Erweiterung unseres Betriebes suchen wir ab sofort

Berufskraftfahrer (m/w/d)
fur Lebensmitteltransport Kurzstrecke

lhre Aufgaben: Du hast...
¢ Die Auslieferung der Ware an unsere Kunden . . :
¢ Wir haben nur Paletten-Ware Der Bankverein Werther als Zweigniederlassung der VerbundVolksbank OWL eG fiir die - Bock auf einen modernen Handwerksbetrieb

¢ ... 'nen Fiihrerschein fiir PKW

e Wir haben nur Tagestouren
o ¢ ... am liebsten kleinere Arbeiten im Privatkundenbereich

Region Bielefeld und Werther/Westf. steht fiir starke Ideale und eine klare Haltung zum

Ihr Profil: sp . L .

« Sie besitzen einen Fihrerschein der Klasse G oder GE !Bankges.chaft im Sinne der Werte des ehrbaren Kaufmanns, die wir fiir unsere Zeit neu Wir habern...

o RUSSISCHKENNTNISSE ZWINGEND NOTWENDIG interpretiert haben. « ... ein faires Arbeitsumfeld
lhre Vorteile:

Zur Verstirkung unseres Teams in Bielefeld suchen wir einen * .. ein Top-Betriebsklima

* Als Fahrer erwartet Sie bei uns eine abwechslungsreiche und ver- * ... unsere Projekte in der Hauptsache in OWL

twort lle Tatigkeit. Bei ht Kl M . Wi
:il:mévﬁn;r;?z?e?neﬁ;%g?n Zuilaumn;e%zrbeita;ﬁf;e\/szrienasse " B et re u e r U nte rn e h m e n s ku n d e n (m/w/d) Interesse an einer unbefristeten Anstellung in Vollzeit? Bei Fragen
* Wir bieten Ihnen sofort ein unbefristetes Arbeitsverhéltnis an (nach ' gerne bei uns melden, oder direkt Bewerbung an uns.
einer 6-monatigen Probezeit)
* Sie arbeiten in einer 5-Tage-Woche mit geregelten Arbeitszeiten Wenn auch Sie unsere Kunden mit einer aufrichtigen Haltung ehrlich und offen SICHTBAR.DIE MALER GmbH & Co. KG
* Sie haben einen TOP festen Lohn und zusétzliche Leistungen begeistern wollen, freuen wir uns auf Sie. Bewerben Sie sich einfach online unter Bielitzer Str. 47a | 33699 Bielefeld | Fon: 05 21 / 26 07 55 -55
* Wir besitzen einen modernen und gepflegten Fuhrpark i i E-Mail: info@sichtbar-maler.de | Web: www.sichtbar-maler.de
* Eine umfangreiche Einarbeitung ist fir uns selbstverstandlich. Der www.bankverein-werther.de/karriere. Fragen vorab beantworten lhnen gerne : : : g :
direkte Draht zu unseren Fahrern ist uns sehr wichtig. lhre Kollegen Detlef Kropp (0521 305200-10) und Anne Barth (05251 294-476).
stehen lhnen jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.
¢ Fortbildungen und Schulungen unter anderem nach dem Stellenausschreibun
o ’ [¢)
BKrFQG erhalten Sie bei uns kostenfrei
Bitte Bewerbungen nur mit Gehaltsvorstellungen (/_ B an kveI'QI n Die !—Iochbauabteilung derl Stadt Rietberg $ STADT
(ohne werden grundsitzlich ignoriert) ir (Kreis Gutersloh, 30.000 Einwohner) RIETBERG
Bewerbungen nur per Email an: —/)/ Werther sucht zum néchstméglichen Zeitpunkt eine/n
Monﬂll‘!h 'N||1ItV.\tIedG|MBH . www.bankverein-werther.de Zweigniederlassung der VerbundVolksbank OWL eG H . t /_
einrich Wede
Robert-Bosch Strasse 8 ausmeister/in (m/w/d
33178 Borchen . . . s
h.wedel@monolith-gruppe.com Esl hande\l/t ITlch um ein unbe;rlsttlate: st;:haftlgungsvzg
altnis in Vollzeit mit einer wochentlichen Arbeitszeit von
WESTFALEN-BLATT o .
Der Weg naCh Oben! S—' STELLENMARKT Stunden. Die Eingruppierung erfolgt nach Entgeltgruppe 6
s " g TV&D.
Lust auf Karriere! = Gutersloh Den vollstandigen Text lesen Sie bitte im Internetangebot

der Stadt Rietberg unter ,Rathaus, Jobangebote*.

[ ]
O R D l X AG Bewerbungsfrist: 01.05.2021

Telefonische Auskiinfte erhalten Sie unter der Ruf-Nr.
05244-986226 (Frau Burghardt).

Leitung Tageseinrichtung fiir Kinder Miithers Kamp (m/w/d)
sowie
Standige Stellvertretende Leitungen (m/w/d)
in mehreren Tageseinrichtungen fiir Kinder
(513 /5 15 V6D SuE)

HIER BEWERBEN: www.karriere.guetersioh.de #]’E“_DES]’EMS

DUALES STUDIUM ZUM BACHELOR OF SCIENCE Ausbildungsplatz Angebote
ANGEWANDTE INFORMATIK / WIRTSCHAFTSINFORMATIK

Gesucht: der ideale Bewerber. in Kooperation mit der FHDW Paderborn

Erfolgreich, zuverldssig. motiviert.

WESTFALEN-BLATT

r Lnkalzeilu" r

STELLENMARKT

Ubernahme der Studiengebuhren | festes Gehalt KREIS
flexible Arbeitszeiten | persénliche Weiterbildung HERFORD
Mentorenprogramm | 30 Tage Urlaub | u.v.m.

www.ordix.de/karriere/studium-praktikum

Wir bilden aus!
ORDIX AG | Karl-Schurz-Str. 19a | 33100 Paderborn | bewerbung@ordix.de

Hygienekontrolleurinnen /

. t t Hygienekontrolleure (m/w/d)
Assistenz des Vorstands (m/w/d)
Ein erfolgreiches und groBes Unternehmen im Raum Ostwestfalen sucht zum nachstmdoglichen Ausbildungsbeginn: 01.12.2021
Zeitpunkt eine Assistenz des Vorstands.
erforderlicher Schulabschluss:
Die Aufgabe ist sehr abwechslungsreich und erfordert ein besonderes Fingerspitzengefiihl im Umgang mindestens Fachoberschulreife
GlTAL mit Menschen, ein ausgepréagtes Engagement sowie ein hohes MaB an Loyalitat und Zuverlassigkeit. oder
my job OWL DI Dies? anspruchsvolle Aufgabe genieBt im Unternehmen eine hohe Anerkennung und wird entsprechend Hauptschulapschluss inqusive einer apge§chlossenen
vergiitet. Berufsausbildung von mindestens 3-jahriger Dauer
lhre Aufgaben: Anforderungen:
- Erledigung jeglicher schriftlichen Korres- - Einschlagige Berufserfahrung
pondenz des Vorstands - Beherrschung aller Office-Programme und Weitere Informationen zur Ausbildung und den
- Organisation und Vorbereitung von Terminen gangigen PC-Anwendungen Einstellungsvoraussetzungen erhalten Sie auf unserer
und Veranstaltungen - Deutsch- und Englischkenntnisse in Wort und Internetseite  www.kreis-herford.de/ausbildung oder
- Erstellung von Préasentationen Schrift, Franzdsisch wiinschenswert telefonisch von Stefan Poppel (Tel. 05221/13-2134) und
- Ubernahme aller telefonischen und persén- - Souverénes und sympathisches Auftreten zum Bewerbungsverfahren von Lina Romhild (Tel. -1369)
lichen Korrespondenz mit Geschaftspartnern, - Hohe zeitliche Einsatzbereitschaft und und Carina Luchtmeier (Tel. -1359).
Kunden, Fuhrungskraften und Mitarbeitern Flexibilitat Bitte lassen Sie uns Ihre Bewerbung bis zum 10.05.2021
WESTFALEN BLATS, Bewerbungen richten Sie bitte an Chiffre A20-157848 Z iber das Online-Bewerbungsportal ~ auf  unserer
Internetseite zukommen.

Sie suchen ein Geschenk mit hohem
Informationsgehalt und Unterhaltungswert?

Verschenken Sie doch mal ein Zeitungsabo!

Ob zum Geburtstag, zur Hochzeit oder zu einem anderen Anlass. Mit einem Geschenk-Abonnement
des WESTFALEN-BLATTES wahlen Sie ein Prasent, das mehr als 300 Mal im

Einfach unter www.westfalen-blatt.de/geschenkabo
per E-Mail unter abo@westfalen-blatt.de

oder telefonisch unter 0521/585-100

bestellen und Freude verschenken!

Jahr Freude bereitet und immer gut informiert.
Die Laufzeit des Abos bestimmen Sie selbst. Egal ob ein Monat, _ |
ein Jahr oder unbefristet. £

i | -'
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| Carl-Miele-StraBe 207
33335 Gitersloh
Tel.: 052 41 /99 77 74 4

pkt

FILIALE
Bielefeld 2

Hollandische StraBe 16
33607 Bielefeld

Blelefeld

Wismarer Str. 30

33605 Bielefeld

Tel.: 0 521 / 93 44 08 03

| Detmold

| Lagesche Str. 1
32756 Detmold
Tel.:05231/9828226

Paderborn
Abtsbrede 16

33098 Paderborn

Tel.: 05251 /1842385

Bad Salzufien Rheda Wiedenbriick

SchloBstraBe 60 | HauptstraBe 190
32108 Bad Salzuflen 33378 Rheda-Wiedenbriick
Tel.: 0 52 22 / 36 37 75 | Tel:05242/96 43610

Angeboi KW 1 6/20” giiltig vom 19.04. biS 24.04. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, alle Angebote solange der Vorrat reicht.Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

www.uenluemarket.de Giiltig in allen Filialen! f ©@Unlii Market

Kranken
Kindern helfen

Gemeinsam fir ein neues Kinderzentrum.
Bitte helfen Sie mit!

L.

R
4

© Phils Photography— Fotolia.com

~ -

Spendenkonto (IBAN): DE48 4805 0161 0000 0040 7
Stichwort: KINDGESUND, www.kinder-bethel.de
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Schneemann

Thriller In Oslo wird eine junge Frau brutal ermordet. Kommissar Harry Hole (Michael Fass-
bender) wird auf den Fall angesetzt. Hole vermutet hinter der grausamen Tat einen Serien-
morder, der stets bei Schneefall zuschldgt. Sein Markenzeichen sind Schneeminner, die er
an jedem Tatort hinterlésst. Als es zu weiteren Mordféllen kommt, stehen die Ermittler noch
starker unter Druck. - Der Film basiert auf dem gleichnamigen Bestseller des norwegischen
Autors Jo Nesbg. Das Buch ist der siebte Teil der Reihe um Harry Hole. Samstag, 20.15 Pro 7

DOKUMENTATION
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Die Riickkehr des
Wiedehopfs

Dokumentation Sehnsiichtig
erwartet Eckenfellner die Riick-
kehr des Wiedehopfs (Foto) aus
seinem Winterquartier in Afri-
ka. In seinem Weingarten halt er
Ausschau nach den auffilligen
Federhauben des Wiedehopfs,
lauscht den markanten Rufen.
Stefan Polasek und Florian Ber-
ger begleiten tiber einen Som-
mer hinweg den Vogel im Wein-

Comedyserie In der ersten Folge der neuen Sendung mit dem Titel ,,Die Klobiirste* geht
es um Metin Miiller (Max Mauff), der sich plétzlich in einer Extremsituation wiederfindet.
Als seine Freundin Emma voéllig unerwartet stirbt, ist er mit seiner kleinen Tochter Lene
(Anni und Ella Gaida) allein. Mehr schlecht als recht schlagt sich der junge Vater aus Berlin-
Prenzlauer Berg durch den Alltag. Als sich dann auch noch seine Mutter in sein Leben ein-
mischt, ist das Chaos perfekt. Samstag, 22.00 RBB

Der Bozen-Krimi:
Das fiinfte Gebot

TV-Kriminalfilm Kaum hat sich die
frithere GroRstadtkommissarin Sonja
Schwarz (Chiara Schoras) in der Siidtiro-
ler Weinregion etwas eingelebt, kommt
es kniippeldick: Die Leiche eines vor
zehn Jahren verschwundenen Madchens
taucht auf und ausgerechnet ihr Ehe-
mann Thomas (Xaver Hutter) gerdt un-
ter Mordverdacht. Sonja will seine Un-
schuld beweisen. Samstag, 23.40 ARD

Oben

Animationsfilm Sein Leben lang hat
Luftballonverkiufer Carl (Bild) davon
getrdumt, in ferne Linder zu reisen. Um
dem Altersheim zu entgehen, bindet der
kauzige 78-Jahrige nach dem Tod seiner
Frau Tausende von Heliumballons an
sein Haus, um bis nach Siidamerika zu
fliegen. Doch ein blinder Passagier ist
mit an Bord: der Pfadfingerjunge Russell.
Das Duo erlebt spannende Abenteuer.
Sonntag, 10.55 Disney Channel

GP der Emilia Romagna

Formel 1 Das zweite Rennen der frischen
Formel-1-Saison steht auf dem Pro-
gramm. Den Rennzirkus zieht es nach
Italien. Imola war bereits 27-mal Gast-
geber der Konigsklasse und feierte 2020
nach langer Auszeit das Comeback, erst-
mals unter dem Namen der Region. Hei-
ko Waler (Foto, l.) und Christian Danner
(r.) kommentieren. Sonntag, 15.00 RTL

garten. Samstag, 20.15 RBB

Inklusive groBem Piu Gusto
Getrankepaket im Gesamt-

wert von € 490,- pro Kabine

Sing meinen Song

Show Nach seiner ersten Teil-
nahme fithrt Popsdnger Jo-
hannes Oerding nun als neuer
Gastgeber durch das , Tausch-
konzert“. AuRerdem mit dabei
sind Reggaestar Gentleman, der
durch seine letzte Teilnahme
zu einem deutschsprachigen
Album inspiriert wurde, Show-
ikone D] BoBo, die Pop- und Soul-
sdngerin Stefanie Heinzmann
(Foto) und drei weitere Stars.
Dienstag, 20.15 VOX

Seereisedienst Vorteile

v Mittelmeer Highlights schon ab
unschlagbaren € 499,- p.P.

v Inklusive groBem Piu Gusto
Getrankepaket & Trinkgelder

¢ Nur bei uns buchbar: Bus An- und
Abreise mit ZWU/Fnur € 199,- p.p.

Seereisedienst Sonderpreise inklusive Getrankepaket Piu Gusto und Trinkgelder

Costa Luminosa/Costa Smeralda Premiumklasse Superior-

Reisetermine 2021
inkl. Bus An - und

Abreisetage Tag Hafen An  Ab
Reise 1 01. Bus Anreise von versch. Orten mit ZWU/F
Costa Luminosa 02. Triest/Italien 18.00
25.09. - 04.10.21
02.10. - 11.10.21 03. Bari/ltalien 14.00 20.00
09.10. - 18.10.21 04. Korfu/GR 09.00 15.00
Reise 2 .
Costa Smeralda 05. Santorin/GR 12.30 20.30
24.09. - 03.10.21 06. Mykonos/GR 06.30 17.00
01.10. - 10.10.21
08.10. - 17.10.21 07. Erholung auf See

08. Split/Kroatien 10.00 18.00

- 09. Triest/Italien 09.00

09. Bus Rickreise mit ZWU/F

Rlirssj:tﬁf,e;ﬁ':fr:':{' ;,te 10. Bus Riickankunft an versch. Ausgangsorten
auf Ihrer Reise

Tag Hafen An Ab
01. Bus Anreise von versch. Orten mit ZWU/F
02. Savona/ltalien 18.30
03. Marseille/Frankreich 09.00 17.00
04. Barcelona/Spanien 08.00 19.00
05. Palma/Mallorca/Spanien 08.00 18.00
06. Erholung auf See

07. Palermo/Sizilien/Italien 07.00 17.00
08. Civitavecchia/Rom/Italien  09.00 19.30
09. Savona/Italien 08.30

09. Bus Rickreise mit ZWU/F

10. Bus Riickankunft an versch. Ausgangsorten

Reise 1: 8 Tage Mykonos, Santorin, Korfu & mehr Reise 2: 8 Tage Sizilien, Mallorca, Rom & mehr

Inklusive Getrankepaket & Trinkgelder

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN

EURO Seereisedienst Preis bei Buchung

Reise 1 Reise 2
Kategorie bis 27.04.21  ab 28.04.21  bis 27.04.21  ab 28.04.21
Roulette Innen 499,- 1.459,- 549,- 1.499,-
Innenkabine 579,- 1.549,- 629,- 1.599,-
AuBenkabine 699,- 1.849,- 679, 1.899,-
Balkonkabine 779, 2.049,- 729,- 2.099,-

+ Zuschlag Reise 2 Termin 08.10.21 + € 50,- p.P.

+ Inklusive groBem Getrankepaket Piu Gusto & Trinkgelder

+ Einzelkabinen und Mehrbettkabinen Preise auf Anfrage

+ Bus An- und Abreise mit ZWU/F € 199,- p.P.

+ Busabfahrtsorte: Bielefeld, Braunschweig, Dortmund, Diisseldorf, Essen, Hannover, Karlsruhe, Kassel, K8In,
Koblenz, Mainz, Mannheim, Miinchen, Niirnberg, Stuttgart

+ Flug An- und Abreise von Berlin, Diisseldorf, Frankfurt, Hamburg, Hannover, Miinchen € 450,- p.P.

+ Inkludierte Leistungen: Getrankepaket Piu Gusto, Trinkgelder, Vollpension, eigene Seereisedienst Reiseleitung

* Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben fiir Landausfliige, weitere personliche Ausgaben

+ Sonstige Hinweise: Personalausweis mit 6-monatiger Gilltigkeit nach Reiseende erforderlich

+ Veranstalter:Costa Crociere S.p.A., Genua, Administrativer Ansprechpartner fiir Deutschland: Costa Crociere S.p.A,,
Niederlassung der Costa Crociere S. p. A. (Genua), Am Sandtorkai 39, 20457 Hamburg

© Schiffsklassifizierung nach eigener Einschétzung

Reise 2 e 3

Reise 1 : Sarnn

Rund um die Uhr buchen unter:
www.seereisedienst.de

Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

0203/30 98 00

SEEREISEDIENST t)

Eine Marke der Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG
Vinckeweg 21, 47119 Duisburg
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20.15 SHOW

Verstehen Sie SpaR?

Guido Cantz (Foto) weiB, dass Horst
Lichter ein leidenschaftlicher Old-
timerfan ist. Das nutzt er dazu, um
ihn aufs Glatteis zu fiihren.

7.20 Anna und die wilden Tiere
7.45 Anna und die Haustiere
8.00 Checker Tobi
8.25 neuneinhalb
8.35 Pan Tau ®
9.55 Seehund, Puma & Co.
11.30 Quarks
12.05 Die Tierérzte — Retter mit Herz
12.55 Tagesschau
13.00 Das Geheimnis meiner
™ Schwester TV-Drama, D 2006
** Mit Marianne Ségebrecht u.a.
14.30 Woran dein Herz héngt
T TV-Komddie, D 2009 - Mit Julia
** Koschitz, Oliver Mommsen u.a.
16.00 W wie Wissen Handwerk mit
Zukunft: Tradition und Hightech
16.30 Weltspiegel-Reportage Siid-
afrika: Tourismusflaute am Kap
17.00 Tagesschau
17.10 Brisant
17.50 Tagesschau
18.00 Sportschau FuBball: 3. Liga /
Bundesliga, 29. Spieltag
19.57 Lotto / Tagesschau

20.15 Verstehen Sie SpaB? =
LIVE| Show - Géste: Horst Lichter,
Jiirgen Vogel, Victoria Swarov-
ski, Luca Hanni, Sonja Zietlow,
Martin Reinl, Sarah Lombardi
Direkt aus Miinchen
23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonntag
Mit Stefanie Schardien (Fiirth)
23.40 Der Bozen-Krimi: Das fiinfte
Gebot = TV-Krimi, D 2016 - Mit
** Chiara Schoras, Tobias Oertel
Regie: Thorsten Néter
1.10 Tagesschau
1.15 Der Wolf (6/6)
Tote Hunde beiBen nicht - Thril-
*** ler, N/DK/D 2008 - Mit Trond
Espen Seim, Bjorn Floberg u.a.
Regie: Alexander Eik
2.40 Tagesschau
2.45 Der Bozen-Krimi: Das fiinfte
Gebot = TV-Krimi, D 2016
* (Wh. von 23.40)
4.15 Weltspiegel-Reportage

20 Sonneninsel Usedom

2019 neu eroffnet - ca. 200 m zur Strandpromenade
Ihre Reiseleistungen im modernen 3-Sterne-Hotel Henryk:

v 6/7x Ubernachtungen im neuen Komfortzimmer + Nutzung Hallenbad: Whirlpool, Sauna,Fitness
mit Balkon, Bad, DU/WC, TV, Kiihlschrank
v Halbpension: Friihstiicks- und Abendbuffet

v Zubuchung Kurpaket ,,Entspannt gesund bleiben‘‘: 20€ pro Person/ Woche
1 Arztkonsultation und medizinische Betreuung - 15 Kuranwendungen inkl. 2 Teilmassage pro Woche
1 Heilwasser-Trinkkur - 1 Leihbademantel - Blutdruck- und Zuckermessung - 1 Hydrojet-Massage

*: Bade- und Kurort

20.15 TV-KRIMIREIHE

Erzgebirgskrimi

Was weiB Biirgermeister Steigerwald
(Thomas Thieme, r.) (iber den Mann,
dessen Leiche man nach 20 Jahren
auf Burg Hartenstein fand?

7.30 Peter Pan — Neue Abenteuer
7.55 Lassie
8.15 Mia and me
8.45 Bibi Blocksberg
9.10 Bibi und Tina
10.00 pur+
10.25 Notruf Hafenkante
11.10 SOKO Stuttgart =
12.00 Menschen — das Magazin
12.10 Dora Heldt: Kein Wort zu
IZIX Papa TV-Komddie, D 2011
** Mit Susanne Gértner u.a.
13.40 Inga Lindstrém: Vickerby
M fiir immer TV-Melodram, D/
** A 2006 - Mit Eva-Maria Grein
15.15 Bares fiir Rares
16.10 Rosenheim-Cops = Krimise-
rie, D 17 - Finale der 16. Staffel
17.05 Landerspiegel Magazin
17.35 plan b
18.05 SOKO Kitzbiihel Krimiserie,
A/D 2015 - Mord-Rezepte
19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor = Arztserie,
D/A 2017 - Sternenhimmel

20.15 Erzgebirgskrimi = Der Tote
IET im Burggraben - TV-Krimireihe
** D 2021 - Mit Kai Scheve, Lara
Mandoki, Teresa WeiBbach
Regie: Constanze Knoche NEU
21.45 Die Chefin Krimiserie, D 2016
Geiselnahme
22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle Sportstudio
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show Nachrichtensatire
1.00 Die purpurnen Fliisse
G Kreuzzug der Kinder
* TV-Krimi, F/D/B 2018 - Mit Oli-
vier Marchal, Erika Sainte u.a.
Regie: Olivier Barma
2.35 Jesse Stone — Ohne Reue
IGIX (6/9) TV-Krimi, USA 2009 - Mit
**% Tom Selleck, Kathy Baker u.a.
Regie: Robert Harmon
3.55 Super-Hypochonder
IET Komddie, F/B 2014 - Mit Dany
Boon, Kad Merad, Alice Pol
Regie: Dany Boon
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Sandstrande
—mif Diinenweg

v 1 Abendveranstaltung mit Live-Musik
v deutschsprachige Gastebetreuung

20.15 SHOW

Denn sie wissen nicht, was ...
Thomas Gottschalk (Foto) zéhlt zu
den wenigen Menschen im Fernse-
hen, die Giinther Jauch duzen. Barba-
ra Schénenberger zéhlt nicht dazu.

5.45 Verdachtsfélle
Doku-Soap, D 2015 - Priigel-
Bréute bringen Bréautigam in
Erklarungsnot / Direktor wird
nackt vor Schule gefunden
7.45 Familien im Brennpunkt
Doku-Soap, D 2010
Teenie-Vater will Adoption
seines Kindes verhindern /
Ehefrau verschwindet auf dem
Weg zur ARGE
9.45 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2015 - U.a.: Jun-
ge wird brutal an Schule ver-
priigelt / Schwangere wird von
Unbekanntem attackiert / Frau
in Telefonzelle gefangen / Hil-
feruf aus dem Kartoffelsalat /
Baby sprengt Hochzeit / Frau
im Kleiderschrank / Besorgte
Freundin ruft die Polizei
17.45 Best of ...! Rankingshow, D 21
18.45 RTL aktuell
19.05 Life — Menschen, Momente,
Geschichten Magazin

20.15 Denn sie wissen nicht,

LIVE was passiert (2/3) Show
Die drei Unterhaltungsprofis
Barbara Schoneberger, Thomas
Gottschalk und Giinther Jauch
miissen wieder improvisieren.
Denn sie wissen auch heute
nicht, nicht, wer von ihnen
den Abend moderieren wird,
noch, was sie in den einzelnen
Aktions- und Spielrunden
erwartet. Ebenfalls unbekannt
ist ihnen, gegen welche promi-
nenten Kandidaten sie antreten
werden oder wer den Gewinn
in Hohe von 50.000 Euro mit
nach Hause nehmen darf.

0.00 Téglich frisch gerdstet
Show, D 2021

0.45 Denn sie wissen nicht, was
passiert (2/3) Show, D 2021
(Wh. von 20.15)

3.55 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap

A
wid (K, ;
W an der polnischen Ostsee

} .‘]
Ty
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§
20.15 SHOW

The Voice Kids

»The Rockets* aus Niederbayern ris-
sen die Jury mit ,T.N.T“ von AC/DC
vom Hocker und entschieden sich fiir
das Team der Fantas (Foto).

5.20 Auf Streife — Berlin

10.00 Auf Streife — Die Spezialisten

14.55 Die Ruhrpottwache —
Vermisstenfahnder im Einsatz
Doku-Soap

15.25 Die Ruhrpottwache -
Vermisstenfahnder
im Einsatz Doku-Soap

15.55 Die Ruhrpottwache -
Vermisstenfahnder
im Einsatz Doku-Soap

16.59 So gesehen Magazin
Gedanken zur Zeit

17.00 Buchstaben Battle
Show, D 2021 - Mit Annette
Frier, Torsten Stréter, Sabine
Heinrich. Gast: Sasha

18.00 Buchstaben Battle
Show, D 2021 - Mit Simon
Pearce, Marlene Lufen, Esther
Schweins, Ralph Caspers

19.00 Buchstaben Battle Mit Re-
becca Immanuel, Frank Rosin,
Nelson Miiller, Janin Ullmann

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice Kids (8/10)
Show, D 2021
Coaches: Alvaro Soler, Michi
Beck, Wincent Weiss, Stefanie
KloB, Smudo - Mod.: Thore
Schélermann, Melissa Khalaj
22.55 The Voice Senior (3/4)
Show, D 2018
Coaches: Sascha Vollmer, Alec
Volkel, Yvonne Catterfeld, Mark
Forster, Sasha - Mod.: Lena
Gercke, Thore Scholermann
1.45 Genial daneben
Show, D 2017/2018 - Mit
u.a.: Hella von Sinnen, Wigald
Boning, Sonja Zietlow, Luke
Mockridge, Ingmar Stadelmann
4.05 Mord mit Ansage -
Die Krimi-Impro Show
Show, D 2020 - Apotheke - Mit
Lisa Feller, Konrad Stéckl, Sky
du Mont, Sascha Korf, Hans
Werner Olm, Christine Urspruch
4.50 Die dreisten drei Show, D 05

1 Woche schon ab

159 €

— pro Person —

Haustur- P in € pro Person im Doppelzimmer
Abholung Anreiseart: Haustiirservice  Eigenanreise
e Anreise: Sonntag Samstag
bundesweit buchbar | RSN 6 Nachte 7 Nachte
Mai ................. 379, v 399,

Juni ... 449 ;- Lol 479,

Juli ..ol 499 - Lo 529,

August .............. 499 - ...l 529,

September ......... 449 - Lo 479,

Oktober ............ 349, i 379,

November .......... 279, v 299,

Bis 18. Dezember .... 249 - ........... 279 ,-

{

Zubuchung Einzelzimmer: + 25 ,- / Nacht
Zubuchung VP/ Mittagsbuffet: + 3.50,- /Tag
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20.15 THRILLER

Schneemann

Kommissar Harry Hole (Michael Fass-
bender) befiirchtet, dass ein Serien-
maorder wieder aktiv ist. Dieser veriibt
seine Taten immer bei Schneefall.

5.55 The Middle - Comedy, USA '16
6.40 Two and a Half Men
8.00 The Big Bang Theory
9.15 How | Met Your Mother
10.35 Eine schrecklich nette Familie
12.05 Superstore - Comedy, USA 16
13.00 Die Simpsons - Zeichentrick-
serie, USA 2002 - U.a.: Und
der Morder ist ... / Die starken
Arme von Marge
15.45 Two and a Half Men
Comedyserie, USA 2014 - West
Side Story / Darf ich aus ihrem
Schlauch trinken? / Therapie
am Ozean
17.05 Young Sheldon (1+2/22)
Comedyserie, USA 2019 - Wh.
der 3. Staffel - Schneekugeln
und Geldregen / Die Besen-
kammer und das Teufelsspiel
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Zeichentrick-
serie, USA 2018 - Planet im
Nebel / Passives Fahren
19.05 Galileo Magazin

20.15 Schneemann

IET Thriller, GB/USA/S/J/CHN 2017

**% Mit Rebecca Ferguson,
Charlotte Gainsbourg u.a.
Regie: Tomas Alfredson

20.15 SCI-FI-FILM

Oblivion

2077. Jack Harper (Tom Cruise),

ein Drohnenmechaniker, schiitzt die
letzten Ressourcen der verwiisteten
Erde vor AuBerirdischen.

5.40 Criminal Intent - Krimiserie,
USA 2007 - Todesstille / Die
Astronautin

7.15 Criminal Intent - Krimiserie,
USA 2001 - Ausgesungen

8.10 Criminal Intent
Krimiserie, USA 2007 - Gottlos /
Feine Freunde / Todesstille /
Die Astronautin

11.55 Shopping Queen - Doku-Soap,
D 2018 - In Hamburg: Sei mit
deinem Outfit Guidos schons-
tes Hochzeitsgeschenk!

17.00 Guidos Deko Queen (5/6)
Doku-Soap, D 2020
Modern Country — Zaubere ein
cooles Farm-Feeling rund um
deinen Esstisch!

18.00 hundkatzemaus Magazin
,Crossdogging“ / Harte
Hunde — Einsatz auf dem Le-
benshof ,,Ein bisschen Warme*“

19.10 Tierisch beste Freunde —
mit Kate Kitchenham
Dokureihe, D 2020

20.15 Oblivion
G Sci-Fi-Film, USA 2013 - Mit
ol Morgan Freeman, Olga Kury-
lenko - Regie: Joseph Kosinski
22.40 Elysium

20.15 ACTIONSERIE

MacGyver

Matty schickt Mac (Lucas Till) nach
Ghana. Der Computer eines Senators
ist dort gelandet. Er enthélt die bri-
sante Datei ,,Dragonfly*.

5.30 Body of Proof - Krimiserie, USA
2013 - Die Jagd endet nie
6.15 The Mentalist - Krimiserie, USA
2010 - Giftiges Wasser / Auf-
tragsmord
8.05 Blue Bloods — Crime Scene
New York - Krimiserie, USA 12
Griineres Gras / Teufel im Leib
9.55 Castle - Krimiserie, USA 2012
Dein Geheimnis ist bei mir
sicher / Mord ist sein Hobby /
Unter Verdacht / Mord im
Weltall / Abgesang / Der tote
Priester
15.20 EUReKA - Die geheime Stadt
Sci-Fi-Serie, USA 2008
In Ewigkeit Angst
16.20 News
16.30 EUReKA - Die geheime Stadt
Sci-Fi-Serie, USA 2009
Willkommen zuriick, Carter
17.30 EUReKA - Die geheime
Stadt Sci-Fi-Serie, USA 2011
Todesnebel / Damals im Space
Camp / Ein kleiner Schritt

20.15 MacGyver
Actionserie, USA 2018
Mattys Geheimnis

21.15 MacGyver Actionserie,
USA 2018 - Spéte Rache

22.40 Mission: Impossible — Fallout ™M Actionfilm, USA 2013 - Mit Matt 22.15 Lethal Weapon Actionserie,

T Actionfilm, USA/CHN/F/N/
**% GB 2018 - Mit Tom Cruise,
Henry Cavill, Ving Rhames
Regie: Christopher McQuarrie
Zum sechsten Mal startet Su-
peragent Hunt zu einer unmadg-
lich erscheinenden Mission.
Er will eine Sekte von Bomben-
bastlern stoppen. — Furioses
Effektfeuerwerk.
1.35 The Mechanic
M Actionthriller, USA 2011 - Mit
** - Jason Statham, Ben Foster,
Donald Sutherland - Regie:
Simon West
3.10 Schneemann
T Thriller, GB/USA/S/J/CHN 2017
#%(Wh. von 20.15)

*** pamon, Jodie Foster, Sharlto

Copley - Regie: Neill Blomkamp
2154. Die Reichen fiihren auf
der Raumstation Elysium ein
Luxusleben, der Rest lebt in
Slums auf der Erde. Als Max
auf der Erde schwer verletzt
wird, kann ihn nur ein Ticket
nach Elysium retten.

0.45 Oblivion

G Sci-Fi-Film, USA 2013

FH%(Wh. von 20.15)

2.40 Medical Detectives —
Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe
Geld oder Liebe / Schriftliches
Verméchtnis / Die Unterschrift
des Taters (bis 5.05)

tvtv Streaming- & Mediatheken-Tipps

AB 23.4. AUF SKY TICKET | Film

Tenet

Christopher Nolans wendungsrei-
cher Thriller war einer der letzten
Blockbuster, der wihrend der Co-
rona-Pandemie ins Kino kam. Ein
CIA-Agent (John David Washington,
r.) wird mit einer geheimen Mis-
sion mit dem Codenamen , Tenet“

AB 22.4. AUF ZDF MEDIATHEK | Serie

Sky, Netflix, ZDF, Disney, TVNow | Text: Kristin Lenk

@

betraut. Mithilfe von Kollegen wie &
dem mysteriésen Neil (Robert Pat- <
tinson) soll er verhindern, dass der
russische Oligarch Andrei im Auf-
trag einer geheimnisvollen Macht
aus der Zukunft eine Ka-

tastrophe auslgst. TICKET

AB 23.4. AUF NETFLIX | Serie

USA 2017 - Schrage Vogel
23.15 Lethal Weapon Actionserie,
USA 2017 - Aufgegabelt
0.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014
Das Licht von tausend Sonnen
1.00 Criminal Minds Krimiserie,
USA 2014 - Morgellons
1.50 MacGyver Actionserie,
USA 2018 - Mattys Geheimnis
2.40 MacGyver Actionserie,
USA 2018 - Spéte Rache
3.20 Lethal Weapon Actionserie,
USA 2017 - Schrage Vogel
4.05 Lethal Weapon Actionserie,
USA 2017 - Aufgegabelt
4.45 Body of Proof Krimiserie,
USA 2013 - Trauma

RTL ZWEI

20.15 THRILLER

Shutter Island

Der FBI-Agent Teddy (Leonardo DiCa-
prio) soll auf Shutter Island eine ent-
flohene Morderin aufspiiren — und
verliert den Bezug zur Realitét.

5.35 X-Factor: Das Unfassbare
Mysteryserie, USA 1997
6.20 Infomercial
8.20 X-Factor: Das Unfassbare
Mysteryserie, USA 1998
9.20 GRIP — Das Motormagazin
11.15 Mein neuer Alter
Sicheres Familienauto gesucht
12.15 Die Schnappchenhéuser: Wir
ziehen ein - Doku-Soap, D "11
Marodes Schnappchen wird
zum Traumhaus / Ein Fach-
werkbau wird zum Alptraum
14.15 Die Schnéppchenhauser
Doku-Soap, D 2011

e . P in € pro Person im Doppelzimmer Ein Heim fiir Punker und das
2019 komplett modernisiert - zentrale Lage Anreiseart: Haustiirservice Eigenanreise Raucherhaus / Junge Liebe im
. . . . Anreise: Sonntag Samstag Schnappchenhaus
Ihre Reiseleistungen im 3-Sterne-Hotel Nad Parseta: . . ; s x -
~ &1x0b hfi ) ) comforta Aufenthalt: 6 Nachte 7 Néchte 16.15 Die Schnéppchenhéuser: Wir
x Ubernachtungen im modernen Komfortzimmer —— . ziehen ein Doku-Soap, D 2011
mit Balkon, Bad, DU/WC, Sat-TV, Kiihlschrank, Safe, Telefon Mai ................ 349 - Ll 359, Fritzie — Der Himmel ... Shadow and Bone Ein Leben auf dem Ca?nping-
v Kofferservice bei Ankunft und Abfahrt Juni ...l 369, ceriinnnn 379, .. muss warten.“ In der zweiten Fiir die Serienadaption der Bestsel- platz / Finca fiir den Neuanfang
v BegriiRung mit Willkommenstrunk suli o 369, e 379, Staffel erholt sich die Lehrerin Frit- ler von Leigh Bardugo hat Netflix 18.15 Die Bauretter
v Halbpension Plus: reichhaltiges Friihstiicksbuffet, ) August 369 379 zie Kiithne (Tanja Wedhorn) von keine Kosten und Miihen gescheut: Doku-Soap, D 2013 - Haus auf
Abendbuffet (kalt mit Warmanteil), 1 Kuchenbuffet am Nachmitag || 77T e v ’ ihrer Krebsoperation. Nicht nur die  Im Mittelpunkt des opulenten For- schwimmendem Keller
(verschiedene Sorten) 1 késtliche Probe von Rauchfleisch (Raucherspezialititen) September ......... 349, s 359, Chemotherapie stellt sie vor Her- mats steht die Waise Alina (Jessie
Tiglich 1 Getrénk zum Abendessen (Saft, Fassbier oder Tischwein) Oktober ............ 2269, i 279, ausft')rde.rungen. - Alle Folgen sipd Mei Li), die in einer vom Krieg zer- 20.15 Shutter Island
v Nutzung Hallenbad, Whirlpool, Fitness November .......... 219, i 229, bereits eine Woche vor TV-Premie- FISSCNEH Welt eine magische Gabe E Thriller, USA 2010 - Mit Mark
v Ausflug Kolberg mit Reiseleitung inklusive Altstadtfiihrung Bis 18. Dezember ... 159 - .......... 169, re abrufbar. OFmediathek  insich entdeckt. NETFLIX *** Ruffalo, Ben Kingsley u.a.
v Unterhaltungsprogramm im Haus (Konzerte, Shows, Tanzabende, Kinoabende) Zubuchung Einzelzimmer: + 25.- / Nacht Nervenzerrender, verstorender
v 15% Ermaﬂlgu’ng fUI Leihfahrrader (ganzjahrig) - fiir Kajak- Kanu ausleihen (Mai - September) ’ AB 22.4. AUF TVNOW | Serie JETZT AUF DISNEY+ | Serie Trip von Starregisseur Martin
v deutschsprachige Gistebetreuung v Parkplatz (je nach Verfiigbarkeit) v W-LAN § | s Scorsese — zu Recht mehrfach
v ; « jon: .. preisgekront.
Zubuchung Ku.rpalfet ,,Vital & gesund u.nd Vollpgnsmn 20 € pro Person/ Woche HAUSTUR-ABHOLSERVICE 22.50 Ring
1 Arztkonsultation - 20 Kuranwendungen inkl. 2 Teilmassage pro Woche . G ) .
v Vollpension inklusive: Mittagessen als 3-Gang-Menii mit Salatbuffet bundesweit zubuchbar *k Horrorfilm, USA/J 2002 - Mit

BERNSTEIN

TOODRISTIN

+ Fahrt in modernem, klimatisierten Kleinbus
* Hin-/Ruckfahrt zum Hotel ohne Umstieg

Sonntag - Samstag (nur tagsiiber)
- Reisen Sie direkt, bequem und stressfrei!
Hin-/Riickfahrt in € pro Person nach PLZ-Gebiete:
0:129,-|1:99,-| 2, 3: 149 ,- | 4,5,6,7,8,9 199 ,-

Information, Beratung & Buchung: .J 030-484 900 70

Gratis-Hotline Mo.-Fr.: 09-18 Uhr Sa.: 10-15 Uhr

Bernstein Touristik GmbH - Wollankstr. 127 - 13187 Berlin | info@bernstein-touristik.de | www.bernstein-touristik.de

Tilo Neumann und das ...

.. Universum“, Der Lehrer Tilo
(Christoph Maria Herbst) ist am
Ende. Als er betrunken mit allem
abschlieBen will, mischt sich das
Universum ein. Als weibliche Stim-

me kommentiert

es nun sein Leben.

Big Shot

Als der rebellische Basketballcoach
Marvyn Korn (John Stamos) sei-
nen Job verliert, heuert er an einer
Highschool an, als Trainer einer
Midchenmannschaft, Das stellt

den HeiRsporn vor véllig \
neue Probleme. s+

Naomi Watts, Martin Henderson
Regie: Gore Verbinski
Die Journalistin Rachel sieht
sich ein Video an, das angeb-
lich jedem, der es abspielt, den
Tod bringt. Prompt wird auch
ihr Ableben angekiindigt. Ra-
chel bleiben sieben Tage, um
den Fluch zu brechen.
1.10 Shutter Island
G Thriller, USA 2010
**%(Wh. von 20.15)
3.15 Ring
M Horrorfilm, USA/J 2002
*FX(Wh. von 22.50)
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20.15 REISEREPORTAGE

Wunderschon!

Siebenbiirgen ist Stefan Pinnows Ziel.
Er besucht das Dracula-Schloss (Fo-
to), probiert Baumstriezel in Wolken-
burg und kommt nach Kronstadt.

5 i AN Tl

5.20 Die Ratgeber
5.50 Sehen statt Horen
6.20 Planet Wissen
Gender — Weg vom Schwarz-
WeiB-Denken / Wasserstoff —
Retter aus der Klimakrise?
8.20 Maintower
8.45 hessenschau
9.15 Forster Horn 0 Familienserie,
D 1966 - Das Jubildum
9.40 Rentnercops
10.30 NDR Talk Show
12.30 Nachtcafé
14.00 Papageien, Palmen & Co.
14.25 Waschbéaren — Einwanderer
aus Wildwest =
15.10 Elefant, Tiger & Co.
16.00 Hessen a la carte
16.45 Klaus kocht vorm Haus
17.15 Hessen-Reporter
17.45 maintower weekend
18.15 Brisant
18.45 3 Zimmer, Kiiche, Date (2/6)
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschon!
Reisereportage, D 2017 - Ge-
heimnisvolles Siebenbiirgen —
Reise in eine andere Zeit /
Wilde Natur und scheue Braun-
béren / Trutzige Kirchenburgen
zum Schutz vor Feinden / Auf
den Spuren von Dracula

21.45 die nordstory spezial
Reportagereihe, D 2015
Lebenswertes Spiekeroog

23.15 Mankells Wallander Eiskalt

M wie der Tod - TV-Krimi, S/DK/

**%N/D 2005 Mit Krister Henriks-
son, Johanna Sallstrom, Ola
Rapace Regie: Jorn Faurschou

0.45 Stolen &

G Actionthriller, USA 2012 - Mit
Nicolas Cage, Danny Huston
Regie: Simon West

2.10 Mankells Wallander Eiskalt

M wie der Tod - TV-Krimi, S/

%% DK/N/D 2005 (Wh. von 23.15)

3.45 Wunderschon!

3 SAT

20.15 KRIMIKOMODIE

GrieRnockerlaffare

Fiir den Eberhofer Franz (Sebastian
Bezzel) sieht es gar nicht gut aus. Er
soll den ungeliebten Kollegen Barschl
ins Jenseits befordert haben.

7.00 Kinder und die Corona-Krise
7.30 Jugendliche und Corona
8.00 Odysso
8.45 Marktcheck
9.30 Die Okochecker (2/4)
10.15 Nachtcafé
11.45 Geld.Macht.Liebe
12.30 Vollweib sucht Halbtags-
™ mann TV-Komadie, D 2001
** Mit Christine Neubauer u.a.
14.00 Mensch Heimat
14.30 Unterwegs mit Peter Wohlleben
15.15 Schnittgut.
15.45 Auslédnder und die
schwébische Kiiche
16.15 Koch’s anders
17.00 Basel, da will ich hin!
17.30 SWR Sport
18.00 Aktuell (BW/RH)
18.05 Hierzuland (RH)
18.15 Landesschau Geschichten
(BW) / natiirlich! (RH)
18.45 Stadt - Land - Quiz
19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau

20.15 GrieBnockerlaffire =
M Krimikomadie, D 2017 - Mit
*** Simon Schwarz, Lisa Maria
Potthoff - Regie: Ed Herzog
21.45 Aktuell Magazin
21.50 Echt witzig!
Comedy, D 2017 - Die legen-
dérsten Comedy-Serien
22.35 Der Luther-Moment
LIVE. 500 Jahre Wormser Reichstag
23.40 Luther®
IGIX Historienfilm, D/USA 2003 - Mit
**% Joseph Fiennes, Alfred Molina,
Peter Ustinov - Regie: Eric Till
1.30 Verfehlung
M Drama, D 2015 - Mit Sebastian
Blomberg, Kai Schumann
Regie: Gerd Schneider
3.00 GrieBnockerlaffdre =
M Krimikomddie, D 2017
**% (Wh. von 20.15)
4.30 Vollweib sucht Halbtags-
™ mann TV-Komadie, D 2001
% (Wh. von 12.30)

SPORT 1

7.30 Alpenpanorama 9.05 Kulturplatz 9.35
Bilder aus Siidtirol 10.00 Thema 10.45
Friihling in Vorarlberg 11.30 G Frech-
heit siegt TV-Komédie, A 2003 13.00 ZIB
13.10 Notizen aus dem Ausland 13.15 quer
14.00 Léndermagazin 14.30 Kunst &
Krempel 15.00 Osterreichs UNESCO-Welt-
kulturerbe 15.10 Karibische Gartentraume
auf Guadeloupe 15.35 Erlebnis Osterreich
16.00 Universum 16.45 Englische Garten-
kunst 17.30 G Nach all den Jahren
TV-Drama, D 2011 19.00 heute 19.20 Be-

drohte Schétze im Depot 20.00 Tagess.

20.15 Wie ein Fremder -
Eine deutsche Pop-
musik-Geschichte (1-5/5)
Dokureihe, D 2020 - Ghost /
Change / Shine / Heart / Home
0.05 Lucky
M Komddie, USA 2017 - Mit Harry
*** Dean Stanton, David Lynch
Regie: John Carroll Lynch
1.35 lebens.art Magazin
2.30 Das aktuelle Sportstudio
4.05 Der Tagliamento Doku, A 2021
Leben am wilden Fluss
4.10 Universum Dokureihe, A 2006
Bartolo, der Streuner —
Ein Hundeleben in Neapel
4.55 Pulverfass Italien — Unter
den Vulkanen Atna, Vesuv
und Stromboli Doku, A 2012

ARTE

6.00 Teleshopping 9.15 Die PS-Profis 9.30
Normal Magazin der Arbeitsgemeinschaft
Behinderung und Medien 10.00 Teleshop-
ping 14.00 Las Vegas Hot Rods - Doku-
Soap, USA 2014 - 38er Mac Truck 15.00
Las Vegas Hot Rods - Doku-Soap, CDN
2014 - Der ultimative Farm Truck 16.00 Die
PS-Profis — Mehr Power aus dem Pott
16.25 Volleyball: Bundesliga der Damen -
Playoffs - Finale, Spiel 3: Dresdner SC — Al-
lianz MTV Stuttgart - Aus Dresden - Live
18.30 Die PS-Profis — Mehr Power aus dem
Pott - Staffel Generation Golf fiir Kai

19.00 Die PS-Profis —
Im Einsatz Doku-Soap, D ’17
Klein aber fies - Der PS Profi
Sidney Hoffmann und seine
Crew haben einen besonderen
Auftrag. Sie sollen der Studen-
tin Lina helfen, ihren blauen
Peugeot 106 mit dem Namen
»Qualle Norbert“ wieder flott
zu kriegen. (Wh.)
20.00 Teleshopping Werbesendung
23.00 Pretty Woman -
™1 Die Sexparodie
Erotikfilm, USA 2012
Mit Dana DeArmond, Alexa Ni-
cole - Regie: Stuart Canterbury
0.15 Sport-Clips und Teleshop-
ping-Nacht im Wehsel
4.15 Sexy Alm Erotikserie

EUROSPORT

6.20 360° 8.10 Stadt Land Kunst Spezial
8.50 Stadt Land Kunst 9.30 Geschichte
schreiben 10.00 Zu Tisch ... - Slowenien
10.30 Kielings wilde Welt 11.15 Uberleben
in Australiens Wildnis (1-4/4) 14.15 Kinder
der Klimakrise — 4 Méadchen, 3 Kontinente,
1 Mission - Dok.-Film, D 2020 NEU 15.45
Naledi — Ein Elefantenleben - Dok.-Film,
GB/BOT/NL 2016 17.15 Arte Reportage
18.10 Mit offenen Karten 18.20 Gute Nach-
richten vom Planeten - Wie wir die Natur
schiitzen 19.10 Arte Journal 19.30 Der

Retter der Bienen - Ein Imker auf Sizilien

20.15 Antarktika -
Die gefrorene Zeit =
Dok.-Film, D/NZ 2020 NEU
21.40 Erderwédrmung stoppen -
aber wie?
Doku, USA 2020
22.35 Wie schaffen wir die
Agrarwende?
Doku, D 2018
23.30 Streetphilosophy Magazin
Fake: Mach mir was vor!
0.00 Square fiir Kiinstler Carte
Blanche fiir Alexandre Arcady
0.25 KurzSchluss Magazin
2.35 Nouvelle Vague & Feminis-
mus Delphine Seyrig
und Carole Roussopoulos
Dokumentarfilm, CH/F 2019
3.50 28 Minuten Magazin

8.30 Snooker: Joy of Six - Magazin mit dem
6-fachen Weltmeister Ronnie 0'Sullivan
9.00 Snooker: WM - Finale 11.00 Radsport:
Tiirkei-Rundfahrt - 6. Etappe 12.00 Rad-
sport: Tiirkei-Rundfahrt - 7. Etappe - Live
14.00 Radsport: Volta a la Comunitat Va-
lenciana - 4. Etappe - Live 15.30 Snooker:
WM - 1. Runde - Aus Sheffield (GB) - Live
18.30 FuBball: Bundesliga der Frauen - 17.
Spieltag: FC Bayern Miinchen — TSG Hof-
fenheim - Aus Miinchen - Live - Die Damen
des FC Bayern Miinchen spielen eine iiber-
ragende Saison und fiihren die Tabelle an.

20.30 Snooker: Weltmeisterschaft
LIVE' 1 Runde - Aus Sheffield (GB)
Eines der Highlights dieser WM
fand bereits vor der Hauptrun-
de statt; Anfang April standen
sich in der ersten Runde der
Qualifikation Jimmy White und
Riickkehrer Stephen Hendry
gegeniiber. Das Duell war eine
Neuauflage u.a. von vier WM-
Finals der 1990er-Jahre. Ob es
einer der Altmeister ins Cru-
cible geschafft hat, stand bei
Redaktionsschluss nicht fest.
23.00 Snooker: Weltmeisterschaft
1. Runde
0.00 Golf: US Masters
1.00 Radsport: Volta a la Comuni-
tat Valenciana 4. Etappe

20.15 TV-KRIMI

Tatort

Boerne wurde bei einem Autounfall
verletzt. Dr. Jacoby (Hans Low) ver-
tritt ihn. Der Assistentin Haller (Chris-
Tine Urspruch) ist er nicht geheuer.

7.20 Sehen statt Horen
7.50 Die Sendung mit dem Ele-
fanten — mit Elternticker
8.15 Harry nervt®
IEIX TV-Komddie, D 2012 - Mit
** Giinther Maria Halmer u.a.
Regie: Bruno Grass
9.45 Aktuelle Stunde
10.30 Lokalzeit
11.00 Quarks
11.30 Die Sendung mit der Maus &
12.00 Wilder Wilder Westen (14/15)
12.45 Das kann ich auch!
Die Tutorial-Show (1/3)
13.30 Lieblingsstiicke
14.00 FuBball: 3. Liga - 32. Spieltag:
LIVE  Viktoria KGIn — Hallescher FC
16.00 Schnittgut.
16.30 Land und lecker (5/6)
17.15 Kochen mit Bjdrn Freitag
17.45 Kochen mit Martina & Moritz
18.15 Westart
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau

20.15 Tatort =
G Limbus - TV-Krimi, D 2020 - Mit
** Axel Prahl, Jan Josef Liefers
Regie: Max Zahle
21.45 Kommissar Dupin
™1 Bretonische Flut =
** TV-Krimi, D 2017 - Mit Pasqua-
le Aleardi, Jan Georg Schiitte
Regie: Thomas Roth
23.10 Kommissar Dupin = Breto-
M nische Verhéltnisse - TV-Krimi,
** D 2014 - Mit Pasquale Aleardi,
Jan Georg Schiitte u.a.
Regie: Matthias Tiefenbacher
0.40 600 Kilo Pures Gold!

M Abenteuerfilm, F 2010 - Mit
Clovis Cornillac, Audrey Dana,
Patrick Chesnais u.a.

Regie: Eric Besnard
2.15 Tatort = Limbus - TV-Krimi,
G D 2020 - Mit Friederike
** Kempter (Wh. von 20.15)
3.45 Passt, wackelt und hat Luft
(3/4) Doku-Soap, D 2020

Tvtv Aktuell

Vater und
Mutter

Todtraurig, aber mit
schragem Humor: die
starke Serie ,,MaPa“

Ein junger Papa schlurft bei trii-
bem Wetter mit seiner kleinen
Tochter durch Berlin-Neukélln.
Eine typische Szene? Nicht ganz:
Der etwas derangiert wirkende
Mann namens Metin ist nicht
nur Papa, er muss der kleinen
Lene auch die Mama ersetzen,
die noch vor Lenes erstem Ge-
burtstag starb. Und so liebevoll
er auch fiir die meist zufrieden
vor sich hinglucksende Einjih-
rige da ist - Haushalt, Alltag und
die Trauer drohen Metin manch-
mal zu tiberwiltigen.

Warmherzige Wehmut

Showrunner Alexander Lindh
(,,Druck”) siedelt seine fiir drei
Staffeln konzipierte ,,Sad Come-
dy* in einem Milieu an, das er
aus seinem Freundeskreis bes-
tens kennt. Das Format gleitet
trotz der schwierigen Materie
nie in Schwarzmalerei ab, be-
wahrt sich eine warmherzige
Wehmut und einen liebevoll |
schrigen Humor. Das ist nicht §
zuletzt dem groRartigen Haupt- £
darsteller Max Mauff (,Die Un- £
sichtbaren”, ,Sense8“) zu ver- £
danken. Die bislang sechs Folgen —
der Koproduktion von Joyn und §
RBB feiern am Samstag und %
Sonntag Free-TV-Premiere. 2

Max Mauff iiberzeugt
als alleinerziehender
Vater. Die Serie ist

fiir den Grimme-Preis

Sa_ MaPa
22.00 DreiFolgen am Samstag,
RBB 'drei am Sonntag

[®] Ab Sonntag in der ARD-Mediathek

20.15 KOMODIE

Die Kirche bleibt im Dorf

Die Oberrieslinger wollen ihre Kirche
an einen Amerikaner (Gary Smith, 1.)
verkaufen. Das stoBt in Unterries-
lingen auf groBen Unmut.

7.30 Tele-Gym
7.45 Panoramabilder / Bergwetter
8.45 Tele-Gym
9.00 Sehen statt Horen
9.30 Welt der Tiere
10.30 Besser spit als nie &
M TV-Komdodie, D 2015 - Mit Nele
** Mueller-Stofen, Jochen Horst
12.00 Hotel Heidelberg =
™ Kommen und Gehen
** TV-Tragikomédie, D 2016
13.30 Bergauf, bergab
14.00 FuBball: 3. Liga - Tiirkgicii
LIVE Miinchen — TSV 1860 Miinchen
15.15 So war’s!
16.00 Rundschau
16.15 Leben im Kronendach (1/2)
Die Sonnenanbeter
17.00 Anna und die Haustiere
17.15 Blickpunkt Sport
17.45 Zw. Spessart und Karwendel
18.30 Rundschau
19.00 Gut zu wissen
19.30 Kunst & Krempel
20.00 Tagesschau

20.15 Die Kirche bleibt im Dorf
M = Komodie, D 2012 - Mit Nata-
** lia Worner, Karoline Eichhorn,

Julia Nachtmann u.a.
Regie: Ulrike Grote
21.40 Rundschau Magazin
21.55 Wer’s glaubt wird selig =
™ Komodie, D 2012 - Mit Chris-
*** tian Ulmen, Hannelore Elsner,
Marie Leuenberger - Regie:
Marcus H. Rosenmiiller
23.30 Herrgott fiir Anfénger =
M TV-Komodie, A 2017 - Mit De-
niz Cooper, Katharina Strasser
Regie: Sascha Bigler
1.00 Hotel Heidelberg — Kommen
™ und Gehen = Kommen und
** Gehen - TV-Tragikomddie, D 16
Mit Hannelore Hoger, Ulrike C.
Tscharre (Wh. von 12.00)
2.30 Leben im Kronendach (1/2)
Doku, D 2018
Die Sonnenanbeter
3.15 Zw. Spessart und Karwendel

ANZEIGE

20.15 KOMODIE

Griiner wird's nicht, sagte ...

Der von der Ehe frustrierte und vom
Ruin bedrohte Gértner Schorsch (EI-
mar Wepper) bricht in seinem Dop-

peldecker zum Nordkap auf.

6.15 Die Tierarzte — Retter mit Herz
7.00 Die Sendung mit der Maus =
7.30 Sehen statt Horen
8.00 service: reisen
8.30 Treckerfahrer diirfen das!
9.00 Regional
9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin
10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Die Nordreportage
12.00 Von Baustinden & Biirgerprotest
12.45 Weltreisen
13.15 mareTV
14.00 die nordstory
Wasserreich Ostfriesland
15.00 NaturNah
16.00 Hunde verstehen! (2/6)
16.45 WaPo Bodensee (1/8) ®
Wh. der 2. Staffel
17.35 Tim Mélzer kocht!
18.00 Nordtour
18.45 DAS!
19.30 Regional
20.00 Tagesschau

20.15 Griiner wird’s nicht,
0 sagte der Gartner
** und flog davon
Komodie, D 2018 - Mit Emma
Bading, Monika Baumgartner
Regie: Florian Gallenberger
22.05 Die Queen - standhaft in
stiirmischen Zeiten
Doku, D 2021
22.35 Happy Birthday, Elizabeth!
Doku, D 2016
23.35 Die Queen und ihre Lieb-
lingstiere Doku, D 2019
0.20 Die NDR-Quizshow
1.05 Nordtour Magazin
1.50 Typisch!
Dokureihe, D 2020 - Der mobile
Hausmeister von Emden
2.20 Tim Méizer kocht!
Show, D 2013
Warmes Rinder-Carpaccio
2.45 Hallo Niedersachsen Magazin
3.15 Regional Magazin
3.45 S-H Magazin Magazin

0 % weniger

GELENK-

SCHMERZEN

Eine neuer hochdosierter Pflanzenextrakt

verschafft Millionen Arthrose-Betroffenen in

Deutschland endlich deutliche Linderung.

Fiir mehr als 15 Millionen Deutsche geho-
ren Gelenkschmerzen in Alltag, Sport und
Beruf zum taglichen Leben. Bei der iiber-
wiegenden Mehrheit ist Gelenkverschleif3
(Arthrose) die Ursache. Eine wirkstarke
neue Arthrose-Tablette gibt Betroffenen
jetzt Hoffnung. In klinischen Studien
fanden Wissenschaftler heraus, dass die
Gelenkschmerzen von Arthrosepatienten
bei Behandlung mit einem neuen hochkon-
zentrierten Arzneistoff um -60% gemindert
wurden'. Die Mediziner und Patienten
waren begeistert. Basis der neuen wirk-
starkeren Tablette (Apotheke: Gelencium
EXTRACT, rezeptfrei) ist ein innovativer,

Neue hochdosierte Arthrose-Therapie

Schmerz

vorher

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94.  2) Die Standard:

betrdgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Tur
" ¢ . b o

Wirksamkeit klinisch belegt

Schmerz

-60%
¥

10k

Hochkonzentrierter
Extrakt'

deutlich stirker konzentrierter Extrakt
der bekannten Arthrose-Arzneipflanze
Harpagophytum Procumbens. So liegt
die aufgenommene Wirkstoffdosis bei
Therapie mit dem neuen geschiitzten
HPG2400-Extrakt um ein 2-3faches
hoher als bei allen bisherigen Therapi-
en.? Hiervon profitieren insbesondere
Arthrose-Patienten mit wiederkehrenden
Beschwerden, die meist eine nebenwir-
kungsarme Dauertherapie suchen. Denn:
Dank der rein pflanzlichen Inhaltsstoffe
sind Harpagophytum-Arzneimittel bestens
vertraglich. Mehr als 97% aller Anwender
haben keinerlei Nebenwirkungen.

20.15 SHOW

Ein Kessel Buntes

Heinz Rennhack schwarmt bei Wolf-
gang Lippert (Foto) von originellen
Requisiten, Stefanie Hertel von selt-
samen Vogeln und Viechereien.

5.00 Autobahn von oben nonstop
5.45 Das Kinderméadchen: Mission

M Siidafrika = TV-Komodie, D 18
** Mit Saskia Vester, Filip Peeters
7.15 Neues vom Siiderhof

8.05 Mein Freund, die Giraffe

G Familienfilm, NL/B/D 2017 - Mit
**% Liam de Vries, Martijn Fischer
9.15 Luv und Lee

10.05 Tierdrztin Dr. Mertens

10.55 Familie Dr. Kleist &

11.45 Echt

12.15 MDR-Garten

12.45 Unser Dorf hat Wochenende

13.15 Die Elbe (2/2) ®

14.00 Sportim Osten

LIVE' Fypball live

16.00 Sport im Osten

LIVE Aktueller Sport vom Tage

18.00 Heute im Osten

18.15 Unterwegs in Sachsen

18.54 Unser Sandménnchen

19.00 MDR Regional

19.30 Aktuell

19.50 Quickie

20.15 Ein Kessel Buntes
Show, D 2021
Volles Rohr Humor! - Géste:
Katrin Weber, Tom Pauls als
llse Bihnert, Heinz Rennhack
Mod.: Wolfgang Lippert
22.20 Spasszone
Show, D 2021 - Die besten
Comedy-Stand-Ups
Mit Lisa Eckhart, Anna Mateur,
Torsten Strater
23.05 Fisherman’s Friends —
l;l!l':l Vom Kutter in die Charts =
** Komédie, GB 2019 - Mit Daniel
Mays, James Purefoy, David
Hayman - Regie: Chris Foggin
0.45 Brisant Boulevardmagazin
1.20 Sport im Osten
Aktueller Sport vom Tage
3.20 Unser Dorf hat Wochenende
Dokureihe - Kdnigswalde
3.50 SachsenSpiegel Magazin
4.20 Sachsen-Anhalt Heute
4.50 Thiiringen-Journal Magazin

SCHMERZ g%

Sprechstunde zj

20.15 DOKUMENTATION

Die Riickkehr des Wiedehopfs
Stefan Polasek und Florian Berger
begleiten iiber einen ganzen Sommer
hinweg den Wiedehopf im Weingarten
von Tischler Manfred Eckenfellner.

7.00 Selbstbestimmt! Das Magazin
7.30 Erde an Zukunft
8.00 Aktuell
8.30 Abendschau
9.00 Oma ist verknallt
M TV-Komodie, D 2018 - Mit Flo-
rian Panzner, Ruth Reinecke
10.30 Opa wird Papa
M TV-Komodie, D 2018 - Mit Ernst
** Stgtzner, Christina GroBe u.a.
12.00 Verriickt nach Fluss
13.40 Die rbb-Reporter
14.10 Berlin am Wasser
14.55 Bilderbuch
15.40 Die auBergewdhnlichsten
Berliner Hauser
Dokumentarfilm, D 2016
17.10 Unterwegs in Berlin Neukalln
17.25 Entscheidungen am Limit
17.55 Unser Sandménnchen
18.00 Um sechs
18.30 rbb Kultur
19.00 Heimatjournal
19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau

20.15 Die Riickkehr
des Wiedehopfs
Doku, A 2012
21.00 Wildnis am Lago Maggiore
Doku, D 2018
21.45 rbb24 mit Sport
22.00 MaPa (1/6) Neue Comedyserie,
D 2020 - Die Klobiirste
22.30 MaPa Comedyserie, D 2020
Mama / Trauer
23.30 Das Gesetz hin ich
G Actionfilm, USA 1974 - Mit
** Charles Bronson, Al Lettieri
Regie: Richard Fleischer
1.10 Pix Kurzfilm, D 2017
1.20 Die auBergewdohnlichsten
Berliner Hauser
Dokumentarfilm, D 2016
2.50 Berlin am Wasser Doku, D 17
Die Hauptstadt von oben
3.35 Bilderbuch Reportagereihe,
D 2020 Berlin-Wilmersdorf
4.20 Die rbb-Reporter
Berlin-Kreuzkélln

\_ )

Die Vorteile des neuen hochdosierten Extraktes liegen

auf der Hand: Die Kombination aus starker Schmerz-

linderung' bei bester Vertréglichkeit ist fiir Betroffene

mit akuten als auch chronischen Gelenkschmerzen
gleichermaBen ein Segen. Die Wirksamkeit wurde in
mehreren klinischen Studien bestétigt. Der potente neue

Extrakt ist unter dem Namen Gelencium EXTRACT in

praktischer Tablettenform in allen Apotheken erhéltlich.

Fazit: Mit Gelencium EXTRACT konnen Sie Gelenk-
schmerzen endlich lindern.' Fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Gelencium EXTRACT.

bei b

betrdgt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT

Pflanzlic ittel zur unterstiitzenden

ilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

el
Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.

TuRisiken und lesen Sie die P

Fur ihre Apotheke

GELENCIUM 7

www.gelencium.de

Gelencium EXTRACT:
75 Tabletten
150 Tabletten

Gelenkschmerzen nach
langem Sitzen — fiir
Millionen Arthrose-
Betroffene ein
tédglicher

Begleiter.

—

Pllanziche Filmtabletten

v 60% weniger Gelenkschmerzen'
+ Verbesserung der Beweglichkeit
v Hoéchste Vertraglichkeit

PZN 16236733
PZN 16236756



18. April 2021 - Sonntag

DAS ERSTE

tvtv PROGRAMM

ZDF

KABEL 1

20.15 TV-KRIMI

Tatort

Marija Timofejew (Tatiana Nekrasov)
hilft Falke (Wotan Wilke Mdhring) bei
Ermittlungen gegen ihren eigenen
Onkel, einen Waffenhéndler.

7.05 Shaun das Schaf
7.15 Tigerenten Club
8.15 Tiere bis unters Dach
9.40 Die Sendung mit der Maus
10.15 Okumenischer Gottesdienst fiir
LIVE ' dje Verstorbenen der Coronazeit
11.00 Das Méarchen von der Regen-
M trude ® TV-Marchenfilm, D '18
** Mit Janina Fautz, Axel Prahl
12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin
13.15 Die Sennerin &
14.03 Fiir immer Venedig
T TV-Krimikomddie, D 2009 - Mit
** Christian Wolff, Gaby Dohm u.a.
15.30 Utta Danella - Eine Liebe im
T September TV-Romanze, D 06
** Mit Uschi Glas, Peter Bongartz
17.00 Brisant
17.30 Schuld - Verzeihen als Le-
bensaufgabe Doku, D 2021
18.05 Bericht aus Berlin Magazin
18.30 Sportschau
19.20 Weltspiegel Magazin
20.00 Tagesschau

20.15 Tatort = Macht der Familie
G TV-Krimi, D 2021 - Mit Fran-
** ziska Weisz, Judith Rosmair
Regie: Niki Stein NEU
21.45 Anne Will Diskussion - Live

22.45 Tagesthemen
23.05 tit - titel, thesen,
temperamente Magazin
23.35 Wie ich lernte,
T bei mir selbst Kind zu sein
* Abenteuerfilm, A 2019
Mit Karl Markovics, Valentin
Hagg, Sabine Timoteo u.a.
Regie: Rupert Henning
1.45 Tagesschau
1.50 Blue Valentine — Vom Ende
M einer Liebe Liebesdrama,
**% USA 2010 - Mit Ryan Gosling,
Michelle Williams, Faith Wiady-
ka - Regie: Derek Cianfrance
3.35 Anne Will Diskussion
4.35 Deutschlandbilder
4.45 Tagesschau
4.50 Weltspiegel Magazin

20.15 TV-ROMANZE

Ein Tisch in der Provence

Véro (Friederike Linke) erfahrt, dass
ihr Onkel ihr richtiger Vater ist. Aufge-
wiihlt fahrt sie mit dem Auto eine Frau
an, die Mutter ihres Kollegen Hugo.

8.35 1,2 0der 3
9.03 sonntags
9.30 Evangelischer Gottesdienst
LIVE. Ays Worms
10.15 Katie Fforde: Sprung ins
M Gliick TV-Melodram, D 2012
** Mit Uschi Glas, Sabrina White
11.50 Bares fiir Rares
12.50 Zentrale Gedenkfeier
LIVE  fiir die Corona-Opfer
14.10 Duell der Gartenprofis
15.45 Die Rosenheim-Cops (1/24)
Krimiserie, D 2017 - Wh. der
17. Staffel - Der tote Fisch
16.30 planet e.
USA und neuer Klimaschutz
17.00 heute
17.10 Sportreportage
17.55 ZDF.reportage
18.25 Terra Xpress Magazin
Mein Weg zum Traumhaus
19.00 heute Wetter
19.10 Berlin direkt
19.30 Kielings wilde Welt (2/3)
Kreislauf des Lebens (D 2020)

20.15 Ein Tisch in
0 der Provence &

** TV-Romanze, D 2021 - Mit Nico
Rogner, Sabine Vitua - Regie:
Frauke Thielecke NEU

21.45 heute-journal
22.15 Kommissar Beck (3/4) Tod
M in Samarra - TV-Krimi, S 2021
** Mit Peter Haber, Jennie Silfver-
hjelm - Regie: Lisa Ohlin NEU
23.45 ZDF-History Dokureihe, D '21
Unsere Miitter — unsere
GroBmiitter. Frauen im Krieg
0.35 Kommissar Beck (3/4) Tod in
M Samarra - TV-Krimi, S 2021

**(Wh. von 22.15)

2.05 Monk Krimiserie, USA 2005/06
Mr. Monk auf der Jagd nach
dem verschwundenen Juwel /
Mr. Monk und das auBerir-
dische Alibi

3.30 Erzgebirgskrimi = Der Tote im

G Stollen - TV-Krimireihe D 19

** Mit Stephan Luca, Adina Vetter

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Ausflugspakete :
zubuchbar

Fiir Sie inklusive:

BRR Hotel Anker in Brodenbach

Willkommen inmitten des schonen Weinlands der

By
R

{().15 SHOW

Ninja Warrior Germany ...
Letztes Jahr kam Lukas Kilian (l.) ins
Finale, scheiterte dort in Runde 1.
Sein heutiger Gegner ist Leon Layer.
Er kam 2018 genauso weit.

5.05 Familien im Brennpunkt
Doku-Soap, D 2011 - Freizii-
gige Mutter ruiniert Ruf ihrer
Familie / Megaattraktiver
18-Jahriger lasst sich stindig
hiillenlos fotografieren / Attrak-
tiver Frisor schneidet sich ins
eigene Fleisch

7.50 Die Superhandler —

4 Réume, 1 Deal
10.50 Ninja Warrior Germany — All-
stars (2/6) - Show, D 2021
13.30 Formel 1: GroBer Preis der
LIVE Fmilia Romagna - Countdown
15.00 Formel 1: GroBer Preis

LIVE der Emilia Romagna

Das Rennen - Aus Imola (1)
16.45 Formel 1: GroBer Preis der

LIVE Emilia Romagna

Siegerehrung und Highlights
17.15 Explosiv - Weekend
17.45 Exclusiv - Weekend Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alt & Abgefahren (1/4)

Neue Doku-Soap, D 2021

20.15 Ninja Warrior Germany —
Allstars (3/6) Show, D 2021
U.a. mit Daniel Schmidt —
Adrian Wullweber, Michael
Siegmund — Lukas Kern, Ada
Theilken — Michelle Reichrath,
Johannes Veh — Christian
Kirstges, Jescher Heidl — Tho-
mas Oppermann, Manasse
Heidl — Tony Tu, Nadine Wil-
helm — Isabell Sabellek, Lasse
von Freier — Gero Wurm, Max
Prinz — Timo Seifried, Sarah
Kopp — Maria Henneken
23.00 Temptation Island - Versu-

chung im Paradies (3/12)
Doku-Soap, D 2021

0.05 Temptation Island - Versu-
chung im Paradies (4/12)
Doku-Soap, D 2021

1.05 Ninja Warrior Germany —
Allstars (3/6) Show, D 2021

3.30 Der Blaulicht-Report

4.15 Exclusiv — Weekend Magazin

Reise-Code: anbr

schon ab € p.P.
99,-

4 Tage inkl. Halbpension

&= Figene Anreise
TERMINE & PREISE in €/Person im DZ

20.15 FANTASYFILM

Harry Potter und die ...

Harry (Daniel Radcliffe), Hermine und
Ron wollen die Horkruxe zerstoren.
Denn sie sind der Schiiissel zu Volde-
morts Unsterblichkeit.

5.35 Watch Me — das Kinomagazin
5.45 Auf Streife
7.50 So gesehen —Talk am Sonntag
8.10 The Voice Kids (8/10)
Show, D 2021
10.45 Luke! Die Schule und ich —
VIPs gegen Kids
13.30 Sweet und Easy — Enie backt
Show, D 2018
Knaller Kuchenklassiker 2.0
14.00 Sweet und Easy — Enie backt
Show, D 2018
Schoko-Schock Deluxe
14.30 Sweet und Easy — Enie backt
Show, D "20 - Snack im Gepéack
15.05 Das groBe Promibacken
Show, D 2019
17.50 Die Tutorial-Champions —
Promipaare machen’s nach
(1/3) Neue Doku-Soap, D 2021
Mit Thorsten Legat, Alexandra
Legat, Ross Antony, Paul
Reeves, Jana Scholermann,
Thore Schélermann
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und die Hei-
T ligtiimer des Todes (2)
*** Fantasyfilm, GB/USA 2011
Mit Rupert Grint, Emma Watson
Helena Bonham Carter u.a.
Regie: David Yates
22.50 Gesetz der Rache
G Actionfilm, USA/GB 2009 - Mit
*** Gerard Butler, Jamie Foxx, Les-
lie Bibb - Regie: F. Gary Gray
Bei einem Uberfall werden
Clyde Sheltons Frau und Toch-
ter ermordet. Die Tater werden
aus Mangel an Beweisen frei
gelassen. Daher nimmt Clyde
das Gesetz in die eigene Hand.
0.50 Harry Potter und die
G Heiligtiimer des Todes (2)
*** Fantasyfilm, GB/USA 2011
(Wh. von 20.15)
2.50 Gesetz der Rache
G Actionfilm, USA/GB 2009
* (Wh. von 22.50)
4.30 Auf Streife — Die Spezialisten

Fiir die Leser der tv

2015 ACTIONFILM

Thor: Tag der Entscheidung
Auch in der zweiten Fortsetzung spielt
Chris Hemsworth (Foto) Odins Sohn
Thor. Regisseur Taika Waititi setzte
verstérkt auf Humor statt Action.

5.30 How | Met Your Mother
Sitcom, USA 2014
6.15 Eine schrecklich nette Familie
Comedyserie, USA 1991- Buck
geht in die Zucht / Mutproben
7.10 2 Broke Girls (1+2/24)
Sitcom, USA 2012 - Wh. der 2.
Staffel - Ein wertvoller Pokal /
Die Gliickskette
8.05 Galileo - 3 Folgen
11.10 Crash Games —
jeder Sturz zahlt
3 Folgen der Show, D 2014
14.25 Joko & Klaas gegen ProSieben
(3/5) Show, D 2021
Mit Joko Winterscheidt, Klaas
Heufer-Umlauf
17.00 taff weekend Magazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Zeichentrick-
serie, USA 2018 - Keine Frau
fiir Moe / Genderama
19.05 Galileo Plus
Mein groBter Coup — Die Faszi-
nation des Verbrechens

20.15 Thor: Tag der
0 Entscheidung
*F% Actionfilm, USA 2017 - Mit Tom
Hiddleston, Cate Blanchett
Regie: Taika Waititi
22.55 10 Cloverfield Lane
II[!II Mysterythriller, USA 2016 - Mit
* John Goodman, Mary Elizabeth
Winstead, John Gallagher Jr. -
Regie: Dan Trachtenberg
Nach einem Unfall erwacht
Michelle in einem Bunker. Dort
befinden sich zwei Ménner, die
behaupten, die Menschheit sei
fast ausgeldscht worden.
1.00 Thor: Tag der Entscheidung
G Actionfilm, USA 2017
FF% (Wh. von 20.15)
3.15 The Ides of March — Tage des
™ Verrats Drama, USA 2011
**% Mit Ryan Gosling, George
Clooney (auch Regie)
4.59 2 Broke Girls Sitcom,
USA 2012 - Die Gliickskette

tvtv DVD-Tipp

20.15 SHOW

Grill den Henssler

Auf vielfachen Wunsch der Fans ge-
hen heute nicht-prominente Hobby-
koche wie Lea und Peter Passian (r.)
aus Obertraubling ins Rennen.

5.05 Criminal Intent — Verbrechen
im Visier - Ausgesungen /
Gottlos / Feine Freunde / Die
Stripperin / Das Todesalbum /
Auf der Flucht / Schuld und
Siihne / Die Stripperin / Das
Todesalbum / Auf der Flucht /
Schuld und Siihne

14.25 James Bond 007 — Der Mann
G mit dem goldenen Colt

*% pgentenfilm, GB 1974
Mit Roger Moore, Christopher
Lee, Britt Ekland u.a.

Regie: Guy Hamilton

17.00 auto mobil
Das VOX Automagazin

18.10 Einmal Camping, immer
Camping (2/6) Doku-Soap,
D 2019 - Annette & Andi —
Bodensee / Moritz & Michele —
Berliner Seenplatte / Nicki &
Carola — Rheintal

19.10 Ab ins Beet! Die Garten-Soap
Doku-Soap, D 20 - Senkgarten
/ Landhaus-Wand / Terrasse

20.15 Grill den Henssler (2/7)
Show, D 2021 - Special-Folge
Jury: Reiner Calmund, Mirja
Boes, Christian Rach
Moderation: Laura Wontorra
Hobbykdche aus ganz
Deutschland wollen heute
zeigen, dass sie es mit Steffen
Henssler aufnehmen konnen.
Unterstiitzt wird die Gruppe von
Star-Koch Alexander Herrmann,
der neben Haya Molcho, Ralf
Zacherl, Ali Gling6rmils, Kristof
Mulack und dem Schwester-
Gespann Nathalie und Jennifer
Dienstbach zu den Coaches der
Friihlings-Staffel zahlt.

23.35 Prominent! Magazin

0.20 Medical Detectives
US-Dokureihe - U.a.: Die Spur
des Geldes / Zeit der Vergel-
tung / Blutige Spuren / Zahn
um Zahn / Im Schatten des
Gesetzes (bis 5.05)

Mehr als nur die

20.15 SHOW

Deutschlands groRte ...

Peter Giesel, Janin Ullmann, Ruth
Moschner und Aaron Troschke (v.l.)
sind wieder auBergewdhnlichen
Geschichten auf der Spur.

5.50 Blue Bloods —
Crime Scene New York
Krimiserie, USA 2012 - Grii-
neres Gras / Teufel im Leib
7.30 EUReKA - Die geheime Stadt
Sci-Fi-Serie, USA 2008
In Ewigkeit Angst
8.25 EUReKA - Die geheime Stadt
Sci-Fi-Serie, USA 2009
Willkommen zuriick, Carter
9.20 EUReKA - Die geheime Stadt
Sci-Fi-Serie, USA 2011
Todesnebel / Damals im Space
Camp / Ein kleiner Schritt
12.05 Abenteuer Leben Spezial
Magazin, D 2020
DIY Projekte fiir den Sommer
14.05 Die Super-Heimwerker
Reportagereihe, D 2010-2011
Nie mehr kalte FiiBe / Schatz-
suche im Gebélk / Reservat fiir
den Mann / Kiiche nach MaB
16.10 News
16.20 Schrauben, ségen, siegen —
Das Duell Doku-Soap

20.15 Deutschlands groBte

Geheimnisse (4/4)

Show, D 2021

Die erstaunlichsten 13

Die Sendung ist geheimen
Orten und auBergewohnlichen
Menschen und Geschichten
unseres Landes auf der Spur.
Zahlreiche Prominente
forschen mit.

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag Magazin
Schatzsuche in Deutschland —
mit Fundgarantie!

0.20 Trucker Babes —
400 PS in Frauenhand
Doku-Soap, D 2020
2.10 Castle
Krimiserie, USA 2012 - Das Ge-
heimnis des Weihnachtsmanns
3.00 Castle
Krimiserie, USA 2013 Bessere
Hélften / Schlechter Einfluss /
Todliche Girls

RTL ZWEI

20.15 KOMODIE

Cool Runnings

Derice (Ledn Robinson, v.) und seine
Kumpels wollen als erste jamaikani-
sche Bobmannschaft an den Olympi-
schen Spielen teilnehmen.

5.30 Die Bauretter
Doku-Soap, D 2013 - Haus auf
schwimmendem Keller

7.15 Infomercial

Liebe zum Leben

malerischen Mosel! Imposante Burgen und eine
einmalige Naturlandschaft erwarten Sie zwischen
Koblenz und Cochem (jeweils ca. 25 km entfernt).

Anreise taglich
Néchte 3 5 1

9.15 X-Factor: Das Unfasshare

v 3/5/7 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet G
Mysteryserie, USA 1998 - U.a.:

v 3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet

Saison “letze Abreise

Fiir Sie inklusive:

Kicker und Billard
v Nutzung des FuBballplatzes

Zusatzlich bei den Ausflugspaketen (Koblenz):

v Hin- und Riickfahrt mit der Seilbahn sowie Eintritt
in die Festung Ehrenbreitstein, Flammkuchen
(ab 7 J.) und je nach Ausflugspaket mit Schifffahrt

BRB Panorama Hotel Winterbefg

v Nutzung von Hallenbad, Sauna und Fitnessraum
v Nutzung des Freizeitbereichs mit Tischtennis,

v WLAN v Informationen iiber die Region

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-

Situation zu Einschrénkungen der Inklusivieistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.

gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivieistungen). Fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitat sind diese
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung
in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.

und einem Panorama-Café sowie einer Kegelbahn,
einem Fitnessraum, einem Hallenbad, einer Sauna,
einem Solarium und einem Aufzug (teilweise).

Ihr Zimmer bietet Bad oder Dusche/WGC, Fon und TV.

Mit Waldern und Naturparks bietet das Sauerland
eine wunderschone Urlaubsgestaltung. Das Hotel
begriiBt Sie ruhig gelegen im Ortsteil Niedersfeld,
ca. 10 km von Winterberg entfernt. Der Hennesee

sowie AuBenbereich mit FuBballplatz. Ziehen Sie
im Hallenbad einige Bahnen, finden Sie sportliche
Abwechslung im Fitnessraum oder erholen Sie sich
in der Sauna und bei Wellnessanwendungen.

Ihr Zimmer bietet Dusche/WC, Fon und TV.

Reise-Code: pawi

schon ab € p.P.
69,

3 Tage inkl. Halbpension

& Figene Anreise

Anreise

Saison “letze Abreise Niichte

12.12.-19.12.21~
LZuschldge: Einzelzimmer: 19 €/Nacht

2

Wochenende (FR+SA): 5 € pro Person/Nacht
Hotelparkplatz: ca. 2 €/Nacht Kurtaxe: ca. 1,95 € p.P./Nacht
Hunde: ca. 10 €/Tag (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)

Beratung & Buchung 0261 29 35 1 9 88

Mo. -Fr. 819 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 Uhr WWW.reisenaktuell.com *"f

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Zuschlidge: EZ: 12 €/Nacht, Feiertage: 12 € pro Zimmer/Nacht
(13.05., 23.05.-24.05., 03.06., 15.08., 03.10.)
Ausflugspakete: ab 25 €/Vollzahler (Kinder auf Anfrage)
ErmédBigungen: 1-2 Kinder auf Anfrage buchbar.

Hennesee

TERMINE & PREISE in €/Person im DZ
taglich (auber SA)
3 5

LSoul” ist bereits der
23. abendfiillende Ani-
mationsfilm aus dem
Walt-Disney-Studio

Pixar. Ein Studio, das
uns so bezaubernde
Filme wie ,Wall-E“
(2008), ,,0ben* (2009)
oder ,,Alles steht Kopf*
(2015) schenkte. Ging
es in letzterem um die
bildhafte Darstellung
von Gefiihlen, wagt sich Regisseur
Pete Docter diesmal an die Seele
des Menschen. In seinem humor-
vollen Film ,,Soul“ geht es um den
Jazzmusiker Joe, der gerade noch
den spannendsten Tag seines Le-
bens erlebte, doch nach dem Sturz
in einen Kanalschacht nun als Seele
im sogenannten Davorseits um-
herirrt. Eine Welt, in der bislang
unbefleckte Seelen auf ihr Erdenle-
ben vorbereitet werden. Dort trifft

auf die Erde zu kom-
men. Doch Joe wird
zu ihrem Mentor und
gelangt mit ,,22“ zu-
riick auf seine geliebte
Erde. Dabei kommt es
zu einem Fehler: Joe
landet im Korper ei-
ner Katze und ,,22“ im
Korper des Musikers.
In ungewohnter Haut
miissen die beiden
ihre Lektion lernen. ,,22“ beginnt,
langsam zu leben, und Joe, langsam
loszulassen. Die unglaublich krea-
tive Komddie vermittelt dabei den
Wert des Lebens und stellt Fragen,
die eher die GréReren umtreiben .
diirften: Wie werden wir zu dem,
der wir sind. Und was macht das Le- @
ben eigentlich lebenswert? GroRe 3
philosophische Themen im Gewand —
eines Disney-Films. Hut ab! ,Soul* &
ist auf DVD und Blu-ray im Handel 2

ebastlan Zap

v 1 Glas Willkommenswein p : P 19.04.-22.04.21, 25.10.-31.10.21* 99 169 229 « s . Der Zeppelin / Flohmarkt / Der
v 1 Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen ggrIi-ld(;[ﬁils:ghlzLoﬁﬂeonsg?spotrf;w:;;_smh direkt an 23.04.-15.05.21, 15.06.-15.07.21 119 199 269 Nach ,,Allgs steht K(ipf liefert Rgglss_eur Rete Reporter{ Engel / B__uenos Dias
v NUtZUng von Hallenbad und Fitnessraum . . o . 16.05.-14.06.21. 16.07.-12.08.21 199 209 9289 DOCter m |t dem gerh IVO“en An ImatIOHSfI lm 12.15 Die Schnappchenhauser — Der
v 1x Kegeln (nach Verfiigbarkeit) Ihr Hotel begriiBt Sie mit einem Restaurant, einem W= WUy Uoallfo= Uealleh « . R R Traum vom Eigenheim

« WLAN in der Lobby v Hotelparkplatz (. Verfiigh.) 300 Jahre alten Weinprobierkeller, einer Terrasse 1308, -24.10.21 149 239 329 »Soul® erneut ein kleines Meisterwerk ab Doku-Soap, D 2011 - Abriss-

birne statt Schnéppchenhaus
13.15 Die Schnappchenhéuser
Doku-Soap, D 2014
Grillen und Chillen
14.10 Die Schnappchenhéuser —
Der Traum vom Eigenheim
3 Folgen der Doku-Soap,
D 2010
17.15 Mein neuer Alter
Doku-Soap, D 2018 - Kleinwa-
gen fiir alleinerziehende Mutter
18.15 GRIP - Das Motormagazin
Der neue VW Golf GTI Clubsport
/ Honda Civic Type R GT

20.15 Cool Runnings

M Komddie, USA 1993 - Mit Doug

**%E. Doug, Rawle D. Lewis u.a.
Regie: Jon Turteltaub

22.10 Sausage Party —

M Es geht um die Wurst

** Animationsfilm, USA 16 - Regie:

Conrad Vernon,Greg Tiernan
Die sprechenden Lebensmittel

:g; g; g E(Jtr)gircnhaf?ahlwgnegseprﬂhs’[ﬂcksbuffet (knapp 35 km entfernt) lockt mit BadespaB. 19.04.-08.05.21, 05.12.-11.12.21 69 99 168 er auf die altklugf} Seele ,,22“, die e(héiltlich. I.(underj dﬁzs Stre.aming— z ‘Q:)(;:fnn u;l?aeuﬂn\/?lgxggnmggéh
C 2/3/5 x Aoendssen s 3 Gang-Meni ader Bt It Hotel begri i miinem Resturat inem 9005030721, 31.10-041221 79, 119, 166 || pilang o0 gar ket Joeress ot Dienstes oeners e itn e £ gt hraus,dass nach
v Willkommensgetrank Freizeitbereich mit Tischtennis, Kicker und Billard  09.05.-29.05.21, 04.07.-30.10.21, 89 129 218 ’ & ’ dem Verzehr keineswegs das

Paradies wartet ...
23.50 Reine Mannersache
M Komddie, USA 2014 - Mit
** Nicholas Braun, Hunter Cope
Regie: Chris Nelson
1.30 Cool Runnings
M Komddie, USA 1993
% (Wh. von 20.15)
3.00 Sausage Party — Es geht um

| M die Wurst Animationsfilm,

**

USA 2016 (Wh. von 22.10)
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tvtv PROGRAMM

20.15 SHOW

Chorfest der Volkslieder
Die besten hessischen Chdre singen
klassisch-schone Volkslieder auf der
Biihne und unterwegs in ihrem Hes-
senland. (Foto: ,,Die Médels*)

6.15 Carl Laemmle — Ein Leben wie
im Kino - Dok.-Film, D 2018
7.45 Hauptsache Kultur
8.15 Hessen-Reporter
8.45 hessenschau
9.15 Mord mit Aussicht
10.05 Paul Kemp &
10.55 In aller Freundschaft =
11.40 Die jungen Arzte
12.30 Herz oder Knete TV-Liebes-
™ komddie, D 2001 - Mit Gudrun
** Landgrebe, Marie Zielcke u.a.
14.00 Elefant, Tiger & Co.
14.50 Floridas Siidwestkiiste
15.35 Mit dem Camper durch
den Yukon
16.20 Alles Wissen
17.05 mé€x. das marktmagazin
17.50 Auf den Spuren eines
Kindermérders (1/3)
18.30 Re: Ausgemolken! Bauern ohne
Nutztiere — der neue Lebenshof
19.00 Herkules
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau

20.15 Chorfest der Volkslieder
Show, D 2011 - Mitwirkende:
Landesjugendchor Hessen,
Soundhaufen Maulbach, Chor
der Modell-Gesamtschule
Obersberg, Harmonie Linden-
holzhausen, Kinderchor St.
Bonifatius Fulda, Frauenchor
Horbach, HR-Kinderchor
Mod.: Eva Lind, Marc Marshall

21.45 Jede Antwort zihit
Show, D 2021 - Kandidaten:
Nadine Kriiger, Hubertus
Meyer-Burckhardt

22.30 Bundesliga (Siehe NDR)

22.50 heimspiel! Bundesliga

23.00 strassen stars Quizshow

23.30 Ich trage einen groBen
Namen Show, D 2021

0.00 Dings vom Dach Quiz, D 2021

0.45 strassen stars Quizshow

1.15 Miinchen 1970 - Als der
Terror zu uns kam
Dokumentarfilm, D 2012

3 SAT

20.15 DOKUMENTARFILM

Attraktion Allgau

Im Allgéu, einem der malerischsten
Landstriche, trifft man interessante
Menschen wie die Unternehmerin An-
gelika Jiirgens (l.). (,Little Bee Fresh*)

8.45 Der Luther-Moment
9.50 Ich bin doch kein Rassist!
Oder? - Doku, D 2020
10.20 Die groBten Hits aus ,Immer
wieder sonntags“ (2/10)
11.50 Ein Drilling kommt selten
™ allein TV-Komadie, D 2012
** Mit Thekla Carola Wied u.a.
13.15 Schnittgut.
13.45 Chiles Kleine Papagenos
14.30 Gottschalk feiert:
Nochmal 18! (1/4)
16.00 Mensch, Leute!
16.30 Tiere auf dem Land
17.15 Mit dem Friihling durch
Europa (1/2) &
18.00 Aktuell (BW/RH)
18.05 Hierzuland (RH)
18.15 Ich trage einen groBen
Namen
18.45 Treffpunkt (BW)/
Landesart (RH)
19.15 Die Fallers
19.45 Aktuell
20.00 Tagesschau

20.15 Attraktion Allgéu:
Seele des Siidens =
Dokumentarfilm, D 2021 NEU

21.45 Bundesliga (Siehe NDR)

22.05 SWR Sport

22.50 Walulis Woche Show, D 2021
Moderation: Philipp Walulis

23.20 Die Pierre M. Krause Show
SWR3 Latenight

23.50 extra 3 Das Satiremagazin
mit Christian Ehring

0.35 To the Wonder -

IET Die Wege der Liebe
Drama, USA 2012 - Mit Ben
Affleck, Olga Kurylenko u.a.
Regie: Terrence Malick

2.20 Der Kommissar und die

IET Alpen & Das gute Leben

** TV-Krimireihe | 2018 - Mit
Marco Giallini, Claudia Vismara
Regie: Giulio Manfredonia

3.50 Labaule und Erben (1/6) &
Comedyserie, D 2018 - Wh.
der 1. Staffel - Der Nachfolger

SPORT 1

Thementag: Bella Italia 6.25 Die Pontini-
schen Inseln (4/5) 7.10 Die Toskanischen
Inseln 7.55 Appetit auf Rom 8.40 Con amo-
re e gusto 9.10 NZZ Format - Pasta 9.40
Wo die Zitronen bliih’'n 10.30 Die oberita-
lienischen Seen 11.15 Oberitaliens verges-
sene Wasserwege 12.10 Universum - Wil-
des Venedig 12.55 Italien, meine Liebe
(1-5/5) - Kalabrien / Umbrien / Sardiniens
Westen / Cilento und Basilikata / Die Abruz-
zen 16.30 I Hochzeit in Rom TV-Ro-
manze, D/l 17 18.00 Traumorte - Die Italie-
nische Riviera 18.45 Wildes Italien (1+2/2)

20.15 Ein Herz und eine Krone
M o Liebesfilm, USA 1953 - Mit
*** Gregory Peck, Audrey Hepburn
Regie: William Wyler
Prinzessin Anne hat von ihren
Verpflichtungen die Nase voll.
In Rom fliichtet sie — und lan-
det in den Armen des
Reporters Joe.
22.10 Sommer in Rom 2
M TV-Komddie, D 2013 - Mit Tho-
** mas Heinze, Esther Schweins
Regie: Stephan Meyer
23.35 Ein Herz und eine Krone D
M Liebesfilm, USA 1953
**%(Wh. von 20.15)
1.30 Italien, meine Liebe (1-5/5)
Dokureihe, D 2015
(Wh. von 12.55; bis 5.10)

ARTE

5.45 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 8.00
Antworten mit Bayless Conley 8.30 Die
Arche-Fernsehkanzel 9.00 Hattrick pur - 2.
Bundesliga - 29. Spieltag 9.30 Bundesliga
pur - 29. Spieltag 11.00 Doppelpass - Die
Runde - Live 13.30 Bundesliga pur —
Lunchtime - 29. Spieltag 14.30 DEL - 42.
Spieltag: EHC Red Bull Miinchen — Diissel-
dorfer EG - Aus Miinchen - Live 16.55 Vol-
leyball: Bundesliga - Play-offs, Finale, Spiel
4: Berlin Recycling Volleys —VfB Friedrichs-
hafen - Aus Berlin - Live 19.30 Sky Sport
News — Die 2. Bundesliga - Live

20.45 Die PS-Profis — Mehr Power
aus dem Pott Doku-Soap
Ein Uni-Auto fiir Saskia
Die 27-jahrige Musikstudentin
Saskia lebt in Dortmund und
sucht einen zuverlassigen Klei-
nen Flitzer fiir den Weg zur Uni.
Ihr Budget: 1000 Euro. Sid und
Jean Pierre finden einen Ren-
ault Twingo, einen Opel Corsa
und einen VW Polo. (Wh.)
21.45 AvD Motor & Sport Magazin
LIVE. Nach dem zweiten Formel
1-Rennwochenende der Saison
gibt es Diskussionen und Hin-
tergriinde zum Grand Prix der
Emilia-Romagna.
0.00 Sport-Clips und Teleshopping
-Nacht im Wechsel (-5.00)

EUROSPORT

7.20 Gute Nachrichten vom Planeten 8.50
Journal Junior 9.05 Karambolage 9.20
T Der rosarote Panther kehrt zuriick
Krimikomddie, USA/GB 1974 11.10 Nach-
haltige Architektur 11.35 Vox Pop 12.15 An
den Quellen des Wassers 3 Folgen 14.30
D’Artagnan, Musketier im Dienst des Son-
nenkonigs - Dok.-Film, F 2020 16.00 Mi-
chelin — Geschichten aus der Sternekiiche
16.55 Twist 17.30 Mozarts Requiem in
Salzburg 18.25 Zu Tisch ... - In Nordmaze-
donien 18.55 Karambolage 19.10 Arte
Journal 19.30 360° - Frankreichs Winzer

20.15 Bonnie und Clyde =
M Gangsterfilm, USA 1967
**% Mit Warren Beatty, Faye Dun-
away, Gene Hackman u.a.
Regie: Arthur Penn
22.00 Warren Beatty — Mister
Hollywood Portrét, F/NL 2015
22.55 Edda Moser — Kdnigin der
Nacht Doku, D/I/A 2020
23.50 Die Zauberflote
Oper - Leitung: Antonello
Manacorda - Briissel 2018
Mit Sophie Karthéuser, Ed Lyon,
Georg Nigl, Elina Galitskaya
2.35 Der geklonte Eiffelturm
Doku, F 2018 - Vom Doppel-
leben beriihmter Bauwerke
3.35 Begegnung mit den Meeres-
vilkern Vanuatu: Die Nivans

8.30 Judo: World Tour - Grand Slam 9.00
Snooker: WM - 1. Runde 11.05 Radsport:
Amstel Gold Race - Eintagesrennen der Da-
men - Live 12,00 Radsport: Tiirkei-Rund-
fahrt - 8. Etappe - Live - Das letzte Teilstiick
fiihrt von Bodrum (iber 162 Kilometer nach
Kusadasi. 14.00 Radsport: Amstel Gold
Race - Eintagesrennen der Herren - Live
17.15 Radsport: Volta a la Comunitat Va-
lenciana - 5. Etappe - Live 18.30 Radsport:
Volta a la Comunitat Valenciana - Rennen
der Damen 19.30 Radsport: Amstel Gold
Race - Eintagesrennen der Herren

19.45 Snooker:

LIVE. Weltmeisterschaft
1. Runde - Aus Sheffield
Mit seinen Siegen bei der UK
Championship und der Tour
Championship ist Neil Robert-
son einer von drei Spielern,
die in dieser Saison mehr als
einen Ranglistentitel gewinnen
konnten. Zwischen den beiden
Siegen lagen mehrere Monate,
in denen er Turniere auslieB
und insgesamt nur ein einziges
Spiel gewann. Doch Ende Marz
war die Form wieder da.

23.00 Snooker: Weltmeisterschaft
1. Runde

0.00 Motorradsport: 24-Stunden-
Rennen von Le Mans

Wunderschon!

Tamina Kallert (Foto) nimmt im Ziller-
tal allen Mut zusammen und saust
am Erlebnisberg Gerlosstein mit
einem Almflieger iiber das Gelande.

6.25 Lokalzeit
6.55 Einfach und kostlich —
Kochen mit Bjorn Freitag
7.25 Kochen mit Martina und Moritz
7.55 90 Koffer voll Musik —
Das Bundesjugendorchester
in Stidafrika - Reportage
8.45 Das Bundesjugendorchester
beim Young Euro Classic Festi-
val - Konzert, D 2019
9.40 Westart
10.10 Kolner Treff
11.40 Als der Wald in Flammen stand
= Doku, D 2021
12.25 Verriickt nach Fluss
14.00 Wunderschon!
15.30 Morden im Norden = Krimi-
serie, D 2018 - Schwere Zeiten
/ Filmriss - Finale der 5. Staffel
17.10 Rentnercops =
Krimiserie, D 2016 - Wolke 4
18.00 Tiere suchen ein Zuhause
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Westpol
20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschon!
Reisereportage, D 2021
Gipfelgliick im Zillertal / Von
Mayerhofen auf die Ahornspit-
ze / Ein unterirdischer Eispalast
am Hintertuxer Gletscher /
Funsport auf dem Penken und
Almflieger auf dem Gerlosstein

21.45 Bundesliga (Siehe NDR)

22.15 Dittsche — Das wirklich wah-
re Leben (7/7) Comedyreihe
Finale der 30. Staffel

22.45 Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs Show

23.15 sport inside

23.45 Morden im Norden & Krimise-
rie, D 2018 - (Wh. von 15.30)

1.20 Crossroads (2/8) Konzert,
D 2020 - Those Damn Crows

2.30 Rockpalast Konzert, D 2007
The Quireboys

3.45 Rockpalast Konzert, D 1990
The Quireboys

4.40 Babylon Berlin = Krimiserie

Ttvtv Service

Noch
Fragen?

Hier finden Sie die Telefon-
nummern und Mail-Adressen
der wichtigsten Sender

3sat Zuschauerservice,

06131 700, info@3sat.de

ARD Zuschauerredaktion,

089 5900-23344,
info@daserste.de

ARD-alpha 089 5900-25078,
service@ard-alpha.de

ARTE Zuschauerdienst,

Mo-Fr 9-12 Uhr & 14-17 Uhr,
01805002488

BR 089 5900-25078,
fernsehen@br.de

DMAX 089 206099-100,
kontakt@dmax.de

EUROSPORT info@eurosport.com
HR 069 1555-111,
hr-fernsehen@hr-online.de
KABEL 1 089 9507 10,
zuschauerservice@kabeleins.de
KI.KA 0180 21515-14,
kika@kika.de

MDR 0341 300-9696,
zuschauerservice@mdr.de

NDR 040 4156-0, info@ndr.de
N-TV 01805 765476

ORF Telefon 0043 187070-30,
kundendienst@orf.at

PHOENIX 0221 56789 600

PRO 7 089 9507 10,
zuschauerservice@prosieben.de
RBB 030 97993-2171,
service-redaktion@rbb-online.de
RTL Zuschauerredaktion

01805 202000

RTL2 0800 0005675

(Mo-Fr, 12-18 Uhr)
zuschauerredaktion@rtl2.de
SAT.1

Zuschauerredaktion, 089 9507-10,
zuschauerservice@sat1.de

SF 0041 848305306, sf@sf.tv
Sport1 089 96066-2700,
zuschauerredaktion@sport1.de
SUPER RTL 01805 0888-50,
kontakt@superrtl.de

SWR Publikumskontakte,
01803 929555, tv@swr.de
Tele 5 info@tele5.de

VOX Zuschauerredaktion,
01805 400800, mail@vox.de
WELT 030 2090-2400,
infoservice@welt.de

WDR 0221 56789999,
fernsehen@wdr.de
ZDF061317012-161,
zuschauerredaktion@zdf.de

Was uns bewegte

Miriam Ferstl (r.) reist ins Jahr 1971,
als grelle Farben die Mode dominier-
ten und Miinchen sich auf die Olym-
pischen Spiele vorbereitete.

6.00 Gut zu wissen
6.30 Dahoam is Dahoam
7.30 Tele-Gym
7.45 Panoramabilder / Bergwetter
8.40 Toni Goldwascher
M Familienfilm, D 2008 - Mit Lo-
renz Strasser, Florian Schlegl
10.00 KlickKlack
10.30 BR-Klassik
11.00 Stammtisch - Live
12.00 quer
12.45 Querbeet
13.15 Entlang der Wiesent
13.45 Polizeiinspektion 1
14.30 Napoleons Erben in Bayern
15.15 Bayerische Hofgeschichten
16.00 Rundschau
16.15 Unser Land
16.45 Euroblick
17.15 Einfach. Gut. Bachmeier
17.45 Regional
18.30 Rundschau
18.45 freizeit
19.15 Unter unserem Himmel
20.00 Tagesschau

20.15 Was uns bewegte
Hot Pants, Gebietsreform
und Texasgrill — Bayern im
Jahr 1971 - Dokumentarfilm,
D 2021 NEU
21.45 Blickpunkt Sport
23.00 Rundschau Magazin
23.15 Griinwald Freitagscomedy
Mod.: Giinter Griinwald
0.00 Die Kirche bleibt im Dorf =
™ Komodie, D 2012 - Mit Natalia
** \Worner, Karoline Eichhorn
Regie: Ulrike Grote
1.25 Einfach. Gut. Bachmeier
Kréuter-Palatschinken mit
Frischkése / Schweinekotelett
in Meerrettichkruste mit Senf-
zwiebeln und Sellerieplirée /
Kastanienmus mit glasierten
Maroni und Ribisl
1.55 Unter unserem Himmel
Im Murnauer Moos
2.40 freizeit Magazin
3.10 Regional Magazin

ANZEIGE

Sie leben gesund und halten

20.15 DOKUMENTARFILM

Mit dem Schiff rund um die ...
Die Ostsee mit ihren Anrainerstaaten
wie Finnland (Foto: Helsinki) und den
malerischen Scharen bildet den
Mittelpunkt der Reise.

5.15 DAS!
6.00 Nordtour
6.45 Edgar, das Super-Karibu
7.05 Giraffe & Co.
7.35 Einfach genial
8.00 Klassik fiir alle! Die Mission der
Pianistin Olga Scheps
9.00 Regional
9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin
10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.35 Mutter auf Streife =
M TV-Komddie, D 2015 - Mit Mira
** Bartuschek, Max von Thun u.a.
13.00 Wunderschon! - Flensburg
14.30 mareTV - Schottland
16.00 Iss besser! Krabben aus Cux-
haven / Krabben-Lachs-Torte
17.00 Bingo!
18.00 Ostseereport Auf Entde-
ckungstour mit Patricia Sachau
18.45 DAS!
19.30 Regional
20.00 Tagesschau

20.15 Mit dem Schiff rund
um die Ostsee
Von Skandinavien ins Baltikum
Dokumentarfilm, D 2020
21.45 Bundesliga
29. Spieltag: Borussia Dort-
mund — SV Werder Bremen,
1. FSV Mainz 05 — Hertha BSC
22.05 Die NDR-Quizshow
Moderation: Jorg Pilawa
22.50 Sportclub
23.35 Sportclub Story Alte Liebe —
125 Jahre Hannover 96

0.20 Quizduell — Der Olymp Show

1.10 Anne Will Diskussion

2.10 Ostseereport Blick ins Friih-
lingserwachen rund um das
Baltikum und nach Skandinavi-
en (Wh. von 18.00)

2.55 NDR Talk Show Géste: Bar-
bara Schone, Biilent Ceylan,
Giovanni Zarrella, Carina Wohl-
leben, Peter Wohlleben u.a.

4.55 Mein Norden Magazin

20.15 REPORTAGEREIHE

Sagenhaft

Die Rhon im Dreildndereck von Hes-
sen, Thiiringen und Bayern prasen-
tiert sich Axel Bulthaupt (Foto) als
Landschaft voller magischer Bilder.

5.45 Fisherman’s Friends -
M Vom Kutter in die Charts &
**% Kombdie, GB 2019
7.30 Entscheidungen am Limit
8.00 Was wurde aus...?
Tobi — GroBe ist relativ
8.30 MDR-Garten
9.00 Unser Dorf hat Wochenende
9.30 Porto — Eine Stadt erfindet sich
neu - Doku, D 2018
10.15 Spur des Falken =
M Indianerfilm, DDR 1968 - Mit
Gojko Mitic, Hannjo Hasse u.a.
12.05 Riverboat
14.05 Bottcher schafft das! ®
15.35 Sport im Osten
LIVE' Aktueller Sport vom Tage
16.45 Die jungen Arzte =
16.55 Aktuell
17.30 MDR extra
18.20 Brisant
18.52 Unser Sandménnchen
19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell
19.50 Kripo live

20.15 Sagenhaft = Reportage-
reihe, D 2018 - Die Rhon
21.45 Aktuell
22.00 Bundesliga (Siehe NDR)
22.20 MDR Zeitreise Magazin
Die Partei hat immer Recht!
22.50 Wagenknecht Dokumentar-
film, D 2020 NEU
0.30 Kripo live Magazin
0.55 Mit Volldampf und Musik
Show, D 2019 - Olaf Berger auf
Spurensuche im PreBnitztal Mit
Mary Roos, Nik P., Lena Valaitis,
Nino de Angelo, Belsy, Die Cap-
puccinos, Marjan und Lukas,
Markus Reinecke, Brezel Brass,
De Randfichten
2.25 Sport im Osten
Aktueller Sport vom Tage
3.35 Autobahn von oben non-
stop — Sachsen Magazin
3.55 SachsenSpiegel Magazin
4.25 Sachsen-Anhalt Heute
4.55 Thiiringen-Journal Magazin

sich fit? Dennoch bleibt
das Risiko einer Giirtelrose.

Weitere
Informationen:
impfen.de/guertelrose

eine Initiative von
GlaxoSmithKline

Mehr als

95%
der U60-Jahrigen tragen das

Virus in sich, das Giirtelrose
auslosen kann.

f‘ﬁ.‘ |

£ \

In Deutschland erkranken tiber

Sich mit 60 noch wie 50 fiihlen und unbeschwert die Natur genieBen -
der Wunsch vieler. Bewegung und gesunde Ernahrung tragen zu mehr
Wohlbefinden bei und beugen Beschwerden vor. Dennoch besteht
die Gefahr, an einer Giirtelrose zu erkranken. Wer vorsorgen mochte,
spricht mit seinem Arzt liber eine Schutzimpfung.

Schiitzen Sie sich vor Giirtelrose.

LY (o
DOKUMENTARFILM

Alles anders - Wir und das ...

Ein Reporterteam zeigt das Leben im
Jahr eins der Pandemie — zwischen
Homeoffice, Hamsterkaufen und
Lagerkoller (Szenenfoto).

7.20 Brisant
8.00 Aktuell
8.30 Abendschau
9.00 Kurhotel Alpengliick
M TV-Heimatfilm, D 2006 - Mit
Fritz Wepper, Michaela May
10.30 Villa Eva TV-Komddie, D 2019
IEITI Mit Eleonore Weisgerber, Rei-
** ner Schéne, Oliver Nagele
12.00 Familie Dr. Kleist
12.50 Hubert ohne Staller
13.40 Alles Klara - Krimiserie, D 2012
Gestreifter Japaner
14.30 Spree-Spaziergdnge
14.45 Am Kap der Liebe -
G Unter der Sonne Uruguays
** Tv-Romanze, D 2009
16.15 Die jungen Arzte
17.05 In aller Freundschaft
17.50 Unser Sandménnchen
18.00 Um sechs
18.30 Gartenzeit
19.00 Tater — Opfer — Polizei
19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau

20.15 Alles anders -
Wir und das Virus
Leben in Jahr eins der Pande-
mie Dokumentarfilm, D 2021
21.45 rbb24 mit Sport
22.00 Bundesliga (Siehe NDR)
22.20 MaPa Comedyserie, D 2020
Altes Ego / Was zéhlt ist jetzt
23.20 MaPa
Comedyserie, D 2020 - Emma
Finale der 1. Staffel
23.50 Quizduell Show, D 2016
Kandidaten: Horst Lichter, Sven
Pléger - Mod.: Jorg Pilawa
0.40 Jede Antwort zihit
Show, D 2018 - Kandidaten
u.a.: Bernhard Brink, Ralph
Morgenstern
1.25 Dings vom Dach Quiz, D 2015
2.10 Paarduell Show, D 2017
2.55 Das Berlin Quiz
Show, D 2002
3.40 Potsdam erwacht Friihling
4.00 zibb

s

Windpocken — fiir die meisten Menschen ein alter Bekannter. Was aber nur
Wenige wissen: Der Ausléser der Windpocken, das Varizella-Zoster-Virus,
ist auch fur den spateren Ausbruch einer Giirtelrose-Erkrankung verantwort-
lich. Das Virus nistet sich nach einer Windpocken-Erkrankung dauerhaft
in den Nervenzellen des Riickenmarks ein und wird vom Immunsystem
im Zaum gehalten. Aber: Mit zunehmendem Alter lassen die Abwehr-
kréfte schrittweise nach und das Virus kann wieder aktiv werden — in
Form einer Gurtelrose. Besonders fiir Menschen ab 60 Jahren emp-
fiehlt die Standige Impfkommission (STIKO) deshalb eine Impfung
gegen Girtelrose.

Haufig wird die Krankheit unterschétzt, obwohl sie weit verbreitet ist.
Uber 300.000 Menschen erkranken jahrlich in Deutschland an Giirtel-
rose. Anfangs fiihlen sich viele Erkrankte miide, haben leichtes
Fieber. Erst spater entsteht der Ausschlag mit den typischen
roten Blaschen. Die Schmerzen sind intensiv brennend und
stechend. Altersabhéngig kommt es bei 12 bis 20 Prozent
aller Félle zu chronischen Schmerzen, einer Post-Zoster-
Neuralgie, die mehrere Monate bis mehrere Jahre an-
halten kann.

A

Sprechen Sie mit Inrem Arzt. J

» L S

300.000 Menschen

pro Jahr an Giirtelrose,
der GroBteil der Betroffenen

ist tiber 60.

entwickeln sich

o>

Bei bis zu

20%

chronische
Schmerzen.
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tvtv PROGRAMM

SAT. 1

KABEL 1

o .h/ N5
20.15 DOKU

Naturwunder Pantanal

Das Pantanal, ein Feuchtgebiet im

Herzen Siidamerikas, ist eine Arche
Noah fiir Riesenotter, Jaguare, Hya-
zintharas und Ameisenbéaren (Foto).

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
Aufbruch gen Norden
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas?

Quizshow, D 2021 - Géste:

Sascha Vollmer, Alec Volk
18.50 GroBstadtrevier &
Krimiserie, D 2021 - Prep,

19.45 Wissen vor acht — Zukunft &

19.50 Wetter / Birse
20.00 Tagesschau

el

per

20.15 Naturwunder Pantanal
Doku, D 2021 - Brasiliens

geheimnisvolle Wildnis

21.00 Hart aber fair Diskussion

22.15 Tagesthemen

22.50 Wunschkind aus Kiew
Doku, D 2021

23.35 GriiBe aus der DDR -

Reisen in den Sozialismus

Doku, D 2021
0.20 Nachtmagazin

0.40 Tatort = Macht der Familie
M TV-Krimi, D 2021 - Mit Wotan

* Kk

Regie: Niki Stein
2.10 Tagesschau

Wilke Mdhring, Franziska Weisz

2.15 Hart aber fair Diskussion

3.30 GriiBe aus der DDR -

Reisen in den Sozialismus

Doku, D 2021
4.15 Brisant
4.40 Tagesschau
4.45 Wunschkind aus Kiew

20.15 TV-KRIMI

Laim und die Tote im Teppich
Kommissar Laim (Max Simonischek,
r.) sucht nach dem Marder einer Frau.
Sie lag in einen Teppich gewickelt auf
der Theresienwiese.

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne — Service taglich
10.30 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2010 - Loverboy
11.15 SOKO Stuttgart & Krimiserie,
D 2018 - Tod eines Drecksacks
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 Mittagsmagazin
14.00 heute — in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops = Krimi-
serie, D 2017 - Geld ist todlich
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Miinchen = Krimiserie,
D 2017 - Ein Mordszelt
19.00 heute
19.20 Wetter
19.25 WISO Magazin

20.15 Laim und die Tote
M im Teppich ®
*% TV-Krimi, D 2021 - Mit Gerhard
Wittmann, Shenja Lacher
Regie: Michael Schneider NEU
21.45 heute-journal
22.15 Das Tal der vergessenen
IE]:JZI Kinder Krimi, E/D 19 - Mit
* Marta Etura, Carlos Librado
,Nene“ u.a. NEU
Ein unbekannter Téter, der sich
nach einem Zyklopen aus der
baskischen Mythologie nennt,
treibt verurteilte Morder in den
Selbstmord. Ermittlerin Amaia
entdeckt Parallelen zu einer
friiheren Mordserie.
0.05 heute journal update
0.20 Die letzten Gigolos
Dokumentarfilm, D 2014
1.45 Marie fangt Feuer (1+2/6) &
M Zweite Chance - TV-Heimatfilm,
** D 2018 - Mit Christine Eixen-

20.15 QUIZSHOW

Wer wird Millionar?

Wer wahlt die Bundesversammlung?
Bei der 4000-Euro-Frage musste
Ginther Jauch (Foto) einem Kandida-
ten stark unter die Arme greifen.

5.05 Explosiv —Weekend
5.30 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 110 — Echte Falle der Polizei
Doku-Soap
15.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.30 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
17.30 Unter uns Daily Soap
18.00 Explosiv Magazin
18.30 Exclusiv Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021 - Merle be-
flirchtet, Erik habe vor, wieder
krumme Geschafte zu machen.

20.15 Wer wird Millionar?
Quizshow, D 2020
Moderation: Giinther Jauch

22.15 Extra — Das RTL Magazin
Moderation: Nazan Eckes

23.25 Spiegel TV Magazin

0.00 Nachtjournal

0.30 Die Alltagskémpfer —
UberLeben in Deutschland
Reportagereihe, D 2021
Wer nicht zahlt fliegt raus!
Wenn der Gerichtsvollzieher
kommt

1.15 Ohne Filter -
So sieht mein Leben aus!
Reportagereihe, D 2021
Die Kolner Siidstadt —
Viertel mit Herz

1.45 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2015 - U.a.:
Besorgte Freundin ruft die
Polizei / Exfreundin rastet aus /
Drogen in der Wickeltasche

Promis unter Palmen

Der ,,Currywurstmann“ Chris Topper-
wien (Foto), der im Dschungelcamp
mit Evelyn Burdecki aneinanderge-
riet, spielt jetzt mit Ballen in Thailand.

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00
Die Ruhrpottwache 13.00 Auf Streife —
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30 K11 - Die
neuen Félle 18.00 Buchstaben Battle - Mit
Alexander Kumptner, Mirja Boes, Laura Ka-
rasek, Matthias Killing 19.00 Buchstaben
Battle - Mit Martin Klempnow, Jana
Schélermann, Oliver Petszokat, Jasmin
Wagner 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Promis unter Palmen - Fiir
Geld mache ich alles! (2/8)
Show, D 2021 - Mitwirkende:
Elena Miras, Henrik Stol-
tenberg, Giulia Siegel, Prinz
Marcus von Anhalt, Katy Bahm,
Chris Topperwien, Kate Merlan,
Willi Herren, Melanie Miller,
Calvin Kleinen, Patricia Blanco,
Emmy Russ
22.50 akte. Magazin - Live
23.50 SAT.1 Reportage Bitte folgen!
— Fahnder im Einsatz (D 2019)
0.45 5 Senses for Love — Heirate
dein Blind Date Show, D 2021
2.45 So gesehen Gedanken zur Zeit
2.50 Auf Streife — Die Spezialisten
4.20 Auf Streife Doku-Soap

HR

20.15 DRAMASERIE

Chernobyl

Die Physikerin Chomjuk (Emily Wat-
son) und der Nuklearexperte Legas-
sow (Jared Harris) sind fassungslos
liber das AusmaB der Katastrophe.

5.20 Superstore 6.00 Young Sheldon 6.45
Two and a Half Men 8.05 Mom 8.55 2 Bro-
ke Girls 9.45 Man with a Plan 10.40 Scrubs
12.30 Last Man Standing - Schulprobleme /
Branding, Mandy! 13.25 Two and a Half
Men - Schéne Stunden in Zentralafrika / Die
japanische Regenbrille / Von der Hiifte ab-
warts tot 14.45 The Middle - Der Fehlkauf /
Der groBe Crash 15.40 The Big Bang The-
ory - Das Romulaner-Getrank / Die Ent-
spannungs-Enttduschung / Die Fiihrer-
schein-Frage 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Chernobyl
Dramaserie USA/GB 2019
22.55 Tschernobyl (2/3)
Dokureihe, D 2021
Die wahren Helden
0.00 10 Fakten Dokureihe, D 2018
Extreme Jobs
0.55 Fahri sucht das Gliick
Reisereportage, D 2019 - Rio
1.50 Schulz in the Box
Show, D 2014 - Moskau
2.45 Mom Sitcom, USA 2016 - Wenn
zwei sich streiten, straubt sich
die Dritte / Falsch verbunden
3.25 Spatnachrichten
3.30 Baskets Comedyserie,
USA 2017 - Ein Tag mit Ronald
Reagan / Bruderzwist

SWR

20.15 ACTIONFILM

The Green Hornet

Der Lebemann Britt Reid (Seth Rogen
r.) wird zum Superhelden. Als Green
Hornet riickt er den Verbrechern von
Los Angeles zu Leibe.

20.15 SHOW

Die Hohle der Lowen

Judith Williams und Georg Kofler (M.)
probieren den Ei-Ersatz ,MyEy“ von
Konditor Christian Geiser, einem
Pionier der veganen Kiiche.

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der 5.00 Body of Proof 5.50 Navy CIS 7.30
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrich- Navy CIS: New Orleans 9.20 Blue Bloods —
ten 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi- Crime Scene New York - Verbrechen aus
schen Tiill und Tranen - Doku-Soap 14.00 4 Leidenschaft? / Der perfekte Koder 11.05
Miitter reden Klartext (6/20) 15.00 Shop- Castle - Riickschlag / Wenn die Realitat
ping Queen - Motto in Miinchen: Charity zuschlagt 13.00 The Mentalist - Gemisch-
Lady — Sei der Hingucker auf deinem Event tes Doppel / Schachmatt 14.50 Navy CIS -
fiir einen guten Zweck! Tag 1: Victoria Wege zum Ruhm 15.50 News 16.00 Navy
16.00 Allererste Sahne — Wer backt am CIS - Blau wie Kobalt 16.55 Abenteuer Le-
besten? Tag 1: Sebastian 17.00 Zwischen ben taglich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal —
Till und Tranen 18.00 First Dates — Ein Der Profi kommt - ,Beef Kitchen“, Apensen
Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte Dinner - 18.55 Achtung Kontrolle! Wir kimmern uns
Tag 1: Giovanna, Mainz/Wiesbaden drum - Der Winter kehrt zuriick

20.15 The Green Hornet
M Actionfilm, USA 2010 - Mit Seth
Rogen, Jay Chou, Cameron
Diaz - Regie: Michel Gondry
22.40 Jackie Chan — Das Medaillon
M Actionkomddie, HK 2003 - Mit
Jackie Chan, Lee Evans, Claire
Forlani - Regie: Gordon Chan
0.25 The Green Hornet
M Actionfilm, USA 2010
** (Wh. von 20.15)
2.30 Kabel Eins Late News
2.35 Jackie Chan — Das Medaillon
M Actionkomddie, HK 2003
**(Wh. von 22.40)
4.00 Kabel Eins Late News

20.15 Die Hohle der Lowen (5/12)
Show, D 2020 - ,MyEy“ /
,BEERBAG“ - Mit Judith
Williams, Dagmar Wahrl, Ralf
Diimmel, Carsten Maschmeyer,
Nils Glagau, Georg Kofler, Nico
Rosberg - Mod.: Amiaz Habtu

22.55 Goodbye Deutschland!

Die Auswanderer
Doku-Soap, D 2018
GroBe Entscheidungen
23.55 vox nachrichten

0.15 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe - U.a.:
Mérderischer Hausbesuch /

Tatorte / Lauter Liigen / Spuren ~ 4.05 Body of Proof Krimiserie,
im Schnee (bis 5.05)

USA 2013 - Haut und Knochen
WDR BR

6.45 Tiere bis unters Dach 7.15 95neue-
thesen 7.40 maintower weekend 8.10 Fit in
den Tag 8.55 Die Ratgeber 9.25 Mitten-
drin — Flughafen Frankfurt 10.10 Papageien
& Co. 10.35 Waschbéaren 11.20 Giraffe &
Co. 12.10 Gefragt — Gejagt 12.55 In aller
Freundschaft 13.40 Paul Kemp — Alles kein
Problem 14.30 I Woran dein Herz
hangt TV-Komddie, D 2009 16.00 Im
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Waschbaren —
Einwanderer aus Wildwest 21.00 Die Nord-
reportage - Im Einsatz fiir die Tiere 21.30
hessenschau 21.45 I Tatort Herz aus
Eis - TV-Krimi, D '08 - Mit Eva Mattes 23.10
heimspiel! 23.55 Das hr Comedy Festival -
Highlights aus dem hr Comedy Marathon

6.00 SWR3 Morningshow 8.00 Die jungen
Arzte 8.45 In aller Fr. 9.30 Chiles kleine
Papagenos — Geigen fiir die Versdhnung
10.15 Mit dem Friihling durch Europa (1/2)
11.00 Planet Wissen - Was tun gegen Arth-
rose? 12.00 Eisbér, Affe & Co. 12.45 Meis-
ter des Alitags 13.15 Quizduell 14.00 Aktu-
ell 14.10 Eisenbahn-Romantik 15.10 Mord
mit Aussicht 16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Aktuell 18.15 Mensch, Leute! 18.45 Lan-
desschau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau
20.15 rundum gesund - Lunge und Bronchi-
en — frei durchatmen - Mit Dr. Michael Bar-
czok (Lungenfacharzt), Jasmin Brandt (Fit-
ness-Coach) 21.00 Die Erndhrungs-Docs
(2/6) - Bluthochdruck / Rheuma / Lympho-
zytare Kolitis 21.45 Aktuell 22.00 Sag die
Wahrheit 22.30 Meister des Alltags 23.00
Gefragt — Gejagt 23.45 Stadt — Land — Quiz

6.35 Tiere suchen ein Zuhause 7.20 dok’ 6.00 freizeit 6.30 Sturm der Liebe 7.20
mal! 8.20 Wissen macht Ah! 8.45 Wilder Tele-Gym 7.35 Panoramabilder 8.40 Tele-
Wilder Westen 9.30 Erlebnisreisen 9.40 Gym 8.55 Nashorn, Zebra & Co. 9.45 Giraf-
Aktuelle Stunde 10.25 Westpol 10.55 Pla- fe & Co. 10.35 Uber den Inseln Afrikas (2/5):
net Wissen - Was tun gegen Arthrose? Mauritius 11.20 Eisenbahn-Romantik
11.55 Eisbdr & Co. 12.45 Aktuell 13.05 11.50 In aller Freundschaft — Die jungen
Panda & Co, 13.55 Papageien & Co. 14.20 Arzte 12.40 Rentnercops 13.30 Gefragt —
Die jungen Arzte 16.00 Aktuell 16.15 Hier Gejagt 14.15 Aktiv und gesund 14.45 Tiere
und heute 18.00 Aktuell / Lokalzeit 18.15 vor der Kamera 15.30 Schnittgut. 16.00
Servicezeit 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Re-
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 DerVor- gional 18.00 Abendschau 18.30 Rund-
koster - Ohne Salz nichts los — So gutist die schau 19.00 Querbeet 19.30 Dahoam is
Universalwiirze in unserer Kiiche 21.00 Doc  Dahoam 20.00 Tagesschau 20.15 Lust aufs
Esser - Fitte Muskeln — fitter Korper 21.45 Land — Bayerische Hofgeschichten 21.00
Aktuell 22.15 Unterwegs im Westen - Miis- Miinchens groBe StraBen 21.45 Rundschau
sen die Reichen mehr abgeben? 22.45 Magazin 22.00 Lebenslinien - Der perfekte
Ladies Night 23.30 Frau Temme sucht das Alkoholiker 22.45 Mord mit Aussicht - Blu-
Gliick (1+2/6) - Comedyserie, D 2016 - Wh. tende Herzen 23.35 Bestes Kabarett!
der 1. Staffel - Alles Gute kommt von oben / Schmeckt’s? 0.20 Ringlstetter 1.05

Doku, D 2021 berger, Stefan Murr (bis 4.45) 4.55 Exclusiv Magazin 0.40 Florian Schroeder Satireshow 0.30 strassen stars 1.00 Quizduell Der perfekte Mann 1.05 Ladies Night Dahoam is Dahoam 1.35 Wir in Bayern
= . . Ein Gewinnspiel der .
tvtv Geldrdtsel im April rtv media group GmbH Tvtv Gesundheit | 6.50 Iss besser! 7.20 Rote Rosen 8.10
Sturm der Liebe 9.00 Regional 9.30 Ham-
H H | burg Journal 10.00 S-H Magazin 10.30
H ler win kt Bares . buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
R =" " "1 11.30 Einfach genial 11.55 Giraffe & Co.
& Ratsel oder Sudoku ( | a n Z( n 81 12.25 In aller Freundschaft 13.10 Die jun-
 [0sen & gewinnen! S8 gen Arzte (1/42) - Wh. der 6. Staffel 14.00
| ™ oo o NDR Info 14.15 Gefragt — Gejagt 15.00 die
Bogen- [V ﬂter‘k \an ;(urz- Y| anzeige | zeit- T o 8% nordstory - Deutsch-deutsche Gutshausge-
o osse schiager e derUnr | alter | MM |0 8 schichten zum Jubildumsjahr 16.00 NDR
Y e Y w4l Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR
Stanniol- Metall ~ [~ % =2 Info 17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional
papier Soe . "= 18.15 Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30
Primzahl b West | v oo Pflanzen als sanfte Heiler aus der Natur werden == Regional 20.00 Tagesschau 20.15 Markt -
- europder der . . . . - -2 Faltbare Bollerwagen: guter Transport oder
A - , i "
Augen 1 Spesen Wi immer beliebter. Gerade !oel seelischen Probleme konnen (3] komplizerte Handhabung? 21.00 Was kos-
L Stolz. v Naturarzneien wirkungsvoll unterstiitzen 7, tetiél,lrlaubtmlt ddemk‘Nof;"";Og;'?AsEm/\F’tolhff‘-
s =8 mobil mieten oder kaufen? 21. nfo
" 2 _ . ) _ ‘ ) | 22.00 45 Min - Haus kaufen — Teuer wie nie
Bund. Lauf Die Pandemie hat unser Leben sehr verdndert. Andere sind gestresst, leiden unter nervéser Un- =1 22.45 Kulturjournal 23.15 M 22 Ku-
G- | Wind- | Neueste Studien belegen, dass viele Menschen ruhe und liegen nachts schlaflos in den Federn. 38 geln - Die Rache des Profis Thriller, F 10
¢ / 8 8 g )
Wasser m nchtvung jetzt psychisch viel stirker belastet sind als vor Fiir all diese Beschwerden hat die Natur ein Lavendel, das Nervenkraut 3| 1.00 Was kostet: Urlaub mit dem Wohnmobil
k;‘r?:,'ung > At Laub- der Corona-Pandemie. Viele werden von Existenz-  Rezept. Hier vier pflanzliche Seelenhelfer, denen Der Lavendel (Lavandula angustifolia) ist &
Nahrung Spezies baum dngsten geplagt und fallen in ein seelisches Tief. ~eine gute Wirkungs zugeschrieben wird. ein Traum in Violett und verstromt einen _§_
franz._|Solaaten-| ¥ \ \ betsrenden Duft. Im Volksmund wirdder &8 MDR
ok, | Jaga- [unter- b Lavendel duftendes Nervenkraut ge- [
h”:d Kﬂhgwpf 3 i nannt. Verantwortlich fiir sein Aromaist =¥ 5.25 Rote Rosen 6.15 Unterwegs in Sach-
L Mot ver P das dtherische OL. Es entspannt und wirkt sen 6.45 (omU Sehen statt Horen 7.15 Rote
neht ausgleichend auf die Psyche. Eosends.gsﬁs!»t)uzgl(?grdLIet|)|e1 ggg IIET ?”etr
Sei N dankt reundscnart 9. uizduet R efant,
2u dem Kuon an b A chem. elmen famett verdantt Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Zeit- {der Lahn | Zeichen Johanniskraut  (Hyperi
punkt ponmerz- fiir Chlor s b)) oG Freundschaft 12.30 I St. Josef am
feut- v Zeitpugkt seiner Bliite ge;g;SBehl;lgte : Ufl PI;?I}e (11)/2) T1V4Kgg1 ;\ond[;%
iscl X - MIt Faula Kalenoerg 14.
slarker ]Zalll'l'rt Somfnwe‘}del'd Die um zwei 15.15 Gefragt — Gejagt 16.00
iiten sehen wie kleine ; i
pr— MDR um vier 17.45 Aktuell 18.10 Brisant
I Bookim objedv p- Sonnen aus und stchen 18.54 Sandmannchen 19,00 MDR Regional
, v (Kw.) 4 symbollscﬂqh ﬁlr gle stim- 19.30 Aktuell 19.50 Mach dich ran! 20.15
urop. mungsaufhellende  Wir- . . . [0 Polizeiruf 110 VerstoBen - TV-Krimi,
iy 513(718] |2 kung  Verantwortlich Passionsblume, die sanfte Schiafhilfe D 2007 - Mit Jaecki Schwarz 21.45 Aktuell
(ABk) dafiir sind das Hypericin Die Bliite der Passionsblume (Passiflora incarna- 52(.11? tl':aktViSt! (‘12'3.1T0V EKMI DDOSSSSLeI\(I)I'I;
Heig- [ 9 6 4|3 und das Hyperforin in ta) ist ein filigranes Meisterwerk und betérend 8 ndstation Venedig - TV-Krimi, D) 2000 - Mi
getnk . 1186 2 4 der Pflanze, die auch als schén. Thre Inhaltsstoffe fordern das Ein- und Meerrettich: g(‘;‘;fa%‘:lﬁzm %‘%ﬂﬁ?ﬁ:ﬂms'z%rngg
pflanzliches Antidepres- Durchschlafen, lindern nervése Unruhe, innere i ALy o o
Lésung Ritsel 215 7 sivum bezeichnet wird. Anspannung und Angstlichkeit. Hel lpﬂanze des J ah res E(a:rlf}a ﬁtlllglr?Kgsgﬁlvgta?lSteel?l an(irgglil t'(:)lr;
b Jeder kennt den Meerrettich als scharfe 3.90 Mach dich ran! 3.45 ng]nsere Walder —
21 54 Wurzel, die fein gerieben hervorragend Nlonstop 410 Sachs:en-SpiegeI
1 2 3 4 zu Lachs und Rindfleisch schmeckt, aber
ODER L6 Sudok 7 91 auch tiberraschend gut zu Gemiise passt.
OSUNSICOKD 3 71816 Die Inhaltsstoffe des Meerrettichs ha-
c ben aber auch Heilkrifte. Da dies noch RBB
a b c 6|2 9 5 viel zu wenig bekannt ist, hat der Verein 6.00 Sturm der Liche 6.50 Roe Rosen 7.40
. ) Theophrastus den Meerrettich (Armora- y oL .
Teilnahmeschluss: 30.04.2021 41615 91 cia rusticana) zur Heilpflanze des Jahres Der rbb macht Fitness 8.00 Aktuell 8.30
Abendschau 9.00 In aller Freundschaft

» Telefon: EINFACH-CHANCE:

MEHRFACH-CHANCE:

01378/420132 *

0900/3333912**

Bei der Mehrfach-Chance kénnen Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhdhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

P SMS: rtv32.Losung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/5MS)

P Post: Schicken Sie eine Postkarte (€ 0,95) mit der Losung an
rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg, OSTERREICH

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme maglich.
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme Uber Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie fiir Mitarbeiter der rtv media group
GmbH und deren Angehérige. Auflosung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de.
Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel geldscht.
Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

Rosenwurz, die Anti-Stre

ss-Pflanze

Der Rosenwurz (Rhodiola rosea) gehért zur
Pflanzengruppe der Adaptogene (engl. to
adapt = anpassen), die den Kérper stirken
und ihn dabei unterstiitzen, sich an Be-
lastungsgrenzen anzupassen. Die Pflanze
packt den Stress von zwei Seiten. Sie gibt
einerseits neue Energie, wenn die Akkus
leer sind, und sorgt andererseits fiir mehr
Gelassenheit in stressigen Situationen.

2021 erkoren. Seine Inhaltsstoffe haben
eine starke antivirale und antibakterielle
Wirkung, deshalb wird der Meerrettich
haufig auch als ,,Penicillin des Gartens*
bezeichnet. Auferdem hemmen die im
Meerrettich enthaltenen Senféle Ent-
ziindungen. Neuere Studien zeigen, dass
die Senfole in der Meerrettichwurzel
bei einer Blasenentziindung sehr effek-
tiv sind. Wegen ihrer antibakteriellen
und entziindungshemmenden Wirkung
konnen sie Krankheitserreger gleich auf
mehreren Ebenen bekdmpfen. So kénn-
te man in Zukunft Blasenentziindungen
sehr effektiv mit Meerrettich statt mit
Antibiotika bekdmpfen.

9.45 Die jungen Arzte 10.30 Die Kranken-
schwestern (1/8) - Wh. der 1. Staffel 11.20
T Doppelgéngerin TV-Komddie, D
2011 12.50 Unterwegs in der Kastanienal-
lee 13.00 rbb24 13.10 Panda, Gorilla & Co.
14.00 Meister des Alltags 14.30 Il Das
Weibernest TV-Komddie, D 2000 16.00
rbb24 16.15 Gefragt — Gejagt 17.05 Alles
Klara 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Su-
per.Markt 21.00 Ganz schon Berlin! (5/6) -
Doku-Soap, D 2020 - Tanja - Hilfe, ich habe
mich verloren / Yudi — Die ,,Prinzessin vom
Kotti“ 21.45 rbb24 - mit Sport 22.15 G
Tatort Die Geschichte vom bdsen Friederich
- TV-Krimi, D 2016 - Mit Margarita Broich
23.45 [0 Polizeiruf 110 Alibi fiir eine
Nacht - TV-Krimi, DDR 77 - Mit Peter Borgelt
0.50 Hubert ohne Staller 1.40 Alles Klara
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20.15 FAMILIENSERIE

Um Himmels Willen

Cordula Brenner (Franziska Schlatt-

ner, r.) bangt um ihre Wiederwahl als
Biirgermeisterin, weil sie den jiinge-
ren Ladenbesitzer Tom liebt.

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
Wilde Westménnerinseln
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weil denn sowas?
Quizshow, D 2021 - Gaste: An-
dré Sarrasani, Lili Paul-Roncalli
18.50 WaPo Berlin & Krimiserie,
D 2019 - Ein tddlicher Auftrag
19.45 Wissen vor acht — Natur =
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Um Himmels Willen =
Familienserie, D 2021
Liebe kennt kein Alter
21.00 In aller Freundschaft =
Krankenhausserie, D 21 - Zu-
sammen ist man weniger allein
21.45 Report Mainz Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 Sportschau FuBball:
Bundesliga, 30. Spieltag
23.50 Drei. Zwo. Eins. Michl Miiller
Kabarett, D 2021
Gast: Marc Weide (Zauber-
kiinstler und Entertainer)
0.35 Nachtmagazin
0.55 Um Himmels Willen &
Liebe kennt kein Alter
1.40 In aller Freundschaft = Zu-
sammen ist man weniger allein
2.30 Sehnsucht nach Liebe
M TV-Liebesdrama, D 2003/2004
** Mit Barbara Rudnik, Benjamin
Sadler - Regie: Erwin Keusch
4.00 ttt Magazin

NDR

6.35 Markt 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm
der Liebe 9.00 Regional 9.30 Hamburg
Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 buten un
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30
Die Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In
aller Freundschaft 13.10 Die jungen Arzte
14.00 NDR Info 14.15 Gefragt — Gejagt
15.00 die nordstory - Treckerhelden — Ein
Hoch auf unsere starken Helfer 16.00 NDR
Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR
Info 17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional
18.15 Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 Visite -
Diabetes Typ 2: nicht vorschnell Insulin ver-
schreiben / Schmerztherapie iber Faszien
21.15 Panorama 3 21.45 NDR Info 22.00
[ Polizeiruf 110 Das Beste fiir mein
Kind - TV-Krimi, D 2017 - Mit Maria Simon
23.30 Weltbilder - Ein Aussteiger ringt um
sein Inselleben 0.00 Das Geheimarchiv im
Warschauer Ghetto 1.25 I Polizeiruf
110 (Wh. von 22.00) 2.55 Mein Norden

MDR

5.10 Thiiringen-Journal 5.40 Rote Rosen
6.30 Sturm der Liebe 7.20 Rote Rosen 8.10
Sturm der Liebe 9.00 In aller Freundschaft
9.45 Quizduell 10.30 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf 11.45 In aller Freund-
schaft 12.30 [ St. Josef am Berg -
Stiirmische Zeiten (2/2) TV-Komddie, D
2018 - Mit Harald Krassnitzer 14.00 MDR
um zwei 15.15 Gefragt — Gejagt 16.00
MDR um vier 17.45 Aktuell 18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen 19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell 19.50 Einfach genial 20.15
Umschau 21.00 Bundesgartenschau in der
Blumenstadt Erfurt 21.45 Aktuell 22.10
Was wurde aus der SED? 22.55 I Poli-
zeiruf 110 Die alte Frau im Lehnstuhl - TV-
Krimi, DDR 1987 - Mit Wolfgang Dehler 0.15
Morden im Norden - Jackpot 1.05 Umschau
1.50 Bundesgartenschau in der Blumen-
stadt Erfurt 2.35 Einfach genial 3.00 Mach
dich ran! 3.25 Traumtouren durch Bolivi-
en — Biwak nonstop

RBB

5.30 Abendschau 6.00 Sturm der Liebe
6.50 Rote Rosen 7.40 Der rbb macht Fit-
ness 8.00 Aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In
aller Freundschaft 10.30 In aller Freund-
schaft — Die Krankenschwestern 11.15
171 Das Weibernest TV-Komddie, D 2000
- Mit Susanne Uhlen 12.45 Hier und heute
13.00 rbb24 13.10 Panda, Gorilla & Co.
14.00 Meister des Alltags 14.30 I Herz
in Flammen Liebeskomddie, D 2001 - Mit
Anja Kling 16.00 rbb24 16.15 Gefragt —
Gejagt 17.05 Alles Klara 18.00 Um sechs
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wir missen reden! - Live
21.15 Friihlingserwachen im Okodorf Bro-
dowin - Aufbruch ins 30. Jubilaumsjahr
21.45 rbb24 - mit Sport 22.15 Chez Kromer
(5/6) 22.45 Thadeusz und die Beobachter
23.45 Abendshow - Eine Woche Wahnsinn
0.15 Wir miissen reden! 1.15 Frihlingser-
wachen im Okodorf Brodowin 1.45 Garten-
zeit 2.15 Heimatjournal 2.45 omu Luzyca

Die Queen und die Macht ...
95 Jahre alt wird Queen Elizabeth II.
(Foto), seit 1952 ist sie Kdnigin. Be-
sonders gefragt ist sie in Zeiten von
Krisen, wie jetzt in der Pandemie.

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne — Service taglich

10.30 Notruf Hafenkante - Krimiserie,
D 2010 - Alte Freunde

11.15 SOKO Stuttgart & Krimiserie,
D 2018 - Teufelszeug

12.00 heute

12.10 drehscheibe

13.00 Mittagsmagazin

14.00 heute — in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops = Krimi-
serie, D "17 - Selbst ist die Frau

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Koln = Krimiserie,
D 2019 - Kuckuckskinder

19.00 heute / Wetter

19.25 Die Rosenheim-Cops &
Krimiserie, D 2018 - Ein unver-
hofftes Wiedersehen

20.15 Die Queen und die
Macht der Bilder
Doku, D 2021
21.00 Frontal 21 Politmagazin
21.45 heute-journal
22.15 Bei aller Liebe — Paare mit
groBem Altersunterschied =
Doku, D 2021
22.45 Markus Lanz Talkshow
0.00 heute journal update
0.15 Das Tal der vergessenen
M Kinder Krimi, E/D 2019
**% Mit Marta Etura, Carlos Librado
»Nene*, Leonardo Sharaglia
Regie: Fernando Gonzélez
Molina
2.05 Hanna Svensson
G TV-Krimireihe S 2017
** Mit Marie Richardson, Adam
Palsson, Alexej Manvelov u.a.
Regie: Kristian Petri
3.50 Line of Duty Krimiserie,
GB 2016 - Der Prozess
4.50 Leute heute

Schmerzen in der Hiifte,
den Handen oder dem
Knie - jeder dritte Deut-
sche ab 65 kennt das.
Auf ganz natiirliche
Weise hilft die neue
Rekurin-Tablette, die
sich schon im Mund
auflost. Das bekampft
den Schmerz gleich
3-fach bei bester Ver-
traglichkeit.

Altersbedingte Gelenk-
Beschwerden mindern
die Beweglichkeit und
damit die Lebensqualitat.
In der Schulmedizin wird
vorwiegend auf starke
chemische Medikamente
gesetzt. Doch die Einnahme
geht hdufig mit Neben-
wirkungen einher. Zudem
vertragt sie sich oft nicht
mit den anderen Arznei-
mitteln, die im Alter einge-
nommen werden miissen.
Das neue Rekurin mit rein
pflanzlichen Wirkstoffen
wirkt 100prozentig natiir-
lich und setzt gezielt an
der Ursache von Gelenk-
schmerzen an. Sehr gut
vertrédglich sind Neben-
wirkungen und Wechsel-
wirkungen mit anderen

20.15 SHOW

| Can See Your Voice

Nahm sich Sophia Thomalla (Foto)
etwa Britney Spears zum Vorbild? Die
trug in ihrem Video ,,Oops! ...“ ein
dhnliches rotes Lackoberteil.

5.05 Explosiv
5.30 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 110 — Echte Falle der Polizei
15.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.30 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
17.30 Unter uns Daily Soap
18.00 Explosiv Magazin
18.30 Exclusiv Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021 - Katrin
und Tobias versuchen auf ihrer
gemeinsamen Geschéftsreise,
Abstand zu halten.

20.15 | Gan See Your Voice (4/6)
Show, D 2021 - Gast: Hartmut
Engler. Jury: Tim Malzer, So-
phia Thomalla, Oliver Geissen,
Michael Kessler, Thomas Her-
manns - Mod.: Daniel Hartwich

22.15 Chris Tall live! Und jetzt ist
Papa dran (2/2) Show, D 2018

23.15 Téglich frisch gerdstet Show,
D 2021 - Mod.: Jens Knossalla

0.00 Nachtjournal
0.30 CSI: NY Krimiserie, USA/CDN
2004 - Die Schlafwandlerin
1.20 CSI: NY Krimiserie,
USA/CDN 2005 - Unter Strom
2.15 CSI: NY Krimiserie,
USA/CDN 2005 - Stichwunden
3.00 CSI: NY Krimiserie,
USA/CDN 2005 - Schlagkréaftig
3.50 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2016
Brennender Miilleimer enthiillt
trauriges Schicksal
4.55 Exclusiv Magazin

20.15 REPORTAGEREIHE :

112 Notruf Deutschland

Das Revier der Arbeiter-Samariter-
Rettungssanitater Chris Griine (Foto),
Ali Koch und Markus Seiler ist das
Frankfurter Bahnhofsviertel.

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00
Die Ruhrpottwache 13.00 Auf Streife —
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30 K11 - Die
neuen Félle - Drohne des Schreckens 18.00
Buchstaben Battle - Mit Marlene Lufen, Es-
ther Schweins, Simon Pearce, Ralph Cas-
pers 19.00 Buchstaben Battle - Mit Vanessa
Blumhagen, Ingolf Liick, Riccardo Simonet-
ti, Annett Moller 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 112 Notruf Deutschland
Reportagereihe, D 2021
Zwischen Promilleopfern
und Schédelhirntrauma

22.20 Lebensretter hautnah —
Wenn jede Sekunde zihlt
Reportagereihe, D 2020 - In
Frankfurt erleidet ein Mann auf
offener StraBe einen Schlag-
anfall. Fiir die Sanitater beginnt
ein Wettlauf gegen die Zeit.

0.10 Stopp, Polizei!
Doku-Soap, D "19 - Einsatz auf
der Autobahn / Verfolgungsjagd
mit Vollgas / Straftatern auf der
Spur / Einsatz im Grenzgebiet /
lllegale Machenschaften

2.25 Auf Streife — Die Spezialisten

HR

20.15 SHOW

Joko & Klaas gegen ProSieben
Den Sieg zum Staffelauftakt nutzten
Joko (I.) und Klaas, um sieben Stun-
den lang auf den Pflegenotstand hin-
zuweisen. Da gratulierte sogar RTL.

5.35 The Middle 6.20 Two and a Half Men
7.35 The Big Bang Theory 8.55 2 Broke
Girls 9.45 Man with a Plan 10.40 Scrubs —
Die Anfénger 12.30 Last Man Standing
13.25 Two and a Half Men - Der Mann ohne
Freunde / Stinktier, Ketchup und Hundeka-
cke / Der menschliche Vulkan 14.45 The
Middle - Das Familienfoto / Das laute
Schweigen 15.40 The Big Bang Theory -
Das Erziehungs-Experiment / Die Profes-
sor-Proton-Renaissance / Die Geologen-
Peinlichkeit 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben (4/5) Show, D 2021
Mit Joko Winterscheidt, Klaas
Heufer-Umlauf - Moderation:
Steven Gétjen
23.05 Late Night Berlin (10/15)
Show, D 2021 - Gast: Alice
Merton - Moderation: Klaas
Heufer-Umlauf
0.15 Smyle@Night
Show, D 2021
0.20 Mein bester Feind
Show, D 2014 - Moderation:
Joko Winterscheidt, Klaas
Heufer-Umlauf
4.00 Spatnachrichten
4.05 Fahri sucht das Gliick
Reisereportage, D 2019 - Rio

SWR

Sing meinen Song

Johannes Oerding (Foto) lost in Staf-
fel 8 Michael Patrick Kelly als Gastge-
ber ab. Die Kulisse bildet ein Anwe-
sen in Schleswig-Holstein.

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrich-
ten 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-
schen Tiill und Trénen - Doku-Soap 14.00 4
Miitter reden Klartext (7/20) - Tag 2: Elli
15.00 Shopping Queen 16.00 Allererste
Sahne — Wer backt am besten? (7/20)
17.00 Zwischen Tiill und Tranen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner - Tag 2: Maria, Mainz/Wiesba-
den /Vorspeise: Lachs | Gelbe Beete | Kavi-
ar / Hauptspeise: Reh | Topinambur | Pilze /
Nachspeise: Banoffee | Eis

20.15 Sing meinen Song -
Das Tauschkonzert (1/8)
Neue Folgen der Show, D 2021
DJ BoBo - Mit lan Hooper, Gen-
tleman, Nura, Joris, Stefanie
Heinzmann, DJ BoBo
Moderation: Johannes Oerding
22.25 Die DJ-BoBo-Story
Neue Folgen der Portratreihe,
D 2021 - Mod.: Laura Dahm
23.25 Harte Hunde -
Ralf Seeger greift ein (4/6)
Dokureihe, D 2018
Kampf dem Welpenhandel
0.25 vox nachrichten
0.45 Medical Detectives US-Doku-
reihe - U.a.: Schleichender Tod
/ Handwerk des Todes (—5.05)

WDR

KABEL 1

Das Schwergewicht

Der Lehrer und ehemalige Wrestler

Scott (Kevin James) steigt wieder in
den Ring. Damit will er seine Schule
finanziell unterstiitzen.

5.55 Navy CIS 7.35 Navy CIS: New Orleans
9.25 Blue Bloods — Crime Scene New York
- Der perfekte Koder / Ein neuer Start 11.10
Castle - Entfiihrt / Entfiihrt 13.00 The Men-
talist - Der Menschenfreund / Die Diaman-
tenfalle 14.55 Navy CIS - Bikini Girl 15.50
News 16.00 Navy CIS - Krimiserie, USA
2005 - Stimmen 16.55 Abenteuer Leben
taglich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der
Profi kommt - Reportagereihe, D 2021 -
LZimt & Koriander®, Hamburg 18.55 Ach-
tung Kontrolle! Wir kiimmern uns drum -
Tierische Therapeuten! — Therapiehunde

20.15 Das Schwergewicht
E Komodie, USA 2012 - Mit
** Salma Hayek, Henry Winkler
Regie: Frank Coraci
22.30 Year One -
I Aller Anfang ist schwer
** Komddie, USA 2009 - Mit Jack
Black, Michael Cera, Oliver
Platt - Regie: Harold Ramis
0.25 Das Schwergewicht
ET Komdodie, USA 2012
**(Wh. von 20.15)
2.15 Kabel Eins Late News
2.20 Year One - Aller Anfang ist
M schwer Komadie, USA 2009
**(Wh. von 22.30)
4.00 Kabel Eins Late News
4.05 The Mentalist (Wh. von 13.00)

BR

7.10 95neuethesen 7.35 Maintower 8.00
Fit in den Tag 8.45 Die Ratgeber 9.15 Hes-
sen a la carte 10.00 Weinwunder Deutsch-
land 10.30 Mississippi (1/2) 11.15 Giraffe
& Co. 12.05 Gefragt — Gejagt 12.50 Die
jungen Arzte 13.40 Matterns Revier (1/8) -
Wh. der 1. Staffel 14.30 I Das Gliick
ist eine Katze TV-Komddie, D 10 16.00 Im
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Erlebnis Hessen -
Frankfurts Eschenheimer Tor / Shopping-
meile mit Tradition — Friedberg KaiserstraBe
21.45 Herkules Unterwegs mit dem Lama-
Fliisterer 22.15 hessenschau 22.30 T
Carneval — Der Glown bringt den Tod TV-
Krimi, D 2018 - Mit Peter Lohmeyer 23.55
M Cloud Atlas — Der Wolkenatlas
Drama, USA/HK/SIN 2012 (bis 2.35)

7.55 Brisant 8.25 Mord mit Aussicht 9.15
Eisenbahn-Romantik 9.45 Mensch, Leute!
10.15 rundum gesund 11.00 Planet Wissen
12.00 Eisbér & Co. 12.45 Meister des All-
tags 13.15 Gefragt — Gejagt 14.00 Aktuell
14.10 Eisenbahn 14.40 Eisenbahn-Roman-
tik 15.10 Mord mit Aussicht 16.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 natiirlich!
18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 20.00
Tagesschau 20.15 Marktcheck 21.00 Die
Okochecker (3/4) - Kiiche & Lebensmittel
21.45 Aktuell 22.00 Freunde in der Méules-
miihle - Mit Robert Griess, ,Waltraud &
Mariechen® 22.30 Das Gipfeltreffen (3/7) -
Mit Max Moor, Devid Striesow, Fernanda
Brandao, Ireen Sheer, Ansgar Brinkmann
23.00 Comedy-Bar (4/6) 23.30 Experiment
Mittelalter — die Klosterstadt MeBkirch 0.15
Bekannt im Land - Unsere wunderbaren
Kirchen 2.00 Freunde in der Méulesmiihle

Ab einem Alter von 65 Jahren kennt jeder dritte Mensch Gelenk-Schmerzen, die fiir Haus-

und Facharzte zu den rheumatischen Beschwerden zahlen

Arzneimitteln nicht be-
kannt.

Fir den Menschen.
Gegen den Schmerz

Die natiirliche Rekurin-
Tablette enthélt hoch-
wirksame - speziell po-
tenzierte—rein pflanzliche

Wirkstoffe. Entziindun-
gen, Schwellungen und
die damit verbundenen
Schmerzen in den Gelen-
ken werden durch die Ein-
nahme spiirbar gelindert.
Ein entscheidender Grund
fiir die Schulmedizin, die-
se ausgewdhlten Arznei-

mittel bei altersbedingten
Gelenk-Schmerzen be-
gleitend einzusetzen. Mit
dem Ziel, die Gabe starker
synthetischer Schmerz-
mittel deutlich zu ver-
ringern und damit ihr
unerwiinschtes Neben-
wirkungs-Profil.

Rekurin Tabletten/Tropfen. Wirkstoffe: Artemisia abrotanum Trit. D3, Bryonia Trit. D3, Colchicum autumnale Trit. D3. Hom&opathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Beschwerden.
Enthalt bei Tropfen 19 Vol-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.

5.25 Lokalzeiten 7.20 dok’ mal! 8.25 Hart
aber fair 9.40 Aktuelle Stunde 10.25 Lokal-
zeit 10.55 Planet Wissen - Geriatrie — Medi-
zin fiir alte Menschen 11.55 Eisbér & Co.
12.45 Aktuell 13.05 Panda & Co. 13.55
Papageien & Co. 14.20 Die jungen Arzte
16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00
Aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Wilde Slowakei 21.00
Quarks - Besser horen — Was wir dafiir tun
konnen! / H&? — Zuerst gehen die hohen
Frequenzen verloren / Das Gehor kann sich
regenerieren! / Horsturz und Tinnitus / Wer
hort besser — Mensch oder Maschine? /
Horen mit Implantat 21.45 Aktuell 22.15
[T Morderisches Tal — Pregau (3+4/4)
Die Erpressung - TV-Krimi, D/A 2016 - Mit
Maximilian Briickner 1.10 Rentnercops
Wolke 4 2.00 Lokalzeiten

NEU! Die natiirliche Tablette
gegen Gelenk-Schmerzen

Das hilft, das wirkt,
das spiirt man

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabilder
8.40 Tele-Gym 8.55 Nashorn & Co. 9.45
Giraffe & Co. 10.35 Jenseits von Bolly-
wood — Indiens Frauen zwischen Mythos
und Wirklichkeit 11.20 Eisenbahn-Roman-
tik 11.50 Die jungen Arzte 12.40 Rentner-
cops 13.30 Gefragt — Gejagt 14.15 Aktiv
und gesund 14.45 Tiere vor der Kamera
15.30 Schnittgut. 16.00 Rundschau 16.15
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 Rundschau 19.00 Gesundheit!
19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Tages-
schau 20.15 [T Tatort Der Frauenfliiste-
rer - TV-Krimi, D 2005 - Mit Axel Prahl 21.45
Rundschau Magazin 22.00 Miinchner Ge-
schichten - Das Brettl 22.50 Das Grand
Egyptian Museum 23.35 Nachtlinie - Von
geraubter Kunst 0.05 Wolfgang Rihm — Das
Vermachtnis 1.05 Dahoam is Dahoam

wo sie sich in 30 Sekun-
den auflost. Dabei kon-
nen ihre Inhaltsstoffe
direkt tiber die Mund-
schleimhaut aufgenom-
men werden und die
entziindungshemmende,
abschwellende und
schmerzlindernde Wir-
kung entfalten. Ganz
natiirlich werden so
Beweglichkeit und Rege-
neration des betroffenen
Gewebes gefordert. Emp-
fohlen wird die Einnahme
tiber mindestens 6 Wo-
chen, ebenso wird die
Langzeit-Einnahme be-
fiirwortet. Fragen zum
neuen Rekurin beant-
wortet gerne direkt der
Hersteller: Niehaus
Pharma, Telefon 06132-

Die Rekurin-Tablettewird 43543-80, Montag bis

unter die Zunge gelegt,

Fiir Ihre Apotheke:
80 Tabletten
PZN 1658 3110,
18,85 Euro (AVP)

www.rekurin.de

...............................

Freitag 9 bis 12 Uhr.

Rekurin

Zur Besserung
rheumatischer
Beschwerden

B0 Tablettan
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20.15 TV-TRAGIKOMODIE

Heute stirbt hier Kainer

Der todkranke Ulrich Kainer (Martin
Wuttke) will seinen Lebensabend auf
dem Land verbringen. Doch dort es
mit der Ruhe nicht weit her.

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
Die Wikinger von Reykjavik
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiBB denn sowas? Quiz-
show, D 2021 - Géste: Clarissa
Corréa da Silva, Ralph Caspers
18.50 Watzmann ermittelt = Krimi-
serie, D '21 - Kdnig Watzmann
19.45 Wissen — Werkstatt =
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Heute stirbt hier Kainer
G = TV-Tragikomddie, D 2021
** Mit Britta Hammelstein, Justus
von Dohnanyi - Regie: Maria-
Anna Westholzer NEU
21.45 Plusminus Wirtschaftsmagazin
22.15 Tagesthemen
22.50 Sportschau FuBball: Bundes-
liga, 30. Spieltag
23.50 Sportschau 50 Jahre Mythos
Ménchengladbach — Die Wahr-
heit tiber die Fohlenelf
0.20 Nachtmagazin
0.40 Heute stirbt hier Kainer =
G TV-Tragikomddie, D 2021
** (Wh. von 20.15)
2.10 Tagesschau
2.15 Das Bernstein-Amulett (2/2)
G TV-Familiensaga, D 2004
** Mit Muriel Baumeister, Michael
von Au, Nadeshda Brennicke
Regie: Gabi Kubach
3.45 Europamagazin Magazin
4.15 Brisant

20.15 TV-FAHNDUNG

Aktenzeichen XY ... ungeldst

Fiir einen jungen Mann scheint das
Leben tatséchlich eine positive Wen-
dung zu nehmen, als er (iberfallen
und am Auge verletzt wird.

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne — Service taglich

10.30 Notruf Hafenkante Krimiserie,
D 2010 - Die Frau am Ufer

11.15 SOKO Stuttgart & Krimiserie,
D 2018 - Fremde Stimmen

12.00 heute

12.10 drehscheibe

13.00 Mittagsmagazin

14.00 heute — in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops = Krimi-
serie, D *17 - Der Fall der Falle

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Wismar = Krimiserie,
D 2018 - Herr der Liifte

18.54 Lotto am Mittwoch

19.00 heute / Wetter

19.25 Kanzlei Berger = Anwalts-
serie, D 2021 - Privatsache

20.15 Aktenzeichen XY ...
LIVE yngeldst
TV-Fahndung - Tater raubt in
Serie / Verhangnisvolle Rauch-
pause / Todlicher Traum
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal Magazin
22.45 ZDFzoom Dokureihe, D 2021
23.15 Markus Lanz Talkshow
0.30 heute journal update
0.45 Die Schwarze Axt -
Nigerias Mafia in Deutsch-
land Doku, D 2020
1.30 Die Queen und die Macht
der Bilder Doku, D 2021
2.15 auslandsjournal Magazin
2.45 ZDFzoom
Dokureihe, D 2021
3.15 Aktenzeichen XY ... ungelost
(Wh. von 20.15)
4.45 planb
Dokureihe, D 2021 - Daddeln,
gamen, Punkte sammeln —
Wie Spiele im Alltag helfen

Krauterhaus

-

saure
300mg

Sanct Bernhard

Seit 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik hochster Qualitét!

Mario Barth deckt auf

Dieser Steuerverschwendung nimmt
Mario Barth (Foto) sich an: In Ham-
burg kostet eine veraltete Software
die Polizei 450000 Euro pro Jahr.

5.05 Explosiv
5.30 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zahlt
10.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 110 — Echte Félle der Polizei
Doku-Soap
15.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.00 Die Superhdndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.30 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
17.30 Unter uns Daily Soap
18.00 Explosiv Magazin
18.30 Exclusiv Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021 - Emily will
Kate partout nichts tiber ihren
Streit mit Philip erzahlen.

20.15 Mario Barth deckt auf
(2/2) Comedyshow, D 2021

Mario Barth: IT-Desaster Polizei

Hamburg / Oliver Pocher: Ver-
schwendungstour Hannover /
Martin Klempnow: Steuerver-
schwendung international /
Hendrik Duryn: HAPPY Hour
Fordergelder | / Lisa Feller:
Buslinie & Neckarwelle
22.15 stern TV

Mod.: Steffen Hallaschka

0.00 Nachtjournal

0.30 CSI: Den Tétern auf der Spur
(1/22) Krimiserie, USA 2011
Wh. der 12. St. - Neue Zeiten

1.20 CSI: Den Tétern auf der Spur
Krimiserie, USA 2011 - Zu viele
Gesténdnisse verderben den
Mord / Zartbitter / Der Prinz
und das Zimmermadchen

3.50 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2016

4.55 Exclusiv Magazin

Jod, Zink und b\
Ginkgo-biloba- V2 !
Extrakt! / }%

20.15 SHOW

5 Senses for Love

Mit diesem Format will Redseven En-
tertainment an den Erfolg von ,,Hoch-
zeit auf den ersten Blick“ ankniipfen,
das seit sieben Staffeln lauft.

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00
Die Ruhrpottwache 13.00 Auf Streife —
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30 K11 - Die
neuen Félle 18.00 Buchstaben Battle - Mit
Marlene Lufen, Esther Schweins, Simon
Pearce, Ralph Caspers 19.00 Buchstaben
Battle - Mit Bastian Bielendorfer, Mimi Fied-
ler, Panagiota Petridou, Biirger Lars Dietrich
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 5 Senses for Love -
Heirate dein Blind Date (2/6)
Show, D 2021
Bei der Show lernen sich
30 Singles mit allen Sinnen
kennen. Sehen diirfen sie sich
jedoch erst nach der Verlobung.
22.50 Promis unter Palmen -
Fiir Geld mache ich alles!
Show, D 2021 - Mit Elena Mi-
ras, Henrik Stoltenberg, Giulia
Siegel, Prinz Marcus von An-
halt, Katy Bahm, Chris Topper-
wien, Kate Merlan, Willi Herren,
Melanie Miiller, Calvin Kleinen,
Patricia Blanco, Emmy Russ
3.55 Claudias House of Love
Show, D 2020

HR

20.15 DRAMASERIE

9-1-1 Notruf L.A.

Buck (Oliver Stark) und seine Kolle-
gen werden zu einem schweren Un-
fall gerufen: Ein Zug ist entgleist und
es gibt zahlreiche Verletzte.

5.05 Galileo 6.00 The Middle 6.20 Two and
a Half Men 7.35 The Big Bang Theory 8.55
2 Broke Girls 9.45 Man with a Plan 10.40
Scrubs 12.30 Last Man Standing - Einmal
Windpocken, bitte! / Riskantes Verhalten
13.25 Two and a Half Men - Still und steif /
Dein Mann ist eine Puppe / Sehr erfreut,
Walden Schmidt 14.45 The Middle - Die
Stufen / Der (iberraschte Brautigam 15.40
The Big Bang Theory - Die Tesla-Theorie /
Die Bitcoin-Odyssee / Das Hochzeitspla-
nungs-System 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 9-1-1 Notruf L.A. Dramaserie,
USA 2020 - Zugungliick
Finale der 3. Staffel
21.15 9-1-1: Lone Star Dramaserie,
USA 2020 - Erwachen
22.15 9-1-1: Lone Star Dramaserie,
USA 2020 - Sonnensturm
Finale der 1. Staffel
23.15 Seattle Firefighters Action-
serie, USA 2020 - Kalteschock /
Gefiihlsschwankungen
1.05 Chernobyl
Dramaserie USA/GB 2019
3.15 Spatnachrichten
3.20 Tschernobyl (2/3) Dokureihe,
D 2021 - Die wahren Helden
4.15 10 Fakten Dokureihe, D 2018
Extreme Jobs

SWR

20.15 DRAMASERIE

Tonis Welt

Toni (lvo Kortlang) bereitet sich auf
Nachwuchs vor: Basaltemperatur-
messung, Erndhrungsumstellung,
akribisch geplante Zeugung ...

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrich-
ten 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-
schen Tiill und Trénen - Doku-Soap 14.00 4
Miitter reden Klartext (8/20) - Tag 3: Sophie
15.00 Shopping Queen 16.00 Allererste
Sahne — Wer backt am besten? (8/20)
17.00 Zwischen Tiill und Tranen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner - Tag 3: Kathrin, Mainz/Wies-
baden / Motto: Eine Reise durch mein Euro-
pa / Vorspeise: Burrata auf einem Bouquet
aus Salat, Avocado und Cocktailtomaten

20.15 Tonis Welt Dramaserie,
D 2021 - Wiinsche
21.10 Tonis Welt Dramaserie,
D 2021 - Geheimnisse
22.10 Bones - Die Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2015 - Das
Leben und Sterben des Lichts
23.05 Bones — Die Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2015
Ein Abschied vom Abschied
Finale der 10. Staffel
0.00 vox nachrichten
0.20 Medical Detectives -
Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe - U.a.:
Freund oder Feind / Nachricht
aus dem Jenseits / Triigerische
Indizien / Béses Blut (bis 5.05)

WDR

Ocean's Eleven

Kaum aus dem Gefangnis entlassen,
plant Danny (George Clooney, r.) mit
seinem Kumpel Rusty (Brad Pitt)
schon den nachsten Coup.

5.55 Navy CIS 7.35 Navy CIS: New Orleans
9.25 Blue Bloods — Crime Scene New York
Ein neuer Start / Starke Bande 11.10 Cast-
le - Zu Tode erschreckt / Fenton 0’Connell
13.00 The Mentalist - Das perfekte Opfer /
Die Feinde der Wahrheit 14.55 Navy CIS -
Die rote Zelle 15.50 News 16.00 Navy CIS
Mit allen Ehren 16.55 Abenteuer Leben
taglich 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal — Der
Profi kommt - ,Paula’s Wirtshaus“, Ham-
burg 18.55 Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mern uns drum - Nicht angeschnallt — Fahr-
rad- und Autokontrolle Dresden

20.15 Ocean’s Eleven
™ Gaunerkomddie, USA 2001
**% Mt Julia Roberts, Matt Damon,
Andy Garcia u.a. - Regie:
Steven Soderbergh
22.40 Heat
G Actionfilm, USA 1995 - Mit
*** Robert De Niro, Al Pacino, Val
Kilmer - Regie: Michael Mann
1.55 Watch Me - das Kinomaga-
zin Magazin
2.05 Kabel Eins Late News
2.10 Ocean’s Eleven
M Gaunerkomodie, USA 2001
*% (Wh. von 20.15)
4.10 Kabel Eins Late News
4.15 Castle Krimiserie, USA 2016
Spiel der Rétsel
BR

7.15 95neuethesen 7.40 Maintower 8.05
Fit in den Tag 8.50 Die Ratgeber 9.20 Spu-
ren im Stein 10.05 Valencia, da will ich hin!
10.35 Mississippi (2/2) 11.20 Giraffe & Co.
12.10 Gefragt — Gejagt 12.55 Alles Klara
13.45 Monaco 110 (1/8) - Wh. der 1. Staffel
der Krimiserie, D 2014 14.30 ZI'0 Unser
Kindermadchen ist ein Millionér TV-Ko-
madie, D 2006 16.00 Im Wechsel: hallo
hessen / hessenschau 18.00 Maintower
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 méx. - Prost Corona — wa-
rum sich das Bierkarussell derzeit so stark
dreht 21.00 3 Zimmer, Kiiche, Date (3/6)
21.45 Es kann nur einen geben - Dokumen-
tation iber die ,Lowen Frankfurt“ und
»Kassel Huskies“ zum Aufstieg in die DEL
22.30 hessenschau 22.45 Die Bergpolizei
23.40 Big Dating 0.30 Die Erben der Nacht

www.kraeuterhaus.de
Bestell-Telefon: 07334/96540

Gedachtnis ===
Kapseln ™

Téglich 1 Kapsel!
Mit B-Vitaminen,

Entwicklung und Herstellung |
;| im eigenen Haus

Best-Nr.81 180 Kapseln € 13,50
ab 3 Packungen nur € 12,00

Griinlippmuschel-Kapseln

Neuseelandische Griinlippmuscheln (Perna canaliculus) enthalten Glycosamino-
glykane (GAG), die beim Menschen natiirlicherweise im Bindegewebe, den
Gelenkknorpeln und der Gelenkfliissigkeit (,Gelenkschmiere") vorkommen.

5.30 Der Schwarzwald 6.00 SWR3 Mor-
ningshow 7.55 Brisant 8.25 Mord mit Aus-
sicht 9.15 Eisenbahn-Romantik 9.45 natiir-
lich! 10.15 Marktcheck 11.00 Planet Wis-
sen - Lust auf Energiewende — Wie wir den
Umstieg schaffen 12.00 Eisbér, Affe & Co.
12.50 Meister des Alltags 13.20 LIVE
Tennis: WTA Tour - Porsche Tennis Grand
Prix in Stuttgart - Aus Stuttgart 16.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 made in Siid-
west 18.45 Landesschau 19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau 20.15 betrifft - Der Wald
in der Klimakrise / Tiere in der Klimakrise
21.45 Aktuell 22.00 I Tatort HAL - TV-
Krimi, D 2016 - Mit Richy Miiller 23.30
G Sex TV-Drama, DK 2020 - Mit Asta
Kamma August 0.45 Die Kanzlei - Hinter
Gittern 1.30 Morden im Norden - Falsche
Dosis 2.20 X Tatort HAL - TV-Krimi, D
2016 (Wh. von 22.00) 3.50 Die Kanzlei

Tvtv Aktuellim TV

5.25 Lokalzeiten 7.20 dok’ mal! 8.25 Der
Vorkoster 9.10 Aktuelle Stunde 9.55 West-
pol: Eins zu eins 10.25 Lokalzeit 10.55
Planet Wissen - Lust auf Energiewende —
Wie wir den Umstieg schaffen 11.55 Eisbar,
Affe & Co. 12.45 Aktuell 13.05 Panda, Go-
rilla & Co. 13.55 Papageien, Palmen & Co.
14.20 In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute
18.00 Aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Markt 21.00 Der
Haushalts-Check mit Yvonne Willicks - Un-
ser tagliches Wasser — gesund und gut
gepriift? 21.45 Aktuell 22.15 Markt der
Hoffnung — die neuen Krebsmedikamente -
Doku, D 2021 23.00 Alkohol — Der globale
Rausch - Dok.-Film, D/ 2019 0.30 Miitter
im Stress - Doku, D 2021 1.15 Viter im
Stress - Doku, D 2021 2.00 Lokalzeiten

[ch sing dein Lied
fur dich und andere

»3ing meinen Song - Das Tauschkonzert“ geht
in die achte Runde. In der ersten Folge stehen
D) BoBo und seine Lieder im Mittelpunkt der Show

Auch an ,Sing meinen
Song - Das Tausch-
konzert“ ging die
Corona-Pandemie
nicht spurlos vor-
bei. Statt wie ge-
wohnt im warmen

D) BoBo ist seit 1985
aktiv. Seinen Hit
»Freedom“ singt
die Rapperin Nura
teren  Mitstreiter
in ihrem eigenen

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabilder
8.40 Tele-Gym 8.55 Nashorn & Co. 9.45
Giraffe & Co. 10.35 Norwegen — Leben am
Hardangerfjord 11,20 Eisenbahn-Romantik
11.50 Die jungen Arzte 12.40 Rentnercops
13.30 Gefragt — Gejagt 14.15 Aktiv und
gesund 14.45 Tiere vor der Kamera 15.30
Schnittgut. 16.00 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 Rundschau 19.00 Stationen 19.30
Dahoam is Dahoam 20.00 Tagesschau
20.15 Jetzt red i - Live 21.15 Kontrovers
21.45 Rundschau Magazin 22.00 Die Wit-
telsbacher - Geiseln Adolf Hitlers 22.45 Die
Wittelsbacher im Nationalsozialismus
23.30 kinokino 23.45 ™ Uns geht es
gut Drama, D 2015 - Mit Franz Rogowski
1.15 I Therapie Psychothriller, D 2016
Mit Taneshia Abt 3.10 Dahoam is Dahoam

NDR

6.20 Die Regeln von Floor 6.35 Was kostet:
Urlaub mit dem Wohnmobil? 7.20 Rote Ro-
sen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional
9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Die Nordreportage 12.00
Brisant 12.25 In aller Freundschaft 13.10
Die jungen Arzte 14.00 NDR Info 14.15 Ge-
fragt — Gejagt 15.00 die nordstory - Neue
Abenteuer vom Frachtsegler 16.00 NDR
Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR
Info 17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional
18.15 Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 Expedi-
tionen ins Tierreich - Der Plattensee 21.00
Die Lebensretter aus Liibeck 21.45 NDR
Info 22.00 GroBstadtrevier - Herr Miller hat
gesagt 22.50 extra 3 23.20 Zapp 23.50
Kroymann (4/4) - Mit Max Bretschneider,
Valerie Niehaus, Gétz Otto, Felix Vortler, An-
nette Frier u.a. 0.20 Deich TV (4/4) - 50.000
Volt 0.50 Visite 1.50 Panorama 3

e
Ll ’ L - _ Jede Kapsel enthilt 500mg reines Griinlippmuschel-Konzentrat. Siidafrika fanden die stil nachsingen. Der | [MIDR

-_ P — Hyalurorlsaure Ist ein nat.urIICher Be Best-Nr 805 170 Kanseln fiir 2 Monate €12.50 Dreharbeiten fiir die- Musiker kommentiert

- standteil der Ha';‘t- _des .Bmdegewebes Best N1 1 210 Ko P In fir 4 Mons €23’00 se Staffel Anfang Mirz die Lieder und wihlt am | 5.10 Thiiringen-Journal 5.40 Rote Rosen

LW —— und der Gelenkfliissigkeit. Bemerkens- est-Nr. 1850 340 Kapseln fiir 4 Monate , an der Ostsee in Schles- Ende der Folge den ,Song | 6.30 Sturm der Liebe 7.20 Rote Rosen 8.10

Sturm der Liebe 9.00 In aller Freundschaft
9.45 Quizduell — Der Olymp 10.30 Elefant,
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 IEX Der Kapitan Ko-
mddie, D 1971 - Mit Heinz Riihmann 14.00
MDR um zwei 15.15 Gefragt — Gejagt
16.00 MDR um vier 17.45 Aktuell 18.10

des Abends* - also das Lied, das sei-
ner Meinung nach am besten inter-
pretiert wurde. AuRerdem gibt er
einen eigenen aktuellen Song zum
Besten. Nachdem alle sieben Stars
an der Reihe waren, singen die

wig-Holstein statt. Das sollte nicht
die einzige Anderung bleiben: Nach
zwei Jahren Patrick Michael Kelly
als Moderator iibernahm nun der
Popsédnger Johannes Oerding die
Rolle. In der ersten Folge geht es

Magnesium 400 supra nur 1x tiglich!

Magnesium trdgt zu einer normalen Funktion der Muskeln, insbesondere
bei Sport und korperlicher Anstrengung bei. Magnesium fordert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspannte Muskeln und
Waden. Jede Kapsel enthélt 400 mg reines Magnesium.

enthilt 300mg reine Hyaluronsiure
und 40mg Vitamin C, das zur Kollagen-
bildung beitragt.

Sonderaktion bis 30.04.2021!

| Mwleenos 2 wert st ihre Fahigkeit, groBe Mengen
E { : Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel
\

Best-Nr. 129 120 Kapseln fir 4 Monate €8,50 um die Songs der S.chwgizer Dance- Teilnehmer in de?r achten und“letz— Brisant 18.54 Sandmannchen 19.00 MDR

Best-Nr.843 120 Kapseln €24,50 . " ) Tkone DJ BoBo. Die weiteren Teil- ten Folge noch einmal ausgewshlte | Regional 19.30 Aktuell 19.50 Tierisch, tie-
i : Best-Nr. 135 300 Kapseln fiir 10 Monate €17,50 y S EOR : €9 Sch,

+ 1 Packung GRATIS im April 2021! nehmer sind Landsfrau Stefanie Lieder im Duett. Im Anschluss jeder | risch 20.15 Exakt 20.45 Exakt — Die Story

GRAfIIl?-TEST;!Be.steII—%ou;ion hier abtrennen, N m
ausfiillen und einsenden! =Nr.
* GUTSCHEIN-Nr

AT
auch online einlosbar:

Folge gibt Moderatorin Laura Dahm
Einblicke in das Privatleben und die
Karriere jedes einzelnen Kiinstlers.
Zudem spricht sie backstage nach
dem Auftritt mit ihnen. Da sind
Emotionen programmiert! Das Al-
bum zur Sendung kann man seit

Heinzmann (Pop- und Soulsinge-
rin), Rapperin Nura (bis 2018 Teil
des Hip-Hop-Duos SXTN), Sin-
ger-Songwriter Joris, Ian Hooper
(Frontmann der Folkband ,,Mighty
Oaks“) sowie Reggaestar Gentle-
man, der bereits 2017 am Tausch-

- Treu gedient und dann? — Einsatzvetera-
nen kampfen um Anerkennung 21.15 Echt
21.45 Aktuell 22,10 I Tatort Todes-
schiitze - TV-Krimi, D 2012 - Mit Simone
Thomalla 23.40 Das Gipfeltreffen - Schu-
bert, Stréater und Konig retten die Welt 0.10
unicato - Junger Film im MDR 1.10 Exakt

Immunkomplex-Kapseln

Immunkomplex-Kapseln enthalten eine ausgewéhlte Kombination von Vita-
minen und Spurenelementen fiir ein gesundes, aktives Inmunsystem. Eisen,
Selen, Zink, Folat, Niacin, Pantothenséure, Vitamin B6, B12, C und D tragen
zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zur Verringerung von
Miidigkeit und Erschopfung bei.

2-Monatspackung
*FUR ALLE NEUKUNDEN
_J A' ich méchte mich selbst iiberzeugen!

Zusammen mit meiner ersten . ;h.;.,. 0 ! Best-Nr.18 90 Kapseln €12,50 konzert teilnahm. dem 11. Mirz vorbestellen. (11.407Exaé§t - ?'e tStory ’ T&?u g?dlent IA"d

Bestellung erhalte ich als Dankeschon VitaminC 62| ann? — Einsatzveteranen kémpfen um An-
: [ ] ab 3 Packungen nur €11,00 i i i Sing mei erkennung 2.10 Echt 2.40 Tierisch, ierisch

kostenlos und versandkostenfrei* Erst alleine, dann zu zweit Di  Sing meinen Song . - )

20.15 Im Anschluss, um 22.25
VOX Uhr: Die DJ-BoBo-Story

[®] bis 7 Tage nach Ausstrahlung auf TVNow

Wie schon in den Staffeln zuvor
dreht sich jede Folge um einen an-
deren Star, dessen Lieder die wei-

=

|

|

|

|

|

|

- - I
[Vltamln C 600 Supra-Kapseln, 60 Stiick |
|

AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard- = :
Gesundheitskatalog mit tiber 900 Naturheilmittel- und 2
1

|

I

I

I

1

1

1

|

Erotisan-Manneskraft-Kapseln

| — Unterstiitzt die sexuelle Leistungsfahigkeit des Mannes und tragt dazu bei,
Eratisar eine gesunde, natiirliche Spannkraft zu erhalten. Die ausgewahlten Extrakte

aus Potenzholz, Damianabléttern und Sabalfriichten + Guarana sind seit
langem fiir ihre anregende Wirkung bekannt.

Best.-Nr. 1043 120 Kapseln €21,50
- ab 3 Packungen nur € 19,00

= ;
&t \ Zur Unterstiitzung lhres Immunsystems!

o

Fotos: TVNOW | Text: Steffen Rothhaupt

RBB

5.30 Abendschau 6.00 Sturm der Liebe
6.50 Rote Rosen 7.40 Der rbb macht Fit-

——

b

Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset! \ 2
o "

4 %V.L.: StefanidHeinzmann, lan

Ich bestelle mit 14-tigigem Riickgaberecht folgende Artikel: ~ ** ) . Hooper, Johannes Oerding, Joris, ~ L& 8.00 Aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In
Artikel Menge | Einzelpreis | Gesamtpreis Nura,-:!l BOBO, Gentleman aller Freundschaft 10.30 Dle Kranken-
96133 |Vitawiu C 600 Supra-Kapselu | 4 | GRATIS schwestern 11.15 [ Herz in Flammen

Liebeskomddie, D 2001 - Mit Anja Kling
12.45 Hier und heute 13.00 rbb24 13.10
Panda, Gorilla & Co. 14.00 Meister des All-
tags 14.30 G Allein unter Méannern
TV-Melodram, D 2000 - Mit Ann-Kathrin
Kramer 16.00 rbb24 16.15 Gefragt — Ge-
jagt 17.05 Alles Klara - Finale der 1. Staffel
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 rbb Praxis
gy 21.00 Auf Leben und Tod — Die jungen

Arzte (3/8) 21.45 rbb24 - mit Sport 22.15

Bio'-Hagebutten-Pulver

Zur Anreicherung von Smoothies, Shakes,

- — - I I Miislis oder zur Vermischung mit Saft.
mlforlmfatwoner] zur Datenverarbe}\)tung kfmdefr] Sie unter www,kraeu&erhaus.?]e/daéenschutz

e Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www.kraeuterhaus.de Best-Nr. 563 500 (e 1kg-2000 € 12,00
#DE-0K0-001 vegetarisch, glutenfrei, vegan

Vitamin B12 supra-200pug

Fiir die gesunde Funktion von Gehirn

) jon bis
und Nervensystem + mehr Energie. ‘3‘82;’4_2021

Best-Nr.118 240 Tabletten €8;50Q 5~ |
ab3Pack. nur€5;95 4,50

|

rtv211535
Bestellung bitte an:

Name, Vorname

Kiirbiskernol-Kapseln

Jede Kapsel enthélt 500mg Kiirbiskerndl.
Gut fiir Blase und Prostata.

Augenfit mit 12mg Lutein
Unterstiitzt die Gesundheit von Augen und
Sehkraft. Mit Heidelbeer-Extrakt und Zink.

Kréuterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstr. 47, Abt.35
73342 Bad Ditzenbach

StraBe, Nr.
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PLZ, Ot Berlin mit dem Bus erfahren: Der ,100er* -
/ Tel: 07334/96540 Best.-Nr. 162 150 Kapseln €7,50/| [Best.-Nr. 105 90 Kapseln €12,50 Vom Bahnhof Zoo zum Alex 23.45 Talking
Telefon (fals Rickiragen) Geburtsdatum A ERDIEIZEEIN | [Best-Nr.161 400 Kapseln €17,50 ab 3 Packungen nur€11,00 Money — Rendezvous bei der Bank - Doku-

mantarfilm, CH/D/GEQ 2017 1.15 rbb Praxis
2.00 Auf Leben und Tod — Die jungen Arzte
(3/8) 2.45 Super.Markt 3.35 Um sechs

Abteilung 35

www.kraeuterhaus.de

| "Datum, Unterschrift
[ 9

Bestell-Telefon: 07334/96540

www.kraeuterhaus.de




tvtv PROGRAMM

DAS ERSTE

20.15 TV-KRIMI

Der Kroatien-Krimi: Jagd ...
Hat Kommissarin Novak (Jasmin Ge-
rat) sich in ihrem fliichtigen Ex-Ver-
lobten Milan getéuscht? Ist er der
Vergewaltiger ihrer Schwester?

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiBl denn sowas?
Quizshow, D 2021 - Géste:
Gerhard Thiele, Insa Thiele-Eich
18.50 In aller Fr. - Die jungen Arzte
(1/7)  Krankenhausserie,
D’21-Wh. der 7. St. - Klarheit
19.45 Wissen vor acht — Mensch =
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Der Kroatien-Krimi:
0 Jagd auf einen Toten =
TV-Krimi, D 2021 - Mit Lenn
Kudrjawizki, Jenny Meyer
Regie: Michael Kreindl NEU
21.45 Panorama Magazin
22.15 Tagesthemen
22.50 Nuhr im Ersten Comedyshow,
D 2021 - Nur aus Berlin
23.35 Strater Comedyshow, D 2021
Géste: Bettina Bottinger, Ralf
Moeller - Mod.: Torsten Stréter
0.20 Nachtmagazin
0.40 Der Kroatien-Krimi:
T Jagd auf einen Toten =
** TV-Krimi, D ’21 (Wh. von 20.15)
2.10 Tagesschau
2.15 Mankells Wallander Heim-
M liche Liebschaften - TV-Krimi,
**% /D 2006 - Mit Krister Henriks-
son, Johanna Séllstrom Regie:
Stephan Apelgren
3.45 Nuhr im Ersten Comedyshow
4.30 Brisant

NDR

5.15 DAS! 6.00 SesamstraBe 6.20 Die Re-
geln von Floor 6.35 Die Lebensretter aus
Liibeck 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der
Liebe 9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die
Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In aller
Freundschaft 13.10 Die jungen Arzte 14.00
NDR Info 14.15 Gefragt — Gejagt 15.00 die
nordstory - Apfelmacher auf neuen Wegen
16.00 NDR Info 16.10 Mein Nachmittag
17.00 NDR Info 17.10 Seehund & Co.
18.00 Regional 18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Die wilde Schonheit der Pyre-
néen 21.00 ltaliens unbekannter Siiden —
Apulien und die Basilikata 21.45 NDR Info
22.00 Die Kanzlei - Harte Zeiten 22.50 The
Split — Beziehungsstatus ungeklart 23.40
[T Kommissar Wisting Jagdhunde - TV-
Krimi, N 2019 1.15 extra 3 1.45 Zapp 2.15
Kulturjournal 2.45 Hallo Niedersachsen

MDR

5.35 Rote Rosen 6.25 Sturm der Liebe 7.15
Rote Rosen 8.05 Sturm der Liebe 8.55 In
aller Freundschaft 9.40 Quizduell — Der
Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft
12.30 G In Liebe eine Eins TV-Drama,
D 2004 14.00 MDR um zwei 15.15 Ge-
fragt — Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45
Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmann-
chen 19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell
19.50 AuBenseiter — Spitzenreiter 20.15
Lebensretter - Zugungliick Ferdinandshof
21.00 Hauptsache gesund - Impfschutz
auffrischen / Abnehmen mit Aromadlen /
Heilen mit Kélte 21.45 Aktuell 22.10 artour
22.40 Dement aber noch da! 23.10 Richard
Hartmann — Der Lokomotiv-Kénig von
Chemnitz 23.40 I Altes Herz geht auf
die Reise TV-Gesellschaftskomddie, DDR
1987 0.55 Lebensretter - Zugungliick Fer-
dinandshof 1.40 Hauptsache gesund 2.25
artour 2.55 Dement aber noch da!

RBB

5.30 Abendschau 6.00 Sturm der Liebe
6.50 Rote Rosen 7.40 Der rbb macht Fit-
ness 8.00 Aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In
aller Freundschaft 10.30 Die Kranken-
schwestern 11.15 IEIT Allein unter Méan-
nern TV-Melodram, D 2000 - Mit Ann-Kath-
rin Kramer 12.45 Hier und heute 13.00
rbb24 13.10 Panda, Gorilla & Co. 14.00
Meister des Alltags 14.30 Gartenzeit 15.00
LIVE Heute im Parlament 16.00 rbb24
16.15 Gefragt — Gejagt 17.05 Alles Klara
(1/16) - Wh. der 2. Staffel 18.00 Um sechs
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 G Gegen die Wand
Drama, D 2004 - Mit Birol Unel 22.10 rbb24
- mit Sport 22.40 I Polizeiruf 110 Gra-
wes letzter Fall - TV-Krimi, D 1995 - Mit
Andreas Schmidt-Schaller 0.05 I Der
gliicklichste Tag im Leben des Olli Méki
Biografie, FIN/S/D 2016 - Mit Jarkko Lahti
1.35 Berlin mit dem Bus erfahren: Der
,100er” - Vom Bahnhof Zoo zum Alex

20.15 DRAMASERIE

Doktor Ballouz

Dr. Forster (Julia Richter) glaubt, den
Feuerwehrmann (Stefan Rudolf), der
mit schweren Verbrennungen einge-
liefert wurde, zu kennen.

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne — Service taglich

10.30 Notruf Hafenkante - Krimiserie,
D 20170 - Finale der 4. Staffel

11.15 SOKO Stuttgart & Krimiserie,
D 2018 - Spéte Rache

12.00 heute

12.10 drehscheibe

13.00 Mittagsmagazin

14.00 heute — in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops = Krimi-
serie, D 2017 - Der Cocktailko-
nig von Rosenheim

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Stuttgart = Krimiserie,
D 2018 - Kollateralschaden

19.00 heute / Wetter

19.25 Notruf Hafenkante =
Krimiserie, D 2017 - Abnabe-
lung - Finale der 11. Staffel

20.15 Doktor Ballouz =
Dramaserie, D 2021
Eine lange Nacht / Mara
Finale der 1. Staffel
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner Polit-Talk - Live
23.15 Markus Lanz Talkshow
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas
Das Film- und Serienmagazin
0.55 Kanzlei Berger = Anwalts-
serie, D 2021 - Privatsache
1.40 Notruf Hafenkante = Krimi-
serie, D 2017 - Abnabelung
2.25 Notruf Hafenkante
Krimiserie, D 2010
Herr Mubiru im Paradies
3.10 SOKO Stuttgart = Krimiserie,
D 2018 - Kollateralschaden
3.55 Die Rosenheim-Cops =
Krimiserie, D 2017 - Der Cock-
tailkénig von Rosenheim
4.40 zdf.formstark Magazin
4.45 Leute heute

tvtv Horoskop

20.15 TV-DOKUDRAMA

Der groRe Fake

Dokumentarisch-fiktionale Aufarbei-
tung des Skandals um den Finanz-
dienstleister Wirecard mit Christoph
Maria Herbst (Foto) als Firmenchef.

5.05 Explosiv
5.30 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 110 — Echte Félle der Polizei
Doku-Soap
15.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.30 Die Superhédndler -
4 Raume, 1 Deal Show
17.30 Unter uns Daily Soap
18.00 Explosiv Magazin
18.30 Exclusiv Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021 - Nazans
Mutter hat Bedenken wegen
Nazans Beziehung mit Felix.

20.15 Der groBe Fake -
G Die Wirecard-Story
** TV-Dokudrama, D 2021 - Mit
Franz Hartwig, Nina Kunzendorf
Regie: Raymond Ley NEU
22.15 Extra Spezial Die Affare um
Finanzdienstleister Wirecard
und Jan Marsalek
0.00 Nachtjournal
0.30 CSI: Miami Krimiserie,
USA 2008 - Spurenleger
1.20 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2008
Raubtiere in Menschengestalt
2.15 CSI: Miami Krimiserie,
USA 2007 - Tunnelblick
3.00 CSI: Miami Krimiserie,
USA 2007 - lhre letzte Leiche
3.50 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2016
6-Jéhrige mit Alkohol in Schule
erwischt / Warnsignal rettet
Taxifahrer
4.55 Exclusiv Magazin

WIDDER

Eine Saftkur wiirde
lhrem Immunsystem
guttun. Sie brauchen
deutlich mehr Bewe-
gung, sonst rosten
Sie langsam ein.

f?‘g’ﬁ\

STIER

Sie leiden unter dem
Gefiihl, auf der Stel-
le zu treten. Sie sind
schwer zugénglich,
und die Umwelt spie-
gelt Ihr Verhalten.

ZWILLINGE

Humorvoll und char-
mant wecken Sie

Sympathien. Lassen
Sie sich Zeit, ehe Sie
etwas unternehmen.

KREBS

In Ihren Entschei-
dungen sind Sie un-
sicher. Bitten Sie im
Zweifelsfall um Rat
oder Unterstiitzung,
Sie sind iiberfordert.

#

-

v
7y
A
f

\\.
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LOWE

Sie strahlen Kraft
und Uberlegenheit
aus, Uiberzeugen
durch Weitblick und
stehen vor einer gro-
Ren Verdnderung.

JUNGFRAU

Wenn Sie meinen,
intakte Beziehungen
seien etwas Selbst-
verstandliches, dann
liegen Sie falsch.

WAAGE

lhre Aufgabenliste
ist lang und die Zeit

nur viel Disziplin.
Nehmen Sie auch
Hilfsangebote an.

0 SKORPION
e
’%‘Q Vorsicht: Es macht
/,:o, ‘s lhnen jemand gro-
Wy d Re Versprechungen,
L \Q iberschatzt aber sei-

ne Méglichkeiten.

tvtv Impressum

wird knapp. Jetzt hilft

SCHUTZE

Ihr Partner hat ein
schlechtes Gewis-
sen, denn er wollte
Sie nicht verletzen.
Seien Sie gutmiitig.

STEINBOCK

Sie haben sich ber-
anstrengt und sind
abgespannt und
mide. Gonnen Sie
sich mal etwas Ruhe.

WASSERMANN

C_\\

w auf dem Teppich und
leben Sie im Jetzt.

Mit groien Planen
vergeuden Sie nur
Ihre Zeit. Bleiben Sie

FISCHE

Aufgewiihlte Gefiihle
leiten Ihr Verhalten.
Sie sind viel reizba-
rer als sonst, sodass
Sie sich unter Kont-
rolle halten missen.

Chinesisches

Horoskop
von Kung C. Weng

Taglich neu!

0900/330 9030*

Tageshoroskop

Nennen Sie uns lhren
Geburtstag und Sie erhalten
Ihr aktuelles Tageshoroskop.

0900/3333 723*

*€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz,
hohere Mobilfunkpreise, FSK 18
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20.15 KRIMISERIE

Navy CIS

McGee (Sean Murray) entspannt sich
mit seiner Frau (Margo Harshman)
auf den Bahamas, als er gebeten
wird, an einem Fall mitzuarbeiten.

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00
Die Ruhrpottwache 13.00 Auf Streife —
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Ruhrpottwache 17.30 K11 - Die
neuen Félle - Kalte Rache 18.00 Buchsta-
ben Battle - Mit Alexander Herrmann, Kim
Fisher, Ulrike von der Groeben, Pierre Litt-
barski 19.00 Buchstaben Battle - Mit Sonya
Kraus, Marco Schreyl, Ingo Appelt, Caroline
Frier 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS
Krimiserie, USA 2021 - Was ist
das nur mit den Bahamas?
21.15 Navy CIS: L.A. Krimiserie,
USA 2020 - Die Wahrheit
22.15 FBI: Special Crime Unit Krimi-
serie, USA 2020 - Informant
23.15 FBI: Most Wanted Krimiserie,
USA 2020 - Mutterliebe
0.10 Criminal Minds Krimiserie,
USA 2010 - In die Wélder /
Der beste Tag seines Lebens
1.50 Navy CIS Was ist das nur
mit den Bahamas?
2.35 Navy CIS: L.A. Die Wahrheit
3.10 FBI: Special Crime Unit Krimi-
serie, USA 2020 - Informant
3.55 FBI: Most Wanted Mutterliebe

HR

20.15 CASTINGSHOW

Germany'’s next Topmodel
Gastjuror Thomas Hayo (l.) bereitet
die Models auf den Casting-Catwalk
fiir den Designer Kilian Kerner vor, ein
Urgestein der Berliner Mode.

5.10 Galileo 6.00 The Middle 6.20 Two and
a Half Men 7.35 The Big Bang Theory 8.50
2 Broke Girls 9.45 Man with a Plan 10.40
Scrubs 12.30 Last Man Standing 13.25
Two and a Half Men - Peter Pans Mutter /
Herpes junior / Neun-Finger-Daddy 14.45
The Middle - Der Fluchtversuch / Die ge-
schenkte Putzfrau 15.40 The Big Bang
Theory - Der Hiipfourg-Enthusiasmus / Das
Trauzeugen-Testverfahren / Die Watkins-
Wahrscheinlichkeit 17.00 taff 18.00 New-
stime 18.10 Die Simpsons - Projekt Welt-
raumsand / Der Prozess 19.05 Galileo

20.15 Germany’s next Top-
model — by Heidi Klum
(12/17) Castingshow, D 2021
Jury: Heidi Klum, Thomas Hayo
23.00 red. Das Magazin bringt dem
Zuschauer das aufregende
Leben der Prominenten ins
heimische Wohnzimmer.
0.00 Big Stories Show, D 2020
Selfmade Milliondre
1.00 Joko & Klaas gegen
ProSieben (4/5) Show, D 2021
Mit Joko Winterscheidt, Klaas
Heufer-Umlauf
3.20 Spatnachrichten
3.25 Crash Games - jeder Sturz
zahlt Show, D 2014
4.20 Big Stories (Wh. von 0.00)

SWR

20 .15 FANTASYKOMODIE

Ghostbusters

In der Neuverfilmung des Originals
von 1984 {ibernahmen Frauen wie
Kristen Wiig die Titelrollen. Die Kriti-
ker fanden es weniger gut.

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 nachrichten
12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen
Tiill und Tranen 14.00 4 Miitter reden Klar-
text (9/20) 15.00 Shopping Queen 16.00
Allererste Sahne — Wer backt am besten?
(9/20) 17.00 Zwischen Tiill und Trénen
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner - Tag 4: Markus,
Mainz/Wiesbaden / Motto: Von allem et-
was / Hauptspeise: ,BBQ-Chicken-Ball
mit griinem Spargel in Zitronenvinaigrette,
Kartoffelwiirfel und SiiBkartoffelstampf

20.15 Ghostbusters
M Fantasykomddie, USA/AUS
** 2016 - Mit Melissa McCarthy,
Kate McKinnon, Chris Hems-
worth - Regie: Paul Feig
22.30 James Bond 007 — Der Spion,
T der mich liebte
**% pgentenfilm, GB 1977 - Mit Ro-
ger Moore, Barbara Bach, Curd
Jiirgens - Regie: Lewis Gilbert
0.55 vox nachrichten
1.15 Medical Detectives —
Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe
U.a.: Kein Entkommen / Der
letzte Wille / Verhangnisvolle
Kiindigung / Der entscheidende
Beweis (bis 5.05)

WDR

20:15 REPORTAGEREIHE

Die Klinik

Prof. Helmut Friess, renommierter
Bauchspeicheldriisenkrebs-Experte

aus Miinchen, gewéhrt Einblicke in
seinen Arbeitsalltag. (Szene)

5.00 The Mentalist 5.50 Navy CIS 7.35
Navy CIS: New Orleans 9.20 Blue Bloods -
Starke Bande / Manhattan Queens 11.05
Castle - Das Fenster zum Hof / Bigfoot ist
der Morder 13.00 The Mentalist - Liigen
und Kerzen / Schnell wie der Wind 14.50
Navy CIS 15.50 News 16.00 Navy CIS - Die
Riickkehr - Finale der 2. Staffel 16.55
Abenteuer Leben taglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal — Der Profi kommt - ,Wilhelms
im Walderhaus*, Hamburg 18.55 Achtung
Kontrolle! - Ordnungsamt Bad Diirkheim —
Kontrolle in der Obdachlosenunterkunft

20.15 Die Klinik —
Arzte, Helfer, Diagnosen
Reportagereihe, D 2021
22.15 K1 Magazin
23.20 Abenteuer Leben - Die
Reportage Dokureihe, D 2019
Kdlnberg — Leben auf der Kippe
1.10 Kabel Eins Late News
1.15 Trucker Babes -
400 PS in Frauenhand
Doku-Soap, D 2020
2.50 Kabel Eins Late News
2.55 Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mern uns drum Doku-Soap,
D 2021 - Tierische Thera-
peuten! — Therapiehunde
4.00 Achtung Kontrolle! Wir kiim-
mern uns drum Doku-Soap
BR

5.50 Sturm der Liebe 6.40 Schloss Einstein
7.05 Tiere bis unters Dach 7.35 95neue-
thesen 8.05 Fit in den Tag 8.50 Die Ratge-
ber 9.20 m€x. 10.05 Querbeet 10.35 Fas-
zination Kroatien 11.20 Giraffe & Co. 12.10
Gefragt — Gejagt 12.55 Koslowski & Hafer-
kamp 13.40 Rentnercops 14.30 I Lie-
be wie am ersten Tag TV-Komddie, D 2005
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant
18.45 Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 Al-
les Wissen - Raus in die Natur — Was macht
das mit uns? 21.00 Auf den Spuren eines
Kindermdrders (2/3) 21.45 Drogenfrei — auf
die harte Tour 22.15 hessenschau 22.30
Hauptsache Kultur 23.00 Wohnen auf we-
nig Raum 23.45 Armes Huhn - armer
Mensch - Dok.-Film, D 2019 0.55 LT
Liebe wie am ersten Tag (Wh. von 14.30)

Anzeige
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formoline L112 EXTRA, Lipidbinder zur Unterstiitzung der Behandlung von Ubergewicht, Unterstiitzung der Gewichtskontrolle und Verminderung der Cholesterinaufnahme aus der Nahrung
Medizinprodukt Klasse Ill. Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt. Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten VErdauungsbeschwerden, Bitte beachten
Sie auch die Gebrauchsinformation. Aktuelle Studienergebnisse: 1) Cornelli (2017). “Long-term treatment of overweight and obesity with polyglucosamine (PG L112) ..
2017;1:¢000919.2) Cnubben (2016). “A single oral dose of a polyglucosamine influences the bioavailability of [9-14C]-Oleic acid ... BMC Obesity 3:18.» 3) Arzteumfrage (2018) bei iiber 400 Arzten, GELBE
GFI106/20184)1QVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Juni 2020+ Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. www.formoline.de |L|STE .

Die Nr. 1in der Apotheke*. Fiir beratende Arzte und Therapeuten fachl. Info unter: www.gelbe-liste.formoline.de s

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Brisant 8.25
Familie Dr. Kleist 9.15 Eisenbahn-Romantik
9.45 made in Stidwest 10.15 betrifft 11.00
Planet Wissen 12.00 Eisbar & Co. 12.50
Meister des Alltags 13.20 LIVE Tennis:
WTA Tour - Porsche Tennis Grand Prix in
Stuttgart 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Ak-
tuell 18.15 Die Rezeptsucherin zu Hause
(BW) / MarktFrisch (RH) 18.45 Landesschau
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Zur
Sache Baden-Wiirttemberg! (BW) / Zur Sa-
che Rheinland-Pfalz! (RH) 21.00 Die Bay-
reuther StraBe — Hoffnung, Hunger und
Hartz IV (6/6) - Dem Familiengliick einen
Schritt ndher 21.45 Aktuell 22.00 Odysso -
Wie fahrradfreundlich ist der Siidwesten?
22.45 Kunscht! 23.15 lesenswert - Bene-
dict Wells: ,Hard Land“ 23.45 Der Maul-
wurf — Ein Detektiv im Altersheim - Dok.-
Film, CHI/NL/E/D/USA 2020 1.05 betrifft

3 KleidergroBen schlanker-
klinisch belegt

Das seit nunmehr
19 Jahren bewahrte
Schlankheitsmittel :
formoline L112 ist
das einzige Medi- :
zinprodukt zum Ab-
nehmen mit einer :
bahnbrechenden kli- ¢
nischen  Langzeit-
studie' iber 12 Monate. Die
Studie belegt seine enorme
Leistungsfahigkeit, denn die
Teilnehmer konnten im Mittel
ihren Bauchumfang um Uber
13cm reduzieren sowie Uber
12 kg abnehmen.

Die Kalorien gehen - der
Genuss bleibt

Nehmen Sie einfach taglich
jeweils zwei Ballaststoff-Ta-
bletten formoline L112 oder
formoline L112 EXTRA zu Ih-
ren beiden Hauptmahlzeiten

Aus lhrer Apotheke formoline L112
oder - fiir Personen liber 75kg -
formoline L112 EXTRA hochdosiert

... vermindert die Kalorienauf-

formoline L112 wirkt

<wie ein starker Kalorien-: tig und bewegen
< magnet und zieht bis e

2/3der verzehrten -
kalorienreichen

< Nahrungsfette an sic

5.25 Lokalzeiten 7.20 dok’ mal' 8.20
Quarks 9.10 Aktuelle Stunde 9.55 Westpol:
Eins zu eins 10.25 Lokalzeit 10.55 Planet
Wissen - Hier ist es zu laut — Kampf gegen
den Verkehrsldrm 11.55 Eisbér, Affe & Co.
12.45 Aktuell 13.05 Panda, Gorilla & Co.
13.55 Papageien & Co. 14.20 Die jungen
Arzte 16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute
18.00 Aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 I Tatort Bo-
rowski und das verlorene Médchen - TV-
Krimi, D 2016 - Mit Axel Milberg 21.45 Ak-
tuell 22.15 Frau tv 22.45 Menschen haut-
nah - Uma Ebba Joseph — Geschwister sein
23.30 [ Die unerschiitterliche Liebe
der Suzanne Liebesdrama, F 2013 - Mit
Sara Forestier 1.00 Frau tv 1.30 Unterwegs
im Westen - Miissen die Reichen mehr ab-
geben? 2.00 Lokalzeiten

NT.

L12EEn

ein. Der Wirk-Ballaststoff L112

nahme aus den
“eee+ verzehrten Nah-
. rungsfetten.  Es-
. sen Sie verninf-

Sie sich regel-
. maBig. Damit ist
p2 + Ihre Wohlfiihlfigur
. bald erreicht.

Arzte empfehlen formoline
L112 zum Abnehmen
In einer Umfrage sagen 86 %
der Arzte, die formoline
kennen: .formoline L112
unterstitzt Patienten beim
Abnehmen"?.
lhre 3 Hauptvorteile:
v Wirk-Ballaststoff
einzigartig aus
natirlichen Quellen
v Gut vertraglich
v Weniger Gewicht - bei
weniger Verzicht

stourtenv Siejetgt!

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabilder
8.40 Tele-Gym 8.55 Nashorn, Zebra & Co.
9.45 Giraffe & Co. 10.35 Saudi-Arabien —
Der Westen 11.20 Eisenbahn-Romantik
11.50 Die jungen Arzte 12.40 Rentnercops
13.30 Gefragt — Gejagt 14.15 Aktiv und
gesund 14.45 Abenteuer Wildnis 15.30
Schnittgut. 16.00 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 Rundschau 19.00 mehr/wert 19.30
Dahoam is Dahoam 20.00 Tagesschau
20.15 quer 21.00 Martin Frank — live auf
der Biihne - Es kommt wie’s kommt 21.45
Rundschau Magazin 22.00 Ringlstetter
22.45 Capriccio 23.15 Beforeigners — Mor-
derische Zeiten (1+2/6) - Wh. der 1. Staffel
der Dramaserie, N 2019 0.50 Woidboyz on
the Road 1.20 Startrampe 1.50 Startrampe
Spezial 2.50 Dahoam is Dahoam

onehmen

" Curr Dev Nutr
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23. April 2021 - Freitag

tvtv PROGRAMM

RTL

SAT. 1

PRO 7

KABEL 1

DAS ERSTE

20.15 TV-DRAMA

Klara Sonntag - Kleine ...

Die Bewahrungshelferin Klara (Marie-
le Millowitsch, r.) will die uneinsichti-
ge Insolvenzbetriigerin Merle (Nadja
Becker) auf Kurs bringen.

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
Die Wale von Akureyri
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas? Quiz
Gaste: Gerit Kling, Anja Kling
18.50 Quizduell - Der Olymp
Show - Géste: Wincent Weiss,
Johannes Oerding
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Klara Sonntag — Kleine
0 Fische, groBe Fische =
** TV-Drama, D 2021 - Mit Chris-
tian Grashof, Bruno Cathomas
Regie: Oliver Schmitz NEU
21.45 Tagesthemen
22.15 Tatort = Das verschwundene
G Kind - TV-Krimi, D 2019 - Mit
** Maria Furtwéngler, Florence
Kasumba, Emilio Sakraya u.a.
Regie: Franziska Buch
23.45 Inspector Mathias — Mord in
T Wales (3/4) & Stille Wasser
TV-Krimi, GB 2013 - Mit
Richard Harrington, Mali Har-
ries - Regie: Rhys Powys
1.20 Tagesschau
1.25 Klara Sonntag - Kleine
T Fische, groBe Fische =
TV-Drama, D '21 (Wh. v. 20.15)
2.55 Tagesschau
3.00 Inspector Mathias — Mord in
T Wales (3/4) & Stille Wasser
** TV-Krimi, GB '13 (Wh. v. 23.45)

1 Cardigan von PETER HAHN: lange, legere Form mit
Rippenabschliissen an Saum, Armel sowie am Eingriff
derbeiden Taschen. 100% Schurwaolle (Softwool). Lange

20.15 KRIMISERIE

Der Alte

Ein Mordopfer, Architekt Tillich, soll
ein beliebter Wohltater gewesen sein.
Voss (Jan-Gregor Kremp, M.) findet
jedoch Gegenteiliges heraus.

5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne — Service taglich

10.30 Notruf Hafenkante (1/25)
Krimiserie, D 2010 - Wh. der 5.
St. - Der verlorene Brautigam

11.15 SOKO Stuttgart & Krimiserie,
D 2018 - Finale der 9. Staffel

12.00 heute

12.10 drehscheibe

13.00 Mittagsmagazin

14.00 heute — in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Rosenheim-Cops = Krimise-
rie, D 17 - Mord mit Verspétung

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Wien = Krimiserie,
A/D 2017 - Grenzfall

19.00 heute / Wetter

19.25 Bettys Diagnose =
Krankenhausserie, D 2020
Erwartungshaltungen

20.15 Der Alte = Krimiserie,
D 2021 - Triigerische Liebe
21.15 Letzte Spur Berlin & Krimi-
serie, D 2021 - Heckenkrieg
22.00 heute-journal
22.30 heute-show Nachrichtensatire
23.00 ZDF Magazin Royale Talkshow
23.30 aspekte Reportagereihe, D ’21
U.a.: [dentitétspolitik — wer wol-
len wir sein? / Der neue Kampf-
begriff — was ist Identitatspo-
litik / Mitu Sanyals Roman zur
Zeit — ,|dentitti“ / Ubersetzer-
Streit — Amanda Gormans
Gedicht auf Deutsch / Nazihin-
tergrund — Konter von Links
0.15 heute journal update
0.30 Scientology: Auf der Spur
mysteridser Todesfélle
Doku, D 2016
1.15 ZDF-History Dokureihe, D 21
Frauen im Krieg
2.00 Kielings wilde Welt (2+3/3)
Dokureihe, D 2020 (bis 3.30)

ca. 72 cm. Maschinenwaschbar. In 7 Farben.

36, 38, 40 9995 59,95
42,44, 46 189,95 69,95
48,50, 52 14995 79,95

816 173 8Y Hellgrau-Melange O
807 875 8Y Eisblau-Melange @
820 266 8Y Mittelgrau-Melange ®
816 256 8Y Natur-Melange @

807 677 8Y Blau-Melange ®

807 878 8Y Rot-Melange ®

820 290 8Y Schwarz @

2 Rundhals-Shirt von PETER HAHN mit 3/4-Arm und
garngefarbten Streifen. 92% Viskose, 8% Elasthan, mit
Viskose aus nachhaltiger Forstwirtschaft. Lange ca. 58 cm.

Maschinenwaschbar. In 6 Farbstellungen.
36, 38, 40, 42, 44,

46,48, 50, 52 4995

940 810 8Y Rot/WeiB D

875 104 8Y Braun/Taupe @

940 809 8Y Eisblau-Melange/Ecru @
875 112 8Y Braun/Grau @

940 825 8Y Marine/Weif ®

875 107 8Y Schwarz/Braun ®

39,95

Die Farbstellungen Rot/WeiB, Braun/Taupe, Braun/Grau,
Marine/WeiB und Schwarz/Braun finden Sie in unserem

Onlineshop unter peterhahn.de.
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20.15 SHOW

Let's Dance

Der Slowfox, den Kai Ebel und Kathrin
Menzinger aufs Parkett legten, war
Joachim Llambi (Foto) etwas zu hiift-
steif. Die beiden mussten gehen.

5.05 Explosiv
5.30 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
12.00 Punkt 12
14.00 110 — Echte Félle der Polizei
15.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.00 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
16.30 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show
17.30 Unter uns Daily Soap
18.00 Explosiv Magazin
18.30 Exclusiv Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021 - Als Nazan
Laura und Felix zusammen
sieht, ist sie enttduscht und
zieht sich zuriick.

20.15 Let’s Dance (8/13)

LIVE Show - Jury: Motsi Mabuse,
Joachim Llambi, Jorge Gonza-
lez - Moderation: Victoria Swa-
rovski, Daniel Hartwich
Die Kandidaten und Profis
sorgen auf dem Parkett und
vor dem Fernseher fiir Sonnen-
schein und gute Laune.

23.15 Darf er das? — Die Chris Tall

LIVE Show (3/5) Show
Chris Tall ist einer der jiingsten
aber auch erfolgreichsten
Standupper seiner Generation.

0.00 Nachtjournal

0.30 Mario Barth & Friends (3/6)
Show, D 2020 - Géste: llka
Bessin, Simon Pearce, Thorsten
Bér, Nicole Jager

1.40 Let’s Dance (8/13)

Show, D 2021
(Wh. von 20.15)

4.20 Darf er das? — Die Chris Tall

Show Show, D 2021

i
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20.15 SHOW

Luke! Die Schule und ich

Keinen guten Start legte Luke Mock-
ridge (vorne, r.) Ende Marz mit seiner
neuen Staffel hin. Dreimal so viele
Zuschauer zogen ,Let’s Dance“ vor.

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 11.00 Mein dunkles Geheimnis 12.00
Die Ruhrpottwache 13.00 Auf Streife —
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Ruhrpottwache — Vermissten-
fahnder im Einsatz 17.30 K11 — Die neuen
Félle 18.00 Buchstaben Battle - Mit Sabine
Heinrich, Annette Frier, Torsten Strater, Sa-
sha 19.00 Buchstaben Battle - Mit Pascal
Hens, Julius Brink, Evelyn Weigert, Melissa
Khalaj 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Luke! Die Schule und ich -
VIPs gegen Kids (5/5) Show,
D 2021 - Mod.: Luke Mockridge
23.00 Kaya Yanar — Ausrasten fiir
Anfénger (2/2) Show, D 2020
In seinem Live-Programm
leistet Kaya Yanar Lebenshilfe
im Alltag. Der Komiker erklart
ungewohnlich Strategien, um
mit nervigen Zeitgenossen
wie ,,Smartphone-Zombies*
umzugehen.
0.05 Switch Reloaded
Comedyshow, D 2010
1.05 Sechserpack
Comedyshow, D 2004
1.55 Die dreisten drei Show, D 05
3.05 Switch Reloaded D 2010

HR

Power Rangers

Der nunmehr dritte Superhelden-Film
basiert auf der gleichnamigen US-Se-
rie, die 1993 startete und in die 28.
Staffel (,Dino Fury*) geht.

5.25 Galileo 6.15 Two and a Half Men 7.35
The Big Bang Theory 8.55 2 Broke Girls
9.45 Man with a Plan 10.40 Scrubs — Die
Anfanger 12.30 Last Man Standing - Glih-
birnenwechsel / Das Wildrestaurant 13.25
Two and a Half Men - Riesenkatze mit Hals-
reif / Die Schwulennummer / Das Tagebuch
14.45 The Middle - Die Lala-Band / Die
verschrumpelten Rosinen 15.40 The Big
Bang Theory - Die Zeitzonen-Klausel / Die
Professor-Proton-Personalie / Das Babyna-
men-Theater 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Power Rangers
M Sci-Fi-Film, USA/HK/J/MEX/
** CDN/NZ 2017 - Mit Dacre
Montgomery, Naomi Scott, RJ
Cyler - Regie: Dean Israelite
22.50 G.l. Joe — Geheimauftrag
M Cobra Actionfilm, USA 2009
** Mit Channing Tatum, Marlon
Wayans, Sienna Miller - Regie:
Stephen Sommers
1.05 Power Rangers
G Sci-Fi-Film, USA/HK/J/MEX/
** CDN/NZ 2017 (Wh. von 20.15)
3.10 Watch Me Magazin
3.20 Spatnachrichten
3.25 10 Cloverfield Lane
T Mysterythriller, USA 2016 - Mit
*** John Goodman, Suzanne Cryer

SWR

20.15 KRIMISERIE

Magnum P.l.

Bei der Suche nach einem Vermiss-
ten wird TC entfiihrt und Higgins (Per-
dita Weeks) angeschossen. Magnum
(Jay Hernandez) hilft ihr.

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 11.55 vox nachrich-
ten 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-
schen Tiill und Trénen - Doku-Soap 14.00 4
Miitter reden Klartext (10/10) 15.00 Shop-
ping Queen 16.00 Allererste Sahne — Wer
backt am besten? (10/20) 17.00 Zwischen
Till und Tranen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte Dinner -
Tag 5: Marc, Mainz/Wiesbaden / Hauptspei-
se: Surf and Turf | Weiderind & Rotgarnele
Portwein-Jus | Kartoffel-Rucola-Stampf |
Kohlrabi / Nachspeise: Dreierlei Mousse

20.15 Magnum P.. Krimiserie,
USA 2020 - Neue Ordnung
21.15 Magnum P.. Krimiserie,
USA 2020 - Schnelles Geld
22.10 Magnum P.l. (1/20) Krimiserie,
USA 2018 - Wh. der 1. Staffel
Alte Bekannte
23.05 Chicago Fire Dramaserie,
USA 2018 - Unter Waffen
23.55 vox nachrichten
0.15 Medical Detectives
US-Dokureihe - Sprechender
Tatort / Im Netz der Verfiihrung
1.55 Snapped — Wenn Frauen to-
ten Dokureihe, USA 2016 - Ca-
rol Kopenkoskey / Cold Cases
3.25 Medical Detectives
US-Dokureihe (bis 6.15)

WDR

20.15 KRIMISERIE

Criminal Minds

Morgan (Shemar Moore) sucht in
Missoula, Montana, nach einer psy-
chisch gestorten Morderin. Diese
halt sich fiir Aschenputtel.

5.05 K1 Magazin 5.55 Navy CIS 7.35 Navy
CIS: New Orleans 9.25 Blue Bloods — Crime
Scene New York - Manhattan Queens / Of-
fene Geheimnisse 11.10 Castle - Wachtel
oder Taubchen / Stillstand 13.00 The Men-
talist - Ruhe in Frieden / Sag niemals nie
14.50 Navy CIS Wh. von 24 Folgen der - Das
Duell 15.50 News 16.00 Navy CIS - Das
Duell 16.55 Abenteuer Leben taglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi kommt
,Restaurant Michelangelo“, Hamburg
18.55 Achtung Kontrolle! Wir kimmern uns
drum - Poser-Kontrolle Mainz

20.15 Criminal Minds Krimiserie,
USA 2014 - Alarm um Mitter-
nacht / Bose Jungs

22.15 Navy CIS
Krimiserie, USA '17 - Zeugin X

23.15 Navy CIS: New Orleans
Krimiserie, USA 2020
Die schiitzende Hand

0.10 Navy CIS: L.A. Krimiserie,
USA 2015 - Der richtige Mann

1.05 Kabel Eins Late News

1.10 Navy CIS Zeugin X

1.55 Navy CIS: New Orleans
Die schiitzende Hand

2.45 Kabel Eins Late News

2.50 Navy CIS: L.A. Krimiserie,
USA 2015 - Der richtige Mann

3.30 Body of Proof Krimiserie

BR

7.30 Maintower 7.55 Fit in den Tag 8.40
Die Ratgeber 9.10 Alles Wissen 9.55 Re:
10.25 Dalmatien 11.10 Giraffe & Co. 12.00
Gefragt — Gejagt 12.45 Die Bergpolizei
13.40 Mord mit Aussicht 14.30 I Ein
Baby zum Verlieben TV-Liebeskomddie, D
2004 16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hes-
senschau 18.00 Maintower 18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter
19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 Sommer an der Schlei 21.00 Féhr
und Amrum 21.45 hessenschau 22.00 3
nach 9 - Gaste: Sebastian Fitzek (Schrift-
steller), Edda Moser (Opernséngerin), Dr.
Lisa Federle (Arztin), Armin Laschet, Gl
Lechtenbrink (Heilpraktikerin), Volker Lech-
tenbrink, Robert Marc Lehmann (Meeres-
biologe) 0.00 Verurteilt! 0.45 X Love
Birds - Ente gut, alles gut! Liebeskomo-
die, NZ 2011 2.20 Sommer an der Schlei

R |
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03.05.2021
PORTOFREI

bestellen

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Brisant 8.25
Familie Dr. Kleist 9.15 Eisenbahn-Romantik
9.45 Die Rezeptsucherin zu Hause 10.15
Die Bayreuther StraBe — Hoffnung, Hunger
und Hartz IV (6/6) 11.00 Planet Wissen -
Allergien — Stress fiir das Immunsystem
12.00 Eisbdr, Affe & Co. 12.50 Meister des
Alltags 13.20 LIVE Tennis: WTA Tour - Por-
sche Tennis Grand Prix in Stuttgart 16.05
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 Fahr
mal hin 18.45 Landesschau 19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau 20.15 Expedition in die
Heimat - Tour durchs Lautertal 21.00 Hand-
werkskunst! - Wie man ein Fahrrad baut
21.45 Aktuell 22.00 Nachtcafé - Kénnen wir
der Medizin noch vertrauen? 23.30 Spat-
schicht — Die SWR Comedy-Biihne 0.15
kabarett.com - Sulaiman Masomi 1.00 Nuhr
im Ersten 1.45 Comedy-Bar (4/6) 2.15
Spatschicht 3.00 Nuhr im Ersten

Ttvtv Aktuellim TV

5.25 Lokalzeiten 7.20 Nora in New York
7.35 WIR! 8.05 dok’ mal! 8.25 Der Haus-
halts-Check mit Yvonne Willicks - Unser
tégliches Wasser — gesund und gut ge-
priift? 9.10 Europamagazin 9.40 Aktuelle
Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 Planet Wis-
sen - Allergien — Stress fiir das Immunsys-
tem 12.00 Wilde Slowakei 12.45 Aktuell
13.05 Panda, Gorilla & Co. 13.55 Papagei-
en, Palmen & Co. 14,20 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 16.00 Aktuell
16.15 Hier und heute 18.00 Aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Lieblingsstiicke (2/3) 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Emscher — Das blaue
Wunder 21.00 Das kann ich auch! Die Tu-
torial-Show (2/3) 21.45 Aktuell 22.00 Kol-
ner Treff 23.30 Freitagnacht Jews - Schab-
bat mit Daniel Donskoy 0.00 Domian - Live
1.00 Kolner Treff 2.30 Lokalzeiten

Bewdhrungsprobe

Neue Reihe mit Mariele Millowitsch als resolute
Bewdhrungshelferin — viel Seelenleben, feiner
Humor und ein bisschen Drama

Mariele  Millowitsch
hat schon vieles in ih-
rem Leben gespielt:
Hotelangestellte, Kran-
kenschwester, Arztin,
Kommissarin, Anwil-
tin, nun also eine Be-
wiahrungshelferin. Was
ihr bei der Rollenwahl
wichtig ist? ,Humor.
Ohne Humor geht gar
nichts“, so die jiings-
te Tochter des 1999
verstorbenen  Kdlner
Kultkomédianten Willy
Millowitsch. Dabei ist ,,Klara Sonn-
tag" keine reine Komddie. Der feine
Humor kann im Laufe der Geschich-
te(n) durchaus mal abhanden kom-
men. Viel zu ernst ist die Lage ihrer
Probanden, die schlieRlich nur auf
Bewihrung frei herumlaufen.

So wie der 80-jdhrige Rudi, der
iiber 50 Jahre im Knast saR und
den mit Klara mehr verbindet, als
sie zundchst ahnt. Oder die ehema-
lige Milliondrin Merle Scheffner.
Sie machte sich bei Mitarbeitern
unbeliebt, weil sie das Bickerei-
Imperium ihres Vaters ruiniert hat,
seltsamerweise aber weiter in Saus
und Braus lebt. Nadja Becker spielt
die arrogante Ex-Reiche sehr poin-
tiert, fast ein bisschen zu sehr.

4Es gab bei der Entwicklung des
Buches sachverstindige Beratung®,
sagt Millowitsch, der an ihrer Figur
gefillt, dass sie ,nicht immer po-
litisch korrekt handelt und keine
Schere im Kopf hat.“ Manchmal aber
auch wenig Distanz zu den Féllen.

Was sich Gabriele Grote-Kux, Lei-
terin ,Soziale Dienste der Justiz
Berlin“ und Beraterin der Reihe,
fiir ,Klara Sonntag* wiinscht: ,,We-
niger personliches ,Drama‘’ der
Hauptdarstellerin, mehr Lebensre-
alitit einer Bewidhrungshelferin.”

=

Fr  Klara Sonntag
20.15 1. Film: ,Kleine Fische,
ARD  grofe Fische*

[®] Schon ab Donnerstag in der Mediathek

Fotos: ARD | Text: A. Herdel

Klara Sonntag (Mariele Millo-
witsch) und Richter Thomas
(Bruno Cathomas): seit 15
Jahren in einer Beziehung -
einer sehr offenen

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 Panoramabilder
8.40 Tele-Gym 8.55 Nashorn, Zebra & Co.
9.45 Giraffe & Co. 10.35 Querbeet Classix
11.20 Eisenbahn-Romantik 11.50 Die jun-
gen Arzte 12.40 Rentnercops 13.30 Ge-
fragt — Gejagt 14.15 Aktiv und gesund
14.45 Australien (5/5) 15.30 Schnittgut.
Alles aus dem Garten 16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00
Abendschau 18.30 Rundschau 19.00 Unser
Land 19.30 Lucki Maurer — Einfach guad
20.00 Tagesschau 20.15 Hubert und Staller
- Krimiserie, D 2017 - Der Pferdefliisterer /
Tulpen aus Ammerland 21.50 Rundschau
Magazin 22.05 Drei. Zwo. Eins. Michl Miiller
- Mit Marc Weide 22.50 IEI'II So weit die
FiiBe tragen Drama, D 2001 - Mit Bernhard
Bettermann 0.45 Saboteure im Eis 3.00 Wir
in Bayern 4.15 Regional

NDR

6.20 Visite 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der
Liebe 9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die
Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In aller
Freundschaft 13.10 Die jungen Arzte 14.00
NDR Info 14.15 Gefragt — Gejagt 15.00 Wie
geht das? 16.00 NDR Info 16.10 Leopard &
Co. 17.00 NDR Info 17.10 Seehund & Co.
18.00 Regional 18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 die nordstory - Das dritte Le-
ben der PEKING — Der GroBsegler in der
Werft 21.15 Treckerfahrer diirfen das! -
Riibenriesen, Zukunftsschlepper und der
lauteste Traktor 21.45 NDR Info 22.00 3
nach 9 - Géste: Sebastian Fitzek, Edda Mo-
ser (Opernséngerin), Dr. Lisa Federle (Arz-
tin), Armin Laschet, Giil Lechtenbrink (Heil-
praktikerin), Volker Lechtenbrink, Robert
Marc Lehmann (Meeresbiologe) 0.00 Inas
Nacht 1.00 3 nach 9 3.00 Mein Norden

MDR

5.05 Thiiringen-Journal 5.35 Rote Rosen
6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freundschaft
9.40 Quizduell 10.30 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf 11.45 In aller Freund-
schaft 12.30 G Wer kiisst schon einen
Leguan? TV-Jugendfilm, D 2003 - Mit Fre-
derick Lau 14.00 MDR um zwei 15.15 Ge-
fragt — Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45
Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmann-
chen 19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell
19.50 Elefant, Tiger & Co. 20.15 LIVE
Musik fiir Sie - Prasentiert von Uta Bresan -
Mit Ross Antony 21.45 Aktuell 22.00 River-
boat 0.05 [EI'1I Meine Stunde Null Kriegs-
film, DDR 1970 - Mit Manfred Krug 1.35 ID
HIOB Kurzfilm, D 2013 1.55 Das leise Rau-
schen zwischen den Dingen Kurzfilm, D
2017 2.25 Elefant, Tiger & Co. - Geschich-
ten aus dem Leipziger Zoo 2.50 Tierisch,
tierisch - Das Tiermagazin des MDR 3.15
Quickie 3.40 SachsenSpiegel

RBB

6.00 Sturm der Liebe 6.50 Rote Rosen 7.40
Der rbb macht Fitness 8.00 Aktuell 8.30
Abendschau 9.00 In aller Freundschaft
10.30 IDie Krankenschwestern 11.15 [T
Schone Aussicht TV-Heimatfilm, D 2007
12.45 Hier und heute 13.00 rbb24 13.10
Panda, Gorilla & Co. 14.00 Meister des All-
tags 14.30 G Urlaub mit kleinen Fol-
gen TV-Liebeskomddie, D 2010 16.00
rbb24 16.15 Gefragt — Gejagt 17.05 Alles
Klara 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30

| Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Die

spektakuldrsten Wetterphdnomene in Bran-
denburg (2/2) - Dok.-Film, D 2021 NEU
21.45 rbb24 22.00 Abendshow - Eine Wo-
che Wahnsinn - Live 22.30 Erinnerungen an
eine Powerfrau - Regine Hildebrandt 23.30
Ost-Legenden - Regine Hildebrandt 0.15
Zimmer frei! 1.15 Die Hildebrandts - Eine
Familie ohne Regine 1.45 Die spektakulars-
ten Wetterphénomene in Brandenburg (2/2)
Dok.-Film, D 2021 3.15 Abendshow
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Ob Allgdu, Siidtirol oder Ostsee: In heimischen Ferienregionen und im nahen Ausland kommen
Strandkorbddser ebenso auf ihre Kosten wie Wanderfreunde. Warum also in die Ferne schweifen?

Es muss nicht immer Siidsee sein. Attraktive
Reiseziele, die reizvolle Erlebnisse ebenso bie-
ten wie einen hohen Erholungswert, liegen oft
niaher, als man denkt.

Das Allgéu etwa ist bekannt fiir seine grasenden
Grazien. Mit sanften Kulleraugen verfolgt das
Braunvieh Wanderer, die iiber saftige Almwie-
sen schreiten - etwa am Griinten. Wer den 1738
Meter hohen ,Wéchter des Allgdus“ bezwingen
mdchte, muss etwa vier Gehstunden einplanen.
Fiir die letzte Etappe zum Gipfelkreuz stirkt
man sich im Griintenhaus. Wer weniger hoch
hinaus méchte, erklimmt in rund zwei Stun-
den von Rettenberg aus den Falkenstein. Oder
schreitet hinab: Die Tour durch den urwaldarti-
gen Reichenbachtobel zum unteren Gaisalpsee
bietet viele landschaftliche Reize.

Die findet man auch im Berchtesgadener Land.
Majestétisch funkelt das tiefblaue Wasser des
Konigssees in der Sonne. Wie ein Fjord liegt er

Fotos: Adobe Stock (3) | Text: Florian Biittner

eingebettet zwischen den steilen Hingen der
Berchtesgadener Alpen. Ein besonderes Erleb-
nis ist eine Bootsfahrt durch den Nationalpark
Berchtesgaden zur Halbinsel St. Bartholomd,
auf der die gleichnamige Barockkirche mit ih-
ren roten Zwiebeltiirmen thront. Bergfexe ge-
hen an der Anlegestelle Kessel von Bord und
machen sich auf den Weg zur Kénigsbach - und
weiter zur Gotzenalm. Von der Aussichtskanzel
des Feuerpalfen auf 1700 Meter erdffnet sich
ein fantastischer Blick auf den Kénigssee und
die Watzmann-Ostwand. Pfiffige Gesellen trifft
man mit etwas Gliick auf dem Weg vom Konigs-
zum Funtensee, wo Murmeltiere aus ihren L6-
chern lugen.

Ein See als Filmstar

Vom Watzmann zu den Drei Zinnen: Rund drei-
einhalb Autostunden sind es von Berchtesga-
den ins Wanderparadies Siidtirol. Im Sextental
erhebt sich das Wahrzeichen der Dolomiten: die
Drei Zinnen. Von der Auronzohiitte aus, die man
tiber eine mautpflichtige Strae erreicht, fithrt
ein bequemer Wanderweg in gut drei Stun-
den zum 200 Millionen Jahre alten Weltnatur-
erbe. Am hdchsten Punkt der Tour, dem Patern-

Die Fiif3e in den Sand stecken, im

Strandkorb dosen und die Seele bau-
meln lassen: Urlaub an der Ostsee ist
pure Entschleunigung

sattel, heiRt es: Kamera ziicken. Hier
wirft sich die Nordwand des Felstrios
postkartenreif in Pose.

Ein Kleinod ist der Pragser Wildsee
im Hochpustertal, der am FuRe des
Seekofel-Massivs liegt. Das sagen-
umwobene Gewdsser ist ein belieb-
ter Drehort und tauchte im Familienfilm
,Burg Schreckenstein“ auf.

Steinerne Stars findet man nicht nur im Gebir-
ge, sondern auch an der See. Die Ostseeinsel
Riigen ist berithmt fiir ihre Kreidefelsen. Am
schénsten kommen sie auf einer Wanderung
auf dem Hochuferweg von Sassnitz nach Loh-
me zur Geltung. Wer das klare Ostseewasser
nicht nur von oben sehen will, kann im Seebad
Sellin oder am Naturstrand Lobbe hineintau-
chen. Von Mitte Mai bis September ist Bade-
saison. Auch auf Usedom, das mit wilhelmini-

Schroffe Felsen, saftige Wiesen
und dazu urige Almhiitten: Die
Dolomiten sind ein Mekka fiir
Wanderfreunde

scher Villenarchitektur prunkt, kommen son-
nenhungrige Strandkorbddser auf ihre Kosten
- und sollten eine grenziiberschreitende Erfah-
rung nicht versdumen. Die Hafenstadt Swine-
miinde liegt auf der polnischen Seite der Insel
und lockt mit der ldngsten Strandpromenade
Europas.

Egal, ob man Berge oder Meer bevorzugt - man
muss nicht immer in den Flieger steigen, um
sein Urlaubsgliick zu finden...

ROSSLE SENIORENFAHRZEUGE

Neue und gebrauchte Fahrzeuge!

Personlicher Service bundesweit!

Info-Telefon 07141-27 05 05

Elektrischer Zusatzantrieb
- ®
e-fix
- Der manuelle Rollstuhl wird
zum leichten Elektrorollstuhl
- Klein und wendig

- Ideal zu transportieren
- Erstattungsfahiges Hilfsmittel

Informationen: www.alber.de
oder 0800 1224567 (geb.frei)

Badewannenlift

Endlich wieder unb tb

rvice ~
busnedeswe\\\.

» Service bundesweit

»Kurze Lieferzeiten
»Sehr preiswert <

Neu oder §.
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 - 2345655

www.minova-lift.de

llissenzuschuss miglich
- Akubetrigh - bis 10 J. Garantie

Kostenfrei anrufen:

20800 960 1000

24h / 7 Tage die Woche erreichbar

iBUivie]

www.idumo.de

DAS CHINESISCHE

HOROSKOP

«4von Kung C, Weng

vy

Jahrtausende alte Weisheiten
konnen nicht irren.

Rufen Sie unsere Hotline an:

0900/ 33090 30

(€ 0,65/Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk hoher) FSK 18

Jeden Tag rund um die Uhr fiir Sie erreichbar!




tvtv PROGRAMM

vom 19.04.-23.04.2021

Sport1

Eurosport

3SAT

RTL ZWEI

19.04.2021 - MO

MONTAG, 19.4.

19.04.2021 - MO

MITTWOCH, 21.4.

19.04.2021 - MO

DIENSTAG, 20.4.

DIENSTAG, 20.4.
e\

- »

Eishockey: DEL: 1. Viertel-
finale: 19.25 Uhr Sport1

20.04.2021 - DI

5.30 Antworten mit Bayless Conley 6.00
Arche-Fernsehkanzel 6.30 Teleshopping
15.30 Storage Wars — Kanada - Briider im
Geiste 16.00 Storage Wars — Geschéfte in
Kanada - Alles Voodoo 16.30 Die Drei vom
Pfandhaus - Der Lottoschein 17.00 Die Drei
vom Pfandhaus - Was zum Kuckuck! 17.30
Storage Hunters - Tatort / Sein oder Schein?
18.30 Basketball: BBL - 29. Spieltag: EWE
Baskets Oldenburg — Brose Bamberg - Aus
Oldenburg - Live 20.15 Darts: Unibet Pre-
mier League of Darts - 6. Abend - Aus Milton
Keynes (GB) - Live - Coronabedingt kann
diesmal nicht wie gewohnt in jeder Woche
an einem anderen Austragungsort gespielt
werden. Daher werden die ersten Spieltage
ohne Publikum in Milton Keynes absolviert.
23.15 Goooal! pur — Das internationale
FuBball-Magazin 23.45 3. Liga pur - 32.
Spieltag 0.30 Sport-Clips und Teleshop-
ping-Nacht im Wechsel

21.04.2021 - MI

Snooker: Weltmeisterschaft:
21.00 Uhr Eurosport

20.04.2021 - DI

8.30 Olympische Spiele - Big in Japan 9.30
Olympische Spiele - Head to Head - C. Le-
wis — U. Bolt 10.00 Snooker: WM - 1. Runde

11.00 Snooker: WM - 1. Runde - Aus Shef- .-

field (GB) - Live 14.00 Radsport: Tour of the
Alps - 1. Etappe - Live 15.30 Snooker:
Weltmeisterschaft - 1. Runde - Aus Sheffield
(GB) - Live 17.00 Tennis: WTA Tour - Grand
Prix: 1. Runde - Aus Stuttgart - Live 19.00
Tennis: WTA Tour - Grand Prix: 1. Runde -
Aus Stuttgart - Live - Das Turnier wurde
wiederholt als bestes Turnier der Tour von
den Tennis-Profis gewahlt und zieht sehr
viele Topstars der Szene an. 21.00 Snoo-
ker: WM - 1. Runde - Aus Sheffield (GB) -
Live - Ab dem 17. April messen sich im
englischen Sheffield die besten Snooker-
Spieler am griinen Tisch. Mit dabei auch
der amtierende Weltmeister 0‘Sullivan
23.00 Snooker: WM - 1. Runde 0.00 Rad-
sport: Tour of the Alps - 1. Etappe

21.04.2021 - MI

6.20 Kulturzeit extra - Hochdeutsch verbo-
ten mit Biilent Ceylan 7.00 nano 7.30 Al-
penpanorama 9.05 Kulturzeit extra - Hoch-

- deutsch verboten mit Biilent Ceylan 9.45

nano 10.30 Wilde Inseln (1+2/5) - Amazo-
nas /Falklandinseln 11.55 Zu Tisch auf
Jersey 12.25 Servicezeit 12.55 Wismar, da
will ich hin! 13.25 An den Ufern des Nil
(1-3/3) - Zwischen Assuan und Luxor / Zwi-

- schen Luxor und Wiiste / Zwischen Wiiste

und Mittelmeer 15.35 Big Pacific (1-4/4)
18.30 nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit

. 20.00 Tagesschau 20.15 Universum - Wun-

- =

Mannlich, Weiblich, Trans:
20.15 Uhr 3sat

20.04.2021 - DI

- der der Karibik (2/4): Die Korallengérten

21.00 Wildes Kanada (2/4) - Der wilde Wes-
ten 21.40 Nichts als Natur 22.00 ZIB 2
22.25 Erde - Dok.-Film, A 2019 NEU
0.20 Weil sie’s kann - Frauen erobern Man-
nerdoménen 0.50 10vor10 1.20 Anne Will
2.20 La Buena Vida— Das gute Leben
Dok.-Film, D/CH/COL/NL 2015

21.04.2021 - MI

Hartz und herzlich:
20.15 Uhr RTL 2

19.04.2021 - MO

5.30 Sport-Clips - Die Aussteigerinnen 6.00
Teleshopping 15.30 Normal - Magazin der
Arbeitsgemeinschaft Behinderung und Me-
dien 16.00 Storage Wars — Geschafte in
Kanada - Don sieht doppelt 16.30 Die Drei
vom Pfandhaus - Sabelrasseln 17.00 Die
Drei vom Pfandhaus - Die Sonnenuhr 17.25
Handball: WM-Qualifikation der Damen
Play-offs, Riickspiel: Deutschland — Portu-
gal - Live - Das Team von Bundestrainer
Henk Groener mdchte sich die Teilnahme
an der WM in Spanien sichern. 19.25 Eis-
hockey: DEL Playoffs - Viertelfinale, Spiel 1
Live - Coronabedingt werden die Serien
komplett im verkiirzten Modus ,Best of
Three* absolviert. 22.00 Darts: Unibet Pre-
mier League of Darts - 7. Abend - Aus Milton
Keynes (GB) - Live 23.30 Die PS-Profis —
Mehr Power aus dem Pott - Ein SUV fiir das
autoverriickte Parchen 0.15 Sport-Clips
und Teleshopping-Nacht im Wechsel

22.04.2021 - DO

5.00 Sport-Clips - Freche Madels — Nice
and Naughty 5.30 Sport-Clips - Die Ausstei-
gerinnen 6.00 Teleshopping 15.30 Storage
Wars — Geschéfte in Kanada (13/36) - Ra-
santer Gewinn 16.00 Storage Wars — Ge-
schéfte in Kanada - Verédppelt 16.30 Die
Drei vom Pfandhaus - Feuer und Flamme
17.00 Die Drei vom Pfandhaus - Schwere
Geschiitze 17.30 Storage Hunters - Doku-
reihe, USA 2013 - Hitzeschlacht 17.55 Vol-
leyball: Bundesliga der Damen - Play-offs,
Finale, Spiel 4: Allianz MTV Stuttgart —
Dresdner SC - Aus Stuttgart - Live - Im ver-
gangenen Jahr wurde die Saison coronabe-
dingt ohne Meisterschaftsentscheidung
abgebrochen, zuvor triumphierte Allianz
MTV Stuttgart. 20.15 Darts: Unibet Premi-
er League of Darts - 8. Abend - Aus Milton
Keynes (GB) - Live 23.30 Die PS-Profis —
Mehr Power aus dem Pott 0.15 Sport-Clips
und Teleshopping-Nacht im Wechsel

23.04.2021 - FR

8.30 Radsport: Tour of the Alps - 1. Etappe
10.00 Triathlon: Super League Arena
Games - Sprint-Event 10.30 Snooker: Welt-
meisterschaft - 1. Runde 11.00 Snooker:
Weltmeisterschaft - 1. Runde - Aus Sheffield
(GB) - Live 14.00 Radsport: Tour of the Alps
- 2. Etappe - Live - Das Etappenrennen er-
streckt sich vom dsterreichischen Tirol bis
ins italienische Trient. Durch seine schwe-
ren Alpenetappen gilt die Tour of the Alps
auch als ideale Vorbereitung fiir die im Mai
folgende Giro d‘ltalia. 15.30 Snooker: Welt-
meisterschaft - 1. Runde - Aus Sheffield
(GB) - Live 17.00 Tennis: WTA Tour - Grand
Prix: 1. Runde - Aus Stuttgart - Live 19.00
Tennis: WTA Tour - Grand Prix: 1. Runde -
Aus Stuttgart - Live 21.00 Snooker: Welt-
meisterschaft - 1. Runde - Aus Sheffield
(GB) - Live 23.00 Snooker: Weltmeister-
schaft - 1. Runde 0.00 EWC All Access 0.30
Radsport: Tour of the Alps - 2. Etappe

22.04.2021 - DO

8.30 Radsport: Tour of the Alps - 2. Etappe
9.30 Radsport: Amstel Gold Race - Einta-
gesrennen der Herren 10.15 Radsport:
Amstel Gold Race - Eintagesrennen der
Damen 11.05 Radsport: Wallonischer Pfeil
- Friihjahrsklassiker der Damen - Live - Der
Wallonische Pfeil geht (iber 124 Kilometer,
ist damit rund 60 km kiirzer als das Pen-
dent bei den Mannern. 12.30 Radsport:
Tour of the Alps - 3. Etappe - Live 14.00
Radsport: Wallonischer Pfeil - Friih-
jahrsklassiker der Herren - Live - Der
22-Jahrige Marc Hirschi gewann den Wal-
lonischen Pfeil im letzten Jahr, inzwischen
fahrt der Schweizer fiir UAE Team Emirates.
17.00 Tennis: WTA Tour - Grand Prix: 2.
Runde - Aus Stuttgart - Live 19.00 Tennis:
WTA Tour - Grand Prix: 2. Runde - Aus Stutt-
gart - Live 21.00 Snooker: WM - 1. Runde
Live 23.00 Snooker: WM - 1. Runde 0.00
Radsport: Tour of the Alps - 3. Etappe

23.04.2021 - FR

6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpano-
rama 9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.20 Uni-
versum - Der Siidpazifik (5/5) — Fremd im
Inselparadies / Wunder der Karibik (2/4):
Die Korallengérten 11.50 Hessen a la carte
Hausmannskiiche im Taunus 12.20 Ser-
vicezeit 12.50 Karibische Gartentraume auf
Guadeloupe 13.15 Der Eulenmann 13.35
Der weiBe Nandu 14.15 Unter Reihern
14.45 Bester Freund, groBter Feind 15.30
Fohr... mit Judith Rakers 16.15 Riigen ent-
decken 17.00 Abenteuer DarB — Zwischen
Bodden und Meer 18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15
71 Kommissar Maigret: Die Nacht an
der Kreuzung TV-Krimi, GB 2017 - Mit Ro-
wan Atkinson 21.40 kinokino 22.00 ZIB 2
22.25 makro 22.55 45 Min - Milliardenge-
schéft Fortbildung 23.40 Reporter - Das
Leben eines Betriigers 0.10 10vor10 0.40
Hart aber fair 1.55 Riigen entdecken

22.04.2021 - DO

5.05 Der weiBe Nandu 5.35 Reisewege -
Land der edlen Pferde — Ermland und Ma-
suren 6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Al-
penpanorama 9.05 Kulturzeit 9.45 nano
10.20 Abenteuer DarBB — Zwischen Bodden
und Meer 11.50 Mit Herz am Herd - Lachs-
filet mit Gemiisespaghetti 12.20 Service-
zeit 12.50 freizeit 13.20 Terra X - Die Ret-
tung Palmyras / Superbauten 2 16.15
Wunder der Baukunst (1-3/3) 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Mannlich, Weiblich, Trans —
Was heiBt schon Geschlecht? 21.05 kreuz
und quer - Gabrielle — kopfiiber in ein neues
Leben 22.00 ZIB 2 22.25 Wilder - Pirat
23.20 I Ein halbes Leben TV-Drama,
A/D 2008 - Mit Matthias Habich 0.50
10vor10 1.20 Stockl. 2.20 Panorama -
BeisIn, Punks, Bohemiens. Das Wien der
1980er Jahre 2.45 Wunder der Baukunst
(1-3/3) 4.55 Terra X - Superbauten 2

23.04.2021 - FR

5.15 Die Schnéppchenhéuser — Der Traum
vom Eigenheim: Wir ziehen ein 7.00 Frau-
entausch - Heute tauschen Daphne (36)
und Anni (49) die Familien (D 2011) / Heute
tauschen Elisabetta (47) und Angela (41)
die Familien (D 2011) / Heute tausche Kira
(49) und Nadine (24) die Familien (D 2016)
13.00 Zuhause im Gliick — Unser Einzug in
ein neues Leben 15.00 Die Schnippchen-
hauser — Der Traum vom Eigenheim - Vier
Frauen und ein Schnéppchenhaus 17.05
Krass Schule — Die jungen Lehrer - Krieg
der Klassen! 18.05 Kéln 50667 19.05 Ber-
lin —Tag & Nacht - Verréter! 20.15 Dickes
Deutschland — Unser Leben mit Uberge-
wicht (2/7) - Reportagereihe, D 2020 - Heiko
(42) / Sophie (26) / Brigitte (51) / David
(41) / Melanie (28) 22.15 Extrem sauber —
Putzteufel im Messie-Chaos - Doku-Soap,
D 2019 - Gudrun und Florian / Morlin und
Michaela 0.15 Frauentausch (bis 5.15)

20.04.2021 - DI

6.00 Teleshopping 15.30 Storage Wars —
Geschéfte in Kanada - Doku-Soap - Auf in
den Kampf / Schlechte Laune 16.30 Die
Drei vom Pfandhaus - Hohenfliige / Show-
business 17.25 Volleyball: BL Play-offs,
Spiel 5: VfB Friedrichshafen — Berlin Recy-
cling Volleys - Live 19.30 Eishockey: DEL
Play-offs, Viertelfinale - Live - Coronabe-
dingt gibt es einige Anderungen. Die Serien
werden komplett im verkiirzten Modus
,Best of Three“ absolviert. Zudem werden
die anstehenden Viertelfinal-Duelle grup-
penintern im Norden und Siiden ausgetra-
gen. Im Halbfinale wird dann (ber Kreuz
gegen die Teams der anderen Staffel ge-
spielt. 22.00 Darts: Unibet Premier League
of Darts - 9. Abend, Judgement Night - Aus
Milton Keynes (GB) - Live 23.30 3. Liga pur
- 33. Spieltag 0.15 Scooore! — Internationa-
les FuBball-Magazin 1.00 Sport-Clips und
Teleshopping-Nacht im Wechsel

LanND&LEUTE
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5.30 Sport-Clips - Sexy Roadtrip 6.00 Tele-
shopping 15.30 Storage Wars — Geschéfte
in Kanada - Selbsthilfe 16.00 Storage
Wars — Geschéfte in Kanada - Zeit ist Geld
16.30 Die Drei vom Pfandhaus - Treffer
versenkt 17.00 Die Drei vom Pfandhaus
Das Piratenbein 17.30 Storage Hunters
Brandon vs. Lori / Fehlschuss 18.30 Sto-
rage Wars — Geschafte in Kanada - Auf in
den Kampf 19.00 Storage Wars — Geschaf-
te in Kanada - Schlechte Laune 19.30
Sport1 News 20.15 Die PS-Profis — Mehr
Power aus dem Pott - Claudias Neuer 21.00
Die PS-Profis — Mehr Power aus dem Pott -
Ein Sport-Coupé fiir 12.000 Euro 22.00 Die
PS-Profis — Mehr Power aus dem Pott - Ein
Italo-Youngtimer fiir 9.000 Euro 22.30 Sky
Sport News — Die 2. Bundesliga -Highlights
der 2. Liga - 31. Spieltag - Live 23.30 Inside
eSports 0.00 Sport-Clips und Teleshop-
ping-Nacht im Wechsel
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8.30 Radsport: Tour of the Alps - 3. Etappe
10.00 Snooker: WM - 1. Runde 11.30 Golf-
TV Weekly - Highlights und Hintergriinde
der Golf-Woche 12.00 Radsport: Walloni-
scher Pfeil - Friihjahrsklassiker der Herren
13.00 Radsport: Tour of the Alps - 3. Etappe
14.00 Radsport: Tour of the Alps - 4. Etap-
pe - Live - Pawel Siwakow (RUS) konnte das
Etappenrennen 2019 vor Tao Geoghegan
Hart (GBR) und Vincenzo Nibali (ITA) fiir sich
entscheiden. 15.30 Snooker: WM - 1. Run-
de - Aus Sheffield (GB) - Live 17.00 Tennis:
WTA Tour - Grand Prix: 2. Runde - Aus Stutt-
gart - Live 19.00 Tennis: WTA Tour - Grand
Prix: 2. Runde - Live 21.00 Snooker: WM -
1. Runde - Aus Sheffield (GB) - Live - Bei der
WM treten insgesamt 32 Spieler gegenein-
ander an, fiir die Hauptrunde qualifiziert
sind automatisch die Top-16 der Weltrang-
liste. 23.00 Snooker: WM - 2. Runde 0.00
Radsport: Tour of the Alps - 4. Etappe

TMAI 2021

hen « Servietten
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8.30 Radsport: Tour of the Alps - 4. Etappe
10.00 Snooker: Weltmeisterschaft - 1. Run-
de 11.00 Snooker: Weltmeisterschaft - 2.
Runde - Aus Sheffield (GB) - Live 14.00
Radsport: Tour of the Alps - 5. Etappe - Live
15.30 Snooker: Weltmeisterschaft - 2.
Runde - Aus Sheffield (GB) - Live 17.00
Tennis: WTA Tour - Grand Prix: Viertelfinale -
Aus Stuttgart - Live 19.00 FuBball: Bundes-
liga der Frauen - Vorberichte - Live 19.15
FuBball: Bundesliga der Frauen - 18. Spiel-
tag: Bayer 04 Leverkusen — SGS Essen -
Aus Leverkusen - Live - 1989 wurde die
hdchste Spielklasse der Frauen nach dem
Vorbild der Bundesliga der Méanner durch
den DFB eingefiihrt. 1990 startete der
Spielbetrieb in zwei Staffeln zu je zehn
Mannschaften. 21.15 Snooker: Weltmeis-
terschaft - 2. Runde - Aus Sheffield (GB)
Live 23.00 Snooker: WM - 2. Runde 0.00
Radsport: Tour of the Alps - 5. Etappe
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5.40 Die Dominikanische Republik 6.20
Kulturzeit 7.00 nano 7.30 Alpenpanorama
9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.30 Terra X -
Superbauten 2 11.55 Eingeschenkt —
Weinland Osterreich (5/12) - Wagram und
Klosterneuburg — Hohe und andere Schulen
des Weins 12.20 Servicezeit 12.50 Quer-
beet 13.20 Das Wiistenparadies (1+2/2)
14.50 Mérchenhafter Oman (1+2/2) 16.15
Die wilden Philippinen (1-3/3) 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Vulva und Vagina - Neue Ein-
blicke in die weibliche Lust 21.00 scobel -
Vulva: Lust und Tabu 22.00 ZIB 2 22.25
auslandsjournal extra 22.55 WELTjournal +
Habt Acht — Schiiler als Rekruten 23.40
Zapp 0.10 10vor10 0.40 Marchenhafter
Oman (1+2/2) - Der Norden: Auf den Spuren
Sindbads / Der Siiden: Entlang der Weih-
rauchstraBe an die griine Kiiste 2.05 Re-
porter (1/2) - Das Leben eines Betriigers

Arte

5.20 Die wilden Philippinen (3/3) 6.05 Ma-
rokko — Oase der Sinne 6.20 Kulturzeit
7.00 nano 7.30 Alpenpanorama 9.05 Kul-
turzeit 9.45 nano 10.25 Rundschau 11.15
ECO 11.40 Stolperstein - Zukunft fir Emma
und Clara. Wie neue Forschung helfen kann
12.10 Zum Gliick zu zehnt — Leben in der
GroBfamilie 12.55 sonntags - Heilen mit
Pflanzen 13.25 Der Pazifische Feuerring
14.05 Neuseeland von oben — Ein Paradies
auf Erden (1-5/5) 17.45 Neuseeland ent-
decken 18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Baby-
lon Berlin 21.45 Kreta - Leben auf der Insel
der Gotter 22.00 ZIB 2 22.25 [ Presi-
dio Thriller, USA 1987 - Mit Sean Connery
0.00 10vor10 0.30 extra 3 1.00 Willkom-
men Osterreich 1.55 Michael Mittermeier:
Zwischenwelt — Once Upon a Time in Coro-
na 2.40 Till Reiners: real bleiben 3.10 Max
Uthoff: Moskauer Hunde

5.15 Die Schndppchenhduser - Ein Heim
fiir Punker | Das Raucherhaus / Junge Lie-
be im Schnappchenhaus 7.00 Frauen-
tausch - Heute tauschen Patrizia (41) und
Jasmin (20) die Familien (D 2011) / Heute
tauschen Tanja (32) und Brigitte (49) die
Familien (D 2011) / Heute tauschen Sandra
(45) und Nina (24) die Familien (D 2016)
13.00 Zuhause im Gliick — Unser Einzug in
ein neues Leben 15.00 Die Schnippchen-
h&user — Der Traum vom Eigenheim - Raus
aus der Stadt — ab ins Griine! / Das Kiinst-
lerhaus am Fluss 17.05 Krass Schule — Die
jungen Lehrer - Krasse Klassenfahrt! 18.05
Koln 50667 19.05 Berlin — Tag & Nacht
Das groBe Toni-férmige Loch 20.15 Hartz
und herzlich — Tag fiir Tag Benz-Baracken
Auf Messers Schneide 22.15 Armes
Deutschland — Stempeln oder abrackern?
Dreistigkeit siegt — Jochen mogelt sich
durch 0.20 Autopsie 1.10 Die Forensiker

21.04.2021 - MI

DONNERSTAG, 22.4.

19.04.2021 - MO

Salamander:
21.05 Uhr Arte

20.04.2021 - DI

6.30 Streetphilosophy - Fake: Mach mir
was vor! 7.05 360° 7.50 Vulkane in Neu-
seeland (2/2) 8.35 Stadt Land Kunst 9.35
360° 11.25 Bérenstark — Revolutioniert
Meister Petz die Medizin? 12.15 Re: Briefe
an Julia: Ein Club in Verona beantwortet
Liebespost 12.50 Arte Journal 13.00 Stadt
Land Kunst 13.45 I Der Schniiffler
Krimi, USA 1967 16.00 Hawaii, die Seele
der Ukulele 16.55 X:enius - Zoobiquity —
Eine Medizin fiir Mensch und Tier 17.20
Begegnung mit den Meeresvolkern (11/11)
17.50 Ein Tag im Sommergarten 18.35 Ein
Tag im Herbstgarten 19.20 Arte Journal
19.40 Re: - Die Bitcoin-Milliondre — Mit
vollem Einsatz ins Risiko 20.15 G IO Es
geschah am hellichten Tag Krimi, D/CH/E
1958 21.50 G Hiihnchen in Essig Kri-
mi, F 1985 23.35 I Chicago — Eine , Welt-
stadt in Flegeljahren“ - Dok.-Film, D 1931
0.45 T Jonathan Drama, D 2016

21.04.2021 - MI

5.15 Die Schnéppchenhéuser — Der Traum
vom Eigenheim: Wir ziehen ein 7.00 Frau-
entausch - Heute tauschen Lucy (25) und
Janine (18) die Familien (D 2011) / Heute
tauschen Maik (31) und Michaela (32) die
Familien (D 2011) / Heute tauschen Sandra
(29) und Melanie (21) die Familien (D 2016)
13.00 Zuhause im Gliick — Unser Einzug in
ein neues Leben 15.00 Die Schnippchen-
héuser — Der Traum vom Eigenheim - Da ist
der Wurm drin! —Wenn der Neuanfang zum
Albtraum wird / Ein Fachwerkbau aus dem
19. Jahrhundert wird gerettet 17.05 Krass
Schule — Die jungen Lehrer - Camping in
der Schule sorgt fiir Eskalation! 18.05 Kéin
50667 19.05 Berlin — Tag & Nacht - Frei
von Zweifeln 20.15 Stahl:hart gegen Mob-
bing (2/5) - Varrel — Angst vor der Klasse
21.15 Teenie-Miitter — Wenn Kinder Kinder
kriegen 22.15 Die Babystation — Jeden Tag
ein kleines Wunder 23.15 Dickes Deutsch-
land — Unser Leben mit Ubergewicht (2/7)
Reportagereihe, D 2020 1.10 Autopsie —
Mysteridse Todesfalle 1.50 Die Forensiker

22.04.2021 - DO

7.05 360° 7.50 Vulkane in Neuseeland
(1/2) 8.35 Stadt Land Kunst 9.35 Amur —
Asiens Amazonas (1-3/4) 11.50 Begeg-
nung mit den Meeresvdlkern 12.15 Re: Die
Bitcoin-Milliondre 12.50 Journal 13.00
Stadt Land Kunst 13.50 X0 Unterm
Birnbaum TV-Krimi, D 2019 15.30 Ameri-
ka mit David Yetman 16.00 Peru — Eine
Jugend zwischen Urwald und GroBstadt
16.55 X:enius - Kl in der Aushildung — Wie
Kiinstliche Intelligenz schlau macht 17.20
Begegnung mit den Meeresvélkern 17.50
Metamorphosen — Die Wildnis kehrt zuriick
19.20 Arte Journal 19.40 Re: Tunesiens
verlorene Jugend — Eine Generation auf
dem Weg nach Europa? 20.15 Der ewige
Korea-Krieg - Dok.-Film, F 2020 21.45 Die
Jagd nach Gaddafis Milliarden - Dok.-Film,
GB/NL 2020 NEU 23.20 Ein Land als Beu-
te — Korruption in Siidafrika - Dok.-Film, SA
2019 NEU 0.45 Mit offenen Karten

22.04.2021 - DO

6.30 Square fiir Kiinstler 7.00 Journal Ju-
nior 7.10 360° 7.50 An den Quellen des
Wassers (3/4) 8.40 Stadt Land Kunst 9.50
Pompeji, in Stein verewigt - Dok.-Film, GB
2016 11.20 Wilde Miezen 12.15 Re: Tune-
siens verlorene Jugend — Eine Generation
auf dem Weg nach Europa? 12.50 Arte
Journal 13.00 Stadt Land Kunst 13.50
[ Die verlorene Zeit Drama, D 2011
16.00 Thailand - Enten auf der Schulbank
16.50 X:enius - Wildtiere unter Druck: Ver-
dréngt, gestort, getdtet 17.20 Begegnung
mit den Meeresvolkern 17.50 Metamor-
phosen — Die Wildnis kehrt zuriick 18.30
Die Wildnis meldet sich zuriick (1/3) 19.20
Journal 19.40 Re: Ein géttlicher Tropfen:
Kretas Winzer setzen auf alte Reben 20.15
Super-GAU. Die letzten Tage Luxemburgs
21.45 [ Traffic — Macht des Kartells
Drama, USA 2000 0.05 Der Fall ,Doktor
Schiwago*“ 1.05 Die Wege des Hermn

23.04.2021 - FR

5.15 Die Schnappchenhauser - Abrisshirne
statt Schndppchenhaus / Grillen und Chil-
len 7.00 Frauentausch - Heute tauschen
Petra (42) und Melanie (23) die Familien (D
2011) / Heute tauschen Sabrina (30) und
Elisa (25) die Familien (D 2011) / Heute
tauschen Annalena (22) und Sarah (27) die
Familien (D 2016) 13.00 Zuhause im
Gliick — Unser Einzug in ein neues Leben
15.00 Die Schnappchenhéuser - Der jiings-
te Hausbesitzer Deutschlands! / Ein Paar
sucht ein gemeinsames Traumhaus 17.05
Krass Schule — Die jungen Lehrer - Das
Battle der Klassen! 18.05 Kdln 50667
19.05 Berlin — Tag & Nacht - Liigen und
Geheimnisse 20.15 Hart in Fahrt — Mein
Leben auf der Autobahn (4/4) - Neuanfang
auf der Autobahn 22.15 Hallische ... - Jobs
1.20 Hartz und herzlich — Tag fiir Tag Benz-
Baracken - Auf Messers Schneide 2.45 Hart
in Fahrt — Mein Leben auf der Autobahn

23.04.2021 - FR

6.00 X:enius 6.30 Vox Pop 7.05 360° 7.50
An den Quellen des Wassers (2/4) 8.35
Stadt Land Kunst 9.35 Naturparks in Portu-
gal 11.50 Magische Garten (9/10) 12.15
Re: Ein géttlicher Tropfen: Kretas Winzer
setzen auf alte Reben 12.50 Arte Journal
13.00 Stadt Land Kunst 13.50 EI™I Nia-
gara Drama, USA 1953 15.30 Amerika mit
David Yetman 16.00 Papua-Neuguinea:
Baumkéngurus im roten Bereich 16.50
X:enius - Patientenfehler — Verstehen und
vermeiden 17.20 Begegnung mit den Mee-
resvolkern 17.50 Die Wildnis meldet sich
zuriick (2/3) 19.20 Arte Journal 19.40 Re:
Franzosen gegen Amazon — Streit um den
Online-Handel 20.15 Uberleben in der
Wildnis - Kampf im Gorongosa-National-
park 21.05 Salamander (1-4/12) - Wh. der
1. Staffel der Krimiserie, B 2012 0.15 War-
ren Beatty — Mister Hollywood 1.15 Die
Wege des Herrn 3.10 28 Minuten

8.00 An den Quellen des Wassers (1/4)
8.45 Stadt Land Kunst 9.30 Wilde Medi-
zin — Die Superkréfte der Tiere 10.25 Unser
geheimer 6. Sinn 11.20 Naia und der Ur-
sprung der Besiedlung Amerikas 12.15 Re:
Franzosen gegen Amazon — Streit um den
Online-Handel 12.50 Journal 13.00 Stadt
Land Kunst 13.45 G I0 Es geschah am
hellichten Tag Krimi, D/CH/E 1958 16.00
Kirgisistan — Das Gliick der Erde... 16.50
X:enius - Sport-Apps vs. Personal Trainer
17.20 Begegnung mit den Meeresvdlkern
17.50 Wasser ist Zukunft (4/5) 19.20 Jour-
nal 19.40 Re: Gebet statt Alkohol: Mdnche
gegen Litauens Suchtproblem 20.15 GO
In Wahrheit — In einem anderen Leben In
einem anderen Leben - TV-Krimi, D 2021
NEU 21.45 The Kinks — Die bdsen Jungs
des Rock’n’Rolls 22.40 Martha Cooper —
Konigin der Street Art 23.30 Tracks 0.05
Tracks Night 1.35 Dans le Club

5.15 Die Schnappchenhduser — Der Traum
vom Eigenheim 7.00 Frauentausch - Heute
tauschen Jennifer (22) und Kathleen (26)
die Familien (D 2011) / Heute tauschen
Kerstin (24) und Jacqueline (42) die Famili-
en (D 2011)/ Heute tauschen Leslie (22)
und Mariana (48) die Familien (D 2017)
13.00 Zuhause im Gliick — Unser Einzug in
ein neues Leben 15.00 Die Schnéppchen-
hauser — Der Traum vom Eigenheim - Mit
den Waffen einer Frau / Zwei Kindergarten-
freunde mit einem gemeinsamen Traum
17.05 Krass Schule — Die jungen Lehrer -
Vater erpresst Sohn! 18.05 Kdln 50667
19.05 Berlin — Tag & Nacht - Vom Ende ei-
ner Liebe 20.15 X Ghost Rider Action-
film, USA 2006 - Mit Nicolas Cage 22.45
X Kill Bill Vol. 1 Actionfilm, USA 2003 -
Mit Uma Thurman 0.50 I I, Franken-
stein Fantasyfilm, USA/AUS 2014 2.10
[T Ghost Rider (Wh. von 20.15)



