Hotline: 0251/690 99 40 50

Unseriose Apps

E-Mail-Apps sind Vertrauenssache.
Doch dieses Vertrauen der
Anwender nutzen zahlreiche
unseriése Anwendungen aus.

| Menschen & Medien

Wetter: Heute 12°|2° Morgen 13°|1°

Keine Krebsvorstufe

Werden bei einer
Krebsfriiherkennungsuntersuchung
HP-Viren nachgewiesen, kann das

Frauen verunsichern.
| Fit & gesund

WARENDORF - EINEN -
FRECKENHORST - MILTE -

MUSSINGEN

- HOETMAR -

BEELEN - SASSENBERG -

FUCHTORF
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Fiirs Dressing

Bier geht eine auBergewdhnliche
Liaison in unserem Rezept der Wo-
che ein. Auf dem Speiseplan steht

ein gegrillter Kartoffelsalat.
|Essen & Trinken

Mail: info@ag-muensterland.de

Online-Seminar zu
Kindheit und Stress

WARENDORF. Das Haus der Fami-
lie bietet ein Online-Seminar fiir
padagogische Fachkrafte zum The-
ma Kindheit und Stress am 28.
April und 5. Mai (mittwochs), je-
weils ab 19.30 Uhr. Es geht um
die Frage, was bei Kindern ent-
wicklungshinderlichen Stress aus-
l6st und welche Bedeutung die
Philosophie ,Weniger ist mehr*
fur die kindliche Entwicklung hat.
Anmeldungen unter % 0 25 81 /
28 46 oder www.hdf-waf.de

Biicher auf
Bestellung

WARENDORF. Die Biicherei ,to
go“ bietet Buch-Bestellungen per
Mail unter: buecherei@stlaurent-
ius-warendorf.de oder telefonisch
unter % 025 81/ 63 2123, zu
folgenden Zeiten: Mittwoch von 9
bis 11 Uhr und von 16 bis 18 Uhr,
Freitag von 17 bis 19 Uhr und
Sonntag von 10 bis 12.30 Uhr.
Aus dem Angebot der Biicherei
kann unter www.buecherei-waren-
dorf.de eine Auswahl getroffen
werden, dort konnen ebenfalls Re-
servierungen von Medien erfol-
gen, eine Gebiihr wird nicht erho-
ben.

Glasfaser auch im
Bereich Mitte-West

WARENDORF. Die Deutsche Glas-
faser GmbH meldet einen ,erfolg-
reichen Endspurt. Nun sei auch
im Siedlungsbereich ,Warendorf
Mitte-West“ die 40-Prozent-Hiirde
bei der Nachfragebiindelung ge-
nommen. Ab Montag (26. April)
offnet der Servicepunkt auf der
OststraBe 57 noch einmal fiir eine
Woche zu den bekannten Off-
nungszeiten seine Tiren. Alle
noch Unentschlossenen kénnen
sich dort beraten lassen und ihren
Antrag weiterhin zu den vergiins-
tigten Konditionen einreichen. Be-
ratungen zu Hause konnen werk-
tags von 8 bis 17 Uhr unter
028 61/ 8 13 34 20 vereinbart
werden.

Verteilung, Kleinanzeigen
025 81/63 53 25
Anzeigen

02581/63 53 10
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blickpunkt-warendorf.de
Redaktion

025 81/63 53 71
redaktion@
blickpunkt-warendorf.de
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Bernd Stelter greift erneut

Weln™

Am Freitag (30. April) findet ab 19.30 Uhr eine Online-Weinprobe live aus dem ,Engel“ mit Bernd Stelter und Gerd Leve statt.

Nach der auBerordentlich
groBen Resonanz auf die
erste gemeinsame On-
line-Weinprobe mit Bernd
Stelter ladt Gerd Leve
den prominenten Gast er-
neut ein.

¥

WARENDORF. ,Wir freuen
uns sehr, dass Bernd Stelter
eine erneute Einladung nach
Warendorf angenomimen
hat“, sagt Gerd Leve und fiigt
an, mit Stelter wollten sie
eine Weinveranstaltung der
vergangenen Jahre zum 30.
April um 19.30 Uhr neu aufle-
gen. ,Wein in den Mai“ findet
diesmal online statt. Auf-
grund des verlangerten Lock-
downs in der Branche konnen
die Veranstalter mit dieser
Probe so Gasten und Freun-
den des Hauses dennoch er-
neut einen schonen Abend be-
reiten.

Die Themen sind diesmal:
»Mosel-Rheingau-Mallor-
ca“. Das bedeutet, es werden
je zwei Weine aus den ge-

Spende zum Hoffnungslauf

GroBziigige Rettung

WARENDORF. Die Sparkasse
Minsterland Ost, die den
Hoffnungslauf der Aktion
Kleiner Prinz seit vielen Jah-
ren sponsert, iiberraschte die
Organisatoren  jetzt  mit
einem grofiziigigen Angebot:
Sie stellt 15 000 Euro zur Ver-
fugung, die nun ,erlaufen“
werden konnen. In Absprache
mit dem Ordnungsamt aller-
dings coronakonform. Den
ganzen Mai Uiber haben nun
Laufer, Jogger, Spaziergdnger,

Sportgruppen und Vereine Ge-
legenheit, sich nach Belieben
zu beteiligen. Ort und Zeit
sind frei wahlbar. Unter
info@aktion-kleiner-
prinz.de wird die zuriickge-
legte Strecke dem Buiro der
Kinderhilfsorganisation ge-
meldet. Die Sparkasse Miins-
terland Ost vergiitet dann je-
den Kilometer mit einem
Euro. Mit dem Erlds werden
bevorzugt Projekte in der Re-
gion gefordert.

zur Gitarre

)

nannten Anbaugebieten pro-
biert. Hierbei handelt es sich
um die frischen 2020er Jung-
weine, die seit vier bis sechs
Wochen frisch abgefiillt sind
und mit ihrer auflerordentli-
chen Qualitat des Jahrgangs
schon jetzt viel Freude ma-
chen. ~Spargel-Terrasse-
Sehnsucht“. Parallel zu den
Weinthemen wird auf die be-
ginnende Spargelsaison mit
regionalen Produkten vor
unserer Haustlir eingegan-
gen. Ebenfalls erklart wird
der Begriff Terrassenweine
und zuletzt geht es um die
Reisesehnsucht.

Bernd Stelter, bekannt als
Komiker/Karnevalist/Schrift-
steller aber auch Weinken-
ner, wird abermals zur Gitar-

ol B

Foto: dpa

re greifen und viele Geschich-
ten zu Wein, Speisen und sei-
ner Musik zum Besten geben.
Aus dieser gemeinsamen
Wein-Onlineidee hat sich
eine Freundschaft entwi-
ckelt. Zukinftig sind weitere
Veranstaltungen fir den Ok-
tober und Marz eines jeden
Jahres geplant. Ein besonde-
res Bonbon fiir Bernd Stelter-
Fans. Sein neuester Krimi ist
in der Buchhandlung Ebbeke
erhaltlich. Gerne signiert
Bernd Stelter diese Biicher
mit einem gewlinschten Vor-
text. Auf Wunsch kénnen die
Blicher gerne vor der Veran-
staltung an der Rezeption des
Hotel Im Engel abgegeben
werden.
www.hotel-im-engel.de

L]
&5 Sparkasse
Miinsterland Ost

A Horraugslont [
¢ Ln i Pt v
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Sylvia Oertker, Vorsitzende der Aktion Kleiner Prinz, und Peter Scholz,
Sparkasse Miinsterland Ost, freuen sich, dass der Hoffnungslauf stattfinden

kann, wenn auch anders als sonst.

Foto: Aktion Kleiner Prinz

»Im Engel”
Hotel-Restaurant

Weinboutique Leve GmbH
Briinebrede 33-37

2 Im ENGEL
48231 Warendorf

)_5?‘ JAHRE
Tel. 02581/93020

ONLINE-WEINPROBE

=

live aus dem ,.Engel” mit BERND STELTER UND GERD LEVE

am Freitag, 30. April 2021,
Beginn 19.30 Uhr

Wein in den Mai _
«. Mosel * Rheingau * Mallorca
Spargel * Terrasse * Sehnsucht

Schmitges — Mosel, Trenz — Rheingau, Spreitzer — Rheingau,
Macia Batle — Mallorca

Das 6er-Probepaket
mit je 1 x 0,75-I-Flasche der Weingiiter 4 69,00 €uro

oder als 12er-Probepaket
mit je 2 x 075-I-Flasche der Weingiiter a 129,00 €uro

sowie den ZOOM-Zugangscode erhalten Sie bis zum 30. April.

GOLDANKAUF

GRAMMGENAUE ABRECHNUNG ZUM TAGESKURS

1
1
1
: einem Fachmann an!
1
1
1

1 WESTFALISCHE GOLDVERWERTUNG est. 2008

Vertrauen Sie lhr Altgold

Seit itber 10 Jahren in Warendorf - Krickmarkt 5
Telefon 02581/5297086
WIR KAUFEN alt u. neu: Gold - Schmuck - Miinzen
Barren - Tafelsilber (ab 800) - Zahngold
(mit u. ohne Zahne) - ganze Erbnachlasse
www.goldverwertung-warendorf.de

BERATUNG BEWERTUNG ABWICKLUNG - SICHER UND SERIOS

Offnungszeiten Mo-Fr 11-17 Uhr und nach Terminvereinbarung - vor Ort Termine mglich.

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KHEUZ

wnw. DR K de D00 11 943 1

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

I | Anzeigenblattgruppe
AGM | Minsterland

www.ag-muensterland.de
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Der Holzmarkt ist leergefegt

.Baukonjunktur steht vor dem Kollaps"

Aufstallung bleibt
verpflichtend

KREIS WARENDORF. Nach Aufhe-
bung des Sperrbezirks vor gut
einer Woche hat das Veterindramt
des Kreises nun auch die Aufhe-
bung des Beobachtungsgebietes
um den Gefliigelpest-Ausbruchsort
Beelen angeordnet. Im Beobach-
tungsgebiet wurden keine weite-
ren Befunde des hochpathogenen
Virus des Typs H5N8 nachgewie-
sen. Das Veterinaramt weist aus-
driicklich darauf hin, dass die Ver-
pflichtung zur Aufstallung von Ge-
fligel von dieser AufhebungsmaR-
nahme nicht betroffen ist. Das gilt
fir den gesamten Kreis Waren-
dorf.

Forderung fiir
Sportvereine

KREIS WARENDORF. Auch in die-
sem Jahr stellt die Staatskanzlei
des Landes Nordrhein-Westfalen
dem Landessportbund NRW Haus-
haltsmittel zur Forderung des En-
gagements der Sportvereine zur
Verfiigung. Antragsberechtigt sind
Sportvereine, die als gemeinnitzig
anerkannt und Mitglied in einem
dem Landessportbund NRW ange-
schlossenen Fachverband sowie
dem zustandigen Stadt- bezie-
hungsweise Kreissportbund sind.
Antrdge sollten iiber das Forder-
portal des LSB mdglichst schnell
gestellt werden. Infos und Hilfe
bei der Antragsstellung gibt es
beim KSB unter % 023 82/

78 18 78.

Der Export von Holz
boomt und erzielt Re-
kordpreise. Der Zentral-
verband Deutsches Bau-
gewerbe hatte die Preis-
steigerung von Bauholz
zuletzt auf 15 bis 20 Pro-
zent beziffert. Aber die
Lage soll weit drastischer
sein.

7

Die Materialpreise
am Bau explodieren,
und ein Ende ist
nicht abzusehen.

Hanns-Jérg Ahmerkamp

2

AET

KREIS WARENDORF. ,Wir re-
den hier von einer Verdopp-
lung oder Verdreifachung der
Preise, betont Hanns-JOrg
Ahmerkamp, Leiter des Holz-
handel WHG Ahmerkamp in
Warendorf. Und oft sei das
Baumaterial trotz hoherer
Preise gar nicht zu bekom-
men. ,Die Materialpreise am
Bau explodieren, und ein En-
de ist nicht abzusehen®, er-
ginzt Hanns-Jorg Ahmer-
kamp.

Auch die Kreishandwerker-
schaft Steinfurt-warendorf
weist darauf hin, dass durch
diese Problematik das Bauen
immer langer dauert und teu-
rer wird. Laut Kreishandwer-
kerschaft haben die steigen-
den Preise fiir Holz und ande-
re Baumaterialien bereits fiir
Baustopps und Bauunterbre-
chungen im ganzen Kreis ge-
sorgt.

sunsere Innungsbetriebe
missen heute Angebote kal-
kulieren, bei denen sie in die
Glaskugel schauen sollen, wie
sich der Tagespreis fur das zu
bestellende Holz in den kom-
menden Wochen entwickeln
wird - das ist nicht machbar®,
kritisiert  Kreishandwerks-
meister Heinz-Bernd Loh-
mann aus Everswinkel. Als
Obermeister der Fachinnung
Holz und Kunststoff weif} er,
was Tischlern und Zimme-
rern Sorgen bereitet. ,Die Be-
triebe, die die Preissteigerun-
gen nicht zu verantworten
haben, bleiben auf den Mehr-

Steigende Baupreise durch die schlechte Versorgung mit Baumaterialien wie beispielsweise Holz bereiten dem Handwerk Sorge.

kosten sitzen.“ Denn bei Ver-
tragen, die vor Monaten fiir
Projekte geschlossen worden
seien, kdnne man jetzt nicht
plotzlich 30 bis 40 Prozent
mehr vom Bauherren verlan-
gen. Ahmerkamp erganzt,
dass deswegen schon Betriebe
mit gut gefillten Auftragsbii-
chern Kurzarbeit anmelden
mussten. Umgekehrt konne
auch der Bauherr finanziellen
Schaden erleiden.

Weil die Waldbauern zu we-
nig Geld fur ihr Holz erhalten,
kame davon nicht genug auf

den Markt, erkldrt Ahmer-
kamp eine der Ursachen fir
die Misere. Gleichzeitig trie-
ben vor allem die groflen Sa-
gewerke die Preise in die Ho-
he. Sie setzten auf Export, weil
in den USA und China wegen
des enormen Baubooms ho-
here Erldse zu erwirtschaften
seien. Der Unternehmer for-
dert deswegen, dass der Ex-
port gedeckelt werden miuss-
te. Sonst stehe die heimische
Baukonjunktur vor dem Kol-
laps.

Das sieht auch die Kreis-

Hand-
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handwerkerschaft so. Denn
wer im Ausland hohere Preise
zahle, bekomme die Baustof-
fe, auch wenn dafiir Holz aus
deutschen Waldern nicht CO,-
konform um die halbe Welt
verschifft werde. Das Nachse-
hen héatten die deutschen
Handwerksbetriebe, die auf
die Baumaterialien angewie-
sen und zum Warten ver-
urteilt seien.

»-Es muss dringend politi-
sche Regelungen geben, um
die Handwerksbetriebe und
am Ende auch deren Kunden

Samstag, 24. April 2021

Foto: pixabay

vor einer Preisexplosion zu
schiitzen“, appelliert Frank
Tischner,  Hauptgeschafts-
fihrer der Kreishandwerker-
schaft. ,Es kann nicht sein,
dass wir in Deutschland von
importierten Baustoffen ab-
hangig sind, dadurch zum
Baustopp gezwungen werden
und unsere Betriebe die Leid-
tragenden sind.“ (bk)
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Frrauenpower im Freibad (v.L.): Theresa Langehenke, Ute Ruetz und die Auszubildende Nele Jager sorgen mit Muskelkraft und Hochdruckreiniger fiir ein blitzblankes Durchschreitebecken.

Das Schwimmbadteam hofft auf einen baldigen Saisonstart

Verlockendes kiihles Nass

SASSENBERG. Doch das ist
nicht der einzige Grund. Zum
einen ist das Bad offiziell
noch nicht gedffnet und zum
anderen liele die Corona-
schutzverordnung derzeit
einen Freibadbesuch auch
nicht zu. Auch fur Schwim-
mer heif3t es pandemiebe-
dingt abwarten und hoffen.

Wenn es nach Heike Hoft
geht, steht dem traditionellen
Saisonerdffnungstermin am
1. Mai nichts im Wege. Zu-
sammen mit ihrem vierkop-
figen Team war sie in den ver-
gangenen Wochen schon
sehr fleiflig.

Es wurde geputzt, ge-
schrubbt und gerdumt was
das Zeug hélt. Ob mit Schrub-
ber oder Hochdruckreiniger,
alles lief wie am Schntrchen.
Um die Grinanlagen und We-

Schon jetzt lockt das gro-
Be Becken im Sassenber-
ger Freibad zum Sprung
ins , kiihle Nass“. Doch
Schwimmmeisterin Heike
Hoft wehrt ab: ,,Noch
sind es nur 12,4 Grad.
Das ist dann ohne Neo-
pren schon recht frisch.”

ge hat sich Géartner und
,Mann fur alles“ Fahmy Deif
in bewahrter Manier gekiim-
mert.

SWenn wir wissen, wann
wir 6ffnen diirfen, haben wir
in eineinhalb Tagen alles auf
den Punkt”, betont Hoft. Auch
das Hygienekonzept mit den
guten Erfahrungen vom Vor-
jahr steht.

Die Schwimmmeisterin
freut sich auch darauf, ihren
Gasten in diesem Jahr gleich
zwei ,Bonbons“ prasentieren
zu koénnen. Zum einen wer-
den die Spielgerate im Klein-
kinder-Becken erneuert. Dort
kann dann in Dschungel-At-
mosphare geplanscht wer-
den. Fir alle, die sich nicht
nur im Wasser, sondern auch
an Land sportlich betatigen
wollen, lautet die frohe Kun-

de: Es gibt eine komplett neue
Beachvolleyballanlage. Was
noch fehlt, sind Kassierer. Die
Stellenausschreibung mit An-
sprechpartnern steht auf der
Startseite der Homepage der
Stadt Sassenberg.

Noch nicht fest steht auch,
wann das Strandbad am Feld-
marksee gedffnet werden
darf. ,wWenn wir hier ein ,Go‘
bekommen, sind wir in drei
Tagen startklar®, verspricht
Heike HOft allen bade- und
sonnenhungrigen Gasten.

William Youn gibt Galerie-Konzert

Musik vom Feinsten

WARENDORF. Auch das
nachste Galerie-Konzert fallt
der Corona-Pandemie zum
Opfer: Der schon aus Novem-
ber 2020 auf den 2. Mai 2021
verlegte Klavierabend mit
Matthias Kirschnereit aus
Hamburg wurde abgesagt
und in die Saison 22/23 ver-
legt. Wie Dr. Reinhold Schopp-
mann aber berichtete, konnte
er Willam Youn zum 18. Juli
nach Warendorf einladen.
Der Miunchner Pianist aus
Stidkorea, der schon zweimal
in Warendorf zu Gast war,

mit Werken von Franz Schu-
bert geben, naturlich unter
dem Vorbehalt, dass die Pan-
demiesituation es zulassen
wird.

Das in der Freckenhorster
Stiftskirche fiir den 13. Juni
geplante Galeriekonzert fir
Orgel und Blockfldte, eben-
falls zweigeteilt um 17 und 19
Uhr, steht noch auf der Agen-
da. Die Hoffnung richtet sich
also fiir die Freunde der Mu-
sik auf sinkende Inzidenz-
zahlen. Damit alle in den Ge-
nuss der wunderbaren Kon-

Zurzeit noch wirklich ,kiihles Nass“: Schwimmmeisterin Heike Hoft misst

exakt 12,4 Grad im groRen Becken.

Fotos: Michéle Walmann
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Kinderreiche

SASSENBERG. Auch 2021 zahlt die
Stadt fiir Familien mit drei oder
mehr Kindern einen Zuschuss zu
den Abwasserbeseitigungs- und
Wasserverbrauchsgebiihren, wenn
sie zum 1. Mai dieses Jahres
wohngeldberechtigt ist. Antrdge
konnen alle Einwohner stellen,
die als Hauseigentiimer oder als
Mieter Abwasserbeseitigungs-
oder Wasserverbrauchsgebiihren
zu zahlen haben. Antrdge kénnen
bis zum 31. Mai beim Amt fir so-
ziale Angelegenheiten der Stadt
Sassenberg, Zimmer 211, gestellt
werden. Antragsvordrucke kénnen
dort unter % 3 09 21 11 angefor-
dert werden. Ferner konnen die
Antrdge unter www.sassenberg.de
(Bildung/Soziales) heruntergeladen
werden.

Powerpoint

WARENDORF. Die Volkshochschule
bietet am 10. Mai (Montag) von
19 bis 22 Uhr online einen Pow-
erpoint-Kurs an. Gerade der Infor-
mationswert einer Darstellung
kann durch optisch ansprechende
Gestaltungselemente gesteigert
werden. Dieser Kurs bietet die
Maglichkeiten von PowerPoint be-
ruflich zu nutzen, eigene Prasen-
tationen zu erstellen und dabei
vorhandene Daten aus Word oder
Excel einzubinden. Anmeldungen
unter www.vhs-warendorf.de

Thema Resilienz

WARENDORF. Der Verein liebens-
wert-lebenswert lddt am Dienstag
(27. April) um 18.30 Mitglieder
und Interessierte zu einem On-
line-Vortrag zum Thema ,Resilienz
- Mehr Widerstandskraft bei
Stress und Krisen“ ein. Der inter-
aktive Vortrag mit vielen prakti-
schen Tipps und Tricks zur Star-
kung der eigenen Resilienz findet
online statt. Die Teilnahme ist
kostenlos. Anmeldungen werden
per E-Mail unter info@liebens-
wert-lebenswert.com entgegenge-
nommen.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

DIE

WIR HABEN GEOFFNET*

*MIT TERMINVEREINBARUNG UND
AMTLICHEM NEGATIVEN SCHNELLTEST

TELEFON: 02581 9369-0

ONLINE-TERMINBUGHUNG UNTER:
—— www.die-kueche-luchtefeld.de

Weitere Infos und Online-Terminbuchung
unter: www.die-kueche-luchtefeld.de

Kichen m3EE
nen mit G

Termin! @

UC,

wird andiesem Tagum17und zerte kommen konnen.
19 Uhr im Sophiensaal der
Volkshochschule je ein Rezital

Der Miinchner Pianist Willam Youn soll am 18. Juli zu Gast in Warendorf
sein. Foto: privat

e Die Kiiche Luchtefeld GmbH & Co. KG

LUCHTEFELD (oftr e s - a-soum - s
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Ein positiver Test
auf humane Papil-
lomviren ist nicht
mit einer Krebsvor-
stufe oder gar Krebs
gleichzusetzen.

Susanne Weg-Remers, Krebsforschungs-
zentrum

7

Fallt der Test auf HP-Viren positiv aus, wird in der Folge engmaschiger kontrolliert als bei einem negativen Befund.

Was ein positiver Test auf HP-Viren bedeutet

Impfung senkt Risiko

Werden bei einer Krebs-
friitherkennungsuntersu-
chung HP-Viren nachgewie-
sen, kann das Frauen verun-
sichern.

och haufig erfor-

dert ein positives

Testergebnis kei-

ne Behandlung,

ordnet das Deut-

sche Krebsfor-

schungszentrum (DKFZ) in
Heidelberg ein.

Ein positiver Test auf hu-

mane Papillomviren (HPV) sei

nicht mit einer Krebsvorstufe
oder gar Krebs gleichzuset-
zen, erlautert Susanne Weg-
Remers, Leiterin des Krebsin-
formationsdienstes am DKFZ.

Nach Angaben der Expertin
verlauft eine HPV-Infektion
hiufig ohne Symptome und
werde vom Immunsystem
nach einiger Zeit Gberwun-
den.

Nur bei einem kleinen An-
teil der langer andauernden
Infektionen komme es zu Ge-
webeverdnderungen, die Vor-
stufen fur Gebarmutterhals-

krebs sein konnten. So helfe
der HPV-Test vor allem bei der
Risikoabschitzung.

% Mehr Tests - mehr posi-
tive Ergebnisse: Seit einiger
Zeit werde bei Frauen ab 35
Jahren standardmaéfig bei
der Friherkennung auch auf
HP-Viren getestet — und ent-
sprechend wiirden vermehrt
Infektionen entdeckt.

Ist der Test negativ, werden
Frauen ab 35 Jahren nur noch
alle drei Jahre untersucht, er-
klart der Krebsinformations-

dienst. Ein positiver HPV-Test
weise dagegen auf eine kli-
nisch relevante HPV-Infekti-
on am Gebarmutterhals hin,
verbunden mit einem erhoh-
ten Risiko fir die Entwick-
lung einer Gewebeverande-
rung.

In diesem Fall werde die
néchste Kontrolle schon nach
einem Jahr gemacht. Sei der
HPV-Test dann immer noch
positiv, folge innerhalb von
drei Monaten eine Untersu-
chung mit einer Lupenvergro-
Berung zur Abklarung, ob Ge-

webeverdnderungen vorlie-
gen. Ist das Gewebe nur leicht
verandert, wird es laut dem
Krebsinformationsdienst zu-
nichst weiter kontrolliert.
Starker ausgepragte Verande-
rungen konnten aber Krebs-
vorstufen sein und wirden
vorsorglich entfernt.

% Impfempfehlung fiir
Madchen und Jungen: HP-Vi-
ren werden meistens beim
Sex ubertragen — und es gibt
eine Impfung gegen sie: Sie
wird von der Standigen Impf-

Foto: dpa

kommission (Stiko) am Ro-
bert Koch-Institut (RKI) fiir
Madchen und Jungen emp-
fohlen und sollte im Alter
zwischen neun und 14 Jahren
erfolgen. (dpa)

ol

(o} [ Jb)

(& 2 =Y

7

5 4

WWP2016L-16
m—

Schmerzen konnen sich unter Umstanden verselbststandigen

Die ,10-20-Regel” b

r zZu oft
Schmerzmittel
gegen Kopfweh

einnimmt, er-
reicht auf Dauer womdglich
das Gegenteil und verstarkt
die Beschwerden. ,Der Kopf-
schmerz kann sich durch den
Schmerzmittelgebrauch ver-
selbststandigen.  Mitunter
tritt er haufiger auf, dauert
langer und wird intensiver®,
erklart der auf Schmerzthe-
rapie spezialisierte Allge-
meinmediziner Oliver Em-
rich in der Zeitschrift ,Apo-
theken Umschau“ (Ausgabe
B04/21).

Damit es nicht zu diesem
Effekt kommt, sollte man
sich an eine Faustformel hal-
ten. »,Schmerzspezialisten
haben gute Erfahrungen mit

der 10-20-Regel gemacht, so
Emrich. Das bedeutet kon-
kret, dass Betroffene nur ma-
ximal an zehn Tagen im Mo-
nat zu Schmerzmitteln grei-
fen und im Umkehrschluss
an mindestens 20 Tagen im
Monat darauf vollends ver-
zichten sollten. Die Menge
und Dosierung des Mittels an
den Tagen, an denen man es
nimmt, spielt hingegen laut
dem Bericht eine untergeord-
nete Rolle. (dpa)

Auch bei Kopfweh sollte man nicht zu oft zu Schmerzmitteln greifen. Foto:
dpa

Steckt Gluten
hinter dem

andauernden
Bauchweh?

I Iinter stindigen Bauch-
schmerzen, Blahun-
gen, Ubelkeitsgefithlen

und Durchfillen kann eine

Glutenunvertraglichkeit ste-

cken. Deshalb sollte man sol-

che Symptome arztlich abkla-
ren, statt sie dauerhaft mit
frei verkduflichen Medika-
menten zu lindern, rat die

Deutsche Zoliakie-Gesell-

schaft (DZG).

Zoliakie ist der medizini-
sche Fachbegriff fiir eine Un-
vertraglichkeit des Dinn-
darms gegeniiber dem Kle-
bereiweif3 Gluten. Das fiihre
dazu, dass die Darmzotten im
Dinndarm abflachen und
nur noch geringe Mengen an
Néahrstoffen aufnehmen kon-
nen, erklart die DZG.

Neben Problemen mit Ma-
gen und Darm zdhlten
Wachstumsstérungen, man-
gelnde Konzentration, Appe-
titlosigkeit, Mangelerschei-
nungen, Antriebslosigkeit so-
wie Migrane und Missmut zu
den haufigen Symptomen
einer Zoliakie. Medikamente
gegen die Erkrankung gibt es
nicht — doch ein Glutenver-
zicht lasst die Beschwerden
abklingen. Aus diesem Grund
ist die Diagnosestellung so
wichtig.

Gluten steckt unter ande-
rem in Getreidesorten wie
Weizen, Dinkel, Roggen und
Gerste, weshalb normale
Backwaren fiir Erkrankte laut
der DZG tabu sind. Jedoch fin-
det sich das Eiweif3 auch in
vielen anderen Lebensmit-
teln, in denen man es nicht
unbedingt vermuten wirde -
es kann etwa in Eiscremes,
Gewlrzmischungen, Frucht-
saften oder Brotaufstrichen
enthalten sein.

Auf ihrer Website ,dzg-onli-
ne.de“ hat die Fachgesell-
schaft Tipps zum glutenfreien
Alltag aufgeschrieben. Dort
findet sich auflerdem eine
umfangreiche Ubersicht zu
Lebensmitteln, die Gluten
enthalten, moglicherweise
enthalten oder frei davon
sind. (dpa)

el Kopfweh

2

Schmerzspezialisten
haben gute Erfah-
rungen mit der 10-
20-Regel gemacht.

Oliver Emrich, Allgemeinmediziner

2



Auto aktuell

ine Moglichkeit ist

das Wiederaufbe-

reiten der he-

runtergefahrenen

Reifen. ,Dabeiwird

die  verbliebene
restliche Lauffliche abgetra-
gen und nur die Karkasse, al-
so die Unterkonstruktion,
wiederverwendet®,  erklart
Michael Schwammlein vom
Bundesverband Reifenhandel
(BRV). Was einfach klingt, ist
in der Praxis aufwendig und
bedeutet nach wie vor viel
Handarbeit. Nur gepriifte und
unbeschéadigte Reifen sind ge-
eignet.

Ist der Unterbau in Ordnung
und die Reifengrofie passend,
kann eine neue Laufflache in
der gewiinschten Gummimi-
schung aufgebracht werden.
Auch hier wird zwischen
Sommer-, Winter- und Ganz-
jahresreifen unterschieden.
,Ein Runderneuerer ist letzt-
lich genauso ein Neureifen-
produzent wie alle anderen
Markenhersteller auch®, sagt

Tempoverstol§

Schwammlein. ,Daher unter-
liegen runderneuerte Reifen
hinsichtlich  Tragfahigkeit
und Geschwindigkeit auch
den gleichen strengen Quali-
tatsanspriichen und durfen
nur mit einem entsprechen-
den E-Prufsiegel verkauft
werden.“

Zu erkennen seien rund-
erneuerte Reifen an dem Zu-
satz R oder Retreaded auf der
Reifenflanke. Die sonst libli-
che DOT-Nummer stehe fiir
das Datum der Runderneue-
rung. Zudem gelte fiir Pkw-
Reifen, dass diese nur einmal
runderneuert werden diirfen.

Der grofle Vorteil rund-
erneuerter Reifen ist ihre Um-
weltbilanz: Fir die Produk-
tion eines runderneuerten
Reifens werde bis zu 80 Pro-
zent weniger Wasser, 60 Pro-
zent weniger Rohol und circa
70 Prozent weniger Energie
benotigt, SO Michael
Schwammlein. Daneben wer-
de das bei der wiederauf-
arbeitung anfallende Gum-

Private Notfallfahrt
nicht immer straffrei

ei Notstandslagen
kann der Staat darauf
verzichten, = Tempo-
stinder zu bestrafen -
zum Beispiel dann, wenn in
einem privaten Auto Verletzte
oder Kranke gefahren wer-
den, um sie zu retten. Doch
das gilt erst dann, wenn alle
anderen Mittel zur Rettung
nicht zur Verfiigung standen.

Wer im Notfall darauf ver-
zichtet, iberhaupt einen Ret-
tungswagen zu rufen, geht
deshalb nicht straffrei aus,
wenn er zu schnell fahrt und
dabei erwischt wird. Das zeigt
ein Beschluss (Az.: 2 RBs 13/21)
des Oberlandesgerichts (OLG)
Dusseldorf, auf das der ADAC
hinweist.

In dem Fall ging es um
einen Arzt, der aufierorts 40
Stundenkilometer zu schnell
gefahren und geblitzt worden
war. Seinen Einspruch gegen
das Buf3geld begriindete er da-
mit, dass er seine schwangere
Frau ins Krankenhaus fuhr,
die in einem lebensbedrohli-
chen Zustand gewesen sei.

Und da in der Corona-Pande-
mie ein Krankenwagen be-
sonders aufwendig desinfi-
ziert werden miisse, wiirden
dadurch Kapazititen gebun-
den. Zudem wisse er als Arzt,
dass es bis zum Eintreffen des
Krankenwagens mindestens
15 Minuten gedauert hitte.
Mit dem Privatauto sei er
schneller gewesen.

Die Sache ging vor Gericht -
und dort verlor der Arzt. Zwar
konne von der Ahndung eines
Tempoverstofles abgesehen
werden, wenn eine Not-
standslage gegeben war. Doch
eine solche sah das OLG hier
nicht. Der Tempoverstof3 wa-
re erst ein geeignetes Mittel
gewesen, wenn alle anderen
Mittel nicht verfiigbar gewe-
sen waren. Hier hatte der
Fahrer aber darauf verzichtet,
den Krankentransport tber-
haupt anzufordern. (dpa)

Rund 570 000 Tonnen, in
Zahlen iiber 60 Millionen,
Altreifen sammeln sich
jedes Jahr in Deutsch-
land. Ein riesiger schwar-
zer Miillberg, dessen Ent-
sorgung immer schwieri-
ger wird.

Foto: dpa

N

migranulat aufgefangen und
beispielsweise zu Straflenbe-
lag oder fur Sport- und Spiel-
platze weiterverarbeitet.

Ein weiteres Plus der Rund-
erneuerten ist ihr Preis. ,Bei
einem Sommerreifen in einer
gelaufigen Dimension wie
205/55 R16 kann man mit
einem runderneuerten Reifen
bis zu 50 Prozent sparen®, sagt
Julius. Daflir erhalte man
einen nachhaltig produzier-
ten Reifen ,Made in Germa-
ny“. Wer mit nicht ganz so ge-
laufigen Reifengroflen unter-
wegs ist, wird moglicherwei-

bau wiederverwendet, was
enorm Ressourcen schont®,
sagt Obika Julius von der Fir-
ma Reifen Hinghaus aus Dis-
sen bei Osnabriick, dem einzi-
gen Runderneuerer fiir Pkw-
Reifen in Deutschland.
Statistiken wiirden zudem
belegen, dass runderneuerte
Reifen nicht haufiger kaputt
gingen als normale Neurei-
fen. Gleichwohl sei die Erwar-
tungshaltung grof3, dass ein
runderneuerter Reifen im-
mer das preisgunstigste Pro-
dukt am Markt sei. Zu den
Vorurteilen kommt eine echte

se nicht fundig. Schwache  runderneuerter
Weil die Absatzzahlen ge- Reifen: ,Die letzten 20 Prozent
ring sind, konzentrieren sich Performance fehlen uns

die Runderneuerer auf gingi-
ge Groflen. Griinde fir die
schwache Nachfrage rund-
erneuerter Pkw-Reifen seien
alte Vorurteile und die zuneh-
mende Billigkonkurrenz aus
Asien. ,Ein runderneuerter
Reifen ist in den Kopfen vieler
immer noch ein Altreifen, da-
bei wird lediglich der Unter-

noch, das muss man ganz
klar sagen, denn hier sind wir
gegeniiber den groflen Her-
stellern bei den Gummimi-
schungen im Nachteil®, sagt
Julius. Das mache sich bei-
spielsweise dadurch bemerk-
bar, dass ein runderneuerter
Reifen lauter sein konne als
ein Neureifen. (dpa)

Ohne Nachweis keine Zahlungspflicht

Schaden beim
Car-Sharing

erlangt ein Anbieter

vom Kunden beim

Car-Sharing Schaden-

ersatz, muss er bewei-
sen, dass dieser den Schaden
tatsachlich verursacht hat.
Die Beweislast liegt beim
Unternehmen, so die Ver-
braucherzentrale Berlin. Kun-
den miissen ansonsten nicht
zahlen, wenn sie sicher sind,
keinen Schaden verursacht
zu haben. Kein Beweis dafiir
etwa ist, wenn Nutzer vor der
Fahrt einen Schaden nicht
anzeigen und der Nachmieter
beispielsweise einen meldet.
Auch wenn dies meist be-
hauptet werde, so die Ver-
braucherschiitzer. Denn es
kann ja auch sein, dass ein
Vormieter oder ein Dritter
wahrend der Nichtnutzung
daflir verantwortlich war.
Dennoch sei es ratsam, das
Fahrzeug vorher darauf zu
untersuchen. Das schrieben
auch die Geschaftsbedingun-
gen der Anbieter regelméafig

VOr.

Nutzer sollten Fotos vom
Schaden machen und diesen
vor dem Losfahren melden,
raten die Verbraucherschiit-

zer, um Unannehmlichkei-
ten schon im Vorfeld vermie-
den. (dpa)

Wer einen Schaden am Car-Sha-
ring-Auto entdeckt, sollte sie vor
Fahrtantritt fotografieren und dem
Anbieter melden. Foto: dpa

Ol-Entferner
im Test

egen Olflecken auf Be-
Gton—Garagenbéden oder

Pflastersteinen kennen
viele Schrauber Hausmittel.
Aber es gibt auch einige gute
Fertigprodukte. Und die mis-
sen nicht teuer sein. Die Zeit-
schrift ,Motorrad“ (Ausgabe
8/21) hat zehn Olfleck-Entfer-
ner zu Preisen von rund zwolf
bis 68 Eurobezogen auf den Li-
ter getestet.

Das billigste Mittel ge-
winnt: Der ,Caramba Olfleck-
Entferner ist als einziges
Mittel ,sehr gut“. Dahinter
folgen mit jeweils ,gut® der
,Liqui Moly Olfleckentferner®
und der ,Nigrin Olfleck-Ent-
ferner“. (dpa)
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Besseres
Profil nach
hinten

eim Reifenwechsel soll-
Bten die besseren Reifen,

alsodie mitdemtieferen
Profil, an der Hinterachse
montiert werden. Das rat die
Expertenorganisation Dekra.
Denn die Hinterachse ist be-
sonders wichtig: Sie stabili-
siert das Fahrzeug in Kurven
oder beim Ausweichen.

Generell sollten Autofahrer
ihre Reifen vor der Montage
grundlich inspizieren. Dies ist
eine Chance Risse, Einstiche,
Beulen und ungleichmaéfige
Abnutzung friithzeitig zu er-
kennen.

Weil immer mehr Autofah-
rer auf Ganzjahresreifen set-
zen, fallt der halbjahrliche
Check oft flach. Das kann fa-
tal sein. Die Dekra rat deshalb
Ganzjahresreifen mindestens
einmal jahrlich von einem
Fachmann checken zu las-
sen, um Schiden oder Un-
wuchten zu erkennen. (dpa)

Horoskop vom 26. 04. 2021 bis 02. 05. 2021
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Versteifen Sie sich nicht auf einen bestimmten Punkt, denn damit kdnnten Sie
den Blick auf andere wichtige Ereignisse verlieren. Sie fiihlen sich innerlich ziem-
lich angespannt und sollten versuchen lockerer zu werden, denn sonst kdnnten
Ihnen Fehler unterlaufen, die in eine Sackgasse fiihren und nichts bringen auper
einem Verlust an Zeit und Kraft. Konzentrieren Sie sich mehr auf sich selbst!

Auch mit kleinen Ausfliichten werden Sie die Lage nicht verbessern, sondern
sich damit noch eher in eine unbekannte Ecke drangen lassen. Suchen Sie nach
einem vertrauten Terrain, auf dem Sie sich wohl und vor allem auch sicher fiihlen,
denn damit kdnnen Sie auch ganz anders auf Ihr Umfeld zugehen. Sie bekommen
auch eine gewisse Freiheit, um sich besser zu entfalten. Bleiben Sie dabei!

Viele verschiedene Dinge unter einen Hut zu bekommen, ist schwierig, doch kénnte
eslhnengelingen, wenn Sie nicht zuviel erwarten. Oft scheiterndiese Schritte aber
anuniiberlegten Entscheidungen, die getroffen werden, ohne dass bekannte Tat-
sachen ndher betrachtet wurden. Nicht iibermiitig werden, auch wenn man lhnen
Dinge verspricht, die eigentlich zurzeit nicht machbar sind. Vorsichtig bleiben!

Ein Alleingang kénnte eher noch den Stress verstarken, unter dem Sie sich zurzeit
befinden, deshalb sollten Sie so bald wie mdglich nach passenden Mitstreitern
suchen.Backen SieeherauchnochkleineBrétchen, alssichgleichandemganzgro-
Ben Kuchen zu versuchen. Bisher sind Sie immer gut damit gefahren, sich an eine
bestimmte Devise zu halten. Das sollte Ihnen auch diesmal gut gelingen. Nur zu!

Sie fiihlen sich durch eine Aufgabe eingeengt, die Sie aus reiner Gefalligkeit
ibernommen haben. Suchen Sie nach einem Weg, um sich aus dieser Umklam-
merung zu befreien, denn nur dann kann auch wieder Ruhe in Ihren Gedanken
einkehren. Verandern Sie etwas an Ihrem Alltagsablauf, dann haben Sie auch
mehr Mdglichkeiten, sich mit Ihren Hobbys zu beschéftigen. Es lohnt sich fiir Sie!

Eine gewisse Spannung ist allemal besser als zu viel Eintdnigkeit, doch sollte im-
mer alles der jeweiligen Situation angepasst sein. Versuchen Sie also etwas Neu-
es zu starten, deren Verlauf Sie noch nicht abschdtzen kénnen, der aber grope
Hoffnungen auf ein gutes Ergebnis macht. Lassen Sie sich bei diesem Schritt nicht
auf Diskussionen ein, denn diese kosten nur Zeit, die Sie fiir sich selbst bendtigen.

Es sollte einiges im Vorfeld gekldrt werden, doch dann sollte auch bald der Start
erfolgen. Versuchen Sie also nicht etwas hinauszuzdgern, deren Fakten eigentlich
schon auf dem Tisch liegen, denn damit wiirden Sie nur eine gewisse Unsicherheit
produzieren. Halten Sie sich aber mit weiteren Kommentaren zuriick, denn diese
kdnnten das ganze Geriist ins Wanken bringen. Glauben Sie an einen guten Erfolg!

Schaffen Sie eine behagliche Atmosphare, damit sich jeder wohlfiihlt und qut ge-

launt den Dingen lauscht, die fiir die ndchste Zeit geplant sind. Nur so werden Sie
auch die richtigen Personen finden, mit denen gemeinsam etwas Besonderes ge-
schaffen werden kann, was eine gewisse Zeit Bestand hat. Versprechen Sie aber
nicht schon im Vorfeld zu viel, was dann vielleicht nicht umsetzbar ist. Nur Mut!

Sie sollten Ihre Eifersucht nicht zu offen zeigen, denn das wiirde das Bild verén-
dern, das Ihr Umfeld sich von Ihnen gemacht hatte. Bleiben Sie bei der Haltung, die
Sie bisher offen ausgesprochen haben, denn damit haben Sie schon viel erreicht.
Jetzt eine Umkehr zu wagen, wére riskant und nicht ganz in Ihrem eigenen Inte-
resse, denn damit wiirden sich auch einige Chancen verandern, die wichtig sind!

Klammern Sie sich nicht an eine Vorstellung, die viel mit Ihren Wiinschen, aber nur
sehr wenig mit der Realitdt zu tun hat. Gerade bei diesen Vorgaben kann nur die
lange Leine helfen, denn damit zeigen Sie eine gewisse Haltung, die jeder gerne
akzeptieren wird. Damit wird dann auch endlich eine Diskussion beendet, die viel
heife Luft aber keine Erkenntnisse produziert hatte. Alles wird sich regeln lassen!

Sie haben lhre Ansichten schon mehrfach gedupert, doch noch immer will man
Ihnen nicht so recht glauben. Vielleicht sollten Sie den Worten jetzt auch endlich
die Taten folgen lassen, damit Ihr Umfeld sich ein anderes Bild machen kann. Die
Chancen stehen dabei nicht schlecht, dass sich damit auch wirklich etwas Gra-
vierendes verdndert. Erwarten Sie aber bitte nicht zu viel, es gibt weitere Hiirden!

Kompromisse hatten Sie eigentlich nicht geplant, doch in dieser Situation wird
Ihnen nichts anderes {ibrigbleiben. Vielleicht ist das auch ein optimaler Weg, um
nicht weiter auf der Stelle zu treten und nur zuzuschauen, wie einige andere Perso-
nenjetzt anlhnenvorbeiziehen. Sie hatten sich selbst einiges vorgenommen und
fihlen sich nun wie ein Statist. Bestimmt Iasst sich damit etwas dndern. Nur Mut!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)
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So wirds ein kulinarischer Erfolg

Bereit fiir die Grillsaison

Kaum etwas schitzen die
Menschen in Deutschland
mehr als das gesellige Brut-
zeln. Im vergangenen Som-
mer ist den meisten erst be-
wusst geworden, wie wichtig
diese kleinen Freuden des
Alltags doch sind. Damit das
Grillen zum kulinarischen
Erfolg wird, sollten Grill-
meisterinnen und Grill-
meister allerdings einige
Tipps beachten.

as Grillfleisch

nicht direkt vom

Kiihlschrank auf

den Grill legen,

sondern etwa 30

Minuten vorher
herausnehmen und mit Folie
abdecken®, rat etwa Julia Klo-
se, Biersommeliére. Zudem
sollte man immer qualitativ
gute Grillkohle verwenden,
das DIN-plus-Logo sei ein An-
haltspunkt dafiir. Bei der Pla-
nung seien die Vorlaufzeiten
firs Marinieren und das Er-
hitzen etwa eines Kohlegrills
zu Dberlcksichtigen. ,Mehr
Komfort hat man mit profes-
sionellem Grillwerkzeug,
zum Beispiel aus Edelstahl
18/10, andere Materialien
konnen im Freien oder in der
Sptilmaschine rosten®, so Klo-
se.

So wird unser Rezept der
Woche, gegrillter Kartoffelsa-
lat mit Bierdressing, zuberei-
tet:

Y¢ Grill vorheizen.

Y¢ Kartoffeln waschen und
in circa ein Zentimeter dicke
Scheiben schneiden. Diese in
Salzwasser etwa zehn Minu-
ten kochen.

vrIn der Zwischenzeit Zwie-
bel schilen und in feine Ringe
schneiden.

¥ Flr das Dressing Pils, Bal-
samico und Senf verrithren
und mit Salz und Pfeffer wiir-
zen. Ol unter standigem Rith-
ren darunter schlagen.

¢ Kartoffeln abgieRen, ab-
tropfen lassen und auf dem
vorgeheizten Grill eine Minu-
te von jeder Seite grillen.

¢ Zwiebeln ebenfalls auf
dem Grill eine Minute gril-
len.

v¢ Gurke schalen, der
Lange nach vierteln,
Kerngehduse entfer-
nen, trocken tupfen
und in Spalten schnei-
den.

v Tomaten abtropfen
lassen und wirfeln.

¥y Oliven abtropfen las-
sen.

¥ Schnittlauch waschen,
trocken schitteln und grob
klein schneiden.

vy Alle vorbereiteten Zuta-
ten, bis aufs Dressing, in einer
Schiissel vermengen. Mit
Dressing betriufeln.

Tipp: Zum Kartoffelsalat
passt sehr gut Burrata, eine
cremige Mozzarella-Variante.
(djd-mk)

Zutaten fiir
vier Personen

% 600 g Kartoffeln (festko-
chend)

* Salz

% 1 rote Zwiebel

% 150 ml Pils

W 2 EL dunkle Crema di Balsa-

mico

% 1 EL Senf (grobkérnig)
W Pfeffer

¥ 5 EL Olivenél

W 1/2 Gurke

W 1/4 Bd. Radieschen

% 50 g getrocknete Tomaten

(in O1)

% 2 EL griine Oliven (ohne
Stein)

W 1/2 Bd. Schnittlauch

Foto: djd-mk/Brauerei C. & A. Veltins

Wenn Eigelb oder -weil Gbrig bleibt

Nicht einfach wegkippen

igelb oder Eiweif3 -
eins von beiden
bleibt beim Kochen
oder Backen oft iib-
rig. Einfach wegkip-
pen? Blof} nicht. ,Mit Eiweif3
oder Eigelb lasst sich un-
glaublich viel machen®, sagt
die Miinchner Kochbuchau-
torin Christa Schmedes.

Wer zum Resteverwerten
keine Zeit hat, kann das Ei-
weif} oder Eigelb erst einmal
in den Kihlschrank stellen.
LFUr zwei Tage ist das ohne
weiteres moglich®, so Schme-

des. Moglich ist auch, Eiweif
oder Eigelb einzufrieren -
»,am besten in einem saube-
ren Schraubglas.”

Damit der Dotter nicht tro-
cken wird, sollte ein Essloffel
Wasser fir mehrere Eigelbe
mit ins Glas. Spater wieder
aufgetautes Eigelb gehort in
Speisen, die gut erhitzt wer-
den. Kommen Eier roh zum
Einsatz, sollte es immer fri-
sches Eigelb oder Eiweif} sein.

Was also tun mit Eigelb?
SWwaffeln oder Pfannkuchen
backen zum Beispiel, erklart

der Solinger Kiichenmeister
Benno Sasse. Oder Eis ma-
chen. Oder Desserts wie Baye-
rische Creme. Auch in der
Sauce flir Spaghetti Carbona-
ra passen Eigelb. ,Mit frisch
ubrig gebliebenem Eigelb
kann man auch prima Eierli-
kor selber machen® sagt
Schmedes. Oder wie wér’s mit
einer Sauce Hollandaise?
Ebenso lasst sich aus Eigelb
Mirbeteig zaubern. Aus dem
Teig lassen sich Platzchen
oder ein Mirbeteigboden, et-
wa einen Beerenkuchen, ba-

Wahrend sich zusatzliches Eidotter gut in Waffeln, Pfannkuchen oder einer Sauce fiir Spaghetti Carbonara unter-
bringen lasst, kann Uberschiissiges Eiweil8 in Baiser, Kraftbrihe oder einer Panade verwertet werden. Foto: dpa

cken. ,Miirbteig lasst sich un-
gebacken etwa zwei bis drei
Tage im Kithlschrank aufbe-
wahren®, so Schmedes. Auch
kann man ihn bis zum Ge-
brauch einfrieren. Nach dem
Auftauen noch einmal gut
durchkneten und los geht’s
mit der Weiterverwertung.

Eiweif3 ibrig? ,Daraus lasst
sich wunderbar Baiser ma-
chen®, sagt Sasse, der Landes-
jugendwart fiir NRW im Ver-
band der Koche Deutschland
ist. Was ebenfalls gut mun-
det: Madeleines - stife Sand-
tortchen in Muschelform.

Noch mehr Reste-Ideen?
»,Beim Panieren miissen nicht
unbedingt ganze Eier zum
Einsatz kommen®“, erklart
Sasse. Es reicht, Eiweifl zu
nehmen. Dafiir ein Eiklar mit
einem Essloffel Wasser mi-
schen, dann wie gewohnt
Fleisch in Mehl wenden,
dann in der Eiweif3-Wasser-
Mischung, zuletzt in Panier-
mehl - und ab damit in die
heife Pfanne.

Ist die Brithe zu trib gera-
ten? ,Eiweif hilft, sie zu kla-
ren“, so Sasse. Mit dem Klaren
verstarkt man sogar deren
Eigengeschmack. Das Ergeb-
nis ist dann eine Consommeé,
also eine Kraftbriihe. (dpa)

Wer kein separates Rezept fiir Baguette aus Kichererbsenmehl hat, sollte hichstens 25 Prozent des herkdmmlichen
Weizenmehls im herkommlichen Rezept durch das proteinreiche Kichererbsenmehl ersetzen. Foto: dpa

Backen mit Proteinmehl

Keln 1:1-Ersatz

nhanger von Lower
Carb (weniger Kohlen-
hydrate) winken bei
Essen mit viel Wei-
zenmehl schnell ab. Am
Weifdmehl storen sie die ,lee-
ren Kalorien®, da es viel Ener-
gie (Kalorien) und wenig
Nahrstoffe liefert. Stattdes-
sen greifen sie lieber zu Spe-
zialmehlen, etwa aus Kicher-
erbsen, Linsen, Hanf- oder Lu-
pinensamen. Denn deren Ei-
weif3gehalt ist hoher als bei
Mehl aus Getreide.
Doch wegen des fehlenden
Glutens unterscheiden sich
die Backeigenschaften gegen-

uber herkdmmlichem Mehl.
,Wer die neuen Mehle aus-
probieren mochte, kann da-
mit 20 bis maximal 25 Prozent
der gesamten Mehlmenge
eines Rezepts ersetzen®, sagt
Andrea Danitschek, Erndh-
rungsexpertin der Verbrau-
cherzentrale Bayern. Dabei ist
es ratsam, auf die Hersteller-
angaben zu achten und gege-
benenfalls Flissigkeit im Teig
Zu erganzen.

Wer ausschlieflich Protein-
mehle verarbeiten mdochte,
kann sie in bewahrten Rezep-
ten nicht einfach 1:1 ersetzen,
denn dafiir braucht es ganz

eigene Rezepturen. Die Spe-
zialmehle eignen sich vor al-
lem fur Flachgebiacke wie
Pfannkuchen, Wraps, Kekse
oder Blechkuchen. (dpa)
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Nur drei Mail-Apps fur Android empfehlenswert

Achtung: Datenklau!

Fur Biicherwiirmer

Capitaine Roger
Blanc ermittelt

Capitaine Roger Blanc wird nach
Les Baux gerufen. In einem Tal
unterhalb der beriihmten Burgruine
liegen die Carriéres de Lumiéres,
ein aufgegebener Steinbruch, in
dem Kunstausstellungen gezeigt
werden. Wahrend eines Besuchs
wurde ein Mann ausgeraubt und
brutal ermordet. Das Opfer, Patrick
Ripert, war Privatdetektiv. Der Be-
sitzer eines Mandelhofs in der Na-
he hatte ihn erst wenige Tage zu-
vor engagiert, weil ein Bild aus sei-
ner Sammlung gestohlen worden
war. Wie hédngt all das zusammen?

Fiir Couchpotatoes

Nostalgischer
GruselspaR

Da kann man noch so freundlich
sein und einen Geist hoflich begrii-
Ren — und kriegt trotzdem einen
Schleimschwall Ektoplasma ab! Erin
(Kristen Wiig) beklagt sich in
,Ghostbusters“ spater bei ihren Kol-
leginnen: ,Das Zeug ist Uberall rein
- sehr schwer rauszuwaschen.” Zu-
sammen mit Dr. Abigail ,Abby“ L.
Yates (Melissa McCarthy), Dr. Jillian
Holtzmann und Patty Tolan gehort
sie zu einem Geisterjdgerteam, das
alle Hande voll zu tun bekommt:
Okkultismusspezi Rowan North lasst
eine ganze Geisterarmada los ...

MUTTERTAG,

CAY RADEMACHER

SCHWEIGENDES
 LES BAUX

Provenie-Hiimi mit Capitaine Roger Blanc

Dumont, 416 Seiten

FAZIT: % % W 7% ¥

Fantasykomddie, USA 2016
mit Kirsten Wiig
Sa., 22.35 Uhr, Vox

FAZIT: % % W 7% ¥

E-Mail-Apps sind Vertrau-
enssache. Und dieses Ver-
trauen der Anwender und
Anwenderinnen nutzen
unseriose Anwendungen
aus.

EIN GANZES JAHR

L ANG!

ImF BRIV QAR

S
v

ele Mail-Apps sei-
en in Sachen Si-
cherheit und Pri-
vatsphare  nicht
verlasslich, einige
schnitten gerade-
zu katastrophal ab. Dieses Fa-
zit zieht das Verbraucher-
schutzportal ,Mobilsicher.de“
nach einem Vergleich von 20
E-Mail-Apps fuir Android-
Smartphones und -Tablets.

Sieben Apps, millionenfach
aus Googles Play Store he-
runtergeladen, lasen im Test
E-Mail-Inhalte aktiv aus, ver-
schafften sich zudem Zugriff
auf die Adressen von Sendern
und Empfangern. Zudem lie-
en sich manche App-Ent-
wickler das E-Mail-Konto-
Passwort an ihren Server
schicken, was fiir die Dienst-
erbringung ebenfalls nicht
notig ist.

Die Mail-App, die man auf
seinem Smartphone oder
Tablet nutzen mochte, kann
man sich vollig frei aussu-
chen und installieren. Sie
muss nicht vom E-Mail-Pro-
vider stammen, bei dem man
seine E-Mail-Adresse ange-
legt hat, kann es aber. Es
muss auch nicht die Mail-App
sein, die auf dem Smartphone
ab Werk vorinstalliert war.

Neun Apps lasen im Test
zwar keine E-Mail-Inhalte
aus, banden aber Werbung
und Tracking ein und Uber-

SPAF

Wl i

%

\EN

+PRAMIE

_

" A

trugen dazu Nutzerdaten an
den Anbieter der App sowie an
Dritte.

Allerdings gab es im Ver-
gleich mit ,FairEmail®, ,K-9
Mail“ und ,pEp Mail“ auch
drei Apps, die sich ,rundum
vorbildlich® verhielten. Die
Entwickler dieser Anwendun-
gen erhielten im Test weder

Samstag, 24. April 2021

Privates soll privat, Vertrauliches vertraulich bleiben: Wer eine windige
Mail-App nutzt, kann sich dessen nicht mehr sicher sein. Foto: dpa

Informationen tber die ver-
sendeten Mails noch Adres-
sen oder Passworter.
,FairEmail“ und ,K-9 Mail“
sind schlicht und funktional
gehalten, werden ehrenamt-
lich entwickelt und durch
Spenden finanziert. ,pEp
Mail“ wird den Angaben zu-
folge von einer Stiftung ent-

' 4

Jetzt lesen oder verschenken & Pramie sichern!

wickelt und bietet eine Funk-
tion zur Ende-zu-Ende-Ver-
schlisselung von Mails. (dpa)

1Jahr Lesegenuss =
11 Hefte fiir 23,10 €

40 % sparen

gegeniiber Kioskpreis
Mit Geschenkgutschein

zur Ubergabe

Gratis Lieferservice

Ihre Pramie:
Wildblumen-
mischung

muenster-magazin.com/muttertag | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com




elnanzeligenmarkt

Stellenangebote

nachstmaoglichen Termin einen

lhre Qualifikationen

(Zimmerer, Tischler, Fachkraft
gerne auch Seiteneinsteiger)

Das bieten wir

Branche
v/ Arbeiten in einem jungen und
v/ Attraktives Gehaltspaket

Karl Ahmerkamp Everswinkel
GmbH & Co. KG

Rott 9

48351 Everswinkel
www.holz-ahmerkamp.de

JEMAND WIE SIE HAT ALLES IM GRIFF

Zur Erweiterung unseres Teams in Everswinkel suchen wir zum

LAGERFACHARBEITER (M/W/D)
+

KRAFTFAHRER CE (M/W/D)

v Erfahrung im Lager bzw. mit Holzprodukten

v Selbststandiges und zuverlassiges Arbeiten

v/ Erfahrung im Umgang mit einem Gabelstapler
v/ Sicherer Arbeitsplatz in einer krisenfesten und boomenden
Interessiert? Dann melden Sie sich gerne bei Axel Driehaus

unter 02582/6633-31 oder senden Sie uns Ihre Bewerbungsunter-
lagen per Post oder per E-Mail (a.driehaus@ahmerkamp-everswinkel.de)

AHMERK®MP

Halzimport/HalzgraBhandalfHolztachmarks

fur Lagerlogistik,

dynamischen Team

Wir suchen
Lusteller (m/w/d)

- ASCHEBERG (inkl. Briefe)
- DRENSTEINFURT
- VORHELM

Eckpunkte:

- von Montag bis Samstag

ab 18 Jahren fur die Zustellung der Tageszeitung in

- EVERSWINKEL und TELGTE

- in der Nacht oder den frithen Morgenstunden

- FUr die Zustellung in Telgte ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

55. Aschendorff
i, Logistik

Wir suchen einen

Disponenten und
Trocknungstechniker (m/w/d)
Gerne auch Quereinsteiger.

Wir sind ein qualitatsorientierter Dienstleister, der auf die
Sanierung von Wasserschéaden spezialisiert ist.

Wir freuen uns auf Sie.

Telefon 0 2504/72 97 51

r.schwark@trocknungsdienst.de
www.trocknungsdienst.de

Die Aschendorff Direkt
sucht fir samstags

Zusteller (m/w/d)

Minijob-Basis in ASCHEBERG.
Wir freuen uns auf Dich!

www.extramacher.de

ab 13 Jahren fur die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf

Telefon: 0251/ 690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de

B Aschendorff
HuH_ Direkt

Sachbearbeiter/in zu sofort fiir ca. 30
Std/Woche gesucht. Thr Profil:
Ausbildung im kaufm. Bereich,
Fiihrerschein und PKW zur Erledi-
gung von Postfahrten, offenes Auf-
treten. Thre Tétigkeiten u.a.: Allge-
meine Biirotdtigkeiten, Telefon-
dienst, Postbearbeitung, unterstiit-
zende Tatigkeiten im Einkauf. Thre
Bewerbungsunterlagen richten Sie
bitte per Email an Claudia Jonas:
info@jonas-stanztechnik.de. ~ Bei
Fragen konnen Sie Frau Jonas tele-
fonisch erreichen unter ? 02504/
7350-11 // Jonas Werkzeugbau
Stanzerei GmbH / www.jonas-
stanztechnik.de

Hauswirtschafterin/Haushélterin
(m/w/d): Fiir die Betreuung unse-
res privaten Haushaltes in der
Nihe von 48317 Rinkerode suchen
wir eine freundliche und zuverlds-
sige Hauswirtschafterin in Festan-
stellung. Wir freuen uns auf Thre
Bewerbungen mit Lichtbild unter
12009 ZGM, 48135 Miinster

Pflasterer/Garten- und Landschafts-
bauer (m/w/d) gesucht. Ihr Profil:
Piinktlich, zuverlédssig und Fiihrer-
schein Klasse BE. Setzen Sie sich
gerne mit uns unter T0151/
61057866 oder KriegPflasterun-
gen@web.de in Verbindung! Krieg
Pflasterungen GmbH&Co0.KG An-
ton-Aulke-Weg 6 48346 Ostbevern.

Wir suchen fiir unseren Privathaus-
halt in Liidinghausen eine zuver-
ldssige und  vertrauenswiirdige
Haushaltshilfe fiir ca. 8 Stunden in
der Woche an 2 Arbeitstagen (z.B.
Montag- und Donnerstagvormit-
tag). Wir bieten Ihnen ein famili-
dres und freundliches Arbeits-
klima bei einem Stundenlohn von
12,00 Euro netto zuziiglich 4
Wochen bezahlten Jahresurlaub,
Lohnfortzahlung im Krankheitsfall
sowie Weihnachtsgeld. Die
Anmeldung und  Abrechnung
erfolgt als Minijob im Privathaus-
halt  (Haushaltsscheckverfahren).
T=02591/1390

Produktionshelfer (m/w/d) Vollzeit
(2-Schicht-Betrieb) sowie auf 450-
€-Basis fiir leichte Helfertétigkei-
ten in Telgte gesucht. Wir freuen
uns auf Thre Bewerbung. Jonas
Werkzeugbau  Stanzerei GmbH
www.jonas-stanztechnik.de
T02504/7350-11 Email: holger.
falkenberg@jonas-stanztechnik.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 20-24 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: T0251 /
97009693 o. jobs@felten.de

Gartenhilfe in Altenberge gesucht, 2
Std./Woche, & 0160/95907855.

Wir brauchen Verstirkung fiir
unsere Zweiradwerkstatt (Fahrra-
der) auf Mini-Job-Basis oder in
Teilzeit (ggf. ausbaufdhig). Wenn
Sie Interesse haben, melden Sie
sich bei uns: MTW Akkutechnik
GmbH, Markus Tholen, Wolbecker
Str. 27 in Warendorf, & 02581/
5298480, personal@mtw-
akkutechnik.de

Verstirkung gesucht! Familienbe-
trieb sucht Hilfe bei der Pflege und
Reinigung von  Wohn-  und
Geschéftsrdumen fiir ca. 15 Std./
Woche in Sassenberg und Waren-
dorf. Gern telefonisch u. &02583-
4304, Mo-Fr: v. 8:00-16:00 Uhr.

Wir suchen fiir unseren Hofladen
eine/n engagierte/n & freundli-
che/n Verkaufer/in. Kenntnisse im
Umgang  mit  Fleisch  sind
erwinscht. Weitere Infos unter:
0160-98539108

Freundliche Menschen mit Gastro-
nomie Erfahrung gesucht, erfolg-
reiche  Einarbeitung, T0151/
28103259

Gesucht wird eine Haushaltshilfe
und Putzfee fiir ca. 2-3 Stunden
pro Woche in Liidinghausen.
T02591/9400784

Junge Familie aus dem Ahlener Nor-

den sucht zuverldssige PUTZ-
PERLE  (angemeldet) &0157/
57338002

Wir brauchen Verstirkung, Mitar-
beiter (w/m/d), deutschsprachig,
gern auch dltere Person gesucht.
HeiBmangel Sprick, & 02382/4006

Ahlen: Suche Hilfe zum Putzen u.
Biigeln, 1x wochentlich, 4 Std.,
T0173/2882657.

Stellengesuche

Liebevolle Altenpflegerin mit viel
Erfahrung sucht seriése Anstellung
als 24 Std Senioren Betreuerin /
Haushaltshilfe. 015 678 696 393.

Latein, Mathe, Englisch. Seridser

Unterricht bei Thnen zuhause.
T 0176/40 54 25 99

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
T0163/6248398

Girtner sucht Arbeit, Rasen mihen
u. Entsorgung, T 0163/6248398.

Suche Nebenbeschiftigung als Gar-
tenhilfe, ®01577/8642839.

Suche Putzstelle in Ahlen. 01520/
1957400

Wer will sein Fahrzeug giinsti
sympathische Fam./Telgte abge-
ben, statt es bei omindsen An- und
Verkauf-Gaunern zu verschachern?
Wir sind bald zu viert und suchen
Kombi, Van, gerdumigen SUV.
Keine Rostlauben. Wir sind arm,
nicht blod. ®01516/5136494

Suche Vespa Piaggio Roller auch
Teile in jedem Zustand. ©0171-
2098417 rufe zurtick.

Reisemobile/Wohnwagen

Familie sucht Wohnwagen/Wohn-
mobil evtl. mit Platziibernahme,
Bitte alles anbieten. 0160/
7589201.

Camper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, Tel. 0151/
11507674.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Ankauf Hauser

Architekt sucht von privat/Erbenge-
meinschaft in guter Innenstadtlage
von MS (Kreuzviertel/ Wienburg-
park/Dechaneiviertel/-  Sentruper
Hohe) ein kleines MFH zur Kapi-
talanlage u./o.  Eigennutzung.
T0171/6803703.

FAMILIE (44, 41, 8 & 6) SUCHT ilte-
res oder neues EINFAMILIEN-
HAUS in Telgte. Finanzierung
gesichert! traumhaus-telgte@gmx.
de oder T0163-56606885

Unternehmer sucht fiir private
Altersvorsorge  Mehrfamilenhaus
oder Eigentumswohnung als Kapi-
talanlage. Nur privat. &0541 /
9393 4488

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. & 0151/70616741.

Wohnungen Vermietung

Altenberge, in denkmalgeschiitztem
Haus, Whg., 75 m?, EG, an ruhig.
Mieter, 2 Zi, Bad, Wohnkii. m.
Kiichenzeile, KM 420 € + NK, Ter-
rasse, Stellpl.,, =< 12006 ZGM,
48135 Miinster

MS-Angelmodde, 3 ZKB-Wohnung
in 2. Etage, 65 m?, kein Balkon,
Garten mitben. zum 01.07.21 zu
verm. Kiiche & Stellpl. vorhanden,
KM 600 € + NK. ®01520/6167405

m? im AuBenbereich zwischen
Ennigerloh u. Oelde auf Bauernhof
zu vermieten. = 12003 ZGM,
48135 Miinster

Greven Reckenfeld, 3 Zi.-Wohnung,
66 m?, Kiiche, Diele, Bad, G-WC,
Balkon, AR, Stellplatz, ®02575/
955604.

Wohnungen Mietgesuch

Wir (66 J. + 59 J. mit gesichertem
Einkommen u. 2 wohlerzogenen
Pudeln) suchen eine 2,5 Zi.-EG-
Whg. oder Souterrain mit kl. Ter-
rasse od. Garten in Liidinghausen
od. Umgebung (-20 km), &02335/
71471 oder &®015777921863.

Biiroangestellte, 50 J., ledig, su. z.
01.05.21 o. spéter kl. WHG, 2-ZKB
in Telgte o. ndhere Umgebung,
gern im Griinen bis max. 500 €
WM. Mobilnr.: 0176-81200954

Wir, Rentner (66) mit Ehefrau (62)
und unsere 2 kleinen Hunde sind
wegen Eigenbedarfkiindigung
moglichst kurziristig auf der Suche
nach einer neuen Wohnung (ca. 70
m2, bis 600 € warm), bestenfalls im
Erdgeschoss. Wir sind fiir alle
Angebote im Umkreis Miinsters
(+25 km), gern auch auf dem Land,
offen. @ 0173/2947066

Zuverlissige Mieterin sucht zentral
gelegene 2-3 Zimmer-Wohnung in
Lienen, ca. 60 m? mit Einbaukiiche
& Balkon, EG/1.0G. Einzug ab Mai
vor August. ®01520/2066487

70

Suche Mietwohnung, ca. 55 m?, 2
ZKDB, wenn moglich mit Balkon
und Stellplatz im Raum Liiding-
hausen. @ 0157/81827511

Suche kl. App. , barrierefrei, in MS/
Umgebung, bis WM 450 &€,
T0171/3832896

Gewerbliche Objekte Vermietung

Halle zu vermieten, Ascheberg, 250
m2, pro m? 4 €, 0172/5303802.

Antiquitdten & Kunst

Antike Grafik u.a. von Merian, Dau-
mier, Weigel, gut gerahmt, giinstig
zu verkaufen. &02593/7514.

L-Kiiche, 5 J. alt, Farbe Magnolia/-
Nussbaum, inkl. aller E-Gerite,
2,40 x 2,15 m, 945 € VB. 0172/
2417503

Kiiche, 3 4 J., L-Form, 3,50 m x 3 m,
mit Elektrogerdten, VB 3500 €
T02532/4488684

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Kater Muffin, 5 Jahre, kastr., titow,
entwurmt u. geimpft, sucht ein lie-
bes, bestdndiges Zuhause mit Frei-
gang, T0171/7452631.

Gold- und Zierfasane zu verkaufen
T02504/2446

Achtung! Herr Reichmann kauft
Pelze von 500-6000€, Néih-/
Schreibmaschinen, Gobelin Bilder,
Garderobe, Porzellan, Puppen,
Miinzen, Zahngold und Schmuck,
seriose Hausbesuche. Fr. Reich-
mann@ 0163/6796223

!'Achtung!! Serioser Ankauf v.
Bekleidung, Pelzen, Puppen, Nah-
/ Schreibma., Mdbeln, Teppichen,
Porzellan, Hikeldecken, Bernstein,
Uhren, Schmuck, Zinn, Miinzen.
Fr. Hartmann, ©0172/8838808.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T02508/997892 0. 02508/993219.

Suche Magic Karten. Schicken
Sie mir Fotos der Sammlung und
ihre Preisvorstellung per Whats-
App 015778858029

Erledige Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumbeschnitt, Vertikutie-
ren, Teichreinigung und sonstige
Gartenarbeiten 015908121706

Alter Trog, L 145 cm, B 50 cm, H 30
cm fiir 100 € zu verkaufen,
02501 / 3363.

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt usw.
T 0179 2675397 oder Whatsapp

Suche Gartenfliche in Telgte zum
Anbauen von Gemiise. T0177/
1905639

Elektrorasenmiher "Brill" 37 cm, zu
verk. ®02501/5593

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, samtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Girtner rdumt ihren Garten auf
Hochdruckreinigung, Vertikutie-
ren usw. @0179 2675397

Kaminholz zu verkaufen, Buche,

T02504/4514.

A Fahrrader |

Top-Liegedreirad von Hasebikes,
Mod. Kettwiesel, hellblau, 1 Hand-
bedienung links (umbaubar), Prot-
anium-Motor, 8  Gang-Nexus-
Schalt., 3500 € VB, & 0251/326431

Tandem Batavia, 26 Zoll, 2019, Eige-
numbau, E-Vorderrad, Batterie, 36
V, 9 Ah, neu bestiickt, Ladegerit,
zu verk., VB 300€. ©02504/4862

Gazelle E-Rad aus Altersgr. zu verk.,
gr. Reichweite ca. 150 km 800 €.
T 02501/7706.

Mountainbike, 21 Ginge, viele

Extras, 95 €, ©0251/232433.

Klavier, schwarz, Top-Zustand,
wenig gespielt, neu gestimmt,
schéner  romantischer  Klang.
T 0160/2007301

Reitsport

Heu zu verkaufen (groBe und kleine
Ballen). ®0162/7799504.

Sport & Camping

Angelausriistung,  gebraucht, in

Miinster zu verkaufen, ®0251 /
232153.

SUCHEN kleinen Hund (30-40
cm), gerne Bichon Frise’, Malte-
ser, Labradoodle oA., Mischlinge
sind aber nicht ausgeschlossen.
Grundlagen an Erziehung sollten
vorhanden und er im Alter von ca.
1-3 Jahren sein. Mdissen Sie
lhren Hund krankheits-, alters-
oder berufsbedingt schweren
Herzens abgeben und suchen ein
langfristiges und  liebevolles
Zuhause fur ihn? Dann melden
Sie sich bei uns unter 0176-

Achtung Privat sucht: Mobel, Pelze,
Taschen, Teppiche, Puppen, Por-
zellan, Tafelsilber, Miinzen, Bern-
steinschmuck, Ndh-u. Schreibma-
schinen. 01573/5872967 Schulze

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Musikzeitschriften, wie
Bravo, Pop, Popcorn, Freizeit
Magazin u.a. aus den 70er & 80er
Jahren.Kaufe auch groBere Posten.
T03629/3566

Suche alte Spielzeugautos aller Art +
Modellautosammlungen (keine
Biertrucks), ®0171/6882226.

Erwachsenendreirad gesucht, Miins-

ter, 0160/1611525.
Tonie-Figuren 0251/
375785

Parkplatz gesucht im Bereich MS 7€?
Schiitzenstrasse, vielleicht ist ein
Firmenparkplatz frei
Kontakt: 0171 839 80 26

gesucht.

geworden?

Fahrrad-u. E-Bike Kupplungstriger
fir 150 € zu verkaufen, &02534/
7499.

Senden: Fahrradtriger EUFAB fiir
AHK, Nutzlast bis 40 kg, zu ver-
kaufen. VB 50 €, T 02598/1582.

Fahrradhecktriger fiir AHK, 50kg
Traglast, 70 €, ®0251/232433.

Ca. 80 Einwegfeuerzeuge an Samm-
ler zu verschenken. =0172/
9318471

Sammlertreffpunkt

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hor, alle Spurweiten. Modellautos,
Dampfmaschinen, Blechspielzeug
usw., @™0170/5545748.

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, @0163/8817111.

Bekanntschaften
Partnerschaften

Er, 58 J., 181 gr., 85 kg, schlank, aus
Ahlen, NR, sucht eine iltere, nette
Frau, NR, mollig oder schlank,
liebe weibliche Formen, gerne aus
Ahlen, gerne lange Haare, gerne
Rentnerin, fiir eine feste Bezie-
hung. Anruf oder SMS 0171/
5696548.

8 Gaby s Wellnessmassagen -8
AUCH Hausbesuche o

801577-3709290 &

Gerlinde, 74 J., hduslich, sparsam,
ohne iibertrieb. Anspriiche, mit
schoner fraul. Figur. Ich mag
Musik, singen, kochen, Hausarbeit
u. die Natur. Suche e. ehrl. Mann
fir ein harmon. Miteinander.
Rufen Sie iib. pv an, ich komme
Sie gerne mit meinem Auto besu-

34082260. Wir freuen uns Uber chen. Wir konnen getrennt o.
jede Nachricht! gerne zus. wohnen. T0176-
57606003
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Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-9318 44

Geanderter
Anzeigenschluss

Dienstag, 24. 04.2021, 17 Uhr

ET: 30. April 2021
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AGM Minsterand
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Anzeigenblatigruppe

Humorvoller Marco 38 seit 1 Jahr
Single arbeite im Planungsbiiro
bin ein romantischer, liebevoller
Mann meine Hobbys sind Kino,
Therme, viel Lesen und Gitarre
spielen. Ich tanze auch leiden-
schaftlich gerne, schon wire es
gemeinsam das Leben zu genieBen.
Freue mich sehr auf ein Treffen
mit dir bitte melde Dich. u.Pv.
Tel/sms 01704432364

Ich, Margarete, 75 J., bin eine ganz
liebe, ruhige, hdusliche Frau mit
guter Figur, ich mag eine gute
Kiiche, die Natur, Spazierginge,
fahre gern Auto. Seit mein Mann
verstorben ist, stehe ich nun ganz
alleine da. Ich suche {ib. pv einen
netten Mann (Alter unwichtig), bei
getrennten oder auch gemeinsa-
men Wohnen. Sie erreichen mich
0170 - 7950816

Brigitte, 63 J., jugendl., hiibsche
Witwe, mit schoner Oberweite u.
unendlich viel Liebe im Herzen,
fahre gerne Auto, koche mit Lei-
denschaft u. erledige mit viel
Freude die Haus- u. Gartenarbeit.
Doch abends allein kommt die bit-
tere Einsamkeit. Wenn Sie auch so
alleine sind, erwarte ich Thren lie-
ben Anruf iib. pv 0176-34498406

Hiib. Witwe Ella (68) habe zwei flei-
Bi%e Hénde, bin eine vertrauens-
volle Kameradin, gute Hausfrau u.
Koéchin, ehrlich u. warmherzig.
Suche e. lieben Mann, den ich ver-
wohnen u. gliicklich machen
kann. Wann darf ich Sie kennen-
lernen? Rufen Sie iib. pv an, ich
richte mich ganz u. sehr gerne
nach Thnen. ®0152-24910120

Liebevolle Kerstin 45 mit schoner
vollbusiger Figur, langem Haar
mochte Dich verzaubern. Bin nicht
ortsgebunden habe eine kl. Woh-
nung. Gerne mochte ich Dich ver-
wohnen und mit dir gemeinsam
unsere Zukunft erleben. Bitte
melde Dich freue mich schon sehr.
1i.Ag.VMA Anruf 01607998576
gerne sms

Hiibsche Claudia 53 J. blaudugig mit
blondem langem Haar, suchte zéart-
lichen, liebevollen Partner... Ich
liebe Kuschelabende bei Kerzen-
schein. Und freue mich auf ein
Treffen mit Dir. Trau Dich.
Ag.VMA Tel/sms 015127186363
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Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
Schwimmbad, & 02508/9996270

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdarten  u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit tiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weil, T 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. & 02583/
300279.

Geburtstag, orig. Zeitung von jed.
Tag, Jahrgangs-Weine v. jed. Jahr
1900 - 2020, HISTORIA, www.hist
oria.net, 0761/79027900

Angelika und Wilfried: In der Zei-
tung gesucht und gefunden! Nach
40 Jahren Ehe gratulieren wir herz-
lich zur Rubin Hochzeit! Alles
Liebe von Euren Kindern, Schwie-
gerkindern und Enkelkindern.

Auflésung des Ritsels
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Die BEAM digital+ bietet Chancen

Schiiler und Schilerinnen aus Beckum und Umgebung haben auf der BEAM digital + die Moglichkeit, sich iber ihren Traumberuf zu informieren, oder diesen iiberhaupt erst zu finden.

B  Assekuranz Partner
der Industrie ——

I\l Versicherungsmakler GmbH

Die API Assekuranz Partner der Industrie Versicherungsmakler GmbH ist ein mittel
stindischer Versicherungsma kler mit Sitz in Beckum. Mit unserem Team von rund 20
Mitarbeitern baraten wir mittelstindische Untermehmen und Konzeme in Versi-
cherungsfragen und Ubernehmen das Versicherungsmanagement unserer Kunden,
Dabei sind unsere engagierten und motivierten Mitarbeiter unser wichtigstes
Kapital

Lust auf Ausbildung?
Termin online ww,beam-bECkum-de

Vereinbart mit uns einen

Was bieten wir euch?

Wir bieten Dir die Chance, im Rahmen deiner Ausbildung zum/zur Kaufmann bzw.
Kauffrau (m /fw /d} fGr Versicherungen und Finanzen, Fachrichtung Versicherungen
alle wichtigen Bereiche der Industrieversicherung kennenzulernen.

Bei Interesse bieten wir die Maglichkeit ein Duales Studium BWL/Versicherung
(B. A.) in die Ausbildung zu integrieren.

Nach Abschluss deiner Aushildung bew. deines Studiums suchen wir gemeinsam
nach einer optimalen Position fiar Dich in unserem Unternehmen und unterstitzen
dich auf deinemn weiteren Weg zum Industrieversicherungsexperten.

Wir freuen uns auf euch!

Du méchtest Tell unseres Teams werden?

Dann sende bitte deine Online-Bewerbung an folgende Adresse:

AP| Assekuranz Partner der Industrie Versicherungsmakler GmbH
Herr Alexander Naumann

SternstraBe 7

D-59269 Beckum

anaumanng@api-gmbh.de
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Win-Win: Unternehmen suchen Nachwuchs und angehende Azubis die passende Stelle

Mit einem Klick zum Traumjob

it der Berufswahl
steht zum Schulab-
schluss eine grofie

Entscheidung fiir viele Ju-
gendliche an. Die Beckumer
Ausbildungsmesse (BEAM)
kann da helfen, sich zu
orientieren. Sie lduft in die-
sem Jahr ausschlief’lich di-
gital. Im vergangenen Jahr
musste die Messe wegen der
Pandemie sogar komplett
abgesagt werden. Noch et-
was ist neu. Die dritte BEAM
soll nicht, wie gewohnt, nur
liber ein Wochenende statt-
finden. Diesmal lduft die
Messe tiber sieben Wochen,
namlich noch bis zum 14.
Mai.

Eine gute Chance fir
Schiiler und Schiilerinnen
den fiir sie passenden Start
ins Berufsleben zu finden.
Die Auszubildenden in spe
konnen dabei Unterneh-
men, die auf Nachwuchssu-
che sind, online unter
www.beam-beckum.de tref-
fen und sich auf der Platt-
form tiber den Betrieb infor-
mieren. In diesem Jahr sei
die Beam noch wichtiger als
sonst, sagt Arbeitsagentur-
chef Joachim Fahnemann.
Denn fiir die Schiiler habe
es im vergangenen Jahr
kaum Moglichkeiten zur Be-
rufsorientierung wie Prakti-
ka oder Info-Veranstaltun-
gen geben.

Auf der Beam digital+ stel-
len sich 86 Unternehmen in
Form von Portrdts vor. Hier
finden Betriebe und Nach-
wuchskridfte aus Beckum
und Umgebung passgenau
zueinander. Jugendliche
konnen sich auf der Platt-
form tiber mehr als 100 Aus-
bildungsberufe informieren.
Das geschieht mithilfe von
Steckbriefen,  Broschiren,
Videos, Fotos und Links.

Uber 500 Lehrstellen fur
den Ausbildungsstart in
2021 und 2022 in hiesigen
Unternehmen sind zu beset-
zen. Fiir jedes Interesse und
jede Begabung ist etwas da-
bei: Es finden sich Angebote
sowohl in Handwerk, In-

AUSBILDUNG UND STUDIUM BEI DER D.U.H.GROUP

dustrie, Handel, Dienstleis-
tung oder Verwaltung als
auch im sozialen, kreativen,
technischen oder kaufmadn-
nischen Bereich. Aufierdem
gibt es jede Menge Empfeh-
lungen rund um die Bewer-
bung.

Die Schiiler und Schiile-
rinnen konnen auf der Seite,
die auch sehr gut auf dem
Handy oder Tablet funktio-
niert, in aller Ruhe stobern -
kostenlos und ohne Regist-
rierung. Ist ein interessantes
Angebot dabei, so konnen
die Jugendlichen direkt mit
den Unternehmen in Kon-
takt treten. Viele der geliste-
ten Unternehmen bieten
Termine fur telefonische, di-
gitale oder auch personliche
Treffen an.

»Wir wiinschen uns,
dass die digitale
Ausgabe unserer
Ausbildungsmesse
ebenso erfolgreich
ist wie die
Prasenzmessen.«

Biirgermeister Michael Gerdhenrich

1600 Beckumer Schiilerin-
nen und Schiiler der Jahr-
gdnge acht bis zwolf und
ihre Eltern haben Infopost
zur Beam digital+ erhalten.
Nattirlich sind aber ebenso
junge Ausbildungsanwarter
von aufSerhalb herzlich auf
der Plattform eingeladen,
sich umzuschauen und zu
informieren.

,Wir wiinschen uns, dass
die digitale Ausgabe unserer
Ausbildungsmesse  ebenso
erfolgreich ist wie die bishe-
rigen Prdsenzmessen’, mein-
te Biirgermeister Michael
Gerdhenrich zum Start der
Website. ,Am Ende der sie-
benwochigen Laufzeit sollte
jede Schiilerin und jeder
Schiiler wissen, welcher
Ausbildungsberuf und idea-
lerweise welches Unterneh-
men zu ihr oder ihm passt.
Und jedes Unternehmen

dich!
Du suchst eine zukunftsorientierte und abwechslungsreiche Ausbildung?

Du mochtest Verantwortung iibernehmen, im Team arbeiten und die
Digitalisierung antreiben? Dann komm jetzt in unser Team!

Gestalte DEINE ZUKUNFT bei der d.u.h.Group #mitAbstanddasbesteTeam

"% CAE Innovative Engineering GmbH, Kerstin Runge, Vorhelmer StraBe 81, 59269 Standort

Beckum, personal@cae-online.de, www.produktentwicklung.de [Ein Unternehmen der d.u.h.Group]
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Joachim Fahnemann (Vorsitzender der Geschaftsfiihrung der Agentur fiir Arbeit Ahlen-Miinster), freut sich
auf viele G+Jugendliche, die sich online auf der BEAM umschauen.

sollte die Stellen mit den
passenden  Kandidatinnen
und Kandidaten besetzen
koénnen.”
Kooperationspartner der
Stadt Beckum ist erneut die
Agentur fir Arbeit Ahlen-
Miinster. Joachim Fahne-
mann, Vorsitzender der Ge-
schaftsfiihrung, kennt die
aktuelle Lage auf dem Aus-
bildungsmarkt im Kreis Wa-
rendorf. ,Viele Unternehmen
suchen Nachwuchskréfte
und freuen sich darauf, mit
jungen Menschen in Kontakt
zu kommen. Die Jugendli-
chen sollten das Angebot der
Beam digital+ nutzen und
sich uber die vielfaltigen
Moglichkeiten informieren”,
sagt er und fiigt an, zahlrei-
che Betriebe hatten noch of-
fene Ausbildungsstellen fiir
dieses Jahr. Wer 2022 Jahr
die Schule verlasse, solle sich

bereits jetzt informieren.
Flankiert werden die Unter-
nehmensauftritte auf der
Messe durch ein umfangrei-
ches Informations- und Be-
ratungsangebot der Arbeits-
agentur. Darunter sind
Tipps, wie der erste Kontakt
zu Arbeitgebern gelingt,
eine iberzeugende Bewer-
bung aussehen sollte oder
was bei digitalen Vorstel-
lungsgesprachen zu beach-
ten ist. ,Wir begleiten die Ju-
gendlichen und bieten allen
Teilnehmern an der digita-
len Messe eine individuelle
personliche Beratung, fiihrt
der Agenturchef weiter aus.

Mit dem Online-Format
gehen die Kooperations-
partner Arbeitsagentur Ah-
len-Miinster und die Stadt
Beckum in Zeiten von Coro-
na vollig neue und kreative
Wege. | www.beam-beckum.de

Foto: Stadt Beckum

Auszubildende zur/zum

Kfz-Mechatroniker
fiir Lkw oder Nutzfahrzeuge
Automobil-, Biirokaufmann

flr Pkw und NFZ (m/w/d)
flr unsere Standorte in
Beckum und Hamm gesucht.
Interessiert an einem
abwechslungsreichen
Ausbildungsplatz? Lust auf ein
Praktikum vorab? Dann freuen
wir uns auf eure Bewerbung,
gerne auch per E-Mail.

NVG Nutzfahrzeug-
vertriebs GmbH

Neubeckumer StraBe 53a
59269 Beckum
p.horstmann@nvgtrucks.de

Wir suchen

Du bist Zuverldssig? Du bist flexibel?

Du bist fair?
Dann bist du bei HBS genau richtig!

HBS

|
Jobs + Personal

Entwickle dich mit uns weiter, absolviere bei
uns ab dem 01.08.2021 deine

Ausbildung zum
Personaldienstleistungskaufmann/-kauffrau (m/w/d)

Ansprechpartnerin Frau Funke, sf@hbs-industriedienste.de,

Tel.: 025218244090
© K

H.B.S. Industriedienste GmbH + Co. KG
Hansaring 55 - 59269 Beckum - www.hbs-industriedienste.de




