Standort optimieren

Den optimalen Standort fiir den
WLAN-Router zu finden, ist nicht
einfach. Helfen kann dabei

eine App.

| Menschen & Medien

Leckere Gefahren

Nicht alles, was fiir Frauchen oder
Herrchen lecker und schmackhaft
ist, darf auch deren vierbeiniger

Freund zu sich nehmen.
| Tierisch gut

TELGTE - WESTBEVERN

RAESTRUP

EVERSWINKEL -

ALVERSKIRCHEN
OSTBEVERN

Jeden Samstag - kostenlos
Samstag, 12. Juni 2021

Ausgabe 24/2021

- Verteilte Auflage: 13 570

Trend: Meal-Prep

Zahlreiche Gerichte und Snacks mit
Hafer lassen sich gut vorbereiten
und mitnehmen. Eines stellen wir

im ,Rezept der Woche* vor.
| Essen & Trinken

Mail: info@ag-muensterland.de

Vogelstimmen
identifizieren

TELGTE. Am 30. Juni wird von 17
bis 20 Uhr eine Vogelstimmen-
wanderung angeboten. Treffen ist
am Hof Tieskotter, Harkampsheide
14. Die Kosten betragen 15 Euro.
Dozent ist Udo Wellerdieck. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine
Anmeldung unter ruth.tieskoet-
ter@gmx.net erforderlich. Die
Sprache der Vogel ist vielféltig
und ein spannendes Feld. Mit
Udo Wellerdieck streifen die Teil-
nehmer durch die Bauerschaft
Harkampsheide und lassen sich
tiberraschen, welche Vogel und
Erzdhlungen ihnen begegnen

----------------------------------------------------

Erste Tour der
Pattkesfahrer

OSTBEVERN. ,Wir wollen es mal
wieder versuchen®, sagt Anton
Termiihlen, und er meint damit
die Pattkesfahrer des Okumeni-
schen Bildungswerkes. Lange ha-
ben die Radler aufgrund der Coro-
na-Pandemie pausiert, doch nun
wollen sie einen Neustart wagen.
Geplant ist die erste Tour am
heutigen Samstag (12. Juni). Los
geht es um 14 Uhr am Rathaus-
parkplatz. Termiihlen weist darauf
hin, dass die Radler ihren Impf-
nachweis oder einen aktuellen
Test dabei haben miissen. AuRer-
dem ist der Mund-Nasenschutz
obligatorisch. ,Wenn wir irgend-
wo einkehren wollen, dann brau-
chen wir das”, sagt Termihlen.

Zwolf Blumenampeln
aufgehdngt

WESTBEVERN. Die Blumenliebha-
ber am Heidkamp und am Ein-
gang zum Bahnweg sorgen mit
dem Aufhdngen von Blumenam-
peln immer wieder fir zusatzliche
Farbtupfer rund um den Kreisver-
kehr in Vadrup. Zwolf davon wur-
den jetzt an umliegenden Later-
nen angebracht. Jeweils drei Petu-
nien in den Farben pink, violett
und weil wurden in die Korbe
gepflanzt. Die Aktion findet in
diesem Jahr zum zehnten Mal
statt. Sie ist eine private Initiative.
Samtliche Kosten der Aktion iber-
nehmen die Anliegerfamilien.

Verteilung, Kleinanzeigen

025 04/6 90 23 04

Anzelgen ...................................
0 25 04/73 3550, -51
anzeigen.telgte@
ag-muensterland.de

P
redaktion.telgte@
ag-muensterland.de

Anzelgenblattgnippe
AGM | e

www.ag-muensterland.de
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,,TouchTomorrow -Truck® macht Statlon an der Loburg

Spannendes

Die Schiller und Schilerinnen hatten auch die Mdglichkeit, einen Roboter zu programmieren.

Zukunft zum Anfassen
und Erleben: Fiir vier Tage
legte der ,TouchTomorrow-
Truck“ der Dr. Hans Riegel-
Stiftung einen Stopp an der
Loburg ein. 120 Schiilerinnen
und Schiiler der achten bis
elften Jahrginge konnten
einen spannenden Einblick
in neue Zukunftstechnolo-
gien werfen.

OSTBEVERN. Und diirften da-
mit ganz neue Erfahrungen
im MINT-Bereich - also im
mathematisch-naturwissen-
schaftlichen Bereich - ge-
macht haben. Finanziell wird
das Projekt durch die Bundes-
agentur fir Arbeit unter-
stlitzt.

,Das ist wie ein fahrendes
Museum®, erklarte Maria
Schiaferbarthold, eine der vier
Naturwissenschaftler, die
das Projekt betreuen. Doch
statt in einem Museum auf
Vergangenes zu blicken, ver-
folgen die acht Stationen im
Wissenschaftstruck das Ziel,
die Begeisterung und das In-
teresse der Jugendlichen fir
Neues zu fordern und damit
die Orientierung fir Leis-
tungskurse und Berufswege
zu unterstiitzen. ,Die Schiiler
sehen, welche Berufe hinter
den Technologien der Zu-
kunft stecken konnen“, er-
klarte Dirk Folker, Lehrer der
Loburg.

Allein mit der Kraft der Ge-
danken einen Ball durch ein
Labyrinth auf dem Bild-
schirm zu lenken, diirfte den
Gymnasiasten wie Zauberei
vorgekommen sein. ,Das ist

fur viele wie ein Aha-Effekt®,
beschrieb Maria Schaferbart-
hold die Reaktionen der Schii-
ler. ,Es kommt unheimlich
gut an“, freute sich Dirk Fol-
ker tiber das Interesse der Be-
sucher des zweistdckigen
Trucks.

Ebenso die Moglichkeit,
einen Roboter zu program-
mieren oder sich uiber die Zu-
kunft im Bereich der nach-
wachsenden Rohstoffen zu
informieren. Das Thema zu-
kiinftiger Mobilitdt durch
Magnetschwebetechnik zeig-
te eine der Erlebnisstationen
auf. Hier konnten die Experi-
mentierfreudigen am Modell
selbst programmieren und
am Steuerungspult nicht nur
die Geschwindigkeit tiberprii-
fen, sondern auch erfahren,

wie sich etwa die Vakuumi-
sierung der Rohre auf das
Tempo auswirkt. Kein rein
physikalischer Schwerpunkt,
sondern auch wissenswert
fur Informatik und Biologie.
Es kann sich dadurch etwa
die Frage ergeben, wie sich die
Hochgeschwindigkeit auf den
menschlichen Organismus
auswirken kann.

Durch das aktive Agieren an
den Stationen erhielten die
Jugendlichen ein individuel-
les Verstandnis dafiir, dass
MINT-Bildung bereits eine
wesentliche Grundlage der
heutigen, aber vor allem der
in Zukunft weiter digitalisier-
ten Lebens- und Arbeitswelt
ist, wie es seitens der Projekt-
leitung heifit.

Das Angebot soll inspirie-

Foto: Loburg

ren, auch sprachlich oder ge-
sellschaftlich interessierte
junge Erwachsene anspre-
chen, um ihnen neue Pers-
pektiven aufzuzeigen, insbe-
sondere im Hinblick auf die
zunehmend fachiibergrei-
fenden Formen der Zusam-
menarbeit in wechselnden
Teams.

Rotierend besuchten die
Schiiler die Stationen in ins-
gesamt 90 Minuten. Und ,es
ist ein super Highlight fiir die
Schiiler”, bekam Dirk Folker
von den jungen Leute gespie-
gelt. ,Viele gehen mit einem
Lacheln raus.“ Die Lerninhal-
te des Projekts werden im
Unterricht wieder aufgegrif-
fen und weiter verfolgt. (rei)

Mit der VR-Brille erlebten die Jugendlichen die virtuelle Realitat mit spannenden Eindriicken. Foto: Anne Reinker

Sommerangebot
170 km Reichweite!
Bosch-Antrieb

fiir 2.399,— €

Uber 25 verschiedene
E-Bike-Modelle vorratig!

100 km Reichweite!

fiir 1.799,-€

Geranien

stehend ab € ¥,
Lavendel ob<2,50
Gemisepflanzen

Paprika, Gurken, Tomaten, Artischocken,
Kirbispflanzen, Salate, Porree ...

Mediterrane Pflanzen
z.B. Feigen, Zitronen und Olivenbé&ume ...

G Offnungszeiten der Gértnerei:
roBe Stauden BN T L L LYt
Samstag 8.00-16.00 Uhr

GARTNEREI
kemkeRr

HauptstraBBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
Aktuelle Infos: www.gaertnerei-kemker.de

Gemeinsam.
Mukoviszidose besiegen!

BUNTER!

—~ Y
-—-—"

Anzeigenblattgruppe
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'_."‘?'h www.ag-muensterland.de
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Grundstucksmarktbericht 2020

Immobilienpreise weiter gestiegen

Bei durchschnittlich etwa
209 Euro je Quadratmeter
lag der Kaufpreis fiir ein
Wohnbaugrundstiick im
vergangenen Jahr im
Kreis Warendorf. Das
geht aus dem aktuellen
Grundstiicksmarktbericht
des Gutachterausschusses
fiir Grundstiickswerte im
Kreis Warendorf hervor.

------------------------------------------------------

KREIS WARENDORF.
Grundstiicksmarktbericht
leitet anhand der von den No-
taren eingereichten Kaufver-
trage Marktdaten iiber unbe-
baute und bebaute Grundstii-
cke sowie Uber Eigentums-
wohnungen ab. Spitzenreiter
bei den Grundstiickspreisen
je Quadratmeter ist die Stadt
Telgte, die an Minster grenzt,
mit fast 436 Euro. Mit etwa 134
Euro sind die Wohnbau-
grundstiicke in Wadersloh
am gunstigsten.

Fir drei Kommunen im
Kreis Warendorf konnte kein
Durchschnittspreis ermittelt
werden: In Beelen, Enniger-
loh und Oelde wurde die Min-
destanzahl von zehn Grund-
stiickskdufen nicht erreicht,
die erforderlich ist, um einen
durchschnittlichen Kaufpreis
ermitteln zu konnen. Beson-
ders begehrt waren hingegen
Wohnungsbaugrundstiicke
in Sendenhorst, Ahlen und
Ostbevern.

Insgesamt stellt der Gut-
achterausschuss fiir das Jahr
2020 fest, dass die zahl der
Grundstiickskdufe  (bebaut
und unbebaut) auf Vorjahres-
niveau geblieben ist. Es gin-
gen 3263 Vertrige beim Gut-
achterausschuss ein. Bei ins-
gesamt 18 Prozent weniger
Flache stieg der Geldumsatz
um zwolf Prozent auf mehr
als 582 Millionen Euro. ,Das

Der

ist ein Zeichen dafiir, dass die
Wohnbaulandflachen teurer
geworden sind. Bei unbebau-
ten Grundstiicken ist ein star-
ker Anstieg der Kéaufe, der
umgesetzten Flache und des
Geldes zu erkennen®, erlau-
tert Jens Hinrichs, Vorsitzen-
der des Gutachterausschus-
ses.

Die Anzahl der Kaufvertrage
iber unbebaute Grundstiicke
stiegum rund 19,9 Prozent auf
614, der Geldumsatz stieg um
21,1 Prozent auf mehr als 90
Millionen Euro. Die verkaufte
Grundsticksfliche sank je-
doch um rund 31 Prozent auf
187 Hektar.

Im Rahmen des Grund-
stiicksmarktberichts wurde
untersucht, wo die K&dufer von
Bauland im Kreis Warendorf
beheimatet sind. Kaufer aus
Minster investierten grof-
tenteils in Sendenhorst, Ah-
len und Telgte. In Wadersloh
stammten die meisten Kau-
fer vor allem aus dem Kreis
Soest. Kreisweit betrachtet,
kamen die meisten Kaufer
aber aus dem Kreis Waren-
dorf selbst.

Bei den bebauten Grundstii-
cken nahm die Anzahl der
Verkaufe um 2,9 Prozent auf
1035 Kauffalle ab. Der Geld-
umsatz stieg dabei um 7,3 Pro-
zent auf fast 369 Millionen
Euro. Es wurden 433 und da-
mit 11,3 Prozent weniger Ein-

und Zweifamilienh&user ver-
kauft. Der mittlere Kaufpreis
lag mit 319 472 Euro rund zehn
Prozent hoher als im Vorjahr.
Spitzenreiter ist auch hier
Telgte mit einem durch-
schnittlichen Kaufpreis von
481598 Euro. Das Schlusslicht
ist die Gemeinde Wadersloh.
Hier wurde ein Durch-
schnittspreis von 249 136 Euro
ermittelt.

226 Doppelhaushalften und
Reihenendhduser ~ wurden
verduflert - das ist ein Plus
von 7,1 Prozent. Der mittlere
Preis fiir neue Objekte lag bei
rund 329 335 Euro, der fir ge-
brauchte Objekte bei rund
259 416 Euro.

Anders als bei den Wohn-
bauflachen stellt sich die Si-
tuation bei den Gewerbe-
grundstiicken dar. Mit 34 re-
gistrierten Kaufen gewerbli-
cher Bauflichen liegt ein
Rickgang um 10,5 Prozent
vor. Der mittlere Kaufpreis
pro Quadratmeter von 37,19
Euro ist fast zwolf Prozent ge-
ringer als im Vorjahr. Die
meisten Gewerbeflachen im
Jahr 2020 wurden in Dren-
steinfurt und Ennigerloh ge-
kauft. boris.nrw.de
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In Telgte am teuersten, in Wadersloh am giinstigsten: Das zeigt die Ubersicht iiber die Durchschnittspreise fiir

Wohnbaugrundstiicke in den Kommunen 2020.
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Aufgrund der gesunkenen Inzidenzzahlen gibt es seit Freitag einige Lockerungen im Waldschwimmbad.

Waldschwimmbad

Weitere Lockerungen

Da die Inzidenz im Kreis
Warendorf in dieser Wo-
che stabil unter 35 lag,
gelten seit Freitag im
Waldschwimmbad einige
Lockerungen.

TELGTE. Nicht nur ange-
sichts der guten Wetteraus-
sichten sind die neuen Rege-
lungen im Waldschwimm-
bad eine sehr gute Nachricht.

Konkret gilt: Ein negativer
Coronatest ist flir Badegiste
nicht mehr erforderlich. Glei-
ches gilt auch fir das Mitfiith-
ren des Impfausweises. Und
auch die Maskenpflicht im
Auflenbereich wird aufgeho-
ben. Im Eingangsbereich und
in den Innenrdumen - dazu
zahlen sowohl die Umkleiden
als auch die Toiletten - ist al-
lerdings weiterhin das Tra-
gen einer FFP2-Maske oder
einer medizinischen Maske
verpflichtend.

Eine weitere Verdnderung
gibt es mit Beginn der kom-
menden Woche bei den Off-

nungszeiten: Ab Montag (14.
Juni) werden die beiden
Schwimmzeiten am Nach-
mittag zusammengelegt, so
dass das Schwimmbad dann
- bis auf dienstags, dann ist
die Einrichtung nur von 15 bis
17Uhr gedffnet — an den restli-
chen Wochentagen durchge-
hendvon15bis19 Uhr gedffnet
hat. Die Vormittagszeiten
bleiben unverandert und sind
sowohl der Internetseite des
Waldschwimmbades als
auch dem Aushang zu ent-
nehmen.

Eine Anpassung gibt es
auflerdem bei den Besucher-
obergrenzen: Denn ab Mon-
tag (14. Juni) konnen auch
wieder nachmittags bis zu
450 Personen gleichzeitig das
Telgter Freibad besuchen.

Foto: Andreas GroRe Hiittmann

Wie bereits berichtet, hat
das Schwimmbadteam ein
umfangreiches Hygienekon-
zept erstellt. Dazu gehort bei-
spielsweise, dass der Zutritt
zu den Toiletten und Dusch-
rdumen reglementiert und
uber ein ,Frisbee-Chip-Sys-
tem"“ gesteuert wird. Bereits
im vergangenen Jahr hatte
sich dieses bewahrt. (agh)
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Hammer
ZUhause

Farben, Tapeten, Bodenbeldge und mehr!

WIR HABEN WIEDER
FUR SIE GEOFFNET!

% RABATT-AKTION %

18
hssnsvnsnasnsunsn TV

M}lSlk . 50€ Rabatt” 5 ST
wieder live WI R H AB E N G E 0 F F N ET s R e 2 2

r I- T R ITE T P CHPECEr Rt Rt
iygls{slm?:(vilﬁkgelacﬁulzt&m WIR GES'I:ALTEN IHREN EINKAUF So SICHER UND Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie E
realen Konzert-Wochenende ENTSPANNT WIE MOGL'CH' ligﬁrii?maeit E;

am Samstag und Sonntag (12.
und 13. Juni) ein. Das konzer-
tante Vergniigen geht im Hof
des Mitmach-Museums uiber
die Biithne. Auf dem Spielplan
stehen Pop, Jazz, Swing und
Bossa Nova. Ein Mini-Festival
im Jubilaumsjahr des Kultur-

ab einem Verkaufswert von 1000€.

Tragen von FFP2- oder OP-Masken

Gultig bis 19.06.2021

2 000000 " 536651

Artlkel Nr.: 94190242

Abstand von 1,5m | 50m2 pro Person

=

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie

kreises in Kooperation mit Hyglenespender 2 Emgangen 4a;2ngrﬁr§igiftt %
dem Bﬁrgerschﬁtzen— und A ab einem Verkaufswert von 2000€. E
Heimatverein, der an den bei- Spuckschutz und Hygienespray 2
den Abenden den Getranke- || || |||I|I||I.|II ||| || H ||| g
verkauf tibernimmt. Kontaktloses Bezahlen 2" 000000 " 536668 " | @

Den Auftakt bestreiten am
Samstag ,Bonsaipop und
Herr Ozdemir“. Das Trio lie-
fert grofie Gefiihle im kleinen
Format.

Das Trio ,Branouche“ ist
am Sonntag zu Gast. Die drei
Musiker erzdhlen poetische

Artikel-Nr.: 94190243

i

-4awfz/a/aa7\rp/m%e /

5 Bewerben unter karrlere bri

Kontaktlose Nachverfolgung mit der luca-app

Unsere Mitarbeiter werden regelmaBig getestet '
L

ueder schlau de/Ha

mmer B

Geschichten bers Leben, *Glltig bis 19.06.2021, nur fur einmaligen Neukauf, nicht fiir bereits bestehende Auftrage. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht
. . . . . - kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt werden.
EInghuut mn dle WOhhgen Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung moglich. Rabatt gilt nicht fiir Dienstleistungen und Lieferservice.
Klange von Bossa Nova, Cho- .. ,;3" s -
ro, Swing und Musica Popular ai-};{% | G I J h b 'k I
- eicn voroeikommen:

Brasileira.

Die Konzerte beginnen je-
weils um 18 Uhr, der Eintritt
betragt jeweils 20 Euro. Ti-
ckets sind buchbar tiber
www.kulturkreis-everswin-
kel.de

Hier finden Sie Informationen zum R

Hammer Fachmarkt in lhrer Nahe.
www.hammer-zuhause.de

Q E-MAIL: mfo@dle kueche Iucht&eld:d!e‘é# {‘d
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NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM

48157 Munster

An der Kleimannbrtcke 1

48231 Warendorf =

Die Kiiche Luchtefeld GmbH & Co. KG August-Wessing-Damm 82-84

August-Wessing-Damm 82 - 48231 Warendorf
Neue Offnungszeiten: Mo.: geschlossen,
Di.-Fr.: 9-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr
www.die-kueche-luchtefeld.de
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Vorfall auf der Obstbaumwiese

Von Daniela Allendorf

Eigentlich war die neuge-
staltete Obstbaumwiese als
Mehrgenerationenpark ge-
dacht - doch das sehen of-
fenbar nicht alle Mitbiirger
so. Zuletzt gab es eine Be-
schwerde iiber eine Kinder-
gartengruppe. Das Ord-
nungsamt wurde auf den
Plan gerufen und es ent-
stand eine grofie Aufruhr
unter den betroffenen Eltern
der Gruppe.

OSTBEVERN. Schon lange gab
es in der Bevergemeinde den
Wunsch nach einem Mehrge-
nerationen-Platz. Nach einer
langen Planungsphase konn-
te dieser Wunsch Ende ver-
gangenen Jahres Wirklich-
keit werden. Im September
wurde an der Obstbaumwiese
das Wassertretbecken nebst
Barfuflweg, Sportgeraten und
Krauterminnchen eroffnet.
Die Freude Uber dieses Ange-
bot zur Erholung und als
Treffpunkt der Generationen
war grofi.

Allerdings wurde die Freude
schon das eine oder andere
Mal getriibt. Bereits im Sep-
tember vergangenen Jahres

seien sie und eine Freundin
von zwei Senioren wiist be-
schimpft worden, als sie sich
mit ihren Kindern am Was-
sertretbecken aufhielten, be-
richtet Ann-Kathrin Fum-
fack-willms. ,Die Kinder sei-
en unhygienisch und auch
der Platz sei erst fiir Kinder ab
14 Jahren zugelassen®, gibt die
Mutter wieder, deren Kinder
jetzt erneut Zeuge eines un-
schonen Vorfalls an der Obst-
baumwiese wurden.

Zusammen mit Katharina
Hiser ist Fumfack-willms im
Elternbeirat der Kita St. Josef
und sie machen ihrem Arger
unter anderem in einem Brief
an die Fraktionen Luft. Dort
schildern sie einen Vorfall
aus der vergangenen Woche.
,Die Schulkinder der Einrich-
tung dirfen sich zum Ende
ihrer Kindergartenzeit etwas
wiinschen®, erlautert Fum-
fack-willms zu den Hinter-
grinden der Geschichte. Da-
bei habe sich ein Kind einen
Ausflug mit Picknick zum
Wassertretbecken gewiinscht
- ein Wunsch, dem die Ein-
richtung gerne nachgekom-
men sei, berichtet auch Leite-
rin Henrietta Harmann.

Auf der Obstbaumwiese sel-

Park fur alle

ber habe es dann den Zwi-
schenfall mit einem Anwoh-
ner gegeben, berichtet Ann-
Kathrin Fumfack-willms
weiter. Der Senior habe am
Gartenzaun gestanden und
nicht unbedingt freundlich
darauf hingewiesen, dass der
Platz und das Becken erst ab
einem Alter von 14 Jahren zu
nutzen seien. Dariiber hinaus
habe er den Erzieherinnen,
die mit der Gruppe vor Ort wa-
ren, mitgeteilt, dass er das
Ordnungsamt eingeschaltet
habe.

,Das stimmt“, sagt Ord-
nungsamtsleiterin  Barbara
Roggenland. Eine Mitarbeite-
rin der Gemeinde sei vor Ort
gewesen. Dass es eine Alters-
beschriankung fir die Nut-
zung des Parks geben soll,
kann sie hingegen nicht be-
stitigen. ,Lediglich die Fit-
nessgerate sind erst ab einem
Alter von 14 Jahren bezie-
hungsweise einer Korpergro-
3e von 1,40 Meter zu nutzen®,
erlautert sie weiter. Ansons-
ten sei der Park uneinge-
schrankt nutzbar. Figt aber
hinzu: ,Natiirlich ist das Was-
serbecken kein Planschbe-
cken.”

Zum Vorfall selber erlautert

Samstag, 12. Juni 2021

Die Sportgerdte am Rande des Wassertretbeckens sind nur fiir Kinder ab 14 Jahren zugelassen. Die Gemeindeverwaltung macht deutlich, dass es ein Park
fir alle Generationen ist. Foto: Daniela Allendorf

sie weiter, dass die Mitarbei-
terin darauf hingewiesen ha-
be, dass die Sportgerate nicht
von der Gruppe genutzt wer-
den diirften. Einen generellen
Platzverweis, wie von anderer
Seite beschrieben, habe es
nicht gegeben, so Roggenland
weiter. Dariiber hinaus habe
man inzwischen auch noch
einmal mit dem Beschwerde-
fuhrer gesprochen und erlau-
tert, was dort erlaubt sei.
Auflerdem habe man auch
den Kontakt zur Kita gesucht.

gmu Ersthbomminion —
Crottestol, L orzew unol L arbew fiir das Fost

,Natiirlich sind uns die Kin-
der willkommen*, sagt Rog-
genland. ,Das ist ein Mehrge-
nerationenpark und der soll
auch so genutzt werden®,
macht sie einmal mehr deut-
lich.

Der Ausflug fir die Kinder
seian dem Tagdennoch been-
det gewesen. ,Das betreffende
Kind war einfach todtraurig®,
schildert Ann-Kathrin Fum-
fack-willms und argert sich,
dass in den Augen einiger
Mitburger ein Mehrgenera-

tionenpark nicht als solcher
genutzt werden dirfe. ,Die
Kinder mussen unter Corona
auf so viel verzichten“, sagt
sie, und ist erschiittert, dass
ein schoner Ausflug fir die
Kinder so enden muss. Ein
Ende ,ohne gutes Gefiihl“,
sagt auch Henrietta Har-
mann.

Doch daswolle man - in Ab-
sprache mit der Gemeinde -
wieder zu einem guten wer-
den lassen. Es soll einen wei-
teren Ausflug fir die Schul-

kinder des Kindergartens St.
Josef zum Wassertretbecken
geben. So dass das Kind, das
den Wunsch gedufiert hatte,
am Ende sagen kann: ,Das ist
mein Tag. Das hatte ich mir
gewiinscht.“ Ein Wunsch, der
auch von Seiten der Gemein-
deverwaltung vollkommen
unterstiitzt wird, so Barbara
Roggenland.
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Is Geschenk fir kirchliche Ereignisse und

Feste wie Erstkommunion oder Firmung
eignet sich das Gotteslob ganz hervorragend.
Das Gotteslob ist ein unentbehrlicher Begleiter
fur den Gottesdienst und zudem ein echtes
christliches Hausbuch. Es gibt personliche
Orientierung in verschiedenen Lebenslagen und
bietet zahlreiche Anrequngen fir das religitse

Leben in der Familie.

Wir bieten Ihnen unterschiedliche Ausstattungs-
varianten sowie hochwertige Rindsleder-

Gebetbuchhullen an.

Gotteslob

Lorzow

Y artew

‘ = o M
‘ DEmL EXSTE HEIICL A Gl UO
‘ if

Crlaswndlicht

Gotteslobausgaben sowie Kerzen, Karten etc. erhalten Sie in der
WN-Geschaftsstelle am Picassoplatz 3 in Miinster oder direkt Gber den
Aschendorff Verlag - Tel.: 0251 / 690-91 30 01 // Fax: 0251/ 690-80 30 90
Mail: buchverlag@aschendorff.de

<
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Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

300 jahre

schendorff




Menschen | Medien

Flir Biicherwiirmer

Das Ratsel
um Merope

Sieben Sterne umfasst das Sternbild
der Plejaden, und die Schwestern
d’Apliése tragen ihre Namen. Stets
war ihre siebte Schwester aber ein
Rétsel fir sie, denn Merope ist ver-
schwunden, seit sie denken konnen.
Eines Tages Uberbringt der Anwalt
der Familie die verbliiffende Nach-
richt, dass er eine Spur von ihr ent-
deckt hat: Ein Weingut in Neusee-
land und die Zeichnung eines stern-

Es gibt eine Grundregel
g pea—— fiirs WLAN: Es lohnt sich
—-RS(}TWU}‘“E}‘F‘ fast immer, den Router

Schwester moglichst weit hochzu-

Soman stellen. Zum Beispiel

oben auf einen Schrank
Goldmann-Verlag, 832 Seiten

statt nur auf Kommoden-
Hohe. Allein das kann

formigen Rings weisen den Weg. Es 22 Euro deutlich mehr Tempo ma-
beginnt eine Jagd quer Uber den P
Globus. Es scheint, als wolle Merope ~ FAZIT: % ¥ % % % Chen

verhindern, gefunden zu werden...

Fiir Couchpotatoes

»Abschlussfahrt - Vier
ist einer zu voll“

Berny, Max und Paul wollen es auf
der diesjdhrigen Klassenfahrt in die
tschechische Hauptstadt Prag so
richtig krachen lassen und damit be-
weisen, dass sie nicht die uncoolen
Nerds sind, wie alle denken. Wah-
rend sie tagsiber ihre kulturellen Er-
fahrungen machen, geben sie nachts
ordentlich Gas. Paul, der auf seine
Mitschiilerin Juli steht, kommt
schlieBlich aber in Erklarungsnot, als
sie Julis Bruder Magnus, der leicht
autistisch ist, auf ihrer nachtlichen
Tour verlieren.

Komadie, D 2015
mit Max von der Groeben
Sa., 22.10 Uhr, Pro7

FAZIT: % % W 7% 7o

WLAN mit App-Hilfe optimieren

Aufs Tempo drii

uch eine andere

Ausrichtung der

Antennen, sofern

beim eigenen Rou-

ter vorhanden,

kann mit schnel-
lerem WLAN belohnt werden.
Bei einer hohen oder sehr ho-
hen Position des Routers
lohnt es sich oft, die Anten-
nen nach unten abzuknicken
oder waagerecht zu stellen,
um die Abdeckung zu verbes-
sern.

Aber bringt das wirklich
viel? Weif3 man es? Im Zwei-
fel leider nein. Deshalb lohnt
es sich, nach jeder Neuposi-
tionierung des Routers und
nach einer neuen Einstellung
der Antennen die Verbin-
dungsqualitdt und den Daten-
durchsatz nachzumessen.

Klingt kompliziert, ist es
aber nicht, wenn man etwa
die Fritz-App WLAN von AVM
benutzt. Sie ist kostenlos, liegt
fir Android und iOS vor und
lasst sich unabhidngig vom
Routerfabrikat nutzen. Wer
eine Fritzbox als Router besit-
zen sollte, erhilt noch eine
Zusatzfunktion: Dann hilft
die App auch, den idealen
Standort fiir einen Repeater
Zu ermitteln.

Zuriick zum Mess-Feature
fir alle. Man startet die App
und tippt einfach auf den But-
ton ,WLAN-Durchsatz mes-

sen“. Dann erscheint eine

ke

cken

Samstag, 12. Juni 2021

Kleiner Helfer fir groBe Funkprobleme: Die Fritz-App WLAN ist fir Android wie iOS kostenlos verfiighar und
arbeitet unabhéngig vom Routerfabrikat. Foto: dpa

Ubersicht mit den Werten
Verbindungsstarke und
WLAN-Geschwindigkeit
(Datendurchsatz). Letzterer
Wert wird auch grafisch visu-
alisiert.

So geriistet kann man die
eigenen vier Wande abschrei-

schwindigkeit in Ordnung ist
- und gegebenenfalls Berei-
che identifizieren, die stark
oder zu stark abfallen. Ein
Tipper auf den ,Stopp»-Button
beendet die Messung und die
App prasentiert eine Auswer-
tung. Auf dieser Basis kann
man den Router oder die

Antennen verstellen und er-
neut auf Mess-Tour mit der
App gehen. Im Zweifel wie-
derholt man dieses Vorgehen
so lange, bis man mit den
Werten in allen Wohnberei-
chen zufrieden ist. (dpa)

ten und prifen, ob die Ge-

Gesundheit

ANZEIGE

Warum dieses

D=8 Jetzt mit
verbesserter Rezeptur

Seitdem Rubaxx Cannabis Ol frei
verkiuflich in der Apotheke er-
hiltlich ist, findet es grofien An-
klang bei Verbrauchern. Jetzt
gibt es das Nr. 1* Cannabis
Ol in Deutschland mit neuer,

Cannabissamendl frei ver-
kéuflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis Ol).

Cannabis ganz
ohne Rausch

Cannabis

Cannabis Ol

speziellen Cannabispflanze ein wertvolles Ol zu
gewinnen. Das Geniale: Cannabissamen haben
keine berauschende Wirkung!

Mit Vitaminen fiir Muskeln
und Immunsystem

Cannabis Ol enthalten: Vitamin E. Es schiitzt
die Zellen vor oxidativem Stress, d. h. es wirkt
als Radikalfanger der Schadigung von Korper-
zellen entgegen.

Hochste Qualitit in Tropfenform

Rubaxx Cannabis Ol wurde speziell fiir den
taglichen Verzehr hergestellt. Sowohl die Her-
stellung als auch die Abfiillung finden nach
strengsten deutschen Qualitdtsstandards statt.
Weiterer Pluspunkt: Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Cannabis —
Pflanze der Zukunft?

Experten sind sich einig:
In der Cannabispflanze
steckt grol3es
Potenzial!
Wissenschaftler
erforschen
laufend

neue
Maéglichkeiten.

Verbesserte Rezeptur

Fur Ilhre Apotheke:
:Rubaxx

-
i Cannabis

Cannabis

hochwertiger Rezeptur. Jetzt wurde die Rezeptur von Rubaxx Canna-
bis Ol noch verbessert und mit hochwertigen
Vitaminen fiir Muskeln, Knochen und das Im-

munsystem angereichert. Vitamin D spielt eine

gilt als
eine der altesten tra-
ditionellen Pflanzen.
Schon seit Tausenden

01

i (PZN 15617485)

rCannablssamen ]

Cannabis (umgangssprachlich
auch Hanf) ist derzeit in aller

Munde. Auch in Deutschland A ge Ite n d IS n |Cht von Jahren werdenihre  essenzielle Rolle fiir den Erhalt einer normalen

steigt die Nachfrage nach Canna- K be ra uschend Bliiten vielseitig genutzt. ~ Muskelfunktion und normaler Knochen. Zu- 1
bisprodukten rasant an. Von der Apo- ST Wissenschaftlern ist es ge-  satzlich tragt es zu einer normalen Funktion | www.rubaxx- cannabis.de :
theken-Qualitdtsmarke Rubaxx gibt es ein lungen, aus den Samen einer  des Immunsystems bei. Ebenfalls in RubaxX Lo cccccccccccccccccmcme———- -

*Nahrungsergidnzungsmittel Cannabis in der Apotheke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, 01/21




Auto aktuell

Schon Modelle ab 20000 Euro durfen h,,gen ziehen

Auch Kleinwagen und
viele giinstige Modelle
konnen Anhangelasten

von 1,2 Tonnen und mehr
ziehen. Das zeigt eine
Auswertung des ADAC.

r grofle
Lasten wie
einen
Wohnwa-
gen ziehen
mochte,
braucht ein starkes Auto mit
hoher Anhéangelast. Ideale
Zugfahrzeuge sind meist gro-
e Autos mit kraftigen Diesel-
motoren und Allradantrieb
sowie Automatik.
Viele Modelle schon ab

Wer putzt am besten im Sommer?

20 000 Euro sind in der Lage,
Anhéanger zwischen1,2und 1,5
Tonnen zu ziehen. Damit sind
sie fiir einen Campingurlaub
mit vier Personen gut geeig-
net. Zum Beispiel gibt es klei-
ne SUVs (Neupreis unter
15000 Euro) in der unteren
Mittelklasse, die geniigend
Platz fiir vier Personen mit
Gepack bieten und bis zu 1500
Kilogramm an den Haken
nehmen dirfen. Auch kleine-

Schelbenreiniger im Preis-Leistungs-Test

as taugen Scheiben-
Wreiniger fir den

Sommer? Das wollte
die ,Auto Bild“ (21/2021) wis-
sen. Ergebnis: Von zehn ge-
priften  Fertigmischungen
von 0,40 bis 3,80 Euro jeweils
bezogen auf den Liter schnei-
det die Halfte ,gut“ ab. Die Na-
se vorn allein mit ,sehr gut”
hat der ,Sonax Xtreme Schei-
benreiniger Sommer“ (2,30
Euro/l). Es folgt mit Abstand

Angebote giiltig bis zum 19.06.2021 | Mo. KW 24

REWE

Dein Markt

iRkt

Spanien

Plattpfirsiche

gelb- oder weiBfleischig
Klasse I, 1 kg = 1,98

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
§ www.facebook.com/REWE.DORTMUND

der ,Robby Rob Sommer-
Scheibenreiniger Citrusduft”
(0,61 Euro). Den zweiten Platz
teilt er sich mit dem ,0MV Ca-
ristal“ (2,00 Euro). Das teuers-
te Produkt wiederum teilt sich
den vierten Rang punktgleich
mit dem zweitbilligsten: Der
»Aral Klare Sicht Sommer Fer-
tigmix“ (3,80 Euro) und der
4Ernst Scheibenklar Sommer
gebrauchsfertig® (0,59 Euro)
liegen gleichauf. Nur knapp

QEJ

Niederlande LISk

Rispentomaten
Klasse I

Frisches
gemischt

Paderborner
verschiedene Sorten
20 x 0,5 Liter

22gl. 3,10 Pfand

dahinter findet sich der
~Preis-Leistungs-Sieger” vom
Discounter Lidl. Auch dieser
~W5 Autoscheiben-Wisch-
wasser Sommer“ von (0,40
Euro) ist ,gut“. (dpa)

|.
L

Klein hinter klein passt natiirlich gut — aber es gibt auch Kleinwagen, die Wohnwagen fiir vier Personen ziehen

diirfen. Foto: Rene Rauschenberger

re Kombis bieten einen sehr
groflen Frachtraum und sind
ebenfalls fir Anhénger bis
1500 Kilogramm zugelassen.

Uber 50 Modelle
unter 30 000 Euro

Im Kleinwagenbereich gibt
es ebenfalls Fahrzeuge fur et-
wa 14 000 Euro, die immerhin

1200 kg ziehen diirfen. Fir
einen kleineren Wohnwagen
Zu zweit ist das ausreichend,
wenn auch nicht ideal.

Wer mit begrenztem Budget
deutlich schwerere Anhanger
wie etwa ein Boot ziehen
mochte, der findet fiir unter
30 000 Euro etwa mit kleine-
ren Pickups (2,5 bis 2,8 Tonnen
Anhéangelast) die passenden
Autos. Insgesamt konnten die
ADAC Experten Uiber 50 Model-

Citroén-Spacetourer mit E-Antrieb

Samstag, 12. Juni 2021

Nicht ins
Schlingern kommen

Urlaub mit dem Wohnmobil
oder mit einem Wohnwagen
im Schlepptau steht derzeit hoch
im Kurs. Vor allem der Wohnwa-
gen erfreut sich seit einigen Jah-
ren wachsender Beliebtheit. Wie
sich ein Auto fahren lasst, das ein
kleines Haus auf Radern hinter
sich herzieht, ist fiir viele Auto-
fahrer allerdings Neuland. Auch
routinierte Fahrer, die erstmals
mit Wohnanhanger unterwegs
sind, geraten haufig an ihre Gren-
zen und sollten sich daher nach
Ansicht des ADAC mit einem spe-
ziellen Fahrsicherheitstraining auf
die Reise vorbereiten. (ADAC)

BloB nicht
panisch werden

Wespenalarm im Auto? Jetzt
gilt es, maglichst ruhig und
besonnen zu reagieren, rat der
Auto Club Europa (ACE). Hektisch
am Lenkrad drehen und spontane
Bremsmandver sind tabu. Mit
Blick auf den nachfolgenden Ver-
kehr sollte man Tempo rausneh-
men und alle Fenster 6ffnen und
bei Bedarf den Beifahrer einbezie-
hen. Vielleicht findet die Wespe
allein den Weg nach drauflen.
Wildes Herumschlagen, um das
Tier nach drauBen zu bugsieren,
kann die Unfallgefahr erhéhen.
Zur Not sollte man bei der nachs-
ten sicheren Gelegenheit — etwa
auf einem Parkplatz — anhalten,
dann aussteigen und abwarten bis
die Wespe das Weite sucht. (dpa)

le unter 30 000 Euro ermit-
teln, die schwere Anhé&nger
ziehen diirfen. (ADAC)

Kleinbus unter Strom

er Citroén Spacetourer
D fahrt kunftig auch

elektrisch. Ab sofort lie-
fern die Franzosen den Klein-
bus auch als e-Spacetourer
aus. Es gibt den Van laut Her-
steller ausschliefllich mit
einem 100 kw/136 PS starken
Elektromotor an der Vorder-
achse, der eine Hochstge-
schwindigkeit von 130 km/h

Rheinfels

es Hackfleisch

zum Braten

aus Schweine- un
B otets frisc
=

d Rindfleisch
h hergestellt

Mineralwasser
verschiedene Sorten
12 x 1 Liter,11=-,37
zzgl. 3,30 Pfand

Joghurt

100g=-,16

verschiedene Sorten

ermoglicht. Bei den Akkus da-
gegen konnen Kunden zwi-
schen zwei Kapazitaten wah-
len. 50 kwh fiir 224 Kilometer
Normreichweite oder 75 kWh
fur bis zu 316 Kilometer. (dpa)

Dr. Oetker

tiefgefroren, 265 g
1kg=6,38

1kg=5,28

Frische

Schweineschnitze\
oder Schweinerouladen -

aus dem nken
sorgfaltig zugeschmtten |

Schinken

.’.'

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstidndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!

oder Ristorante Pizza Salame
tiefgefroren, 320 g Packung

nur Monta

Viel Platz will Citroén auch in der rein elektrischen Version des Spacetou-
rers bieten. Foto: dpa

Bistro Flammkuchen El

" Jacobs
: Kronung
verschiedene
Sorten

500 g Packung
1kg=7,38

unser Super-Tagesangebo

o\

Niederlande
Gurken
Klasse I

je Stiick

Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:

www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)



Reisetraume 2021

- W/EILKE

QualityBus..

undenbewertungen
50
TOr den Virdngthiter

Gesamttewertung

4.35 von 5.00

9 ) —
Komm, wir verreisen...] HEE=T

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

‘ f Itlll-h -
BERLIN, BERLIN...!
Unsere beliebteste Stadtereise
1* Fahrt im modernen Reisebus 13 3 x U/F Hotel Crowne Plaza**** ¥ Stadtrundfahrt Potsdam
1 WEILKE-Reisebegleitung (Top-Lage, am KaDeWe) 1t ,7-Seen’-Schiffsrundfahrt

¥ FrihstUcksimbiss auf der Hinreise  £¥ Stadtrundfahrt Berlin

Reisetermine: 22.-25.07.,05.-08.08., 09. - 12.09., 30.09. - 03.10.2021

HERRLICHER SCHWARZWALD T e s N ' -
Mit Aufenthalt im beliebten INSEL SYLT UND KAPPELN REISESPASS FUR 1 TAG

Hotel Renchtalblick AN DER SCHLEI )

£x Fahrt im modernen Reisebus 26.06.,07.08. HansestadtLiineburg  32,-

73 3 x UF Hotel Renchtalblick ¥ Fahrt im modernen Reisebus 27.06.,25.07.  Rhein - Kénigswinter  44,-

£t Kurtaxe 1 WEILKE-Reisebegleitung Rhein-Schifffahrt u.

1 3 x Abendessen im Hotel 1% 3 x U/HP Hotel Niebiiller Hof*** Stadtrundgang Bonn inkl.
(sehr gute Kiiche!) £t Ausflug Insel Sylt inkl. Inselrundfahrt 29.06.,21.07.  Seebad Cuxhaven-

¥ Rundfahrt Schwarzwald Panoramastral3e ¥ Ausflug Schlei inkl. Dampferfahrt Duhnen 29,-

%* Rundfahrt Badische Weinstral3e 23 Ortliche Reiseleitung 05., 18.u. 29.07. Norderney ab 53,-

£ Stadtfiihrung Baden-Baden 13 Besuch in Hamburg und in Bremen

Alle Preise pro Person und in EUR im Doppelzimmer. EZ ggf. gegen Aufpreise. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

2t Ortliche Reiseleitung

Reisetermine: 15.-18.07., 01. - 04.08.,
Reisetermine: 23.-26.08., 04.-07.10.2021 19. - 22.08., 09. - 12.09.2021

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de/komm oder
telefonisch unter 02571 /501-30 und -31 (MO-FR. 09 - 17 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2021 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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Einige Leckereien sind fur Hunde tabu

Wider den
Wiihlmausfrust

Wo sind die Krokusse und Hy-
azinthen geblieben? Das war
doch die Stelle, wo im Herbst
Zwiebeln und Rhizome gesetzt
wurden. Erbliihen die Friihlings-
blither nicht wie erwartet, kann
das an Wiihlmausen liegen. Fir
die Nager ist so ein Beet wie ein
Buffet. Fiir das kommende Garten-
jahr rat die Staudengartnerin
Svenja Schwedtke: Beim Einpflan-
zen im Herbst die Zwiebeln und
Knollen zu schiitzen, indem man
diese in selbstgebogenen Kasten
aus Kaninchendraht in die Erde
setzt. Wichtig: Die Kasten miissen
auch von oben geschlossen sein.
Solche Pflanzkdrbe gibt es auch
im Handel. (dpa)

Erstimpfung halt
nicht ewig

Eine Grundimmunisierung beim
Tierarzt in den ersten Lebens-
wochen schiitzt Welpen vor
Krankheiten wie Staupe, Parvovi-
rose, Leptospirose und Hepatitis
bei Hunden, Katzenseuche und
Katzenschnupfen bei Miezen, Chi-
naseuche und Myxomatose bei
Kaninchen. Die Grundimmunisie-
rung wirkt aber nicht fiir ein gan-
zes Leben, so der BfT. Der Ver-
band rét zu regelmaRigen Auffri-
schungsimpfungen, die man zu-
sammen mit dem Tierarzt bespre-
chen sollte. (dpa)

Nicht alles, was fiir Frau-
chen oder Herrchen le-
cker und schmackhaft ist,
darf auch deren vierbei-
niger Freund zu sich neh-

PENNY.

Ostbevern

ey
e

PAYBACK Punkte fiir alle.

Am 14.06. einkaufen,
Kassenbon-Coupon
mitnehmen, beim
nachsten Einkauf
einlésen und

10fach punkten.

10FacH

PUNKTE

Erstmal zu Penny

anche Le-

bens- und

Genussmit-

tel sind fiir

Hunde gif-

tig oder
schlimmstenfalls sogar tod-
lich, wie etwa Trauben oder
Rosinen. Sie enthalten Oxal-
saure, die beim tierischen
Liebling akutes Nierenversa-
gen verursachen kann, warnt
die Webseite ,herz-fuer-tie-
re.de“.

Die Tierexperten des Maga-
zins haben weitere Nah-
rungsmittel aufgelistet, die
fir Hunde problematisch
werden konnen:

% Kaffee: Schuld ist ein In-
haltsstoff des Koffeins. Das
enthaltene  Methylxanthin
wirkt sich auf das Nervensys-
tem des Hundes aus und kann
unter Umstanden sogar zum
Tod fihren. Krampfanfille,
Zittern, Unruhe, Uberwar-
mung, Durchfall, Erbrechen
oder Herzrhythmusstorun-
gen konnen auf eine Vergif-
tung hinweisen.

% Kakao und damit auch
Schokolade: Der enthaltene
Stoff Theobromin ist fiir Vier-
beiner giftig. Vor allem bei
Welpen und kleinen Hunde-

rassen konnen bereits gerin-
ge Mengen lebensgefahrlich
werden.

% Rohe Bohnen: Das Toxin
Phasin sorgt dafir, dass die
roten Blutkorperchen im Blut
des Hundes verkleben. Die
Folge: Betroffene Hunde lei-
den an einer Schwellung der
Leber, bekommen Fieber und
Bauchkrampfe. Gekocht sind
Bohnen keine Gefahr fiir den
Hund.

% Zwiebeln: Schwefelsaure
zerstort die roten Blutkorper-
chen im Hundekorper. Bereits
ab funf bis zehn Gramm pro
Kilo Korpergewicht wirken
Zwiebeln bei Hunden toxisch.
Durchfall, Blut im Urin, Erbre-
chen und beschleunigte At-
mung konnen die Folgen sein.

% Knoblauch, Birlauch
und Schnittlauch: Sie zersto-
ren das Himoglobin der roten
Blutkorperchen. Der Hund er-
leidet dann Blutarmut.

* Gefliigelknochen: Sie
splittern leicht, weswegen sie
Maul, Hals oder Magen des
Hundes verletzen kdnnen.

W Avocados: Das enthalte-
ne Persin kann beim Hund zu

rabatt

auf deinen Einkauf
beim Kauf von
Obst und Gemuse
im Wertvon 10 €

Gilltigvom 14.6. bis 19.6.2021.
Rabattwird an der Kasse abgezogen.

PENNY Markt GmbH, Domstra3e 20, 50668 Koln.

e ]

Nicht alles, was lecker aussieht, ist flir Hunde auch geeignet: Einige Lebensmittel konnen ernsthafte Schaden

auslosen.

Durchfall und Erbrechen fiih-
ren. Auch der grofle Kern ist
kein Spielzeug, sondern eine
Gefahr. Das Tier konnte daran
ersticken.

5€

% Zuckeralternative Xylit:
Etwa zehn bis 30 Minuten
nach Aufnahme des Stoffes
kommt es zu ibermafiger In-
sulinausschiittung und

Einkaufs-

Gutschein
ab 40 € Einkaufswert?

1pen Rabatt erhiltst du gegen Abgabe dieses Originalgutscheins. Gutschein

Foto: dpa

einem Abfall des Blutzucker-
spiegels. Das ist lebensbe-
drohlich. (dpa)

007157

095000

2

nur giiltig vom 14.6. bis 19.6.2021 und nur im PENNY Markt Ostbevern,
Lienener Damm 25/Ecke OrffstraRe, 48346 Ostbevern. Vom Einkaufswert und
der Einldsung des Gutscheins ausgenommen sind Tabakwaren, Verlagserzeug-
nisse, Spirituosen, Pfand, aufladbare Geschenk- und Guthabenkarten. Der
Gutschein ist nur einmal einlésbar und nicht mit weiteren Rabatten und Gut-
scheinen kombinierbar. Pro Einkauf nur ein Gutschein einldsbar. Keine Baraus-
zahlung méglich. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. PENNY Markt GmbH,

ﬁ DomstraRe 20, 50668 Kdln.
-

penny.de
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Stellenangebote

FAC'' T

— Verantwortung ist unser Geschéft. —— ) )
Partner im Gesundheitswesen

Als FACT Gruppe unterstitzen wir Krankenhduser, Rehakliniken
und Pflegeeinrichtungen in den Bereichen Beratung, Planung &
Bau, Krankenhaustechnik, Krankenhaus-IT, Wirtschaftsdienste
und Medizinische Dokumentation.

Dabei tUbernehmen wir echte Verantwortung fir Aufgaben, die
sinnhaft und wichtig fur unsere Gesellschaft sind.

Zur Verstarkung unseres Teams in der Klinik Maria Frieden
Telgte suchen wir ab sofort

Mitarbeiter (m/w/div) in der Patien-
tenversorgung/im Stationsservice

auf Teilzeit-Basis fur 20-30 Wochenstunden oder auf geringflgiger
Basis.

Fachliche Fragen beantwortet lhnen gerne Daniel Boer, Regional-
leiter Gastronomie & Service, Telefon 0251 935-5746.

Bewerben Sie sich online Uber factpartner.de/jobs oder schreiben
Sie uns eine Nachricht an bewerbung@factpartner.de — wir rufen
Sie gerne zurtick.

Wir suchen

Lusteller (m/w/d) %5 Logistik
ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in

- ASCHEBERG (inkl. Briefe)

- EVERSWINKEL und TELGTE

- DRENSTEINFURT

- VORHELM
Eckpunkte:

- in der Nacht oder den frihen Morgenstunden

- von Montag bis Samstag

- Fir die Zustellung in Telgte ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

212" Aschendorff

Die Aschendorff Direkt
sucht fir samstags

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren fir die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in SENDENHORST.

Wir freuen uns auf Dich!

Telefon: 0251/ 690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr)

oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen

Servicemitarbeiter (m/w/d)

fir unsere Spielhallenbetriebe in Ostbevern + Sendenhorst.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter:

E-Mail: koester@spieltreff-online.de
Telefon: 0160 / 8 80 85 50 oder 02 09 / 1 77 98 41 (AB)

Jur\ge'l'\

PUNKT

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/q)

ab 13 Jahren aus

Wir suchen
Profifamilien® (Erziehungsstellen)

Nehmen Sie einen jungen
Menschen als Profifamilie® in
Thr Haus, Ihre Familie und in Thr
Leben auf.

Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664

Weitere Infos unter:

T02534.645 2425 »www.backhaus.de www.extramacher.de

WARENDORF und FRECKENHORST.

zustellerbewerbung@aschendorff.de

Brief und mehr sucht in Miinster,

Telgte und Warendorf Mitarbeiter und interessant. Na,

——————
" Om Fiir unsere Mutti/Omi suchen wir
mmmm_ & JUCENDHILEE eine Ubermittagsbetreuung. Wich-

tig ist vor allem, dass Mutti/Omi
nicht alleine ist. SpaBl am Kochen
und am Miteinander wére schon
neugierig

(m/w/d) fir die Zustellung per %eworden? Rufen sie uns uver-

Fahrrad und/oder PKW in Vollzeit
oder auch ganz flexibel auf Stun-
denbasis. Wir freuen uns auf Ihre
Bewerbung auf www.briefund-
mehr.de oder per E-Mail an
kontakt@briefundmehr.de

indlich an  unter:
9104230( Drensteinfurt).

gerfristig gesucht, alle

Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

karriere.ms

arbeiten im Manstedand

_s_toc'k.'c'om, istock.com

T0162/

Ascheberg: Zuverl. Gartenhelfer l4n-
nétigen
Gerite vorhanden. T 02593/6721

Wir suchen fir ein Objekt in
Sendenhorst ab sofort zuverlassige
Mitarbeiter (m/w/d).

Reinigungskraft (m/w/d)
Steuerkarte oder 450 €-Basis
Arbeitszeiten: Mo.—Do. 16.30 Uhr—

19.30 Uhr und Fr. 14.00 Uhr—17.00 Uhr
oder Mo.—Fr. 06.00 Uhr-07.30 Uhr

Gegenbauer Services GmbH

Am Sélzerhof 24 « 34123 Kassel
E-Mail: karriere@gegenbauer.de
Tel: +49 30 44670 77685

Info zum Datenschutz: www.karriere-gegenbauer.de/bew/
Referenzcode Homepage: 101_005004

Fachkrifte und Eriéinzungskréiﬂe
gesucht. Die Kath. Kirchenge-
meinde St. Regina Drensteinfurt
sucht fiir ihre Kindertageseinrich-
tungen in Walstedde und Dren-
steinfurt Fachkrifte und Ergén-
zungskrifte mit unterschiedlichen
Beschiftigungsumfangen. Naheres
zu den Stellenageboten finden Sie
unter: https://www.kitas-st-regina.
de/stellenangebote/

Pidagogische Fachkraft und Ergin-
zungskraft (auch BP) in Voll der
Teilzeit zum 01.08.2021 gesucht.
Wir, Ev. Mirjam-Kindertagesein-
richtung in Ascheberg, wachsen
und erotfnen die vierte Gruppe am
neuen Standort. T 02593/9525880
o. ms-kita-ascheberg@ev-kirchen
kreis-muenster.de

Biiroperle! (m/w/d) Du bist Wieder-
einsteiger oder Student/in und
hast Lust uns im Sekretariat von
13:00h bis 19:00h von Mo.-Fr. zu
unterstiitzen? Dann melde Dich
bei uns she@thomann-
personalberatung.de

Kleines Hotel in Telgte - Bahnhofs-
ndhe 800m sucht: fiir Reinigung
Gistezimmer Mitarbeiter/in. Bester
Stundenlohn, 450 Euro-Basis.
Hotel Marienlinde Miinstertor 1,
48291 Telgte, @ 02504/5057 Herr
Oesterle

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 20-24 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: %=0251 /
97009693 o. jobs@felten.de

Gartenhaus-Monteur wochentags
flexibel auf 450 € Basis gesucht.
Holzh&userzentrum Bert Huster, B
64, Warendorf. Bewerbungen unter
T 02581/3253 oder info@bert-
huster.de

Nette Familie sucht zuverlédssige
Putzhilfe, 4-5 Std./Woche in
Ascheberg-Herbern, auf Mini-Job-
Basis oder als Selbstindige,
T0151/68174205.

Reinigungskraft gesucht. Gebiet:
Milte/ Hesselstr. AZ: 3x wochtl.
13:30-15:55 Uhr Bewerbung unter:
T 0541 / 9121826 oder e-mail:
os@rdg-rational.de

Sendenhorst: Freundl., zuverlissige
Reinigungskraft fiir leichte Arbei-
ten im EFH gesucht (zunichst fiir
1 Vorm./alle 2 Wochen) & 01520/
6295000.

Greven:  Rentnerehepaar  sucht
freundliche, zuverldssige Putzhilfe
fiir zundchst 2 Std. alle 2 Wochen.
T 02571/97512. (AB)

Privater Haushalt in Seppenrade
sucht Reinigungs-kraft fir 3-4
h/Wo fiir 12 €/h plus Sozabg/Mini-
job 0163-3162753

Suche fiir 2-3 Std/tdgl. Nachmittags
nette, freundliche Dame fiir meine
Mutter als Begleitung zu Hause (
WAF ) & 0175/2704020

Suche zuverlissige Reinigungskraft
fiir 2-Personenhaushalt in Ahlen,
alle 2 Wochen 2-3 Stunden,
T0162/6997797.

Suche riistigen Rentner fiir Gartenar-
beit (rasenmidhen, Hecke schnei-
den) & 02382/83991

Gartenhilfe in Altenberge gesucht.
T 02505/623884

Stellengesuche

Handwerker bietet folgende Leistun-
gen; Altbausanierung, Renovie-
rung, Trockenbau, Spachteltech-
nik, Badsanierung, Abbrucharbei-
ten, Bodenbeldge jeder Art, Garten-
arbeit, kleine Pflasterarbeiten,
Umziige, T 0173/8203819.

Ich (w, Anfang 40) suche einen
Arbeitsplatz als MFA in einer Pra-
xis/ im Krankenhaus mit gutem
Betriebsklima und netten KollegIn-
nen; habe langjahrige Berufserfah-
rung, bin flexibel und freundlich.
T 0157/30982908

Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
gesucht, Putzstelle gesucht.
T 0162/4262781

Suche Nebenbeschiftigung als Gar-
tenhilfe Pflasterarbeiten,
T 01577/ 8642839

Erfahrener Maler sucht Arbeit,

T0163/6248398

Suche Garten- und Pflasterarbeiten
jeglicher Art. T 0160/6383594

Mercedes

Mercedes gesucht! Auch &lteres
Modell oder Cabriot. Gerne alles
anbieten. @ 0178/1513151

Mofa, Hercules prima 2, gut erhal-
ten, fahrbereit, 350 €, @ 0177/
2924903

Reisemobile/Wohnwagen

Gut erhaltener Wohnwagen zu ver-
kaufen, ®0176/20974964.

Reifen/Felgen

4 Sommerreifen, ca. 500 km gel.,
175/60 R16, 82 H, 40 €, @ 0177/
2924903

4 Winterreifen auf Alufelgen 195/
65R15, Michelin, neuwertig, VB
220 €, ™02596/2191.

Suchen dringend Gewerbegrund-
stiick, gerne auch bebaut mit Halle
und Wohnhaus im Kreis Steinfurt.
Bitte telefonisch melden! 0152-
58740000

Suche Mehrparteienhaus von Privat.
T 0157/50350356

Wohnungen Vermietung

Nachmieter/in  fiir BETREUTES
WOHNEN (43 m? - Wohnraum mit
Kiichenzeile, sep. Schlafraum,
seniorengerechtes Bad, Eingangs-
bereich, Kellerraum) in einem
zentr. gelegenen Seniorenstift in
Greven umgehend gesucht. Infor-
mationen: @0171/9690055.

Zi-Whg., 103 m?, 1. OG, EBK, 2
Bédder (Wanne/Dusche), 2 Balkone,
Garage, AR, Wohnzimmer- u. Klei-
derschrank konnen tibernommen
werden, KM 680 € + NK.
T 02571/8799604

w

Hiltrup-Mitte, Einl.-Whg., 45 m?, 2
Zi./Kii (EBK)/Wa-Bad, Flur, sehr
ruhig, zum 1.8. frei, @ 0171/
2689496

Schnuckelige 2 Zimmer, lindliche
Whg., 25 min bis Miinster, Haus-
tier erlaubt. =1 12192, ZGM 48135
Miinster

Wohnungen Mietgesuch

Alteres Ehepaar, (62/69 J.) sucht 3
ZKDB mit Balkon/Terrasse, ca. 80
m?, in Seppenrade/LH/Nordkir-
chen od. ndherer Umgebung,
T 02595 / 972522.

Wochenendfahrer (Beamter, 50+)
sucht kleine giinstige 1-Zimmer-
Wohnung in Miinster, ab 1.8.,
T 06694/9102690.

Sehr hiibsches Kiefernbett 0,90x2 m
(neue Matratze), Kleiderschrank, 1
Kommode mit 5 Schubladen u. 1
Tiir, 2 Regale, 1 Stuhl, Bilder gerne
per Mail, giinstig abzugeben.
T 0170/2400370.

4 Loungesessel, Stahlbeine, beige-
braun, je 25€. & 0251/7801143

Verkaufe 4 Korbstithle mit Arm-
lehne. Preis VB. @ 02551-80926

Rund um den Garten

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Vertikutieren, Anstrichar-
beiten und sonstige Gartenarbeiten
T 01590/8121706

Elektr. Markise, B 2,50, T 2,50 m,
orange, zum Ausfahren, giinstig zu
verk. @ 02501/25945

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt usw.
T 0179 2675397 oder Whatsapp

Grosses weilles Partyzelt, 4 x 8 m,
dazu eine LKW-PLane mit Osen 5
x 9m. VB 200 €. ™ 0251/216517.

Grill Burner, 800 W, neu, 60 €,
T0157/71961515

Tern Swoop D7i 20" Klapprad,
Shimano Nexus 7-Gang, neuwer-
tig ca. 30km, NP 1049 Euro, fur
650 Euro VB, 0160/99581930

E-Dreirad, Wulfhorst 26" verldng.
Sattelstange, blau-silber, gr.
Gepédckbox 3,5 Jahre 2420 km,
1100 € VB 025289295655

Lastenfahrrad, Zustellrad, ideal fiir
Zeitungszustellung, 80 €,
T 0177/2924903

28er Damenrad, NP 598€ jetzt fiir
220€ zu verk. © 0251/619423

Pedelec Kettler Explorer E-Tour
2017, schwarz, 28 Zoll, Rh 60 cm,
tiefer Einstieg, Bosch 500 Wh, Shi-
mano 8 Gang Nexus, 1300 €,
T 0251/311695

Klavier, schwarz, selected by Stein-
way, wenig gespielt, neu gestimmt,
sehr schone Optik, ©0170/
8432126.

Sport & Camping

Selbst stehendes Vorzelt fiir VW-
Mobil.  Preis auf  Anfrage.
T 02382/65836

Kater Fritz, 2 J., rot getigert, kastriert,
tdtowiert, gechipt, entwurmt u.
geimpft, lieb, verschmust, sucht
dringend ein liebes, bestdndiges
Zuhause & 0171/7452631.

Katze Stina, 2 J., kastriert, tatowiert,
entwurmt und geimpft, lieb aber
sehr dngstlich, sucht ganz drin-
gend ein liebes und bestdndiges
Zuhause, T0171/7452631.

Kleine kinderliebe Mischlingswelpe,
weiblich, geb. am 5.4.21, geimpft
und entwurmt zu verkaufen!
Anfragen telefonisch unter 02535/
95021

Suche Hund (auch &lter) bin hunde-
erfahren. Keine Zeit mehr fiir
Thren Hund. Tierheim ist fiir Sie
keine Losung. Bitte melden Sie
sich: @ 02536/8483

Bichon Frise Welpe, Weibchen, 12
Wochen, reinrassig, von Hobby-
zucht zu verkaufen. & 0160-
93431380

Suche Partner zur Zucht von Tauben
oder Garten mit oder ohne Tau-
benschlag zu mieten in MS od.
Greven. © 0176/20829674

Vermittlungshilfe fiir Hunde in Not
www.hundepfoten-steinfurt.de
Oder T 016096392299

1 Fritz Powerline Lan Adapter bis
1200E Mbit, neu mit Garantie und
Rechnung, Festpreis 60 €,
T 02582/65540

2 Stiick Devolo Powerline-Adapter
Wlan/dlan bis 500 Mbit/s. Fest-
preis 50 €, T 02582/65540

w

Stiick Devolo Powerline-Adapter
dlan bis 500 Mbit/s. Festpreis 60 €,
T 02582/65540

TV & Empfangstechnik

Philips LCD-Fernseher, 134 cm, mit
ungebrauchtem  Standful und
Vogels-Wandhalterung, bis 60 cm
ausziehbar und ca. 40 Grad
schwenkbar mit Kurzanleitung
und kompl. Handbuch, 3 x HDMI,
1 x USB- und Scart-Anschliisse,
VB 290 €, & 02582/65540

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, samtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf
Hochdruckreinigung, Riickschnitt
usw. T 0179 2675397 o Whatsapp

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Achtung Neutrédler! Verkaufe 13
volle Banankartons mit sauberen
Gegenstdnden, gut verkduflich aus
Gesundheitsgriinden fiir 50 € nur
als Gesamtkonvulut abzugeben.
T 02596/3883 ab 10 Uhr.

Verkaufe groBe Menge Erotikfilme
T 0152/56970150

Achtung! Kaufe Pelz, Handtaschen,
alte Bibeln, Porzelan, Bilder,
Skulpturen, Teppiche, gepfl. Gar-
drobe, Fotoapparate, Kristall, Ndh-
/Schreibmasch., Tierprdp., Mode-
/Goldschmuck, Uhren, Zinn. Seri-
6se Abwicklung. & 0177/9673461

Briefmarken-Nachlisse, -sammlun-
gen von Sammler zu Hochstprei-
sen bei sofortiger Barzahlung
gesucht. @ 0160/97066778
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ANZEIGE

Endlich wieder etwas erleben!

Das grofle Sommergefihl - Freiheit,
Freunde, Meer & Sonnel Wie sehr
sehnen wir uns alle - aber vor allem Ju-
gendliche danach! Zu oft und zu lange
wurde diese Pandemie auf dem Riicken
unserer Jungsten ausgefragen. Dabei
sind soziale Kontakte, Erlebnisse und
das Gemeinschaftsgefihl so entschei-
dend fir die Entwicklung der Sozial
kompetenzen von Heranwachsenden.
GO Jugendreisen biefet auch dieses
Jahr in den Sommer- und Herbstferien
Freizeifen und befreute Jugendreisen
in vielen Destinationen in Deutschland
und Europa an. Mit einem erprobten
Hygienekonzept aus dem letzten Jahr
werden wir alles tun, um unseren Bei-
frag dazu zv leisten, dass Jugendliche
endlich wieder Zusammenhalt und neue
Erlebnisse erfahren konnen. Bei unseren
befreuten Jugendreisen ist eins immer
inklusive: Ein Sommer, der fir immer im
Herzen bleibt - und das soll auch die-
ses Jahr so sein. Jugendreisen sind bunt,
vielseiig und gemeinschaftlich, denn
Langeweile und Eintonigkeit hatten wir
in den lefzten Monaten wirklich genug.

'Achtung!! Serioser Ankauf v.
Bekleidung, Pelzen, Puppen, Nih-
/ Schreibma., Mdbeln, Teppiche,
Porzellan, Armbanduhren, Bern-
stein,Schmuck, Zinn, Miinzen. Fr.
Hartmann, ©@0172/8838808.

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung.
Auch  Modellfahrzeuge = usw.
T 0175/777 44 99

Such einen Gefrierschrank o.
Gefriertruhe auch defekt. Zahle
auch dafiir. & 0152/15711600 o.
05971/9602664

Kaufe Kleidung, Alcantara, Leder
und Pelze. & 0163/7598136

Es ist Zeit, dass Kinder und Jugend|i-
che nicht mehr allein zu Hause sitzen,
sondern gemeinsam und gut befreut
Erfahrungen sommeln und iber sich
hinauswachsen! Es ist Zeit fir Bauch-
kribbeln vorm Klippensprung, beim Sur-
fen lernen oder beim ersten Mal, allein
auf Reisen zu gehen. Es ist Zeit fur das
groBe Sommergefihl!

Unser Erfolgsrezept: Seit mehr als
30 Jahren sind wir einer der erfahrens-
fen und besten Anbieter fir befreute
Jugendreisen. Qualitét und Zufrieden-
heit stehen immer an erster Stelle, was
zu einer Weiterempfehlungsrate von
89,14 % fihrt,
www.go-jugendreisen.de

s "L
&

Hallo, ich bin auf der Suche nach
defekten Elektrogerdten, zum Bas-
teln. Am besten Flachbildschirm-
fernseher, Computer, Gefriertruhe,

und Gefrierschrinke, zum ver-

schenken. & 0171 62 60 235
Kaufe Zinn, Kleidung, Miinzen,
Schreib-Ndhmasch., Porzellan,
Bleikristall, Silberbesteck, Pelze,
Taschen, Schmuck, Uhren, Pup-
pen, Teppiche, LP‘s. Mobil 0178/
3828565

Antikwaffen u. militdrische Antiqui-
tdten ges., Vorderlader, Sébel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. T 0234/
355249 0. 0172/7837808

Horoskop vom 14. 06. 2021 bis 20. 06. 2021
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Sie haben eine innige Beziehung zum Geld, doch sollten Sie auch einmal iiber sich
hinausgehen und sich etwas Besonderes gonnen. Der Blick auf Ihr Sparbuch sollte
Ihnen nicht so viel bedeuten, wie die Gedanken an schdne Stunden, die Sie sich
davon geleistet haben. Gleichzeitig kdnnen Sie damit Ihrem Alltag eine besondere
Wiirze geben und sich neue Anregungen erlauben. Geniepen Sie diese gute Zeit!

Geben Sie lhre guten Ratschlage nur weiter, wenn Sie auch darum gebeten wer-
den, denn alles andere wiirde tiberheblich wirken. Mischen Sie sich deshalb auch
nicht in Angelegenheiten ein, die nicht Ihren Bereich betreffen, sondern schauen
aus einer gewissen Distanz zu, wie sich die Dinge entwickeln. GenieBen Sie eher
die Momente, in denen es bei Ihnen etwas ruhiger zugeht. Gdnnen Sie sich etwas!

Sie sind ungeduldig und auch nicht bereit, dem Bild einer selbst beherrschten
Person zu entsprechen. Damit sorgen Sie zwar fiir ein Gewitter, das aber die Luft
kldren kann und fiir neue Perspektiven sorgen wird. Bei dieser Gelegenheit sollten
auch Dinge angesprochen werden, die bisher aus persdnlichen Griinden nicht ge-
sagtwurden. Nutzen Sie den Zeitpunkt fir diese Aussprache, damit Ruhe einkehrt!

Nehmen Sie das Leben etwas leichter, auch wenn das Dinge sind, die Sie bisher
vermieden haben. Treffen Sie ganz spontan eine Entscheidung und versuchen da-
mit, sich aus einer Haut zu befreien, die Sie bisher immer etwas eingeengt hatte.
Vielleicht stdrken Sie damit auch Ihre Selbstsicherheit und kdnnen mit diesem
Schritt an neue Wege denken, die Ihr Interesse geweckt haben. Versuchen Sie es!

Was Sie an anderen Personen kritisieren, wiirden Sie zu gerne einmal selbst aus-
probieren. Doch dieser Weg kdnnte das Vertrauen erschiittern, dass sich bisher
als gute Grundlage bewdhrt hat. Deshalb sollten Sie erst nachdenken, bevor Sie
einen Schritt machen, der in die falsche Richtung gehen kénnte. Gehen Sie locker
auf ein Thema zu, denn damit wird Ihnen auch die Entscheidung leichter gemacht!

Sie haben einen unerschitterlichen Glauben an das Schicksal und blicken des-
halb auch etwas skeptisch auf die Tatsachen, die man Ihnen présentiert. Doch in
diesem Fall werden die Fakten fiir sich sprechen und alles zu einem guten Ergeb-
nis fiihren. Mit dieser Entscheidung werden Sie zufrieden sein und sich dann auch
weiter auf diesen Weg verlassen. Warten Sie geduldig auf die ndchsten Schritte!

Ihre Stimmung ist nicht gerade die Beste, doch mit einem Streit wird sich dasauch
nicht bessern. Durch einen unbedachten Schritt hat sich Ihr Selbstvertrauen ver-
andert und es wird noch einige Zeit dauern, bis sich Ihr Innerstes wieder beruhigt
hat. Nehmen Sie die Hilfe aus Ihrem Umfeld an, denn damit will man auch bewei-
sen, dass man an Sie glaubt und auch an das, was Sie weiterhin planen. Kopf hoch!

Gllick und Zufriedenheit sind auf dem Weg zu Ihnen, doch sollten Sie diese Gaben
nicht allzu selbstversténdlich annehmen. Es ist nicht der schnelle Erfolg, der Sie
im Augenblick interessiert, sondern eine langfristige Voraussage, auf die Sie
sich stiitzen kdnnen. Fragen Sie besser noch einmal nach den Hintergriinden,
bevor Sie sich auf ein Wagnis mit ungewissem Ausgang einlassen. Nur Mut!

Mit einer gewissen Geschicklichkeit haben Sie sich an Ihr Ziel herangeschlichen
und dabei auch die eine oder andere Erfahrung machen miissen. Doch dies sollte
Sie nicht davon abhalten, weiter dieser Linie treu zu bleiben, denn dieser Weg
entspricht auch Ihren Ideen. Der dauerhafte Erfolg wird sich erst einstellen, wenn
alle Fakten perfekt Gibereinstimmen. Sie wissen ja: Ohne Fleip kein Preis! Weiter so!

Etwas Bestimmtes nicht zu erreichen, ist zwar eine negative Erfahrung, kann aber
auch richtungsweisend fiir die Zukunft sein. Lassen Sie sich also von den kleinen
Abweichungen nicht verunsichern, denn damit kdnnten auch Gedanken verbun-
den sein, die einmal genauer betrachtet werden sollten. Bald kénnten Sie auch
erfahren, wofiir es sich lohnt, Geduld aufzubringen. Bleiben Sie vor allem locker!

Bei den kommenden Gedanken bekommen Sie Lust, etwas Neues und vor allem
Unbekanntes zu wagen, um auch einmal die eingefahrenen Gleise zu verlassen.
Doch bald kdnnte sich auch zeigen, dass die allgemeinen Voraussetzungen nicht
allzu ideal sind. Suchen Sie nach weiteren Mdglichkeiten, mit denen sich dieser
Schritt verwirklichen [dsst. Planen Sie aber keine Luftschldsser, bleiben Sie real!

Verfolgen Sie die konstruktiven Vorschldge, denn dahinter kénnte sich das feste
Fundament verbergen, auf das Sie bauen kdnnten. Bleiben Sie gelassen, auch
wenn auf lhren Vorschlag nicht gleich mit Begeisterung eingegangen wird. Haben
Sie Geduld, denn vielleicht Idsst sich auch mit der passenden Unterstiitzung bald
ein besserer Weg fiir alle finden. Suchen Sie gemeinsam nach guten Ldsungen!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)
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Klelinanzeigenmarkt

Sammlertreffpunkt

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte | Alte Weine, Spirituosen und Cham-
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr. [  pagner gesucht, & 0163/8817111.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spiter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T02508/997892 0. 02508/993219.

Attraktive Sie, 47/1,72, schlank, NR,

s e Sl ) %, | Werner, 72/1.87, ein charaktervoller
vielseitig interessiert, sucht ehrli-

Mann mit Humor u. Elan, kein
Opa-Typ, ein Mann dessen Wort
za%lt, Autofahrer, sucht Dame fiir
eine Freundschaft. ab 10 Uhr PV
Www.pv-partnerservice.net,

T 0151-26238488

Empfehlungen/Dienstleistungen

Schone "Fewo am Sielhofpark” in
Neuharlingersiel Nordsee, Orts-
kern/Sielhof im Witt Huus, EG/| chen symp. Mann zw. 45 u. 60 J.
Terasse, sep. Eingang, 2 Schlafzim- [ mit Herz und Verstand fiir ein
mer, 53 qm. Bilder u. Buchung Eememsames Leben auf Augenho-
www.nordsee-wohnungen.de  o. e: einwunsch2021@gmail.com
04974-914830

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

Silberarmreif verloren, am 01.06.21
am Aldi, Siemensstr. Hoher emo-
tionaler Wert, Bitte melden unter
0251/3969526 oder 0157/3456027

NORDSEETRAUME / CALLANT-

SOOG / NORDHOLLAND Reet- L'da & Nongg

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-

lass. ©®02572/89135 oder 0160/
99142888
Suche elektronische Schreibma-

schine, gebraucht, AX10 Brother,
T 0157/38967195 od. T0178/
1275532.

2 Emuk Wohnwagenzusatzspiegel,
neu Festprpeis 100 €. T 02571/
54838
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Urlaub im Sauerland: Winterberg-

Altastenberg, moderne 2-Zi.-Fewo
mit DU-Bad, ruhig gelegen, ideal
fiir Wanderer und Mountainbiker,
5 Auto-Min. n. Winterberg-Zen-
trum, 35-43 € f. 2 Pers. + einm. 40
€ f.d. Endr. www.ferienwohnung
en-zumgrossenbildchen.de  oder
T 02981-908555

Cuxhaven-Duhnen-Doese-Sahlen-

burg Fewos 2-5 Pers., strandnah,
T 02505/6080300.
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tinsterische G

Siidfrankreich, Mittelmeer,

dach-FH/ 6Pers./ Sauna/ Topaus-
stattung/ Sonderpreis 17.6-26.6.21,
800€ incl. NK/Endrg./Sauna. Info:
www.ds-unna.de T 0163 3021952

Urlaub a. d. "Miiritz" (wieder mog-

lich), TOP-FW, 2(+1) P., a., Mal-
chower See, Wassergr.,, Gart. m.
Pavillon. Grill, Angelst./-boot,
26.6.-10.7. fr, 0172/7714144.

FeWo Riigen/Altefihr 2 Min. zum

Strand, fiir 4 Per., mit Terrasse
T 02508/1060 www.zusammen-
am-meer.de

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-

deich, ruhig, giinstig, Kurmaglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. ™ 05601 / 86815

Ostsee/Schlei (Kleinwaabs), Ferien-

haus fiir 4-5 Pers. und FeWo fiir 2
Pers., Hund erlaubt, T 02369/
206630.

Kurzentschlossene! Zw. Greetsiel u.

Norddeich, FeWo, 2 P. 1 W. 345 €,
13.6.-19.6. u. ab 10.8.T 04920/301.

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-

4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
frei ab 29.8., ® 02508/9996270

Nordsee/Ostfriesland, Nahe Dornumer
Siel, FeWo ab 35 €,
keine Kurtaxe & 04977/407.

r. Liegewiese,

Mobil-
heim, strandnah, Klima. & 0171/
6926894.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.

Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Bekanntschaften
Partnerschaften

Petra, 62]., attraktiv, gute Figur,

Herzmensch, sucht einen geptleg-
ten, natiirlichen, humorvollen
Partner (bis 66]), auf Augenhéhe,
um gemeinsam die schonen Dinge
des Lebens zusammen zu teilen
und zu genieBen. Verbringe viel
Zeit in der Natur bei Wanderun-
gen, dem E-bike oder in meinem
Garten. Mochte noch weiterhin die
Welt bereisen, mag intensive
Gespriche, aber auch die mit dem
"Unsinn", lache total gerne und
viel. Strahlst Du auch Lebens-
freude aus, dann melde Dich bei
mir. 015788 533 960

Massade. Schmusen. Kissen & viel mehr...
» M5-Roxel / Richters Mihle 1340

5 0151-15973128 g™

Irmtraud,

ﬁ} SUSSE MAUS inmsgg, 2
ich bin Auch
wiedear dal HAUSEESUCHE

'@ 01577 - 370 92 90

Lydia, 73 J., verwitwet (ehem. Land-

wirtin, zuletzt war ich als Haus-
wirtschafterin titig). Ich suche iib.
pv einen Mann (Alter egal). Ich bin
epflegt, habe eine sehr schone
rauliche Figur, mag die gemiitli-
che Héuslic%keit, (%ie Natur, bin
christlich, lebensfroh, fleiBig u.
zartlich, eine gute Autofahrerin.
Wir kénnten getrennt oder auch
gern zusammen wohnen. T 0151 -
20593017

Helena, 66 J., mit ansprech. Figur u.

dem Herz am rechten Fleck. War
OP-Schwester, bin liebev. u. hilfs-
bereit. Einen Haushalt zu fiihren
bereitet mir groBe Freude, habe ein
eig. Auto u. bin nicht ortsgeb.
Rufen Sie iib. pv an, es wire
schon, wenn aus unseren zwei ein-
samen Leben ein Gemeinsames
wird. @ 0176-56848299

Ulrike, 72 J., jung geblieben, gute

Hausfrau, bin gerne mit m. Rad in
der Natur, fahre auch gerne Auto.
Seit mein Mann verstorben ist,
wurde aus Ruhe nun Einsamkeit u.
in unserem Alter ist es schwer,
noch einmal einen lieben Geféhr-
ten zu finden. Aber ich gebe die
Hoffnung nicht auf, dass Sie sich
iib. pv melden. @ 0176-34488463

Evi, 60 J., bin lieb, héduslich aber

auch spontan, mit allen fraul. Qua-
lititen. Mochte die Einsamkeit
beenden u. Dir eine zirtl., firsorgl.
Partnerin sein. Wichtig ist fur
mich, Dich anzunehmen, wie Du
bist. Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglﬁck @ 0800-7774050

77 J., gel. Friseurin,
zuletzt Altenpflegerin, liebe alles
was griint u. blﬁit, spazieren, kl.
Ausfliige, FS+PKW vorhanden, bin
auch umzugsbereit. Suche tb. pv
einen gepflegten Mann, der auch
noch etwas unternehmungslustig
ist. ™ 0162-7928872

Hochwertige Qualititsstoffe
zum Sonderpreis

Wir I6sen unsere
Rollenstoffabteilung auf!
Bis zu -50% auf bereits reduzierte Stoffe
GroBte Stoffauswahl im
Miinsterland

sensa-ausstellungsstuecke.eu
esstischsofa.eu | ohrensessel.eu

= 0251 975 000
7{¢f kontakt@sensa.eu
Weseler Str. /B51 | MS

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergérten  u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, T 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Nihmaschinenreparatur! Repariere
Thre Néhmasclgine. Kostenlose
Abh. + Lief. Auch Verkauf von
gebrauchten Pfaff-Ndhmaschinen,
mit Garantie. @™ 0174/7337012

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgeridte Weill, T 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Siitterlin? Kostenlose "Ubersetzung".
Sie haben Briefe 0.4. und kénnen
sie nicht lesen? Senden Sie Bild-/
PDF-Dokument an: [suetter-
lin.lesen@web.de]. Wir tibertragen
ehrenamtlich u. senden zuriick.
Diskretion: Ehrensache! Nachfra-
gen an o.g. Adresse.

Geburtstag, orig. Zeitung von jed.
Tag, Jahrgangs-Weine v. jed. Jahr
1900 - 2020, HISTORIA, www.hist
oria.net, @0761/79027900

Englisch. Serioser
Thnen zuhause.

Mathe,
bei

Latein,
Unterricht

T 0176/40 54 25 99

Verkaufe Mineraliensammlung,
T 0152/56970150

eschichte im Bil

Tchibo MOBIL Spar-Aktion

ANZEIGE

Mit den Tarifen Smart L und XL alle vier Wochen fiinf Euro sparen!

Tchibo MOBIL startet am 7. Juni 2021
mit einer Spar-Akfion in den Sommer.
Mit den Tarifen Smart L und XL spa-
ren die Kunden dlle vier Wochen FEu')nF
Euro. Der Tarif Smart L beinhaltet im
Rahmen der Sommer-Spar-Akfion eine
6GBlnternetFlatrate fir nur 9,99 Euro

ro vier Wochen ansfelle von
14,99 Euro. Beim Smart
XLTarif erhélt man sogar
10 GB fiir 14,99 Euro pro
vier Wochen anstelle von
19,99 Euro. Endloses Te-
lefonieren und unbegrenzt
SMS schreiben — sowohl fiir
deutsche Netze als auch innerhalb
des gesamten EU-Auslands - sind dank
der zusétzlich enthaltenen AllnetFlatrate
ebenfalls inklusive. Zudem erhdlt man die
SIMKarte im Aktionszeitraum ebenfalls
um finf Euro vergiinsfigt fir nur einmalig
4,99 Euro anstelle von 9,99 Euro.

Die beiden Tarife der Spar-Aktion
sind nur bis zum 04. Juli 2021 erhdltlich

SMART L

6GB™

9,99€

LS9 | 4 Wachan®

10GB™

und kdnnen noch bis zum 31. Januar
2022 aktiviert werden. Sie sind wie
immer typisch Tchibo MOBIL: fair, fle-
xibel und persdnlich. Ohne versteckte
Kosten, feste Vertragslaufzeit oder auto-
matische Verlingerung kénnen Kunden
dlle vier Wochen zwischen den Tarif
gréfBen wechseln und haben somit alles
im Griff.

Neukunde werden lohnt sich: Bei
Kauf eines Smartphones wird nach
sechs Monaten Tarifnutzung ein
Treue-Bonus von 50 Euro

direkt auf das hinterlegte

Bankkonto iberwiesen.

Qualitit, Service und
die perfekle Dosierun
vereinen die Welt des Ko?—
fees und die des Mobilfunks. ,So gut wie
unser Kaffeel” lautet daher das Motto,
das die fiir jeden Geschmack und Bedarf
passenden MobilfunkTarife des Kaffee-

rosters beschreibt.

Weitere Infos: www.ichibo.de/mobil

SMART XL

1499€

T [ 4 Mazhent

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg

Hilft.

Wer sich selbst versorgen kann,

fiihrt ein Leben in Wiirde.

brot-fuer-die-welt.de/wasser

Mitglied der ocialiance

Hilft weiter.

Brot

filr die Welt
Wiirde fir den Menschen.

Fatos van
1940 bis 1945

Axel Schollmeier |
Bernd Thier
Miinster auf
alten Postkarten
Vom Domplatz
zum Prinzipalmarkt

bebildert | geb.

17,80 EUR

herausgegeben vom
Stadtmuseum Miinster
144 Seiten | umfangreich

ISBN 978-3-402-24649-8

Mumster in
Fotes von
DD By 1965

16,80 EUR

Axel Schollmeier

Das neue Miinster
Miunster in Fotos

von 1950 bis 1965
herausgegeben vom
Stadtmuseum Miinster
168 Seiten | umfangreich
bebildert | geb.

ISBN 978-3-402-13195-4

Miinster in
Fetes van

1865 bis 1975

BAND 1

Der

Prinzipalmarlkt

in Miinster

Erhaéltlich in ausgewahlten Buchhandlungen, in der WN-Geschiftsstelle am Picassoplatz 3 in Miinster oder direkt iiber den Aschendorff Verlag -
Tel.: 0251/ 690-91 30 01 // Fax: 0251 / 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de // Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Axel Schollmeier

Das neue Miinster |
Band Il

Miinster in Fotos

von 1965 bis 1975
herausgegeben vom
Stadtmuseum Miinster
168 Seiten | umfangreich
bebildert | geb.

ISBN 978-3-402-13269-2
16,80 EUR




;\Ileal-P.rep ﬁit Hafer

Ein Energiebooster

e = ..-*|e-

Schon wieder belegte Brot-
chen, Doner, eine Pizzaecke
oder was Siifles in der Mit-
tagspause? Wer kennt das
nicht: Oft fehlen Zeit und
Mufle, um sich im Homeof-
fice oder im Biiro frische
Mahlzeiten zuzubereiten.

ine ausgewogene

Erndhrung kommt

da schnell zu kurz.

Eine Losung, um

kalorienreiches

Fast-Food oder ein-
seitige Snacks flr zwischen-
durch zu vermeiden, kann
Meal-Prep sein. Der Begriff
kommt aus dem Englischen
und bedeutet ganz schlicht
Mahlzeitenvorbereitung, also
das altbekannte Vorkochen.
Das vorbereitete Essen wird
in Behdltnissen im Kiihl-
schrank gelagert und bei Be-
darf aufgewarmt.

Neu beim aktuellen Meal-
Prep-Trend ist, dass man
ganz bewusst frische gesunde
Zutaten verwendet. So lassen
sich beispielsweise zahlrei-
che Gerichte und Snacks mit
Hafer gut vorbereiten und
mitnehmen. Die Vollkornflo-
cken liefern dem Korper wert-
volle Ballaststoffe und Vita-
mine wie Vitamin Bl, welches
das Nervensystem und die
Konzentration unterstitzt.
Zudem helfen Hafermahlzei-
ten dabei, den Cholesterin-
spiegel zu senken. Sie sind
wahre Energiebooster und
halten lange satt, ohne den
Magen-Darm-Trakt zu belas-
ten.

So werden die Hafer-Wraps
zubereitet:

¢ Haferflocken in einem
kleinen Mixer oder Morser
zermahlen.

Y¢ Ei mit Milch und 1/4 TL
Salz verquirlen und Haferflo-
cken zugeben. Den Teig 10 Mi-
nuten quellen lassen.

Y¢ Nacheinander je1TL Olin
einer beschichteten Pfanne
erhitzen und aus dem Teig 2
grof3e Crépes ausbacken und
auskiihlen lassen.

¥ Mohre schilen und mit
einem Sparschéler in diinne
breite Streifen hobeln.

v¢ Frischkase mit Salz, Pfef-
fer und Curry wiirzen. Jeden
Crépe mit 1 EL Curryfrischka-
se bestreichen, ein paar Salat-
blatter und Mohrenstreifen
darauf verteilen und mit Pu-
tenbrustscheiben belegen.

¢ Die Crépes eng zu Wraps
aufrollen und zum Mitneh-
men in Folie einwickeln. (djd-
k)

Zutaten fiir
eine Portion

* 45 g zarte Haferflocken
% 1 kleines Ei

* 80-100 ml fettarme Milch
* Salz

* 2 TL Rapsol

* 1 Méhre

W 2 EL Frischkase

Y Pfeffer, Curry

* einige Salatblitter

% 20 g Putenbrustaufschnitt in
diinnen Scheiben

-ssen | Trinken

Samstag, 12. Juni 2021

...................................................................................................................

Foto: djd-k/www.alleskoerner.de

Gratinieren mit Kase, Brosel oder Nussen

Bis die Kruste kracht

nn der ge-

schmolzene Kise

im Ofen langsam

knusprig  wird,

steigt die Vorfreude. Mit

einem warmen, duftenden

Gratin kann man Menschen

gliicklich machen, sagt Koch-

buch-Autorin Inga Pfannebe-

cker. ,Ich kenne eigentlich

niemanden, der keine knusp-

rige Kruste mag.“ Eine solche

l1asst sich nicht nur mit Kése,

sondern auch mit Niissen,

Broseln, Krautern oder Hefe-
flocken erzeugen.

Der Ausdruck ,gratinieren®
kommt vom franzosischen
Verb ,gratiner” und bedeutet
schlicht ,iberbacken®, er-
klart Achim Schwekendiek,
Kiichenchef im Schlosshotel
Miinchhausen in Aerzen bei
Hameln. Das bedeutet: Grati-
nieren lassen sich die unter-
schiedlichsten Speisen - von
Fisch tiber Fleisch bis hin zu
Gemiuise und Desserts.

»Gerichte wie beispielswei-
se ein Kotelett machen mit
einer Kruste immer ein biss-
chen mehr her, sagt Schwe-
kendiek. In seinem Grundre-
zept mixt er 100 Gramm But-
ter mit Salz, einem Eigelb und
100 Gramm Mie de pain,
Weilbrot ohne Kruste. Ab-
wandeln lasst sich das Rezept
zum Beispiel mit Krautern,
Senf, Schalotten oder Meer-
rettich.

Die Masse rollt Schweken-
diek zwischen zwei Folien
oder in einem Gefrierbeutel

Auf die mediterrane Lasagne mit gerdstetem Gemise kommt statt Parme-
san eine Mischung aus fein gehackten Pinienkernen, Semmelbroseln und
Hefeflocken. Die Flocken sorgen fir die Umami-Wiirze im Essen.

Foto: dpa/Wolfgang Schardt

dinn aus und legt sie in den
Kiihlschrank, bis sie fest ist.
So eine Kruste kann auf kurz
gegartes Fischfilet gelegt und
kurz im Ofen gegrillt werden.

Auf Lachs macht sich eine
Krauter- oder Meerrettich-
kruste gut.

Vorbereitete Butter-Brosel-
Masse halte sich gut im Kiihl-

schrank und lasse sich auch
einfrieren, sagt der Koch. Ob
man eine Kruste mit oder oh-
ne Fett herstellt, sei Ge-
schmacksache. Er selbst
nimmt gerne Butter. ,Wenn
die schmilzt, konnen die
atherischen Ole aus den
Krautern in das Fleisch ein-
dringen.”

Wann die Kruste auf Fisch,
Fleisch oder Auflaufe kommt,
hangt von der Garzeit der Zu-
taten ab. Bei einem Rehbraten
etwa gart Schwekendiek die
Kruste mit. Bei einem Filet
und Fisch wird die Kruste nur
kurz mit der Grillfunktion
uberbacken.

Inga Pfannebecker verwen-
det statt Kase aber auch Mi-
schungen aus Vollkornsem-
melbroseln und Niissen,
wahlweise mit und ohne 01
gemischt. ,Wenn es ein biss-
chen kraftiger sein soll, neh-
me ich gerne Walnisse.
Wenn es dezenter sein soll,
dann Mandeln.“ Aber auch
Pecanniisse, Kiirbiskerne
oder Haselniisse eigneten
sich. Im Gegensatz zum Kise
lasst die Buchautorin Nuss-
mischungen nicht zu lange
im Ofen: ,Langer als 15 bis 20
Minuten wiirde ich sie nicht
auf dem Auflauf lassen.”

Auf Kochbuchautorin Anne-
Katrin Webers mediterrane
Lasagne mit gerostetem Ge-
miise kommt statt Parmesan
eine Mischung aus fein ge-
hackten Pinienkernen, Hefe-
flocken und Semmelbroseln.

Hefeflocken sind fiir das Aro-
ma zustindig. Sie sorgen fir
die Umami-Wirze im Essen,
den deftig-vollmundigen Ge-
schmack®, erklart die Auto-
rin.

Gratinieren lassen sich
nicht nur salzige, sondern
auch siifle Gerichte. Fir ihr
Beeren-Crisp mit Vanillejo-
ghurt mischt Anne-Katrin
Weber Haferflocken, Man-
deln, Sonnenblumenkerne,
Kokosbliitenzucker, Kokos-
raspeln, Kokosol sowie Salz
und macht Streusel draus.
Auf einer Mischung aus
unterschiedlichen Beeren
werden die Streusel 20 Minu-
ten goldbraun gebacken und
dann auf Vanillejoghurt ser-
viert. (dpa)

L

Cremiger Pudding lasst sich auch leicht selbst ohne fertiges Pulver anriih-

ren. Foto: dpa/Mascha Brichta

Pudding selbst kochen

Kein fertiges
Pulver zur

Hand?

ichtig Lust auf Pudding,
Raber kein fertiges Pulver
zur Hand? Kein Prob-
lem, denn mit zwei anderen
Zutaten kann man ganz ein-
fach selbst welches herstel-
len. Fir die Puddingpulver-
Grundmischung gibt man
Speisestirke im Verhaltnis 2:1
mit Zucker zusammen. Pro
halbem Liter Milch werden 60
Gramm dieser Mischung be-
noétigt, erlautert das Bundes-
zentrum fir Erndhrung.
Die Zutaten fiir den Ge-
schmack gibt man am besten
erst beim Puddingkochen

hinzu. Fir Vanillepudding am
besten ausgekratztes Vanille-
mark, fir Schokopudding Ka-
kao oder geriebene Schokola-
de. Mit etwas mehr Milch
kann man aus den Mischun-
gen auch Vanille- oder Scho-
koladensof3e kochen. (dpa)



