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Eine Herausforderung

Ein neues Horsystem stellt das Ge-
hirn vor eine Herausforderung. Es
muss erst wieder lernen.

| Fit & gesund

Shoppen unterm Dom

Auch in Billerbeck kehrt das
Leben zuriick. Mit toller
Atmosphdre ladt die Domstadt
zum Bummeln ein. | Lokales

Bienenfreundlich

Monika und Josef Rahmann sind
stolz auf ihren rund 200 Quadrat-
meter groBen Garten.

| Lokales

Fitness fiir Menschen
ab 40 Jahre

COESFELD. Die Kolping-Bildungs-
statte Coesfeld bietet fir Men-
schen ab 40 Jahre eine Einfiih-
rung in ein Fitness-Gesundheits-
Programm in Theorie und Praxis.
Es werden Fahigkeiten und Ubun-
gen vermittelt, die auch als Anlei-
tung zum anschlieBenden Home-
training dienen. Das Wochenende
startet am Freitag (25. Juni) um
17 Uhr und endet am Sonntag
(27. Juni) um 15 Uhr. Nahere In-
formationen auf der Homepage
www.kolping-bildungsstaette-coes-
feld.de oder telefonisch unter

0 25 41/80 31 20 (vormittags in
der Zeit von 9-12 Uhr).

Caritas-Beratung

wieder geoffnet

NOTTULN. Die ehrenamtlichen
Helferinnen der Caritas in Nottuln
sind wieder personlich fiir Bera-
tungs- und Hilfsangebote erreich-
bar. Der Sozialraum des Pfarr-
heims an der Heriburgstrale ist
montags von 15 bis 16 Uhr gedff-
net. Seit dem 19. Juli kann auch
im 14-Tage-Rhythmus (ungerade
Wochen) wieder die ,Hartz IV*-
Beratung in Anspruch genommen
werden.

Verteilung, Kleinanzeigen
025 41/94 0777
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AGM | fstigen

www.ag-muensterland.de

Cornelia Funke hat ein Kinderbuch fur den Lyrikweg geschrieben

Wilde Worte

Lokales
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Foto: Sara-Christin Richter

Deutsch-niederlandisches Sommerkonzert zum Schldsser- und Burgentag

GrenzMuziek" an der Kolvenburg

Am Sonntag (20. Juni),
dem Schlosser- und Burgen-
tag Miinsterland, bringt der
Kreis Coesfeld an der Kol-
venburg ,,GrenzMuziek“ auf
die Open-Air-Biihne.

BILLERBECK. Die niederlan-
dische Sangerin mit dem
Kinstlernamen ,HSTR“ und
der aus Ahaus stammende
Musiker Tim Venker lassen
eigene Songs erklingen und
greifen die jahrliche ,Grenz-
Muziek“-Tradition auf, dieim
letzten Jahr pausieren muss-
te.

Bittersiile Momente lieb-
lich verpacken - das will die
24-Jahrige mitihren Songs er-
reichen; im Spannungsfeld
zwischen Pop und Country
kreiert sie echte Wohlfiihl-At-
mosphare. Tim Venker hat
sich in vielfdltiger Hinsicht
der Musik verschrieben: Er
plant Konzerte und Festivals,
erstellt Musikvideos und for-
dert junge Kulturtalente,
steht aber auch selbst auf der
Biithne. ,Bei seinen Solo-Auf-
tritten als Singer-Songwriter
sind ihm das Melancholisch-
Romantische, die Ehrlichkeit
und Authentizitat seiner Mu-
sikbesonders wichtig“, betont
Tanja Brandt von der Kultur-

abteilung des Kreises Coes-
feld.

Bei deutsch-niederlandi-
scher Musik und entspannter
Picknick-Atmosphéire - es ist
bestuhlt, aber Picknickde-
cken, Speisen und Getranke
konnen mitgebracht werden
- verspricht der Nachmittag
auf der Burgwiese doppelten
Genuss und einen runden Ab-
schluss des Schldsser- und
Burgentags an der Kolven-
burg.

Die 24-jahrige Sangerin HSTR Ubernimmt den niederlandischen Part bei
der ,GrenzMuziek am Schlosser- und Burgentag:

Das Programm am Schldsser- und
Burgentag startet bereits am Vor-
mittag um 10.30 Uhr mit Bogen-
schieRen fiir Kinder. Zudem gibt
es sowohl um 11 Uhr als auch um
15 Uhr jeweils eine kostenlose
Architekturfiihrung, deren Hohe-
punkt die Besichtigung des sonst
nicht zuganglichen, spektakuldren

Dachstuhls der Kolvenburg ist.
Konzerttickets kosten 10 Euro (er-
maRigt 8,35 Euro); alle anderen
Programmpunkte sind kostenfrei.
Programmdetails, Anmeldung be-
ziehungsweise Ticketbuchung
unter www.kolvenburg.de.

Foto: Kiana Beijleveld

Eine glinzende Idee!

als sichere
Wertanlage

Krisensicher und
ein nettes Geschenk

Juwelier
Giinther Kloster

Coesfeld

Tel. 02541-3185
Mobil 0160 - 9904 1359
www.goldankauf-kloster.de

Sprechen Sie uns an - wir beralen Sie germe!  juwelier-kloster@gmx.de
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WIR SCHENKEN IHNEN DIE MWST!*

*Angebot gilt fiir eine <
Serviceleistung oder ’
eine Inspektion nach
Herstellervorgaben und
gegen Vorlage dieser Anzeige

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin!

59348 Liudinghausen e Olfener Str.116

Tel.: 02591/ 970 95-50
— T

T Y- 0P YA www.darmas.de 8Xinnrw ANTTETrET

, Rabatt-

*Ausgenommen sind Haupt und Abgasuntersuchungen. Der Gutschein ist nicht mit anderen
oder Sonderaktionen. Nur ein Gutschein pro Fahrzeug. Nur einlésbar in unserer Automobile Darmas Niederiassung in
Ludinghausen. Giiltig bis zum 31.07.2021.

Mein Testament
flir unsere Natur

Halnz
Sleimann
Stiftung

; f‘!‘ *’a’ i ‘u

'I_ —hJ‘h _‘,_rﬂr

Helfen Sie, bedrohte Tierarten und Lebensrdume unserer schonen
Heimat auch fiir nachfolgende Generationen zu schiitzen.

Mit einem Testament zu Gunsten der gemeinnitzigen Heinz
Sielmann Stiftung. Tun Sie mit Ihrem Nachlass nachhaltig Gutes.

Kostenfreies Informationsmaterial rund um das Thema Erben und
Vererben liegt flr Sie bereit. Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Tel 05527 914 419 | www.sielmann-stiftung.de/testament

Alles fur die Freiheit auf zwei Réadern

Ob es um die Hauptuntersuchung oder die Einhaltung technischer
Vorschriften geht: Mit uns fahren Sie stets auf Nummer sicher. Wir
sind namlich selbst begeisterte Biker.

Wunschtermin online buchen
oder ohne Termin direkt zu uns.
dekra.de/coesfeld/onlinetermin

DEKRA Automobil GmbH
Dilmener Str. 34, 48653 Coesfeld
Telefon 02541.84888-0
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Sommerzeit ist Sportzeit. Also jetzt
weniger fiir mich, mir reichen
meine zwei Einheiten im Fitness-
studio in der Woche. Vor allem,
wenn der Sommer draufen so
langsam Fahrt aufnimmt. Nein, ich
meine den Sport im Fernsehen.
Endlich wieder FuRball,
endlich wieder Europa-
meisterschaft. Im Anfeu-
ern und Jubeln bin ich
recht gut, da macht mir
so schnell keiner was vor.
Gekdihlte Getranke trinken
und Chips essen kann ich
auch ganz hervorragend,
fast weltmeisterlich. Ich bin also
schon gut im Training und fihle
mich fit. Aber in diesem Jahr
dann doch auch etwas gestresst.
Denn schlieRlich ist nicht nur EM,
ich musste auch noch bei den
French Open mitfiebern und an

o

diesem Wochenende startet dann
auch noch die von mir sehnlichst
erwartete europdische Football-Li-
ga. Wimbledon steht vor der Tir
und Olympia ist ja schlieBlich
auch noch. Da hat man schon die
Qual der Wahl, was man denn
nun als Sportfan anschaut
Aber natiirlich hat der
Terminstress auf der

man einfach auf das an-
dere switchen. Heute na-
tirlich nicht, da haben
die Jungs unserer Natio-
nalelf natirlich ganz klar Vorrang.
(Alexandra Schliiter)

Bewerbung fiir den

Heimat-Preis

KREIS COESFELD. Heimatge-
fiihle im Kreis Coesfeld: Auch
in diesem Jahr schreibt der
Kreis einen Heimat-Preis aus.
Damit wiirdigt er lokales En-
gagement und nachahmens-
werte Projekte in diesem Be-
reich. Diesmal lautet das Mot-
to: ,Heimisch sein, heimisch
werden®. Das Preisgeld in Ge-
samthéhe von 10 000 Euro
wird durch das Ministerium
fir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung des
Landes Nordrhein-Westfalen
gefordert.

Gesucht werden Projekte
und Beitrage, die das Heimat-
gefithl aller Menschen im
Kreis Coesfeld stirken und
das Zusammenleben fordern.
Aber auch Projekte, die das Le-
ben in unseren Stadten und
Gemeinden attraktiver ma-

chen, kulturelle Impulse set-
zen und unsere natirliche
Umwelt schiitzen, stehen im
Fokus. Daruber hinaus wer-
den Vorhaben gesucht, die zur
Auseinandersetzung mit
unserer Geschichte einladen
oder zum ehrenamtlichen
und burgerschaftlichen En-
gagement auch in Corona-
Zeiten motivieren.

Bewerben konnen sich eh-
renamtlich titige Vereine,
Gruppen und Initiativen so-
wie Privatpersonen. Fir die
Bewerbung muss ein Form-
blatt ausgefiillt und per Post
oder E-Mail zuriickgeschickt
werden. Entsprechende
Unterlagen stehen auf der
Internetseite www.kreis-
coesfeld.de/heimatpreis zur
Verfligung. Die Bewerbungs-
frist endet am 31. August 2021.
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. Wir sind fiir Sie da!

27x in NRW
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Gruppa
Wir machen NRW mobil.

Tiemeyer Marl GmbH & Co. KG
Rostocker Str. 2, 45770 Marl

Tel. (02365) 96696-6
info.marl@tiemeyer.de

& 1x auch in lhrer Nahe!

z.B. in Marl, Dorsten & Diilmen

Zuhause!

Wir geben lhrem Auto ein neues
EXKLUSIV FUR NEUKUNDEN

Wir schenken Ihnen die erste Radereinlagerung!* T i

& como

Tiemeyer Dorsten GmbH
Borkener StraBe 91, 46284 Dorsten
Tel. (02362) 603-0
response@auto-koepper.de

Tel. (02362) 9905-0

*Eine Saison gratis Einlagerung von Sommer- oder Winterradern, danach fallen die fiir den Radsatz entsprechenden Kosten an.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und MarketingmaBnahmen. Pro Kunde und pro Fahrzeug nur 1x einlosbar. Einlésbar nur am Standort Tiemeyer Képper
in Dilmen und Dorsten und Tiemeyer in Marl. Gultig bis zum 31.12.2021. Keine Barauszahlung moglich. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Tiemeyer Kopper GmbH
Duvenkamp 10, 46282 Dorsten

info.vw@auto-koepper.de

Kinderbuch von Cornelia Funke

Mit Querkus aut

Cornelia Funke, eine der
international erfolgreichs-
ten und bekanntesten deut-
schen Kinder- und Jugend-
buchautorinnen und Trige-
rin des Annette-von-Droste-
Hiilshoff-Preises, hat exklu-
siv fiir das Projekt Droste
Landschaft: Lyrikweg von
Burg Hiilshoff - Center for Li-
terature ein Kinderbuch ge-
schrieben.

HAVIXBECK. Sara-Christin
Richter hat es illustriert. In
LAnnette, Querkus und die
wilden Worte“ konnen Kin-
der, Vorlesende und alle an-
deren dem Wald- und Was-
serelf Querkus auf eine Er-

Spannend fiir Jung und Alt: das
Buch von Cornelia Funke.
Center for Literature

Foto:

Jetzt online einen
Termin vereinbaren!

Tiemeyer Kopper GmbH

Auf dem Quellberg 31, 48249 Diilmen
Tel. (02594) 78313-0
info.duelmen@auto-koepper.de

kundungstour durch die
Droste-Landschaft folgen.
Wir haben mit Cornelia Fun-
ke gesprochen.

Was hat sie bewogen, ein

Kinderbuch fiir den Lyrik-

Weg zu schreiben? Hatten

Sie vorher schon einmal

Bezug zur Dichterin An-

nette von Droste-Hiils-

hoff?

Cornelia Funke: Als ich vor
ein paar Jahren den Preis der
Droste-Hulshoff-Stiftung be-
kam, hatte ich eine wirklich
unvergessliche Zeit bei der
Preisverleihung und war sehr
beeindruckt von allem, was
die Stiftung macht, aber na-
tirlich auch sehr von Annette
und ihren Zauberworten. Es
war sehr berithrend, die Orte
und Rdume zu besuchen, in
denen sie gelebt und ge-
schrieben hat, und ich habe
mich deshalb sehr gefreut, als
ich von der Stiftung gefragt
wurde, ob ich den geplanten
Wanderweg mit meinen
Worten begleiten wiirde.

Fiir welche Altersklasse ist

das Buch gedacht?

Cornelia Funke: Ich hoffe,
es richtet sich an jede Alters-
klasse. Die wunderbaren II-
lustrationen von Sara Richter
werden das sicher gewahr-
leisten. Es war eine grofie

===. Erkundungstour

Freude, mit einer so begabten
jungen Kunstlerin an diesem
Projekt zu arbeiten, die mit
ihren Illustrationen so mihe-
los Kinder und Erwachsene
verzaubert.

In Threm Buch geht es ja
um das Leben der Dichte-
rin, aber auch um die

Landschaft zwischen den

beiden Wohnorten Hiils-

hoff und Riischhaus und
wie diese sich verindert
hat. Wie weckt man das

Interesse von Kindern fiir

solche Themen?

Cornelia Funke: Ich glaube,
da waren Sara und ich ein gu-
tes Team, weil wir uns beide
darauf verstehen, die Welt
mit Erwachsenen- und mit
Kinderaugen zu sehen. Und
ich denke, dass dieldee, einen
Elf als Begleiter einzufiihren,
die Reise selbst fir die jings-
ten Besucher zu einem Aben-
teuer macht.

:

Fiir den Lyrikweg hat Cornelia Funke das Kinderbuch ,Annette, Querkus

und die wilden Worte geschrieben.

2

Wir waren ein gutes
Team, weil wir uns
beide darauf verste-
hen, die Welt mit
Erwachsenen- und
mit Kinderaugen zu
sehen

Cornelia Funke

2

Foto: Michael Orth

Die Publikation ist in den Mu-
seums-Shops auf der Burg Hiils-
hoff sowie in Haus Riischhaus zu
den Museumsoffnungszeiten fiir
10 Euro erhdltlich. Bestellungen
sind zuziiglich Versandkosten
liber shop@burg-huelshoff.de
maglich.

Schicke Mode am Overbergplatz 4
Concept Fashion Store hat geoffnet

eit wenigen Tagen hat der
Concept Fashion Store im
StadtQuartier  gedffnet.
Neben bekannten Designern,
wie Joop!, Armani, Strellson,
Timberland, Napapijri, Mos
Mosh und Gant prasentiert das
Team voller Stolz Brands Wild-
horse, OIE Kim, Skull & Bones,
Row Club sowie Lina + Laura.
Jedes der Brands entspringt

einer eigenen Welt. ,Wir von
Concept schaffen Euch ein ein-
zigartiges Einkaufserlebnis, in-
dem wir Euch in funf verschiede
Shoppingwelten  entfihren®,
verspricht Thorsten Lehrke vom
Concept Fashion Store. , Taucht
ein und erlebt eine neue Art des
Lifestyle Shoppings.*

Weitere Infos gibt es unter
www.concept-duelmen.de.

Amplifon ist mit Sicherheit
far lhr gutes Horen da!

Uber 550 x in Deutschland - auch in Ihrer Nahe:

HofstralRe 71, 48712 Gescher

Pfauengasse 19 - 21, 48653 Coesfeld

Hanhoff 4, 48301 Nottuln

Miinsterstral3e 4 - 6, 48249 Dilmen
Jetzt Termin zum kostenlosan

Probetragen verainbaranl
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Anzeige

ampli-mini Hérgerdte:
Kostenlos zu Hause testen

Probiaran Sie klemsta, indwiduall angatertigte
amgli-mini Horgaerate unverbindlich im Alitag

* |Individuall an Sie angepasst
» Inkl. profassionaliem Hibriost
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Der naturbelassene und bienenfreundliche Garten von den Rahmanns

Es grii3t der Froschkonig

Von Matthias Lehmkuhl

Ohne Wild- und Honigbie-
nen gibe es kein Obst, kein
Gemiise und keine Blumen.
Wer einen Garten hat, der
kann viel fiir den Erhalt der
niitzlichen Insekten tun. Das
haben sich Monika und Jo-
sef Rahmann aus Coesfeld
auf die Fahne geschrieben.
Thr naturbelassener und bie-
nenfreundlicher Garten hat
schon mehrere Preise ge-
wonnen.

COESFELD. Grunflachen in
der Stadt oder private Garten
sind heutzutage haufig so ge-
staltet, damit sie das mensch-
liche Auge erfreuen sollen
und sind mehr auf die Asthe-
tik ausgerichtet. Was fiir Bie-
nen, aber auch fiir andere
Lebewesen interessant ist,
wird nicht berticksichtigt. Da
Lebensraume und Nahrungs-
angebot fir Bienen immer
weniger werden, sind bienen-
freundliche Garten immer
wichtiger, die ganzjahrig ein
Nahrungsangebot und Nist-
platze bieten.

Der Gartenteich wird von einem
kiinstlich angelegten Bach mit
Wasser versorgt.

Kostenlose

Ein laut quakender Frosch
versucht im ,Méarchengar-
ten“ von Monika und Josef
Rahmann aus Coesfeld gegen
das Gezirpe der vielen Vogel
anzukommen. Als der Lurch
ein Pause macht, kann man
das Geplatscher des kiinstlich
angelegten Baches horen, der
den kleinen Gartenteich mit
Wasser versorgt, das mit vie-
len um das Wohnhaus ste-
hende Regentonnen gesam-
melt wird. ,In unserem Teich
gibt es keine Fische, die aus-
gesetzt wurden. Lediglich Fro-
sche, Kaulquappen, Molche,
Libellenlarven oder Riicken-
schwimmer sind zu sehen
und diirfen dort auch leben,
betont Monika Rahmann. Die
62 Jahre alte gebiirtige Guiters-
loherin arbeitete bis zu ihrer
Rente als Industriekauffrau.
Ihr Mann Josef (67) hat knapp
50 Jahre als Schreiner ge-
arbeitet und ist von den bei-
den derjenige, der sich am
besten in Flora und Fauna
auskennt. ,Ich bin mehr fiir
die heute tibliche Kommuni-
kationstechnik in unserem
Hause zustandig. Aber ich ler-
ne Tag fir Tag dazu“, hat Mo-
nika Rahmann schon viel von
ihrem gartenbegeisterten
Gatten erfahren konnen. Der
ist in seinem Element, wenn
es um sein kleines Stiickchen
Erde geht.

Vor etwa 40 Jahren sei der
Garten auf dem Grundstiick
Im Ried 7 angelegt worden.
»S0 wie er jetzt aussieht, sah
er aber zu Beginn nicht aus®,
gibt Josef Rahmann zu. Da-
mals gab es eine lippige Ra-
senflache und fir die kleinen
Kinder eine grofle Schaukel.
Als die Kinder groff waren,

Schwimmabzeichen

COESFELD. Das CoeBad hat
neben dem Freibad wieder
den gesamten Innenbereich
und die CoeSauna gedffnet.
Auch Schul- und Vereinssport
sind nun maéglich. Es muss
ein negativer Covid-Test vor-
gelegt werden. Auf Grund der
begrenzten Besucherzahlen
missen Zeiten vorab iiber die
Homepage reserviert werden.

»Als Folge des Lockdowns
konnten viele Kinder in den
vergangenen Monaten nicht
schwimmen lernen®, teilen
die Stadtwerke Coesfeld mit.
LJAus diesem Grund werden
die Stadtwerke Coesfeld jetzt
im besonderen Mafie darauf
achten, dass Schul- und Ver-
einsschwimmen zu Lernzwe-

cken wieder in vollem Um-
fang stattfinden kénnen.”
Als kleines Extra bieten die
Stadtwerke Coesfeld bis Ende
des Jahres die Abnahme aller
Schwimmabzeichen im Coe-
Bad kostenlos an. Das
Schwimmabzeichen und der
Ausweis sind ebenfalls gratis.
Entsprechende Stadtwerke-
Gutscheine gibt es im Ein-
gangsbereich des CoeBads.

Das Quaken von Froschen, die im Gartenteich von Monika und Josef Rahmann leben, hebt die tolle Stimmung im naturbelassenen und bienenfreundlichen
(runde Fotos oben) Garten, der sich in einem Wohngebiet im Osten von Coesfeld befindet.

setzte sich der 67 Jahre alte
Rentner zur Jahrtausend-
wende zum Ziel, einen natur-
nahen Garten aus seinem
rund 200 Quadratmeter gro-
en Areal zu schaffen. ,Da-
mals haben wir uns derartige
Garten angeschaut und uns
von Fachleuten beraten las-
sen, erinnert sich Josef Rah-
mann. Naturnah heifit, dass
moglichst die Pflanzen dort
angelegt werden, die in der
freien Natur wachsen und of-
fene Bliiten haben, damit die
Bienen und Hummeln prob-
lemlos Nektar einsammeln
konnen. ,Wenn Insekten da
sind, dann kommen auch die
Vogel. Bis das soweit ist, dau-
ert es seine Zeit. So ein Garten
istnichtin wenigen Jahren zu
realisieren. Er ist so angelegt,

FAMILIE
& DAHEIM

dass zu jeder Jahreszeit etwas
bliiht. Bei uns gibt es in jedem
Beet unterschiedliche Farb-

spiele.”
Dort wachsen Obstbiaume,
verschiedene Weinreben,

Himbeeren und auf einem
Beet ist eine bienenfreundli-
che Blihwiese gesat worden.
Aber nicht nur bekannte
Pflanzen, sondern auch weni-
ger bekannte wachsen bei
Rahmanns. Beispielsweise
die Feige oder die Kornrade,
die wegen ihrer Giftigkeit und
des modernen Ackerbaus in
Mitteleuropa nur noch selten
anzutreffen ist. Dariiber hi-
naus schief3t der Farberwaid
aus dem Boden. Aus dem Far-
berwaid wurde friher Indigo
(Indigoblau) fir den Blau-
druck gewonnen.

vom 21.06. - 27.06.2021/ 25. Woche

Montag - 21.06.2021

Viele Krauter wie der
Giersch oder der Gunder-
mann fiir das selbst gebacke-
ne Brot und Pflanzen fiir den
eigenen heiflen Tee wachsen
dort. Rund um den Garten
sind viele Nistkdsten und
,Hotels“ fiir wildbienen auf-
gestellt worden. Auflerdem
besuchen abends Fledermau-
se die Rahmanns und fliegen
uber den Teich. Deswegen ist
der Garten mehr oder weni-
ger von Ungeziefer verschont
geblieben.

Das Rentnerehepaar betont,
dass ihr Natur-Garten trotz-
dem viel Arbeit macht. ,wWir
missen vor allem bei der
schnellen Aussaat der wild-
blumen darauf achten, dass
nicht alles durcheinander
wachst“, knipst Josef Rah-

/fflzlfm' Nenii

LIEFERT LECKER

Dienstag - 22.06.2021 Mittwoch - 23.06.2021 Donnerstag - 24.06.2021

Fotos: Matthias Lehmkuhl/privat

mann manchmal die Rispen
ab und sammelt die Saat ein.

,Wir haben unseren Garten
bereits drei Mal im Rahmen
der Aktion ,Offene Garten‘ der
breiten Offentlichkeit zu-
ganglich gemacht. Zuletzt
2016%, erlautert Monika Rah-
mann, der die heutzutage
sehr in Verruf geratenen
Schotter-, Stein- und Rasen-
wilsten ein Dorn im Auge
sind. Das Ehepaar engagieret
sich seit Jahren bei den Gar-
ten- und Blumenfreunden
Coesfeld. ,Meine Frau ist die
Kassiererin, und ich bin der
zweite Vorsitzende®, hebt Jo-
sef Rahmann hervor.
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Freitag - 25.06.2021

Neukunden

Allround GmbH
Letter Berg 107 - 48653 Coesfeld - Telefon (025 46) 232997

www.allround-sonnenschutz.de
info@allround-sonnenschutz.de

I
Wir stellen alles in den Schatten. [E¢S

F_Vt}'ctmgsa RtLon

Sonnenschutz
fiir jede Flache

Terrasseniiberdachung
Pergola
uvm.

JUND

SONNENSCHUTZ
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In unserem Teich
gibt es keine Fische,
die ausgesetzt
wurden.

Josef Rahmann

2

Sie lieben lhren Garten? Sie fin-
den, er ist ein echtes Schmuck-
stlick? Sie haben ein ganz beson-
deres Konzept oder lhr Garten
hat eine lange Geschichte? Oder
kennen Sie einen Garten in lhrer
Kommune, der einmal unbedingt
vorgestellt werden sollte? Dann
melden Sie sich bei uns! Unsere
Redakteure kommen zu lhnen,
lassen sich den Garten zeigen
und bieten ihm hier mit Text und
Fotos den Raum, den er verdient.
Melden Sie sich unter Telefon

0 25 41/940-724 oder unter re-
daktion@stadtanzeiger-coes-
feld.de. Wir freuen uns auf lhre
griine Oase!

Pfannenfrikadelle GroRer Grillteller Frischer “Doner Teller” Alaska-Seelachsfilet Aktion!
— in herzhafter Sauce mit SpieBbraten, Hacksteak Mohreneintopf Hahnchendéner mit im Knuspermantel ]etZt pmbieren
2 geschmorten Zwiebeln, und Bratwiirstchen mit 1 Bockwiirstchen, Djuvecreis, dazu Tsatsiki gebraten mit Remouladen-
% Frithlingsgemiise und “Nirnberger Art” mit dazu 1Brétchen und einen frischen sauce und Petersilien-
Salzkartoffeln Eﬁgr&lﬁaﬂ-!gm?eeir;sauce Bauernsalat kartoffeln
Hahnchenbrustfilet Hahnchen- Rancher Steak 3 Blaubeer- Feurige
~  “India” Geschnetzeltes mit Kréuterbutter Pfannkuchen Schaschlikpfanne
2 in fruchtiger Currysauce mit Pilzen in Sahnesauce und Speckbshnchen, mit Vanillesauce gegrilltes Schweinefleisch
% mit Ananas und und hausgemachten dazu Salzkartoffeln mit Zwiebel- und Paprika-
Pfirsichwiirfeln, dazu Spétzle stiicken, dazu Reis
Gemiisereis
5 Reibe- Gegrillte Gebratene Zarte i Frischkdse- . kunden
@ kuchen Héahnchenkeule Cabanossi Kasselerscheiben Spinatmaultaschen * Nur fir Neukun o ander
‘S mit warmem auf mediterranem mit roter Linsenbolognese, in mild wiirziger in einer Schinken-Spinat- Wenn Sie an 5 aure llen
% Apfelmus Grillgemiise mit Reis dazu Spaghetti Kasesahnesauce mit kasesauce f0|genden Tagen bestellen,
Broccolirdschen und hlen Sie nur fur 4 Tage.
Kartoffelrgsti beza
Giiltig bis zum 18.07.2021
Hiihnersuppentopf Frisches Fischfilet Hiihnerfrikassee 2 Bratwiirstchen Schweinebraten
ppentop |
g mit frischer gediinstet in mit Spargel “Thiiringer Art” in herzhafter Sauce
‘= Gemiiseeinlage Gemiiserahmsauce und und Gemisereis f Blattspinat mit mit Speckbdhnchen
é und Reis Petersilienkartoffeln gglzk;tgff;ﬂ'ﬁ m und Kl6Ben Samstag - 26.06.2021
=1 Knusper
g Hahnchenschnitzel
< ltalienische Senfeier Champignon- Penne Fein- E] nGefligeahmsauce mit
2 Nudelplatte mit Petersilienkartoffeln pfanne “al pomodoro” schmecker =l semiise und Kartoffelpiiree
S Kasetortellini und griine in Sahnesauce Nudelrslichen mit Eieromelette = 5 Konigsberger Klopse
@ Nudeln in Kasesahnesauce, mit Knoblauch und italienischer Krauter- auf Rahmspinat mit -
@ Spaghettiin Krauter- bunten Nudeln Tomatensauce ffelod =y n feiner Kapernsauce
> pag Kartoffelpdree e und Salzkartoffeln
tomatensauce Parmesankdse extra é’
. : o
= Gyrosbraten Wurstsalat Fruchtsalat Gebratenes Meyers v
< mitKrautsalat und Schwelzer Art mit Sahnequark S;hwemekotelett MlllchI‘EIS ‘ Sonntag - 27.06.2021
- hausgemachtem mit Emmentaler- dazu Vanillesauce mit Senf mit etwas Zucker und Zimt, =
& Tsatsiki und Fleischkase bunt und Kartoffelsalat feinsten Sauerkirschen =| Pfeffer-Hacksteak
G ausgarniert, dazu und Apfelmus =8 Hacksteak in Pfefferrahm-
< Butter und Brot ;-: sauce mit Speckbohnchen
A : . . = und Salzkartoffeln
Chefsalat Wildkrauter Salat Bella Griiner Salatmix Hirtensalat =1
+  bunter Salat mit Kase Salat Italia mit Hahnchenfiletstreifen, mit Gefliigelhackfleisch- =} Rindergulasch
B und Schinkenstreifen und Eisbergsalat, Wildkrautersalat, frischer Salat mit Mozzarella, Paprika, getrockneten ballchen, Hirtenkéase, Al it Rotkohl und
& Tomaten, dazu Joghurt- Bérlauch-Kartoffeln, gebratene Rucola, Cocktail-Tomaten, Tomaten, Pinienkerne und Tomaten und Paprika, dazu = Salzkartoffel
Dressing und 1kleines Champignons und Hirtenkése, marinierte Tomaten und Basili- roten Zwiebelringen, dazu Joghurt-Dressing und £ alzkartorteln
Brotchen dazu Cocktail-Dressing und kum, dazu Balsamico-Dressing Joghurt-Dressing und 1kleines Brétchen 5
1kleines Brotchen und 1kleines Brotchen 1kleines Brotchen @)

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz

- lokale Tel. 0251-530 196 90 - www.meyer-menue.de
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Tischlerin als Traumberuf

Holz statt Kuchen

Maiadchen werden Friseu-
rin und Arzthelferin, Jungs
hingegen Kfz-Mechaniker
oder Tischler. Das sind typi-
sche Klischees zur Berufs-
wahl junger Menschen. Dass
es auch anders geht, zeigt
Kirsten Steinberg aus Diil-
men. Sie macht aktuell eine
Ausbildung zur Tischlerin
bei der Firma metrica und ist
damit nicht die erste junge
Frau, die diesen Weg geht.

DULMEN/ROSENDAHL.
Nach der Schule hat die heute
21-Jahrige zunichst eine Aus-
bildung als Konditorin begon-
nen, merkte aber schnell,
dass diese nicht das Richtige
ist: ,Ich backe nach wie vor
gerne, aber die Rahmenbe-
dingungen in dem Beruf pass-
ten nicht zu meinen Vorstel-
lungen®, berichtet Kirsten
heute. So wandte sie sich an
die Berufsberatung der Agen-
tur fir Arbeit, um sich neu zu
orientieren.

,Eine Tatigkeit im Biiro,
aber auch die Freude am
Arbeiten mit Holz wurden da-
mals thematisiert”, erinnert
sich Anne Geldermann, Be-

rufsberatern bei der Agentur
fir Arbeit Coesfeld, an die Ge-
spriache. Gemeinsam mit
Kirsten entwickelte sie ver-
schiedeneberufliche Perspek-
tiven. ,wir haben dann eine
Maflinahme zur Berufsvorbe-
reitung ins Auge gefasst. So
erhielt Kirsten die Madglich-
keit, verschiedene Berufe aus-
zuprobieren.”

Das nutze Kirsten Steinberg,
denn unter anderem schnup-
perte sie in die Verarbeitung
von Holz hinein. Dabei stellte
die junge Frau fest, dass dies
die passende Tatigkeit fur sie
sein konnte. ,Die Arbeit ist

Wer ebenfalls Hilfe bei der Be-
rufswahl oder der Suche nach
einem Ausbildungsplatz mdchte,
findet Unterstiitzung bei der Be-
rufsberatung der Arbeitsagentur.
Die Experten sind unter der Ruf-
nummer 02541/919888 oder
Coesfeld.Berufsberatung@arbeits-
agentur.de erreichbar.

sehr vielseitig und der Beruf
der Tischlerin bietet tolle
Moglichkeiten, sich spéter zu
spezialisieren®, erzahlt sie
voller Begeisterung. ,Unser

,Nachwuchskrdfte
auszubilden macht
man nicht
nebenbei.“

Clemens Soppe

Arbeitgeber-Service hat sie
dann bei der Firma metrica
ins Gesprach gebracht, in der
sie zunachst ein Praktikum
absolvierte“, erklart Anne
Geldermann.

Clemens Soppe, Ausbil-
dungsverantwortlicher  der
Firma metrica, bot ihr einen
Ausbildungsvertrag am
Standort in Rosendahl-Holt-
wick an: ,Flir uns ist es im-
mer gut, wenn wir junge und
motivierte Nachwuchskrafte
gewinnen konnen, die lang-
fristig in unserem Unterneh-
men bleiben moéchten. Bei
Kirsten passte dasvon Anfang
an.“ Seit August 2020 absol-
viert die Dilmenerin nun ihre

Samstag, 19. Juni 2021

Kirsten Steinberg hat ihren Wunschberuf gefunden und hofft, weitere Méadchen fiir das Handwerk begeistern zu kénnen. Foto: Agentur fiir Arbeit

Ausbildung, und die ist gut
durchgeplant, wie Soppe er-
klart: ,Nachwuchskrifte aus-
zubilden macht man nicht
nebenbei. Deshalb gibt es in
unserem Unternehmen eine
enge Begleitung und eine gut
strukturierte Ausbildung. Die
jungen Menschen sollen in
dieser Zeit in alle Fachberei-

chen reinschauen.”

Als weibliche Nachwuchs-
kraft ist Kirsten im Unterneh-
men Ubrigens nicht die einzi-
ge. ,Aktuell haben wir zwei
weibliche Auszubildende im
Tischlerhandwerk und eini-
ge, die diesen Weg bereits be-
schritten haben und nun wei-
ter bei uns tatig sind*, erklart

Clemens Soppe.

,Ich wiirde mir wiinschen,
dass mehr junge Madchen
den Weg in einen der eher ty-
pischen Maénnerberufe ge-
hen, denn auch sie kommen
hier ohne Probleme Kklar®,
sagt Berufsberaterin Anne
Geldermann und rat auch an-
deren Madchen zu schauen,

was ihnen Spal macht und
nicht was eher typisch wére:
LEntscheidend ist namlich,
was man kann und woran
man Spaf} hat.”

Nachhilfe und Co. kann Kinder unterstitzen

Riickstande aufholen

ele  Schiilerinnen

und Schiler haben

die letzten Monate

wegen der Pandemie

im Wechsel- und
Distanzunterricht verbracht,
eine herausfordernde Zeit fir
alle Beteiligten. Neben sozia-
ler Einschrankung und Belas-
tung fur die Psyche haben
Kinder und Jugendliche mit
Lernruckstinden zu kamp-
fen, die manche alleine nicht
aufholen konnen.

Die erste Anlaufstelle fir
Schiiler und auch Eltern sind
laut Oliver Dickhé&user, Pro-
fessor fiir PAdagogische Psy-
chologie an der Universitat
Mannheim, die Schulen
selbst, welche iiber zusatzli-
chen Foérderunterricht und
Angebote im Rahmen von
Sommerschulen in den Bun-
deslandern am besten infor-
miert sind. Er empfiehlt El-
tern, hier aktiv nachzufragen
und nicht zu zégern, die Dinge
in Anspruch zu nehmen.

Dartiber hinaus ist es eine
Moglichkeit fiir viele Fami-
lien, Unterstiitzung in Form
von Nachhilfe zu holen.

Die Lerndefizite aufzuholen
sei wichtig, da nicht ausrei-
chend entwickelte Kompe-
tenzen sich nicht einfach
auswachsen, so Dickhauser.

Bereiche, in denen Aufhol-
bedarf herrscht, sind Lesen,
Mathematik und naturwis-
senschaftliche Ficher. Sozio-
Okonomische Faktoren, wie

. W F

-

Die Pandemie hinterldsst bei vie-
len Kindern Wissensllicken.
Foto: dpa/Kirsten Neumann

wohnliche Situation und
technische Ausstattung, hat-
ten die Lerndefizite beein-
flusst: ,Kinder und Jugendli-
che, die gute familiidre Unter-
stiitzung haben, kommen
weniger angeschlagen durch
die Krise. So vergroflert Coro-
na auch im Bildungsbereich
die gesellschaftliche Sprei-
zung.*

Ladt man den Kindern mit
den Zusatzangeboten aber
nicht noch mehr auf? Ganz
im Gegenteil, findet Dickhau-
ser. Sommerunterricht oder
auch Nachhilfe kénnen jun-
gen Menschen etwas bieten,
was ihnen gerade massiv feh-
le, ndmlich eine gute Struk-
tur, ein echtes Gegenuber und
naturlich auch soziale Inter-
aktion. (dpa/ipj)

Mit SpaB und Erfolg
durch die Schulzeit

Borken ¢ Kornmarkt 2 « Tel. 02861-9298444

Coesfeld  Schiippenstr. 4-6 ¢ iiber der Targobank e Tel. 02841-19418

Ein Kultroller feiert Geburtstag

Vielgeliebte Vespa

COESFELD. Die Vespa wird in
diesem Jahr 75. ,Dasist Grund
genug, in die Fotosammlung
des damaligen Vespa Club
Coesfeld zu schauen, der von
1958 bis 1964 ein aktives Ver-
einsleben fithrte*, kiindigt
Michael Banneyer die neue
Fensterausstellung im Natz-
Thier-Haus an der Pfauen-
gassse an. Sie zeigt Bilder von
tollen Touren und wirklich
coolen Jungs und Madels. Mi-
chael Banneyer weiter: ,Die
alten Fotos aus der Zeit be-
geistern sofort und machen
neugierig auf die Unterneh-
mungen des Clubs.”

Die Vespas hatten damals
eine ganz einfache Technik
und waren doch zuverlassig
und robust genug, um mit ih-
nen weite Touren durch Euro-
pa zu unternehmen. In vielen

Stadten gab es Vespa Clubs,
die untereinander Freund-
schaften pflegten oder Tref-
fen  organisierten. Man
schraubte zusammen an den
Rollern oder unternahm am
Wochenende Ausfahrten. So
war auch der Coesfelder Club
viel unterwegs und nahm an
Treffen, Ausfahrten, Rallyes
und internationalen Veran-
staltungen teil.

,Das ist jetzt schon sechzig
Jahre her, und zum Gliick hat
der langjahrige Vorsitzende
Hubert Volmer ein wunderba-
res Album angelegt, aus dem
wir die Fotoausstellung wie
eine kleine Ahnengalerie zu-
sammengestellt haben®, be-
richtet Michael Banneyer, der
die Ausstellung seitens des
Stadtmarketings  realisiert
hat.

Die Bilder sind ein
echtes Zeitdoku-
ment der Coes-
felder Vereins-
geschichte
und der
vielgelieb-
ten Vespa.
Die Foto-
ausstel-
lung in
den Fens-
tern des
Natz-
Thier-Hau-
ses ist bis
zum 4. Juli zu
sehen.

Anzeige

Historische
Aufnahmen
vom Vespa Club.

Foto: Volmer

Die ganze Welt der internationalen Brillenmode

Zehn Jahre Apollo in Diilmen

ereits seit zehn Jahren

kommen Kunden auch in

der MarktstraBe 9 in den
Genuss des einzigartigen Ange-
bots von Apollo. Das Unterneh-
men erdffnete im Mai 2011 eine
Filiale und présentiert seitdem
auf 113 Quadratmetern sein
umfassendes Sortiment an top-
aktuellen Brillenfassungen und
Qualitdtsglasern sowie seine
hervorragenden  Beratungs-
und Serviceleistungen.

Apollo bietet die ganze Welt
derinternationalen Brillenmode:
Rund 1500 topaktuelle Brillen-
fassungen und Sonnenbrillen —
Designermarken ebenso wie
Exklusivmarken des Unterneh-
mens — stehen den Kunden zur
Auswahl. Daneben gehdren
Kontaktlinsen, Fertiglesebrillen
und Spezialbrillen flr den Ein-
satz in Beruf und Freizeit zum

Programm. Das Angebot an Bril-
lengl&sern reicht von preisgtins-
tigen Qualitatsglasern bis zu
hochwertigen Markenglasern.
Ob Fern- oder Lesetbrille, Gleit-
sicht- oder Bifokal-Glaser,
Kunststoff oder Silikat, Entspie-
gelung oder Ténung: Apollo rea-
lisiert in hauseigener Fertigung
fir jeden Bedarf die perfekte
Brille und steht dabei fur Qualitat
und attraktive Preise.

,Bei Apollo steht der Mensch
im Mittelpunkt®, bringtes Augen-
optikermeister Sebastian Flam-
ma auf den Punkt. ,Wir bieten
unseren Kunden ein vielféltiges
Angebot, das hochsten Quali-
tatsansprchen gentgt, aber
am wichtigsten ist, dass bei uns
jeder individuell und personlich
beraten wird“, so Flamma weiter.
Vier engagierte und qualifizierte
Mitarbeiter sorgen gemeinsam

mit ihm taglich daflr, dass alle
Kunden individuell und person-
lich beraten werden.

Zudem bietet Apollo eine Rei-
he branchenweit auBergewdhn-
licher Garantieleistungen. ,Wir
wollen, dass unsere Kunden je-
derzeit zufrieden sind — vor, bei
und nachihrem Einkauf*, bekraf-
tigt Filialleiter Flamma. Fur den
Fall, dass ein Brillenmodell bei
einem anderen Anbieter gunsti-
ger zu habenist, bietet Apollo es
mit seiner ,Best-Preis-Garantie”
mindestens zum gleichen Preis
an beziehungsweise erstattet
auch noch acht Wochen nach
dem Kauf der Brille den Diffe-
renzbetrag zurick. Wer mit sei-
ner Auswahl im Nachhinein
doch nicht glucklich ist, der be-
kommt dank der ,Zufrieden-
heits-Garantie* innerhalb der
ersten sechs Monate nach Kauf

sein Geld zurtck. ,Was die Kun-
den besonders schatzen, ist der
lebenslange Service®, weil Fi-
lialleiter Flamma denn sie kon-
nen ihre Brille in jeder Filiale von
Apolloreinigen undkleine Repa-
raturen oder Anpassungen
durchfiihren lassen. Das erspart
viel Arger und die Suche nach
einem guten Reparaturservice.

Das Feedback von Passanten
und Anwohnern ist durchweg
positiv. ,Die Menschen hier freu-
en sich, dass es Apollo nun
schon seit zehn Jahren in ihrer
Né&he gibt. Einige betonen uns
gegenuber immer wieder, wie
sehr sie die Filiale schatzen®,
sagtFlamma stolz. Diese Aussa-
gen bestatigen die Wachstums-
strategie des Unternehmens:
Mit rund 900 Filialen ist Apollo
Deutschlands filialstarkster Opti-
ker. Und das Wachstum wird

stetig fortgesetzt, um jedem
Kunden eine Filiale in unmittel-
barer Nahe anbieten zu kénnen.

Um das zehnjahrige Jubildum
gebuhrend zu begehen, erhal-
ten Kunden in der Apollo-Filiale
in der MarktstraBe 9 einen Ra-
batt von 50 Prozent auf alle Bril-
lenglaser sowie noch bis 3. Juli
50 % auf ausgewahlte Brillen
und Sonnenbrillen in Sehstéarke.
Sebastian Flamma und sein
Team stehen montags bis frei-
tags von 9.30 bis 18.30 Uhr und
samstags von 9.30 bis 14 Uhr
beratend zur Seite. Termine kon-
nen telefonisch oder online ver-
einbar werden, um lange Warte-
zeiten zu vermeiden und vom
schnellen Service zu profitieren.
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Freiwilligendienst in London

Paten gesucht

Wenn der Schulabschluss
geschafft ist, stellt sich
unweigerlich die Frage:
Was nun? Lotta Alden-
borg hat diese wichtige

Frage bereits fiir sich be-

antwortet.

2

Es gibt nichts Gutes,
aufler man tut es.
Lotta Aldenborg

2

NOTTULN. Die 19-jahrige
Nottulnerin hat ihr Abitur an
der Friedensschule Miinster
erfolgreich absolviert und
tritt ab September ihren Frei-
willigendienst von der Orga-
nisation Aktion Sihnezei-
chen Friedensdienste (ASF) in
London an. Dort wird sie ein
Jahr lang im ,Jewish Mu-
seum London“ bei der Organi-
sation und Durchfithrung von
Bildungsprojekten zur Auf-
klarung der judischen Ver-
gangenheit durch Erforschen
der Jidischen Geschichte, des
Judentums sowie durch das
Reflektieren des Holocaust
das Museumsteam vor Ort
unterstitzen.

Ein weiterer Schwerpunkt
wahrend des Freiwilligen-
dienstes ist die Betreuung von
Geflichteten und lebenden
judischen Opfern der NS-Ver-
folgung mit der Organisation
,The Association of Jewish re-
fugees”.

Lotta Aldenborgs Ziel ist es,
sich durch ihren Freiwilligen-
dienst vor Ort fiir eine offene
und demokratische Gesell-
schaft sowie fiir eine gerech-
tere Welt und fir internatio-
nalen Verstidndigung einzu-
setzen. ,Es gibt nichts Gutes,
aufler man tut es. Ich freue
mich darauf, meinen Teil zu
einer friedlichen Gemein-
schaft beitragen zu kdnnen
und mich dabei mit anderen
Menschen aus anderen Kul-
turen austauschen zu kon-
nen,“ erzahlt Lotta Aldenborg
freudig.

Da es sich bei ASF um eine
gemeinniitzige Organisation
handelt, sucht Lotta fiir ihre
Arbeit noch Patinnen und Pa-
ten, die ihren freiwilligen so-
zialen Dienst finanziell mit 15
Euro monatlich unterstiitzen.
Die Patenschaft dauert zwolf
Monate bis zum 31. August
2022 und ist Voraussetzung,
um die freiwillige Arbeit vor

Ort leisten zu konnen.

Dadurch mochte ASF allen
Freiwilligen ermoglichen,
einen Dienst zu leisten, ohne
selbst einen zu hohen Eigen-
beitrag aufbringen zu mus-
sen. Darliber hinaus dient die
Suche nach Paten auch der
Offentlichkeitsarbeit, um die
Idee der Freiwilligendienste
noch bekannter zu machen.

Im Gegenzug erhalten Pa-
ten von ASF unter anderem
eine Spendenbescheinigung
fir ihre Patenschaftsbeitrag,
zwei Berichte liber die Arbeit
vor Ort und auf Wunsch die
Zeitschrift ,Zeichen“ der Or-
ganisation ASF.

Kaum noch Auflagen fur Besuch im Stadtmuseum

Das Tor steht wieder offen

Das Stadtmuseum DAS TOR
im Walkenbriickentor kehrt
schrittweise zuriick zum
Normalbetrieb.

COESFELD. ,Wir diirfen jetzt
wegen der anhaltend niedri-
gen Inzidenzen wieder
mehr Gaste ins Stadt-
museum hineinla-
sen”, freut sich Mu-
seumsleiterin Dr.
Kristina Sievers-
Fleer: LAnmel-
dungen oder Vor-
ab-Termine sind
nicht mehr erfor-
derlich und der Be-
such des Museums ist
auch nicht mehr auf eine
bestimmte Anzahl von Haus-
halten reduziert. Einzige
Auflage: In den Ausstel-
lungsrdumen besteht wei-
terhin die Maskenpflicht.”

Auch Fihrungen sind nach
Anmeldung wieder mdglich.
LWir sind gespannt, wie der
neue Ausstellungsabschnitt,
der auch Kinder besonders

Das Stadtmuseum kann wieder von mehreren
Gasten zu den gewohnten Zeiten besucht
werden. Foto: BOK+Gartner/Christoph Steinweg

Anzeige

Kostenlose Hortests bei Amplifion

Partner fur

gutes Horen

as Angebot von Ampli-

fon umfasst neben der

personlichen  Beratung
und Betreuung durch ein hoch
qualifiziertes Expertenteam
auch kostenlose Hortests und
Horgerate-Checks, das kosten-
lose Probetragen von Horgera-
ten der neuesten Generation so-
wie Hortrainingsprogramme
und die Anpassung von indivi-
duellem Gehdrschutz. Amplifon
schafft mit dem besonders aus-
sagekréftigen, modernen 360
Grad-Hortest eine ideale Grund-
lage zur Einschétzung des Hor-
verlustes—so kénnen die Horge-
rate exakt programmiert wer-
den.

Alle Hoérgerate, vom 0O-Euro-
Modell bis hin zu den Premium-
Horgeraten, werden von Ampli-
fon angeboten. Neue Horgeréate
werden vor Aufnahme in das
Sortiment eingehend getestet,
damit sie rundum zu den Kun-
den und ihren Bedurfnissen so-
wie zu den Qualitatsansprichen
von Amplifon passen. Weitere
Informationen gibt es unter:

www.amplifon.de.

Das Unternehmen ist zudem
exklusiver Payback-Partner in
der Horakustik. Kunden kénnen
also bei jedem Einkauf Punkte
sammeln und von den attrakti-
ven Vorteilen bei Payback profi-
tieren. Als Unternehmen der Ge-
sundheitsbranche steht Ampli-
fon auch in Corona-Zeiten zur
Verfugung: Denn Horen bedeu-
tet Lebensqualitat und Gesund-
heit!

Amplifion bietet Hortests an.
Foto: Amplifion

l,/

anspricht, bei Familien und
Gruppen ankommt®, so die
Museumsleiterin.

Fir Kinder im Grundschul-
alter halt das Team vom
Stadtmuseum ein Kinderheft

mit der Kuh Coelette bereit,
in dem das Museums-
maskottchen kleine

Aufgaben und Hin-

weise zur Ausstel-
lung gibt. Wer
nach dem Mu-
seumsbesuch
alle Aufgaben
gelost hat, erhalt
eine kleine Auf-
merksamkeit.
Junser neues Kinder-
heft ist noch in der Test-

phase und wir freuen uns
jetzt auf viele Kinder
und Familien, die hier
einen Rundgang mit
Coelette machen und

uns dann ihre Riickmeldung
dazu geben®, sagt Kristina
Sievers-Fleer.

Das Stadtmuseum DAS TOR am
Walkenbriickentor ist samstags
und sonntags von 14 bis 17 Uhr
geoffnet.

Samstag, 19. Juni 2021

Wer Lotta Aldenborg als Pate
unterstlitzen mochte, kann sich
gerne bei ihr unter lotta.alden-
borg@gmx.de melden oder die
Patenschaft direkt online iiber-
nehmen unter:

W www.asf-ev.de/de/unterstuet-
ze-uns/freiwilligen-patenschaft/

Ein Jahr wird Lotta Aldenborg im ,Jewish Museum London“ arbeiten. freiwilligen-patenschaft-20212022

Foto: Lotta Aldenborg
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NEUES LEBEN IN DER INNENSTADT

Anzeigen-Sonderverdffentlichung - 19. Juni 2021

Einkaufen in Billerbeck

Neue Ideen sind gefragt
Aktion gegen
Leerstande gut
angelaufen

die Stadt Billerbeck die

Zusage des Landes Nord-
rhein-Westfalen {iber For-
dergelder aus dem ,Sofort-
programm zur Starkung
unserer Innenstddte und
Zentren in NRW 2020".

Seitdem arbeiten Cityma-
nagement und Kommune
intensiv an der Vermietung
der Leerstande in der Biller-
becker Innenstadt. Neue
Nutzungen wurden nun be-
reits in zwei Ladenlokalen
durch die geférderten Miet-
verhdltnisse ermdglicht.

Der erste Vertrag war
schon bald nach Bekannt-
werden der Fordermoglich-
keit geschlossen. Raphaela
und Daniel Ahlers richteten
in einem ehemaligen Laden-
lokal in der Miinsterstrafe
ihr neues Familien Fitness-
studio ein.

Ebenfalls in der Miinster-
strafe richten Mirko Bad-
zong und Stephan Schuma-
cher zurzeit ihren Whiskyla-
den ,Pot Still” ein. Sie freuen
sich, ihr Hobby im neuen La-
den ausleben zu kénnen und
haben die Radumlichkeiten
hergerichtet und Mobel ge-
baut. Neben dem reinen Ver-
kauf von hochwertigen Spi-
rituosen und anderen ausge-

Im November 2020 erhielt

suchten Genusswaren wol-
len sie auch Tastings fiir klei-
ne Gruppen anbieten.

Bis heute haben sich einige
weitere Interessierte beim
Citymanagement gemeldet.
Doch nicht immer passen
das vorhandene Fldchenan-
gebot und die Vorstellungen
der Nutzerinnen und Nutzer
zusammen.

Das Citymanagement ist
trotzdem zuversichtlich, mit-
hilfe des Forderprogramms
neue Nutzungen fiir weitere
Leerstinde zu finden. Inte-
ressierte konnen sich weiter-
hin bei Nicole Bodem vom
Citymanagement (cityma-
nagement@billerbeck.de,
Telefon 025 43/7379) mel-
den.

Loderbuschiu o

Hamern 87

48727 Billerbeck

Tel: 02543-2399 256
Maohil: 0174-27 62383
www.loederbusch.de
info@loederbusch.de

Elektrotechnik

N
. U Meisterbetrich!

o Alarmanlagen

« Videotberwachung

o Elekiromstollation aller Art
» Photovoltoik

o Stromspeicher

o Wallhoxen/ Lodesdulen

« Belenchtungstechiik

o Telefononlogen

« Sotellitenaniogen

jansen

il'—III_II_L JIII:I' uUHEmPlil

Kurze StraBe 4 | 48727 Billerbeck | Telefon 02543-4191
www.jansen-billerbeck.de
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Bei Billerbecks Kaufleuten herrscht vorsichtiger Optimismus

~Wir brauchen noch etwas Geduld”

£

e e Eris

[OME elhtalsend

Volksbank Ba

iller berherleben £

Der Stadtgutschein — hier ein Archivfoto mit den Organisatoren von Billerbeck erleben e.V. und den Sponsoren — erlebt jetzt eine Neuauflage. Fiir Heike GeBmann (2.v.l.) ein positives

Zeichen nach einer schweren Zeit.

n Billerbeck ist vieles
Iwieder moglich, was lan-

ge nicht ging. Das Leben
kehrt zuriick in die Dom-
stadt. Die Kaufleute wollen
die Gelegenheit nutzen, mit
Angeboten wie dem neu auf-
gelegten Stadtgutschein die
neuen Freiheiten mit den
Kunden zu geniefien. Stadt-
Anzeiger-Redakteurin =~ Ale-
xandra Schliiter hat Heike
Gefimann von Billerbeck er-
leben e.V. dazu befragt.

Die Inzidenzwerte sinken
und das Leben normali-
siert sich. Spiiren Sie auch
in Billerbeck, dass die Leu-

te wieder Lust auf Einkau-
fen vor Ort haben?

GefSmann: Ja, das spiiren
wir auch in Billerbeck. Aber
es ist alles noch mit grofier
Vorsicht und Zuriickhaltung
kombiniert. Eine gewisse
Ungezwungenheit und
Leichtigkeit fehlt - verstand-
licherweise - beim Einkau-
fen im Geschdft noch.

Die Zeit war schwer fiir die
Kaufleute. Wie ist die Stim-
mung jetzt?

Gefimann: Ich habe diese
Frage auch zwei, drei Kolle-

Der beliebte Stadtgutschein ist ab sofort wieder erhaltlich. Foto: privat

gen vor Ort gestellt und alle
waren sich eigentlich einig.
Die Zeit war nicht leicht, alle
versuchen positiv zu den-
ken, freuen sich tber die Lo-
ckerungen, haben aber auch
immer noch ein mulmiges
Gefiihl und hoffen, dass die
Offnungen jetzt so bleiben
konnen.

Blicken Sie in die Zukunfft:

Die Impfungen geben Hoff-
nung. Wie sind Ihre Prog-
nosen, was den weiteren
Verlauf des Jahres angeht.
Was sind Ihre Hoffnungen
und Wiinsche?

Gefimann: Die Hoffnung
auf eine positive Zukunft

war - glauben wir - nie weg.
Nattrlich wiinschen wir uns,
dass wir in einigen Wochen
sagen konnen, dass die Nor-
malitdt gdnzlich eingetreten
ist und wir unsere Kunden
ohne Auflagen empfangen
koénnen, dass wir unsere Fes-
te und Veranstaltungen wie-
der durchfiihren kénnen, so
wie wir es vor der Pandemie
getan haben, aber da brau-
chen wir wohl noch etwas
Geduld. Wir hoffen, dass wir
das letzte Stlick jetzt auch
noch besonnen meistern,
uns 2021 langsam steigern,
um dann 2022 wieder
durchzustarten.

Warum ist Billerbeck eine

Foto: privat

tolle Einkaufsstadt?

Gefimann: Weil Billerbeck
kulturelle und gastronomi-
sche Vielfalt mit einem scho-
nen Ambiente in einer Stadt
mit Atmosphdre verbindet.

Der Stadtgutschein

Seit wenigen Tagen gibt
es online und bei den
Verkaufsstellen den Stadt-
gutschein mit Bonus in
einer neuen Auflage. Die-
se besondere Sponsoring-
Aktion ist moglich, da der
Rat der Stadt Billerbeck
beschlossen hat, dass die-
se aus dem Haushalt auf
jeden Gutschein einen
Bonus von 20 Prozent
zahlt, der direkt mit aus-
gewiesen wird.

Die Aktion endet spates-
tens am 30. September
oder dann, wenn das
Sponsoring-Budget von
25 000 Euro ausgegeben

wurde. Bei den Verkaufs-

JAB

Gardinendekorationen

Polsterei

lhr Partner
in Billerbeck

O

AMBTOETLE

und Coesfeld

Bodenbelage
Teppichbdden

Tapeten

Sonnen-/Insektenschutz
Betten und Matratzen

SEIT EOTR

verdiegge

BELFEUNETETT MG B DRYICH

Meisterbetrieb — Wir bilden aus!

Lange Straf3e 3+ 6 - 48727 Billerbeck - Tel. 02543/1608

stellen wird es den Gut-
schein in den Stiickelun-
gen von 10, 25, 50 und
100 Euro geben. Eine
Obergrenze von 100 Euro
pro Haushalt sollte aus
Griinden der Fairness
nicht tiberschritten wer-
den, damit maoglichst viele
Menschen eine Chance
haben, diesen Vorteil zu
nutzen.

Die Gutscheine konnen
dann in den 39 Akzep-
tanzstellen des ortlichen
Handels, der Gastronomie
und bei den teilnehmen-
den Dienstleistern in der
Stadt eingelost werden.
Ziel des gesponserten

Stadtgutscheins ist die
Unterstilitzung in schwie-
rigen Corona-Zeiten.

Billerbeck ist beliebtes Shopping-Ziel
Ein Ort - viele Angebote

s ist kein Geheimnis,
E dass nicht nur Biller-
becker in ihrer Hei-
matstadt shoppen gehen.
Die Gemeinde im Herzen
der Baumberge ist beliebt,
und das aus gutem Grund.
Abwechslungsreiche Gast-
ronomie, leckeres Eis und
malerische Cafés - kulina-
risch ldsst Billerbeck keine
Wiinsche offen. Dazu kom-
men viele inhabergefiihrte
Geschifte abseits des Main-
stream, die immer wieder
mit pfiffigen Ideen und An-
geboten punkten.
Zudem hat sich in Biller-
beck viel getan. Innenstadt
wurde saniert, immer noch

werden einzelne Strafien
runderneuert und zum Bei-
spiel fiir mehr Barrierefrei-
heit gesorgt.

Dazu kommt das histori-
sche Ambiente mit dem
Dom als Highlight fiir Tou-
risten. Aber auch das Geldn-
de rund um die Johannikir-
che ist ein richtig schoner
Fleck.

Jetzt fehlt nur noch, dass
die vielen Veranstaltungen
wie der Bilichermarkt oder
Gans Billerbeck wieder star-
ten konnen. (as)
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Die Stadt Diilmen hat den Spielplatz
an der StolbergstraRe wieder freige-
geben. Hier sind in den vergange-
nen Wochen neue Gerate aufgebaut
worden: Klettertiirme, eine Matsch-
anlage und ein Spielhaus fir Kinder
unter drei Jahre. Ebenfalls kurz vor
Freigabe steht der Spielplatz im
Von-Galen-Park im Merfeld. Spates-

Nach einem Hinweis eines auf-
merksamen Birgers konnte die
vermisste 13-Jdhrige aus dem
Kreis Kassel in der vergangenen
Woche in Diilmen von der Polizei
aufgegriffen werden. Die Polizei
in Nordhessen hatte um Mithilfe
gebeten, nachdem unabhangige
Zeugen davon berichteten, das
Madchen im Kreis Coesfeld und in
Diilmen gesehen zu haben.

1
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tens Anfang der kommenden Wo-
che sollen die Absperrungen am
neuen Spielturm verschwinden. Die
Seilbahn kann bereits wieder be-
nutzt werden. Eine neue Slackline
finden Kinder zudem auf dem Spiel-
platz ,Kleefeld“in Buldern: Sie wur-
de kiirzlich aufgebaut und freigege-
ben.

Biirgermeisterin Eliza Diekmann ist
Mitglied im Kuratorium der Stiftung
St. Katharinenstift und der Stiftung
St.-Vincenz-Hospital und dariber
auch Mitglied der Gesellschafterver-
sammlung der Christophorus Tra-
gergesellschaft mbH. Sie nutzte

Besuch bei den Senioren

Woc

14 angehende Feuerwehrmanner
und zwei angehende Feuerwehr-
frauen haben kirzilch die Ab-
schlusspriifung des Feuerwehr
Grundlehrganges absolviert. Zu-
nachst wurde das theoretische
Wissen aus verschiedensten Berei-
chen wie zum Beispiel Brand und
Loschlehre, Gefahren der Einsatz-
stelle, Rechtsvorschriften in der
Feuerwehr und Einheiten im
Loscheinsatz  erfolgreich abge-
fragt. Im Anschluss wurde dann
das praktische Wissen gepriift. Die
Priifung bestand unter Anderem
aus dem Aufbau einer Léschwas-
serversorgung mit Vornahme von
drei Strahlrohren.

B

St. Katharinen-Stift, um das Haus
kennenzulernen. Mit Anke Albrecht,
der Einrichtungsleitung, sprach sie
auch tiber die aktuelle Situation: Bei
ihrem Rundgang waren Eliza Diek-
mann und Anke Albrecht auch kurz
zu Gast bei Barbara Nowara, die Vor-

Kiirzlich machte sich der Kunst-und
Kulturkreis Buldern auf den Weg,
um die Ausstellung ,Einsichten” von
Klaus Jahn und Sabine Lovermann
im einsA in Dilmen zu besuchen.

Sabine Lovermanns fast ausschliel-

lich abstrakte Bilder stachen durch
farbliche Nuancen und Verwendung
unterschiedlicher Materialien wie

Asche oder Gesteinsmehlen hervor.
Die Bilder von Klaus Jahn dagegen
sind farblich lebendig, abstrakt oder
themenbezogen und sind dadurch
das perfekte Pendant zu den Bildern
der Kiinstlerin. Die Themen der Bil-
der sind gepragt durch politische
oder gesellschaftliche Ereignisse.

LWL fordert Freilichitbithnen

Mit 175000 Euro unterstiitzt der Landschaftsverband Westfalen-Lippe
(LWL) in diesem Jahr 14 westfalische Freilichtbiihnen und den Verband
Deutscher Freilichtbiihnen — Region Nord mit Sitz in Hamm. ,,Damit zeigen
wir uns weiterhin als verldsslicher Partner der Bihnen mit Amateurtheater-
spielbetrieb und férdern damit auch das ehrenamtliche Engagement der
Spielvereine, das viele Familien in der Region erreicht‘, betonte LWL-Kultur-
dezernentin Dr. Barbara Riischoff-Parzinger. Mit seinen insgesamt 18 Frei-
lichtbiihnen habe Westfalen-Lippe im Vergleich zu anderen Regionen
Deutschlands eine ungewdhnliche Dichte von Theatern in der freien Natur,
so Riischoff-Parzinger weiter. Die Freilichtbiihne Billerbeck erhalt 6000 Euro
fur den Umbau des Zuschauerraums und einen barrierefreien Aufgang.
AuBerdem sollen Rollstuhlpldtze geschaffen werden. Die Freilichtbiihne
Coesfeld erhalt 20 000 Euro fiir die Erneuerung des Biihnengeriistes und
des Biihnenbildes sowie fiir die Bestuhlung im Zuschauerraum.

Sommersynode

Die rund 100 Delegierten des
Evangelischen Kirchenkreises
Steinfurt-Coesfeld-Borken kamen
zu ihrer Sommersynode zusam-
men — wie schon im vergangenen
Jahr digital. Unter der Leitung von
Superintendent Joachim Anicker
diskutierten die Mitglieder des
Kirchenparlaments, die sich aus
Haupt- und Ehrenamtlichen aus
den 20 Kirchengemeinden und
den verschiedenen Arbeitsfeldern
des Kirchenkreises zusammenset-
zen, Uber anstehende Verande-
rungsprozesse. Es war der letzte
Bericht an die Synode von Super-
intendent Anicker —zum Jahresen-
de wird er in den Ruhestand tre-
ten. Eine Nachfolge wird von der
Synode am 17. September ge-
wahlt.

Samstag, 19. Juni 2021

Die Schiiler-Agentur ,,Pictur” vom
Pictorius-Berufskolleghat jetzt ein
Faltblatt fiir den Arbeitskreis Jun-
genarbeit im Kreis Coesfeld ent-
worfen. Niklas Dapper, der das
Projekt der neuen Flyergestaltung
gemeinsam mit der Lehrerin Ste-
phanie Kumpf auf die Beine ge-
stellt hat, freut sich Gber das coole
Layout, das allewichtigen Informa-
tionen modern und ansprechend
prasentiert.

Die Baustellenampel an der Kreu-
zung Coesfelder StraRe/BruchstraRe
hat ausgedient. Dort nimmt die
neue Ampelanlage ihren Betrieb
auf. Auch die StraRe ,Am Gemein-

deplatz” in Lette ist seit Anfang der
Woche wieder offen: Anlieger und
Besucher konnen die Zufahrt von
der Bruchstrae aus wieder nutzen.

jetzt einen Besuch im Christophorus ~ sitzende des Bewohnerbeirates ist.

Medizin

Mysterium Nervenschmerzen

Dieses spezielle Arzneimittel kann helfen — rezeptfrei!

Ausstrahlende Riicken- \
schmerzen? Brennen- ;
de Schmerzen in Beinen
und Fiiflen? Begleitet von
Taubheitsgefithlen oder
Kribbeln? Vielen unbe-
kannt: Dahinter stecken
hidufig geschidigte oder
gereizte Nerven. Her-
kommliche Schmerzmit-
tel helfen bei diesen soge-
nannten Nervenschmerzen
nicht. Das bestitigt auch
die Deutsche Gesellschaft
fiir Neurologie in ihrer
Leitlinie.! Das spezielle
Arzneimittel Restaxil be-
kimpft hingegen speziell
Nervenschmerzen und be-
geistert bereits zahlreiche
Betroffene.

ANZEIGE

Die Nr. 1

Ausstrahlende Riickenschmerzen kénnen
z.B. durch einen Bandscheibenvorfall, Unfall
oder das Ischias-Syndrom bedingt sein. Die
Folge: eine Verletzung, Quetschung oder Rei-
zung der Nerven. Die Schmerzen strahlen oft-
mals bis in die Beine aus.

Brennende Schmerzen in den FiiBen, die hau-
fig auch in den Beinen auftreten: Vor allem
Diabetes-Patienten kennen das. In vielen
Fallen kommen Taubheitsgefiuihle oder Krib-
beln begleitend hinzu — als wiirde man in ei-
nem Ameisenhaufen stehen.

Muskelkaterartige Schmerzen bei allen
korperlichen Tatigkeiten? Nacken, Rucken, Arme,
Beine oder Brust sind stark druckempfindlich?
Dann kann eine sogenannte Fibromyalgie vor-
liegen. Oft wechseln sich Schmerzattacken und
schmerzfreie Perioden ab.

Mysteriose Nerven-

schmerzen - was
steckt dahinter?

Mehr als 23 Millionen
Deutsche klagen heut-
zutage iiber chronische
Schmerzen. Was viele nicht
wissen: Die Ursache sind
haufig geschddigte oder ge-
reizte Nerven! Mediziner
sprechen von sogenann-
ten Neuralgien (Nerven-
schmerzen). Diese konnen
durch Stoffwechselstérun-
gen wie Diabetes entstehen,
aber auch Folge eines Band-
scheibenvorfalls sein. Sogar
hinter muskelkaterartigen
Schmerzen kénnen gescha-
digte Nerven stecken.

Nervenschmerzen
anders bekimpfen

Bisher griffen Betroffene
haufig zu herkdommlichen
Schmerzmitteln. Doch da-
von raten Mediziner laut
der Leitlinie fiir Diagnos-
tik und Therapie in der
Neurologie' ausdriicklich
ab! Der wahrscheinliche
Grund: Viele Schmerzmit-
tel bekdmpfen Entziindun-
gen, die jedoch héufig nicht
die Ursache von Nerven-
schmerzen sind. Unsere Ex-
perten empfehlen daher ein
rezeptfreies Arzneimittel
namens Restaxil (Apothe-
ke), das anders wirkt. Das

Besondere: Restaxil wurde
speziell zur Behandlung
von Nervenschmerzen ent-
wickelt und bekdmpft diese
Schmerzen wirksam!

5-fach-Wirkkomplex
iiberzeugt

Das Geheimnis hinter
Restaxil ist sein 5-fach-
Wirkkomplex: Die finf
enthaltenen Arzneistoffe
wurden gemifl dem Ahn-
lichkeitsprinzip auf die
zu behandelnden Nerven-
schmerzen abgestimmt. In
unverdiinnter Form konnen
sie die genannten Symp-
tome ausldsen. In spezieller

Dosierung wie in Restaxil
bewirken sie allerdings
genau das Gegenteil - sie
bekdampfen die Beschwer-
den! Ein weiteres Plus:
Dank der Tropfenform des
Arzneimittels werden die
Wirkstoffe direkt iiber die
Schleimhédute im Mund
aufgenommen. Zudem ldsst
sich Restaxil je nach Ver-
laufsform und Stdrke der
Schmerzen individuell do-
sieren! Die natiirlichen Arz-
neitropfen sind gut vertrag-
lich und schlagen nicht auf
den Magen. Neben- oder
Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

*Absatz nach Packungen, rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen; Quelle: Insight Health, MAT 12/2020 e 'Schlereth T. etal., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie
(Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken

und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

Probieren Sie

Restaxil aus!
Leiden auch Sie unter
Nervenschmerzen, z.B.
im Rlcken oder in Beinen
und FiBen? Dann sollten
Sie unbedingt Restaxil
ausprobieren.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

Paxin i
JH

www.restaxil.de

v’ Speziell bei
Nervenschmerzen

v’ Wirksam und gut
vertraglich



WIR SCHLIEBEN - LETZTEN TAGE

WEGEN ABRISS & NEUBAU!

VERSTEIGERUNG

MACHEN SIE JETZT BIS SAMSTAG
IHR GEBOT FUR DIE LETZTEN
VORHANDENEN ARTIKEL!

Diilmener Str. 99 - 103 | 48653 Coesfeld | Tel.: 02541/848 5887
Offnungszelien Mo. - Fr. 10 19 Uhr | Sa. 10 - 18 Uhr

1) Bei Neukauf, au en Interliving sowie Artikel aus dem Online: hpNhkh ierbar mit andered Aklion ~'—— /

les songe der Yoo Al P e Dok, AN . -Angoben. ki fkeften vorbehalten. Fir Duckfebler kine Hoftung. Ales Abholpres UNI-Polster Handels GmbH, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen
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Komm, wir verreisen...!] ==

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...
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AUF DER ROMANTISCHEN STRASSE

Sie wohnen in Komforthotels. Sehr viele Leistungen inklusive!
1t Ganztagesausflug Romantische ¢ Eintritt und Fiihrung Fuggerei

¥ Fahrt im modernen Reisebus 7t 1 x Abendessen im Hotel Stral3e mit ortl. Reiseleitung Augsburg
% 2 x U/HP im Hotel Bundschu***¥, £ 1 x Abendessen in einem ¥ Stadtfiihrung Rothenburg ¥ Eintritt Goldener Saal im
Bad Mergentheim Augsburger Wirtshaus ¥ Stadtfihrung Dinkelsbihl Rathaus Augsburg
2t 2 x U/F im Dorint Hotel**** Augsburg % Stadtfiihrung Bad Mergentheim 13 Stadtflihrung Augsburg 1} Stadtfiihrung Donauwérth
Reisetermine: 11.08. - 15.08., 08.09. - 12.09.2021

Alle Preise pro Person und in EUR im Doppelzimmer. EZ ggf. gegen Aufpreise. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

ALTMUHLTAL UND
. - HALLERTAU

SCHWARZWALD UND WUNDERSCHONES DRESDEN Top Wellnesshotel! Kein Einzelzimmer-Zuschlag!
ELSASS First-Class-Hotel! 13 Fah‘r.t im modernen Reisebus

1t 3 x U/HP im Top-Hotel The Monarch**#*¥,
¥ Fahrt im modernen Reisebus 1% Fahrtim modernen Reisebus Bad Gdgging
11 3 x UF Hotel Renchtalblick 1% WEILKE-Reisebegleitung 23 kostenfreie Nutzung von Freibad, Hallen-
¥ 3 x Abendessen im Hotel (sehr gute Kiiche!) ¥ Friihstlicksimbiss auf der Hinreise bad und Sauna im Hotel
¥ Rundfahrt Schwarzwald Panoramastral3e 21 3 x U/F Hotel Dorint**** ¥ Ganztagige Rundfahrten: Altmdiihltal und
13 Stadtfliihrung in Freibung ¥ Stadtrundfahrt Hallertau, mit ortlicher Reiseleitung
1} Stadtflihrung in Stral3burg 1t Altstadtrundgang ¥ Brauereifiihrung inkl. 2 Biere und Brezeln
x Ortliche Reiseleitung 13 Eintritt Hopfenmuseum
Reisetermine:  22.-25.07,, 02. - 05.09.2021 Reisetermine: 26.-29.08,09.- 1209, peicetermine: 12.08. - 15.08. 2021

21.-24.10.2021

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de/komm oder
telefonisch unter 02571 /501-30 und -31 (MO-FR. 09 - 17 Uhr).
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rampoline sind der idea-
Tle Ort fir Kinder, um

uberschiissige Energie
loszuwerden. Beim Springen
kann es aber auch leicht zu
Unfallen kommen, warnt die
Deutsche Gesellschaft fir Or-
thopadie und Unfallchirurgie.
Besonders brenzlig wird es,
wenn mehr als ein Kind
gleichzeitig springt - vor al-
lem wenn sie unterschiedlich
alt sind. Durch die unter-
schiedliche Gewichtsvertei-
lung werden Kleinere dann
hochkatapultiert und kénnen
sich verletzen. Typisch sind
Prellungen und Verstauchun-
gen am Hand- und Kniege-
lenk, ebenso Briiche an Ar-
men und Beinen. Auch Ge-
hirnerschiitterungen und
Verletzungen der Wirbelsdule
treten immer wieder auf. Um
Zungenbisse zu vermeiden,
sollten Kinder zudem beim
Springen nichts essen. (dpa)

Apotheken
Notdienst

Coesfeld/Lette
Diilmen/Baumberge
19.06.2021

Laurentius-Apotheke in Coesfeld

20.06.2021
Linden-Apotheke in Coesfeld

21.06.2021
Marien-Apotheke in Coesfeld

22.06.2021
Sonnen-Apotheke in Diilmen

23.06.2021
Adler-Apotheke in Coesfeld

24.06.2021
Markt-Apotheke in Coesfeld

25.06.2021

Barbara-Apotheke in Rosendahl
]

Krankenbeforderung
KTS GmbH «Is

m Sjtzend
s |iegend
mmmmm  Rollstuhl

Wir befordern Sie
in jedes Stockwerk!

KTS Krankenbeforderung GmbH

0800/3031800

— kostenfrei -

s Notruf

Feuerwehr
(Rettungsdienst und Notarzt) 1 1 2

Polizei 110
(@) Notfalldienst

niedergelassenerl(me in Westfalen-Lippe

116 117

bundesweite und kostenfreie Nummer
Notfalldienstpraxen

Coesfeld: St.-Vincenz-Hospital
Diilmen: Franz-Hospital

Beratung & Hilfe

Frauen- & Kinderschutzhaus

02594/8 68 54
Frauene.V. 02594/9911 11
Ehe & Familie 02541/23 63
Weiler Ring e.V. AuBenstelle
Coesfeld 02502/2236 09
Beratungsstelle Alzheimer

0180/5 00 87 04
Giftnotruf 0228/19240
Schwangerenhilfe 025 41/50 26
Frauene.V. 025 41/97 06 20

Hilfe fiir entwicklungsverz. u. behinderte
Kinder/Vorschulalter 025 41/98 00 05

- F

Das Hirn muss das ,neue Horen®, das durchs Horgerat moglich wird, erst wieder lernen.

Foto: dpa

Neue Gerausche: Horsystem erfordert Geduld und Training

Ubungen helfen dem Hirn

Blatterrauschen oder das
Tropfen des Wasser-
hahns: Wer iiber einen
langeren Zeitraum
schwerhdrig ist, gewdhnt
sich daran, nicht alles zu
horen.

estimmte Gerau-
sche sind aus der
sogenannten Ho-
rerinnerung  ge-
l6scht, wie die
Bundesinnung der
Horakustiker (biha) erklart.
Ein neues Horsystem stellt
das Gehirn deshalb vor eine
Herausforderung: Es muss
lernen, die neuen Gerausche,
die es plotzlich vom Gehor
empfangt, einzuordnen.
Horibungen helfen dem
Hirn dabei. Deren Ziel ist es,
dassdie Horeindriicke aus der
Umwelt besser wahrgenom-
men und Mitmenschen bes-
ser verstanden werden. Wer
erstmals ein Horsystem be-
kommet und bei wem eine
Horentwohnung vorliegt,
sollte solche Ubungen vom
ersten Tag an machen, rat bi-
ha-Prasidentin Marianne Fri-
ckel. Bei der Gewohnung ans
neue Horvermogen sind Ge-
duld und Ausdauer gefragt.
Damit das klappt, helfen die
Horakustikerinnen und Hor-

7

Diese Ubung dient
dazu, sich in kom-
plexen Horsituatio-
nen zurechtzufinden
und seine Ge-
sprdachspartner bes-
ser zu verstehen.

Marianne Frickel, Bundesinnung der
Horakustiker, zum dichotischen Hortest

2

akustiker vor Ort einem wei-
ter.

Ein gutes Beispiel fiir eine
Ubungist das Hor-Memory. In
verschlossenen kleinen Do-
sen befinden sich unter-
schiedliche Dinge, erklart Fri-
ckel. Etwa Reis, Nagel, Steine
oder Geldstiicke. Wie beim
klassischen Memory mit ver-
deckten Karten ist auch hier
jeweils in zwei Dosen der glei-
cheInhalt. Das Ziel ist, jeweils
die passenden Klangpaare zu
finden und damit die Ge-
rauscherkennung zur trai-
nieren.

Eine weitere Beispielibung
sei der dichotische Hortest.
Hierbei werden gleichzeitig
mehrere mehrsilbige Haupt-
worter vorgespielt oder vorge-
sprochen. Die miissen an-
schlieBend  wiedergegeben
werden. Zunichst startet
man mit zwei Wortern, etwa
Gartenzaun und Sonnen-
schirm. Nach und nach kom-
men weitere Worter hinzu.
Frickel: ,Diese Ubung dient

dazu, sich in komplexen Hor-
situationen zurechtzufinden
und seine Gesprachspartner
besser zu verstehen.”

Letztlich geht es bei den
Hortibungen darum, das Ver-
stehen von Wortern, das
akustische Gedachtnis, das
Horen von Unterschieden
und das Herausfiltern von Ge-
rauschen zu trainieren, wie
die biha erklart. Sich an das
wiedergewonnene  Horver-
mogen zu gewohnen, brau-
che Zeit. (dpa)

TIER DER WocHE O3

Kater sucht
neues Zuhause

unrise, gerne auch Sunny genannt, ist ein 5 Jahre alter,

kastrierter Kater, der wegen verénderten Familienverhalt-

nissen abgegeben werden musste. Bevor Sunny zu uns kam,
wurde er ausschlieflich in der Wohnung gehalten. Seine Vorbesit-
zer beschreiben ihn als einen sehr ruhigen, zuriickhaltenden und
angstlichen Kater. Mit viel Ausdauer und Geduld gewdhnt er sich
aber an neue Situationen und an seine neuen Besitzer. Hat er einmal
Vertrauen gefasst, dann traut er sich immer weiter aus seinen Ver-
stecken heraus. Deshalb sind hier erfahrene Katzenhalter gefragt.
Er ist trotz seines scheuen Verhaltens ein grofer Kuschler. Wenn
er erstmal richtig Vertrauen in einen neuen Menschen gefasst hat,
dann fordert er sogar von selbst Streicheleinheiten ein.
Sunny zeigt sich bei uns sehr vertraglich mit anderen Katzen, wes-
halb wir uns gut vorstellen kdnnen, ihn als Zweitkatze zu vermitteln.
Leider iiberfordert ihn die Tierheimsituation sehr, was verstandlich
ist, da er sich erst an die neue Umgebung, die neuen Menschen und
die fremden Katzen gewdhnen muss. Da ihm dies aber besonders
schwer fallt, braucht er sehr viel Zeit und Geduld. Jeden Fremden
hélt er erst einmal auf Abstand. Wir suchen also Leute, die keine
Scheu davor haben und Interesse haben, sich intensiv mit ihm zu
beschftigen, um sein Vertrauen zu gewinnen und ihm Sicherheit zu
geben. Wir wiinschen uns fiir Sunrise ein schones, neues Zuhause, in
dem er die Zeit zum Einleben bekommt, die er braucht, und in dem
er viel Aufmerksamkeit und Streicheleinheiten bekommt.
Wenn Sie sich fiir Sunrise interessieren, kommen Sie gerne zu
unseren Offnungszeiten bei uns im Tierheim vorbei. Bei weiteren
Fragen stehen wir lhnen auch telefonisch zur Verfiigung. 1
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Alter
Rasse

kastriert ja

Fressnapf Diilmen
Fressnapf XXL Coesfeld

21.05.2016
Europdisch Kurzhaar
Geschlecht mannlich

|
|ﬂ www.tsv-coesfeld-duelmen.de

MiinsterstraBe 150
Diilmener StraBe 25
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Schluckauf

belm Baby
nicht
ungewohnlich

abys haben oft Schluck-
auf. Das ist nicht unge-

wohnlich, beruhigt der
Berufsverband der Kinder-
und Jugendarzte (BVKJ). Gera-
de Frihgeborene hicksen
haufig. Sie missten erst noch
ein Gefiihl fir die Atemmus-
kulatur entwickeln, erlautert
die BVKJ-Expertin und Kin-
derdrztin Monika Niehaus.
Die Lunge seidas letzte Organ,
das im Mutterleib heranreife.
Der Schluckauf hilft den
Frihgeborenen Forschungen
zufolge dabei, das Atmen
richtig zu lernen.

Auch beim Stillen kénnen
Sauglinge Schluckauf bekom-
men: Der Magen fiillt sich
neben der Milch auch mit Luft
und dehnt sich aus. Er kann
dadurch auf das Zwerchfell
driicken und Krampfe verur-
sachen, die den Schluckauf
auslosen.

Vorbeugend helfen dem Ba-
by kleine Pausen, um Luft aus
dem Magen aufzustoflen.
Wer Flaschchen gibt, kdnnte
sie zum Beispiel kurz abset-
zen, nachdem das Baby rund
60 Milliliter getrunken hat,
schlagt Niehaus vor.

Hat das Baby Schluckauf,
kann ein Schnuller helfen.
Das Saugen daran entspannt
das Zwerchfell, das Hicksen
kann stoppen. Im Allgemei-
nen ist Schluckauf bei Babys
laut dem Verband ,meist un-
bedenklich®. (dpa)

66-Tage-Regel
starkt den
Riicken

'[ ]‘m den Riicken zu star-
ken und Schmerzen im
Kreuz vorzubeugen, ist

Durchhaltevermogen gefragt.

Physiotherapeut Alexander

Srokovskyi rat zur 66-Tage-

Regel. Sie besagt, dass man

Rickenibungen mindestens

an 66 Tagen hintereinander

konsequent durchfthrt.

Auch, wenn man sich nicht so

gut fuhlt. Wobei der Umfang

ubersichtlich sein darf: Nach

Angaben des Experten genii-

gen schon drei Minuten tag-

lich, um Beschwerden dauer-
haft zu lindern. Srokovskyi
beschreibt beispielhaft eine
einfache Ubung fir einen
starken Ricken: Dafur stellt
man sich mit gespreizten Bei-
nen aufrecht hin und geht
leicht in die Hocke. Gesafl und

Bauch kraftig anspannen und

die Arme nach oben strecken.

Diese Position halt man dann

flir 45 Sekunden. (dpa)

Ergotherapie seit 1997

Bettina
Kalow-Rohr

v

' g |||'|'|l' i et T

Tel.02502-223060
Burgstralie 2, Nottuln
www.ergotherapie-nottuln.de

Entwicklungsforderung
und Rehabilitation

WWP2016M-24
E——




Essen | Trinken

Meal-Prep mit Hafer

Ein Energiebooster-

Schon wieder belegte Brot-
chen, Doner, eine Pizzaecke
oder was Siif}es in der Mit-
tagspause? Wer kennt das
nicht: Oft fehlen Zeit und
Mufle, um sich im Homeof-
fice oder im Biiro frische
Mabhlzeiten zuzubereiten.

ine ausgewogene

Erndhrung kommt

da schnell zu kurz.

Eine Losung, um

kalorienreiches

Fast-Food oder ein-
seitige Snacks fur zwischen-
durch zu vermeiden, kann
Meal-Prep sein. Der Begriff
kommt aus dem Englischen
und bedeutet ganz schlicht
Mabhlzeitenvorbereitung, also
das altbekannte Vorkochen.
Das vorbereitete Essen wird
in Behdltnissen im Kihl-
schrank gelagert und bei Be-
darf aufgewarmt.

Neu beim aktuellen Meal-
Prep-Trend ist, dass man
ganz bewusst frische gesunde
Zutaten verwendet. So lassen
sich beispielsweise zahlrei-
che Gerichte und Snacks mit
Hafer gut vorbereiten und
mitnehmen. Die Vollkornflo-
cken liefern dem Korper wert-
volle Ballaststoffe und Vita-
mine wie Vitamin B1, welches
das Nervensystem und die
Konzentration unterstitzt.
Zudem helfen Hafermahlzei-
ten dabei, den Cholesterin-
spiegel zu senken. Sie sind
wahre Energiebooster und
halten lange satt, ohne den
Magen-Darm-Trakt zu belas-
ten.

So werden die Hafer-wraps
zubereitet:

v Haferflocken in einem
kleinen Mixer oder Morser
zermahlen.

¥¢ Ei mit Milch und 1/4 TL
Salz verquirlen und Haferflo-
cken zugeben. Den Teig 10 Mi-
nuten quellen lassen.

v¢ Nacheinander je1TL Ol in
einer beschichteten Pfanne
erhitzen und aus dem Teig 2
grof3e Crépes ausbacken und
auskihlen lassen.

¢ Mdéhre schalen und mit
einem Sparschéler in dinne
breite Streifen hobeln.

Y¢ Frischkase mit Salz, Pfef-
fer und Curry wiirzen. Jeden
Crépe mit 1 EL Curryfrischkéa-
se bestreichen, ein paar Salat-
blatter und Mohrenstreifen
darauf verteilen und mit Pu-
tenbrustscheiben belegen.

v¢ Die Crépes eng zu Wraps
aufrollen und zum Mitneh-
men in Folie einwickeln. (djd-
k)

Zutaten fiir
eine Portion

* 45 g zarte Haferflocken
% 1 kleines Ei

* 80-100 ml fettarme Milch
* Salz

% 2 TL Rapsol

* 1 Mdhre

W 2 EL Frischkase

* Pfeffer, Curry

* einige Salatblitter

% 20 g Putenbrustaufschnitt in
dinnen Scheiben

Samstag, 19. Juni 2021

Foto: djd-k/www.alleskoerner.de

Gratinieren mit Kase, Brosel oder Nussen

Bis die Kruste kracht

nn der ge-

schmolzene Kise

im Ofen langsam

knusprig  wird,

steigt die Vorfreude. Mit

einem warmen, duftenden

Gratin kann man Menschen

gliicklich machen, sagt Koch-

buch-Autorin Inga Pfannebe-

cker. ,Ich kenne eigentlich

niemanden, der keine knusp-

rige Kruste mag.“ Eine solche

l1asst sich nicht nur mit Kase,

sondern auch mit Niissen,

Broseln, Krautern oder Hefe-
flocken erzeugen.

Der Ausdruck ,gratinieren“
kommt vom franzdsischen
Verb ,gratiner und bedeutet
schlicht ,iiberbacken®, er-
klart Achim Schwekendiek,
Kiichenchef im Schlosshotel
Miinchhausen in Aerzen bei
Hameln. Das bedeutet: Grati-
nieren lassen sich die unter-
schiedlichsten Speisen - von
Fisch tiber Fleisch bis hin zu
Gemiise und Desserts.

~Gerichte wie beispielswei-
se ein Kotelett machen mit
einer Kruste immer ein biss-
chen mehr her“, sagt Schwe-
kendiek. In seinem Grundre-
zept mixt er 100 Gramm But-
ter mit Salz, einem Eigelb und
100 Gramm Mie de pain,
Weiflbrot ohne Kruste. Ab-
wandeln lasst sich das Rezept
zum Beispiel mit Kréutern,
Senf, Schalotten oder Meer-
rettich.

Die Masse rollt Schweken-
diek zwischen zwei Folien
oder in einem Gefrierbeutel

Auf die mediterrane Lasagne mit gerdstetem Gemiise kommt statt Parme-
san eine Mischung aus fein gehackten Pinienkernen, Semmelbréseln und
Hefeflocken. Die Flocken sorgen fiir die Umami-Wiirze im Essen.

Foto: dpa/Wolfgang Schardt

diinn aus und legt sie in den
Kithlschrank, bis sie fest ist.
So eine Kruste kann auf kurz
gegartes Fischfilet gelegt und
kurz im Ofen gegrillt werden.

Auf Lachs macht sich eine
Krauter- oder Meerrettich-
kruste gut.

Vorbereitete Butter-Brosel-
Masse halte sich gut im Kiihl-

schrank und lasse sich auch
einfrieren, sagt der Koch. Ob
man eine Kruste mit oder oh-
ne Fett herstellt, sei Ge-
schmacksache. Er selbst
nimmt gerne Butter. ,Wenn
die schmilzt, konnen die
atherischen Ole aus den
Krautern in das Fleisch ein-
dringen.”

Wann die Kruste auf Fisch,
Fleisch oder Auflaufe kommit,
hangt von der Garzeit der Zu-
taten ab. Bei einem Rehbraten
etwa gart Schwekendiek die
Kruste mit. Bei einem Filet
und Fisch wird die Kruste nur
kurz mit der Grillfunktion
tiberbacken.

Inga Pfannebecker verwen-
det statt Kise aber auch Mi-
schungen aus Vollkornsem-
melbréseln und Nissen,
wahlweise mit und ohne 01
gemischt. ,Wenn es ein biss-
chen kraftiger sein soll, neh-
me ich gerne Walnusse.
Wenn es dezenter sein soll,
dann Mandeln.“ Aber auch
Pecannisse, Kurbiskerne
oder Haselniisse eigneten
sich. Im Gegensatz zum Kise
lasst die Buchautorin Nuss-
mischungen nicht zu lange
im Ofen: ,Langer als 15 bis 20
Minuten wiirde ich sie nicht
auf dem Auflauf lassen.”

Auf Kochbuchautorin Anne-
Katrin Webers mediterrane
Lasagne mit gerostetem Ge-
miise kommt statt Parmesan
eine Mischung aus fein ge-
hackten Pinienkernen, Hefe-
flocken und Semmelbroseln.

LHefeflocken sind fiir das Aro-
ma zustandig. Sie sorgen fir
die Umami-Wiirze im Essen,
den deftig-vollmundigen Ge-
schmack®, erklart die Auto-
rin.

Gratinieren lassen sich
nicht nur salzige, sondern
auch siifle Gerichte. Fur ihr
Beeren-Crisp mit Vanillejo-
ghurt mischt Anne-Katrin
Weber Haferflocken, Man-
deln, Sonnenblumenkerne,
Kokosbliitenzucker, Kokos-
raspeln, Kokosol sowie Salz
und macht Streusel draus.
Auf einer Mischung aus
unterschiedlichen Beeren
werden die Streusel 20 Minu-
ten goldbraun gebacken und
dann auf vanillejoghurt ser-
viert. (dpa)

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM

MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE ‘.

Hochwertige Qualitéatsstoffe
zum Sonderpreis

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Wir I6sen unsere
Rollenstoffabteilung auf!

auf bereits reduzierte Stoffe

Bis zu -50%
Grofte Stoffauswahl im
Miinsterland

sensa-ausstellungsstuecke.eu
esstischsofa.eu | ohrensessel.eu

0251 975 000

-
: Pﬂ' kontakt@sensa.eu

Weseler Str. /B51 | MS

Sommerfrische Gesichts-
behandlung fur eine frische
und durchfeuchtete Haut.
inkl. Augenbrauen &
Wimpern farben

+ Pedikure inkl. FuBbad

85,°

statt112,- €

DOCTOR BABOR
HYDRO CELLULAR
Pflegende Gesichtsbehand-
lung fiir eine tiefenwirksame
Durchfeuchtung der Haut —
Glattet und Belebt.

+ 3er Ampullen Booster

99,%

statt 145,- €

R PALINA
ELTROP

Kurze Straf3e 4 in Nottuln
(02502) 2221658
babor-beautyspa-eltrop.de
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Fur Blicherwiirmer
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Schicksalhafte
Mitfahrgelegenheit

Livius Reimer macht sich auf den
Weg von Miinchen nach Berlin, um
seine Ehe zu retten. Aber er muss
sich den einzig noch verflgbaren
Mietwagen mit einer jungen Frau
teilen, um die er sonst einen gro-
Ren Bogen gemacht hatte. Mit ihrer
unkonventionellen Sicht auf die
Welt Gberfordert Lea Armin Livius.
Bereits kurz nach der Abfahrt lasst
Livius sich auf ein Gedankenexperi-
ment von Lea ein — und weil nicht,
dass damit nicht nur ihr Roadtrip
einen vollig neuen Verlauf nimmt,
sondern sein ganzes Leben!

Fiir Couchpotatoes

»Ein Chef zum
Verlieben

Das Traumpaar Sandra Bullock und
Hugh Grant in einer Paraderolle:
Ohne Lucy Kelson (Sandra Bullock)
kann sich Milliondr George Wade
(Hugh Grant) nicht einmal eine Kra-
watte aussuchen. Die Juristin ist
rund um die Uhr fiir ihren Chef im
Einsatz. Schlafmangel und Magenge-
schwiire gehdren dazu. Aber nicht
die Arbeit raubt ihr die Nachtruhe,
sondern George. Denn der charman-
te, vollig egozentrische Chef behan-
delt sie wie eine Hausangestellte.
Bald wirft sie das Handtuch . ..

= (it Tog
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Droemer-Knaur-Verlag, 272 Seiten
16 Euro

FAZIT: % % % W 1%

Liebeskomaodie, USA 2002
mit Sandra Bullock
Sa., 20.15 Uhr, Pro7

FAZIT: % % W 7% ¥°

KOMPETENZ UND ERFAHRUNG

Die WhatsApp-Nutzer-
schar befindet sich in
Aufruhr, seit sie neuen
Nutzungsbedingungen zu-
stimmen soll. Viele Nut-
zerinnen und Nutzer
konnten da eine Behaup-
tung eines derzeit kursie-
renden Kettenbriefs fiir
bare Miinzen nehmen:
Die Datenschutzeinstel-
lungen fiir Gruppenchats
seien heimlich gedndert
worden.

------------------------------------------------------

as ist aber nicht

der Fall. Es war

von den Stan-

dardeinstellun-

gen her schon

immer moglich,
Fremden Nachrichten zu
schreiben oder sie zu Gruppen
hinzuzufiigen, wenn man
nur ihre Telefonnummer
kennt. Heif3t: Wenn man die
Einstellung nicht irgend-
wann schon einmal gedndert
hat, war und ist es jederzeit
moglich, in einer Gruppe zu
landen, in die man nie hinein
wollte und Nachrichten zu er-
halten, die man nie lesen
wollte.

Fir viele Nutzerinnen und
Nutzer mag das eine neue,
vielleicht Uberraschende Er-
kenntnis sein. In jedem Fall
ist es aber eine gute Gelegen-
heit, jetzt einmal die Daten-
schutz-Einstellungen zu
kontrollieren und gegebenen-
falls zu korrigieren. Dann
héatte der falsche Alarm am
Ende doch noch etwas Sinn-
volles bewirkt.

Das Andern der Daten-
schutz-Einstellungen fur
Whatsapp-Gruppen geht so:
Bei Androiden tippt man oben
rechts aufs Dreipunkt-Sym-
bol, dann auf ,Einstellun-
gen®; bei iPhones finden sich
die ,Einstellungen® sofort
unten rechts.

Der weitere Tipp-Weg: ,Ac-

Wh-tnapﬁ

Wi ege

Falscher Verdacht: WhatsApp hat die Datenschutzeinstellung fiir Gruppenchats nicht verandert. Foto: dpa

count/Datenschutz/Grup-
pen“, dort dann ,Meine Kon-
takte“ oder ,Meine Kontakte
aufler...“ wahlen und mit
LFERTIG*  beziehungsweise
»~OK“ bestatigen.

Und wo man schon einmal
dabei ist: Es lohnt sich in den

,Datenschutz“-Einstellun-

gen, auch die anderen Menu-
punkte zu priifen und gegebe-
nenfalls anzupassen. Also
wer das eigene Profilbild und
Infofeld sehen darf, wissen
darf, wann man zuletzt on-
line war und Infos zum eige-

nen Status oder Standort er-
halten darf. Auch Lesebestati-
gungen lassen sich hier deak-
tivieren. (dpa)
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Industriepark Nottuln

RolAmo

Erfatrumd “"me}
ller

& Steinhoff

Ll i Lo, K5

W Holzbau

B Zimmerei
Betriebsstatte:
OststraBe 14 - 48301 Nottuln
Telefon: 0 25 02/2 41 70
Telefax: 025 02/2 4172

E-Mail: info@holzbau-rs.de

W Dachdeckerei
M Innenausbau

W Baustoffhandel
M Fenster & Turen

Biiro:

Haulingort 26
48739 Legden

Tel. 0 25 66/90 57 46

www.holzbau-rs.de

Reha Kids & Care GmbH

Faime O 2508 /99% 11-0

whasw reha-kids-care de

IHREREENE cppelinstraie 2

if Rehatechnik
(#f Kinderreha
@ Homecare

.53 4
| 483D Mottul
| Fax v LIER %

| info@reha-kids-care de
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| Lise=-Meitner-StraBe 2 - 48301 Nottuln
: ~_Telefon 02502/ 95 05
[
I
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JAGER & VAN ECK

KFZ-MEISTERBETRIEB FUR ALLE MARKEN

dnl'-'*

»
FENEETATT

O T S S S

Jager & van Eck

rofi-Service aus Meis-
Pterhand - das finden
die Kunden bei Jager &
van Eck in der Lise-Meitner-
Strafde 2. Als freie Werkstatt
kiimmert sich das Team um

alles rund ums Auto. Ob Rei-
fenservice, Spureinstellung,
Reparatur oder Scheibenser-
vice - bei Jager & van Eck
sind Autos aller Marken in
den besten Hadnden. Natiir-

In der Lise-Meitner-StraRRe 2 bietet das Jager & van Eck-Team kompe-
tenten Service rund ums Auto. Foto: RED

Rofdmoller & Steinhoff

b es sich um Zimme-
rer, Dachdecker-
oder Bauklempner-

arbeiten handelt, bei der
Roflmoller &  Steinhoff
GmbH & Co. KG erhélt man
alles aus einer Hand. Spezia-
lisiert hat sich das Fach-
unternehmen unter ande-
rem auf die energetische Ge-
bdudesanierung sowie Neu-
und Altbauten aller Art. Er-
fahrung und Qualitat aus
Meisterhand! Auch Innen-
ausbau, Fachwerkbau, Fens-
ter, Tliren, Gerlistbau sowie
der Baustoffhandel gehoéren
zum Leistungsspektrum an
der Oststrafie 14, Telefon

02502/24170, www.holz-
bau-rs.de, info@holzbau-
rs.de

lich gehort zum Portfolio
auch die Wartung und die
Hauptuntersuchung  oder
der Klimaservice. Die Werk-
statt ist fiir alle Versicherun-
gen zertifiziert. Ein wichtiges
Standbein sind auflerdem
die Elektro-Fahrzeuge, so
wird zum Beispiel die E-Flot-
te der Nottulner Post betreut.

Jager & van Eck, Lise-Meit-
ner-Straf3e 2, 48301 Nottuln,
Telefon 02502/95 05, info@j-
ve.de

Experten rund um den Bau — das Team von Rofmoller & Steinhoff bie-

tet umfangreichen Service.

Foto: Rossmoller & Steinhoff

Ralf Hartz weil$, wie wichtig Mobilitat auch fir Menschen mit Handi-

cap ist.

Foto: Alexandra Schliiter

Reha Kids & Care

ei Reha Kids & Care an
Bder Zeppelinstrafle 2

gibt es fiir jeden Be-
darf das passende Gefédhrt.
,Wir haben Fahrrdder mit
und ohne Zusatzantrieb im
Programm, als Rad mit tie-
fem Einstieg, Spezial-Dreira-
der bis hin zu Tandemradern
mit Sitzen hinter- oder
nebeneinander”, umreifdt In-
haber Ralf Hartz das Ange-
bot.

Sollte das Wunschrad
nicht auf Lager sein, kann
das passende Modell un-
kompliziert besorgt werden.
Wer nicht selbst treten

mochte oder kann, der setzt
auf Elektromobile. Gerne be-
raten Ralf Hartz und sein
Team tiiber die verschiede-
nen Moglichkeiten.

Daneben bietet das Unter-
nehmen, das seit 2014 im
Beisenbusch beheimatet ist,
ein breites Spektrum an
Hilfsmitteln.

Auf Wunsch werden Kurse
fir pflegende Angehorige
veranstaltet. Reha Kids &
Care , Zeppelinstrafde 2, Tele-
fon 02509/9951 10, www.re-
hakids-care.de



T1erisch gut

Einige Leckereien sind fir Hunde absolut tabu

Kaftee, Zwiebel Avocado & Co.

Nicht alles, was fiir Frau-
chen oder Herrchen lecker
und schmackhaft ist, darf
auch deren vierbeiniger
Freund zu sich nehmen.

anche Le-
bens-und Ge-
nussmittel
sind fiir Hun-
de giftig oder
schlimms-
tenfalls sogar todlich, wie et-
wa Trauben oder Rosinen. Sie
enthalten Oxalsiure, die beim
tierischen Liebling akutes Nie-
renversagen verursachen
kann, warnt die Webseite
Lherz-fuer-tiere.de“. Die Tier-
experten des Magazins haben
weitere Nahrungsmittel auf-
gelistet, die fiir Hunde proble-
matisch werden kénnen:

Katrin Wermke und
Henry Kutscha,
Amselweg 30
(Gescher, 15. Mai)

% Kaffee: Schuld ist ein In-
haltsstoff des Koffeins. Das
enthaltene  Methylxanthin
wirkt sich auf das Nervensys-
tem des Hundes aus und kann
unter Umstdnden sogar zum
Tod fihren. Krampfanfille,
Zittern, Unruhe, Uberwér-
mung, Durchfall, Erbrechen
oder Herzrhythmusstérungen
kénnen auf eine Vergiftung
hinweisen.

% Kakao und damit auch
Schokolade: Der enthaltene
Stoff Theobromin ist fiir Vier-
beiner giftig. Vor allem bei
Welpen und kleinen Hunde-
rassen konnen bereits geringe
Mengen lebensgefahrlich wer-
den.

% Rohe Bohnen: Das Toxin

Phasin sorgt dafiir, dass die ro-
ten Blutkorperchen im Blut des
Hundes verkleben. Die Folge:
Betroffene Hunde leiden an
einer Schwellung der Leber,
bekommen Fieber und Bauch-
krampfe. Gekocht sind Boh-
nen keine Gefahr fir den
Hund.

% Zwiebeln: Schwefelsdure
zerstort die roten Blutkdrper-
chen im Hundekdrper. Bereits
ab funf bis zehn Gramm pro
Kilo Korpergewicht wirken
Zwiebeln bei Hunden toxisch.
Durchfall, Blut im Urin, Erbre-
chen und beschleunigte At-
mung konnen die Folgen sein.

% Knoblauch, Birlauch
und Schnittlauch: Sie zersto-
ren das Hamoglobin der roten

2N
Daniela Frerick

und Dieter Hermann
Wisniewski

(Coesfeld, 21. Mai)

Leonie Louisa Volker und
Christian Twents
(Coesfeld, 28. Mai)

Michele Lubojanski und
Sebastian Hirtz
(Coesfeld, 29. Mai)

Jennifer Pauer und

Kai Laukamp
(Coesfeld, 28. Mai)

Sarah Volker und
Robert Prozmann,
Stadtlohner Strafle 27
(Gescher, 31. Mai)

Claudia Lange und
Giinther Heinrich
Heermann
(Coesfeld, 21. Mai)

Christine Musholt und
Thomas Papierzynski
(Coesfeld, 28. Mai)

Blutkorperchen. Der Hund er-
leidet dann Blutarmut.

% Gefliigelknochen: Sie
splittern leicht, weswegen sie
Maul, Hals oder Magen des
Hundes verletzen konnen.

W Avocados: Das enthaltene
Persin kann beim Hund zu
Durchfall und Erbrechen fiih-
ren. Auch der grofle Kern ist
kein Spielzeug, sondern eine
Gefahr. Das Tier konnte daran
ersticken.

% ZucKkeralternative Xylit:
Etwa zehn bis 30 Minuten
nach Aufnahme des Stoffes
kommt es zu iibermafiger In-
sulinausschittung und einem
Abfall des Blutzuckerspiegels.
Das ist lebensbedrohlich. (dpa)

Rebecca Wagner und
Lukas Christian Raczek
(Coesfeld, 28. Mai)

Katja Hillebrandt und
Johannes Sunderhaus
(Coesfeld, 28. Mai)

|

Nicht alles, was lecker aussieht, ist fiir Hunde auch geeignet: Einige
Lebensmittel konnen ernsthafte Schaden auslosen.

¥ Billerbeck

7. Mai

Undine Kuhlmann und
Daniel Erlhofer, Koln

15. Mai

Iris Eiling und
Andreas Niehues,
Nottuln

Sabina Hagedorn und
Alexander Homann,
Diilmen

21. Mai

Corinna Gumbinger und
Stefan Goldbeck

22. Mai

Birgit Ahlers und
Rainer Dapper

Stefanie Voigt und
Lars Wiechert

Kerstin Priimer und
Dennis Kortiim

29. Mai

Denise Buffmann und
Jonas Wortmann,
Havixbeck

Theresa Illner und
Lukas Lesting,
Coesfeld

¥ Diilmen

4, Mai

Catherine Sondermann
und Byron Lunau

8. Mai

Christine Feltz und
Sven Kalinowski

15. Mai

Angelina Trs und
Frederic Pelste

22. Mai

Sarah Hiiser und
Simon Bootsmann

Laura Sommer und
Sebastian Griebner
29. Mai

Jaqueline Podewski und
Pascal Puchowski

Yvonne Reinhardt und
Gia Hoa Ngo

Vanessa Klos und
Tim Kurzke

Alina Marquardt und
Jan-Hendrik Gerhard

¥ Gescher

8. Mai

Izabela Wajs und
Andrzej Szadursk,
Birkenweg 5, Coesfeld
14. Mai

Nicole Rathmer und

Tim Vennes,

Bakenstrafle 34, Stadtlohn
25. Mai

Simone Godde und
Jens Dickhoff,
Aretzstrafle 59, Aachen
26. Mai

Sarah Drees und
Rainer Merz,
Kreuzstrafle 14
31. Mai

Renate Niemann und
Giinter Clafien,
Wiedauer Weg 2, Coesfeld

¥ Havixbeck

7. Mai

Christiane Appels und
Florian Miisker, Miinster
14. Mai

Claudia Runge und
Timo Elixmann, Greven

Foto: dpa
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Schutz
hailt nicht
ewig

ine
rung beim Tierarzt in

den ersten Lebenswo-
chen schiitzt Welpen vor
Krankheiten wie Staupe, Par-
vovirose, Leptospirose und
Hepatitis bei Hunden, Katzen-
seuche und Katzenschnupfen
bei Miezen, Chinaseuche und
Myxomatose bei Kaninchen.
Die  Grundimmunisierung
wirkt aber nicht fiir ein gan-
zes Leben, so der Bundesver-
band fiir Tiergesundheit (BfT).
DerVerband rat zu regelmafi-
gen  Auffrischungsimpfun-
gen, die man zusammen mit
dem Tierarzt besprechen soll-
te. (dpa)

15. Mai

Verena Miihlenbrock und
Jasri Jami, Diisseldorf

¥ Nottuln

6. Mai

Inas Jaber und
Hassan Mansour
7. Mai

Annika Borch und
Christian Ludwig Paulus

Maya Wiirthen und
Frank Rottger

Sabine Kunze und
Klaus Wilde
14. Mai

Jaqueline Vette und
Marcus Sonntag

Jiin Choi und

Moritz Lindemann, Dublin
21. Mai

Julia Nickel und
Maximilian Hiilskotter

22. Mai

Isabell Illmer und

Maurice Reckmann

28. Mai

Martina Brambrink und
Tobias Grofle-Wiesmann

¥ Rosendahl

7. Mai

Frederike Konert und
Sven Messing

12. Mai

Laura Gerversmann und
Markus Terwey

28. Mai

Nadine Biicker und
Luca Schulze-Averdiek
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Kleinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Industriereinigung
De.- und Remontage
Wartung
Instandhaltung

ORBILAN GmbH Kunststoffwerk ist ein bedeutender
Hersteller von Halbzeugen und Fertigteilen aus Polyethylen.

Wir sind ein stetig wachsendes
Unternehmen und suchen deshalb:

CNC-Fraser und Tischler (m/w/d)

lhr Aufgabengebiet lhre Qualifikation

m Zerspanen von Fertigteilen m Abschluss in einem technischen Beruf
nach Zeichnungen m Sicherer Umgang mit technischen

m Bedienen von 5-Achsen CNC-Anlagen Zeichnungen

m Lesen von technischen Zeichnungen m Zuverlassigkeit, Leidenschaft flir Prazision

m Einzel- und Kleinserienfertigung und Gewissenhaftigkeit

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

lhr Aufgabengebiet Die Anforderungen

m Bedienen und Bestlicken von m Zuverldssigkeit und Gewissenhaftigkeit
modernen Pressanlagen m Bereitschaft zur Schichtarbeit

ORBILAN’

GmbH Kunsistolffwerk

KTD KURA Technische Dienste GmbH

Die Firma KTD KURA Technische Dienste GmbH ist ein regionales
Dienstleistungsunternehmen und sucht fiir einen renommierten Mébelaussteller
in Coesfeld folgende Mitarbeiter:

Nordlandwehrd=IBE¥A8249 D iilmen
\W\VWAjoynsustcom

Reinigungsmitarbeiter (m/w/d)

in Teilzeit oder in geringfiigiger Beschaftigung
zum nachstmaoglichen Termin

Wir suchen folgende Mitarbeiter

Die Arbeitszeiten sind flexibel zu gestalten. Sie kdnnten sowohl in den friihen
Morgenstunden als auch in den Abendstunden die Reinigungsarbeiten durchfiihren.

e Techniker (m/w/d)
flr den Bereich Bowlingbahn auf 450-E
und Vollzeit, Kenntnisse im technischen
sind wlnschenswert.

Birozeiten: montags bis donnerstags von 8.00 bis 17.00 Uhr
freitags von 8.00 bis 15.00 Uhr

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf lhren Anruf oder
besuchen Sie uns personlich!

Telefon: 05923-9945978

Bei weiteren Fragen stehen Ihnen unsere Mitarbeiter in Schiittorf gerne zur Verfiigung.
KTD KURA Technische Dienste GmbH, Industriestrale 28, 48465 Schiittorf

Servicekrafte (m/w/d)

m Erfahrung als Produktionsmitarbeiter

Mitarbeiter (m/w/d) in der Logistik

lhr Aufgabengebiet

m innerbetriebliche Logistik

= Stapler fahren

m Materialbereitstellung fir die Fertigung

m Einlagerung der fertigen Halbzeuge Arbeitsweise

lhre Qualifikation

m Berufserfahrung im Bereich Lager oder
Versand ( Logistik)

m Strukturierte, selbstandige und zuverlassige

= Kornmissionierung, Verpackung und Versand = Staplerschein zwingend erforderlich

von Endprodukten
» Warenannahme und Wareneingangskontrolle

Unser Angebot

m Sie erwartet eine interessante Herausforderung
in einem international etablierten Unternehmen

m Ein vielseitiges Aufgabengebiet
mit hoher Eigenverantwortung

m Gute Weiterbildungsmaglichkeiten

m Vergitung Uber Tarif

m Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Haben wir lhr Interesse geweckt?

m Korperliche Belastbarkeit

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung. Bitte senden Sie uns |hre vollstdndigen
Unterlagen (tabellarischer Lebenslauf, Zeugnisse/Lichtbild, Verfligbarkeit und

Einkommensvorstellungen) an die unten aufgefiihrte Adresse.

ORBILAN GmbH Kunststoffwerk

z.Hd. Herrn Arne Berding, Eichenkamp 34, 48720 Rosendahl-Osterwick

E-Mail: Arne.Berding@ORBILAN.de

M BRORING

Lintemehmen=erinnes

Wir suchen fiir unseren Standort in Schoppingen und Ostbevern:

Kraftfahrer m/w/a)

Als Partner der Landwirtschaft ist die BRORING Unternehmensgruppe fiihrend auf dem nordwest-

deutschen Mischfuttermarkt.

Wir Ubernehmen Verantwortung in der Nahrungsmittelkette und wollen ein attraktiver Partner fur alle
Lebensmittelproduzenten sein. In einem familiaren Arbeitsklima erfahren unsere Mitarbeiter und Mit-

arbeiterinnen Anerkennung und Wertschatzung.

lhre Aufgaben: lhr Profil:
»  Auslieferung von Mischfutter (Silo-LKW, »
Kipper im Nahverkehr inkl. Ladetatigkeit) »

an unsere landwirtschaftliche Kundschaft

Fuhrerschein Klasse CE (Kennz. 95)
um lhre jahrliche Modulschulung kiim-
mern wir uns zukiinftig!

»  Bereitschaft zur Schichtarbeit
»  Freundliches und sicheres Auftreten

Wir bieten:

»  einen unbefristeten Arbeitsvertrag mit
attraktivem Stundenlohn

»  einen modernen Fuhrpark mit eigener
Werkstatt

» eine intensive Einarbeitung sowie Ifd.
Schulungen / Weiterbildungen

»  Teamfahigkeit und eigenverantwort-
liche Arbeitsweise

Sie sind an einem sicheren Arbeitsplatz in einem stetig wachsenden Unternehmen interessiert?
Dann senden Sie uns bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen.

Haneberg & Leusing GmbH & Co. KG | Georg Niklasch | Ramsberg 99 | 48624 Schoppingen

| Tel.: 02555 923-7541 | E-Mail: bewerbung@haneberg-leusing.de

fir den Bereich Bowling.

Wir suchen hier Mitarbeiter mit einem
Mindestalter von 18 Jahren, die jung,
dynamisch sind und Spal3 am Umgang
den Gasten haben. Kellnererfahrungen
wlnschenswert.

Personal (m/w/d)
fUr den Bereich Lasermaxx
auf 450-Euro-Basis

und Vollzeit.

Wir freuen uns auf lhre Bewerb
unter f.voss@joyn-us.com

Ein Unternehmen der KURA GROUP
info@ktd-gmbh.de

Anna-Katharinenstift
Karthaus

Lebensraume fiir Menschen

Wir wollen gerne mit IHNEN zusammenarbeiten!

In unserer Einrichtung der beruflichen und sozialen Rehabilitation finden
Menschen mit Behinderung ein Zuhause sowie eine angemessene Tétigkeit
und Férderung. Im Bereich Wohnen des Anna-Katharinenstiftes leben ca. 325
Menschen im stationaren Wohnen und 110 Klienten im Ambulanten Wohnen.

ZUM NACHSTMOGLICHEN ZEITPUNKT SUCHEN WIR fiir den Bereich Wohnen
(SGB Xll) unserer Einrichtung in Teilzeit mit 6,0 Wochenstunden an den
Wochenenden

ERGANZUNGSKRAFTE (w/m/d) in den Wohngruppen

Sie arbeiten alle zwei Wochen am Wochenende:
07.00—-14.00 Uhr oder 13.30—21.00 Uhr

Haben wir SIE neugierig gemacht?

Dann finden Sie alle weiteren Informationen in den detaillierten Ausschrei-
bungen auf unserer Homepage www.anna-katharinenstift.de in der Rubrik
JKarriere/ Stellenmarkt®.

Wir freuen uns auf IHRE BEWERBUNG!

Weberi

Hotel
Appartements

Fur unser neues Team
suchen wir ab August 2021
folgende Mitarbeiter (m/w/d):

Reinigungsmitarbeiter

Haustechniker

Arbeitszeit bis max. 15 Uhr
Einstellung auf Teilzeit
oder 450 Euro-Basis

Wir bieten lhnen:

« Ubertariflicher Lohn
e Sonderzahlungen
und Leistungszulagen

Rufen Sie einfach an
oder schicken eine
schriftliche Kurzbewerbung
an Herrn Wassermann
(info@hotel-bendix.de).
Inhaber Familie Schnieder

Lidinghauser StraB3e 70-74 | 48249 Dilmen
02363 /377 377 | info@hotel-bendix.de

e B ANNA-KATHARINENSTIFT KARTHAUS
7 S WEDDERN 14 48249 DULMEN
Tréager:

SkF

Sozialdienst kath. Frauen - Gesamtverein e.V.

Wir Suches...

Zum 02.08.2021 suchen wir
fur die Beforderung von Kindergartenkindern

Fahrer (m/w/d) v
Begleitpersonen (m/w/d)

fur den Bereich Stadtlohn, Gescher u. Coesfeld
auf 450,- € Basis

Beim Erwerb des P-Scheins beteiligen wir uns gerne an
den Kosten (als Begleitperson nicht erforderlich)

mindesters 11 fhre und 2 Jahre im Bt ces Fihromoneirn
b Erweerk dis Penanenbedtirderungacheing betedigon wir um
g &0 den Kotten

Bewerbung telefonisch bitte nur in der Zeit
Ma. - Fr. von 7 - 18 Uhr
oder per Email an info@fahrdienst778.de

Fahrdienst BeBler ﬁ s o e

Inkabar Michael BeSier

Ltaglﬂhk

Wir suchen

Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren fir die Verteilung
der Tageszeitung/von Briefen
von nachts oder in den
frihen Morgenstunden in
- HAVIXBECK (inkl. Briefe,
Vollzeit, Teilzeit, Minijob)

- NOTTULN
(vollzeit, Teilzeit, Minijob)

- APPELHULSEN (Minijob).
Telefon (02 51) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de

Fiir unseren

Standort Nottuln
suchen wir zur Verstarkung unse-
res Teams LKW-Fahrer/in (m/w/d)
fiir Betontransporte (C), sowie
Aushilfen, gerne auch Rentner/in.
Wir bieten Thnen einen sicheren
Arbeitsplatz, innerhalb eines star-
ken Teams. Erfahrungen im Beton-
bereich sind nicht zwingend erfor-
derlich, da wir Sie gerne anlernen.
Melden Sie sich gern per Telefon
unter 02545-9359230 oder unter
0171 - 6743091 oder per E-Mail
unter potthoffgmbh@online.de.
Potthoff = Transporte = Miinster
GmbH & Co. KG

Siied i, et

StadtAnzeiger

il B i (e pda mivaidBinap

In HAVIXBECK und LEGDEN
suchen wir

Mitarbeiter

(m/w/d ab 13 Jahre) fiir die
Zustellung des Stadtanzeiger
Coesfeld am Samstag.

Wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Die fleissigen Wichtel suchen ab
sofort: Helfer/in, Gartner/in, Gar-
tenlandschaftsbauer/in (m/w/d) in
Vz.  www.diefleissigenwichtel.de
T 02502/4026890.

Lust auf neue Herausforderungen?

Wir suchen Parfiimeriefachverkau-
fer*innen in Nottuln. Bewerbung
bitte an: filialen@parfuemerie-
balster.de

Kinder aus dem Haus und Langewei-
le? Wir suchen Fahrer (m/w/d) zur
Beforderung von Menschen mit
Behinderung. Fahrzeug steht vor
Threr Haustiir und dort beginnt die
Arbeit. Téagliche Arbeitszeit 2-4
Stunden. Morgens ca. 7.00-8.30
Uhr nachmittags ca. 15.30-17.00
Uhr je nach Tour. Fiihrerschein
vorausgesetzt.  Interesse?  Jetzt
anrufen: @ 02863/92170

Zuverlissige Reinigungskrifte fiir
verschiedene Discounter gesucht.
Einsatzgebiete: Dorsten - Wulfener
Markt, Reken, Raesfeld, Coesfeld,
Borken - Heidener Str., Borken -
Nina-Winkel Str., Recklinghausen
- Hubertusstr. Minijob zu 11,11€/
Std. Mo-Sa von 6.00 bis ca. 8.00
Uhr RSM Gebidudedienste Fr.
Wichert. & 0170/8509268

Kundenstamm zur Betreuung! Kun-
denberater (m/w/d) im AuBen-
dienst zur Betreuung unserer Kun-
den im Haushalt gesucht. AuBen-
diensterfahrung von Vorteil, aber
keine Bedingung. Griindliche Ein-
arbeitung und Schulung. Info:
0151 - 28103259.

Spielhallenaufsicht fiir die Spiel-
halle Las Vegas gesucht in Mete-
len, Ahaus, Havixbeck und Stadt-
lohn. Als Teilzeit/Vollzeit oder
Aushilfe. Sollten Sie interessiert
sein melden Sie sich bitte unter:
nfk2201@web.de oder unter
T 02575/970545

Reini Fungskréifte (m/w/d) in Nottuln,

tilmen, Havixbeck & Billerbeck

gesucht' TZ oder Minijob Mo-Fr ab

8 Uhr 11,11 €/Std. Ohne Vor-

kenntnisse  moglich. & 0172/

2788072 Mail: bewer
bung.cleaning@koetter.de

Verkiufer/in (m/w/d) zu sof. in
Coesf./Nottuln auf 450 €-Basis/-
Teilzeit gesucht. Erfahrung im Ser-
vice von Vorteil. Branchenfremde
werden  angelernt. & 02861-
89 38 435 oder 0170-523 18 18

Putzfrau, 14-tdgig, ca. 2-3 Std., fiir

gepflegten Haushalt in Buldern
gesucht. & 0176/82142520

Auflésung des Ratsels
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ASCHENDORFF LOGISTIK:
Wir suchen Sie als ersten Ansprechpartner fir unsere Zusteller wahrend
der Zustellung. Neben der Zustellerbetreuung sind Sie untersttzend in der
Personaleinsatzplanung sowie der Qualitatssicherung tatig. Fir diese Tatigkeit
bringen Sie, neben der Freude an der Zusammenarbeit mit Menschen, Orga-
nisationsvermdgen und ein gutes Qualitatsbewusstsein mit.
ECKPUNKTE:

Teilzeit: 30 Wochenstunden

Arbeitszeit: Mo.-Sa. von 02.00-07.00 Uhr morgens

Einsatzort: Nottuln/Schapdetten/Appelhiilsen (eigener PKW erforderlich)
Wir freuen uns auf Sie! Stichwort: ZGM Tageszeitung Nottuln

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster, Telefon 0251/690-664

nachtlichter@aschendorff.de oder per WhatsApp: 0172 /1988357

Wir expandieren weiter!
Wachsen Sie mit uns!
Wir suchen mehrere Fahrer (m/w/d)
aus dem Gebiet Diilmen und
Umgebung fiir die
Personenbeférderung in
Kleinbussen (max. 9-Sitzer)
auf Mini-Job Basis/Gleitzone,
gerne auch Hausfrauen/-ménner
und Rentner/-innen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf:
Engler Transfer GmbH Biiro
Wuppertal
= 0202-629 33 030

Wir suchen ab sofort

Fahrer/in (m/w/d)

in Vollzeit, Teilzeit oder Minijob

Bei Interesse senden Sie Ihre Bewerbung bitte an:
KTS Krankenbefoerderung GmbH
Heinrich-Leggewie-StraBe 5 - 48249 Dilmen

www.kts-krankenbeférderung.de
dfiedler@kts-coesfeld.de
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Kleinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Sie mochten sich fiir Senioren enga-
gieren? PKW erforderlich u. zeitl.
Flexibilitdt erwiinscht. Wir freuen
uns auf Sie! Herbstlicht e.V.
Monika Precht @ 02543-23 94 670
www.herbstlicht-demenzbetreu
ung.de

Mitarb. f. Verkauf TZ

16 Std./W. n. Coesf. ges.

Tel. 08031-381200 (Mo.-Fr)
Schilder Kiirzinger GmbH
personal@autoschilder-kuerzinger.de

Wir brauchen Verstirkung! Wir
suchen einen Landwirt (m/w/d)
fiir die nebenberufliche Unterstiit-
zung bei der Schddlingsbekdamp-
fung (Kreis Coes/Bor). Weitere
Infos unter & 02542/98151

Zuverdienst, wenig Aufwand
Uberreichen Sie unsere Karte in
lhrer  Freizeit. T 02541-71504
(Mo-Fr). Sie erhalten ausfiihrliche

Infos per E-Mail. unabluma.de

Flex./zuverl. Servicekrifte (m/w/d)
fir Spielhallen in Borken und
Coesfeld in Teil-/Vollzeit ges.;
T 02866-1874511

Student/in gesucht von 70 Jihrigem,
fiir stundenweise Hilfe bei IT und
Computeraufgaben. = 0172/

5200555.

Wir suchen sozialver. Reinigungs-
krifte in Miinster. Melden unter:
Fr. Grimpe 0174/6999982 Faber
Gebdudereinigung Datteln

Hilft.

Faso beim Bau von Brunnen.

fiihrt ein Leben in Wiirde.
brot-fuer-die-welt.de/wasser

Mitglied der actalance

Wir helfen in Lindern wie Burkina

Denn wer sich selbst versorgen kann,

Hilft weiter.

Horoskop vom 21.06. 2021 bis 27. 06. 2021

WIDDER
STIER
ZWILLINGE
KREBS
LOWE

@

JUNGFRAU

Das Leben bringt Ihnen immer wieder Verdnderungen, die auf der einen Seite
Angst machen, auf der anderen Seite aber auch erwiinscht sind. Was Sie auch fir
sich selbst beschliefen, es hat Folgen, die sich auch auf die Zukunft auswirken
kénnten. Uberlegen Sie also genau, welchen Schritt Sie wann machen wollen,
dennjede Kleinigkeit kann hierbei wichtig sein. Geben Sie Ihren Pldnen eine Basis!

Arbeiten Sie nur weiter an lhren Pldnen, wenn Sie dabei auf ein solides Fundament
blicken kdnnen. Versprechen Sie sich auch nicht zu viel von den ersten Schritten,
7L denn gerade der Anfang kann etwas miihsam geraten. Lassen Sie sich aber von
diesen Dingen nicht entmutigen, denn es hort sich gut an, was Sie vorhaben.
Ihre eigenen Erwartungen sollten langsam wachsen und dann den Erfolg zeigen!

Sie haben jetzt die Qual der Wahl, denn die provokante Seite Ihrer Pldne verspricht
eine turbulente Woche. Wenn Sie es aber ruhig angehen lassen, kénnte lhnen ein
groperer Erfolg winken. Doch da Sie sich selbst innerlich unter Druck setzen,
miissen Sie nach einem gesunden Mittelweg suchen und ihn dann auch einhalten.
Uberlegen Sie also sehr genau, was Sie zuerst in Angriff nehmen wollen. Nur zu!

Versprechen Sie wirklich nur das, was Sie auch halten kénnen, denn alles andere
wiirde lhre jetzige Lage nur noch erschweren. Zéhmen Sie auch Ihre Ungeduld,
denn sonst zahlen Sie womdglich noch drauf und das nicht nur mit Kraft und Zeit,
sondern auch mit Selbstbewusstsein. Fiir eine gute Sache ein Opfer zu bringen, soll-
telhnenin dieser Situation nicht schwerfallen. Probieren Sie es doch einfach aus!

Sie befinden sich zu oft in der vordersten Reihe, weil Sie meinen, lhre Position un-
bedingt verteidigen zumiissen. Da dies aber bis andie Grenzen Ihrer Belastbarkeit
geht, sollten Sie versucheninnerlichzu entspannen undsich einen Weg zu suchen,
der mehr Ihren Neigungen entspricht. Niemand will Ihnen etwas vorenthalten.
Ganzim Gegenteil, jeder ist bereit fiir eine grope Aktion zur Unterstiitzung. Gut so!

Sie sollten nicht iberlegen, was wdre wenn, sondern einfach das tun, was jetzt
notwendigist. Schauen Sie nach vorn und nicht nach den Dingen, die erledigt sein
sollten. Hindernisse sind dazu da, um beseitigt zu werden und darauf sollte im
Augenblick Ihr Blick gerichtet sein. Es liegt jetzt ganz alleinin Ihrer Hand, das Bes-
te aus dieser Situation zu machen und dann wieder zum Alltag zuriickzukehren.

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

Stellengesuche

Handwerker / Kleinbetriebe, Digita-
lisierung leicht gemacht - in kurzer
Zeit zum digitalen Biiro! Biete
(stundenweise) Hilfe fiir / Biiroor-
ganisation / Aufbau + Pflege digi-
tales "papierloses" Biiro /Doku-
mentenverwaltung /Abrechnung /
Vorbereitung FiBu Kontakt: digi-
service@t-online.de

Maler/Anstreicher sucht Arbeit,
Fenster, kleine Rdume, Geldnder
und Garage. T 0177/7700030;
qureshinajeebahmed@gmail.com

Sonstige Fahrzeuge

Auto-Check Frank Janietz

KFZ-Fachwerkstatt und
zertifizierter Recyclingbetrieb

Hole lhren ausgedienten
PKW zum Bestpreis ab!

Tel.: 02594/2822

An- u. Verkauf!!! Kock-Automobile!
Dt. Untern. sucht stindig PKW,
Geldndewagen und Motorrdder.
Seriése ~ Abwicklung.  Diilmen
T02594/7833707

02861/8239962 Autoankauf, Abhol.
aller KFZ auch mit Unfall u. allen
Schiaden, komme zahle bar

BOXENSTOPP-BILLERBECK,
Ankauf, Verkauf, Ersatzteile,
www.boxenstopp-billerbeck.de
T 02543/304606

Reisemobile/Wohnwagen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen T03944-36160 www.wmaw.
de Fa.

Suche Grundstiick o. Zweifamilien-
haus in Diilmen o. Buldern von
Privat. @0151-61512632

Immobiliensanierer su. auch
stark renovierungsbed. Objekte bis
350.000 €. Kaute Immob. & 02541
/980700.

Junger Mann s. Mehrf-Haus zur
Altersvorsorge. ™ 0151/70616741.

Suche Mehrparteienhaus von privat.
T 0157/50350356

Hauser Mietgesuche

Frische Eltern suchen ein Haus zur
Miete im Umkreis Nottuln/Diil-
men. Gerne mit Platz fiir ein weite-
res Kind. Nichtraucher, keine
Tiere, beide berufstitig Garten+Ga-
rage/Carport T 0176/45811702

Wohnungen Vermietung

1 Zi:-App. in Havixbeck mit Kiiche,
Bad, Keller und PKW Abst. 24 qm
teilmobiliert, Warmmiete 285 €,
zum 1.07.2021 zu vermieten.
T 0151-14346909

Miinster Aasee u. Miinster-Nord,
WG-Zi. zu verm. & 0179/4923079,
vermietung@hausverwaltung-
elbers.de

Wohnungen Mietgesuch

Junge Familie (zwei Pers.) sucht in
Coesfeld oder ndherer Umgebung
eine "bezahlbare" 3-Zimmer-Woh-

nung. Anﬁebote gerne telefonisch
an: 01573/8462559

Gewerbliche Objekte Vermietung

Diilmen, Gewerbegebiet Dernekamp,
Biiroflache ca. 64 m?, kl. Kiiche, 2x
WC, Parkplitze, 1. OG, eigener
Eingang, KM 350 € zzgl. NK, zu
vermieten. @0151/61512632

Badmébel, Kiichenmobel, Werksver-
kauf, Kalterweg 7, Stadtlohn, Ter-
mine unter T 0175/1837218,
www.jaka-bkl.de

Rund um den Garten

\\ /

NOFEKE

Garten- & Landschaftsbau
Wolfgang Knopke
Rieativi- kompetent &
- Zuverliissig s twoltvidiellis

* Planung von Neuanlagen

* Naturstein-, Erd-, Pflasterarbeiten
e Schwimmteiche

e Zaunbau, Pflege, etc.

= 0173 7206763

www.galabau-knoepke.de

Girtner rdumt ihren Garten auf,
Hochdruckreinigung,  vertikutie-
ren, Riickschnitt usw. & 0179/
2675397

Vogelborse und Kleintiermarkt am
20. Juni im Vogelpark Maria Veen
von 8 - 12 Uhr. Kein Test erforder-
lich. Registrierung tiber Luca App
oder schriftlich vor Ort. Info: 0172
- 58 88 049

GOLDANKAUF

ZU HOCHSTPREISEN
Altgold e Silber e Zahngold

Brigitte Lepping - Tiberstr. 33 - Diilmen

Terminvereinbarungen unter
0160 8117261 oder direkt im Laden.

Offnungszeiten: Di. / Do. / Fr.
9.30 - 12.30 Uhr und 14.30 — 18.30 Uhr

Achtung! Suche N&h- u. Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall,
Biicher, Lampen, Bilder, Teppiche,
Mobel, Puppen, Porzell.,, Zinn,
Musikinstr., Schallpl., H/D Garde-
robe, Miinzen, Uhren, Silber aller
Art und Schmuck. Herr Ernst.
T 0152/58519556.

!'Achtung!! Serioser Ankauf v.
Bekleidung, Pelzen, Puppen, Nih-
/ Schreibma., M6beln, Teppiche,
Porzellan, Armbanduhren, Bern-
stein,Schmuck, Zinn, Miinzen. Fr.
Hartmann, ©0172/8838808.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spater (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Hole alte, kaputte Fahrrdder, bezahle
5 €. T 02566/9 34 69 86 od. 0157/
31207689

Kaufe Kleidung, Alcantara, Leder
und Pelze. & 0163/7598136

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ®02572/89135 oder 0160/
99142888.

Manfred, 70, ein Mann mit Lebens-
freude, Elan u. Humor, Autofahrer.
Am Tag ist man mit vielen Dingen
beschaftigt, doch an den Abenden
merkt man, wie einsam man ist
und eine Partnerin fehlt. Miteinan-
der lachen, reisen, einfach Gliick
erleben, das wiinsche ich mir. PV
www.pv-partnerservice.net,

T 0151-26238488

Krimhilde, 74 J., innerl. u. duBerl.
jung gebl., lieb u. anschmiegsam.
Manchmal kommt alles anders als
man denkt u. plotzl. steht man als
Witwe ganz alleine da. Die Ein-
samkeit bedriickt mich u. ich
mochte noch einmal e. lieben
Mann finden. Wenn Sie aufrichtig
sind, sind Sie in mein Herz einge-
laden, rufen Sie ib. pv an.
T 0176-57606003

Leonore, 62 J., bin eine lebensfrohe
Frau, mit jugendl. Figur, liebe Spa-
ziergdnge i. d. Natur. Wiirde gerne
wieder im Garten werkeln, nur lei-
der habe ich in meiner kl. Woh-
nung keine Moglichkeit dazu.
Wenn Du Dich auch so einsam
fiihlst u. bereit bist, mit einer lie-
bev., treuen Frau noch einmal neu
zu beginnen, ruf {b. pv an.
T 0176-47603082

Ich, Andrea, 68 Jahre jung, Rentne-
rin, gelernte Altenpflegerin,
zuletzt war ich im Biiro tatig, habe
eine schone Figur, bin liebevoll u.
sehr herzlich, gute Hausfrau u.
Koéchin, suche iib. pv einen lieben

Mann (Alter unwichtig), bei
getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Sie erreichen mich

@ 0170 - 7950816

Kerstin, 57 J., bin eine anschmieg-
same Frau, mit Top-Figur u.
jugendl. Aussehen, eine super
Kochin u. Hausfrau. Ich passe
mich gerne an, liebe die Natur u.
kuschle gerne. Ein ehrl., treuer
Mann fiur eine gliickl. Partner-
schaft wére mein groBter Wunsch.
Gib uns eine Chance u. melde
Dich iib. pv @ 0176-34498406

Wilma, 69 J., mit schoner, etwas
vollbus. Figur, gute Hausfrau,
Ko6chin u. Autofahrerin. Seit iib. 1
J. verwitwet u. es gibt niemanden
mehr, fiir den ich da sein kann,
das macht mich traurig. So gerne
mochte ich mit e. lieben Mann
zusammen sein, gut fiir ihn sorgen
(bin umzugsb.). Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick 0800-7774050

Mackie Aemtnenn 067 07 /4-502 09 9

Pass- und Bewerbungsbilder
sofort und ohne Termin im Foto-
haus Wolbring, Letter StraBe 7, in
Coesfeld von 9:30 bis 18:00 Uhr.

Mietbusse und Transporter fiir Club-
touren, Ausfliige und Transporte
aller Art ab nur 74,90 €. Info: Bla-
kert.de & 02547/93100.

A.T. TEAM ibernimmt Maler/
Klempner/Bodenbelag/ Tapete/Re-
gips uvm. & 0157/52522195

Féllungen, Riickschnitt u. Bepflan-
zungen vom Fachmann zum FP.
Tel. 02594 / 7890787.

Stuhlflechtarbeiten aller
T 0171/3331433, Annahme

Vermischte Anzeigen

1 Insektenschutzgitter fiir Fenster u.
Tiren nach MaB. NoGo Bautreff
Norbert Gocke. & 02561/961666

Wachteleier, Schlachtwachteln
(kiichenfertig), Waldhonig, zu ver-
kaufen. Tel.; 0160/96713933

Art.

BESTELLSCHEIN

Samstag, 19. Juni 2021

LOTTO: Nachfolge gesucht

Solide Vollexistenz im Kreis Coesfeld
sucht zum Ende 2021 Nachfolge.

Anfragen an:
lotto-nachfolge@web.de

www.Imbisswagen-fuer-deine-party.de

GARAGE/KLEINER LAGERRAUM: Die Westfalischen Nachrichten
suchen zur dauerhaften Anmietung eine Garage oder einen
kleinen Lagerraum in HAVIXBECK. Wir freuen uns auf Ihr Angebot!
E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de
lhre Ansprechpartnerin: Frau Loderbusch, Telefon 02526 -931845

\WIR SUCHEN
'VERSTARKUNG!

.. Backer/Konditor-
.~ = Gesellen (m/w/d)

‘Auszubildender zum
Backergesellen (m/w/d)

Auszubildender zum
Backereifachverkaufer (m/w/d)

Bewerbungen bitte an info@brabaco.de
oder Telefon 01716444488

Prauns Backstube

Klein-Hessling-Str. 23-25 - 48653 Coesfeld

WOSTMANNSSCHMEING

W’/

WERKS-
VERKAUF

Moébel und Tische zu
Schnédppchenpreisen

19.06. & 25/26.06.2021
18.00 Uhr
14.00 Uhr

emafnahmen

& 18/

.06. .
am 11I12F|?V°|n 15.00 Uhr bis

Sa. von 9.00 Uhr bis
gen Schutz und Hygien

nattrlich unter den derzeili

Verkauf von Ausstellungsstiicken
und 1 B Ware (Keine Neuware)

Wostmann Schmeing Mobelproduktion GmbH & Co. KG
Dieselstraie 1, 48683 Ahaus
Tel. 02561/93240

Verkaufe bis 25 € Verkaufspreis sind kostenfrei!

Langes diskutieren wird dabei nicht viel helfen, lassen Sie doch einfach die Taten

(2409-2310) ||| PRIVAT bis 4 Zeilen im stadtanzeiger € 6,20 | ANZEIGENTEXT 1 PrIVAT  [_] GEWERBLICH* (mind. 4 Zeilen)

Wenn Sie sich schon bereit erkldrt haben, die Verantwortung zu ibernehmen, jede weitere Zeile € 1,55

dann sollten Sie auch verlangen, dass man Sie in der notwendigen Art und Weise

unterstiitzt. Machen Sie sich nicht kleiner, als Sie sind, dennin Ihnen schlummern

verborgene Talente, e nfachnur gevecktwerden misen. Besinnen Sieschalf | | |- GEWERBLICH je Zeile (mind. 4 Zeilen) im Stadtanzeiger € 2,90

re wahren Kréfte und zeigen, dass Sie fiir etwas Besonderes kdmpfen konnen! -
CHIFFRE-GEBUHR € 8,50

SKORPION (24.10.-22.11.)

Ihre Strategie, Dinge zu entscharfen, indem Sie einfach nicht dariiber sprechen,

wird diesmal ins Leere laufen. Uberlegen Sie sich also einen anderen Weg, mit AUSGABE

dem Sie den Erfolg bekommen kdnnten, der der ganzen Sache angemessen ist. WSTADTANZEIGER COESFELD/DULMEN D Hallo Miinster (kostenpflichtio)

[ renzland Wochenpost Gronau (kostenpfiichtig) [ Stadtkurier Bocholt (kostenpfichtig)
[ZJ Hallo Liidinghausen (kostenpflichtig) [ stadtspiegel Dorsten/Haitern (kostenpfiichtig)

[Iwochenpost Stadtiohn (kostenpflichtig) | Stadtanzeiger Borken (kostenpfichtig)
abweichende Preise mdglich

sprechen. Ziigeln Sie Ihren Perfektionismus, es geht auch ohne ihn. Nur weiter so!

SCHUTZE (23.1.-21.12.)

Sielassen sichin Ihrem Leben nur selten Platz fiir spontane Dinge, deshalb sollten
Sie einfach mal umdenken. Schauen Sie doch einfach mal hin, was andere Perso-
nen unternehmen, um gliicklich und zufrieden Beruf und Privates miteinander zu
verbinden. Bei bestimmten Entscheidungen werden Sie mit lhrer Haltung dabei
denKiirzerenziehenund dasware schade. Versuchen Sie bald etwas zu verandern!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

s

RUBRIK (bitte ankreuzen)
D Stellenangebote |:| Wohnwagen D Grup-Anzeigen |:| Reise/Erholung
DSteIIengesuche DDienstIeistungen Dlmmobilienankauf |:| Tiermarkt

Aus lauter Vorfreude sollten Sie nicht leichtgldubig werden und sich zu Dingen

verfiihren lassen, die sich im Nachhinein als falsch herausstellen. Sichern Sie sich DAntiquitﬁten DVerkéufe Dlmmobilienverkauf D Unterricht
nach mehreren Seiten ab und sorgen fiir eine gesunde Basis. Dann haben Sie auch DAnhénger |:|Kaufqesuche DMietqesuche |:| Vermischte
viele Mdglichkeiten, um Dinge ins Rollen zu bringen, die Ihnen bisher noch unbe- D Motorrider D Kontakte DVermietunq Anzeigen
kannt sind. Einen Druck haben Sie nicht zu befiirchten, Sie haben alle Zeit der Welt! (Bars, Clubs) KOSTENLOS SIND: I:I Verloren/Gefunden
D Kfz-Markt ' [0 Partnerschaften
WASSERMANN (21.01.-19.02.) ] zu Verschenken
Bei den ndchsten Schritten sollten Sie das Fiir und Wider genau abwdgen, bevor . .
ﬂt 4 | sie eine Entscheidung bekannt geben. Lassen Sie sich auch nicht zu unndtigen Name ANZEIGENSCHLUSS: Stadtanzeiger Coesfeld: Mittwoch, 12.00 Uhr
Dinqgn verleiten, die nicht auf Ihrem eigenen Plan ste'hen,.denn damitwi]rdgnSie Strape/Ort Alle anderen Ausgaben: Montag, 12.30 Uhr
Ihre eigenen Chancen schmalern und der anderen Seite einen Vorsprung einréu-
men. Beipen Sie die Zdhne zusammen und zeigen, dass Sie gut kimpfen kénnen! Telefon - 48653 Coesfeld - Davidstrape 15
FISCHE (20.02-20.03) ||| Bank Stadt Anzelger Fon 0 25 41/94 07-77 - Fax 0 25 41/94 07-99
Ihre grope Geduld wird jetzt honoriert, denn man bietet Ihnen endlich die lang IBAN www.stadtanzeiger-coesfeld.de E-Mail kleinanzeigen@stadtanzeiger-coesfeld.de

ersehnte Chance. Da Sie gezeigt haben, dass Sie vieles ruhig und wohliiberlegt in
Angriff nehmen kdnnen, diirften die ndchsten Schritte fiir Sie kein Problem mehr
darstellen. Sie bekommen etwas Besonderes geboten und sollten auch mit Worten
Ihre Dankbarkeit zeigen. Nutzen Sie den Start in eine neue Karriere, es lohnt sich!

e

*Gewerbliche Anzeigen sind solche, die im Rahmen unternehmerischer oder selbststandiger Tatigkeit (z. B. Handel und Dienstleistungen) oder zur Erzielung regelmapiger Einnahmen (z. B. Vermietungen )oder eines Beitrages zum Lebensunterhalt geschaltet werden. / zzgl. MwSt.

lhre personenbezogenen Daten verwenden wir, soweit keine dariiberhinausgehende Einwilligung vorliegt, nur zur Abwicklung des der Erhebung zugrundeliegenden Zwecks. Néhere Informationen zu unserem Umgang mit personen-
bezogenen Daten erhalten Sie unter www.stadtanzeigercoesfeld.de/datenschutzerklaerung . Hier kommen wir auch unseren Informationspflichten nach der EU-Datenschutzgrundverordnung nach.




uf Lager

und kurzfristig verfiighar!

TUV-zertifiziertes
Service-Center

 Hohe Service- und
Reparaturkapazitaten

* Faire Preise

—
1-’.’1;
-

o

CITY-BIKE 28” PLAZZA 8 DISC

 Einfache Terminbuchung Gber
www.radwelt-termine.de

4 OHNE Test
) OHNE Termin
L MIT Pager

Sie erhalten an unserem
Anmeldepoint einen Pager,
der Sie informiert, sobald ein
Verkdufer flir die Beratung

KALKHOFF

E-TREKKING-BIKE 28”

SUNTOUR NEX Federgabel mit hydraulic
Lockout, SHIMANO 8-Gang Freilaufnabe,

599§

SHIMANO hydraulische Scheibenbremsen,
gefederte Sattelstiitze, AXA Lichtanlage

ENDEAVOUR 7.B PURE €

- O

VOLLE BIKE-POWER

0@4@

TREKKING-BIKE 28” MARANELLO LIGHT DISC

1899°

frei ist. In der Zwischenzeit
kdnnen Sie sich in und vor
der RADWELT frei bewegen.

PERFEKT AUSGESTATTET §

VAUDE MOAB IV
| HERREN SOFTSHELLJACKE

80 % winddicht,
atmungsaktiv,
wasserab-
weisend,
mit Kapuze,
umwelt-
freundlich
hergestellt

BOSCH Performance Line CX Gen. 4
Antrieb, 625 Wh Akku, BOSCH Kiox
Display, SHIMANO Deore XT Di2 11-Gang
MAGURA hydraul. Scheibenbremse

UEBLER X21 S

FAHRRA

i'Fﬁ]

DTRAGER

Leicht und
kompakt falthar,
abklappbar per
edal, geeig-
net flir
zwei Bikes

5499

SUNTOUR NCX-E Air Lockout-Gabel, SHIMANO Deore
XT 30-Gang Kettenschaltung, SHIMANO Deore hydrau-
lische Scheibenbremsen, SCHWALBE Marathon Racer
Performance RaceGuard Reifen, FUXON LED-Lichtanlage

."" Ty
ATB 27,5 SHARPTAIL STREET 2 DISC e

9

& Wody
7 uud agl!

A s

695-95°

SUNTOUR XCT Federgabel, SHIMANO
21-Gang Kettenschaltung, TEKTRO
mechanische Scheibenbremse, FUXON
Lichtanlage, SUPERO Ranger Reifen

E-CITY-BIKE 28” PREMIO EVO 5R

549

SP CONNECT BIKLE BUNDLE II
SMARTPHONE-HALTERUNG

Werkzeuglose
Montage
am Lenker/
Vorbau,
Option fir
Hoch-/
Quer-
format
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BOSCH Performance Line Antrieh,
500 Wh Akku, SHIMANO 5-Gang
Nabenschaltung, MAGURA hydrau-
lische Felgenbremsen

Infos finden Sie hier:
e\‘l(ws\‘l‘?r:dwelt-aktuelles.de

nnn Coesfelds

*UVP des Herstellers. Irrtiimer vorbehalten.
Keine Haftung fiir Druckfehler.




