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Friih dran, hoch hinaus

Als Friihchen zur Welt
gekommen, ist der mittlerweile
19-jahrige Linas Haenlein aus
Miinster heute Leistungssportler.

MUNSTER
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Punktekonto leeren

Zu viele Punkte in Flensburg miis-
sen nicht fiir die Ewigkeit sein. Es
gibt einige MaRnahmen, die un-
erfreuliche Zahl zu entscharfen.

Kreative Idee

Hugo als Cupcake serviert: Das
ist das Rezept der Woche.
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lungskonzept fiir Handorf, Gelmer,
Mariendorf und Sudmiihle: Ab
Montag (21. Juni) ist der Entwurf
des Abschlussberichtes im Stadt-
portal einsehbar (www.stadt-mu-
enster.de/stadtplanung). Das Pla-
nungsamt ladt Biirger ein, bis
zum 19. Juli Anregungen fiir die
Uberarbeitung abzugeben bei
Maria Dirking (% 4 92 61 12, Dir-
king@stadt-muenster.de) und Re-
né Lutz (7 492 12 61;
LutzR@stadt-muenster.de).

Bauarbeiten im

Bereich Piusallee

MUNSTER. Die Verkehrsfiihrung
im Kreuzungsbereich von Nieder-
sachsenring und Piusallee wird ab
Montag (21. Juni) bis zum Ende
der Sommerferien aufgrund von
Bauarbeiten verandert. Der Nie-
dersachsenring wird in Fahrtrich-
tung Warendorfer StraRe einspu-
rig, auRerdem ist kein Abbiegen
in die Piusallee mdglich. In der
Piusallee entfallt stadteinwarts die
Fahrspur Richtung Innenstadt so-
wie stadtauswarts die Linksabbie-
gerspur auf den Ring. Umleitun-
gen werden ausgeschildert.
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Digitale Podiumsdiskussion am 24. Juni

Uni debattiert iiber Namensgeber

MUNSTER. Wie ein zeitgema-
fler Umgang mit ihrem Na-
mensgeber Wilhelm II. ausse-
hen kann, will die Westfali-
sche  Wilhelms-Universitat
(WWU) Miinster mit Projekt
LZur Sache Wwu* klaren. In
einer ersten Podiumsdiskus-
sion soll es am Donnerstag
(24.Juni) ab19 Uhrum die Fra-
ge gehen, was es bedeutet,

wenn eine Wissenschaftsins-
titution den Namen einer his-
torischen Person tragt. Wel-
che Aspekte sollten in einer
Namensdebatte zum Thema
werden? Wie kann es gelin-
gen, eine solche Debatte sach-
lich und umfassend zu fiih-
ren? Uber diese Fragen disku-
tieren Prof. Dr. Johanna We-
ber, ehemalige Rektorin der

Universitat Greifswald (ehe-
mals Ernst-Moritz-Arndt-
Universitat), Prof. Dr. Mitchell
G. Ash, Wissenschaftshistori-
ker der Universitat Wien, Prof.
Dr. Christoph Burmann, Ex-
perte fir Markenmanage-
ment der Universitat Bremen,
Jurgen Kaube, Mitherausge-
ber der ,Frankfurter Allge-
meine Zeitung®, sowie Prof.

Dr. Johannes Wessels, Rektor
der WWU. Die Diskussion fin-
det digital Uiber die Plattform
»Zoom“ statt, alle Interessier-
ten sind eingeladen. Infos zur
Teilnahme wunter http://
go.wwu.de/ptnté.

®
amarc21

immoblllen
reglonal natlonal Intemnational

amarc21 Immobilien Makler
wieder deutlich vor Luxus-
und Onlinemaklern*

Erneut behauptet sich amarc21 Immobilien unter den
TOP 3-Maklern Deutschlands.* Regional vor Ort mit
héchster Kompetenz, Professionalitat und exzellenter
Aus- und Weiterbildung.

Wir I16sen lhre (Immobilien-) Probleme, denn
amarc21 zahlt zu den Besten der Besten!

50
23 b

Erbengemeinschaft Scheidung — Trennung Verkauf zum Hochstgebot

Immobilienbewertung Kapitalanlagen Wohnen im Alter

*Quelle: Deutsches Institut flr Servicequalitdt DISQ, Test ,Mehr Transparenz — mehr

Kundennahe* im Auftrag des Nachrichtensenders ntv, Hamburg 16.02.2021

Tel. 0251 141600 | muenster@amarc21.de

www.amarc21-muenster.de

in  ausgewogenes  Mittagessen

liefert die notige Energie fiir den
Tag und ist wichtig fiir das Wohl-
befinden. Ein guter Lieferservice setzt
nachweislich auf Qualitat sowie einen
abwechslungsreichen Speiseplan.
Neben der zuverldssigen Lieferung
sollte eine Kunden- und Erndhrungs-
beratung den Service abrunden.

Das alles bietet die Landhauskiiche
— ganz ohne Vertragsbindung. Ein
breites Angebot an leckeren Mittags-
gerichten sichert die wertvollste Mahl-
zeit des Tages. Ausgewahlte Zutaten,
bewahrte Rezepte und ein freundlicher
Service gehoren zum hohen Qualitats-
Standard der Landhauskiiche. Das
Wunschgericht bringt der Kurier direkt
ins Haus — auf Wunsch an 365 Tagen
im Jahr. Dank der in den Lieferfahr-
zeugen integrierten Ofen ist das

Was macht einen guten
Mittagessen-Service aus?

Das Angebot im Bereich Essen auf Radern ist grof3 -
doch worauf bei der Anbieterwahl achten?

Mittagessen auf den Punkt gegart und
garantiert heifs.

Fiir mehr Informationen sind die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der
Landhauskiiche telefonisch erreichbar:
Montag bis Freitag von 8.00 bis
18.00 Uhr unter der Telefon-Nummer

L 02501-596 9638

Die Kuriere der Landhausktiche bringen ein leckeres
Mittagsgericht direkt ins Haus. (Bild © apetito)
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Offnungszeiten der Gartnerei:

GROSSE Staugen,

(@)
L YT JT'

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

Montag-Freitag 9.00-19.00 Uhr

Samstag 8.00-16.00 Uhr

GARTNEREI
kemker

Alexander Stadler
Schiler und Junioren-Europameister im Hockey

MIT ALEH IM TOR
MACHEN SPORTLICHE
ERFOLGE SCHULE

Werde Férderer! Mit Demi:'vi:::‘:\:eund
fordern wir deu

Spitzenspo!

Dautsohw
L Sporthilfe

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!
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Brunnenwasser
testen lassen

MUNSTER. Fiir Gartenbesitzer
wird Brunnenwasser immer wich-
tiger. Vor dem GieRen oder Plan-
schen aber rat der VSR-Gewdsser-
schutz zu einer Untersuchung, um
Gesundheitsgefahren auszuschlie-
Ren. Die gemeinniitzige Organisa-
tion bietet am Dienstag (22. Juni)
in der Stubengasse in Miinster
eine Untersuchung des eigenen
Brunnenwassers gegen eine Kos-
tenbeteiligung an. Wasserproben
konnen von 10 bis 12 Uhr am La-
bormobil abgegeben werden.

MMMvsr-gewisserschutz.de/
analyse

»AlexOnline”
iiber Krebs

MUNSTER. Am Mittwoch (23. Ju-
ni) sendet ,AlexOnline“ ab 18 Uhr
wieder live aus der Alexianer
Waschkiiche. Der Chefarzt der Kli-
nik fiir Himatologie und Onkolo-
gie des Clemenshospitals, Dr. Ri-
diger Liersch, berichtet tber
,Krebs — Diagnose, Therapien und
Perspektiven Die Ubertragung
kann auf www.alexonline-muens-
ter.de verfolgt werden, ein spe-
zielles Programm oder eine An-
meldung sind nicht notwendig.
Fragen konnen per Mail gestellt
werden an alexonline.ms@ alexia-
ner.de.

ist der

MUNSTER. Damit
~Minster Mobility Hub“ eines
von zehn Projekten aus ganz

Nordrhein-Westfalen, die
eine Fachjury aus 29 Bewer-
bungen fiir die ndchste Runde
ausgewadhlt hat. Die finale
Entscheidung erfolgt im Feb-
ruar 2022. Die besten Ideen fiir
eine bessere Mobilitit fordert
das Land insgesamt mit rund
100 Millionen Euro.

Der Projektbeitrag besteht
aus mehreren Bausteinen.
Insbesondere fir Radfahrer
soll es leichter werden, den
Bahnhof zu erreichen und das
Rad dort abzustellen. So soll
das Parkhaus Bremer Platz zu
einer modernen Mobilstation
(,Mobility Hub®“) mit Angebo-

EFOPR

ten umgebaut werden. Da-
durch soll auch der Umstieg
zwischen den unterschiedli-
chen Verkehrstragern deut-
lich komfortabler und leich-
ter gemacht werden. Mit dem
Ausbau der Schillerstrale
und der ,kleinen Bremer Stra-
Re“ zu einer ,Fahrradstrafle
2.0“ verbessert sich die Anbin-
dung des Hauptbahnhofs an
die Veloroute 11 Everswinkel-
Minster und schlief3t eine LU-
cke zum Stadtzentrum.

Das Herzstlick des ,,Mobility
Hub“ bildet ein Fahrradpark-
haus, das auf zwei bis drei
Ebenen sichere Abstellmdg-
lichkeiten fiir rund 3000
Fahrrader bieten soll, wo-
durch sich die Anzahl mehr

Die Stadt Miinster hat
sich erfolgreich mit dem
Projekt ,,Miinster Mobili-
ty Hub“ um die Teilnah-
me an der zweiten Stufe

des Landeswettbewerbs
,»Mobil.NRW - Mobilitat
in lebenswerten Stadten“
beworben.

als verdreifacht. Ergdnzt wer-
den soll das Angebot durch
eine Quartiersgarage fiir Be-
wohnern und Geschéftsleute
aus dem Viertel, eine inte-
grierte Bike-Sharing-Station,
Kiss & Ride-Stellplétze, ein er-
weitertes Carsharing-Ange-
bot und der Verleih von E-
Scootern. Moglich wird dieses
Angebot durch einen Umbau
des bestehenden Parkhauses
und eine Aufstockung um
zwei Stockwerke. Durch ein
neu gestaltetes Ticketingmo-
dell, das etwa eine 24-stiindi-
ge kostenfreie Nutzung des
neuen Fahrradparkhauses
und auch der sich in Bau be-
findlichen Radstation im
LJHansator* ermdglicht, soll
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vor allem das kurzzeitige Par-
ken am Bahnhof attraktiver
sein. ,Wir freuen uns sehr,
dass wir durch den Landes-
wettbewerb die Chance be-
kommen, ein solch zukunfts-
weisendes Projekt fiir Miins-
ter weiterentwickeln zu kon-
nen, erklart Stadtbaurat Ro-
bin Denstorff in einer Presse-
mitteilung. Fallt das Juryur-
teil positiv aus, kann im Frith-
jahr der Forderantrag gestellt
werden, sodass die Umset-
zungbeginnen kann. BisEnde
2026 sollen die Modellvorha-
ben abgeschlossen sein.
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Schulen bei
Wettbewerb
erfolgreich

MUNSTER. Die Rolle von
Sportlern wahrend des Na-
tionalsozialismus ist nur
eines der Themen, zu denen
Schiiler in NRW beim 27. Ge-
schichtswettbewerb des
Bundesprasidenten auf Spu-
rensuche gegangen sind.
Nun liegen die Ergebnisse
vor —und minsterische Schu-
len rdumen mehrere Preise
ab. Das Annette-von-Droste-
Hilshoff-Gymnasium kann
sich iiber den Preis fiir die er-
folgreichste Schule freuen.
Die Preistrager: vom Huls-
hoff-Gymnasium: Demi
Alessandra Dolgov, Ida He-
loise Heinemann, Nusrat Ja-
han Muhamad (gemein-
sam); Flora Corinna Ohlber-
ger; Magdalena Carlotta
Ohlberger; Daniel Kubis;
Philipp Lamers; Helen Lisa
Cacilie Pohl; Theresa Gurlit;
Jule Richter; vom Ratsgym-
nasium: Junia Dierker; vom
Wilhelm-Hittorf-Gymnasi-
um: Clara Kroepsch, Emil
Labuch, Felix Lange, Josefine
Ludwig, Josefine Weskamp,
Lena Bergmeier, Leonard
Linker, Linus Beilmann, Mio
Schulte-Ladbeck, Nika Lud-
wig, Ole Steens, Philipp Bor-
gel (gemeinsam); David
Eich; Tim Hohage; von der
Marienschule: Helena Cha-
choglou, Mara Sandmann,
Patrisia Dragos (gemein-
sam); Raphaela Glaseker;
Helene Altgelt, vom Gymna-
sium St. Mauritz: Antonia
Moormann; von der Frie-
densschule: Otto Kuhlmann.

EINIGE
HAUFEN
HELIUM
IBIS
KLEBER
LEIMEN
NICKI
NORD
PEKING
PERFID
PFLUG
RASANT
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SCHAH
SLIP

TIRANA
TOERN

WECKER
WISCH
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Mit Unterstiitzung von Bur-
germeisterin Angela Stahler,
dem Musiker Steffi Stephan
und dem Moderatoren-Duo
von Antenne Minster, Anja
Brukner und Christoph Haus-
dorf, als neue Kulturpaten
will das Universitatsklini-
kum Munster (UKM) das Kul-
turangebot flir Patienten
leichter erreichbar werden
lassen und unter anderem
Musik und Lesungen direkt
ans Krankenbett bringen. Ob
Kindertheater-Gastspiele, Cli-
nic-Clowns-Visiten oder klei-
ne musikalische Uberra-
schungen: Mit den ,Kultur
imPulsen“ bietet das UKM
seit Jahren ein vielfaltiges
Programm gegen die ,Neben-
wirkungen“ eines stationé-
ren Aufenthaltes. Zum Auf-
takt seiner Patenschaft hat
Steffi Stephan mit Gerry She-
ridan, sonst Clinic-Clown,
Musik gemacht.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF
ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

ISMOYBUISIBIA/WMN 0304

sensasa u;stel lungssiuecke:eu
Lieblingsplatze
verschenken!

Jeder Ohrensessel wird in Handarbeit mit
Ihrem individuellen Wunschstoff bezogen,
sodass |hr neuer Lieblingsplatz zu einem
Unikat wird. Neben der groften Stoffaus-
wahl im Minsterland finden Sie in uns
erem Outlet auch noch einige stark re-
duzierte Ausstellungsstiicke und Acces-
soires.

WWW.GOLD(24)DIRECT.DE

GOILDARNIKAULE

ZAHNGOLD - ALTGOLD - SILBER - ANTIKSCHMUCK

{auch mit Z&hnen)

AR mo‘fg; srertime  { corfier  IWC %@W’ PHGET

Linas Haenlein wog bei der Geburt nur 1180 Gramm

Frithchen wird Meister

=
BARGELD R
SOFORT!

Linas Haenlein aus Miinster
ist 19 Jahre alt und hat gera-
de sein Sportabitur abgelegt.
Fiir die kommende Zeit plant
er ein Auslandsjahr und will
dann gerne Lehrer werden.
MUNSTER. Doch Linas hat
noch viel mehr auf dem Kas-
ten: AlsWasserspringer zeigte
er in den letzten Jahren im-
mer wieder bundes- und lan-
desweit Spitzenergebnisse im

Leistungssport. Ebenso schale ist Linas. hier mit seiner sehr geholfen, dass wir Linas rung, nach den Wochen, die Katalog Katalog
auflergewohnlich war auch Mutter Piroschlza bei seiner rund um die Uhr auf der In- man gemeinsam verbracht 4Tage Cottbus/Spreewald 15.-18. Juli @©.121)  4Tage Potsdam & Berlin erleben 12.-15. August ~ (5.91)
sein Start ins Lebgn, denn Li- ersten Autofahrt ’aus dem Kran- tensivst'ation be;uchen konr}- hat, den Erfolg unserer.Arbeit 3Tage Heide - Nordfriesland & Sylt 23.-25. Juli (.123)  3Tage Bundesgartenschau Erfurt 13.-15.August  5.117)
nas kam als Frihchen zur | oo & Eoto: ten®, erinnern sich Papa Oli- in den erwachsenen Kindern | 4Tage Frinkische Schweiz 28.-31. Jul (.125  8Tage Norwegen Rundreise 12.-19. August ~ (5.160)
Welt. Seine Mutter Piroschka St -Franziskus-Hospital ver Krebs und Mama Pirosch- zu sehen.” 10Tage Erholung in SGll - Tira 7= 30,00l 5%

Haenlein erinnert sich an die

Zeit vor der Geburt ihres ers- Anfang an ein quirliger Junge, 107age Tll'f)lel' Bergsml)mmer-KllzbuheIer Alpen 21. - 30. ..Ju|| 18 “5Tage Mosel-Radweg (Trer-Koblenz 26.—30. Juli (5.6
ten Kindes: ,Linas und mir fiir einige Tage zur Beobach- sportlich, aktivund immer in 3Tage Heide-Nordfriesiand-Syit 21.-25. J”'_' 6.129 5Tage Lahn Radweg (Quelle - Koblenz) 18-22. August (5.5
gingesinden ersten Monaten tung im St.-Franziskus-Hos- Bewegung®, betonen die El- 7 Tage Flusskreuzfahrt auf der Donau 23, - 29. Juli 679 ~7Tage Elbe Radweg (Hamburg — Cuxhaven) 23, 26. September .67
richtig gut, bis meine Arztin pital aufgenommenundauch tern. Ein Video zur Geschichte der Fa- 5Tage Mosel Erlebnistage 26.~30. Juli (5.124)

in der 29. Schwangerschafts- nach der Entlassung téglich Besonders angetan hatte es  milie ist unter https://youtu.be/ Tagesfahrten

woche feststellte, dass mein

Sohn fiir sein Alter zu klein Doch im Lauf der 32. Woche dem siebten Lebensjahr trai- 6Tage Bad Tolz - Oberbayern 03.-08.August  (6.126) 26,06, Schiffahrt auf der Ems mit Spargel ,sat" € 54,50
sei, weil seine Versorgung im der Schwangerschaft ging es nierte er im Verein, erreichte 4Tage Dresden & Elbsandsteingebirge ~ 08.-11.August  (5.108) 08.07. Bad Zwischenahn ... inkl. Schifffahrt und Mittagessen € 54,00
Mutterleib beeintrachtigt dem Kind immer schlechter. mit 13 die Kadernorm des 11.07. Insel Borkum ... inkl. Féhrpassage, Inselbahn €67,50
war.“ Umgehend wurde sie So musste Linas kurzfristig Deutschen  Schwimm-Ver- Unser Re'setlpp der Woche

8 Tage Flusskreuzfahrt Holland & die Insel Texel 12.07. - 19.07.2021 (8.79)

Angebote giiltig bis zum 26.06.2021 | Mo. KW 25

REWE

Dein Markt

Tiirkei/
Griechenland

Kirschen
Sorte: siehe Kennzeichnung -
Klasse I

Aus dem Rheinland:

Noch viel zu klein fiir die Baby-

bei ihrer Arztin tiberwacht.

Deutschland

Eishergsalat
Klasse I

Frisches

je Stiick

&

<
4

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
§ www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Grevensteiner
16 x 0,5 Liter,11=1,50
zzgl. 2,78 Pfand

20 x 0,33 Liter,11=1,82
zzgl. 3,10 Pfand

per Kaiserschnitt entbunden
werden, rund acht Wochen
vor dem errechneten Termin.
Er wog 1180 Gramm, oder, wie
sein Opa formulierte ,weni-
ger als ein Kilo Brot und ein
halbes Pfund Butter®.

Die erste Zeit verbrachte Li-
nas im Inkubator, wo er we-
gen frihchentypischer Symp-
tome behandelt werden
musste. ,,Uns Eltern hat es

ka Haenlein. ,Linas war von

ihm das Wasserspringen: Ab

Germea

Kalbsgehacktes
mehrmals taglich
frisch hergestellt

Mineralwasser
verschiedene Sorten
12 x 1 Liter, 1| =-,42
zzgl. 4,50 Pfand

bands, wurde zwei Mal Deut-
scher Jugendmeister und si-
cherte sich gleich mehrere Ti-
tel als NRW-Meister.
Geschichten, wie die von Li-
nas, hort Dr. Thomas Frank,
Chefarzt der Klinik fiir Neo-
natologie und Kinderinten-
sivmedizin am St.-Franzis-
kus-Hospital, laut einer Pres-
semitteilung gerne: ,Fir uns
ist es immer eine tolle Erfah-

klYQuyqtoZM zu finden.

Melitta Auslese

Mo

Salzstrale 36
48143 Miinster
Mo. - Sa. von 10:00 - 18:00

R
Inh. Josef Christ

JC 7

Tel.: 0251 85700008

Mob.:

0173 8856897

WWW.JC-TRAURINGE.DE

N TR IERIREISEN,

Reisetipps in die Berge oder an die See...

Juli

Sensa Einrichtungen und Stoff-Outlet:
Harkortstr. 5, 48163 MS
Mo - Fr 10 - 18 Uhr/ Sa 10 - 17 Uhr

sensa-ausstellungsstuecke.eu
ohrensessel.eu | esstischsofa.eu

GmbH & Co KG
Ibbenbiiren - BaumerstraBe 9 -
T 05451 91020 - www.strier.de

August

Radreisen (mit Rad & Karte unterwegs)

24.06. Tagesausflug ,Insel Langeoog* inkl. Fahre und Kurtaxe € 68,00

mit dem Premiumschiff MS Swiss Crystall ****

verschiedene Sorten
500 g Packung, 1 kg = 6,58

Frischer

Schweinenackenbraten
oder Nackenkoteletts
besonders saftig

Pringles
verschiedene Sorten
100g =-,70

nur Montag

unser Super-Tagesangebot

An unserer Bedienungstheke:
Holldndischer Gouda

mittelalt

48% Fett i.Tr.

Miiller
Joghurt mit der Ecke
verschiedene Sorten
150 g Becher, 100 g = -,17

Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstidndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!

www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)
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Theater zeigt
»EXtrawurst”

MUNSTER. Von Dienstag bis Sonn-
tag (22. bis 27. Juni) zeigt das
Wolfgang-Borchert-Theater die Sa-
tire , Extrawurst” des Autorenduos
Moritz Netenjakob und Dietmar
Jacobs. Fiir alle Vorstellungen gibt
es noch Karten. Fiir den Einlass
ist ein zertifizierter negativer Anti-
gentest (nicht alter als 48 Stun-
den) sowie das Einchecken via Lu-
ca-App oder Corona-Warn-App
Pflicht. Im Saal und im Foyer gilt
Maskenpflicht. Karten an der Ta-
geskasse oder 7 4 00 19.

I Mwolfgang-borchert-theater.de

Konzerte in
Friedenskapelle

MUNSTER. Nach langer Pause 6ff-
net die Friedenskapelle wieder:
Am Samstag (19. Juni) sind ,Die
12 Hellweger Cellisten” zu Gast
mit einer musikalischen Reise
durch Europa. Einlass fiir die bei-
den ohne Pause angesetzten Kon-
zerte um 17 und 20 Uhr wird fir
nachweislich Genesene, Getestete
und Geimpfte gewdhrt. Eine Test-
station wird auf dem Vorplatz er-
richtet. Tickets gibt es unter
www.friedenskapelle.ms, per
Email unter kontakt@friedenska-
pelle.ms und im WN-Ticketshop.

Christian Bleiming
im Kulturbahnhof

MUNSTER. Der Kulturbahnhof Hil-
trup bietet die erste Prasenzveran-
staltung an: Christian Bleiming
aus Miinster spielt am Freitag
(25. Juni) um 20 Uhr (Einlass:
19.30 Uhr) in der Art von ,,Pine-
top“ Smith, Meade ,,Lux“ Lewis
und anderer Altmeister. Der
Westfdlische Boogie-Konig“ inter-
pretiert Klassiker und stellt Eigen-
kompositionen vor. Karten gibt es
in der Stadtteilbiicherei St. Cle-
mens fiir 14 Euro im Vorverkauf,
an der Abendkasse fiir 16, erma-
Rigt 13 Euro.

Matt Mullican
spricht iiber Werk

MUNSTER. Der US-amerikanische
Kiinstler Matt Mullican ist im Rah-
men eines performativen Vortrags
am Freitag (25. Juni) um 18 Uhr
zu Gast im LWL-Museums fiir
Kunst und Kultur. Im Lichthof wer-
den aktuell die Granitplatten von
Matt Mullicans Bodenarbeit ,,0hne
Titel (Skulptur fiir die Chemischen
Institute), die 1987 als Skulptur-
Projekt nach Miinster kam, offent-
lich restauriert. In der ,Artist‘s
Lecture” spricht Mullican im Licht-
hof {iber sein Werk. Die Teilnah-
me kostet 5 Euro, Buchung Uber
den Ticketshop. Das Gesprach ist
zugleich kostenfrei als Live-Stream
im Internet (iber den YouTube-Ka-
nal des Museums zu sehen.

= Foto: Stadtmuseum Munster, Sammlung Rudolf Krause

»Storno“ kehrt nach Coronapause mit neuem Programm zuriick

sonderinventur im Schlossgarten

MUNSTER
Pavillon im Schlossgarten

8. bis 19. Auqust

M Mstorno.org

Wer die Storno-Kabarettis-
ten kennt, weif3, wie man
Krisenzeiten mit angemes-
senem Gelachter ausklingen
lasst. Nach der Corona-
Zwangspause kehren Harald
Funke, Thomas Philipzen
und Jochen Riither jetzt mit
komplett neuem Programm
auf die Bithnen zuriick.
MUNSTER. Gleich zehn Auf-
tritte zeigt das Trio zwischen
dem 8. und 19. August im
Schlossgarten-Pavillon und
kommentiert: ,Wir bieten

Storno unter Baumen - fiir al-
le, die Lust haben, sich einen
Ast zu lachen.“ Am Montag
(21. Juni) um 12 Uhr beginnt
auf  www.localticketing.de
der Vorverkauf. Weil Storno-
Auftritte in Minster erfah-
rungsgemaf sehr flott ausge-
bucht sind, sollten sich Fans
jetzt auf www.storno.org tiber
den passenden Termin infor-
mieren, heifit es in der An-
kiindigung.

LSWir freuen uns sehr tiber
das allgemeine Lockerma-

Miinsterische Geschichte im Bild

chen und wollen diese Zeit
mit durchweg neuem, aktuel-
lem Storno-Stoff bereichern®,
heiflt es in der Pressemittei-
lung. In der Meinungskiiche
sei es schliefllich dringend
Zeit zum Stofliften. ,Wéah-
rend die Ministerprasiden-
tenkonferenz versuchte, das
Virus durch seine Regeln zu
verwirren, brach in vielen
Haushalten eine  Wehr-
machtsdebatte aus. Homeof-
fice, Kinderbetreuung, Pflege,
Hausarbeit, Einkdufe - wer

Samstag, 19. Juni 2021

ad der Stadt

Bereits Mitte Juni 1964 zeigte
das Thermometer in Miinster
iiber 30 Grad. Viele Menschen
drangten zur Abkihlung ins
DJK-Sportbad Coburg an der
Grevener Strafle. Es war das
einzige Freibad innerhalb der
damaligen Stadtgrenze. Wer
woanders unter freiem Him-
mel baden wollte, musste in
Freibadder des Umlands oder
zur Kanaliiberfiuhrung bei
Gelmer fahren, einem stillge-
legten Arm des Dortmund-
Ems-Kanals. Die Fotografie
kann ab dem 18 Juni im Grof3-
format im Schaufenster des
Stadtmuseums an der Salz-
straf3e betrachtet werden.

macht’s?“, analysiert Funke.

Doch Storno wirft auch zu-
kunftsweisende Fragen auf,
etwa: ,Ist das Eigenheim der
Diesel unter den Nackenkote-
letts?“ Lachen sei das beste
Mittel zur Starkung des Im-
munsystems und damit fast
so wertvoll wie Klopapier, so
das Trio. Veranstalter der Auf-
tritte im Schlossgarten ist der
Verein Kreativ-Haus.

Fatos voni
12440 bis 1545

Mumster in
Foted von

Miinster in
Farles van

150 bis 1963 |- 1965 bis 1975

Axel Schollmeier |
Bernd Thier
Miinster auf
alten Postkarten

Axel Schollmeier
Das neue Miinster

Ditsgaens
Wit

Axel Schollmeier
Das neue Miinster |
Band Il

Vom Domplatz

bebildert | geb.

17,80 EUR

zum Prinzipalmarkt
herausgegeben vom
Stadtmuseum Miinster
144 Seiten | umfangreich

ISBN 978-3-402-24649-8

16,80 EUR

Miinster in Fotos

von 1950 bis 1965
herausgegeben vom
Stadtmuseum Miinster
168 Seiten | umfangreich
bebildert | geb.

ISBN 978-3-402-13195-4

Prinzipalmarkt

e " .!' e i
Erhaéltlich in ausgewadhlten Buchhandlungen, in der WN-Geschiftsstelle am Picassoplatz 3 in Miinster oder direkt iiber den Aschendorff Verlag -
Tel.: 0251 /690-91 30 01 // Fax: 0251 / 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de // Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

in Miinster

Munster in Fotos

von 1965 bis 1975
herausgegeben vom
Stadtmuseum Miinster
168 Seiten | umfangreich
bebildert | geb.

ISBN 978-3-402-13269-2
16,80 EUR




Tipps | Termine

Trafostation offnet
mit Event wieder

MUNSTER. Mit einem kulturellen
Auftakt-Event meldet sich die Tra-
fostation am Freitag (25. Juni) ab
18 Uhr aus der Corona-Pause zu-
rlick. Interessierte sind eingela-
den, die Trafostation mit gereif-
tem Konzept, neuen Ideen und
den Menschen dahinter kennenzu-
lernen. Die Trafostation selbst ist
Gegenstand der abendlichen Aus-
stellung. AuBerdem werden Ti-
ckets fiir das erste Konzert von 21
bis 22 Uhr zu kaufen sein, Live-
Act ist Frere. Weitere Infos sind
auf der Website zu finden.

MMMtrafo-ms.de/

»Lost Places” im
Haus der Niederlande

MUNSTER. ,Lost Places — Verlore-
ne Orte“ ist der Titel einer Aus-
stellung vom 24. Juni bis 18. Juli
im Haus der Niederlande. Konst-
ruktion und Dekonstruktion urba-
ner und nattrlicher Landschaften
— das ist der gemeinsame Nenner
von Anna Belleforte, Justyna Pen-
nards-Sycz und Carla Zeegers aus
den Niederlanden. In ihren Ge-
malden, Collagen und Zeichnungen
kombinieren die Kiinstlerinnen

»Wer hat Angst vor
Virginia Woolf?“

MUNSTER. Das Schauspiel ,Wer
hat Angst vor Virginia Woolf?“
von Edward Albee feiert am
Samstag (19. Juni) um 19.30 Uhr
Premiere im GroRen Haus des
Theaters Miinster. Das Werk ge-
hort seit seiner Urauffithrung
1962 zu den Klassikern der Mo-
derne. Es changiert zwischen Ex-
zess und Angst, Fiktion und Liige.
Eine weitere Vorstellung ist am
Sonntag (20. Juni) um 18 Uhr im
GroRen Haus.

Picknicks am Hafen
immer dienstags

MUNSTER. Eine Yoga-Einheit im
Sonnenuntergang, Snacks von der
Hafenkéserei — das Ganze gepaart
mit Sundowner-Drinks von regio-
nalen Herstellern wie Finne oder
Liba: Das ist das Programm fiir
das Sundowner-Yoga-Picknick di-
rekt am Hafenbecken, organisiert
vom miinsterischen Unternehmen
Strong Partners und der Hafenka-
serei. Die ersten Events sollen be-
reits ab Dienstag (22. Juni) immer
dienstags stattfinden. Gestartet
wird mit einer Vinyasa-Yoga-Ein-
heit. Tickets fiir das Event kénnen

MAM Sonn
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tag (20. Juni) von 11 bis 17 Uhr gastiert#*”
"der Deutsch-Hollandische Stoffmarkt wieder,
in Minster. Bunt dekorierte Stinde sollen den|
Schlossplatz sprichwortlich aus allen Nahten
platzen lassen, heif3t es in der Ankiindigung.
Stoffe in allen nur erdenklichen Mustern, Far-
ben und Qualitaten konnen begutachtet und
verglichen werden. Auch ein umfangreiches

Deutsch-Hollandischer

Stoffmarkt am Schloss

Em—
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Stadt Munster erhalt Forderung

Die Stadt Miinster startet mit
H2Herzglut“ in den Kultur-
sommer: Um Kiinstlern wie-
der Auftrittsmoglichkeiten
und der Kultur- und Veran-
staltungsbranche eine Pers-
pektive zu eroffnen, hat die
Kulturstiftung des Bundes
das Forderprogramm ,Kul-
tursommer 2021 ausgelobt.

MUNSTER. Die Stadt Miins-
ter hat sich mit ihrem Som-
merkulturprogramm ,Herz-
glut“ beworben und eine For-
derzusage aus dem Rettungs-
und Zukunftsprogramm
L,Neustart Kultur“ erhalten.
LWir freuen uns sehr iiber den
Erfolg“, sagt Kulturamtsleite-
rin Frauke Schnell.

Geplant ist, mit verantwor-
tungsvollen Sicherheitskon-
zepten die Freie Kulturszene
von Juni bis September wie-
der hochzufahren. Neun Ver-
anstaltungsgemeinschaften
der Freien Szene ermoglichen
an sechsverschiedenen Orten
im Stadtraum sowie in der In-

das Label ,schwarzweiss ist
diebessere farbe“, das ,Plague
and Personal Pleasure - ein
audiovisuelles Festival zur
Verzauberung in belasteten
Zeiten“ kreiert. Aktionskiinst-
ler Thomas Nufer lasst Grin
in die Stadt: Mobile Musik-
gruppen, begleitet von Baum-
und Mooswesen, tummeln
sich auf Dachern, Balkonen
und an anderen Orten. Das
Stadtensemble zeigt mit ,p/
ART/ed“  Stadtraum-Perfor-
mances. Cactus Junges Thea-
ter begibt sich im Parkareal
der Musikschule auf ,Hexen-
jagd“. Das Theater Titanick
belebt den Gasometer mit
dem Klassiker ,Titanic“, die
York-Kaserne mit der Perfor-
mance ,Upside down“ und
Minsters Zentrum mit dem
Sttick ,Trip over®.

Weitere Informationen sol-
len in Kiirze auf der Webseite
des Kulturamtes veroffent-
licht werden (www.stadt-

Samstag, 19. Juni 2021

Ethische
Fragen der
Zuwanderung

MUNSTER. Wer zur deut-
schen Gesellschaft gehdren
soll, wird Forschern zufolge
nirgends so stark verhan-
delt wie in Integrationsde-
batten. ,Integrationspolitik
betrifft alle Biirgerinnen
und Burger. Sie ist von ho-
hem symbolischen Wert,
denn hier wird verhandelt,
wer zugehorig ist und wer
nicht“, erlautert der Philo-
soph Dr. Matthias Hoesch
vom Exzellenzcluster ,Reli-
gion und Politik* der Uni
Minster. Er 1adt mit dem
Politikwissenschaftler Prof.
Dr. Bernd Schlipphak im Ju-
ni zu Sommergesprachen
uber Fragen von ,,Zugehorig-
keit und Abgrenzung“ am
Exzellenzcluster ein.

Ein Roundtable via Zoom
widmet sich am Dienstag
(22. Juni) um 18.15 Uhr der
Frage ,Zugehorigkeit als
Staatsziel? Ethik und Politik
der Integration®. Am 29. Juni
um 18.15 Uhr geht es um das
Thema ,Zugehorigkeit und
Abgrenzung im populisti-
schen Diskurs: Sozialwis-
senschaftliche Kontrover-
sen“. Wissenschaftler des
Exzellenzclusters kommen
dabei mit Forschenden an-
derer Universitaten ins Ge-

kontaktlos unter www.strong-part- Angebot an Wohntextilien, Deko-Stoffen, Kis- muenster.de/kulturamt).

epische Fantasiewelten mit genau-
sten Details. Ein Ausstellungsbe-
such ist nur mit Termin moglich.

M Mhausderniederlande.de

ners.de bestellt werden. sen und Vorhdngen wird zu finden sein, abge-

rundet durch Schnittmuster und Kurzwaren.
Es gilt eine generelle Maskenpflicht.

M stoffmarkt-expo.de

Medizin

nenstadt an rund 80 Veran-
staltungstagen Auftrittsmog-
lichkeiten fiir an die 300
Kinstlerinnen und Kinstler.

Mit dabei ist unter anderem

sprach. Eine Anmeldung fir
die Zoom-Konferenz ist er-
forderlich per E-Mail an ver-
anstaltungenEXC@uni-mu-
enster.de.

ANZEIGE

Mysterium Nervenschmerzen

Dieses spezielle Arzneimittel kann helfen — rezeptfrei!

Ausstrahlende Riicken-
schmerzen? Brennen-
de Schmerzen in Beinen
und Fiiflen? Begleitet von
Taubheitsgefiihlen oder
Kribbeln? Vielen unbe-
kannt: Dahinter stecken
hidufig geschidigte oder
gereizte Nerven. Her-
kommliche Schmerzmit-
tel helfen bei diesen soge-
nannten Nervenschmerzen
nicht. Das bestitigt auch
die Deutsche Gesellschaft
fiir Neurologie in ihrer
Leitlinie.! Das spezielle
Arzneimittel Restaxil be-
kimpft hingegen speziell
Nervenschmerzen und be-
geistert bereits zahlreiche
Betroffene.

Mysteriose Nerven-
schmerzen - was
steckt dahinter?

Mehr als 23 Millionen
Deutsche klagen heut-
zutage iber chronische
Schmerzen. Was viele nicht
wissen: Die Ursache sind
haufig geschddigte oder ge-
reizte Nerven! Mediziner
sprechen von sogenann-
ten Neuralgien (Nerven-
schmerzen). Diese konnen
durch Stoffwechselstérun-
gen wie Diabetes entstehen,
aber auch Folge eines Band-
scheibenvorfalls sein. Sogar
hinter muskelkaterartigen
Schmerzen kénnen gescha-
digte Nerven stecken.

Ausstrahlende Riickenschmerzen kénnen
z.B. durch einen Bandscheibenvorfall, Unfall
oder das Ischias-Syndrom bedingt sein. Die
Folge: eine Verletzung, Quetschung oder Rei-
zung der Nerven. Die Schmerzen strahlen oft-

mals bis in die Beine aus.

Brennende Schmerzen in den FiiBen, die hdu-
fig auch in den Beinen auftreten: Vor allem
Diabetes-Patienten kennen das. In vielen
Féallen kommen Taubheitsgefiihle oder Krib-
beln begleitend hinzu — als wirde man in ei-
nem Ameisenhaufen stehen.

Muskelkaterartige Schmerzen bei allen
korperlichen Tatigkeiten? Nacken, Riicken, Arme,
Beine oder Brust sind stark druckempfindlich?
Dann kann eine sogenannte Fibromyalgie vor-
liegen. Oft wechseln sich Schmerzattacken und
schmerzfreie Perioden ab.

Nervenschmerzen
anders bekdmpfen

Bisher griffen Betroffene
haufig zu herkommlichen
Schmerzmitteln. Doch da-
von raten Mediziner laut
der Leitlinie fiir Diagnos-
tik und Therapie in der
Neurologie' ausdriicklich
ab! Der wahrscheinliche
Grund: Viele Schmerzmit-
tel bekimpfen Entziindun-
gen, die jedoch héufig nicht
die Ursache von Nerven-
schmerzen sind. Unsere Ex-
perten empfehlen daher ein
rezeptfreies Arzneimittel
namens Restaxil (Apothe-
ke), das anders wirkt. Das

Besondere: Restaxil wurde
speziell zur Behandlung
von Nervenschmerzen ent-
wickelt und bekampft diese
Schmerzen wirksam!

5-fach-Wirkkomplex
iiberzeugt

Das Geheimnis hinter
Restaxil ist sein 5-fach-
Wirkkomplex: Die finf
enthaltenen Arzneistoffe
wurden gemifl dem Ahn-
lichkeitsprinzip auf die
zu behandelnden Nerven-
schmerzen abgestimmt. In
unverdiinnter Form konnen
sie die genannten Symp-
tome auslosen. In spezieller

Dosierung wie in Restaxil
bewirken sie allerdings
genau das Gegenteil - sie
bekdampfen die Beschwer-
den! Ein weiteres Plus:
Dank der Tropfenform des
Arzneimittels werden die
Wirkstoffe direkt iiber die
Schleimhédute im Mund
aufgenommen. Zudem ldsst
sich Restaxil je nach Ver-
laufsform und Stdrke der
Schmerzen individuell do-
sieren! Die natiirlichen Arz-
neitropfen sind gut vertrag-
lich und schlagen nicht auf
den Magen. Neben- oder
Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

*Absatz nach Packungen, rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen; Quelle: Insight Health, MAT 12/2020 e 'Schlereth T. etal., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie
(Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken

und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing

Probieren Sie
Restaxil aus!

Leiden auch Sie unter
Nervenschmerzen, z.B.
im Rlcken oder in Beinen
und FiBen? Dann sollten
Sie unbedingt Restaxil
ausprobieren.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)
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v’ Speziell bei
Nervenschmerzen

v’ Wirksam und gut
vertraglich



EXPERTENHAUS -
lhre Profis rund ums Haus

INSEKTENSCHUTZ

Minsterland

WIR LASSEN SIE NICHT IM STICH!

MaBgefertigter Insektenschutz rund um'‘s Haus.
Vom Kellerschacht his zum Dachfenster.

02506 832273 g

oder 02504 70846-60

\

Insektenschutz Miinsterland
Melitta-Bentz-Str. 1 | 48291 Telgte
info@insektenschutz-muensterland.de

www.insektenschutz-muensterland.de

Ralemmeiste Ktb'mq

Maler- und
Lackierarbeiten

Fassadengestaltung

Holzschutz

Anzeigen-Sonderveréffentlichung

B EMDE +FROND
KLIMA- UND KALTETECHNIK

MTE:SAMSUNG

EMDE + FROND GmbH | Klima- und Kaltetechnik
Miinstermannweg 16 | 48153 Miinster

+49 (0) 251/48 196 - 0| info@emde-froend.de
www.emde-froend.de

H. Hoflich {53
| . U] tage
gtltjfdallc'}' partner ':l‘::h?gstung

« Reparaturen

Hammer StraBe 116 - 48153 MUnster
Telefon: 0251/3226808 .
E-Mail: info@biffar-studio-hoeflich.de

ZERTIFIZIEAT

Fenster | Tlren | Vordécher www.biffar-studio-hoeflich.de

Wandveredelungen

Wir sind Ihr Ansprechpar.tner
fiir samtliche Malerarbeiten
in lhrem Neubau.

Groningerweg 5 - 59394 Nordkirchen
Telefon 02596-5284177 - Mobil 0173-7496202
E-Mail: info@malermeister-kroemann.de

www.malermeister-kroemann.de
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ROLLRASEN

LT 45104 )

R Rollrasen aus eigener Produktion

|1 ANRY RASEAHO 10 s

" West II Nr. 3 - 48324 Sendenhorst-Albersloh

jochen@thiemann-rollrasen.de - www.thiemann-rollrasen.de
Ly,

- Rollrasen ist sofort griin
- Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkrautern
+ Rollrasen ist leicht zu verlegen

- Rollrasen ist sofort begehbar und
nach ca. vier Wochen voll belastbar

- Rollrasen kann ganzjahrig verlegt werden (uger bei Frost




Alle Preise pro Person und in EUR im Doppelzimmer. EZ ggf. gegen Aufpreise. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

Komm, wWIr verreisen.. ..

Reisetraume 2021

WEILKE

QualityBus..

Kundenbewertungen
gg Kundenbewerunge
ir GEn VEraneaiesr

0 GesemIbewertung
4.35 von 5.00

4 Weremipfe hiung
100%

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

AUF DER ROMANTISCHEN STRASSE

Sie wohnen in Komforthotels. Sehr viele Leistungen inklusive!

¥ Fahrt im modernen Reisebus

£ 2 x U/HP im Hotel Bundschu**¥¥,
Bad Mergentheim

2t 2 x U/F im Dorint Hotel**** Augsburg

Reisetermine:

SCHWARZWALD UND
ELSASS

1¥ Fahrt im modernen Reisebus

2x 3 x UF Hotel Renchtalblick

13 3 x Abendessen im Hotel (sehr gute Kiiche!)
¥ Rundfahrt Schwarzwald Panoramastral3e

13 Stadtflihrung in Freibung

¥ Stadtfuhrung in Stral3burg

£x Ortliche Reiseleitung

Reisetermine: 22.-25.07.,02.-05.09.2021

¥ 1 x Abendessen im Hotel

¥ 1 x Abendessen in einem
Augsburger Wirtshaus
¥ Stadtfihrung Bad Mergentheim

1t Ganztagesausflug Romantische
Stral3e mit ortl. Reiseleitung

¥ Stadtfuhrung Rothenburg

1} Stadtfiihrung Dinkelsbuhl

13 Stadtfiihrung Augsburg

J o — e s | |
WUNDERSCHONES DRESDEN
First-Class-Hotel!

¥ Fahrt im modernen Reisebus

1 WEILKE-Reisebegleitung

Tx Frihstlicksimbiss auf der Hinreise

3 3 x U/F Hotel Dorint*#***

13 Stadtrundfahrt
1 Altstadtrundgang

Reisetermine: 26.-29.08.,09.-12.09.,

21.-24.10.2021

Reisebiiro WEILKE

on o A L % 3
¥ T TALLILY

1% Eintritt und Fihrung Fuggerei
Augsburg

¥ Eintritt Goldener Saal im
Rathaus Augsburg

1} Stadtfiihrung Donauworth

11.08. - 15.08., 08.09. - 12.09.2021

ALTMUHLTAL UND
HALLERTAU

Top Wellnesshotel! Kein Einzelzimmer-Zuschlag!

1* Fahrt im modernen Reisebus

£t 3 x U/HP im Top-Hotel The Monarch*#**¥,
Bad Gogging

¥ kostenfreie Nutzung von Freibad, Hallen-
bad und Sauna im Hotel

1t Ganztagige Rundfahrten: Altmuhltal und
Hallertau, mit 6rtlicher Reiseleitung

1 Brauereifiihrung inkl. 2 Biere und Brezeln

13 Eintritt Hopfenmuseum

Reisetermine: 12.08. - 15.08. 2021

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de/komm oder
telefonisch unter 02571 /501-30 und -31 (MO-FR. 09 - 17 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2021 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de




Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

KILOUTOU - WIR SUCHEN

MITARBEITER ALS WERKSTATT- UND SERVICE-MONTEUR IM
INNEN- UND AUSSENDIENST (M/W/D)
Fiir den Standort: Miinster

lhre Aufgaben:

) Wartung und Instandhaltung unserer Arbeitsbihnen und
Teleskopstapler

) Reparatur und Wartung von Verbrennungsmotoren

) Reparatur und Wartung von elektrischen und hydraulischen
Baugruppen

) Fehleranalyse an elektrischen, hydraulischen und mechanischen
Systemen

) Einweisung unserer Kunden sowie Geréteriicknahme

) Durchfihrung wiederkehrender Prifungen

lhr Profil:

) Abgeschlossene technische Ausbildung (z. B. Land-
oder Baumaschinenmechaniker, Industriemechaniker,
Mechatroniker, Kfz-/Nutzfahrzeugmechaniker, Elekiriker,
gerne auch Quereinsteiger mit Vorkenntnissen)
Verantwortungsbewusstsein und Kommunikationsvermégen
Einschldgige Berufserfahrung wiinschenswert
Fhrerschein
Héhentauglichkeit

vV VY

Wir bieten:

Fachwerkstatt mit moderner Ausstattung

Eine verantwortungsvolle Position und anspruchsvolle Aufgaben
Eine langfristige Partnerschaft mit Entwicklungsmaglichkeiten
Leistungsgerechte Vergitung

Kostenlose Bereitstellung der Arbeitskleidung

Engagierte, freundliche und hilfsbereite Kollegen/-innen
Verschiedene Zusatzleistungen

) Schulungen und Weiterbildungen

VYV VYV

Interesse? Bitte bersenden Sie uns lhre Bewerbung an:
karriere@kiloutou.de
Fir telefonische Rickfragen: +49(0) 2161 5730-608

VERLADER (M/W/D)

Wir suchen Verstirkung fiir unser Team in
der Spitschicht im Paketzentrum in Greven

Ihre Aufgaben:

e Ein- und Ausladen von Paketen bis max. 31,5 kg
o Auflegen von Paketen auf unsere Paketsortieranlagen

Was wir bieten :

o Teilzeit 35 Std./Wo; Zeitlage zwischen 14.00 und 22.00 Uhr
e 12,35 € Tarif-Stundenlohn
¢ bezahlte Einarbeitung durch erfahrene Kollegen

Was Sie bieten:

e Sie konnen anpacken und sind kérperlich fit
o Sie konnen sich auf Deutsch unterhalten

Bewerbung Uber careers.dhl.com
Im Suchfeld "Suche nach Jobs" die Nummer
44517 eingeben und sofort online bewerben

Wir suchen zum nachstméglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
+ Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frithen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Minster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil der
Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1- 48163 Munster
Telefon 02 51/ 690-664

WhatsApp: 0172/1988357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Munster

" Aschendorff
_Logistik

Wir suchen fiir das Herz-Jesu Kran-
kenhaus in Hiltrup zuverldssige,
deutschsprachige Mitarbeiter/in-
nen fiir die Reinigung der Statio-
nen und im OP-Bereich, in Teil-
zeit. Arb.-Z. nach Vereinbarung.
Bitte melden Sie sich ab Montag
zw. 8.00 - 11.30 Uhr bei unserer
Frau Gruhn unter der & 02501 -
177670.

Kinder aus dem Haus und Langewei-
le? Wir suchen Fahrer (m/w/d) zur
Beforderung von Menschen mit
Behinderung. Fahrzeug steht vor
Threr Hausttir und dort beginnt die
Arbeit. Tagliche Arbeitszeit 2-4
Stunden. Morgens ca. 7.00-8.30
Uhr nachmittags ca. 15.30-17.00
Uhr je nach Tour. Fiihrerschein
vorausgesetzt.  Interesse? Jetzt
anrufen: T 02863/92170

Greven, Betreuungs- u. Haushalts-
hilfe fiir solventes Ehepaar, 88 u.
85 J., mogl. deutschsprachig ges.,
Pflege- Wasch- u. Reinigungskraft
vorh. Auf Wunsch kostenloses
App. im DG. = 12229 ZGM,
48135 Miinster

Wir suchen in Miinster Reinigungs-
krafte/Housekeeping Mitarbeiter/-
Zimmermadchen (m/w/d) in
VZ/TZ oder auf Minijob-Basis!
Tarifliche Entlohnung mit €11.11/
Std. zuzgl. Sonn-und Feiertagszu-
schldge. Richter Premium Hotel-
service GmbH Bewerben Sie sich
per Mail: job@richter-premium.de
oder telefonisch: 0151/22737758
Wir freuen uns auf Sie!

Everswinkel, Putzhilfe, 14-tagig, ( ca.
4 Std.) fir pflegeleichtes EFH ( 2
Pers.) gesucht. Nur mit Anmel-
dung. & 0177/6632119.

. Aschendorff
s Logistik
Wir suchen

ZEITUNGSBOTEN
(m/w/d) ab 18 Jahren
fur die Zustellung der
+Westfélischen Nachrichten”
in den frihen Morgenstunden
in RUMPHORST, in MAURITZ
und im KREUZVIERTEL
auf Teilzeit- oder Minijob-Basis.
Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de
oder per WhatsApp: 0172/1988357

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/wy/d, ab 13 Jahren) als
ZUSTELLER in MAURITZ
oder im KREUZVIERTEL.
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen Sie ab sofort als
Diatassistent/in
Didtkoch/-k6échin
(m/wi/d)

in Teilzeit, 30 Std./Woche
fur das Clemenshospital
in Manster.

Telefon (02501) 966-51822
perspektiven@alexianer.de

www.alexianer.de/karriere

Wir suchen fiir ein Objekt in Minster ab
sofort zuverlassige Mitarbeiter (m/w/d).

Reinigungskraft (m/w/d)
Minijob-Basis

Arbeitszeiten: Mo.-Fr. ab 7.00-8.45 Uhr
oder nach Vereinbarung

Gegenbauer Services GmbH
Am Salzerhof 24 « 34123 Kassel
E-Mail: karriere@gegenbauer.de
Tel: +49 30 4467077685

Info zum Datenschutz:

www.karriere-gegenbauer.de/bew/
Referenzcode Homepage: 101_005191

TIPA Transporte
sucht
Berufskraftfahrer/-in (m/wid)
im Nah- und Fernverkehr
16t mit Tandemanhanger
und 40t Sattelzug
(Mit Aussicht auf Firmenwagen
zur Privatnutzung)
Telefon:
02572-9672440

info@tipa-transporte.de

Brief und mehr sucht in Miinster,
Telgte und Warendorf Mitarbeiter
(m/w/d) fir die Zustellung per
Fahrrad und/oder PKW in Vollzeit
oder auch ganz flexibel auf Stun-
denbasis. Wir freuen uns auf Thre
Bewerbung auf www.briefund-
mehr.de oder per E-Mail an
kontakt@briefundmehr.de

Fiir unsere Mutti/Omi suchen wir
eine Ubermittagsbetreuung. Wich-
tig ist vor allem, dass Mutti/Omi
nicht alleine ist. SpaB am Kochen
und am Miteinander wire schon
und interessant. Na, neugierig
geworden? Rufen sie uns uver-
bindlich an unter: T0162/
9104230( Drensteinfurt).

Wir suchen fiir das Clemenshospital
in Miinster zuverlédssige, deutsch-
sprachige Mitarbeiter/innen fiir
die Reinigung. Arbeitszeit nach
Vereinbarung. Bitte melden Sie
sich ab Montag zw. 8.00-12.00 Uhr
bei unserer Frau Dokic unter
T 0251-976 5716 oder ab 13.00
Uhr & 0151-11 22 03 65

Wir suchen fiir die Fachklinik Horn-
heide in Handorf zuverléssige,
deutschsprachige Mitarbeiter/in-
nen fir die Reinigung mit St.-
Karte. Arb.-Z. nach Vereinbarung.
Bitte melden Sie sich ab Montag
zw. 8.00-13.00 Uhr bei unserer
Frau Guimaraes unter T 0251/
32878626.

Mitarbeiter/in  fiir Kantinen- u.
Teekiichenreinigungsarbeiten.
Gewerbegebiet ~ Kleimannbriicke,
Arbeitszeit ca. 16:30-18:30 (450 €
Basis) oder 16:30-20:30 (Teilzeit).
Diirwald Gebdudedienste
T 0251/329078, Mo. ab 9:00 Uhr

Nachtaktiv? Brief und mehr sucht in
Miinster Mitarbeiter (m/w/d) in
Vollzeit fiir die Sortierung in der
Nacht. Wir freuen uns auf Thre
Bewerbung auf www.briefund-
mehr.de oder per E-Mail an
kontakt@briefundmehr.de

Lienen: Hobbygértner fiir 10-15 Std.
monatlich gesucht, gute Bezah-
lung. & 05483/7214771

Suche Handwerker, der meine Mar-
kise mit Kurbel auf meiner Ter-
rasse anbringt und die alte
abnimmt. T 02533/298984 (MS-
Nienberge)

Fahrer gesucht! Morgengold Friih-
stiicksdienst vergibt Tour an Aus-
fahrer/in mit eig. PKW, tdgl. ab
3:30 Uhr ca. 2 Std - Raum Miins-

ter, Wolbeck 1000 €/Mtl.
T 05451/8939213 oder WhatsApp

0151 - 52262111 www.rbwest
kamp.com
Greven, Reinigungskraft gesucht,

privater Haushalt, Anmeldung als
Minijob notwendig, An- und Riick-
fahrt werden mit Stundenlohn ver-
giitet, {iberdurchschnittlicher
Stundenlohn bei abgeschlossener
Berufsausbildung. Bitte  iiber
clabm@t-online.de kontaktieren

Handwerker oder Techniker als
Urlaubs- und Krankheitsvertretung
fiir unseren Haustechniker/Haus-
meister in einem modernen Biiro-
gebdude am Hafen von Miinster
(dock14) gesucht. Bitte senden Sie
Thre Bewerbung an
bewerbung@cronos.de

Kundenstamm zur Betreuung! Kun-
denberater (m/w/d) im AubBen-
dienst zur Betreuung unserer Kun-
den im Haushalt gesucht. AuBen-
diensterfahrung von Vorteil, aber
keine Bedingung. Griindliche Ein-
arbeitung und Schulung. Info:
0151 - 28103259.

Wir suchen fiir die Raphaelsklinik in
Miinster —zuverldssige, deutsch-
sprachige Mitarbeiter/innen fiir
ie Reinigung mit St.-Karte. Arb.-
Zeit nach Vereinbarung. Bitte mel-
den Sie sich zw. 8.00 - 12.00 Uhr
bei unserer Frau Schulte unter
@ 0251 - 50074241

Kommissionierer (m/w/d) in Alten-
berge gesucht. 2-Schicht, Stunden-
lohn 11,50€ und ein unbefristeter
Arbeitsvertrag. pd Personaldienst
0251-41847-60, bewerbung-
ms@personaldienst.de

Unser Team braucht Verstarkung.
Wir suchen ab sofort zum Verkauf
von Erotikartikeln = Mitarbeiter
(mwd) auf 450 €-Basis. MAGMA
Erotic, Weseler Str. 105, MS.
Anspr: 0176/61519516

Zur Verstirkung unseres Teams
suchen wir eine/n Verkdufer/in
(m/w/d) auf Teilzeitbasis, gerne
auch Quereinsteiger. Fleischerei
Karl Hinkelmann, Miinster-Wol-
beck, & 02506/2122.

Fahrer- und Lagertitigkeiten, Mitar-
beiter auf Steuerkarte in Telgte
gesucht. Amendt Gebdudereini-
gung & Dienstleistungsservice
GmbH. & 02504/8445

Helfende Hand gesucht! Fiir unseren
Resthof in Westbevern suchen wir
einen Helfer fiir Hof und Garten
fiir 4-6 Std./Woche ab sofort. Freie
Zeiteinteilung. T 0171/9904431

Meniikurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menii
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mithlenweg 284, 48157 Miinster
daniel.perlick@meyer-menue.de

Glas- und Gebdudereiniger in VZ zu
sofort gesucht. KS Dienstleistun-
Een T 02501/8354, email:

sclean@t-online.de

Wir suchen sozialver. Reinigungs-
kréfte in Miinster. Melden unter:
Fr. Grimpe 0174/6999982 Faber
Gebdudereinigung Datteln

Olfen: fleiBige Putzhilfe fiir 3 Std/
Woche oder alle 14 Tage gesucht.
T 02595/971335

Putzhilfe fiir Senioren-Haushalt in
Liidinghausen gesucht, wochentl.
2 Std., & 02591/8933008

Anderungsschneider/in in MS-Stadt
gesucht.  Pinguin  Textilpflege,
T 0172/5356888.

Fiir unser Biirogebdude am Miinste-
raner Hafen suchen wir dich als
Unterstiitzung! Du bist handwerk-
lich begabt und hast Lust noch
innerhalb deiner Altersrente titig
zu werden? Dann bewirb dich
gerne online unter www.kar-
riere.superbiomarkt.de

Stellengesuche

Fitter Ruhestindler, Siidviertel, be-
sorgt fiir Sie Einkdufe, kleine Erle-
digungen im Haushalt, fahrt mit
Thnen Kaffeetrinken, unterhélt Sie

ect.  Stundenlohn: 12,00 €.

T 0170/1152037.

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen

méihen. T0251/1491811  oder
0176/20436677

Erfahrener Malermeister, sauber,
schnell und zuverldssig sucht
Nebenjob. 01575/4126353

Putzstelle auf Lohnsteuerkarte
gesucht, Putzstelle gesucht.
T 0162/4262781

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
T0163/6248398

Erledige Gartenarbeit. Grundstiicks-
pflege aller Art. T 0152/21609302

Baugrundstiick fiir ein groBziigiges
Einfamilienhaus im Raum Miins-
ter, Liidinghausen gesucht. Wir
sind bereit, deutlich iiber dem
Marktwert zu bezahlen. Gerne
auch Maklerangebote. Kurzfristige
Abwicklung moglich:
Immo59@mail.gmx oder T 0178-
2320608

Ankauf Hauser

GroBziigiges Einfamilienhaus im
Raum Miinster, Ludinghausen
gesucht. Wir sind bereit, deutlich
tiber dem Marktwert zu bezahlen.
Gerne auch Maklerangebote. Kurz-
fristige ~ Abwicklung  méglich:
Immo59@mail.gmx oder & 0178-
2320608

Paar mit 2 Kindern sucht dringend
wegen Eigenbedarf ein Haus zum
Kauf im Kreis Steinfurt - auch
renovierungsbediirftig. Sind tiber
jeden Tipp dankbar! T 0152-
58740000

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ® 0151/70616741.

Suche Mehrparteienhaus von privat.
T 0157/50350356

Gewerbliche Objekte Ankauf

Wir suchen ein liandliches Objekt zm
Kauf, Nihe Drensteinfurt.
T 0171/7078988

Wohnungen Vermietung

Albersloh, am Stadtrand von Miins-
ter Wohnung im OG ca. 95 m? bar-
rierefrei, mit Balkon, Aufzug, Kel-
ler, PKW-Stellplatz, Blick ins Grii-
ne/EnEv2016 (KfW 55). & 0170-
8909108 email: buero@ngip.de

Liidinghausen, zu sofort ist in unse-
rem Haus an der Stadtfeldstr. im 1.
OG eine schéne, stadtnahe, 2 Zi.
Whg frei. 47 m? KDB, Keller, PKW-
Stellplatz, 350,00 EUR + NK.,
keine Haustiere @ 016092925819

Rosendahl, 110m? OG-Whg., 4 ZKB,
Abstellr., Stidbalkon, Terrasse m.
Gartenanteil, Doppelgarage, langfr.
an alleinst. Pers./Paar zu verm.,
KM 500 + NK + Garage. T 02545/
462 (AB) 0. 0160/91578170.

Zi:-App. in Havixbeck mit Kiiche,
Bad, Keller und PKW Abst. 24 qm
teilmobiliert, Warmmiete 285 €,
zum 1.07.2021 zu vermieten.
T 0151-14346909

Bauernhof Warendorf 68 m?2, Tiere
willkommen. Gemiiseanbau mog-
lich, ab sofort frei. 0 12198 ZGM
48135 Miinster

MS-City, Gerhardstr., helle, mod. 2
ZKB, ca. 60 m2, gehobene Ausstat-
tung, KM 670 € + HK/NK 140 € ,
Park. mdgl. T 0172/2309361

WAF-Miissingen, II. OG, DG, 45 m?,
ganz mobliert an alleinst. Person,
ab 01.07 zu verm. T 02582/8352

Wohnungen Mietgesuch

Alteres Ehepaar, (62/69 J.) sucht 3
ZKDB mit Balkon/Terrasse, ca. 80
m?, in Seppenrade/LH/Nordkir-
chen od. ndherer Umgebung,
T 02595 / 972522,

Olfen: 55 - 65 m2-Wohnung fiir
alleinstehende Frau zu mieten
oder kaufen gesucht. Parterre o. 1.
OG, mit Abstellpl. fiir Fahrrad,
T 0176/43160607

Gewerbliche Objekte Vermietung

-

Ladenlokal, 50 m2. in Kinderhaus zu
vermieten (geeignet fiir Schneide-
rei, etc.). ™ 12253 ZGM, 48135
Miinster

Gewerbliche Objekte Mietgesuch

Ladenlokal, mit circa 40 bis 80 mz2,
in

Gremmendorf zu mieten

gesucht. @™ 0172/5356888.

Haushalt & Geréte

Von privat preiswert abzugeben:
Bierkriige (Steingut, mit u. ohne
Deckel), 12 Biergldser u. Bowleser-

vice m. 6 Glaser,

neuwertig,
T0251/212671

Kiichenzeile 2,90 m mit Ober-
schrank, E-Herd, Backofen, Ge-
schirrspiiler, Kiithlschrank mit Eis-
fach, Haube, Mikrowelle, 100 €,
Abbau in Bosensell. & 0175-
58102150

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, Sitzhéhenverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 fiir 950 € VB
T0171/9180027

Antikes Bettgestell, 90 x 180 cm, el.
verstellb. Lattenrost, Matratze, VB
220 €, T 0251/614865.

Sport & Camping

Einer-Kajak Eskimo Gambler,
gebraucht, mit Spritzschiirze fiir
200 € abzugeben, T 02506 / 2676.
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Wohnzimmer Eckschrankwand,
Buche hell, mit Beleuchtung, im
sehr guten Zustand, auf VB abzu-
geben. Bilder gern per Mail
T 0152/34049188

2 runde Gartenstehtische in Holzop-
tik, @ 85 cm, H 110 cm, Platte 3
cm, klappbares Metallgestell, mas-
siv, grau eloxiert, 4 StandfiiBe ein-
zeln verstellbar, dazu je 1 Bistro-
tischdecke (BW / OVP), je 80 €,
Paarpreis 130 €, T 01704666067.

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Vertikutieren, Anstrichar-
beiten, Baumbeschnitt und sons-
tige Gartenarbeiten 01590/8121706

Gartenhilfe mit Erfahrung in Greven
fiir gelegentl. Gartenarbeit gesucht.
T 02571/952339 0. 2587 (AB)

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt usw.
T 0179 2675397 oder Whatsapp

Damen E-Bike Gazelle, 5 J., Mittel-
mot., ca. 3000km, sehr gepflegt,
technisch in sehr gutem Zustand,
VB 750€, & 02504/927 94 77.

Schones Damenfahrrad, (7-Gang)
technisch und optisch in gutem
Zustand fiir VB 95 € zu verkaufen.
o 0151/18117725.

1 Damenfahrrad Gazelle, Mofa
Sachs Herkules, 2 Camping-Liege-
stiithle zu verk. @ 02593/6145.

Thule Fahrradtriger, gut erhalten,
Zuladung: Fahrrdder, keine E-
Bikes, 70 €. @ 0151/75062671

Klavier, schwarz, selected by Stein-
way, wenig gespielt, neu gestimmt,
sehr schone Optik, ©0170/
8432126.

Musik & Filme

Ca. 700 geb. orig. DVD’s ohne Hiille,
div. Genres. 0,50-1,00 € pro DVD.
Details per Mail DVDs-
Muenster@web.de

Samstag, 19. Juni 2021

DWT Vorzelt Royal 240 gebraucht.
WW KedermaBl 910 cm. MaBe ca.
500 cm x ca. 300 cm. 4 J. alt, Alu-
stangen.  Keine  Locher-Risse.
T 0172-2606049

Koffergasgrill, 3-flamig, mit 2 Gasfla-
schen, zu verkaufen fiir 60 € VB,
T 0251/212601

fiir VW-
Anfrage.

Selbst stehendes Vorzelt
Mobil. Preis auf
T 02382/65836

Suche Partner zur Zucht von Tauben
oder Garten mit oder ohne Tau-
benschlag zu mieten in MS od.
Greven. & 0176/20829674

TV & Empfangstechnik

Flachbild-TV von Panasonic, 100 cm
Bilddiagonale, sehr gepflegt, 90 €.
T 0171/8411233.

Bekleidung

Miinster: Neuwertige Motorradbe-
kleidung Gr. XXXL, zu verkaufen.
Z.B. Stiefel Gr. 48 Daytona, hand-
gemacht, Kombi, wasserdicht von
Hein Gericke, weiterh. eine Leder-
jacke, beide mit Protektoren, ein
Helm von Shark, Gr. 60, Schutz-
hiille f. Motorrad, Gr. XXXL,
T 0171/ 2063866.

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, samtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

6 weiBle Gartenstiihle stapelbar m.
Auflagen, 30 €; 2 Delsey-Koffer,
stabil auf Rollen, 65x55x23 cm/
60x50x30 cm, 45 €; Hartschalen-
koffer, 65x50 cm, 15 €; Schmuck-
koffer m. Modeschmuck, 30 €; el.
Entsafter, 8 €, ™0251/212671.

Flohmarkt im Garten - 27.6., 10 - 14
Uhr, MS-Coerdestr. 56a; es ist von
allem da, alles muss raus!

Horoskop vom 21.06. 2021 bis 27.06.2021
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Das Leben bringt Ihnen immer wieder Verdnderungen, die auf der einen Seite
Angst machen, auf der anderen Seite aber auch erwiinscht sind. Was Sie auch fiir
sich selbst beschliefen, es hat Folgen, die sich auch auf die Zukunft auswirken
kénnten. Uberlegen Sie also genau, welchen Schritt Sie wann machen wollen,
denn jede Kleinigkeit kann hierbei wichtig sein. Geben Sie Ihren Pldnen eine Basis!

Arbeiten Sie nur weiter an lhren Pldnen, wenn Sie dabei auf ein solides Fundament
blicken kdnnen. Versprechen Sie sich auch nicht zu viel von den ersten Schritten,
denn gerade der Anfang kann etwas miihsam geraten. Lassen Sie sich aber von
diesen Dingen nicht entmutigen, denn es hort sich gut an, was Sie vorhaben.
Ihre eigenen Erwartungen sollten langsam wachsen und dann den Erfolg zeigen!

Sie haben jetzt die Qual der Wahl, denn die provokante Seite Ihrer Pldne verspricht
eine turbulente Woche. Wenn Sie es aber ruhig angehen lassen, kénnte Ihnen ein
groperer Erfolg winken. Doch da Sie sich selbst innerlich unter Druck setzen,
missen Sie nach einem gesunden Mittelweg suchen und ihn dann auch einhalten.
Uberlegen Sie also sehr genau, was Sie zuerst in Angriff nehmen wollen. Nur zu!

Versprechen Sie wirklich nur das, was Sie auch halten kdnnen, denn alles andere
wiirde Ihre jetzige Lage nur noch erschweren. Zdhmen Sie auch Ihre Ungeduld,
denn sonst zahlen Sie womdglich noch drauf und das nicht nur mit Kraft und Zeit,
sondern auch mit Selbstbewusstsein. Fiir eine gute Sache ein Opfer zu bringen, soll-
telhnenin dieser Situation nicht schwerfallen. Probieren Sie es doch einfach aus!

Sie befinden sich zu oft in der vordersten Reihe, weil Sie meinen, lhre Position un-
bedingt verteidigen zu miissen. Da dies aber bis an die Grenzen |hrer Belastbarkeit
geht, sollten Sie versucheninnerlich zu entspannen undsich einen Weg zu suchen,
der mehr Ihren Neigungen entspricht. Niemand will Ihnen etwas vorenthalten.
Ganzim Gegenteil, jeder ist bereit fiir eine grope Aktion zur Unterstiitzung. Gut so!

Sie sollten nicht tiberlegen, was wére wenn, sondern einfach das tun, was jetzt
notwendig ist. Schauen Sie nach vorn und nicht nach den Dingen, die erledigt sein
sollten. Hindernisse sind dazu da, um beseitigt zu werden und darauf sollte im
Augenblick Ihr Blick gerichtet sein. Es liegt jetzt ganz alleinin Ihrer Hand, das Bes-
te aus dieser Situation zu machen und dann wieder zum Alltag zuriickzukehren.

Wenn Sie sich schon bereit erkldrt haben, die Verantwortung zu iibernehmen,
dann sollten Sie auch verlangen, dass man Sie in der notwendigen Art und Weise
unterstitzt. Machen Sie sich nicht kleiner, als Sie sind, dennin Ihnen schlummern
verborgene Talente, die einfach nur geweckt werden miissen. Besinnen Sie sich auf
Ihre wahren Kréfte und zeigen, dass Sie fiir etwas Besonderes kdmpfen kdnnen!

Ihre Strategie, Dinge zu entschdrfen, indem Sie einfach nicht dariiber sprechen,
wird diesmal ins Leere laufen. Uberlegen Sie sich also einen anderen Weg, mit
dem Sie den Erfolg bekommen kdnnten, der der ganzen Sache angemessen ist.
Langes diskutieren wird dabei nicht viel helfen, lassen Sie doch einfach die Taten
sprechen. Ziigeln Sie lhren Perfektionismus, es geht auch ohne ihn. Nur weiter so!

Sie lassensichin lhrem Leben nur selten Platz fiir spontane Dinge, deshalb sollten
Sie einfach mal umdenken. Schauen Sie doch einfach mal hin, was andere Perso-
nenunternehmen, um gliicklich und zufrieden Beruf und Privates miteinander zu
verbinden. Bei bestimmten Entscheidungen werden Sie mit Ihrer Haltung dabei
denKirzerenziehenund das wdre schade. Versuchen Sie bald etwas zu verdndern!

Aus lauter Vorfreude sollten Sie nicht leichtgldubig werden und sich zu Dingen
verfiihren lassen, die sich im Nachhinein als falsch herausstellen. Sichern Sie sich
nach mehreren Seiten ab und sorgen fiir eine gesunde Basis. Dann haben Sie auch
viele Mdglichkeiten, um Dinge ins Rollen zu bringen, die Ihnen bisher noch unbe-
kannt sind. Einen Druck haben Sie nicht zu befiirchten, Sie haben alle Zeit der Welt!

Bei den ndchsten Schritten sollten Sie das Fiir und Wider genau abwdgen, bevor
Sie eine Entscheidung bekannt geben. Lassen Sie sich auch nicht zu unnétigen
Dingen verleiten, die nicht auf Ihrem eigenen Plan stehen, denn damit wiirden Sie
Ihre eigenen Chancen schmélern und der anderen Seite einen Vorsprung einréu-
men. Beifen Sie die Zahne zusammen und zeigen, dass Sie gut kdmpfen konnen!

Ihre grope Geduld wird jetzt honoriert, denn man bietet Ihnen endlich die lang
ersehnte Chance. Da Sie gezeigt haben, dass Sie vieles ruhig und wohliiberlegt in
Angriff nehmen kdnnen, diirften die ndchsten Schritte fiir Sie kein Problem mehr
darstellen. Sie bekommen etwas Besonderes geboten und sollten auch mit Worten
Ihre Dankbarkeit zeigen. Nutzen Sie den Start in eine neue Karriere, es lohnt sich!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)
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Stoffmarlt

Schlossplatz

So 20. Juni
» 10-17 Uhr

Es gélten besondere Corona-Bedingungen!
www.stoffmarkt-expo.de

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Wohnungsauflosung ab 19.06.2021,
09.00 Uhr. Unterhaltungselektro-
nik, Brockhaus Enzy%(lopédie,
Kiichengerite, Geschirr, Sitzgarni-
tur, alte Kleiderschranke,
gebrauchte Kleidung.
T 0251 39727372.

Wohnungsauflosung ab 19.06.2021,
09.00 Uhr. Unterhaltungselektro-
nik, Brockhaus Enzyklopédie,
Kiichengerite, Geschirr, Sitzgarni-
tur, alte Kleiderschranke,
gebrauchte Kleidung.
T 0251 39727372.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen, Wach-
masch., Mofas,  0151/12302062

Achtung! Kaufe Pelz, Handtaschen,

alte Bibeln, Porzelan, Bilder,
Skulpturen, Teppiche, gepfl. Gar-
drobe, Fotoapparate, Kristall, Nih-
/Schreibmasch., Tierprdp., Mode-
/Goldschmuck, Uhren, Zinn. Seri-
6se Abwicklung. & 0177/9673461

Bares fiir Rares! Kaufe Pelze von

500-6000¢€, Niah-Schreibmasch.,
Garderobe, Gobelinbilder, Porzel-
lan, Puppen, Miinzen, Schmuck,
Zinn, Zahngold, Frau Renz,
T 0178/4634993

Hallo, ich bin auf der Suche nach

defekten Elektrogerdten, zum Bas-
teln. Am besten Flachbildschirm-
fernseher, Computer, Gefriertruhe,
und Gefrierschranke, zum ver-
schenken. ® 0171 62 60 235

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-

Kaufgesuche

!Achtung Ankauf von altd. Mébeln,

Rund ums Fahrzeug

Jetback Dachbox fiir Kfz, 150 €,
Fahrradanhénger fiir Hunde bis 40
kg, neu, 80 €, Sportwagen fiir Kin-
der bis 20 kg bis Regenplane 50 €,
Tel. u. Fax: 0251/797586. Bitte AB
nutzen, ich rufe zurtick!

Schranknihmaschine "Singer " zu
verschenken . & 02535/8280

Sammlertreffpunkt

Lose meinen Weinkeller auf u. ver-
kaufe verschiedene Weine, Wein-
brand usw., ®0172/5335598.

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, @ 0163/8817111.

Silberarmreif verloren, am 01.06.21
am Aldi, Siemensstr. Hoher emo-
tionaler Wert, Bitte melden unter
0251/3969526 oder 0157/3456027

Manfred, 70, ein Mann mit Lebens-
freude, Elan u. Humor, Autofahrer.
Am Tag ist man mit vielen Dingen
beschiftigt, doch an den Abenden
merkt man, wie einsam man ist
und eine Partnerin fehlt. Miteinan-
der lachen, reisen, einfach Gliick
erleben, das wiinsche ich mir. PV
www.pv-partnerservice.net,

T 0151-26238488

Er, 58 J., 181 cm, 85 kg, schlank, aus
Ahlen, sucht eine édltere, nette
Frau, NR, mollig oder schlank, mit
Auto, liebe weibliche Formen,
gerne aus Ahlen, gerne lange
Haare, gerne Rentnerin, fiir eine
feste Beziehung. Anruf oder SMS
0171/5696548.

Hallo, ich w. 62 suche euch w/m 55-
65 gerne flir gem. Lachen, Tanzen,
Wandern, Frihstiicken, Tagestou-
ren o.d. Auch suche ich gerne
Dich, Mann zum Verlieben. Bei
Interesse & 02581/4604018 AB u.
0160/95772516 v. 10-22.00

Attraktiver Philipp, Mitte 30, Sozial-
péddagoge aus Leidenschaft. Ich
spiele sehr gerne Gitarre, gehe
schwimmen und zum Relaxen in
die Natur um Sonne zu tanken.
Mochtest du mich dabei begleiten?
Ich suche eine charmante Frau,
mit der ich das Leben geniefBen
und meine Trdume teilen kann.
Bitte melde Dich. ii. Pv. Tel/sms

Kerstin, 57 J., bin eine anschmieg-
same Frau, mit Top-Figur u.
jugendl. Aussehen, eine super
Kochin u. Hausfrau. Ich passe
mich gerne an, liebe die Natur u.
kuschle gerne. Ein ehrl., treuer
Mann fiir eine gliickl. Partner-
schaft wire mein groBter Wunsch.
Gib uns eine Chance u. melde
Dich iib. pv @ 0176-34498406

Wilma, 69 J., mit schoner, etwas
vollbus. Figur, gute Hausfrau,
Ko6chin u. Autofahrerin. Seit tib. 1
J. verwitwet u. es gibt niemanden
mehr, fiir den ich da sein kann,
das macht mich traurig. So gerne
mochte ich mit e. lieben Mann
zusammen sein, gut fiir ihn sorgen

(bin umzugsb.). Kostenloser Anruf,

Pd-Seniorengliick 0800-7774050

Schone "Fewo am Sielhofpark” in

Neuharlingersiel Nordsee, Orts-
kern/Sielhof im Witt Huus, EG/
Terasse, sep. Eingang, 2 Schlafzim-
mer, 53 qm. Bilder u. Buchung
www.nordsee-wohnungen.de  o.
04974-914830

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmdoglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. & 05601 / 86815

Nordsee Hooksiel, Sandstrand, Feri-
enhaus m. 2 Fewos, Parterre, mit
Terr. u. Garten ab 30 € . & 0177/
3681853.

Siidfrankreich, Mittelmeer, Mobil-
heim in Argeles Sur Mer, 2SZ,
Klima, strandnah, zu vermieten.
T 0171/ 6926894

Cuxhaven-Duhnen-Doese-Sahlen-
burg Fewos 2-5 Pers., strandnah,
T 02505/6080300.

Norderney, ge{)ﬂ. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
frei ab 29.8., @ 02508/9996270

Ostseebad Zingst, 4*FeWo, 4.7.-
11.7.2021 frei, zentral, & 0170/
9467252, www.fewozingst.de

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, ab 14.08.2021 frei.Tel.
0179/4528298.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Vielfachgliick Secondhand Damen-
mode + Tranquillo Biokleidung +
Lifestyle Produkte Handgemachtes
vom Regal im schonen Ambiente.

Vermischte Anzeigen

Siitterlin? Kostenlose "Ubersetzung".
Sie haben Briefe 0.4. und konnen
sie nicht lesen? Senden Sie Bild-/
PDF-Dokument an: [suetter-
lin.lesen@web.de]. Wir iibertragen
ehrenamtlich u. senden zuriick.
Diskretion: Ehrensache! Nachfra-
gen an o.g. Adresse.

Atlas Bockbiichsflinte, 20/70, 22
Hornet, 2 Doppelflinten 16/70,
Simson und 12/70 Baku-Deluxe,
nur an Erwerbsberechtigte und
First Pless Ventilhorn giinstig
abzugeben. ™ 0175/6423575

Weil das folgende Schuljahr kaum
kalkulierbar ist: Latein, Mathe,
Englisch. Serioser Unterricht bei
Thnen zuhause. T0176/
4054 2599

Erblindete intellektuelle Reflex-
zonentherapeutin freut sich auf
Thre Gedanken/Gespréiche, leider
nicht digital. & 02526/9384025

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrége,
T02501/9819662 oder T0173/
7458943.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Mercedes gesucht! Auch &lteres
Modell oder Cabriot. Gerne alles
anbieten. ™ 0178/1513151

Reisemobile/Wohnwagen

Samstag, 19. Juni 2021

PASST PERFEKT IN
DIE STADT. UND IN
IHR LEBEN.

Bei uns ab

19.990 €

Der SKODA KAMIQ.

Der City-SUV von SKODA hat das Goldene Lenkrad® 2019
gewonnen = aus gutern Grund: Agil wie ein Kompalder und
komfortabel wie ein SUV, ist er der ideale Begleiter fir den GroB-
stadtdschungel, Uberzeugen Sie sich selbst. Zurm Beispiel von
Frontradar mit City-MNotbremsfunktion und vorausschauendem
FuBlgangerschutz, aweigeteilte Hauptscheimwverfer, Spurhalteassi-
stent und moderne Konnektivitatsldsungen sind schon serienm-
Big mit an Bord. Sie machten ein stylishes Extra? Wie ware s
mit dem optional verfligbaren virtuellen Cockpit? Der SKODA
KAMIQ passt ganz einfach zu allen, die wissen, was sie wollen,
Jetzt schon ab 19.990 €. SKODA. Simply Clever.

GEWINNER
GOLDENES
LENKRAD

2019

SKODA KAMIQ [Benzin) 1,01 TSI 70 kW (95 PS): Kraftstoffverbrauch in I/
100 km, innerorts: 6,0; aufierorts: 4.1; kombiniert: 4,8; CO;-Emission,
kombiniert: 110 g/km. Effizienzklasse B’

1 Ermnitistt im neuen WLTP-Messverfahren, umgerechnet in NEFZ-Werte zwedls Plichiangabe
nach Ploa-EnVKV, Nahere Informationen erhalten Sie bei uns eder unter skodadefwitp

2 EHODA KAMIQ: Gewinner des Goldenen | enkrads 2019 in der Kategorie Bestes Auto bis
25000€", Ausgereichnet von AUTO BILD & BILD am SONNTAG, Ausgabe 46/2015.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

SENGER MUNSTER GMBH

Rudolf-Diesel-5Str. 1, 48157 Mlnster

Hotline: 05971/7913-4137
www.auto-sengerde/skoda, verkauf@auto-sengerde

Schaut vorbei in der Sonnenstral3e
70 im schonen Martiniviertel im
Herzen von Miinster. Wir freuen
uns auf Euch.

WARTUNG unp

krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

-
Pelzen, Bekleidung, Taschen, -
Werkzeuge, Teppiche, Bilder,
Zinn, Bernstein & Koralle, Porzel-
lan, Silberbesteck, Schmuck, Miin-
zen, Armband- & Taschenuhren,

Nih- & Schreibmaschinen, Biicher,

0170/4432364 . . -
cimita, 73 1, . . s | i o | REPARATURFOR - § »
ALLE MARKEN

jung gebl., lieb u. anschmiegsam. [ sowie Gebidudereinigung, v. Fach-
Manchmal kommt alles anders als ma;u;l Sell(t iber 40 Jahren, keléle
man denkt u. plétzl. steht man als | 4nfahrtskosten. www.amendt-

Antikwaffen u. militdrische Antiqui-
tdten ges., Vorderlader, Sébel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch

Rollatoren Musikinstrumente i i ‘e Ei dienstleistung.de, T 0251/328272

, ) ganze Sammlungen. T 0234/ Witwe ganz alleine da. Die Ein-

Jagdzubehor, Orden, Fr. Hartmann, 355249 0. 0172/7837808 samkeit  bedriickt mich u. ich| ©-02504/8445 o0.02571/576800 Autohaus Hornung Eini

T 01788/9221038. méchte noch einmal e. lieben INIge unserer

Hilfe fiir Senioren bei Problemen mit
Computer, Handy, TV oder Tele-
fon. Erfahrener Pensiondr kommt
gerne und lost kleine und groBe
Probleme. Sie finden mich im
Netz: www.guenterkruse.de oder
rufen Sie an: ® 0177/5255595

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,

An der Kleimannbricke 11 - 48157 Munster
Telefon 0251-141230
www.peugeot-hornung.de

EUROREPAR

CAR SERVICE

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ®02572/89135 oder 0160/
99142888

Mann finden. Wenn Sie aufrichtig
sind, sind Sie in mein Herz einge-
laden, rufen Sie tb. pv an.
T 0176-57606003

Achtung! Suche Nih- u. Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall,
Biicher, Lampen, Bilder, Teppiche,
Mobel, Puppen, Porzell.,, Zinn,
Musikinstr., Schallpl., H/D Garde-
robe, Miinzen, Uhren, Silber aller
Art und Schmuck. Herr Ernst.
T 0152/58519556.

LEISTUNGEN:
B & = o

] SICHT

Leonore, 62 J., bin eine lebensfrohe
Frau, mit jugendl. Figur, liebe Spa-
ziergdnge i. d. Natur. Wiirde gerne
wieder im Garten werkeln, nur lei-
der habe ich in meiner kl. Woh-

X

MECHANIK

Briefmarken-Nachlisse, -sammlun-
gen von Sammler zu Hochstprei-
sen bei sofortiger Barzahlung
gesucht. @ 0160/97066778

TECHNIKCHECK ZAHNRIEMIEN

HAchtungll Seridser 'Ankauf v. nung keine Moglichkeit dazu.| 59379 Selm, 02592/977 66 00,
7 Schreib 1%1’3., Mﬁb,eln,p}%ep,p iche, | Sammler sucht Modellautos und \f/u\/ﬁ?rtl Dllb Dl.[ihb‘altlch .tso.emsla.m zahntransporte.de
Porzellan, Armbanduhren, Bern-| Eisenbahn, alle Malstibe, auch bevStrlé.uelfir]g;aullsu),cﬁneir%?:lr ntael; ! Nihmaschinenreparatur! Repariere
stein, Schmuck, Zinn, Miinzen. Fr. 8_5{05197 /Sammlu;lgen» zahle bar. | O innen.  ruf iib. pv an,| Lre Nahmaschine. Kostenlose
Hartmann, & 0172/8838808. 0176/56533570 T 0176.47603082 Al?)h. +hL1ef. Pl?lllc?}ﬁ]"}/lerkau}{. von

gebrauchten Pfaff-Ndhmaschinen,

Achtung seridser Ankauf! Pelze, [Such einen Gefrierschrank o. i i mit Garantie. & 0174/7337012
Handtaschen, Damenbekl., Néh,-| Gefriertruhe auch defekt. Zahle Erg?llgﬁflc}lfmgeh;ﬁ‘me;fgﬁgggzg o
Schreibmasch., Moébel,  Zinn, [ auch dafiir. T 0152/15711600 o. | chresizice “selbst. Mitarboiter/in | ErisPannungsmassagen fiir Sie, lhn&
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris- 05971/9602664 gelzig . ! 11ervl Paare; Seniorenmassage! www.kar

(m/w/d) im AuBendienst Haupt o.
Nebenberuflich moglich. Keine
Vorkosten erforderlich. Branchen-
kenntnisse von Vorteil, Einarbei-
tung garantiert. Info: Herr Bischof-
Eckstein & 0160/8223110 oder
Post an info@marc-aurel.eu

ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung & 0160/7672626

A.T. TEAM iibernimmt Maler/
Klempner/Bodenbelag/ Tapete/Re-
gips uvm. @ 0157/52522195

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, & 02504/77174.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!

tall. ®0178/2489706 Frau Kahl

Hole alte, kaputte Fahrrédder, bezahle
5 €. T 02566/9 34 69 86 od. 0157/
31207689

Kaufe Kleidung, Alcantara, Leder
und Pelze. & 0163/7598136

Ich, Andrea, 68 Jahre jung, Rentne-
rin, gelernte Altenpflegerin,
zuletzt war ich im Biiro tatig, habe
eine schone Figur, bin liebevoll u.
sehr herzlich, gute Hausfrau u.

Kéchin, suche iib. pv einen lieben Zuverlassig, auch Kleinauftrége,
Mann (Alter unwichtig), bei !!Michael Gotthardt Malerteam!!
getrenntem oder gemeinsamen | Termine frei:@ 0251/1624363.
Wohnen. Sie erreichen mich

Gartenarbeit und Landschaftsbau,
Pflastersteine, ®01578/1302765.

EvEJENEN.EENEDN

@ 0170 - 7950816

HEEEuvTHEAN

Wiirde sollte kein
Konjunktiv sein.

G
L
E

Jeder Mensch hat das Recht

auf ein Leben in Wiirde.
brot-fuer-die-welt.de/wuerde
IBAN: DE10 1006 1006 0500 5005 00

FORD TRANSIT CUSTOM STAR

Klimaanlage, Laderaumschutz-Paket, Sitz-Paket, Frontscheibe beheizbar, AuBenspiegel elektrisch einstellbar und beheiz!
LED-Beleuchtung im Laderaum, Fensterheber vorn elektrisch, Audiosystem mit 4“-Multifunktionsdisplay, Seitenwind-
Assistent, Sicherheits-Bremsassisten, u.v.m

Tageszulassung bei uns fur

brutto )

Sparen Sie bis zu 30%
ggU. der UPE

C Foral
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III III FISCH III
Autozentrum Ebber Autohaus Fischer Autozentrum Rérentrop
ot Raesfelder Str. 22 Friedrich Ebert Str. 71-91 Kupferstr. 4
I 46325 Borken 48153 MUnster 44532 Linen
fiar die WQIt n Tel.: 02861/980 68-0 Tel.. 0251/70019-0 Tel.. 02306/ 20 204-0
| Im Kénigsesch 11 Kalkarer Str. 41 Zur Jasba 4
46395 Bocholt 46325 Borken 46459 Rees

- 5 hen.
Wiirde fir den Mensc Tel.: 02871/24 64-0

Tel.: 02821/72 62-0 Tel.: 02851/966 21-0

Viele weitere Modelle sofort verfigbar!

'Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten
Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes. 1Gilt fur einen Ford Transit Custom Kasten-
wagen LKW startup 260 L1 2,0 | TDCi-Motor 77kW (105 PS), Frontantrieb, 6-Gang-Schaltge-
triebe, Euro 6d-TEMP-EVAP-ISC.

Mitglied der actalliance
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Kaum ein anderer Drink
ist im Sommer so beliebt wie
der Hugo. Geht man auf die
Suche nach dem Ursprung
des Getranks, landet man bei
der Recherche in Siidtirol.

s war im Jahr 2005,

als Roland Gruber,

damals Barkeeper

und Inhaber einer

Bar unweit Merans,

eine Alternative
zum angesagten Aperol Spritz
schaffen wollte und neue
Kreationen mixte. Ein Ge-
trank kam besonders gut bei
den Gasten an und landete
auf der Cocktailkarte - der
Hugo war geboren.

Wer das Kultgetrank in
neuen Geschmacksrichtun-
gen kosten mochte, findet im
Handel leckere Kreationen in
knalligen Farben fur extra
Sommerlaune. Hugo erfreut
sich auch in Rezepten grofler
Beliebtheit und verleiht etwa
Cupcakes einen frischen Cha-
rakter.

So werden die Hugo-Cupca-
kes zubereitet:

v¢ Ofen auf 180 °C vorheizen
und das Muffinblech mit
Papierformchen fillen.

v¢ Butter mit Handrihrge-
rat schaumig schlagen. Zu-
cker und Eier hinzufligen und

gedruckt

Essen | Trinken

verriithren.

v¢ Das mit dem Backpulver
vermischte Mehl, Salz, Limet-
tensaft und Hugo hinzugeben
und zu einem glatten Teig
rithren.

vy Teig in die Muffinférm-
chen geben und etwa 20 Mi-
nuten backen, danach abkiih-
len lassen.

¥¢ In der Zwischenzeit But-
ter, Mascarpone, Frischkise,
Puderzucker und Holun-
derbliitensirup zu einer
festen Creme verriithren.

Im Kiithlschrank rund 45
Minuten abkiihlen lassen.

Y7 Creme in einen Spritz-
beutel fiillen und auf die ab-
gekiihlten Cupcakes spritzen.
Nach Wunsch dekorieren.
(djd-k)

I0eltfalifche Nachrithten

# MONSTER »  MOMSTERLAND ~  HACHRIOHTEN

Samstag, 19. Juni 2021

Zutaten fiir
zwolf Stiick

¥ 100 g Butter

* 120 g Zucker

* 1 Péckchen Vanillinzucker
% 2 Eier

* 230 g Mehl

¥ 2 TL Backpulver

W 5 EL Limettensaft

% 150 ml Hugo

* 100 g Mascarpone

W 100 g Butter

W 150 g Frischkase

* 100 g Puderzucker

% 3 EL Holunderbliitensirup
% 2 Limetten und etwas Minze
(ftir die Deko)

Foto: djd-k/Gerstacker Weinkellerei Likorfabrik

Star Wars
Microfighter

+++Aktuelles van der Fulball-\Vd+

| L ———
Gartenscheren-Set

reisenthel,
Coolerbag lunch
I

digital

Bestellbar unter wn.de/5wochen oder 0251.690-0.



Auto aktuell

Verkehrsstiinder konnen Punkte abbauen

Chance fiir Sammler B

Auch telefonieren am Steuer gibt Nachschlag fiirs Punktekonto. Foto: Dekra / Thomas Kiippers

Damit es die Fahrer nicht
kalt erwischt, macht sie
ihre StraBenverkehrsbe-

horde bereits bei vier

Punkten auf die Mdglich-
keit aufmerksam, ihren

Punktestand aktiv zu sen-

ken.

FAMILIE
& DAHEIM

vom 21.06. - 27.06.2021/ 25. Woche

ie Kraftfahrer in

Deutschland sind

fleiffige Punkte-

sammler. Zu Be-

ginn des Jahres

2021 waren in der
Verkehrssiinderkartei in
Flensburg rund 10,9 Millionen
Kraftfahrer gespeichert. Das
JFahreignungsregister  re-
gistriert  Verkehrsauffallig-
keiten, die mit mindestens 60
Euro Bufigeld oder einem
Fahrverbot geahndet und mit
einem bis drei Punkten be-
wertet wurden. Zu viele Delik-
te sollten sich Kraftfahrer
aber nicht leisten, denn seit
der Reform des Punktesys-
tems im Mai 2014 reichen
schon acht Punkte fiir den

Montag - 21.06.2021

Entzug der Fahrerlaubnis.
Kraftfahrer, die bei einem
Punktestand von einem bis
finf Punkten freiwillig ein
Fahreignungsseminar besu-
chen, konnen einmal inner-
halb von fiinf Jahren einen
Punkt abbauen. ,Das kann
schon fiir einen Fahrer mit
zwei Punkten interessant
sein, etwa wenn er im Rah-
men des Fihrerscheins mit 17
als Begleitperson fiir Tochter,
Sohn oder Enkel fungieren
mochte, erklart Dr. Thomas
Wagner, Leiter der Begutach-
tungsstellen fur Fahreignung
(BfF) bei Dekra. Um in den Ge-
nuss des Punkterabatts zu
kommen, muss der Fahrer
ein Fahreignungsseminar be-

| Melfefz ///lemc Y

LIEFERT LECKER

Dienstag - 22.06.2021 Mittwoch - 23.06.2021 Donnerstag-24.06.2021 Freitag - 25.06.2021

suchen, wie es zum Beispiel
von den Dekra Begutach-
tungsstellen fiir Fahreignung
angeboten wird. Es besteht
aus einem verkehrspadagogi-
schen Teil, der bei einem da-
flir qualifizierten und amtlich
anerkannten Fahrlehrer ab-
solviert werden muss. Hier
geht es um Kenntnisse zum
Risikoverhalten, um Gefah-
renerkennung und die Ent-
wicklung von Verhaltensva-
rianten. In Teil zwei, der bei
einem DEKRA Verkehrspsy-
chologen absolviert werden
kann, stehen die Analyse von
Verhaltensweisen und die
Entwicklung von Losungs-
strategien auf der Agenda.
Jedes Jahr machen rund

Pfannenfrikadelle

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Frithlingsgemise und
Salzkartoffeln

Menii 1

Hahnchenbrustfilet
“India”

in fruchtiger Currysauce
mit Ananas und
Pfirsichwiirfeln, dazu
Gemisereis

5 Reibe-
kuchen

mit warmem
Apfelmus

Menii 2

Menii 3

Hiihnersuppentopf

mit frischer
Gemiseeinlage
und Reis

Menii 4

Nudelplatte

Kasetortellini und griine
Nudeln in K&sesahnesauce,
Spaghetti in Krduter-
tomatensauce

Vegetarisch

Gyrosbraten

mit Krautsalat und
hausgemachtem
Tsatsiki

Kaltes Menii

Chefsalat

bunter Salat mit Kése
und Schinkenstreifen und
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1kleines
Brétchen

Salat

Italienische

GroBer Grillteller
SpieBbraten, Hacksteak
und Bratwiirstchen
“Ntrnberger Art” mit
Paprika-Tomatensauce
und buntem Reis

Hahnchen-
Geschnetzeltes

mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten
Spétzle

Gegrillte
Hahnchenkeule

auf mediterranem
Grillgemiise mit Reis

Frisches Fischfilet

gediinstet in
Gemiserahmsauce und
Petersilienkartoffeln

Senfeier

mit Petersilienkartoffeln

Wurstsalat
“Schweizer Art”

mit Emmentaler-
und Fleischkase bunt
ausgarniert, dazu
Butter und Brot

Widkrauter
alat

Eisbergsalat, Wildkréutersalat,
Bérlauch-Kartoffeln, gebratene
Champignons und Hirtenkése,
dazu Cocktail-Dressing und
1kleines Brotchen

Frischer
Mohreneintopf

mit 1 Bockwiirstchen,
dazu 1 Brétchen

Rancher Steak

mit Krauterbutter
und Speckbghnchen,
dazu Salzkartoffeln

Gebratene
Cabanossi

mit roter Linsenbolognese,
dazu Spaghetti

Hiihnerfrikassee

mit Spargel
und Gemdisereis

Champignon-
pfanne

in Sahnesauce
mit Knoblauch und
bunten Nudeln

Fruchtsalat

mit Sahnequark
dazu Vanillesauce

Salat Bella

Italia

frischer Salat mit Mozzarella,
Rucola, Cocktail-Tomaten,
marinierte Tomaten und Basili-
kum, dazu Balsamico-Dressing
und 1kleines Brétchen

“Doner Teller”

Hahnchenddner mit
Djuvecreis, dazu Tsatsiki
und einen frischen
Bauernsalat

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce

Zarte
Kasselerscheiben
in mild wiirziger
K&sesahnesauce mit
Broccoliréschen und
Kartoffelrsti

2 Bratwiirstchen
“Thiiringer Art”

auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln

Penne

“al pomodoro”
Nudelréllchen mit
italienischer Krguter-
Tomatensauce
Parmesankdése extra

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Griiner Salatmix

mit Hahnchenfiletstreifen,
Paprika, getrockneten
Tomaten, Pinienkerne und
roten Zwiebelringen, dazu
Joghurt-Dressing und
1kleines Brotchen

Alaska-Seelachsfilet
im Knuspermantel

gebraten mit Remouladen-
sauce und Petersilien-
kartoffeln

Feurige
Schaschlikpfanne

gegrilltes Schweinefleisch
mit Zwiebel- und Paprika-
stlicken, dazu Reis

Frischkase-
Spinatmaultaschen

in einer Schinken-Spinat-
kasesauce

Schweinebraten

in herzhafter Sauce
mit Speckbéhnchen

und KloRen

Fein-
schmecker
Eieromelette

auf Rahmspinat mit
Kartoffelpiiree

Meyers
Milchreis

mit etwas Zucker und Zimt,

feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus

Hirtensalat

mit Gefligelhackfleisch-
ballchen, Hirtenkase,
Tomaten und Paprika, dazu
Joghurt-Dressing und
1kleines Brotchen

Jetzt probieren

* Nur fir Neukunden.

4.000 Fahrer von dieser Mog-
lichkeit Gebrauch. Auch Fah-
rer mit sechs bis sieben Punk-
ten konnen das Angebot auf
freiwilliger Basis nutzen, al-
lerdings wird bei diesem
Punktestand kein Punkteab-
zug mehr gewahrt. Unabhan-
gig davon werden Punkte im
Fahreignungsregister je nach
Schwere des Deliktes nach
zweieinhalb, fiinf oder zehn
Jahren gestrichen. (Dekra)

Aktion!

i inander
Wenn Sie an 5 aufeinan
folgenden Tagen bgste\\en,
pezahlen Sie nur fur 4 Tage.

Gilltig bis zum 18.07:2021

Samstag - 26.06.2021
Knusper
Hahnchenschnitzel

in Gefliigelrahmsauce mit
Erbsen-Méhren-Blumenkohl-
gemiise und Kartoffelpiiree
5 Konigsberger Klopse

in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Samstags-Menii (gekiihlt)

Sonntag - 27.06.2021

Pfeffer-Hacksteak

Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckb6hnchen
und Salzkartoffeln

Rindergulasch

mit Rotkohl und
Salzkartoffeln
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Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz - lokale Tel. 0251-530 196 90 - www.meyer-menue.de
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Wir wollen errei-
chen, dass die Teil-
nehmer sicherheits-
relevante Mdngel
thres Verhaltens im
Straflenverkehr er-
kennen und lernen
sie abzubauen

Dr. Thomas Wagner, Leiter der Begut-

achtungsstellen fiir Fahreignung (BfF)
bei DEKRA
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Samstag, 19. Juni 2021

Was tun bei Blitz
und Donner?

Gewitter sind fiir Autofah-
rer oft unangenehm. Mit
Regen geht eine Verschlech-
terung der Sicht einher. Da-
her sollten Scheinwerfer bei
einem drohenden Unwetter
eingeschaltet werden. Um
der Gischt des vorausfah-
renden Fahrzeugs zu ent-
kommen, sollte man den
Abstand deutlich vergroflern
und das Tempo drosseln. Bei
Aquaplaning gilt es vor al-
lem, Ruhe zu bewahren.
Auskuppeln und abwarten,
bis das Auto wieder Traktion
hat. Bei Blitzen ist man dank
des physikalischen Prinzips
des ,Faradayschen Kéafigs®
im Auto sehr sicher. Fiir sehr
schreckhafte und angstliche
Verkehrsteilnehmer emp-
fiehlt es sich dennoch, bei
Gewitter einen Parkplatz
aufzusuchen. (TOV Nord)
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E-Autos im Schatten
parken

Dass sich Elektronik und
Hitze nicht besonders
gut vertragen, ist kein Ge-
heimnis. Bei Hitze konnen
sich die chemischen Bin-
dungen der im Akku enthal-
tenen Stoffe losen. Zwar
nimmt der Akku selbst bei
50 Grad noch keinen Scha-
den, jedoch leidet die Kapa-
zitat, sodass eine Leistungs-
minderung zu erwarten ist.
Bereits bei 35 Grad kann sich
die Reichweite um 4 Prozent
verringern. Die beste Mog-
lichkeit, das E-Auto zu dieser
Jahreszeit zu schiitzen, ist,
es an schattigen Platzen ab-
zustellen. (TUV Nord)

Detailarbeit: Fir den wirksamen Felgenputz sind etwas Zeit und oft auch
ein guter Reiniger nétig. Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/ Foto: dpa

Alu-Teufel ist Preis-Leistungs-Sieger

Felgenreiniger im Test

m hartnéckigen
Schmutz von Autora-
dern zu bekommen,
ist oft ein Felgenrei-
niger notig. Doch Augen auf
bei der Auswahl. Und nur we-
nige - egal ob teuer oder sehr
preiswert - sind top. Das zeigt
ein Test der ,Auto Bild“ (Aus-
gabe 22/2021) von elf Reini-
gern zwischen 3,99 und 39,98
Euro bezogen auf den Liter.

Den Sieg teilen sich punkt-
gleich und jeweils mit sehr
gut der ,Dr. Wack P21S High
End Felgenreiniger® (183/200
Punkte) fir 21,11 Euro/Liter
und der ,Sonax Xtreme Fel-
gen-Reiniger Plus Max Effect”
fir 17,83 Euro/1. Sehr gute Rei-
nigungsleistung und Mate-
rialvertraglichkeit zeichnen
beide aus.

Auf dem dritten Platz mit
gut bewertet (155 Punkte) lan-
det der ,Preis-Leistungs-Sie-
ger* fiir 9,76 Euro/l. Der ,Tuga
Alu-Teufel Spezial-Felgenrei-
niger“ sollte aber nicht zu

lang antrocknen, sonst konn-
te laut ,Auto Bild“ der Felgen-
lack leiden. Gut ist auch der
,Koch Chemie Reactive Wheel
Cleaner” (152) fiir 18,08 Euro/l
mit kleinen Abziigen bei der
Materialvertraglichkeit.

Das teuerste Mittel war
zwar das materialscho-
nendste, konnte die Tester
aber nicht voll iiberzeugen. Es
wurde wie drei weitere Mittel
mit befriedigend bewertet.
Dagegen fallt das billigste
Produkt eines Discounters
nicht nur bei der Reinigungs-
wirkung durch, sondern
greiftauch Aluan-insgesamt
mangelhaft. Zwei Reiniger
far 22,08 und 25,37 Euro/l
schneiden immerhin ausrei-
chend ab. (dpa)



