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Vorsicht, Falle!

Fiir mehr Spielspa oder um wei-
terspielen zu konnen, miissen bei
vielen Apps In-Game-Kaufe getatigt
werden. | Menschen & Medien

Gut heilbar

Wer Angst vor Krankheiten hat,
muss sich von seinem Umfeld teil-
weise einiges anhdren.

| Fit & gesund

Eiskalte Erfrischung

Aus Wassermelonen lasst sich

fir warme Tage Erfrischendes
zaubern, wie unserer Rezept der

Woche zeigt. |Essen & Trinken

Keine Maskenpflicht
am Bahnhof mehr

MUNSTER. Aufgrund der anhal-
tend guten Inzidenzwerte und
entsprechend der Landesvorgaben
hat die Stadt Miinster nun Anfang
der Woche die Maskenpflicht im
Bahnhofsumfeld aufgehoben. Die-
se wurde Ende Oktober 2020 dort
wie auch in weiten Teilen der
minsterschen Innenstadt per All-
gemeinverfligung eingefiihrt.

Neuer Kita-Navigator
startet

MUNSTER. Der aktuelle Kita-Navi-
gator fiir die Vergabe von Kita-
Platzen wird in Kiirze ersetzt. Am
5. Juli gehen gleich zwei neue Na-
vigatoren an den Start: ein Kita-
Navigator und ein separater Kin-
dertagespflege-Navigator. Allen
Nutzern werden ab dem 5. Juli In-
formationen fiir die ersten Schritte
und zur allgemeinen Handhabung
der neuen Navigatoren auf den
Internetseiten zur Verfiigung ge-
stellt: https://muenster.kita-naviga-
tor.org. Bei Fragen konnen sich El-
tern telefonisch oder per E-Mail an
das Amt fur Kinder, Jugendliche
und Familien wenden: %8 0251/

4 92-58 77, kita-navigator@stadt-
muenster.de.
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inzwischen 40. Miins-
ter-,Tatort“ sind angelau-
fen.

MUNSTER. Absperrungen,
kriminalpolizeiliche Ermitt-
lungen: Im Boniburger Wald
wurde eine Leiche gefunden.

Bei dem Toten handelt es sich

um Kommissar Thiels ehe-
maligen Chef bei der Hambur-
ger Mordkommission. Zaun-
gaste verfolgten am Mittwoch
die Ermittlungen bei Dreh-
arbeiten fir den 40. Mins-
ter-,Tatort“. Die Folge mit dem
Titel ,Des Teufels langer Atem*
soll in der ersten Jahreshéilfte
2022 ausgestrahlt werden.

Dreharbeiten fiir den 40. Munster-,Tatort”

Leiche im Wald und Blackout

Die Dreharbeiten fiir den

Dieses Mal wird es nicht nur
spannend, sondern auch ko-
misch, verrat der WDR. Denn
Thiel, alias Axel Prahl, wacht
nach einem kompletten
Blackout in einem Hotelzim-
mer auf und weif’ nicht, wie er
dort hingekommen ist -
schon gar nicht, was vorher
passiert ist. Jedenfalls tau-

chen plotzlich Rechtsmedizi-
ner Prof. Boerne (Jan Josef Lie-
fers) und ein grofler Pliisch-
Koala an Thiels Bettkante auf.
Boerne ist fasziniert von der
Amnesie Thiels und begleitet
den Kommissar anschlie-
Rend bei der Spurensuche.

GroBes Mittagsbuffet
Di.—Do. von 12.00—14.30 Uhr
(auBer an Feiertagen)

p.P. 8,50 €

& Ghina Restaurant

Neu fiir unsere Gaste: ab 01.07. groBes Mittagshuffet - Abends groBes Buffet und mongolischer Grill

Mongolischer Grill,
Sushi & chin. Buffet

Fr. & Sa. von 12.00-14.30 Uhr
(auBer an Feiertagen)

p.P.9,90 €

Mongolischer Grill, Sushi & chin. Buffet
Di.—Do. von 18.00-22.00 Uhr p. P. 13,90 €
Fr.—So. & Feiertage 18.00—22.00 Uhr p. P. 14,90 €
auch Sonn-Feiertage (mittags) p. P. 14,90 €

CGourmet- CX uld !

Happy Hour Buffet

Sonntag von 14.30—17.00 Uhr (auBer an Feiertagen)

3131 Offnungszeiten: Di.—Sa. 11.30~15.00 u. 17.30-22.30 Uhr - Sonn- u. Feiertage 11.30—22.30 Uhr - Montag Ruhetag - Sprakeler Str. 403 - 48159 Miinster - www.gourmet-wald.de |-€E

Buffet & Grill inki. alkoholfreie Getrénke p. P. 21,50 €
Di.—So. 18.00—22.00 Uhr auch an Sonn- & Feiertagen (mittags)

15E,

p.P.11,90 €

4o s\e':\\ N o
\s\ Q\Ose ‘\\\(

.. alles it griunerw Berveickh
an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0

Sidmlingsdahlien
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verschiedene Farben, Allium ,,Millenium
schoner Sommerbliiher winterharte Staude, reichbliitig
c €
Im 17er Topf je 5,99 € Im 17er Topf ie 5,99
Gartenhibiscus ™ 23erTopf e 12,99¢
verschiedene Farben
Im 17er Topf ie 7,99 €

GroBes Trauringstudio

zahng0ld & Wir zahlen absolut faire Preise!
A 'tgo 'd(auch mit Z4hnen) Uberzeugen Sie sich selbst!

Bargeld soforsf

JUWELIER JOSEF

KonigsstraBBe 37-38
Miinster - Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art

WWW.GOLD(24)DIRECT.DE

ZAHNGOLD - ALTGOLD - SILBER - ANTIKSCHMUCK

(auch mit Zahnen)

Fre no?m: sreitiing  { crfier  TWC %mwf PiaGel

BARGELD J C
Tel.: 0251 85700008

SOFORT!
Inh. Josef Christ Mob.: 0173 8856897

T
WWW.JC-TRAURINGE.DE
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SalzstraBe 36 —=*
48143 Minster
Mo. - Sa. von 10:00 - 18:00

001/06 %991s9g WILIA(|ISI3A UOA Jnejuy

Lavendel

ab€2 50
Dipladenia

<12.90

GEMUSEPFLANZEN
MEDITERRANE PFLANZEN

Offnungszeiten der Gartnerei:

Montag-Freitag 9.00-19.00 Uhr
Samstag 8.00-16.00 Uhr

GARTNEREI

(@)
Qs kemker

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

BESTE PREISE — VERGLEICHEN SIE!
Montag - Samstag 10-18 Uhr

und nach Vereinbarung - vor Ort Termin moglich

Wir kaufen lhr:

l Zahngold*+ Altgold

Schmuck + Zinn + Silber

*auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!
Fschere

AEGIDIIMARKT 7
(ggii. Café Extrablatt/LWL Museum) - Tel. 0251-3957 4793
goldankauf-juwelier-fischer.de

X\

ROTTHAUS “

I N—2 y/,

Tel. 02582 991058-0
Grothues 34 | 48351 Everswinkel

info@rotthaus-nutzfahrzeugservice.de | www.rotthaus-nutzfahrzeugservice.de
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Zeugnistelefon in
Zeiten von Corona

MUNSTER. Ein anstrengendes Schul-
jahr unter Corona-Bedingungen
geht zu Ende und nun steht die
Zeugnisvergabe vor der Tir. Gerade
in diesen belastenden Zeiten rech-
net das Team der Schulpsychologi-
schen Beratungsstelle mit einem er-
hohten Unterstiitzungsbedarf von
Eltern mit Fragen zum Thema Zeug-
nisse und Leistungen. Raum fiir sol-
che Fragen bietet das Zeugnistele-
fon. Das Zeugnistelefon der Schul-

Umleitung fiir
Nachtbusse am Biilt

WOLBECK. In den Nachten auf
Dienstag und Mittwoch (29. + 30.
Juli) werden die Linien N81, N82,
N85 sowie R64 und R72/R73 je-
weils ab 21 Uhr im Bereich Biilt
umgeleitet. Nicht angefahren wer-
den die Haltestelle Biilt (von allen
Linien), Eisenbahnstrale (Linien
N81, N85 und R72/R73 stadtaus-
warts, R64), Theater Miinster, Lot-
haringerstraRe, Standesamt, Neu-
briickentor, MaximilianstraRe, Ka-

Vollig iberraschend stand
der SC Preuflen Minster am
30. Juni 1951 im Endspiel um
die Deutsche Fuf3ballmeis-
terschaft im Berliner Olym-
piastadion. Ungliicklich
unterlagen die Preuflen-Ki-
cker dem 1. FC Kaiserslautern
mit 1:2. Trotz der Niederlage
bereiteten die Minsteraner
der ,Adler-Elf“ beiihrer Riick-
kehr einen begeisterten
Empfang. Nur schrittweise
konnte sich der festlich ge-
schmiickte Wagen mit den
Spielern den Weg durch die
Menschenmassen auf den
Stralen bahnen. Die Fotogra-
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Jubel-Empfang nach _
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Umfrage zu
Jugendlichen
in der
Pandemie

MUNSTER. Welche Folgen
die Pandemie bei Jugendli-
chen und jungen Erwachse-
nen hat, wird nur langsam
deutlich. Was jetzt schon ge-
sichert ist: Experten sehen
eine deutliche Zunahme von
Angsterkrankungen und De-
pression. Eine Studie der Kli-
nik fiir Kinder- und Jugend-

psychologischen Beratungsstelle nalstraBe und Pumpenhaus (auf fie kann im Grofformat im psychiatrie, -psychothera-
steht an folgenden Tagen zur Ver-  dem Lublinring) (alle N82) sowie Schaufenster des Stadtmu- pie und -psychosomatik am
fiigung: am Donnerstag und Freitag  MiinzstraRe (R64, R72/R73), Kapu- | seums an der Salzstrafle be- Universitatsklinikum

(1.#2. Juli) sowie am 5. Juli (Mon-
tag) jeweils von 8 bis 16 Uhr. Zu
erreichen sind die Fachkrafte unter
0251/4 92 40 81.
www.schulpsychologie.muenster.de

zinerstraRe, Steinfurter StraRe und

TibusstraBe (alle R72/R73 stadtein-

warts).
www.stadtwerke-muenster.de

Tier der Woche

Hagrid ist ein etwa siebenjah-
riger, absolut freundlicher und
liebenswerter ~ Schaferhund-
Mischlingsriide und kam aus
Rumaénien ins Tierheim Miins-
ter. Manchmal sieht er ein we-
nig verschlafen aus. Er hat
noch nicht viel kennengelernt.
Vermutlich durch einen Unfall
in Ruméanien hat Hagrid einen
Beckenschiefstand, bendtigt
deswegen aber keine Schmerz-
mittel und hat keinerlei Beein-
trachtigungen dadurch. Auch
dasLaufen anderLeine lernt er
erst jetzt. Mit Artgenossen ist
Hagrid gut vertraglich. Infos
beim Tierheim des Tierschutz-
Vereins Miinster, Dingstiege 71,
0251/32 62 80.

trachtet werden. Foto: Stadt-
museum Minster, Samm-
lung Hanscheid

Das Picasso-Museum bietet Kreativkurse an

Kunst 1n den Ferien

Das Picasso-Museum bietet
in den Sommerferien ver-
schiedene Kreativkurse fiir
Kinder und Jugendliche an.

MUNSTER. Jeden Montag-
morgen findet in den Ferien
ein digitales Atelier zu Hause
am Computer statt (fiir Kin-
der ab vier Jahren). Kunstver-
mittler =~ Max  Dorbecker
kommt von 10 bis 11 Uhr virtu-
ell zu den Kindern an den
Frithstiickstisch, um gemein-

AEL

sam die neue Ferienwoche zu
starten. Er bringt viele Ideen
fir eigene Kunstwerke mit,
die zusammen vor dem Com-
puter umgesetzt werden.

In der Woche ab dem 6. Juli
koénnen Kinder und Jugendli-
che taglich im Museum krea-
tiv werden. Der Workshop
JKreativ in unserer Stadt®
fihrt sie durch das Picasso-
Museum und hinaus auf den
Picassoplatz. Dort werden Ab-
dricke von Steinplatten,

Hauswanden und Gulli-De-
ckeln gestaltet und anschlie-
end im Atelier zu Collagen in
3D-Optik umgearbeitet. Der
Kurs dauert jeweils zweiein-
halb Stunden und findet tag-
lich vom 6. Juli (Dienstag) bis
zum 9. Juli (Freitag) statt. Alle
Ferientermine und Themen
stehen auf der Museumweb-
seite. Dort erfolgt auch die An-
meldung Giber den Online-Ti-
cketshop.

Vom 10. bis13. August finden

weitere Ferienworkshops im
Picasso-Museum statt. Nach
einem Rundgang durch die
aktuelle Ausstellung ,Die Ga-
lerie der Strafie - Plakatkunst
von Picasso zu Pollock” wer-
den im Museumsatelier eige-
ne Plakate gestaltet.
www.picassomuseum.de

Miinster (UKM) will erfas-
sen, welche Faktoren man-
che Jugendliche Dbesser
durch die Krise kommen
lie als andere. Die Klinik
sucht dazu aktuell Teilneh-
mer fiir die Online-Befra-
gung ,COWELL". Ziel der Stu-
die ist es zu untersuchen,
wie sich die Coronavirus-
Pandemie auf das Erleben
und Verhalten von Jugendli-
chen und jungen Erwachse-
nen der Altersgruppe zwi-
schen 14 und 21 Jahren aus-
wirkt. An der Befragung teil-
nehmen konnen Jugendli-
che und junge Erwachsene
von 14 bis 21 Jahren unter
https://kjp.ukmuenster.de/

index.php/974355?lang=de.

Die Befragung dauert rund 35
Minuten und erfolgt anony-
misiert — Riickschliisse tiber
die Teilnehmer sind nicht
moglich, teilt das UKM mit.
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Der Wald ist Lebensraum,
Arbeitsplatz und Zu-
fluchtsort. Nun kdnnen
Besucher einen Wald-Spa-
ziergang durch die neue
Sonderausstellung ,,Alles-
konner Wald“ im Natur-
kundemuseum unterneh-

41!; X -

A
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' Ein Riickepferd ist das Highlight der neuen Ausstellung. Als Waldbewohner sind Tiere wie der Fuchs, aber
' auch Kleinstlebewesen im Boden zu entdecken. Fotos: LWL/Christoph Steinweg

MUNSTER. Auf 560 Quadrat-
metern  Ausstellungsflache
taucht das Publikum in eine
Welt der Walder mit Giber 400
Exponaten ein, begegnet sel-
tenen und bekannten Wald-
bewohnern und erhilt Ant-
worten auf Fragen rund um
die ,griine Lunge“.

Vor einigen Tausend Jahren
war Deutschland iiberwie-
gend bewaldet. Die Menschen
haben jedoch bereits in der
Jungsteinzeit angefangen, die
walder zu roden und Acker-
bau und Viehzucht zu betrei-
ben. Derzeit steht Wald noch
auf zirka 30 Prozent der Fla-
che Deutschlands mit ge-
schatzt neun Milliarden Bau-
men. Den grofiten Anteil da-
ran haben heute Fichten-

Ein halbes Jahrhundert gibt es jetzt die Kita St. Ursula. Das wird entspre-
chend gefeiert. Foto: Kita St. Ursula

Kita St. Ursula feiert
50. Geburtstag

ROXEL. Am 1. Juli1971 war es so
weit. Der zweite Kindergarten
in der katholischen Kirchen-
gemeinde St. Pantaleon in Ro-
xel wurde erdffnet. Bei der Su-
che nach einem Namen wur-
de man schnell findig: Bei der
Renovierung der Pantaleon-
kirche im Jahr 1967 wurden
unter anderem Reliquien der
heiligen Ursula gefunden. Da
Ursula auflerdem die Schutz-
patronin der Erzieherinnen
ist, entschied die Pfarrei sich
fir den Namen: Kindergarten
St. Ursula.

Heute besuchen 75 Kinder
im Alter von ein bis sechs Jah-
ren die Kéafer-, Mause-, Ba-
ren- und Spatzengruppe. Die
Kinder und Erzieherinnen
freuen sich, um den 1. Juli
(Mittwoch) herum das Jubila-
um der Kita St. Ursula zu fei-
ern. Das Team mochte im
Rahmen einer Festwoche fiir
die Kinder eine Menge anbie-
ten, schlieflich ist ein 50-jah-
riger Geburtstag ein grofier
Grund zum Feiern.

www.kirche-mswest.de/
kita-st-ursula

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM

MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Monokulturen. Das Museum
des Landschaftsverbandes
Westfalen-Lippe (LWL) will in
seiner Ausstellung das Thema
Wald den Museumsgisten
zum Sehen, Riechen, Horen,
Anfassen und Fiithlen néher-
bringen, mit Medienstatio-
nen, Erlebnisrdumen, Tast-
und Mitmach-Stationen,
einer begehbaren Bodenkam-
mer und einer riesigen
Wandmalerei.

Neben originalen Expona-
ten bietet die Sonderausstel-
lung kindgerechte Mitmach-
stationen. Aber auch Erwach-
sene sollen durch eher weni-
ger bekanntes Waldwissen
ins Staunen und zum Nach-
denken kommen. Auch der
Auflenbereich des Museums

sensa-ausstellungsstuecke.eu
Lieblingsplatze
verschenken!

Jedes Esstischsofa wird in Handarbeit mit
lhrem individuellen Wunschstoff bezogen,
sodass |hr neuer Lieblingsplatz zu einem
Unikat wird. Neben der groften Stoffaus-
wahl im Miinsterland finden Sie in uns
erem Outlet auch noch einige stark re-
duzierte Ausstellungsstiicke und Acces-
soires.

Sensa Einrichtungen und Stoff-Outlet:
Harkortstr. 5, 48163 MS
Mo - Fr 10 - 18 Uhr/ Sa 10 - 17 Uhr

sensa-ausstellungsstuecke.eu
ohrensessel.eu | esstischsofa.eu

® Urlaub am Meer

® spannende Tagesausfliige
® Erlebnisse in den Bergen
® Rad- und Wanderreisen

® Kurzurlaube

Der Reisekatalog
ﬂit:jeden Geschmack

4Wer frither bucht -
der freut sich langer!“ |

sei Teil der Ausstellung. Hier
konnten Museumsbesucher
verschiedene Klanginstalla-
tionen ausprobieren.

Die Ausstellung dauert bis
zum 25. September. Tagesti-
ckets sind sowohl an der Ta-
geskasse vor Ort als auch
uber das Online-Buchungs-
system erhaltlich. Eine Test-
vorlage ist nicht notig, heifdt
es auf der Homepage des Mu-
seums.

www.alleskoenner-wald.lwl.org

1N

Schirmbar

Sie planen ein besonderes Event?

Dann ist unsere Schirmbar genau das
Richtige fiir Sie. Ob fiir Geburtstage,
Hochzeiten oder gewerbliche
Veranstaltungen — mit dieser Location
bieten Sie Inren Gésten etwas
AuBergewdhnliches.

AuBerdem vermieten wir Partyzelte,
eine Fotobox, einen Hot Tub und
weiteres Veranstaltungszubehor.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.schirmbar-muensterland.de

% risikofrel *

Ibbenbiiren - @ 05451 91020

e www.strier.de

Jetzt erst recht

Entdecken - Erleben - GenieBen

Jen

HUCREN

Samstag, 26. Juni 2021

bis
ZU

sparen

Gleich vorbeikommen

oder online bestellen! =~
Hier finden Sie Informationen zum

—y

Hammer Fachmarkt in lhrer Nahe.
www.hammer-zuhause.de

48157 Munster

An der Kleimannbrtcke 1

ause

en, Bodenbeldge und mehr!

ES
SS
US!

Lagerraumung

SSV
0%

SOMMER-SCHLUSS-VERKAUF BIS ZUM 08.08.2021

48231 Warendorf
August-Wessing-Damm 82-84

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstraBe 1, 32457 Porta Westfalica

HS 25_21_5SV
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Playmobil-Quiz
im Stadtmuseum

MUNSTER. Ein Quiz fiihrt wihrend
der Sommerferien auf eine Entde-
ckungsreise durch die groRe Aus-
stellung ,Stadtgeschichte(n) Miins-
ter — Playmobil-Sammlung Oliver
Schaffer” im Stadtmuseum. Wo ver-
stecken sich die Figuren stadtbe-
kannter Personen in der Ausstel-
lung? Woraus lieB Missionar Liud-
ger sein Kloster erbauen? Es gibt
nicht nur viel Uber die Geschichte
Minsters zu erfahren, auch tolle
Preise zu gewinnen. Kinder von
sechs bis 13 Jahren kdnnen am
Quiz teilnehmen. Die Aktion lduft
vom 29. Juni bis 17. August. Das
Quizblatt gibt es im Stadtmuseum.
Bei mehreren richtigen Einsendun-
gen entscheidet das Los.

Schnuppertag beim
Jugendrotkreuz

MUNSTER. Mit einem neuen Team
aus motivierten Gruppenleitungen
startet das Jugendrotkreuz Minster
in den Sommer. Um das Jugendrot-
kreuz kennenzulernen zu konnen,
findet am 17. Juli (Samstag) ein
Schnuppertag beim DRK an der
ZumsandestraRe 25-27 statt. Ab den
Sommerferien bietet das Jugendrot-
kreuz dann regelmaRig jeweils eine
Gruppe fir Kinder und eine fiir Ju-
gendliche an. Am Schnuppertag
wird es von 10 bis 12 Uhr ein Pro-
gramm fiir Kinder zwischen neun
und zwolf Jahren geben, von 14 bis
16 Uhr das Programm fiir JugendLi-
che ab 13 Jahren. Anmeldung bis
zum 2. Juli an: jrk@drk-muenster.de.

Elternabend fiir
kiinftige Erstklassler

MUNSTER. Die Schulpsychologi-
sche Beratungsstelle bietet am
Mittwoch (30. Juni, 20 Uhr) einen
digitalen Elternabend zum Thema
JErfolgreich starten — Den Uber-
gang von der Kindertagesstatte in
die Grundschule gestalten an. In-
teressierte Eltern konnen sich
unter folgender E-Mail-Adresse
anmelden: schulpsy@stadt-muens-
ter.de. Die Teilnahme ist kosten-
los.

Klimabewegung und
Klimarettung

MUNSTER. ,Jetzt oder nie: Kann
die Klimabewegung das Klima
noch retten?“ fragen am Dienstag
(29. Juni, 19.30 Uhr) die Journalis-
tinnen Charlotte Haunhorst und
Nadja Schliiter in einer Online-Dis-
kussion der Reihe vhs Wissen live.
Millionen Schiilerinnen und Schi-
ler haben gestreikt, haben
demonstriert, dann kam die Pan-
demie. Die aber nichts daran dn-
dert, dass der CO,-AusstoR radikal
gesenkt werden muss. Was tun?
Kiinftig wieder streiken statt in
die Schule zu gehen, wenn die
Pandemie halbwegs voriiber ist?
Oder zu hérteren MaBnahmen
greifen wie ,Extinction Rebellion*?
Oder frustriert aufgeben, weil
Politik, Wirtschaft und Gesellschaft
zu langsam reagieren? Die Anmel-
dung zur Veranstaltung (Kursnr.
102350) ist bis zum 28. Juni unter
www.vhs.muenster.de mdglich.
Der Zoom-Link wird zugeschickt.

s

4 nach Motiven des Marchens ,Das hdssliche Entlein“ von Hans Christian Andersen. Foto: Severin Vogl

Auftakt am 4. Juli zum ,Roten Hund“: Die Compagnie Nik aus Miinchen spielt das Stiick ,,1 vor dem anderen”

B ——

Kindertheaterreihe ,Roter Hund“ an drei Sonntagen

Theater mit Picknick

In diesem Sommer ist an der
Eulenburg vieles in Bewe-
gung: Die Kindertheaterrei-
he ,,Roter Hund“ ist zu Gast.

MUNSTER. Das stddtische
Kulturamt prasentiert an drei
Sonntagen auf dem alten Zoo-
gelande hinter der Westfali-
schen Schule fiir Musik die
beliebte Kinder- und Fami-
lientheaterreihe ,Roter
Hund“. Diesmal gelten laut
stadtischer Pressemitteilung

besondere Regeln: So ist die
Zuschauerzahl pro Vorstel-
lung auf maximal 160 be-
grenzt. Markierte Picknick-
Rasenflachen sorgen fiir aus-
reichend Abstand. Maximal
sechs Personen durfen auf
einer selbst mitgebrachten
Decke Platz nehmen. Alterna-
tivkonnen wenige Einzelplat-
ze gebucht werden. Einlass
gibt es nur mit einem Ticket,
das man kostenfrei online
buchen kann.

Den marchenhaften Auf-
takt der Theaterreihe macht
am 4. Juli das Stiick ,1vor dem
anderen“ der Compagnie Nik
aus Miinchen. Es erzihlt von
der Suche nach dem Mitei-
nander und einem S(ch)atz
fiir uns alle. Am 11. Juli treten
,Les Petits Délices“ aus Bel-
gien mit einer ungewodhnli-
chen Begegnung zwischen
Traum und Wirklichkeit auf,
am 18. Juli ist die preisgekron-
te Show ,Schachmatt der

Miinsterische Geschichte im Bild

Gruppe ,elabd“ zu sehen.

Bei Regen fallen die Veran-
staltungen aus. Die Vorstel-
lungen sind um 11 und 16 Uhr.
Kostenlose Tickets gibt es
unter www.localticketing.de.

Samstag, 26. Juni 2021

Infoabende
ZUr
Veloroute

MUNSTER. Die Veloroute
nach Altenberge wird vom
Neutor Uber die Wilhelm-
strafle, weiter tiber den Or-
léans-Ring und den Horst-
marer Landweg nach Alten-
berge gefiihrt. Um dem ho-
hen Radverkehrsanteil auf
diesen Abschnitten mehr
Raum zu geben, sollen die
Wilhelmstrafle sowie ein
Teilstick des Horstmarer
Landwegs (zwischen Cor-
rensstraBe und Orléans-
Ring) zu Fahrradstrafien
umgestaltet werden. Um die
Birgerschaft in diesen Pro-
zess einzubinden, werden
zwei  Informationsveran-
staltungen  durchgefiihrt.
Die Veranstaltung zur Wil-
helmstrafle findet am 28. Ju-
ni, die zum Horstmarer
Landweg am 30. Juni statt.
Beide Veranstaltungen wer-
den unter Einhaltung der Co-
rona-Schutzverordnung in
der Mensa am Ring (Coesfel-
der Kreuz) durchgefiihrt. Be-
ginn ist um 18 Uhr. Aufgrund
der begrenzten Teilnehmer-
zahl ist zwingend eine An-
meldung im Amt fiir Mobili-
tat und Tiefbau erforderlich
unter 7 0251/4 92-72 72 oder
per E-Mail an fahrradbuero

@stadt-muenster.de.
www.stadt-muenster.de/
verkehrsplanung/mit-dem-rad/
fahrradstrassen

Fatos von
1204 bis 1235

gyos)

ti-(»._i-fv:ﬁ-; gc’:

Erhéltlich in ausgewdhlten Buchhandlungen, in der WN-Geschiftsstelle am Picassoplatz 3 in Miinster oder direkt iiber den Aschendorff Verlag -

Axel Schollmeier |
Bernd Thier
Miinster auf

Vom Domplatz

bebildert | geb.

17,80 EUR
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alten Postkarten

zum Prinzipalmarkt
herausgegeben vom
Stadtmuseum Miinster
144 Seiten | umfangreich

ISBN 978-3-402-24649-8

16,80 EUR

Axel Schollmeier

Das neue Miinster
Minster in Fotos

von 1950 bis 1965
herausgegeben vom
Stadtmuseum Miinster
168 Seiten | umfangreich
bebildert | geb.

ISBN 978-3-402-13195-4

Miinster in
Frles van

1965 bis 1975
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Prinzipalmarkt

Tel.: 0251 /690-91 30 01 // Fax: 0251 / 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de // Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

in Miinster

237 bis 1958

el Schel meie

Axel Schollmeier

Das neue Miinster |
Band Il

Miinster in Fotos

von 1965 bis 1975
herausgegeben vom
Stadtmuseum Minster
168 Seiten | umfangreich
bebildert | geb.

ISBN 978-3-402-13269-2
16,80 EUR
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In-App-Kaufe des Nachwuchses vermeiden

Teure Kostenfalle

Viele Kinder lieben es,
auf dem Smartphone
oder Tablet zu spielen.
Fiir mehr SpielspaR oder
um iiberhaupt weiterspie- o ; D
len au Kinen, miissen 227015 P Do A

bei vielen Apps In-Game- niedrig, manchmal reichen
Kaufe getdtigt werden. ein paar Klicks. Pro Einkauf

Passen Eltern nicht auf, SIDf &S zwar eine Auftragsbe-
statigung per Mail. Die wird

kann das schnell viel aper haufig erst spat entdeckt

Geld kosten. wird oder landet gleich im
Spam-Ordner. So konnen vie-
le kleine Betrage sich schnell
Zu einer groflen Summe ad-
dieren.

Um die In-Game-Kaufe zu
deaktivieren, wird fiir Andro-
id-Gerate der Play Store geoff-
net und tiber das Drei-Punkte-
Icon der Meniipunkt ,Einstel-
lungen“ ausgewiahlt. Dann
unter ,Nutzersteuerung® auf
LAuthentifizierung fiir Kaufe
erforderlich® gehen und auf
folgende Option tippen: ,Fur
alle Kaufe bei Google Play auf _
diesem Gerat“. R

Bei iPhone oder iPad wird
zuerst in den Einstellungen Verbraucherschiitzer Prepaid- hindert auch Einkdufe Uber schéaftsfahig”, so die Verbrau-
die ,Bildschirmzeit” aktiviert. Karten mitvordefinierter Auf- die Telefonrechnung. cherzentrale. Bei fehlender el-
Danach der Reihe nach auf ladung zu nutzen und Pass-  Aber auch bei bereits ent- terlicher Zustimmung sind
LBildschirmzeit, ,Beschran- wort-Sperren einzurichten. standenen Kosten kann noch die Kaufvertrage somit un-
kungen“ und ,Kaufe im iTu- Auflerdem kann eine PIN im eine Erstattung erreicht wer- wirksam. Ist die Rechnung
nes & App Store“ gehen. Dort Telefon oder eine Drittanbie- den. ,Minderjahrige sind bis schon ins Haus geflattert oder
Sn-App-Kaufe“ anklickenund tersperre beim Telekommu- zum siebten Lebensjahr ge- wurde abgebucht, sollten
,Nicht erlauben® festlegen. nikationsanbieter eingerich- schéaftsunfihig und bis zum man so ziigig wie mdglich wi-

Zusatzlich empfehlen die tet werden. Diese Sperre ver- 18. Lebensjahr beschrankt ge- dersprechen. (dpa)

Fur Blicherwiirmer

Spannend:
»Die Karte“

Er gehort zu deinem Training wie
die Schuhe und der Soundtrack:
Dein Fitness-Tracker, der deine Lauf-
strecke online teilt. Jeder weiB, wo
du warst — und wieder sein wirst.
Doch damit inspirierst du jemanden
zu einem ganz besonderen Kunst-
werk, den du besser nicht auf dich
aufmerksam gemacht hattest.

Er trackt deine Initialen in eine di-  Rowohlt Taschenbuch, 384 Seiten
gitale Karte. Sein Zeichen, dass du 12 Euro

die Nachste sein wirst. Lauf, so
schnell du kannst - es wird dir
nichts niitzen. Er erwartet dich.

Viele Spiele auf dem Smartphone locken mit In-Game-Kaufen, manchmal
reichen ein paar Klicks. Gerade fir Kinder kann das eine groRe Versuchung
sein. Foto: dpa

eswegen schaltet
man fiir Kinder
diese Option am
besten aus, rat
die Verbraucher-

zentrale Berlin.
THRILLER

FAZIT: % % % # ¢

Star Trek Into
Darkness

,Kirk, Chris Pine, und ,Spock®, Za-
chary Quinto, bekommen es mit
Benedict Cumberbatch (,Sherlock
Holmes"“) zu tun: Nach einem An-
schlag auf das Waffenlabor der
Sternenflotte in London mit mehre-
ren Toten wird der Oberste Rat zu
einer Sitzung einberufen. Auch
Kirk, Spock und Admiral Pike neh-
men daran teil. Gerade als der Ad-  Science-Fiction, USA 2013
miral den Namen des Attentaters mit Chris Pine

John Harrison verkiindet, greift die- Sa., 20.15 Uhr, Pro 7

ser das Gebaude an. Harrison kann

fliehen, doch die Crew der Enterpri- FAZIT: % % W ¥¥ 7%
se macht Jagd auf ihn.

Medizin ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln, Knochen

Wenn der Schmerz jede
Bewequng zur Qual macht

Spezielle Mikro-
Néhrstoffe zur
Unterstiitzung des
Nervensystems

Sta g

%%K
Die Haupt- i

aufgabe unserer
Nerven ist die Sig- = 3
nal- und Reiziiber- |
tragung. Hierflr [
ist die fettreiche
Schutzschicht
(Myelinscheide)
um die Nerven-
fasern wichtig. Ein
Bestandteil dieser - _
Schutzschicht ist

Eine Nation leidet — etwa Wirkung ohne Umwege, und finden erst nach ei-
90 % der Deutschen klagen individuell dosierbar nem langen Weg tiber den
iilber Gelenkschmer-  Deutsche Wissenschaft- Verdauungstrakt ins Blut.

Stark seger

Cholin, das zu einem norma-
len Fettstoffwechsel beitragt —
essenziell fur die Aufrecht-
erhaltung der Struktur und
Funktion der Myelinscheide.
Wissenschaftler haben einen
Mikro-Nahrstoffkomplex na-
mens Restaxil Komplex 26
entwickelt, der Cholin ent-
hélt. Daruber hinaus sind in
Restaxil Komplex 26 viele
weitere Mineralstoffe und Vi-
tamine enthalten, wie z.B.
Thiamin, Vitamin B12 und
Kupfer fir eine normale
Funktion des Nervensystems.
Calcium unterstiitzt zusatzlich
eine normale Reizlbertragung
zwischen den Nervenzellen.
Unser Tipp: Taglich ein Glas
Restaxil Komplex 26 (Apo-
theke) mit speziellen Mikro-
Néhrstoffen zur Unterstiitzung
des Nervensystems.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil Komplex 26
(PZN 11024363)

zen. Doch ein spezielles
Arzneimittel aus Deutsch-
land bekimpft Schmerzen
wirksam und schonend
zugleich: Rubaxx Tropfen
(Apotheke, rezeptfrei).

Millionen Deutsche lei-
den immer wieder unter
Gelenkschmerzen. Vor
allem Knie, Hiufte oder
Schultern bereiten vie-
len Probleme. Forscher
suchten deshalb nach ei-
ner Behandlung, die Ge-
lenkschmerzen ebenso
wirksam wie schonend
bekampft. Mit Erfolg! Ein
spezieller Wirkstoff aus
einer Arzneipflanze aus
Nord- und Stidamerika,
erfullt diese Kriterien: Er
wirkt schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen
in Muskeln und Gelenken
und ist dabei gut vertrag-
lich. Sogar bei Folgen von
Verletzungen und Uber-
anstrengung verschafft er
Linderung.

ler bereiteten den Wirkstoft
in einer fliissigen Darrei-
chungsform auf (Rubaxx
Tropfen). Er wird somit di-
rekt iiber die Schleimhéu-
te aufgenommen und kann
seine schmerzlindernde
Wirkung ohne Umwege
entfalten. Tabletten dage-
gen miissen zunidchst im
Magen zersetzt werden

»Ich hatte starke
Probleme beim
Laufen. Nachdem ich
Rubaxx nahm, sind
die Schmerzen nach
zwei Wochen komplett
verschwunden!”

(Gertrud H.)

Ein weiterer Vorteil der
Tropfen: Betroffene kon-
nen Rubaxx je nach Stér-
ke und Verlaufsform ih-
rer Schmerzen individuell
dosieren.

Grof3es Plus:
gute Vertriglichkeit

Was viele Anwender zu-
dem schétzen: Die Arznei-
tropfen sind gut vertrag-
lich und schlagen nicht
auf den Magen. Schwere
Nebenwirkungen chemi-
scher Schmerzmittel wie
Herzbeschwerden oder
Magengeschwiire sind bei
Rubaxx nicht bekannt.
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln eben-
falls nicht.

Fazit: Nicht umsonst sind
Rubaxx (rezeptfrei) die
meistverkauften Arznei-
tropfen in Deutschland!”
Fragen auch Sie in Ihrer
Apotheke nach Rubaxx
Arzneitropfen.

*Rubaxx Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 04/21 e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verlet-
zungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

ien Schmerz.

Fiir Ihre Apotheke:

— RubaXX —

(PZN 13588555)

www.rubaxx.de i
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Ich bin dann mal weg

Radtouristen kiiren ihre Lieblingsregionen

Dritter Platz fiirs Miinsterland

ie aktuelle Umfrage
des Allgemeinen
Deutschen Fahrrad-

Club (ADFC) zeigt: Das
Minsterland punktet nach
wie vor beim Thema Fahr-
rad. Ein Grofdteil der Radtou-
risten hat die Region auf
Platz drei der Radreiseanaly-
se gewdhlt. Damit verteidigt
das Miinsterland seine Plat-
zierung aus dem letzten Jahr.

,Es spricht fir sich, dass
das Miinsterland seit so lan-
ger Zeit immer auf den ers-
ten Pldtzen vertreten ist”, sagt
Michael Kosters, Generalbe-
vollmdchtigter und Touris-
musexperte beim Miinster-
land e.V. ,Denn in der Top
Ten des ADFC gab es in die-
sem Jahr viel Bewegung:
Neue Regionen sind einge-
stiegen, andere weiter nach
unten gerutscht. Das Miuns-
terland steht konstant auf
dem Treppchen.” Grund sei
das gute Angebot fiir Radtou-
ristinnen und Radtouristen,
so Kosters. ,Auf 4500 Kilome-
tern  Fahrradweg finden

YE Y " i

Dass so einige Schlosser die Radrouten der Region saumen, das macht
fur viele Radtouristen den Reiz des Minsterlandes aus. Der Lohn —
erneut ein dritter Platz im Ranking.Foto: Miinsterland eV. /Matthias Duschner

Gruppen, Einzelreisende, Fa-
milien oder Paare passende
Routen fiir einen Ausflug,
eine Tagestour oder eine ldn-
gere Radreise. Dazu kommen
malerische  Landschaften,
wunderschéne Picknickplat-
ze, Schlosser, Burgen und le-
ckere regionale Produkte.”

Ahaus bietet Geschichte und Geschichten

Macht Lust auf mehr!

icht nur das Schloss
Ahaus ist einen Be-
such wert. Wer Ahaus

einen Besuch abstattet, ver-
steht, warum es als die deut-
sche Digitalstadt gilt.

Zum Beispiel beim span-
nenden Cityrundgang mit
dem eigenen Smartphone,
bei dem man Ahaus ganz be-
quem zu Fufd erkunden und
Freizeitangebote durch die
Digitalisierung vollig neu er-

Das
NWL-Kundenmagazin
far Fahrgaste in
Westfalen-Lippe

leben kann. Der Wochen-
markt ist in der Region be-
rithmt und macht die Innen-
stadt zum bunten Freiluft-
Einkaufszentrum.

Aber nicht nur die Stadt
selbst hat viel Sehenswertes
zu bieten, auch ihre fiinf
quirligen Ortsteile sind im-
mer einen Ausflug wert. Ein
Merkmal der Region ist die
unmittelbare Ndhe zu den
niederlandischen Nachbarn.

Ob Ausflugstipps flir das Fernweh, spannende
Interviews mit Prominenten, unterhaltende

Lifestyle-Geschichten, hilfreiche

Ratgeberartikel und
News rund um Bus &
Bahn — die EXTRAZEIT
bietet Inhalte fir jeden
Geschmack.

Zum Mitnehm?n
fin Nahverkehrszugen
und touristischt‘an
Einrichtungen in
Westfalen-Lippe:

www.nwl-info. de

falen-Lippe

Gerade in Corona-Zeiten ist
das Kernthema Fahrrad ein
Vorteil fiir die Region. ,Fahr-
radfahren hat seit dem letz-
ten Jahr einen richtigen
Boom erlebt, allerdings nicht
nur bei uns, sondern bun-
desweit”, so Kosters.

Die Anzahl der Tagesaus-

So ist man bei einer Wande-
rung durch das Naturschutz-
gebiet ,Witte Venn” im Orts-
teil Alstétte ruck zuck in den
Niederlanden.

Wohl nirgends sonst im
Miinsterland gibt es so viele
Naturschutzgebiete wie an
der Grenze zu den Nieder-
landen. Vor langer Zeit war
das ,Witte Venn“ bei Ahaus
eine bekannte Schmuggler-
region. Kaffee, Schnaps aber
auch lebende Tiere wurden
tiber die deutsch-niederldn-
dische Grenze gebracht. Ub-
rigens: Auch heute noch
kénnen einem hier freilau-
fende Hochlandrinder iiber
den Weg laufen.

flige per Rad stieg 2020 um
40 Prozent. Die Urlauberin-
nen und Urlauber im Miins-
terland kdmen auch gerade
wegen der Natur und Land-
schaft, sagt Kosters. ,Ein
Fahrradurlaub ist die perfek-
te Verbindung von Aktivitat
und Erholung. Au3erdem ist
das Angebot autark, indivi-
duell und an der frischen
Luft. Alles Dinge, die in Coro-
na-Zeiten nochmals deutlich
an Bedeutung gewonnen ha-
ben.” Die Platzierung bei der
Radreiseanalyse sieht Kdsters
auch als Auftrag: ,Klar, beim
Thema Fahrrad wollen wir
auch die Nummer 1 werden
und uns insofern weiter ver-
bessern. Dies bedarf jedoch
einer dauerhaften Anstren-
gung und hoher Investitio-
nen.”

Ein Schritt in diese Rich-
tung sei zum Beispiel die
Aufwertung der 100 Schlos-
ser Route im Rahmen des
umfassenden Forderprojekts
,Schlosser- und Burgenre-
gion Miinsterland”.

Tipp

Passend zu dem neuen
Knotenpunktsystem im
Kreis Borken gibt es bei
Ahaus Marketing & Tou-
ristik kostenlos TOP 3
Routentipps als prakti-

sche Lenkeranhdnger.

Montgolfiade vom 3. bis 5. September

Gliick

ie 50. Montgolfiade
startet vom 3. bis 5.
September 2021 in

und um Miinster. Die Jubila-
umsausgabe kann, anders
als in den letzten Jahren, lei-
der nicht als Publikumsver-
anstaltung stattfinden. Das
beliebte Event wird aber per
Live-Stream tibertragen. Ver-
anstalter ist wie immer der
Freiballonsport-Verein
Miinster und Miinsterland.
Die Westfalen Gruppe, von
Anfang an Hauptsponsor
und Schirmherr der Mont-
golfiade, unterstiitzt die Ak-
tivitdten des FSV: ,Schon,
dass die Jubildums-Montgol-
fiade mit modifiziertem
Konzept stattfinden kann”,
so Dr. Thomas Perkmann,
Vorstandsvorsitzender  der

Westfalen Gruppe. ,Wir freu-
en uns auf eine gute Zusam-
menarbeit mit allen Beteilig-
ten und auf begeisterte Li-
vestream-Zuschauer bei hof-

ERLEBEN
GENIESSER

>>| HOF-CAFE &
RESTAURANT
> saisonale Hof-Kiiche
> versch. Buffets zum
Friihsttick, Mittag & Abend

> hausgemachte Kuchen,
. Torten & Waffeln

22| HOP-LADEN
> frisches Obst & Gemdise
auch aus eigenem Anbau
> eingemachte Spezialitaten
> Prasentservice
> Brot, Brotchen, Kuchen &
Torten aus der Hof-Backstube

Erlebnishof Lobke

s Alstedder StraBe148 * 49479 Ibbenbiiren * Hinfo@loebke.com * @05451 505830-0

>>| HOF-SPIELPARK

> Tarzanschwinger

> riesen Hupfkissen

> Tiergehege

> Wasserspielplatz

> NEU - Go-Kart-Bahn

> und viele weitere
Spielmaoglichkeiten

>>| ERLEBNISEOF

> Krautergarten & Bauerngarten

> Alpaka Angebote :

> saisonale Austellungen
&Veranstaltungen

ALLWETTERZOO
MUNSTER

ALLWETTERZOO.DE

fentlich tollem Ballonwet-
ter!”

,Durch die Pandemie ist
eine  Publikumsveranstal-
tung in der Gréenordnung
der Montgolfiade derzeit
nicht durchfiihrbar”, erlau-
tert Ben Volker, Hauptge-
schéftsfithrer des Freiballon-
sport-Verein Miinster und
Miinsterland sowie Veran-
staltungsleiter der Montgol-
fiade. ,Deshalb arbeiten wir
dieses Jahr mit wechselnden
Startplatzen.”

Diese werden nicht be-
kanntgegeben, um Men-
schenansammlungen
zu vermeiden. Die
Platze werden
vor jeder
Fahrt so ge-
wdahlt, dass
eine  Fahrt
iiber Miinster
stattfinden
kann. Die
Startphase, das
Ballongliihen
am Samstag und
weitere Berichte
sind live iiber die
Facebook-  Seite
des Vereins zu se-
hen.

Die Ballonstarts sind
fiir Freitagabend, Samstag-
morgen und -abend sowie
fiir Sonntagabend vorgese-
hen. Das Highlight bildet am
Samstagabend das grofie
Ballongliithen im Takt zur
Musik. Beim ,Night-Glow”
werden die Ballone aufge-
rustet, starten aber nicht.

ab und gut Land!

=

Zum Takt der Musik werden
die Brenner geziindet und
erstrahlen wechselweise wie

riesige  Glihbirnen  auf
einem der Startpldtze.
,Auch wenn in diesem

Jahr keine Publikumsveran-
staltung machbar ist, freue
ich mich sehr auf das Jubild-
um. Wir werden neue Wege
gehen, und das offnet ein Tor
zu einer noch besseren
Montgolfiade 2022 - dann
wieder mit Publikum®, sagt
volker.

Farbenfroh werden sie wieder
sein, die Montgolfiade-Ballons.
Foto: Matthias Ahlke

Fahrten laufen wieder planmafig

Mit der Solaaris
tiber den Aasee

s ist der Hingucker auf
E dem Aasee. Das Solar-

schiff Solaaris muss
nicht langer im Trockendock
bleiben, sondern kann plan-
mafig wieder auslaufen.
Tdglich bringt das Schiff Be-
sucher zum Allwetterzoo,
zum LWL-Naturkundemu-
seum und zum Miihlenhof.

Wer eine Rundfahrt

bucht, kann seine
Fahrt an jeder
beliebigen
Haltestelle
unterbre-
chen und
SO das
ganze
touristi-
sche Ange-
bot aus-
schopfen. Na-
turlich kénnen mit
dem Ticket fiir die Solaa-
ris auch wieder die Busse
der Stadtwerke Miinster kos-

tenfrei genutzt werden.
Tickets gibt es im CityShop
der Stadtwerke, bei Mobié
am Bahnhof und am Hafen-
platz. Die Tickets ermogli-
chen es bereits, mit dem Bus
zum Schiffsanleger zu fah-

ren.

Die Solaaris nimmt wieder Fahrt
auf.. Foto: Jiirgen Grimmelt / gri
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WEILKE

QualityBus..

5 Kundenbewertungen
fir den Veransealter

Gesamtbeweriung
= 4.35von5.00

Komm, wir verreisen...! =&

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten. ..

Weiterempfehlung

100%

AUF DER ROMANTISCHEN STRASSE

Sie wohnen in Komforthotels. Sehr viele Leistungen inklusive!

1t Ganztagesausflug Romantische  £x Eintritt und Fiihrung Fuggerei

1t Fahrt im modernen Reisebus 7t 1 x Abendessen im Hotel Stral3e mit ortl. Reiseleitung Augsburg
3 2 x U/HP im Hotel Bundschu***¥, 3 1 x Abendessen in einem 1 Stadtfihrung Rothenburg 2 Eintritt Goldener Saal im
Bad Mergentheim Augsburger Wirtshaus ¥ Stadtfiihrung Dinkelsbunhl Rathaus Augsburg
x 2 x U/F im Dorint Hotel**** Augsburg ¥ Stadtfiihrung Bad Mergentheim 1} Stadtfiihrung Augsburg 1} Stadtfiihrung Donauwdrth
Reisetermine: 11.08. - 15.08., 08.09. - 12.09.2021

=

ALTMUHLTAL UND

Alle Preise pro Person und in EUR im Doppelzimmer. EZ ggf. gegen Aufpreise. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

. == 7
L ittt —a— LS el o= Sone SISO HALLERTAU
SCHWARZWALD UND WUNDERSCHONES DRESDEN Top Wellnesshotel! Kein Einzelzimmer-Zuschlag!
ELSASS First-Class-Hotel! 13 Fah.r.t im modernen Reisebus
1t 3 x U/HP im Top-Hotel The Monarch***¥,

T3 Fah.r't im modernen Reisebus ¥ Fahrt im modernen Reisebus Bad Gdgging

1% 3 x UF Hotel Renchtalblick 1* WEILKE-Reisebegleitung 2x kostenfreie Nutzung von Freibad, Hallen-
1¥ 3 x Abendessen im Hotel (sehr gute Kiiche!) ¥ Frihstlicksimbiss auf der Hinreise bad und Sauna im Hotel

¥ Rundfahrt Schwarzwald Panoramastral3e 13 3 x U/F Hotel Dorint*#*** 1t Ganztdgige Rundfahrten: Altmuhltal und
13 Stadtflihrung in Freibung ¥ Stadtrundfahrt Hallertau, mit ortlicher Reiseleitung

1} Stadtflihrung in Stral3burg 1 Altstadtrundgang ¥ Brauereifihrung inkl. 2 Biere und Brezeln
% Ortliche Reiseleitung 1} Eintritt Hopfenmuseum

Reisetermine:  22.- 25.07., 02. - 05.09.2021 il 26.-29.08.,09.-12.09,, Reisetermine: 12.08. - 15.08. 2021

21.-24.10.2021

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de/komm oder
telefonisch unter 02571 /501-30 und -31 (MO-FR. 09 - 17 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2021 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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Apothekerkammer

X/
f‘“ Westfalen-Lippe

NOTDIENSTBEREITE
APOTHEKEN fiir Miinster

P> 1. bis 31. Juli 2021, 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Donnerstag, 1. Juli 2021

Bonifatius-Apotheke, Nordstr. 31, 48149 Miinster, 0251/201010

Apotheke im AuenViertel, Dieckmannstr. 118, 48161 Miinster, 0251/8712581
Freitag, 2. Juli 2021

Hansa Apotheke, Wolbecker Str. 65, 48155 Miinster, 0251/64498
Sebastian-Apotheke, Sebastianstr. 1, 48161 Miinster, 02533/4789
Samstag, 3. Juli 2021

Kiepenkerl Apotheke, Bergstr. 10, 48143 Miinster, 0251/46963
Rosen-Apotheke, Marktallee 37, 48165 Miinster, 02501/4388

Sonntag, 4. Juli 2021

Kreuz-Apotheke, Kanalstr. 2, 48147 Miinster, 0251/2303513
Askulap-Apotheke, Albersloher Weg 455, 48167 Miinster, 0251/61286
Kiepenkerl Apotheke Meesenstiege, Meesenstiege 54 a, 48165 Miinster, 02501/921577
Montag, 5. Juli 2021

Partus Hit-Apotheke, GeringhoffstraBe 44, 48163 Miinster, 0251 973088 08
Vital-Apotheke oHG, Dieckmannstr. 200, 48161 Miinster, 0251/8725006
Dienstag, 6. Juli 2021

Fortuna-Apotheke, Warendorfer Str. 97-101, 48145 Miinster, 0251/36647
Kirch-Apotheke, Westfalenstr. 132, 48165 Miinster, 02501/7686

Ein Service lhrer

£

easy-Apotheke Fried.-Ebert-Str, Friedrich-Ebert-StraBe 143, 48153 Miinster, 0251/9713260
Paulus-Apotheke, Idenbrockplatz 22, 48159 Miinster, 0251/212436

Donnerstag, 8. Juli 2021

Léwen-Apotheke, Rothenburg 50, 48143 Miinster, 0251/44824

Park-Apotheke, Mondstr. 81, 48155 Miinster, 0251/381237

Freitag, 9. Juli 2021

Engel-Apotheke, Warendorfer Str. 3, 48145 Miinster, 0251/987620

Apotheke am Clemenshospital, Diiesbergweg 128, 48153 Miinster, 0251/3900180
Samstag, 10. Juli 2021

Burg-Apotheke, Burgstr. 31, 48151 Miinster, 0251/524276

Davert-Apotheke, Auf der Woort 1, 48163 Miinster, 02501/5407

Sonntag, 11. Juli 2021

Felix-Apotheke, Berliner Platz 21 - 23, 48143 Miinster, 0251/49091820

Partus Markt-Apotheke, Hamannplatz 22, 48157 Miinster, 0251/247538

Kristiansand Apotheke im Zentrum Kinderhaus, KristiansandstraBe 143 a, 48159 Miinster, 0251/92778844
Montag, 12. Juli 2021

Ludgeri-Apotheke, Windthorststr. 65, 48143 Miinster, 0251/44456
Dreilinden-Apotheke, Sprakeler Str. 35, 48159 Miinster, 0251/216678

Dienstag, 13. Juli 2021

Christophorus-Apotheke, Windthorststr. 12, 48143 Miinster, 0251/57840
Heide-Apotheke, Gittruper Str. 29, 48157 Miinster, 0251/9325880

Mittwoch, 14. Juli 2021

Regenbogen-Apotheke, Wolbecker Str. 21, 48155 Miinster, 0251/666309

Brunnen Apotheke, Diilmener StraBe 9, 48163 Miinster, 02536/3445920
Donnerstag, 15. Juli 2021

Konigs-Apotheke, Konigsstr. 22/23, 48143 Miinster, 0251/42670

Nikolaus-Apotheke, Hiltruper Str. 2a, 48167 Miinster, 02506/2730

Freitag, 16. Juli 2021

easyApotheke WindthorststraBe, Windthorststr. 16 + 18, 48143 Miinster, 0251/43362
Baren-Apotheke in Albachten, Diilmener Str. 31 - 33, 48163 Minster, 02536/1006
Samstag, 17. Juli 2021

Turm-Apotheke, Am Kreuztor 6, 48147 Miinster, 0251/298200

Osttor-Apotheke, Osttor 74, 48165 Miinster, 02501/3259

Sonntag, 18. Juli 2021

klara apotheke im FranziskusCarré, Hohenzollernring 70, 48145 Miinster, 0251/1330533
West-Apotheke, Sentruper Hohe 29, 48149 Miinster, 0251/981360

Clemens-Apotheke, Marktallee 8-10, 48165 Miinster, 02501/4032

Montag, 19. Juli 2021

Hohenzollern Apotheke Im Marktkauf oHG, Loddenheide 5, 48155 Miinster, 0251/60933240
Carré-Apotheke, Marktallee 19, 48165 Miinster, 02501-9234123

Dienstag, 20. Juli 2021

germania-DIE APOTHEKE, An der Germania Brauerei 3, 48159 Miinster, 0251/1332280
allesgut Apotheke am Kulturbahnhof, Bergiusstr. 1 a, 48165 Miinster, 02501-9232876

Ludgeri-Apotheke am Erbdrostenhof, SalzstraBe 37, 48143 Miinster, 0251/9811622
Forum-Apotheke, Nienberger Kirchplatz 4, 48161 Miinster, 02533/935140
Donnerstag, 22. Juli 2021

Stern-Apotheke, Ludgeristr. 66, 48143 Miinster, 0251/44910

Hohenzollern Apotheke am Pantaleonplatz oHG, Pantaleonplatz 3, 48161 Miinster, 02534/6465455
Freitag, 23. Juli 2021

Neutor-Apotheke, Lazarettstr. 9, 48149 Miinster, 0251/293223

Werse-Apotheke, Handorfer Str. 19, 48157 Miinster, 0251/329367

Samstag, 24. Juli 2021

Engel-Apotheke, Warendorfer Str. 3, 48145 Miinster, 0251/987620

Apotheke am Paulushof, Dingbangerweg 31, 48163 Miinster, 0251/32265877
Sonntag, 25. Juli 2021

Pluggendorf-Apotheke, Scharnhorststr. 46, 48151 Miinster, 0251/527766
Hubertus-Apotheke, Wolbecker Str. 139, 48155 Miinster, 0251/64340
Kirch-Apotheke, Westfalenstr. 132, 48165 Miinster, 02501/7686

Montag, 26. Juli 2021

Thomas-Apotheke, Hoher Heckenweg 92a, 48147 Miinster, 0251/233614
Annen-Apotheke, Dingbanger Weg 69, 48163 Miinster, 0251/717380

Dienstag, 27. Juli 2021

Franziskus-Apotheke, Warendorfer Str. 185, 48145 Miinster, 0251/375767
Gievenbecker Markt-Apotheke oHG, Arnheimweg 9, 48161 Miinster, 0251/8715288
Mittwoch, 28. Juli 2021

Erpho-Apotheke, Warendorfer Str. 149, 48145 Miinster, 0251/392112
Mariannen-Apotheke, Bodelschwinghstr. 12, 48165 Miinster, 02501/2320
Donnerstag, 29. Juli 2021

Phoenix-Apotheke, Von-Witzleben-Str. 20, 48151 Miinster, 0251/775121
Coerde-Apotheke, Hamannplatz 11, 48157 Miinster, 0251/247171

Freitag, 30. Juli 2021

easy-Apotheke Fried.-Ebert-Str, Friedrich-Ebert-StraBe 143, 48153 Miinster, 0251/9713260
Apotheke Am Burloh, Am Burloh 93, 48159 Miinster, 0251/921331

Samstag, 31. Juli 2021

Jahreszeiten-Apotheke, Catharina-Miiller-Str. 2, 48149 Miinster, 0251/2705027
Margareten-Apotheke, Wolbecker StraBe 226, 48155 Miinster, 0251/39779699
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Apotheker geben Tipps (nicht nur) fiir Senioren

Gesund durch die Sommerhitze

esonders fiir dltere

Menschen sind hohe

Tagestemperaturen
jenseits der 30 Grad-Marke
und tropische Nachte ohne
Abkiihlung eine grofie He-
rausforderung: ,Sie schwit-
zen weniger und spdter, die
Leistungsfdhigkeit des Herz-
Kreislauf-Systems nimmt ab
- genauso wie das Durstge-
fiihl”, erklart Angelika Plass-
mann, Sprecherin  der
Miuinsteraner Apotheker-
schaft. ,Durch chronische
Erkrankungen sind Senio-
ren bei Hitze aufierdem zu-
satzlich gefdhrdet. Es dro-
hen Sonnenstich, geschwol-
lene Beine, Hitzekrampf und
Hitzschlag.” Hier gilt es,
rechtzeitig Warnsignale zu
erkennen und idealerweise
praventiv  GegenmafSnah-
men zu ergreifen, bevor die
Signale auftreten. Denn:
,Ein Hitzschlag kann lebens-
bedrohlich sein.”
m Warnsignale erkennen:
Erschopfungsgefiihl, Kopf-
und Muskelschmerzen,
Kurzatmigkeit und Verwirrt-
heit konnen jedes fiir sich
typische Warnzeichen sein.
,Auch Ubelkeit, Schwindel,
starke Bldsse oder Rotung
sollte man beobachten,
wenn sie direkt oder auch
zeitversetzt nach einem Auf-
enthalt in der Hitze auftre-
ten”, betont Plassmann. ,Das
gilt auch bei Fieber, Appetit-
losigkeit oder Verstopfung.”
Als Erste-Hilfe-Mafinahmen
sollten die Betroffenen
schnell aus der Hitze oder
der direkten Sonnenein-
strahlung. Zudem konnen
Kopf, Nacken, Hinde und
Flfse mit feuchten, nicht zu
kalten Tichern gekiihlt wer-
den. ,Natiirlich sollte man
auch Wasser oder Saftschor-
len anbieten”, so Plassmann.

»Angehérige sollten
die Senioren
regelmaflig daran
erinnern, genug zu
trinken — auch
durch wiederholte
Anrufe.«

Angelika Plassmann, Sprecherin der
Apothekerschaft in Munster

m Hitzschlag vorbeugen:
Eine ausreichende Fliissig-
keitszufuhr ist auch das A
und O bei der Prdvention:
~Angehorige sollten die Se-
nioren regelmafig daran er-
innern, genug zu trinken -
auch durch wiederholte An-
rufe. Denn wenn das Durst-
gefiihl im Alter nachldsst,
wird der Griff zum Wasser-
glas schlichtweg oft verges-
sen.” Fliissigkeitsmangel
bringt aufierdem nicht nur
den Kreislauf durcheinan-
der: ,Wird zu wenig getrun-
ken, verandert sich auch die
Wirkung der eingenommen
Arzneimittel. Gerade fiir al-
tere Patientinnen und Pa-
tienten, die haufig drei, vier
oder mehr unterschiedliche
Arzneimittel einnehmen, ist
das fatal’, warnt Apotheke-
rin Plassmann.

m Hitze setzt auch Arznei-
mitteln zu: Die Sommerhit-
ze kann nicht nur fiir die Pa-
tientinnen und Patienten,
sondern auch fur die Arz-
neimittel selbst problema-
tisch sein. Unterschiedliche
Arzneiformen und -stoffe
haben andere Lagerungsbe-
dingungen. Beispielsweise
diirfen Zapfchen und Au-
gentropfen in vielen Fillen
nicht tiber 25 Grad gelagert
werden. ,Da das Schlafzim-
mer meist der kiihlste Ort
der Wohnung ist, werden
Arzneimittel meist hier auf-
bewahrt”, sagt Plassmann.
,Reicht das nicht aus, wan-
dern diese Medikamente
idealerweise fiir die Dauer
der Hitzewelle in den Kiihl-
schrank.” Wer sich nicht si-
cher ist, wie temperatur-
empfindlich seine Arznei-
mittel sind, kann sich an sei-
ne Apotheke vor Ort wen-
den. ,Das pharmazeutische

Ihre Apotheken - bleiben Sie gesund

Personal weify genau, was
wie aufbewahrt werden
muss.”

= Wohnung kiihl halten:
Natiirlich sollte auch die
Wohnung so gut wie mog-
lich gekiihlt und geliiftet
werden, ,doch wenn es
nachts 28 Grad warm ist, ist

Foto: dpa

das natiirlich ein schwieri-
ges Unterfangen”. Daher ist
es umso wichtiger, eine

kiihlere Phase, beispielswei-
se nach einem heftigen Ge-
witter, direkt fiirs Liiften zu
nutzen. (AKWL)

Apothekerin Angelika Plassmann, Sprecherin der Apothekerschaft in
Miinster, fordert dazu auf, bei hohen Temperaturen geniigend zu trin-

ken. Foto: AKWL/Michael C. Méller
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Modernste Logistik & optimale Prozesse.

sOchneller als
im Netz. Wie machen
die das bloB?¢
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EINFACH UNVERZICHTBAR.

9 Meine Apotheken in Miinster.

www.einfach-unverzichtbar.de




Auto aktuell

Ausreichend Sicherheitsabstand ist entscheidend, um bei Gefahr noch rechtzeitig vor dem Vordermann stoppen zu kdnnen. Foto: dpa / Fabian Sommer

ibt es dagegen

weniger als drei Zehntel des

Messbereich habe sich sein

scheren des Vordermannes

Der ADAC weist darauf hin,

Samstag, 26. Juni 2021

Doppeltes Bullgeld bei vorsatzlichem Verhalten

Winterschutzfolie
auch bei Sonne

Mbglichst im Schatten
parken - das gilt an
heiflen Sommertagen. Doch
wer das nicht kann, sollte
einen Sonnenschutz auf die
Windschutzscheibe legen.
So kann sich der Innenraum
nicht ganz so stark aufhei-
zen. Dazu kann sich laut
ADAC auch eine Winterther-
moschutzfolie als Abde-
ckung eignen. Wer langer
parken will, sollte bei der Su-
che nach einem schattigen
Platz die Verdnderung des
Sonnenstands im Laufe des
Tages bedenken. (dpa)

Neuwagen vorsichtig
einfahren
Bei einem Neuwagen ver-

zichten Autofahrer in der
ersten Zeit besser auf volle

Bei einem Einscheren
oder Abbremsen des Vor-
dermanns kann eine
Unterschreitung des Min-
destabstands als fahrlas-
sig bewertet werden.

keine solche Situ-
ation, kann das
Unterschreiten
auch als Vorsatz
gewertet werden.
Das zeigt laut ADAC ein Urteil
des Amtsgericht Landstuhl
(Az.: 2 OWI 4211 Js 1233/21).

In dem Fall ging es um
einen Mann, der mit seinem
Auto auf der Autobahn fuhr.
Eine Abstandsmessung ergab
nach dem ublichen Toleranz-
abzug, dass er bei 131 km/h

halben Tachowerts Abstand
zum Vordermann hielt. Der
Fahrer erhielt einen Bufigeld-
bescheid tiber 530 Euro sowie
einen Monat Fahrverbot.

Da die Behorden dem Mann
vorsatzliches Verhalten vor-
warfen, war das Buf3geld dop-
pelt so hoch wie wiblich. Da-
gegen legte der Mann Ein-
spruch ein - und nachdem er
Einsicht in die Messakte hat-
te, bemangelte er die gemes-
sene Strecke als zu kurz. Im

Abstand zum Vorausfahren-
den nur ganz kurz verringert
und sei dann wieder grofier
geworden. Daher seiihm kein
Vorsatz zu unterstellen.

Das Argument zog vor Ge-
richt aber nicht. Nach dessen
Ansichtreichte es fiir den Vor-
wurf des Vorsatzes aus, dass
der Abstand zu irgendeinem
Zeitpunkt unterschritten
war. Denn es habe keine
auflergewohnliche Situation
durch Abbremsen oder Ein-

Gesundheit

gegeben.

In einem Zeitraum von
mehr als zwei Sekunden hat-
te der Mann zu wenig Ab-
stand. Er hétte diesen ohne
Probleme durch leichtes Ab-
bremsen vergroflern kdnnen,
was er aber nicht tat. Das wer-
tete das Gericht nicht mehr
als Fahrlassigkeit, sondern
ging davon aus, dass der
Mann sich der Unterschrei-
tung bewusst war oder diese
zumindest billigte.

dass es dem Gericht hier da-
rauf ankam, dass der Mann
friher hatte reagieren mus-
sen. Allerdings gebe es in
Deutschland auch Gerichte,
die eine gewisse Dauer der
Unterschreitung vorausset-
zen, was im Gesetz allerdings
nicht ausdriicklich vorgese-
hen sei. (dpa)

Belastung: Sie sollten etwa
die ersten 1000 Kilometer
nicht mit Vollgas fahren.

Trotz moderner Produk-
tionsmethoden sind die Zy-
linderoberflachen noch

nicht eben und miissen sich
noch glatten. Auch die
Bremsen brauchen am An-
fang etwas Zeit. Erst wenn
sich Beldge und Scheiben
aufeinander einspielen
konnten, verzdgern sie opti-

mal. (dpa)

ANZEIGE

Viele Paare haben
dank Deseo wieder
ein erfiilltes Sexleben!

Rezeptfreies Arzneimittel hilft

A

\‘.
N

SC

bei sexueller Schwache wirksam

Sexuelle Unlust

Neuer
hwung
fur thr

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus.
Negative Folge: Das Sexual-
leben bleibt haufig auf der
Strecke und die Beziehung lei-
det. Dabei miissen Sie sexuelle
Unlust nicht in Kauf nehmen.
Denn: mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es wirksame Hilfe aus der
Apotheke!

Natiirliches Aphrodisiakum
fiir neuen Schwung

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthidlt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa,
der seit Langem als Krafti-
gungsmittel verwendet wird.
Laut Arzneimittelbild setzt
dieser im Urogenitalsystem
an und wird hauptséachlich
bei sexueller Schwiche ange-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

wendet. Dabei ist Deseo gut
vertraglich.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben

Da die Tropfen regelma-
fig und unabhingig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen
werden, kann die so wichtige
Spontaneitit und Leidenschaft
erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhiltlich.
Der unangenehme Arztbesuch
kann dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

Deseo — lhr
Aphrodisiakum fiir
mehr Lust statt Frust!

@© Fordert die sexuelle
Lust

@© Wirksam und gut
vertraglich

@ Wirkt unabhdngig vom
Einnahmezeitpunkt

eptfrei
Fiir Ihre Apotheke: Rez P

Deseo
(PZN 04884881)

DESEC

www.deseo.net

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ w'\rd"a'ﬁgewendet entsprechend dem homi)‘opatfwigéhen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuel'\é"Schwéche. www.deseo.net ® Zu Risiken'b'n'ti

Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber ldngere Zeit sollte nach

arztlichem Rat erfolgen.

_ Aus der Apotheke: '

Cannabis

Cannabis ist eine der dltesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit Tausenden von Jahren
werden ihre Bliiten vielseitig
genutzt. Heute gilt Cannabis
als zukunftsweisende Pflan-
ze, die in der modernen For-
schung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt.
Insbesondere der nicht be-
rauschende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert Wis-
senschaftler und Verbraucher
gleichermafien.

Reines CBD, aufwendig
isoliert

Auch Experten der Quali-
tatsmarke Rubaxx haben sich
intensiv mit Cannabis beschif-
tigt. So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabispflanze
der Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus

Gel mit 600mg CBD

ihr wird mittels eines kom-
plexen CO,-Verfahrens reines
CBD isoliert und aufwendig
in Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~600mg
CBD enthilt das Gel zudem
Menthol und Minzél. Diese
wirken nicht nur kiihlend,
sondern unterstiitzen auch
beanspruchte Muskelpartien.

Gepriifte Qualitiit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des
Gels findet unter hochsten
deutschen Qualitats- und
Sicherheitsstandards statt.
Das Gel wurde speziell fiir die
tagliche Anwendung entwi-
ckelt und ist dermatologisch
getestet. Verbraucher kdnnen
das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals téglich auf die Haut
auftragen.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthlt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

< Einzigartig — mit

< Gepriifte Qualitat

< In der Apotheke

~600mg CBD

aus Deutschland

erhiltlich

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)




Kleinanzeigenmarkt

Stellenangebote
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Womtessari-Kindertagesstdtie Greven

L ]
®

Du bist Weltmeister darin,
5-mal hintereinander dasselbe Buch zu lesen?
Du liebst es Sandkuchen zu essen?
Du siehst die Welt gern aus Kinderaugen?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir sind eine kleine zweigruppige Einrichtung, mit 35 wunderbaren
Kindern im Alter von 0,4 Jahren bis zum Schuleintritt.

Wir suchen ab sofort, fiir unsere abenteuerlustige und lebhafte
Elterninitiative in Greven, als Mutterschutz-/Elternzeitvertretung,

eine*n
liebevolle*n, frohliche*n und offene*n Erzieher*in
Teilzeit/Vollzeit (30-39 Stunden maglich)

wiinschen uns von Dir:

Liebe und SpaB an der Arbeit mit Kindern
Identifikation mit der Pddagogik nach Maria Montessori
Kreativitdt, Engagement und Professionalitdt fiir unsere
altersgemischte Gruppe

Wertschdtzung an der Individualitdt der Kinder
MitreiBende Begeisterungsfahigkeit

Offenheit und Toleranz fiir ,Land und Leute"

Empathie

Teamfdhigkeit

bieten Dir:

Zwei kleine Gruppen mit einem entspannten Arbeitsklima

Zeit fiir die Kinder, um ihren Bediirfnissen wirklich gerecht zu
werden

eine anspruchsvolle Tdtigkeit mit vielen eigenen Gestaltungsmag-
lichkeiten

eine familidre Atmosphdre

ein engagiertes, frohliches und buntes Team

regelmadBiges, professionelles Teamcoaching

- ganz wunderbare und individuelle Kinder und Familien

- die Maglichkeit auf eine unbefristete Stelle

¢ Bewerbungen bitte bis zum 15.07.2021
vorzugsweise per Mail an:

vorstand@kitabambini.de
z.Hd. Frau Overfeld,
Frau Miiller

Elterninitiative Bambini e.V.
Montessori-Kindertagesstdtte
Greven

Finkenstr. 13 - 48268 Greven
02571-9577090

®
L

Wir suchen zum ndachstméglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
- Zustellung der Tageszeitung in Minster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlassig, korperlich fit, verfiigen iiber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Munster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil der
Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1 - 48163 Munster
Telefon 02 51 / 690-664

WhatsApp: 0172/198 8357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Miinster

" Aschendorff
. Logistik

Brief und mehr sucht in Miinster,
Telgte und Warendorf Mitarbeiter
(m/w/d) fur die Zustellung per
Fahrrad und/oder PKW in Vollzeit
oder auch ganz flexibel auf Stun-
denbasis. Wir freuen uns auf Thre

Zahnmedizinische Fachangestellte
m/w/d in Teilzeit baldmdglichst
zur Verstirkung unseres Teams
gesucht. Attraktive Arbeitszeiten,
eine moderne Mehrbehandlerpra-
xis und ein gut funktionierendes

Team freuen sich auf Sie! Aussage- Bewerbung auf www.briefund-
kraftige Bewerbungsunterlagen | mehr.de oder per E-Mail an
senden Sie bitte an: Dr. Gernot| kontakt@briefundmehr.de
Havermeier, Ostwall 30, 59348

Lﬁ(_iin%hausen, praxis@dr-haver | Hausfrauen (m,w,d) aufgepasst! Fiir
meier.de

unsere Textilpflege im Marktkauf
Gievenbeck suchen wir eine Ver-

Gelegentliche Hilfe fiir Garten u. kdufer-/Buglerin. AZ: z. Zt. 1-2

kleinere Reparaturen im Haus Tage pro Woche von 11.00-17.00
gesucht. T 02526/9379911 (Sen- Uhr. T 0541/938480 oder
denhorst) T 0251/1364017.

Minijob als Bote

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/wy/d, ab 13 Jahren) als
ZUSTELLER in
MAURITZ, im KREUZVIERTEL
oder in RUMPHORST.
Auch als Ferienjob moglich!
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 6 90-664
1ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

WIR SUCHEN
2 Taxifahrer (miwid)
in Vollzeit fur die Tagschicht

TAXIUNTERNEHMEN

RAINER NEE

Rudolf-Diesel-Str. 9
59348 Lidinghausen

(02591) 6006

www.taxi-nee.de

MITARBEITER*IN GESUCHT! Wir
suchen fiir unsere Feinkostge-
schifte im Zentrum von Miinster
eine Fachkraft mit Kenntnissen im
Frischebereich (Handhabung, La-
gerung, Qualitatskontrolle). Sie
sind neu in der Branche, bringen
aber ein groBes Interesse an lecke-
rem Essen und Trinken mit? Dann
arbeiten wir Sie gerne ein! Freuen
Sie sich auf eine interessante und
abwechslungsreiche Titigkeit mit
netten Kollegen. Ihre Bewerbung
bitte an Judith Helmrich info@but
terhandlung-holstein.de www.but
terhandlung-holstein.de

Handwerker oder Techniker
(d/m/w) Fiir unseren Haustechni-
ker/Hausmeister in einem moder-
nen Biirogebdude am Hafen von
Miinster (dock14) suchen wir eine
Urlaubs- und Krankheitsvertre-
tung. Ruf wuns gerne unter
T 0251/399660 an oder senden
Deine Bewerbung per E-Mail an
bewerbung@cronos.de

Wir suchen fiir das Herz-Jesu Kran-
kenhaus in Hiltrup zuverldssige,
deutschsprachige Mitarbeiter/in-
nen fiir die Reinigung der Statio-
nen und im OP-Bereich, in Teil-
zeit. Arb.-Z. nach Vereinbarung.
Bitte melden Sie sich ab Montag
zw. 8.00 - 11.30 Uhr bei unserer
Frau Gruhn unter der @ 02501 -
177670.

Wir suchen fiir ein neues Holstein
Konzept Mitarbeiter (m, w, d) fiir
Service und Verkauf. Haben Sie
Interesse an gutem Essen und
Trinken und an einer abwechs-
lungsreichen Tétigkeit in Teilzeit
oder Vollzeit? Dann schicken Sie
uns Ihre Bewerbung bitte per Mail
an Judith Helmrich
info@butterhandlung-holstein.de

Wir suchen fiir die Fachklinik Horn-
heide in Handorf =zuverldssige,
deutschsprachige Mitarbeiter/in-
nen fir die Reinigung mit St.-
Karte. Arb.-Z. nach Vereinbarung.
Bitte melden Sie sich ab Montag
zw. 8.00-13.00 Uhr bei unserer
Frau Guimaraes unter T 0251/
32878626.

Fahrer (m/w/d) aus der niheren
Umgebung zur Personenbeforde-
rungzum Stift Tilbeck in Havix-
beck werkt. von 7.30-8.30 Uhr u.
16.30-17.30 Uhr auf Mini-Job-Ba-
sis/Teilzeit  gesucht. Fahrzeug
kann mitgenommen werden. Auto
Bruns, @ 02864/2154 u. 951810

Aushilfen gesucht! Fiir Bestdaubungs-
arbeiten, wihrend der Maisbliite,
suchen wir Aushilfen fiir ca. 2-3
Wochen im Juli. RAGT 2n Sae-
rbeck, ® 02574/938015

Suche Putzfrau 1x/Woche 2-3 Std.
(Sentruper Hohe), gerne mit kom-

pletten  Covid-Impfschutz, da
Hausbewohner Risikopatient.
0251/82894.

Friih aufstehen lohnt sich! )

Jetzt bewerben!
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Wir suchen fiir die Raphaelsklinik in
Miinster zuverldssige, deutsch-
(siprachige Mitarbeiter/innen fiir
ie Reinigung mit St.-Karte. Arb.-
Zeit nach Vereinbarung. Bitte mel-
den Sie sich zw. 8.00 - 12.00 Uhr
bei unserer Frau Schulte unter
T 0251 - 50074241

Zum Ausbau unseres Teams suchen
wir ab sofort Produktionsmitarbei-
ter (m/w/d) in Vollzeit fiir unseren
neuen Standort in Altenberge. Wir
freuen uns auf Sie. Wischerei
Sicking GmbH, & 02505 9396720
(Frau Drees) o. per E-Mail:
info@waescherei-sicking.de

Nachtaktiv? Brief und mehr sucht in
Miinster Mitarbeiter (m/w/d) in
Vollzeit fiir die Sortierung in der
Nacht. Wir freuen uns auf Thre
Bewerbung auf www.briefund-
mehr.de oder per E-Mail an
kontakt@briefundmehr.de

Borghorst, Fiirstenstr. 30: 1 x
monatl. Reinigung eines Treppen-
hauses u. Kellerflurs, ca. 5 Std.,
Anfangslohn 12 € Netto/Std.,
T 02504/1574 0. 0173/6617155 (o.
melden bei Frau Rudi, EG, links)

Freundl. Haushaltshilfe fiir unsere
Eltern in Roxel gesucht, ca. 20
Std./Wo., sozialvesicherungs-
pflichtig, gute Deutschkenntnisse
erwiinscht, NR. eMail:
zweibirken@online.de

Kommissionierer (m/w/d) in Alten-
berge gesucht. 2-Schicht, Stunden-
lohn 11,50€ und ein unbefristeter
Arbeitsvertrag. pd Personaldienst
0251-41847-60, bewerbung-
ms@personaldienst.de

Wir suchen fiir unsere Spielhallen in
MS, Telgte u. WAF nette freundl.,
flexible Servicekrife (m/w/d) in
VZ/TZ o. Aushilfe, gerne auch riis-
tigen Rentner. @ 0176/22824925.

Suche zuverl. Hilfe im Privath. f.
Putzarbeiten u. leichte Gartenar-
beiten in Herbern. 14-tdg. ca. 3
Std. ™ 02599/8109866.

Wir suchen sozialver. Reinigungs-
krifte in Miinster. Melden unter:
Fr. Grimpe 0174/6999982 Faber
Gebadudereinigung Datteln

Stellengesuche

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht seriose Stelle als 24
Std. Senioren - Betreuerin & 0156
/78 696 393

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen

mihen. T0251/1491811  oder
0176/20436677
Erfahrener Malermeister, sauber,
schnell und zuverldssig sucht
Nebenjob. 01575/4126353
Erfahrener Maler sucht Arbeit,
T0163/6248398
Mercedes
Mercedes gesucht! Auch dlteres

Modell oder Cabriot. Gerne alles
anbieten. @ 0178/1513151

Sonstige Fahrzeuge

0173/2302267 ATC Autoankauf -
Kaufe alle PKW's, Busse, TUV/KM
egal, auch Unfall/Motorschédden,
auch per WhatsApp

Reisemobile/Wohnwagen

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

6
Nutzfahrzeuge/
Anhanger

Minibagger Kubota U27-4, Bj. 2014,
2186 Std., Gewicht: 2700 kg, 4 Lof-
fel, VB: 10.500 € & 0174/8986937

5-kopfige Familie sucht Hofstelle
idealerweise mit Acker- und Griin-
land. Angebote unter: T 0151/
51879189

Verkauf Hauser

Diilmen: Renovierungsbediirftige
DopEelhaushélfte mit Eigengrund-
stick zu 193.000 € zu verk.
Zuschriften unter =0 12262 ZGM,
48135 Miinster.

Ankauf Hauser

Suche Mehrparteienhaus von privat.
T 0157/50350356

Wohnungen Vermietung

Drensteinfurt, 2 ZKB, 55 m?, 2. OG,
Stidbalk., Pkw-Stellpl., ab
01.10.2021 frei, 380 € + NK.
T 02508/8472, 9-18 Uhr.

MS, siidl. Stadtrand, v. privat, 3
ZKB, beheitzer Wintergarten, ca.
115 m? + Dachterrasse 65 m?, m.
Blick auf schonem Ziergarten, m.
altem Baumbestand, Bad mit Fens-
ter, kompl. neu, gr. Dusche, abge-
schl. Etage, keine Maklercourtage,
Kaution 2 MM, Whg. ist bezugster-
tig. Kontakt tédglich v. 11-19 Uhr,
T 0251/7890020 (Eigentiimer),
zeitnahe  Einzelperson-Besichti-
gung nach Absprache, uns ist an
einem langfristigen Mieter gelegen,
Kinder u. Haustiere kein Hinde-
rungsgrund.

Drensteinfurt-Mitte, 3 ZKBB, 83 m?,
I. OG, TG-Platz, KM 600 + NK, ab
01.09 frei. T02508/1348 od.
07728/35337

Wohnungen Mietgesuch

Rentnerin, 66 J., alleinstehend, NR,
keine Haustiere sucht in Greven
eine 2-3 Zi.-Whg.,  E-Mail:
pendel74@web.de oder = 0163/
8743845.

Zimmer Vermietung

3 Frauen 60+ suchen 1 Mitbewohne-
rin fiir eine WG (gegr. Mirz 21).
Wir wohnen in einem 2-Familien-
haus mit gr. Garten zw. Versmold
u. Fichtorf, Freude an Gartenar-
beit wiére schén, Wohn- u.
Schlafzi. sep., @0170/4461663

Immobilienmarkt Sonstiges

Aktionspreis 2.195 € - Carport aus
F1 Ta Konstruktionsholz in massi-
ver Bauweise. Abmall z.B. 4,00 x
8,00 m Trapezblech Eindeckung,
Zinkrinne Montage und andere
MaBe auf Anfrage. Recker Holz-
center T 05459/7823 www.recker-
holzcenter.de

Haushalt & Gerite

Neuwertige Duschtiir mit Seiten-
wand zu verk. wg. Umbau.( in
WAF) MabBe: fiir Dusche 0,90 x
0,90 VB 200 €. T 0151/70854264.

Esszimmertisch im Landhausstil,
Platte Eiche hell, Tischbeine
schwarz, 1,80 x 090 m, mit
Ansteckplatten erweiterbar auf
2,30 / 2,80 m, Bilder gerne per
Mail, VB 180 €, 02502 - 1674

Fernsehsessel, 5 motorig, neue Ober-
klasse, viele Funktionen, wie Auf-
stehhilfe, SitzhGhenverstellung,
etc. 4 Jahre, NP 3650 fiir 950 € VB
T0171/9180027

Sitzgruppe um 1880, 6 Stiihle, 1
Tisch (1,28x78) ausziehbar auf
2,40, Eiche, geringe Gebrauchtspu-
ren, VB 450 €, Tel. 0151/59851934

Verk. modernen 5-tiirigen Kleider-
schrank (Buche, B 2,30 m, T 0,60
m, H 2 m, Spiegel) w. Umzug,
Preis 150 €, ™ 02508/9978833

Kinderbett fast neu 70 x 140, Ikea, 30
€, Matratze 20 €, Wickelunterlage
5 €, T 0251/619423

Gartenhilfe mit Erfahrung in Greven
fiir gelegentl. Gartenarbeit gesucht.
T 02571/952339 o. 2587 (AB)

Girtner sucht Arbeit Hochdruckrei-
nigung, Riickschnitt Uusw.
T 0179 2675397 oder Whatsapp

Damenfahrrad 28er , sehr gepfl.,
tiefer Einstieg, NP 598 € jetzt fiir
220 € zu verkaufen. & 0251/
619423

Schwarzes Orginial Gazelle Nostal-
gie A-Touren Damenrad, RH 57
cm, 1-A-Zustand, VB 340 €.
T 0172/7886289 MS-Handorf

2x Hercules Damenfahrrad 28, guter
Zustand, je 75 € @ 02501/924930

Klavier, schwarz, selected by Stein-
way, wenig gespielt, neu gestimmt,
sehr schone Optik, ©0170/
8432126.

Sport & Camping

Kettler Home-Trainer Golf (Rad) VB
80 € zu verk. ®0176/50516338 ab
18 Uhr

Schlauchboot, weill, L. 3,50 m, VIB,
m. Luftboden u. 10 PS Motor,
neuw., zu verk. @0171/3003333

Sportschiitze  kauft
LuPi, Armbrust +
T 01525-5895651

Luftgewehr,
Vorderl.

Suche Partner zur Zucht von Tauben
oder Garten mit oder ohne Tau-
benschlag zu mieten in MS od.
Greven. © 0176/20829674

Labrador-Welpen, 2
mannl.,, al 01.08.
T 05426/2192

weibl., 4
zu  verk.

Vermittlungshilfe fiir Hunde in Not
www.hundepfoten-steinfurt.de
Oder & 016096392299

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Samstag, 26. Juni 2021

Gras zum Selberschneiden abzuge-
ben, ca. 1-2 ha. ™ 0251/2639658.

Girtner-riumt-ihren-Garten-auf
Hochdruckreinigung, Hecken-
schnitt usw. & 0179 2675397

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Flohmarkt im Garten - 27.6., 10 - 14
Uhr, MS-Coerdestr. 56a; es ist von
allem da, alles muss raus!

Haushaltsauflgsung MS-Mauritz
(kein Schmuck) & 0175/3453875.
Haushaltsauflosung in MS-

Rumphorst am 26.06. ab 10 Uhr.
Coronabedingt nur nach Termi-
nabsprache unter T 01522/
4816974.

Horoskop vom 28. 06. 2021 bis 04. 07. 2021
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Nutzen Sie die kommende Chance und reden offen {iber ein brisantes Thema!
Auch wenn einige Menschen lieber die Ohren verschlieBen wiirden, sollten Sie
hart aber herzlich bleiben. Nur dann kann der alte Streit begraben werdenund alle
kdnnen sich wieder in die Augen sehen. Nachdem der Ballast abgeworfen wurde,
fallt manches leichter und auch der Weg ist wieder klar vorgezeichnet. Kopf hoch!

Auch wenn Sie sich innerlich jedem Konflikt gewachsen fiihlen, hiiten Sie sich
vor allzu gropen Hdhenfliigen. Die Ansichten aus Ihrem Umfeld diirfen Sie tole-
rieren, sollten aber einem Kompromiss nicht zu friih zustimmen. Warten Sie also
ruhig ab, bis sich die Wogen wieder etwas gegldttet haben und legen dann Ihre
Vorschlage auf den Tisch, gemeinsam sollte dann entschieden werden. Nur Mut!

Auch wenn jemand gerne aus einer Miicke einen Elefanten machen mdchte, soll-
ten Sie versuchen, das Thema wieder auf eine normale Ebene zu lenken. Nur dann
wird es Ihnen auch gelingen, einem Streit und damit auch einem Riickschlag aus
dem Weg zu gehen. Auch wenn Ihnen die weitere Entwicklung nicht gefallt, sollten
Sie es erst mal auf sich beruhen lassen. Kommt Zeit, kommt Rat, das kennen Sie ja!

Gerade in dieser Zeit ist Ihr Improvisationstalent gefragt, denn man mdchte, dass
Sie Inre Leistungen unter Beweis stellen. Auch wenn es Ihnen nicht so gut gefllt,
machen Sie einfach bei dieser Art von Spiel mit und tun Ihrem Umfeld damit
einen groPen Gefallen. Danach diirfen Sie dann wieder Ihre Forderungen stellen,
die auch angenommen werden miissen. Bleiben Sie aber &uperlich gelassen!

Sie haben lange auf diesen Erfolg hingearbeitet, nur so richtig zufrieden sind Sie
damit noch nicht. Ein bestimmter Punkt Idsst Sie noch an Ihrer Entscheidung zwei-
feln und regt zum Nachdenken an. Bevor Sie sich liber einzelne Dinge klar sind,
kdnnte aber zu viel Zeit vergehen. Deshalb sollten Sie mit einer gewissen Unterstiit-
zung einfach aus dem Bauch heraus handeln und dabei auch ein Risiko eingehen.

Wenn sich Geben und Nehmen das Gleichgewicht halten, dann ist alles in Ordnung!
Sobald aber eines dieser Dinge in eine bestimmte Schieflage gerdt, kommen
Ihnen schon die ersten Zweifel. Doch damit ist noch keine Losung fiir das Problem
gefunden, denn Sie sind auf eine gewisse Mithilfe angewiesen. Lassen Sie sich
also gut beraten, bevor lhnen die ersten Fehler unterlaufen. Das wird lhnen helfen!

Sie haben absolut nichts gegen eine Konkurrenz, nur sollte alles fair ablaufen.
Doch gerade bei diesem Thema konnte es brenzlig werden, denn hier treffen zwei
Welten aufeinander. Schneiden Sie sich also nicht ins eigene Fleisch, wenn Sie zu
offen Ihre Meinung verkiinden. Warten Sie ab, was die andere Seite zu bieten hat
und machen dann einen Gegenvorschlag. Man kdnnte sich in der Mitte treffen.

Jeder Weg ist mit gewissen Hindernissen und Problemen verbunden, auf die auch
Sie achten miissen. Trotzdem sollten Sie voller Optimismus auf Ihr Ziel zusteuern
und sich nicht von Kleinigkeiten aufhalten lassen. Wenn diese Situation jedoch
mit noch mehr Arbeit verbunden ist, sollten lhnen die ersten Zweifel kommen.
Sie haben diese Aktion als zusatzlichen Ausgleich betrachtet und nicht als Stress.

Sie finden kaum noch Zeit fiir sich und Ihre persdnlichen Interessen. Diese Phase
sollte Sie zum Nachdenken zwingen, was Sie jetzt und in der Zukunft anders
machen konnten, um sich aus dieser Situation zu befreien. Steuern Sie also
rechtzeitig dagegen an, bevor Sie sich inirgendwelche Pldne verrannt haben, die
nur noch eine zusdtzliche Belastung bedeuten wiirden. Sorgen Sie fiir mehr Ruhe!

Tappen Sie nicht in eine Falle, die Ihnen die absolute Harmonie verspricht! Diese
Zusage sollten Sie als Scherz ansehen, denn niemand kann Ihnen solche Dinge ga-
rantieren. Schauen Sie also genau hin, wenn Sie nach Partnern suchen, die Ihnen
auf dem kommenden Weg behilflich sein kdnnten. Ein guter Freund unterstiitzt
Sie im Hintergrund und wird nicht versuchen, Sie von der Spitze zu verdréngen.

Sie kdnnen Kritik vertragen, wenn diese Hand und Fup hat. Sollte man aber versu-
chen, Sie von lhren Planen abzubringen, diirfen Sie gerne zeigen, dass Sie fir ein
bestimmtes Ziel auch kdmpfen wiirden. Aus einem gewissen Pflichtgefiihl heraus,
ibernehmen Sie zu viele Aufgaben. Doch Sie werden bald bemerken, dass Ihnen
diese Dinge iiber den Kopf wachsen. Stoppen Sie diese ganze Aktion. Nur Mut!

Sie bemiihen sich schon lange, auf einen Zug aufzuspringen, der Sie in eine
bestimmte Richtung bringen soll. Doch ist das Tempo hoher, als Sie es erwartet
hatten, und Sie kénnten den Mut verlieren. Nehmen Sie also die Unterstiitzung an,
die man Ihnen fiir dieses Vorhaben angeboten hat. Damit werden dann auch wie-
der Ihre Ideen aktiviert und es kann einen neuen Aufschwung geben. Weiter so!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.- 23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)

Nachtlichter gesucht!

Holen Sie sich die Freiheit, die Stille _
der frilhen Stunde bei der Arbeit zu genie3en.
- Bewerben'Sie sich noch heute.

*Wir'suchen

__ZUVerIéssige-Zu’stelle:r ('r'n/,vy/d)' der Tageszeitung i
- und Urlaubsvertretungen i

Fur alle, die bei sich um die Ecke arbeiten wollen.
Flr alle, die mindestens 18 Jahre alt sind.

'-ZLjsteIiung der Tagészeitung:
Mo.-Sa. ab 18 Jahre, nachts/ friihmorgens

Melden Sie sich unverbindlich bei der

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
unter 0251 690-664 oder
nachtlichter@aschendorff.de

" Aschendorff
_Logistik
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Kleinanzelgenmarkt

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Garagenflohmarkt, am  Samstag
26.06.2021 und Sonntag
27.06.2021, jeweils von 10-16 Uhr,
in 48308 Senden-Bosensell, Kley
44.

Haushaltsauflésung (2 Haushalte)
am 04.07.21. Mobel, Porzellan,
Gldser und vieles mehr. Everswin-
kel-Alverskirchen, Hauptstr. 9.

Garagenflohmarkt am 26. u. 27.6. in
Telgte, Hasenkamp 27 von 9 - 18
Uhr, bitte mit Mundschutz.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschrdanken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, & 0151/12302062

Haushaltsaufl6sung am 27.06.21, 10-
17 Uhr, Annette-Von-Droste-Hiils-
hoff-Strae 16, 48612 Horstmar,
T 0171/93 37 537.
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IMPROVISATION

Gesina Ottner | Fotolia.com
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Modische Damenkleidung, Gr. 36-
42, Flohmarkt Albachten am
26.06. v. 11-16 Uhr, Steinkuhle 4.

Kaufgesuche

!Achtung Ankauf von altd. Mébeln,
Pelzen, Bekleidung, Taschen,
Werkzeuge, Teppiche, Bilder,
Zinn, Bernstein & Koralle, Porzel-
lan, Silberbesteck, Schmuck, Miin-
zen, Armband- & Taschenuhren,
Nih- & Schreibmaschinen, Biicher,
Rollatoren, Musikinstrumente,
Jagdzubehor, Orden, Fr. Hartmann,
T 01788/9221038.

Briefmarken-Nachlisse, -sammlun-
gen von Sammler zu Hochst rel-
sen bei sofortiger Barzahlu
gesucht. ™ 0160/97066778

Antikwaffen u. militdrische Antiqui-
tdten ges., Vorderlader, Sdbel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. T 0234/
355249 0. 0172/7837808
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Sammler Bastler SUCHT altes
Zweirad wie Mofa Moped Mokick
Roller Motorrad Simson Ziindapp
Vespa NSU Honda usw. mail:
marco.bremer77@gmail.com
015141274 606

g | Achtung! Kaufe Pelz, Handtaschen,
alte Bibeln, Porzelan, Bilder,
Skulpturen, Teppiche, gepfl. Gar-
drobe, Fotoapparate, Kristall, Néh-
/Schreibmasch., Tierprdp., Mode-
/Goldschmuck, Uhren, Zinn. Seri-
ose Abwicklung. & 0177/9673461

Hole alte, kaputte Fahrrdder, bezahle
5 €. T 02566/9 34 69 86 od. 0157/
31207689

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensdge usw., T 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Ankauf von Bekleidung jeglicher
Art, Zinn, Sammeltassen, Hikel-
deckchen, Porzellan, Puppen, Tep-
piche, Miinzen, Modeschmuck,
Bernstein, Koralle, Schmuck. Frau
Reichmann, & 0163/6695338

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze, LPs,
Silberbesteck, Puppen, Uhren,
Nih.-/Schreibmaschinen, Bleikris-
tall, Taschen, Schmuck, Teppich,
Miinzen, Porzellan, Korallen,
Bibel, Kamera, Bilder. & 0177/
3674032

Bares fiir Rares! Kaufe Pelze von
500-6000€,  Nih-Schreibmasch.,
Garderobe, Gobelinbilder, Porzel-
lan, Puppen, Miinzen, Schmuck,
Zinn, Zahngold, Frau Rengz,
T 0178/4634993

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Kaufe Trédel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©®02572/89135 oder 0160/
99142888

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. & 0251/862809

Suche Akkordeon klein und gross
0163/8908052 / 0201/45853234

Such einen Gefrierschrank o.
Gefriertruhe auch defekt. Zahle
auch dafiir. & 0152/15711600 o.
05971/9602664

Von priv!! Angeln/Zub., Stereoanlagen,
LPs, Bucher, Modellautos Musikin-
strumente. & 0163/9117330'

AGM |

Anzeigenblattgruppe
Munsterland

Verlag

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
www.ag-muensterland.de
Anzeigenleitung
Marc Arne Schiimann
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/6 90808090
info.agm@aschendorff-medien.de
Redaktionsleitung
Claudia Bakker
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Fax 0251/690807590
leitung.redaktion@ag-muensterland.de
Vertrieb
Aschendorff Direkt GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1, 48163 Miinster
Tel. 0251/690994050
Druck

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster

AGM Produktions- und Vermarktungs GmbH

Aschendorff Druckzentrum GmbH & Co. KG

Urheberrechtshinweis

Die Inhalte, Strukturen und das Layout
dieser Zeitung sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielfaltigung,
Verdffentlichung oder sonstige
Verbreitung dieser Informationen,
insbesondere die Verwendung von
Anzeigenlayouts, Grafiken, Logos,
Anzeigentexten oder -textteilen

oder Anzeigenbildmaterial bedarf der
vorherigen schriftlichen Zustimmung
des Verlages.

Fiir die Herstellung wird
Recycling-Papier verwendet.

HALLOJ e

RENZLAN

WOCHENPOST Dreingau Zeitung Emskurier

o

UL T rsthommitnion —
Grotteslol, X orzew wnd & arten fitr das Fost

Is Geschenk fur kirchliche Ereignisse und

Feste wie Erstkommunion oder Firmung
eignet sich das Gotteslob ganz hervorragend.
Das Gotteslob ist ein unentbehrlicher Begleiter
fur den Gottesdienst und zudem ein echtes
christliches Hausbuch. Es gibt personliche
Orientierung in verschiedenen Lebenslagen und
bietet zahlreiche Anregungen fir das religiose

Leben in der Familie.

Wir bieten lhnen unterschiedliche Ausstattungs-
varianten sowie hochwertige Rindsleder-

Gebetbuchhllen an.

Gotteslob
otteslob

yotteslob

G
€

Lorzow

Sammlertreffpunkt

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, T 0163/8817111.

Bekanntschaften
Partnerschaften

Einfach mal treffen? Paul, 66, sport-
lich, charmant, Kavalier, mochte
mit einer lieben Dame jeden Tag
neue Gliicksmomente erleben. Tgl.
ab 10 Uhr PV www.pv-partnerserv
ice.net, @ 0151-26238488

Helga, 70, Witwe, schlank, fiirsorg-
lich, einfiihlsam, hilfsbereit, aktiv,
Autofahrerin, sucht einen Leben-
spartner. Wer ruft an? Tgl. ab 10
Uhr PV www.pv-partnerservice.
net, @ 0151-26238488

Er 64 J. sucht nette Sie fiir einen
Neuanfang. =0 12273 ZGM, 48135
Miinster.

Astrid, 59 J., mit toller Figur, spon-
tan, liebevoll, habe das Alleinsein
satt. Ich glaube immer an das Gute
im Menschen, doch leider wurde
ich sehr enttduscht. Trotzdem gebe
ich die Hoffnung nicht auf, einen
symp. Mann zu finden, der es ehr-
lich meint. Melde Dich iib. pv u.
lass uns einfach neu beginnen.
T 0176-47603082

Heidemarie, 65 J., fithle mich als
Witwe einsam u. ich weill, was es
heibt, nur noch alleine zu sein.
Damit soll jetzt Schluss sein! Ich
wire gerne die liebev. Frau an
Threr Seite, die gut fiir Sie sorgt u.
sich um den Haushalt kiimmert.
Bin ungebunden u. mit meinem
Auto sehr flexibel. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick 0800-7774050

Luise, 71 J., mit schoner weibl.
Figur, war Jahrzehnte verheiratet,
doch jetzt als Witwe so einsam.
Ich bin firm in Garten u. Haushalt,
mag die gute deutsche Kiiche, spa-
zieren u. fahre gerne Auto. Es ist
schade um jeden Tag, den man
alleine verbringt. Ich freue mich
auf Thren Anruf ib. pv u. unser
sch. Miteinander. 0176-56848299

Margret, 76 J., hiibsche u. unterhalt-
same Witwe, hier aus der Gegend,
begabte K6chin, mit Int. fiir Natur
u. Politik. Habe ein Auto u. wiirde
Sie besuchen o. Sie kommen zu
mir. Alleinsein ist so schwer,
rufen Sie iib. pv an, alles Weitere
bespr. wir beide. 0176-34498406

Carolinensiel-Harlesiel, FW + FH,
Am Yachthafen, Termine frei,
T 05846/2485, www.nordsee-
friese.de
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Schone "Fewo am Sielhofpark” in
Neuharlingersiel Nordsee, Orts-
kern/Sielhof im Witt Huus, EG/
Terasse, sep. Eingang, 2 Schlafzim-
mer, m. Bilder u. Buchung
WWw. nor see-wohnungen.de  o.
04974-914830

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, giinstig, Kurmaglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. ® 05601 / 86815

Kroatien, freihstehendes Ferienhaus
gr. Garten, direkt am Meer-Strand,
FeWo’s zu vermieten, T 02507/
2683.

NORDERNEY, durch Krankheit frei
ab 31.7. - 7.8. und ab 28.08., FeWo
40 m?, 2 Pers., zentr., ruh., gr. Blk,,
NR, o. Tiere, & 0171/2689496.

Nordsee-Biisum, neu renovierte
FeWo, Balkon, sep. Schlafzimmer,
WLAN, 5 Min. zum Strand, ab
sofort frei. ®0170/4707110

Siidfrankreich, Mittelmeer, Mobil-
heim in Argeles Sur Mer, 2SZ,
Klima, strandnah, zu vermieten.
T 0171/ 6926894

Gemiitl. FeWo Nihe Husum, 2 P.,
55€, Juli/August frei. & 04841/
61005, uwe2petersen@t-online.de

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
frei ab 29.8., & 02508/9996270

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, ab 24.07.2021 frei.
Tel. 0179/4528298.

Norderney, 2-Raum-Fewo, strandn.,
Blk. ab 3.7. frei. 0179/2116684

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Empfehlungen/Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung & 0160/7672626

Handwerker24h bieten Putz &
Anstrich / Tapete & Boden /
Klempner & Décher. o 0163/
2298742

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdrten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit tiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, & 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Verziche Segerawiinseh
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EPSTKOMMUNO‘N

Samstag, 26. Juni 2021

Hilfe fiir Senioren bei Problemen mit
Computer, Handy, TV oder Tele-
fon. Erfahrener Pensiondr kommt
gerne und lost kleine und grofie
Probleme. Sie finden mich im
Netz: www.guenterkruse.de oder
rufen Sie an: ® 0177/5255595

! Ndhmaschinenreparatur! Repariere
Thre Nahmascﬁlne. Kostenlose
Abh. + Lief. Auch Verkauf von
gebrauchten Pfaff-Ndhmaschinen,
mit Garantie. @ 0174/7337012

Waschen, Kiihl., ﬁpul, gebr., Garant.,
Hausgerite WeiB, & 02504/77174.

Kleine Geschiftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Thr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrdge,
I'"Michael Gotthardt Malerteam!! ?
0251/1624363.

Gartenarbeit und Landschaftsbau,
Pflastersteine, ®01578/1302765.

Vermischte Anzeigen

Siitterlin? Kostenlose "Ubersetzung".
Sie haben Briefe 0.4. und konnen
sie nicht lesen? Senden Sie Bild-/
PDF-Dokument an: [suetter-
lin.lesen@web.de]. Wir iibertragen
ehrenamtlich u. senden zuriick.
Diskretion: Ehrensache! Nachfra-
gen an o.g. Adresse.

Weil das folgende Schuljahr kaum
kalkulierbar ist: Latein, Mathe,
Englisch. Serioser Unterricht bei

Thnen zuhause. =0176/
40 54 2599
Erblindete, vielseitig Interessierte

Intellektuelle, freut sich auf Ihre
Gedanken/Gespriche, leider nicht
digital. T 02526/9384025

Mochte fiir &ltere Ménner einen
Stammtisch griinden zum Klonen
oder fiir Unternehmungen.
T 02595/5506.

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrige,
T02501/9819662 oder T0173/
7458943.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Doppelk0£fspieler fiir Senioren fiir
1x wochentlich in Miinster-Stadt-
mitte gesucht. ® 0251/2301651

, mit 2 Gasflaschen,

Gasgrill, 3-flami
ir 60 € VB, 0251/

zu verkaufen
212601

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

IR R T

Crlaswinolichs

Gotteslobausgaben sowie Kerzen, Karten etc. erhalten Sie in der
WN-Geschaftsstelle am Picassoplatz 3 in Minster oder direkt Giber den
Aschendorff Verlag - Tel.: 0251 / 690-91 30 01 // Fax: 0251 / 690-80 30 90
Mail: buchverlag@aschendorff.de
Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Das Gotteslob bieten zudem ausgewdhlte Buchhandlungen an.

60 jahre

schendorff
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Hypochondrie ist eine psychische Storung

Angst In den Grift

»Alles Einbildung®, ,,Simu-
lant“ oder schlichtweg
»2Hypochonder“, diese Be-
griffe bekommen sie an den
Kopf geworfen. Wer Angst
vor Krankheiten hat, muss
sich von seinem Umfeld teil-
weise einiges anhoren.

abei gehort zur

Wahrheit: Zwar

haben Betroffene

die gefiirchteten

Erkrankungen in

der Regel nicht,
gesund sind sie trotzdem oft
nicht.

Bei Hypochondrie, die heut-
zutage meist als Krankheits-
angststérung bezeichnet
wird, handelt es sich um eine
psychische Stérung, die den
Alltag stark beeintrachtigt.
Der Begriff Hypochonder wer-
de inzwischen fast als
Schimpfwort verwendet, er-
klart Timo Slotta, Psychologi-
scher Psychotherapeut an der
Spezialambulanz fiir Krank-
heitsangst an der Universitat
zu Koln.

Um von seinem Umfeld als
»~Hypochonder“ bezeichnet zu
werden, reicht es meist
schon, Sorgen oder Beschwer-
den zu Auflern, die bei einer
medizinischen Untersu-
chung dann nicht bestatigt
werden.

Fur die tatsdchliche Diagno-
se bedarf es etwas mehr: ,Be-
troffene beschéaftigen sich ex-
zessiv damit, eine schlimme
Erkrankung zu haben®, sagt
Slotta. ,Meist geht es um Er-
krankungen, die einen tiiber
Monate oder Jahre hinweg
sterben lassen konnen.“

Sie gehen haufig zum Arzt,
griibeln, lesen viel zu dem
Thema und betreiben soge-
nanntes Bodychecking. Das
bedeutet, sie scannen zum

Muskeln
am Rumpf
stirken

m wahrend und nach

der Joggingrunde keine

Ruckenschmerzen zu
riskieren, sollten LAuferin-
nen und Laufer ihre Rumpf-
muskeln starken. Sie stiitzen
den Ricken und sorgen fir
die notige Stabilitat, erklart
die Aktion Gesunder Riicken
(AGR).

Ursache fur  Kreuzbe-
schwerden durchs Laufen sei
héufig eine Verlagerung ins
Hohlkreuz. Dabei kippe das
Becken nach vorne und die
untere Wirbelsaule werde un-
gewohnt stark gewdlbt. Ver-
spannungen und Schmerzen
seien vorprogrammiert. Vor
allem unerfahrene Joggerin-
nenund Jogger haben lautder
AGR damit zu kdmpfen.

Umso wichtiger ist es, die
Muskeln in der Korpermitte
zu trainieren. Daflir ist zum
Beispiel der Unterarmstiitz
eine gute Ubung.

Neueinsteiger sollten es auf
den ersten Laufrunden gene-
rell etwas langsamer ange-
hen lassen, damit sich Mus-
keln, Sehnen und Bander an
die neue Belastung gewdh-
nen. Es empfiehlt sich, an-
fangs abwechselnd zu laufen
und zu gehen und die Lange
der Laufpassagen Stiick fur
Stiick zu steigern. (dpa)
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3

Jist da etwas?“: Menschen mit Krankheitsangst checken ihren Korper haufig auf mogliche Auffilligkeiten ab.

Beispiel ihre Haut nach ver-
dachtigen Flecken, Tasten
sich so lange ab, bis es
schmerzt, machen Gleichge-
wichtsprifungen, oder mes-
sen oft ihren Blutdruck oder
den Sauerstoffgehalt im Blut.
Sich ab und an vor be-
stimmten Symptomen er-
schrecken, ist dabei nicht das
Problem, wie Slotta betont.
Krankhaft wird es dann,
wenn man es unbedingt ab-
klaren muss und der Alltag
beeintrachtigt ist.
,Betroffene entwickeln ein

Schrank
schlagt
Badezimmer

Is  Aufbewahrungsort
Aﬁir Arzneimittel schlagt

der Kleiderschrank im
Schlafzimmer das Badezim-
mer. Denn in feucht-warmen
Ridumen wie dem Badezim-
mer oder in der Kiiche neh-
men Medikamente leicht

apothekerkammer Hessen.
Besser geeignet sind Riume
mit konstanter Temperatur.
Neben dem Schlafzimmer sei
auch der Flur oft eine gute
Wahl.Arzneimittel sollten ge-
nerell an einem kihlen und
trockenen Ort aufbewahrt
und vor direkter Sonnenein-
strahlung geschiitzt sein.
Manche gehéren in den
Kuhlschrank. Leben kleine
Kinder im Haushalt, liegen
die Medikamente idealerwei-
se in einem abschlief3baren
Kasten oder zumindest in
den oberen Regalfichern
eines Schranks. (dpa)

Vermeidungsverhalten: Sie
gehen nicht mehr zum Sport
oder zur Arbeit“, sagt Sabine
Kohler. Sie ist Vorsitzende des
Berufsverbandes Deutscher
Nervenarzte (BVDN) und
arbeitet als Facharztin fur
Psychiatrie und Psychothera-
pie in Jena. Hinzu kommt der
zeitliche Aspekt: Fir eine
Diagnose miissen Betroffene
mindestens ein halbes Jahr
der Uberzeugung sein, eine
schwere Erkrankung zu ha-
ben. ,Die Patienten weigern
sich, die Diagnosefreiheit zu
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Betroffene entwi-
ckeln ein Vermei-
dungsverhalten: Sie
gehen nicht mehr
zum Sport oder zur
Arbeit.

Sabine Kohler, Vorsitzende des Berufs-
verbandes Deutscher Nervenarzte
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akzeptieren und schieben im-
mer neue Untersuchungen
an.”

Warum manche Menschen
eine derartige Angststérung
entwickeln, ist noch nicht
vollstandig erforscht. Aber es
gibt verschiedene Theorien.
Womoglich spielen geneti-
sche Einflisse eine Rolle.
Gleiches gilt fir den Erzie-
hungsstil und frithe Erfah-
rungen mit Krankheiten.
Auch eine unsichere Bindung
zu den Eltern im ersten Le-
bensjahr kann zur Entste-

Remia Sofen_
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10009}
Thunfischsteaks

5009 / Vakuum
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*Das Foto zeigt'dieTaufgetauten] Prod?fkte.
Verkauf aus dem Tiefkiihlfach excl¥Garnitur.

fach: ,Es ist eine sehr ver-
steckte Erkrankung, sagt Sa-
bine Kohler. ,Denn die Betrof-
fenen drangen zwar auf eine
Diagnose, aber auf die einer
korperlichen  Erkrankung.
Von einer psychischen Sto-
rung wollen viele nichts wis-
sen.”

Hier seien auch die Haus-
arzte gefragt, so Kohler: Wer
pro Quartal ohne deutliche
Beeintrachtigung finf unter-
schiedliche Uberweisungen
fir verschiedene fachérztli-
che Untersuchungen brau-
che, der konnte aus ihrer
Sicht tatsachlich vielleicht
eher einer psychiatrischen
oder psychosomatischen
Untersuchung zugefiihrt wer-
den und ist in einer psycho-
therapeutischen Behandlung
womdoglich gut aufgehoben.

L~Krankheitsangst ist gut be-
handelbar, sagt Timo Slotta.
Zwischen zwei Drittel und
vier Finftel der Betroffenen
profitieren nach seinen Anga-
benvon einer Psychotherapie,
bei einer medikamentdsen
Behandlung ist es etwa die
Halfte. (dpa)

Foto: dpa

hung einer Krankheitsangst-
storung fuhren.

Oft seien Menschen betrof-
fen, in deren Umfeld sich
schwere Erkrankungen hau-
fen, sagt Timo Slotta. Auch be-
stimmte Denkstile spielen
eine Rolle: Menschen mit
Krankheitsangststorung be-
firchten haufig, durch ihre
Gedanken oder ihr Verhalten
die Entstehung von Krank-
heiten zu provozieren.

Zwar gibt es fur die Diagno-
se festgelegte Kriterien. Sie zu
stellen, ist aber nicht so ein-

Kroketten
Kalb 0. Garnelen

- Kell 'e 300/480g
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Wassermelone

- Anzeige - ——

BRUTEN SIE NICHT LANGER IN DER SOMMERHITZE!

Ein heiler Sommer folgt auf den
nachsten und extreme Hitzeperioden
machen uns zu schaffen. Nicht nur der
gesunde Schlaf leidet stark unter der
Hitze, auch unsere Konzentrationsfahig-
keit schwindet, sobald auch die Tempe-
raturen hoher klettern. Sowohl auf der
Arbeit als auch Zuhause sehen wir uns
daher nach einer Abkiihlung. Doch Ven-
tilatoren bringen leider nur wenig Linde-
rung, da sie die Luft lediglich bewegen
und die Warme umverteilen. Fur eine
effektive Raumkihlung kommt man an
einer Klimaanlage nicht vorbei. Doch
wie aufwandig ist es, diese nachtraglich
Einzubauen?
Kann man eine Klimaanlage
nachtréglich einbauen?
Selbstverstandlich! In Deutschland
werden heute die wenigsten Objekt im
Voraus so geplant, dass eine Klimaan-
lage installiert werden kann. Dennoch
lasstsich in fast allen Raumen problem-
los ein Klimasystem verwirklichen, sagt

Herr Annegarn Geschéftsfiihrer der
Annegarn GmbH. Wir helfen unseren
Kunden die optimalen Temperaturen
in ihren Raumlichkeiten zu verwirk-
lichen. Wenn Sie nur einen Raum kuh-
len mochten, bietetsich eine Splitanlage
an, bei mehreren Raumen greift man
am besten zu einem Multisplitanlage.
,Split* bedeutet bei Klimaanlagen, dass
das System aus zwei Teilen besteht,
einem Innengerat und einem Auftenge-
rat. Das Innengerat wird im Innenraum
montiert, das Aulbengerat wird an der
AuRenwand, auf dem Dach, Terrasse
oder auch einem Balkon montiert.
Die beiden Module sind mittels Kalte-
mittelleitungen, Stromkabel und ggfs.
Kondenswasserleitungen verbunden.
Wenn Sie mehrere Raumlichkeiten in-
stallieren wollen, so funktioniert dies
nach dem selben Prinzip. Bei einer
Multisplit-Klimaanlage konnen bis zu
funfinnengerdtenan nurein Aulengerat
angeschlossen werden.

Herr Annegarn bietet seinen Kunden
firjedes Objekt das passende Gerat und
Hersteller. Flr die meisten Haus-oder
Wohnungsbesitzer ist der Gedanke eine
bauliche Verdnderung abschreckend.
Tatséachlich halt sich der notwendige
Aufwand fir die Installation allerdings
in Grenzen. Erfahrende Fachkréfte von
der Firma Annegarn erledigen den Ein-
bau der Klimagerate, je nach Grofe der
Anlage und Anzahl der zu installierenden
Module, meist binnen weniger Stunden.
Fur die Leitungen, die Innengerdte und
Aufeneinheit miteinander verbingen,
muss ein 5 bis 7 cm grofRen Loch in die
Aultenwand gebohrt werden und auch
die Halterung fir die Innengerate wer-
den durch Bohren an der Innenwand be-
festigt. Ausgebildete Kaltetechniker fih-
ren diese Arbeit sorgfaltig, fachgerecht
und rasch durch. Sie bringen auferdem
das nétige Zubehor wie auch Werkzeug
und Materialieren fur die Montage mit
zum Einsatzort.

SHOWROOM
Klimatechnik & Warmepumpen

Jetzt peu in Mdnster
An der Kleimannbricke 101 #
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Eiskalte Idee mit Wassermelone

Perfekte

Erfrischung

Wenn die Temperaturen
in die Hohe klettern, sind le-
ckere Durstloscher gefragt.
Ganz oben steht da die Was-
sermelone. Doch die ist nicht
nur pur erfrischend. Da sind
mehr eiskalte Ideen gefragt.

il sie zu 90

Prozent aus

Wasser be-

stehen, sind

sie die idea-

len Durstlo-

scher - am besten eiskalt: Be-

vor Wassermelonen ,ge-

schlachtet® werden, halten

sie sich im Ganzen ein bis

zwei Wochen bei Zimmer-

temperatur. Doch sobald die

Wassermelone angeschnit-

ten ist, gehort sie mit Klar-

sichtfolie bedeckt in den

Kithlschrank und sollte in-

nerhalb von zwei bis drei Ta-

gen verzehrt werden, rat das

Magazin Salon (Ausgabe Som-

mer 2021) und hélt unge-

wohnliche Zubereitungstipps
parat.

Eines davon ist das Melo-
nensorbet, und dies wird wie
folgt zubereitet:

v¢ Fir das Sorbet lasst man
80 g Zucker mit 100 ml Wasser
in einem Topf aufkochen und

abkihlen.

% 1 Kilo Wassermelone
wirfeln und mit dem herge-
stellten Zuckersirup sowie 70
ml Limettensaft plirieren und
durch ein feines Sieb strei-
chen.

Y¥ Masse in der Eismaschi-
ne gefrieren lassen.

Wer keine Eismaschine hat,
kann nattrlich auch einfach
nur Melonenfleisch piirieren,
in einem Becher samt Stiel
einfrieren — und fertig ist das
Meloneneis am Stiel.

Noch Melone ibrig? Dann
hier ein schnelles Rezept fiir
eine libanesische Wasserme-
lonensuppe: 800 g Frucht-
fleisch grob zerkleinern und
die Kerne entfernen. 300 g Sa-
latgurke und eine Orange
schélen, ebenfalls grob zer-
kleinern und mit einer hal-
ben Handvoll Minzblatter in
einem Standmixer fein piirie-
ren, mit Salz und Ahornsirup
abschmecken und eisgekiihlt
servieren. (dpa)

Zutaten fiir
sechs Portionen

% 80 g Zucker

W 100 ml Wasser

W 1 Kilo Wassermelone
W 70 ml Limettensaft

P 4
4
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Zutaten genau studieren

Manche Grillsaucen enthalten Alkohol

nter der Vielzahl der lich gut auf der Verpackung braucherschiitzer auf der

dem nicht geeignet, so die

rena Buffy, Erndhrungsex-

im Handel erhaltli-
chen Grillsaucen gibt
es auch welche,
denen Alkohol zugesetzt ist,
beispielsweise Whisky. Das
wird allerdings unterschied-

TrauttmansdorffstraBe 95
48153 Miinster

Telefon 0179 - 58 67 203
info@dellenentfernung-dw.de
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REWE

Dein Markt

verschiedene Sorten
12 x 1 Liter,11=-,33

Italien/Spanien/ 22gl. 3,30 Pfand

. Griechenland
Nektarinen
gelb- oder
weiBfleischig
Klasse I

- Veltins
Sinziger Piilleken
Mineralwasser verschiedene Sorten

24 x 0,33 Liter,11=1,74
zzgl. 3,42 Pfand

kenntlich gemacht, ergab ein
Marktcheck der Verbrau-
cherzentrale Bremen. Meist
handele es sich nur um ge-
ringe Mengen Alkohol, so-
dass der Hersteller laut Ver-

Wiirz-Spinat

tiefgefroren, 500 g Packung, 1 kg = 2,22
oder Rahm-Spinat
tiefgefroren, 750 g Packung, 1 kg = 1,48

Verpackung deren Gehalt in
Volumenprozent nicht auf-
fihren muss. Doch fiir Kin-
der, Schwangere und alle, die
auf Alkohol verzichten moch-
ten, seien diese Saucen trotz-

(1% s
I

Frische

Hahnchenschen_lfel
Cmit Riickenstuck

HKL A

Sorten
100 g = -,93J |

je 160 g Pckg.

Verbraucherschiitzer. ,Nicht
immer war der Hinweis
namlich auf der Vorderseite
der Verpackung zu finden,
und wir mussten erst die Zu-
tatenlisten lesen®, erklart Ve-

nur Montag

pertin der Verbraucherzent-
rale Bremen. (dpa)

Original
500 g Becher
1kg =1,90

unser Super-Tagesangehot

An unserer Bedienungstheke:
REWE Hausmarke
Bockwurst

100 g = -,50

1
je 1kg Schale

AT

Hemat Produkt

S/

Spanien/Marokko : i - 1 je
Cherry Romatomaten Frische \ / = N 2 Stiicka100 g
KlasseI,1kg=2,76 Rinderrouladen
& Jus der Keule
www.rewe-dortmund.de/marktsuche z'é'rt und saftig
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§ www.facebook.com/REWE.DORTMUND e |

www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!



