
Kreativität und Teamwork sind
beim Sommerleseclub gefragt. Die
Leser können sich über 380 neue

Büchern freuen.
| Lokales

Lesen macht Spaß
Die Speise Halloumi ist richtig

zubereitet ein leckerer Ersatz für
Fleisch, wie unser Rezept der

Woche zeigt.
| Essen & Trinken

Ideal für den Grill

Von Daniela Allendorf

Schulschließungen, Dis-
tanz- und Wechselunter-
richt – auch an der Franz-
von-Assisi-Grundschule
hatten die Schüler und das
Kollegium in den vergange-
nen Wochen und Monaten
mit den Auswirkungen der
Pandemie zu kämpfen. Um-
so schönerwares jetzt füral-
le Beteiligten, dass die Pro-
jektwoche „Trommelzau-
ber“ stattfinden konnte.

Ostbevern. „Es war genau
das Richtige zum richtigen
Zeitpunkt“, sagt Martina La-
mour, Schulleiterin der
Franz-von-Assisi-Grund-
schule. Sie ist auch einige Ta-
ge nach der Projektwoche
noch ganz euphorisch. John-
ny Lamprecht – Initiator des
„Trommelzaubers“ –war eine
Woche an der Franz-von-As-
sisi-Schule zu Gast und nahm
alle Klassenmit auf die Aben-

teuerreise ins Trommelzau-
berdorf nach Tamborena. Da-
fürwurdenKinderundLehrer
mit eigenen Trommeln aus-
gestattet. Mit Schulbeginn
versammelten sich alle trom-
melnd zur Begrüßung auf
dem Schulhof. „Den Kindern
war die Freude ins Gesicht ge-
schrieben“, sagt Lamour, die
immer noch von diesem Er-
lebnis beeindruckt ist.
Die Schüler schlüpften in

dieser Woche in eine Tierrol-
le. So waren sie als Pinguine,
Schmetterlinge, Gazellen,
Krokodile, Giraffen, Löwen,
Affen und Elefanten unter-
wegs. In den Klassen wurden
beeindruckende Kulissen und
Masken erstellt, Trommel-
zauber-Tagebücher geschrie-
ben und vielfältigste Infor-
mationen über das Leben von
Kindern in anderen Ländern
eingeholt. Und immer wieder
erklang „Mama simba lala“ –
ein Mutmachlied, das mit
entsprechenden Bewegungen

lien-Hilfe – zu sammeln. Die
Assisi-Schule unterstützt seit
vielen Jahren das Straßen-
kinderprojekt „Hakuna Ma-
tata“ und hält Kontakt zu Pe-
ter Rodermund, der das Deb-
ra-Team von Deutschland
aus leitet. „Eigentlich kommt
er auch jedes Jahr zu Besuch
und berichtet“, sagt Martina
Lamour. Aufgrund der Pan-
demie sei das in diesem Jahr
jedoch nicht möglich gewe-
sen. „Wir haben aber einen
ganz tollen Brief von ihm be-
kommen“, freut sich die Pä-
dagogin. Eine tolle Motiva-
tion für die Schüler, die eifrig
Spendengelder erlaufen ha-
ben.
Alle Aktionen hätten so viel

Freude zum Abschluss des
Schuljahres gebracht – und
das, wo in den vergangenen
Wochen so viel weggebro-
chen sei. Deswegen sagt die
Schulleiterin: „Es ist gut, dass
wir daran festgehalten ha-
ben.“
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vielmehr um das richtige
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Projektwoche

Trommelzauber

Im Rahmen der Projektwoche „Trommelzauber“ schlüpften die Schüler in verschiedene Tierrollen. Egal ob Elefant, Giraffe, Pinguin oder Löwe, alle waren
mit Begeisterung dabei. Foto: Franz-von-Assisi-Grundschule

begleitet wurde. Eine beson-
dere Erinnerung wurde zum
EndederWocheauchnocher-
stellt. Damit die Aufführung
amEndenicht ohne Zuschau-
er ablaufen musste, wurde
kurzerhand ein Video ge-
dreht, dass die Eltern nun per
Link abrufen können.

Schon im Vorfeld des
„Trommelzaubers“ seien die
Kinder „Feuer und Flamme“
gewesen. In der Vorbereitung
der Projektwoche führte die
Schule nämlich einen Spon-
sorenlauf durch. Zum einen
zur Finanzierung des „Trom-
melzaubers“, zum anderen
um Spendengelder für die
Debra – Deutschland-Brasi-

„Den Kindern war
die Freude ins
Gesicht
geschrieben.“

Martina Lamour
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Musizieren
unter der Brücke

TELGTE. Zu einem offenen Treffen
mit Instrument unter der Günter-
Grass-Brücke wird am kommenden
Montag (5. Juli) von 18.30 bis 20
Uhr eingeladen. Die Leitung hat
Anne-Marie Grage. Willkommen
sind Akkordeonisten, aber auch
sonstige Instrumentalisten. Noten
werden vor Ort ausgegeben.
Zaungäste sind ebenso willkom-
men. Hocker und Notenständer,
für diejenigen, die aktiv werden
wollen, sind mitzubringen. Das
Angebot soll am Montag (19. Juli)
von 18.30 bis 20 Uhr noch einmal
stattfinden. Infos erteilt Anne-Ma-
rie Grage, info@anne-marie-gra-
ge.de oder ' 01 63/972 08 69.
www.Anne-Marie-Grage.de

Kontakt
Verteilung, Kleinanzeigen
0 25 04/6 90 23 04

Anzeigen
0 25 04/73 35-50, -51
anzeigen.telgte@
ag-muensterland.de

Redaktion
redaktion.telgte@
ag-muensterland.de
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Als „GGG“ zur
Versammlung

OSTBEVERN. Der DRK-Ortsverein
Ostbevern lädt zur Mitgliederver-
sammlung ein. Am Dienstag (13.
Juli) treffen sich die Mitglieder
um 19.30 Uhr in die Mensa der
Josef-Annegarn-Schule. Teilnehmer
müssen einen Nachweis über
„GGG“ vorweisen: Wer geimpft,
getestet oder genesen ist, darf
dabei sein, heißt es in einer An-
kündigung der Verantwortlichen.
Neben den Berichten über die
verschiedenen Tätigkeitsfelder des
Ortsvereins stehen auch Wahlen
auf der Tagesordnung, heißt es
vom DRK weiter.

Hauptstraße 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de
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Gold | Silber | Altgold | Zahngold

(auch mit Zähnen)BARANKAUF VOM FACHMANN!
Silberauflage: 80/90/100 | Silbermünzen: 5,– und 10,– DM
Wir sind für Sie da + von uns erhalten Sie in unserem Fachgeschäft eine sachkundige Beratung.

K+ Schmuck und Edelmetallhandel
Münsterstr. 28 · 48291 Telgte · Tel. 0 25 04/9 86 70 00 · Mobil 0179 440 79 68 · E-Mail: info@goldeneplus.de
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Besuchen Sie uns bei google:
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WIR SCHLIESSEN.

RÄUMUNGSVERKAUF
VERLÄNGERT

BIS ZUM 17. JULI!

Lederjacken, Jacken,
Sakkos, Hosen,

Strick und Schuhe
jedes Teil

20,–20,–

MÄRZ

DIGEL

OLYMP

EUREX

by BRAX

JOCKEY

JUPITER

HAJO

HATTRIC

CALAMAR

CASAMODA

ALLES muss raus!

Inh. Monika Preusser

Telgtes Fachgeschäft in der Münsterstraße 9

Ihr Telgter Herrenausstatter mit Stil und Charme!

Unsere Öffnungszeiten: Mo–Fr 10.00–13.00 Uhr
14.30–17.00 Uhr

Sa 10.00–13.00 Uhr

Telefon: 0 25 04 - 9 33 30

MARTIN EBERT

Fachmarkt

Orkotten 54, Telgte • Farben • Farbmischanlage
• Bodenbeläge • Verlegeservice

20 Jahre Fachmarkt Martin Ebert

Sehr geehrte Kunden/innen!
Wir bedanken uns bei Ihnen für 20 Jahre

Treue und Vertrauen.
Wir werden auch weiterhin bemüht sein,

Ihre Wünsche im Verkauf und Verlegung zur
vollsten Zufriedenheit auszuführen.

Hildegard und Martin Ebert
und das Fachmarkt-Team

Ab dem 1.1.2022 mietet sich
die Firma Bad+Company

bei uns ein.
Wir werden dann ein

„Shop in Shop System“
betreiben

www.ag-muensterland.de
IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!
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10 000. Plakette des Netzwerks „Zuhause sicher“

Jahr 2006 Mitglied des
werks. Die Firma Hülsmann
ist eine von zehn Firmen im
Kreis Warendorf, die dem

Von Günther Wehmeyer

Kreis Warendorf. Das
Netzwerk „Zuhause sicher“
entstand auf Initiative der
Polizeibehörden und wurde
bereits im Jahr 2005 landes-
weit ins Leben gerufen. Ziel
war eine Stärkung der Prä-
vention im Zusammenhang
mit Wohnungseinbrüchen
undBrandschutz.Mit ins Boot
geholt wurden Kommunen,
Handwerksorganisation so-
wie Unternehmen aus Hand-
werk, Industrie und Versiche-
rungswirtschaft. Wird nach
ausführlicher Beratung und
durchMaßnahmen eines zer-
tifizierten Handwerksbe-
triebs ein ausreichender
Schutz sichergestellt, gibt’s
eine Plakette, die auf den ent-
sprechenden Schutz hin-
weist.
„Ich freue mich, dass Fami-
lie Fichtner diesen Schritt ge-
macht hat, und wir nehmen
die Überreichung der Plakette
gerne zum Anlass, die Öffent-
lichkeit für das Thema Ein-
bruchschutz zu sensibilisie-
ren“, sagte Landrat Dr. Olaf
Gericke bei der Übergabe.
„Denn jetzt nach der Zeit des
Lockdowns steigt leider auch
wieder die Gefahr von Woh-
nungseinbrüchen.“ Es gelte,
den Einbrechern das Leben
möglichst schwer zumachen,
„denn die Chancen, einen
Einbruch zu verhindern, stei-

gen mit den Maßnahmen
deutlich“. Das, was Einbre-
cher nicht haben, sei Zeit. Zu-
dem verwies der Landrat
auch auf die psychischen Fol-
gen eines Einbruchs für die
Betroffenen. „Das beängsti-
gende Gefühl, hier war je-
mand in meiner Wohnung,
wirkt noch lange nach.“
Heinz Gressel, Vorstands-
vorsitzender des Netzwerks,
betonte die hervorragende
Zusammenarbeit der Partner
untereinander. „Wir konnten
so ganz viele Menschen für
das Thema Einbruchschutz
sensibilisieren und haben ge-
holfen, deren Eigentum zu
schützen.“
Petra und Olaf Fichtner
zeigten sich beruhigt
nach der
Durchfüh-
rung der
Siche-
rungs-
maßnah-
men. „Die
polizeili-
che Bera-
tung hat
uns viel
geholfen“,
freuten
sich die
beiden.
„Bei der
wir sehr gut mit der Firma
Hülsmann in Alverskirchen
zusammengearbeitet.“ Dieser
Betrieb ist schon seit dem

gehören. Eine
Übersicht ist im Internet
unter www.zuhause-si-
cher.de zu finden.

Für die polizeiliche Bera-
tung zeichnen dieMitarbeiter
Jürgen Gausebeck und Cars-
ten Soszynski vom Kommis-

sariat „Prävention und Opfer-
schutz“ der Kreispolizeibe-
hördeWarendorf verantwort-
lich.

Einbrechern das Leben erschweren

ichtig ist es, möglichen Einbrechern die Tat zu erschweren, so wie Familie Fichtner. Sie hat
e Plakette „Zuhause sicher“ erhalten (v.l.): Jasmin Yeboah (Leiterin Kriminalpolizei Warendorf),
einz Gressel (Vorstandsvorsitzender des Netzwerks „Zuhause sicher“, Martin Hülsmann, Olaf
nd Petra Fichtner, Landrat Dr. Olaf Gericke und Carsten Soszynski (Kommissariat Prävention
nd Opferschutz). Foto: dpa/ Günther Wehmeyer
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Das Haus der Familie
Fichtner in Everswinkel

schmückt jetzt die Plaket-
te des Netzwerks „Zuhau-
se sicher“, die im Kreis
Warendorf zum 10 000.
Mal vergeben wurde.

„
Jetzt nach der Zeit

des Lockdowns
steigt leider auch
wieder die Gefahr

von Wohnungsein-
brüchen.

Landrat Dr. Olaf Gericke„
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Kurz
notiert

Versammlung
der KFD

Kleiderstube macht
Sommerferien

OSTBEVERN. Das Leitungsteam
der katholischen Frauengemein-
schaft St. Ambrosius lädt am Mitt-
woch (21. Juli) um 18.30 Uhr im
Saal der Gaststätte „Nuyken“ zu
ihrer Jahresversammlung ein.
Nicht nur die KFD-Mitglieder sind
willkommen, sondern auch alle
interessierten Frauen, die sich
über die KFD informieren möch-
ten. Neben Wahlen stehen ein
Jahresrückblick und eine Vorschau
auf kommende Veranstaltungen
auf dem Programm. Für einen Im-
biss wird ein Kostenbeitrag von
7,50 Euro berechnet. Anmeldun-
gen sind bis zum 15. Juli unter
' 59 61, oder ' 76 51 möglich.

OSTBEVERN. Die Kleiderstube
macht Sommerferien. Zwischen
dem 6. Juli und dem 17. August
bleibt das Angebot der Ostbever-
ner Pfarrcaritas geschlossen. Das
teilen die Verantwortlichen mit.

telgte. Der Eichenprozes-
sionsspinner lässt sich in die-
sem Jahr Zeit. Bislang halte
sich der Befall in Grenzen. Es
gebe deutlich weniger Mel-
dungen als im vergangenen
Jahr, weiß Kristine Herkströ-
ter von der Stadtverwaltung.
Das könne an dem lange Zeit
kühlen Wetter liegen oder
auch an der verspäteten Vege-
tation. „Ob es nochmehrwird,
müssen wir noch abwarten.“
Und trotzdem ist die Stadt

nicht untätig. 450 bis 480 Bäu-
me sind am 1. und 2. Juni vor-
sorglich gespritzt worden. 78
Nester wurden bereits abge-
saugt.
Gewartet haben Kristine

Herkströter und der Baube-
triebshof, um die von Andreas
Hill aus Vadrup entwickelte
Bekämpfungsmethode mit
um die befallenen Bäume ge-
wickelter Schafswolle zum
Einsatz zu bringen. Die
Eichenprozessionsspinner
werden bei ihrem Weg vom
Baum durch die Wolle ge-
stoppt, suchen sich vermeint-
lich einen Ausweg über einen
Holzsteg und fallen in einen
Sack – aus demsie nichtmehr
herauskommen.
Jetzt wurden die ersten

zwölf Bäume mit Schafswolle
bestückt – zwei in Vadrup und
zehn in Telgte. Ob sich dieMe-
thode bewährt, wird sich zei-
gen. „Es ist ein Versuch“, sagt
BaubetriebshofleiterKenan Is-

lek. Kristine Herkströter hält
die Anwendung dieser Metho-
de aber für „wünschenswert“

und „ökologisch wertvoll“.

Befall hält sich in Grenzen

Mit Wolle gegen Spinner

Hubert Tünte vom Baubetriebshof (l.) brachte die Schafswolle im Beisein
von Kristine Herkströter von der Verwaltung und Baubetriebshofleiter
Kenan Islek an. Foto: Stefan Flockert

Auch in Corona-Zeiten gibt
es den Sommerleseclub. Der
Dank des Büchereiteams
und des Bürgermeisters gilt
den vielen Unterstützern.
Kreativität wird mit Lese-
Oscars und Medaillen be-
lohnt.

Telgte. Der Sommerlese-
club startetmit 380 neuen Bü-
chern in die 15. Lese-Saison.
130 Anmeldungen hat es vor
dem offiziellen Auftakt be-
reits gegeben. „So viel wie
nie“, freute sich Stephanie
Heumann, Verantwortliche
des Sommerleseclubs. Sie
weiß aus eigener Erfahrung,
dass Bücher lesen, Geschich-
ten hören,malen und basteln
den Kindern richtig Spaß
macht.

Und mit der Corona-Pande-
mie sei das Buch zu einem
„Zufluchtsort“ geworden, be-
merkte Bürgermeister Wolf-
gang Pieper in seiner Begrü-
ßung zum offiziellen Start-
schuss mit allen Sponsoren.
Stephanie Heumann be-

zeichnet den Sommerlese-
club als eine Erfolgsgeschich-
te. Initiiert durch das Kultur-
sekretariat Gütersloh und ge-
fördert vom LandNRW tragen
auch mehr als 30 Sponsoren
diesen Sommerleseclub mit.
Die Geschäftswelt engagiert
sich bei diesem Projekt. Ste-
phanie Heumann und Bür-
germeister Pieper bedankten
sich bei den Geschäftsleuten

für die große Unterstützung.
Vor zwei Jahrenhat sichdas

Konzept verändert. Leser aller
Altersgruppen – Freunde, Fa-
milien, Nachbarn – können
gemeinsamals Teamteilneh-
men. In einemTeam-Logbuch
sammeln die Teilnehmer
über die Sommerferien ge-
leseneBücher,Hörbücherund
Veranstaltungen. Das Log-
buch kann analog oder digital

geführt werden. In diesem
Jahr ist coronabedingt keine
Abfrage der Buchinhaltemög-
lich, Eisgutscheine gibt es
trotzdem für gestaltete Seiten
im Leselogbuch.
Für jedes dritte gelesene

Buch bekommen Grundschü-
lerinnen und -schüler einen
Gutschein für eine Überra-
schung bei Spielwaren Han-
sen, Schüler der weiterfüh-

renden Schulen erhalten eine
Überraschung bei LesArt.
Kreativität wird ausge-

zeichnet. So vergibt die Stadt-
bücherei Lese-Oskars und
Medaillen für die beste kreati-
ve Umsetzung zu einem ge-
lesenen Buch, die beste ge-
schriebene Geschichte, das
amschönsten gestaltete Lese-
logbuch und für das witzigste
Foto mit dem Lese-Lieblings-

platz. „Das Interesse ist durch
Corona enorm groß“, ist Ste-
phanie Heumann erfreut.
Denn die Teilnehmer des Le-
seclubs können Freunde tref-
fen, Rätsel lösen, das Logbuch
verschönern und unvergess-
liche Erinnerungen sam-
meln.
Schließlich folgt zum Ende

des Sommerleseclubs die Ab-
schlussveranstaltung am

Mittwoch, 25. August, mit der
Überreichung der Lesehel-
den-Urkunden und weiteren
Überraschungen.
(plk)

Sommerleseclub startet mit 380 neuen Büchern

Kreativität und Teamwork

Das Büchereiteam, der Bürgermeister und die Sponsoren laden zur Teilnahme am Sommerleseclub ein. Foto: Bernd Pohlkamp

„Das Interesse ist
durch Corona
enorm groß.“

Stephanie Heumann

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.
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www.die-kueche-luchtefeld.de
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notiert

Arbeiten am
Stromnetz

Treffen der
Krinkrentner

TELGTE. Bis voraussichtlich 6. Sep-
tember finden mit Ferienbeginn
ab dem 5. Juli im Bereich Bahn-
hofstraße, Königstraße und Ritter-
straße Arbeiten am Stromnetz
statt. Neben der Verlegung neuer
Hausanschlüsse und Versorgungs-
leitungen wird auch die Trafosta-
tion an der Königstraße erneuert.
Für den Zeitraum der Arbeiten ist
eine Vollsperrung der Bahnhof-
straße zwischen Ritterstraße und
Königsstraße erforderlich. Fußgän-
ger und Radfahrer werden durch
den Baustellenbereich geführt. Be-
troffene Anwohner wurden
schriftlich informiert. Die Stadt-
werke Ostmünsterland danken für
das Verständnis. Bei weiteren Fra-
gen ist das Unternehmen unter
' 0 25 04/70 060 oder
info@so.de zu erreichen

OSTBEVERN. Das nächste Treffen
der Krinkrentner findet am Diens-
tag (6. Juli) um 16.30 Uhr an der
Krinkhütte „Zur Fledermaus“ statt.
Ein kleiner Spaziergang in Rich-
tung Haus Langen ist geplant. Ein
Glaserl sollte mitgebracht werden.

Telgte. Die Freude darüber,
dass es gelungen ist, gleich
vier „Alltagsmenschen“
dauerhaft nach Telgte zu ho-
len, war Wolfgang Pieper
deutlich anzumerken. „Die Fi-
guren sind Kult. Sie werden
geliebt und zaubern denMen-
schen ein Lächeln ins Ge-
sicht“, stellte der Bürgermeis-
ter auf dem Marktplatz fest,
wo die dreiköpfige Installa-
tion „Ernst des Lebens“ ihren
Platz gefunden hat. An der
Clemenskirche ist zudem
eine „Nonne“ zu bewundern.
Drei Mal ist die „Alltags-

menschen“-Ausstellung be-
reits in der Emsstadt zu Gast
gewesen. Zuletzt im vergan-
genen Jahr. Allerdings muss-
te der zweite Teil der Ausstel-
lung wegen der Corona-Pan-
demie abgesagt werden. Im-
mer haben die Figuren der
Wittener Künstlerin Christel
Lechner Begeisterung ausge-
löst. „Zehntausende Men-
schen“, so Wolfgang Pieper,
hatten immer den Weg nach
Telgte gefunden, um die
Skulpturen bei einem Rund-
gang durch die Stadt in
Augenschein zunehmen. „Die
Breitenwirkung ist groß“, so
Pieper.
Mit maßgeblicher Hilfe der

Kulturstiftung der Sparkasse
Münsterland Ost konnte der
Ankauf der vier Figuren reali-

siert werden. Jede einzelne
kostet immerhin zwischen
8000 und 15 000 Euro. „Das
zeigt, dass Telgte seine Innen-
stadt stärken will“, lobte der
Bürgermeister „das Zusam-
menspiel aller Akteure“.
Neben den vier neu ange-

schafftenAkteurengibt es seit
2009 in Telgte bereits „Paul,
den Schwimmreifenmann“,
der auf der Ems unweit des
Wehrs am Christoph-Berns-
meyer-Hauses dümpelt. Seit
2015 sind in Westbevern „An-
ton, der Postbote“ am Brief-
kasten am Lebensmittel-
markt im
Dorf und
„Fräulein
Änne“,
die an
Fräulein
Anna Dö-
mer erin-
nern soll,
die an der
Volks-
schule Va-
drup von
1932 bis
1969 Lehre-
rin war,
auf dem
Brinker
Platz in Va-
drup zu se-
hen.
Für die Sparkasse und ihre

Stiftung sei es ein großes An-

liegen, Kultur zu
fördern, erklärte
Annegret Saxe
von der Kultur-
stiftung der
Sparkasse. „Mit
den ,Alltags-

menschen’ wollen wir wieder
Freude in die Innenstadt brin-
gen. Gerade jetzt in Corona-

Zeiten“, sagte sie. „Dabei geht
uns allen das Herz auf.“
Im Vorfeld hatte sich Simo-

ne Thieringer von Tourismus
+ Kultur gemeinsam mit
menschlichen Doubles in der
Altstadt auf Standortsuche
begeben. Die Entscheidung
fiel daraufhin, den „Ernst des
Lebens“ zunächst einmal auf

demMarktplatz fest zuveran-
kern. Dabei wird es aber nicht
bleiben, denn die Skulpturen
sollen ihre Plätze immer mal
wieder wechseln. Und wenn
es friert, ziehen die Figuren in
ein Winterquartier um. (stk)

Vier „Alltagsmenschen“ bleiben dauerhaft in der Stadt

„Die Figuren sind Kult“
Vier „Alltagsmenschen“
der Künstlerin Christel

Lechner haben dauerhaft
ihren Platz in der Telgter
Altstadt gefunden. Die

Installation „Ernst des Le-
bens“ steht erst einmal
auf dem Marktplatz, die
„Nonne“ an der Clemens-
kirche. Sie sollen an im-
mer wieder wechselnden

Orten zu bewundern
sein.

Bürgermeister Wolfgang Pieper, Simone Thieringer von Tourismus + Kultur und Annegret Saxe von
der Kulturstiftung der Sparkasse Münsterland Ost (v.l.) freuen sich, dass die Skulpturen dauerhaft in
Telgte bleiben können. Foto: Stefan Flockert
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Schwindel-
beschwerden?

So können Sie das
Problem in den Griff

bekommen!
Wird die Übertragung von
Gleichgewichtsinformationen
an unser Gehirn gestört, kön-
nen Schwindelbeschwerden
entstehen – oft begleitet von
Kopfschmerzen oder Übelkeit.
Ein natürliches Arzneimittel
namens Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) schenkt Betrof-
fenen Hoffnung: Mit ihrem
einzigartigen Dual-Komplex
können die natürlichen Arz-
neitropfen Taumea wirksame
Hilfe bei Schwindel unter-
schiedlicher Ursache leis-
ten. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Wichtig: Bei akuten, plötz-
lichen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache
abklären.

Für Ihre A

Taum
(PZN 0724

www.taumea.de

Der Tipp bei Schwindel

✔ Lindert Brennen,
Jucken, Nässen

✔ Gut verträglich

✔ Rezeptfrei

Thema Nervenschmerzen

Nervenschmerzen gehö-
ren für zahlreiche Diabetiker
zum Alltag. Häufig werden sie
begleitet von unangenehmen
Empfindungsstörungen wie
Brennen, Kribbeln oder Taub-
heitsgefühle in Beinen und Fü-
ßen. So berichtet z. B. Erika K.:
„Ich leide durch Diabetes sehr
an Nervenschmerzen in den
Füßen, keine Nacht konnte ich
durchschlafen.“

Klassische Schmerzmittel
nur wenig wirksam

Durch Stoffwechselstörun-
gen wie Diabetes werden die
Nerven häufig geschädigt oder
gereizt. Die Folge: Nerven-
schmerzen. Viele klassische
Schmerzmittel, sogenannte
NSAR (wie z. B. Ibuprofen,
Diclofenac) helfen Betroffe-
nen nur wenig. Die Leitlinie
für Diagnostik und Therapie
in der Neurologie warnt sogar
ausdrücklich1 vor dem Ein-
satz klassischer Schmerzmit-
tel bei Nervenschmerzen. Der
wahrscheinliche Grund: Viele

Schmerzmittel bekämpf
zündungen, die häufig n
Ursache von Nervensc
zen sind. Unsere Ex
empfehlen daher ein sp
Arzneimittel namens R
das zur gezielten Beha
von Nervenschmerzen
ckelt wurde und die Schm
bekämpft. Erika K. ist
tert von Restaxil: „Seit zwei
Wochen nehme ich Restaxil
Tropfen und meine Nächte sind
wieder sehr erholsam. Auch am
Tag merke ich sehr deutlich die
gute Wirkung.“

5-fach-Wirkkraft bei
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
ein 5-fach-Wirkkomplex spe-
ziell entwickelt bei Nerven-
schmerzen. Jeder einzelne da-
rin enthaltene Wirkstoff kann
bei nervenbedingten Schmer-
zen wertvolle Hilfe leisten. So
kommt Iris versicolor z. B.
bei der Behandlung von bren-
nenden Schmerzen in den Fü-
ßen zum Einsatz. Gelsemium

¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020) • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen
geändert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

sempervirens setzt laut Arz-
neimittelbild im zentralen
Nervensystem an und wird bei
Schmerzen am ganzen Körper
eingesetzt. Das Geniale: Die
speziellen Schmerztropfen
haben auch bei einer dauerhaf-
ten Einnahme keine bekann-
ten Nebenwirkungen. Auch
Wechselwirkungen mit ande-

Restaxil in den Griff bekom-
men. Er erzählt: „Nach vier
Jahren brennenden und un-
ruhigen Füßen verbunden mit
Taubheit der Zehen und Wa-
den hat Restaxil dies alles fast
verschwinden lassen. Was für
eine Erleichterung! Es sollte
jeder mal probieren, der ähn-
liche Probleme hat.“

Für

(PZ

www.restaxil.de

Für Ihre Apotheke: 

(PZN 12895108)

www.restaxil.de
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium
sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet ent-
sprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel.
www.taumea.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke: 

Taumea  
07241184)

Wenn es am Po brennt,
juckt oder nässt, sind häu-
fig Hämorrhoiden die Ur-
sache. Schätzungsweise ist
jeder zweite Erwachsene
davon betroffen – Männer
wie Frauen! Ein rezeptfreies
Arzneimittel in Tropfen-
form zur oralen Einnahme
kann Hämorrhoiden wirk-
sam bekämpfen: Lindaven
(Apotheke).

Hämorrhoiden sind Ge-
fäßpolster, die zusammen
mit den Schließmuskeln den
Darmausgang abdichten.
Vergrößern sich die Hämor-
rhoiden dauerhaft, sprechen
Mediziner von Hämor-
rhoidalleiden. Eine Ursache
hierfür kann regelmäßiges, zu
starkes Pressen beim Stuhl-
gang sein. Sind die Hämor-
rhoiden vergrößert, reibt der
Stuhl daran. Die Folge: Ent-
zündungen, die zu Brennen
oder Juckreiz führen kön-
nen. Viele Betroffene behan-
deln ihr Hämorrhoidalleiden
mit Salben. Doch es gibt ein
rezeptfreies Arzneimittel
namens Lindaven (Apothe-
ke), das oral eingenommen
wird und die Beschwerden
von innen bekämpft – ohne
bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen.

Hämorrhoiden anders
bekämpfen

Die einzigartigen Arznei-
tropfen Lindaven bekämp-

fen Hämorrhoiden wirksam
dort, wo sie entstehen: im
Körperinneren. So kann z. B.
der enthaltene Wirkstoff Ha-
mamelis virginiana Entzün-
dungen hemmen. Außerdem
trägt er dazu bei, dass sich
die Blutgefäße wieder zusam-
menziehen, wodurch die Ver-
größerung der Hämorrhoiden
zurückgehen kann. Zudem
behandelt Lindaven auch die
unangenehmen Symptome
bei Hämorrhoiden! Es enthält
u. a. Sulfur, welches laut Arz-
neimittelbild erfolgreich bei
heftigem Brennen und Jucken
eingesetzt wird. Die Arznei-
tropfen werden einfach mit
einem halben Glas Wasser
eingenommen und sind somit
praktisch und diskret in der
Anwendung.

Brennen, Jucken, Nässen
Diese Arzneitropfen helfen bei Hämorrhoiden

Abbildung Betroffenen nachempfunden
LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöopathisches Arzneimittel bei
Hämorrhoiden. www.lindaven.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme
von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Für Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

Natürlich wirksa
m

von innen

(PZN 14264889)

www.lindaven.de

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

tigt. So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabispflanze
der Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus
ihr wird mittels eines kom-
plexen CO2-Verfahrens reines
CBD isoliert und aufwendig
in Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthält das Gel zudem
Menthol und Minzöl. Diese
wirken nicht nur kühlend,
sondern unterstützen auch
beanspruchte Muskelpartien.

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels
findet unter höchsten deut-
schen Qualitäts- und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel
wurde speziell für die tägliche

Anwendung entwickelt und
ist dermatologisch getestet.
Verbraucher können das CBD
Gel je nach Bedarf mehrmals
täglich auf die Haut auftragen.

Von der Qualitätsmarke
Rubaxx gibt es ein Cannabis
Gel mit ~ 600 mg CBD frei
verkäuflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der ältesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit Tausenden von Jahren
werden ihre Blüten vielseitig
genutzt. Heute gilt Cannabis
als zukunftsweisende Pflan-
ze, die in der modernen For-
schung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt.
Insbesondere der nicht be-
rauschende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert Wis-
senschaftler und Verbraucher
gleichermaßen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Quali-
tätsmarke Rubaxx haben sich
intensiv mit Cannabis beschäf-

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Das Gel enthält u.a.
Menthol und Minzöl für
beanspruchte Muskeln

Dieses

liegt im Trend

Dieses 

liegt im Trend
annabis CBD Gel

Brennen, Jucken, NässenBrennen, Jucken, Nässen
Diese Arzneitropfen helfen bei Hämorrhoiden!

Von der Qualitätsmarke 

tigt. So ist es ihnen gelungen, 
eine spezielle Cannabispfl anze 
der Sorte sativa L. mit hohem 
CBD-Gehalt zu fi nden. Aus 

Cannabis CBD GelCannabis CBD Gel

Mit ~600mg CBD

Gut zu wissen:
Restaxil kann nicht nur bei diabetesbedingten Nerven-
schmerzen in Beinen oder Füßen helfen. Auch an
Nacken- oder Rückenproblemen sind oft die
Nerven schuld. Diese können durch verspannte Mus-
keln oder einen Bandscheibenvorfall ebenso wie durch
das Ischias-Syndrom gequetscht oder gereizt werden
und so ausstrahlende Schmerzen verursachen.
Restaxil bietet auch in diesem Fall wirksame Hilfe.

ren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

Immer mehr überzeugte
Verwender

Zahlreiche andere Betrof-
fene konnten mit Restaxil
ebenfalls tolle Erfolge erzie-
len. So hat auch Thorsten M.
seine Nervenschmerzen mit

in Beinen oder Füßen?
Brennende Schmerzen

Schmerzmittel bekämpfen Ent-
zündungen, die häufig nicht die 
Ursache von Nervenschmer-
zen sind. Unsere Experten 
empfehlen daher ein spezielles 
Arzneimittel namens Restaxil, 
das zur gezielten Behandlung 
von Nervenschmerzen entwi-
ckelt wurde und die Schmerzen 
bekämpft.  Erika K. ist begeis-
tert von Restaxil: „Seit zwei sempervirens setzt laut Arz-

gefunden zu haben.
Ich bin so froh, diese Tropfen

(Erika K.)

Gesundheit ANZEIGE



Weiße Körner und
rosa Kristalle:
Speisesalz gibt es
in vielen Varian-

ten zu kaufen. Genauso
unterschiedlich ist auch die
Preisspanne. Die Zeitschrift
Öko-Test hat sich in ihrer ak-
tuellen Ausgabe (6/2021) 21
Produkte verschiedener Her-

steller genauer angeschaut.
Die gute Nachricht: alle sind
„gut“ oder „sehr gut“. Eine Rie-
selhilfe kritisieren die Tester
aber –weil es bessere Alterna-
tiven gäbe.
Getestet wurden 21 ver-

schiedene Salzmarken, vom
Discountersalz für 19 Cent bis
zum Bioprodukt für 2,49 Euro

– jeweils für die 500 Gramm-
Packung. Überwiegend han-
delte es sich bei den Produk-
ten um Siedesalze, welche
durch Verdampfen aus kon-
zentriertem Salzwasser ent-
stehen, aber auch Meersalze
und ein Steinsalz waren da-
runter.
Fünf Produkte erhielten das

Urteil „sehr gut“, das güns-
tigste darunter das „Alnatura
Meersalzmit Jod“ für 95 Cent.
Die restlichen 16 Speisesalze
bekamen ein „gut“. Was die
Tester allerdings bemängeln:
Die darin enthaltene Riesel-
hilfe Natriumferrocyanid
(E535). Dieser Blutlaugensalz
genannte Zusatzstoff soll das

Salz vor dem Verklumpen be-
wahren.
Bei normalem Konsum

stellt er laut der Europäischen
Lebensmittelbehörde Efsa
zwar kein Risiko für die Ge-
sundheit dar. Laut Öko-Test
sollten die Hersteller darauf
aber trotzdem verzichten. Es
gebe nämlich komplett unbe-

denkliche Alternativen für
schön rieselndes Salzwie Cal-
ciumcarbonat oder Magne-
siumcarbonat. (dpa)

Gute Noten für Speisesalze

Kritik an einer Rieselhilfe

Damit es im Streuer nicht klumpt,
fügen Hersteller oft Rieselhilfen
bei. Foto: dpa/Andrea Warnecke

97 Prozent der Deutschen
grillen laut dem Statistik-
portal Statista zufolge gerne.
Sobald die Temperaturen
nach oben klettern, heißt es
„ran an den Grill“. Neben
Würstchen, Lachs und Steak
wandern dabei immer häu-
figer vegetarische und vega-
ne Produkte auf dem Rost
und sorgen beim BBQ für ge-
schmackliche Kreativität.

Wer auf
Fleisch, aber
nicht auf
den Ge-
schmack
und eine

ähnliche Konsistenz verzich-
ten will, kann zu fertigen
Fleischalternativen wie Tofu-
würstchen, Seitan-Schnitzeln
oder veganen Burgern grei-
fen. Das Angebot in Bio- und
Supermärkten ist groß. Na-
tur-Tofu, ungewürzter Seitan
oder Tempeh können Grill-
fans aber auch selber mari-
nieren.
Daneben ist vor allem Ge-

müse gefragt. Das Gemüse
passt perfekt zu einem ge-
grillten Feta- oder Halloumi-
käse, aber auch zu einem zar-
ten Rumpsteak.
Sowird der gegrillte Hallou-

mi mit amerikanischer Sour
Cream zubereitet:
 Kartoffeln in Spalten

schneiden und in Salzwasser
kochen.
 Gemüse und Zwiebeln in

streifen schneiden. Mit den
Kartoffeln in einer Schale auf
dem Grill zubereiten. Dabei
mit Salz und Pfeffer würzen.
 Für die Sour Cream Sah-

Essen | Trinken Samstag, 3. Juli 2021

Foto: djd-k/Kartoffelmanufaktur Pahmeyer

nequark, Mayonnaise, saure
Sahne, Knoblauch und
Schnittlauchröllchen in einer
Schüssel verrühren und mit
Zucker, Salz und Pfeffer ab-
schmecken.
 Halloumi mit Olivenöl

bepinseln und von beiden
Seiten ca. 3 Minuten gril-
len. Mit Chiliflocken be-
streuen.
 Gemüse mit Hal-

loumiund Sour Cream
servieren. (djd-k)

Gemüse, Halloumi und Co. sorgen für Abwechslungung

Vielfalt fürs BBQ Rezept der WocheRezept der Woche
Gegrillter Halloumi

Einkauf

 200 g Kartoffeln
 1 rote Paprika
 1 Zucchini
 2 Möhren
 250 g Sahnequark (20 %)
 100 g Mayonnaise
 100 g saure Sahne
 1 Knoblauchzehe, gepresst
 2 EL Schnittlauchröllchen
 etwas Zucker, Salz und Pfef-
fer
 4 Stücke Halloumi
 etwas Olivenöl, Chiliflocken
 1 Zwiebel

Zutaten für
vier Personen

10% Rabatt gültig vom
12.7.�17.7.2021 im
PENNY Ostbevern.

PAYBACK Punkte für alle.

Ostbevern

Erstmal zu Penny penny.de

So funktioniert�s: Coupon mit der (mobilen)
PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen.
Die Punktegutschrift erfolgt nach dem Einkauf.
Der Coupon gilt ab einem Mindestumsatz von 2�
in der angebotenen Kategorie. Er ist nur einmalig
und nicht nachträglich einlösbar und darf nicht
vervielfältigt werden.

Gilt nur im PENNY Markt Ostbevern,
Lienener Damm 25/Ecke Orffstraße,
48346 Ostbevern
und nicht im PENNY Onlineshop.

Gültig Mo, 12.07. bis Sa, 17.07.2021

PAPIERCOUPON NUTZEN!

22950000000000006052

10FACH ǻ
auf Obst & Gemüse
im PENNY Markt!

Willkommen im
Super-Discount�

Ostbevern,Lienener Damm25/Ecke OrffstraßeMo�Sa, 7�22 Uhr

Gültig vom 12.7. bis 17.7.2021.
Rabatt wird an der Kasse abgezogen.

auf deinen Einkauf beim
Kauf von PENNY Ready
Artikeln imWert von 10�

rabatt
Sofort-

* Den Rabatt erhaltet ihr bei Abgabe des Originalcoupons an der Kasse. Dieserwird an der Kasse vomVerkaufspreis abgezogen. Pro Einkauf nur ein Coupon
einlösbar. Der Coupon ist nur einmal einlösbar und nichtmitweiteren Rabatten und Gutscheinen kombinierbar. Im Gegenzug dürfenwir den Erfolg der
Aktion auswerten.Vom Einkaufswert und der Einlösung des Coupons ausgenommen sind Tabakwaren,Verlagserzeugnisse, Spirituosen, Pfand, aufladbare
Geschenk- und Guthabenkarten. Keine Barauszahlungmöglich. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. PENNYMarkt GmbH,Domstraße 20, 50668 Köln



Reiseträume 2021

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de/komm oder
telefonisch unter 02571 / 501-30 und -31 (MO-FR. 09 – 17 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2021 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

A
lle

Pr
ei

se
pr

o
Pe

rs
on

un
d

in
EU

R
im

D
op

pe
lz

im
m

er
.E

Z
gg

f.
ge

ge
n

Au
fp

re
is

e.
Ta

ge
sf

ah
rt

en
:P

re
is

e
pr

o
Pe

rs
on

in
EU

R.

 Fahrt im modernen Reisebus
 2 x Ü/HP imHotel Bundschu****,

Bad Mergentheim
 2 x Ü/F imDorint Hotel****, Augsburg
 1 x Abendessen im Hotel
 1 x Abendessen in einem

Augsburger Wirtshaus
 Stadtführung Bad Mergentheim

AUFDERROMANTISCHENSTRASSE
Sie wohnen in Komforthotels. Sehr viele Leistungen inklusive!

Reisetermine: 12.08. – 15.08.2021

Fahrt im modernen Reisebus
3 x Ü/HP im Top-Hotel
TheMonarch****, Bad Gögging

ALTMÜHLTALUNDHALLERTAU
TopWellnesshotel! Kein Einzelzimmer-Zuschlag!

kostenfreie Nutzung von
Freibad, Hallenbad und
Sauna im Hotel

Ganztägige Rundfahrten:
Altmühltal und Hallertau,
mit örtlicher Reiseleitung

Brauereiführung inkl. 2 Biere
und Brezeln

Eintritt Hopfenmuseum

Reisetermine: 08.09. – 12.09.2021

429,-
J

Reisetermine: 26. – 29.08., 09. – 12.09.,
21. – 24.10.2021

Fahrt im modernen Reisebus
WEILKE-Reisebegleitung
Frühstücksimbiss auf der Hinreise
3 x Ü/F Hotel Dorint****
Stadtrundfahrt
Altstadtrundgang

WUNDERSCHÖNESDRESDEN
First-Class-Hotel!

ab

32999,-
J571,-

J

Ganztagesausflug Romantische Straße
mit örtl. Reiseleitung

 Stadtführung Rothenburg
 Stadtführung Dinkelsbühl
 Stadtführung Augsburg
 Eintritt und Führung Fuggerei Augsburg
 Eintritt Goldener Saal im Rathaus Augsburg
 Stadtführung Donauwörth



WIDDER (21.03.– 20.04.)

Sie glauben nachsichtig und tolerant zu sein, doch auf andere wirken Sie oftmals
ungeduldigundgereizt.HörenSieaufdieseKritik,dennsie istgutgemeintundwird
Ihnen helfen, bestimmte Dinge aus einem anderen Blickwinkel zu sehen. Siemüs-
sennachaußennicht immerstarkwirken, sonderndürfenaucheinmal Ihre schwa-
che Seite zeigen. Man wird Sie gerne in den Arm nehmen und gut unterstützen.

STIER (21.04.– 20.05.)

Es ist nicht wichtig, immer perfekt zu sein und damit dann vielleicht seine Persön-
lichkeit zuverlieren. BehaltenSie Ihre Identitätmit allenEckenundKanten, diedas
Leben eben somit sich bringt. Für diese kleinen Schwächenwirdman viel Sympa-
thie zeigen, denn damit bleiben Sie unverwechselbar. Ziehen Sie weiter imHinter-
grund die Fäden, dann wird Ihnen so schnell nichts entgehen. Bleiben Sie stark!

ZWILLINGE (21.05.– 21.06.)

Sie haben den Eindruck, dass Ihr jetziges Leben einer Baustelle gleicht? Dann
sollten Sie den Mut besitzen und etwas an der Struktur ändern, denn nur dann
kann sich das Gesamtbild verbessern. Unterstützung von mehreren Seiten ist
Ihnen sicher, deshalb brauchen Sie sich um die Kleinigkeiten nicht kümmern. Aber
noch hält Sie eine innere Scheu von dem nächsten Schritt ab. Gehen Sie weiter!

KREBS (22.06.– 22.07.)

Formulieren Sie Ihre Forderungen klar und deutlich, dann kann Ihnenniemandmit
Gegenargumenten in die Quere kommen. Spontaneität wäre bei diesem Objekt
fehl am Platze, denn zu leicht könnten sich dabei die ersten Fehler einschleichen.
Sorgen Sie also gut vor, indem Sie sich akkurat an Ihren Plan halten und auch bei
Schwierigkeiten nicht davon abweichen. Man drückt Ihnen ganz fest die Daumen!

LÖWE (23.07.– 23.08.)

Souverän stehen Sie im Vordergrund und versuchen doch, alle in einem Team zu
vereinen. Auch wenn der eine oder andere mit dieser Stellung nicht zufrieden
ist, über diese kleinen Nörgeleien sollten Sie hinweghören. Bald könnte auch dem
letztenZweifler klar sein,wasSiemit IhrenWorteneigentlich bezweckt hatten, um
dann endlich ganz genau Ihren Anweisungen zu folgen. Sie machen alles richtig!

JUNGFRAU (24.08.– 23.09.)

Halten Sie sichweiter bedeckt undbringendamit erst einmal die Dingeunter Dach
und Fach, die Sie fürwichtig und auch richtig halten. Diese Strategiewird Ihnen hel-
fen, auchdieMenschen zuüberzeugen, die bisher nur negativeDinge zuberichten
hatten. Doch müssen Sie Ihr autoritäres Verhalten stark einschränken, denn das
klingt wieder nach Besserwisserei. Harmonie wäre dafür jetzt sehr angebracht!

WAAGE (24.09.– 23.10.)

Mit Ihren Forderungen treiben Sie Ihren Mitmenschen die Schweißperlen auf die
Stirn. Doch sollten Sie dabei eine gewisse Grenze nicht überschreiten, um damit
die ganze bisherige Zusammenarbeit zu gefährden. Mit einer neuen Ideewachsen
Sie über sich hinaus und könnten den ganz großen Coup landen. Doch noch sind
nicht alle Voraussetzungen erfüllt, um diese Richtung einzuschlagen. Weiter so!

SKORPION (24.10.– 22.11.)

Denken Sie nicht sofort, die anderen wollten Sie ärgern, nur weil die einzelnen
Meinungen nicht übereinstimmen. Bleiben Sie ruhig und suchen nach einem
Kompromiss, mit dem alle Seiten leben können und zufrieden sind. Ihre privaten
Probleme sollten Sie für eine gewisse Zeit zur Seite schieben, denn hier und jetzt
stehen andere Dinge im Vordergrund, die wichtiger und lösbarer sind. Kopf hoch!

SCHÜTZE (23.11.– 21.12.)

Erkunden Sie Ihre Stärken und Schwächen, bleiben dabei aber ehrlich! Zeigen
Sie Ihr Selbstvertrauen, so nehmen Sie Ihren Gegnern schnell den Wind aus den
Segeln und können ganz in Ruheweiter tätig sein. Sie bestehen darauf, so frei und
ungezwungen wie möglich zu leben. Doch auch Sie müssen gewisse Regeln ein-
halten, die für alle gelten. Ausnahmen kann es nur selten geben. Hören Sie darauf!

STEINBOCK (22.12.– 20.01.)

Wo ist nur Ihr umwerfender Charme geblieben? Statt weiter die Ruhe zu bewah-
ren, ärgern Sie sich über jede Kleinigkeit und teilen auch kräftig aus. Leider gera-
ten Sie damit an die falsche Stelle und bekommen die ersten Probleme. Umgehen
Sie diese scharfe Klippe, indem Sie über eine andere Strategie nachdenken.
Denn nur damit werden sich dann auch die ersten Erfolge einstellen. Nur zu!

WASSERMANN (21.01.– 19.02.)

Lassen Sie sich nicht den Wind aus den Segeln und damit auch Ihre Begeisterung
nehmen. Zeigen Sie IhremUmfeld, wohin dieserWeg Sie führen könnte. Dass dann
hin und wieder mal ein Traum zerplatzen kann, sollten Sie ruhig in Kauf nehmen
und daraus lernen. Konzentrieren Sie sich weiter auf Ihre Ideen, denn dahinter
steckt ein großes Potential. Öffnen Sie damit auch wieder neue Türen. Gut so!

FISCHE (20.02.– 20.03.)

Verabschieden Sie sich von alten Mustern, denn in dieser Situation sind neue
spritzige Ideen gefragt. Es könnte für eine gewisse Zeit unbequem werden, aber
Sie haben die nötige Kraft und Stärke, um auch diese Zeit durchzustehen. Sehen
Sie dies als Herausforderung für die Zukunft und schauen, ob Ihnen dieser Weg
gefällt. Noch können Sie Änderungen einfügen oder auch eine Umkehr bewirken.
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BEREIT ALLES

ZU GEBEN?
FÜRS TEAM

STELL DICH DER
HERAUSFORDERUNG!

Bewirb dich jetzt auf:
aldi-nord.de/karriere

Kundenwünsche verstehen, Waren bewegen und bei
Stress die Ruhe bewahren. Die Herausforderungen im
Verkauf werden oft unterschätzt – genau wie die
Perspektiven. Denn wenn du bereit bist, alles zu geben,
ist für dich auch alles drin! Entdecke, was in dir steckt,
mit dem stärksten Team der Welt.

Für unsere ALDI Nord Filiale in Ostbevern suchen
wwiirr aabb ssooffoorrtt MMiittaarrbbeeiitteerr, ddiiee uunnss uunntteerrssttüüttzzeenn aallss::

Verkäufer (m/w/d) in Teilzeit

// Übernimm die Präsentation, Kontrolle
und den Verkauf unserer Waren

// Sorge mit deiner freundlichen, offenen Art
für ein angenehmes Einkaufserlebnis

// Unterstütze das Filialteam mit deiner ganzen POWER

Dafür bieten wir dir einen sicheren Arbeitsplatz in einem
Team, das immer zusammenhält, ein Top-Branchengehalt
inklusive ALDI Zulage, Fahrgeldzuschuss sowie Urlaubs-
und volles Weihnachtsgeld.

Tankstellen Team sucht Verstär-
kung! Hast du Spaß an der Arbeit
im Team und dem Umgang mit
Kunden? Dann bewirb Dich! Wir
suchen Voll- und Teilzeitkräfte für
den Tankstellenbetrieb. Deine
Bewerbung gerne an Die Westfalen
Tankstelle Steinfurter Straße 24
Ascheberg oder joerg.binding@t-
online.de

Handwerker oder Techniker

(d/m/w) Für unseren Haustechni-
ker/Hausmeister in einem moder-
nen Bürogebäude am Hafen von
Münster (dock14) suchen wir eine
Urlaubs- und Krankheitsvertre-
tung. Ruf uns gerne unter
% 0251/399660 an oder senden
Deine Bewerbung per E-Mail an
bewerbung@cronos.de

Die RHZ Handwerks-Zentrum GmbH ist ein Unternehmen von VIVA-
WEST. Sie vereint zehn Gewerke in den Geschäftsfeldern Modernisie-
rung, Kleinreparaturmanagement, Kanalsanierung und Verkehrssiche-
rung unter einem Dach.

Für den Bereich Ahlen im Bestand der VIVAWEST suchen wir Quar-
tiersmeister (m/w/d), die für Sauberkeit, Ordnung und Sicherheit in
unseren Quartieren zuständig sind.

Quartiersmeister (m/w/d)
IHRE AUFGABEN: Reinigung der Außenanlagen · Beseitigung von
Flugmüll und Unrat · Durchführen diverser Kleinreparaturen etc.
IHR PROFIL: Handwerkliche Ausbildung · Handwerkliches Geschick
· Technisches Verständnis · Kundenorientierung · Einsatzbereitschaft
WAS WIR IHNEN BIETEN: Leistungsgerechte Vergütung · Erfolgsbe-
teiligung · Arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge · einen unbefristeten
Arbeitsvertrag

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?
Dann bewerben Sie sich kurzfristig. Senden Sie uns
Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail an
sandra.siefers@vivawest-dl.de oder direkt über
unsere Homepage unter www.vivawest.de.

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren aus

WARENDORF und FRECKENHORST.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Wir suchen für ein Objekt in Telgte ab
sofort zuverlässigeMitarbeiter (m/w/d).
Reinigungskraft (m/w/d)
Steuerkarte
Arbeitszeiten:
Montag–Freitag ab 15.00–18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
Gegenbauer Services GmbH
Am Sälzerhof 24 • 34123 Kassel
E-Mail: karriere@gegenbauer.de
Tel: +49 30 4467077685
Info zum Datenschutz:
www.karriere-gegenbauer.de/bew/
Referenzcode Homepage: 101_005329

 
                                      sucht 

Vertriebsmitarbeiter (m/w/d) 
imim Außendienst für die persönliche 

Übergabe von Infomaterial an Privat- 
haushalte in Ihrer Region. Umfangreiche 

Untestützung und gute Bezahlung 
garantiert. Infos unter  0209/ 590010

Wir möchten helfen ! und suchen
zuverlässige Haushaltshilfen zur
Versorgung von Senioren und
Familien... gern aus Drensteinfurt,
Sendenhorst, Ascheberg oder Sen-
den. Wir bieten flexible Arbeitszei-
ten von Montag bis Freitag. Lose-
mann Haushaltshilfe Ascheberg,
% 02593 / 90 03 075

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 21-24 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: % 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

Bürokraft m/w/d für ca. 7-8 Stun-
den/wöchentlich auf Minijob-
Basis für versch. Büroarbeiten
gesucht. MTW Akkutechnik,
Warendorf, E-Mail personal@mtw-
akkutechnik.de

Reinigungskraft. Zuverlässige
deutschsprachige Reinigungskraft
m/w/d für 3 x 1,5 Std. wö. Büro-
reinigung in Ahlen Vorhelm
gesucht. HEIDEMANN Gebäude-
reinigung % 0251-662116

Menükurier (m/w/d) gesucht. Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menü
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mühlenweg 284, 48157 Münster
daniel.perlick@meyer-menue.de

Lüdinghausen - Suche Rentner für
Hof- und Gartenarbeiten, 8 Std./
Monat, % 0160/1242144

Inbound Telefonist/in (m/w/d) 
bei der Nexttop GmbH. 
Die Nexttop GmbH, eine Tochter der Krämer Gruppe, bietet
ab dem 5.7.2021 Inbound Telefonie für Autohäuser an. Sie er-
halten ein zweiwöchiges Training. Das Training wird in unseren
neuen Räumen in der Siemensstraße 57–59 in Münster durch-
geführt. Nach dem Training können Sie sich entscheiden, ob Sie
die Tätigkeit freiberuflich oder mit einer Festanstellung bei der
Nexttop GmbH durchführen.
Voraussetzung ist Deutsch als Muttersprache in Wort und Schrift
und, dass Sie uns in der Woche mindestens 15–20 Stunden zur
Verfügung stehen. Keine Wochenendarbeit.
Gerne steht Ihnen unser Personalreferent
Markus Holtz, telefonisch 0251 962898-40
oder per E-Mail: m.holtz@kraemer-germany.com
für weitere Fragen zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der Tageszeitung in

– ASCHEBERG (inkl. Briefe)
– EVERSWINKEL und TELGTE
– DRENSTEINFURT
– VORHELM und AHLEN
– SENDENHORST und ALBERSLOH (inkl. Briefe)

Eckpunkte:
– in der Nacht oder den frühen Morgenstunden
– von Montag bis Samstag
– Für die Zustellung in Telgte ist ein eigener Pkw erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie! Telefon (02 51) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 J.)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden für die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
führen Vorstellungsgespräche mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind für die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 – ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Führerschein und eigener PKW

erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/690-664

E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Die Aschendorff Direkt
sucht für samstags

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren für die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in SENDENHORST.
Wir freuen uns auf Dich!
Telefon: 0251/690-664 (Mo. – Fr. 8 – 17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Reinigungskraft (m/w/d) für Ferien-
wohnungen in Greven-Gimbte
gesucht. Gerne auch Mithilfe im
Garten. Auf Minijob-Basis.
% 0151/55713406.

Wir suchen für unsere Spielhallen in
MS, Telgte u. WAF nette freundl.,
flexible Servicekräfe (m/w/d) in
VZ/TZ o. Aushilfe, gerne auch rüs-
tigen Rentner. % 0176/22824925.

Wir suchen für unsere Spielhallen in
MS, Telgte u. WAF nette freundl.,
flexible Servicekräfe (m/w/d) in
VZ/TZ o. Aushilfe, gerne auch rüs-
tigen Rentner. % 0176/22824925.

Aushilfskraft auf Mini-Job-Basis in
der Holzverarbeitung gesucht, mit
Staplerschein, Warendorf/Einen.
% 0152/09044125

Suche Putzkraft im Privathaushalt in
LH, 14-tägig, ca. 2-3 Std. Gerne mit
kompletem Covid-Impfschutz.
% 02591/8927645.

Suche zuverl. Hilfe im Privath. f.
Putzarbeiten u. leichte Gartenar-
beiten in Herbern. 14-täg. ca. 3
Std. % 02599/8109866.

Everswinkel: Suche Putzhilfe,

deutschsprachig, ca. 3 Std.
wöchentlich. % 02582/996474

Freundliche Spielhallenservicekraft

auf 450 € Basis in Ahlen gesucht.
% 0157/ 54 66 07 71.

Putzhilfe für 2 Pers.-Haushalt in
Olfen, 3 Std. wöchentlich, 15
€/Std. % 02595/235

Wir suchen eine Reinigungskraft für
unser Büro in Sendenhorst. Kon-
takt: LVM Finke, % 02526/1017

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht seriöse Stelle als 24
Std. Senioren - Betreuerin % 0156
/78 696 393

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
%0163/6248398

Suche Garten- und Pflasterarbeiten
jeglicher Art. % 0160/6383594

Mercedes gesucht! Auch älteres
Modell oder Cabriot. Gerne alles
anbieten. % 0178/1513151

Twingo-rot, Bj. 2014, TÜV 11/22.
105 tkm, VB 2.800 € % 01573/
8967195.

Golf VI 1,4, silber, Benziner, 80 PS,
139.000 km, EZ 05/2009, TÜV bis
06/22, VB 5.250 €, % 0175/
4692530

0173/2302267 ATC Autoankauf -
Kaufe alle PKW´s, Busse, TÜV/KM
egal, auch Unfall/Motorschäden,
auch per WhatsApp

Vespa Roller in jedem Zustand
gesucht. % 0171/2098417

Amelsbüren/Hiltrup: Wohnhaus

zum Kauf gesucht. Auf Wunsch
können wir eine schöne Wohnung
bieten. ) 12300 ZGM, 48135
Münster

Ottmarsbocholterin sucht ETW oder
kleines Haus in und um Ottmars-
bocholt zu Kaufen. % 0157/
52711845.

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ☎ 0151/70616741.

4-köpfige Familie sucht ein Zuhause
mit Garten zur Miete in Münster
bzw. im Münsteraner Umland.
0174-9764070

Stellenangebote

Stellengesuche

Mercedes

Renault

VW

Sonstige Fahrzeuge

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

Ankauf Häuser
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN

MANAGER
UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 3. Juli 2021



Suche für unsere liebe nette Gabi
(Polin, deutschsprachig) Zimmer
oder kl. Whg, ca. 400-500 € KM im
Raum Sudmühle, Handorf, Gel-
mer, Mariendorf. Näheres: Peter
Beaufays, Tel. 0251/32038 (AB,
rufe zurück)
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HERBSTZEITLOSE

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

Ihre Ansprechpartner:
Frau Löderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

Volleingerichtete schöne 3-ZKB-

Whg., 4. OG , m. Aufzug, ca. 100
m², m. großer Dachterrasse im
Hansaviertel, innerhalb des Stadt-
ringes, befristet für 3 Jahre zu
verm. Miete all inklusive 1.300 €,
zzgl. 70 € T-Stpl., Bezugstermin
nach Vereinbarung. %0170/
7001886

Ahlen (Westen), kl. renovierte Whg.
(4 FH), OG, 67m², 2 ZKB, Balkon,
Keller, ruhige, stadtnahe Wohn-
lage, eigene Gas, Kabel, Laminat,
PKW-Stellpl., kautionsfrei, keine
Hunde/Katzen, zu August od. spä-
ter, KM 385€ + NK. % 02581/1313

Greven, 3 Zi.-Whg., 103 m², 1. OG,
EBK, 2 Bäder (Wanne/Dusche), 2
Balkone, Garage, AR, Wohnzim-
mer- u. Kleiderschrank können
übernommen werden, KM 680 € +
NK. 3 MM Kaution, % 02571/
8799604

LAND PERLE. Vor den Toren Müns-
ters. Großzügiger Wohnraum, 9
Zi., 2 Bäder, Scheune, Auslauf für
Ihre 4-Beiner am direkten WALD-
GEBIET mit traumhaften Spazier-
und Waldwegen. Zuschriften unter
) 12311 ZGM, 48135

Greven Innenstadt, 3 Zimmer, 83 m²,
1.OG, ohne Balkon. KM 580 € +
HK/NK. Ab sofort frei % 0159/
06779523.

WAF-Müssingen, II. OG, DG, 45 m²,
ganz möbliert, an alleinst. Person,
ab sofort, KM 450 € + NK + Kau-
tion, zu verm. %02582/8352

Lüdinghausen: 3 Zi-Whg., 70+m² mit
Balkon / Terrasse / Garten gesucht.
Wir (beide 27 J.) sind ein ruhiges
naturverbundenes Paar, das lang-
fristig zurück in die Heimat
möchte. NR, keine Haustiere.
Beide fest angestellt. WM bis 1100
€. % 0152/27296196

Greven Innenstadt, Büroräume

1.OG, 83 m², KM 580 € + HK/NK
ab sofort frei % 0159/06779533.

Pfaff Nähmaschine Dualmatic 955 ,
200 € zu verk. %0251/92261669

Esszimmertisch mit 4 Einlegeplatten,
1 - 3 m + pass. Tischdecken, 10
stabile Stühle (auch einzeln z.
verk.), Preis VS, %01525/6761657.

Neuwertiges Kiefernholzbett mit

Matratze. 2m x 1,20 m VB 120 €.
% 0251/81747.

Hochw. Lattenrost, 90x200 cm, 40 €,
%02573/2892.

Kiefernbett, 1,30x2m, verst. Latten-
rost, Matratze, 50€. % 02504/5735

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

Agria Gestrüpp-Mäher, Bj. 2012,
Mod. 8000622, VB 600 €,
% 0251/861938

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf

Hochdruckreinigung, Hecken-

schnitt usw. % 0179 2675397

Neuwertiges Ebike "Cube Town
Hybrid Pro RT Wave" für VB 1800
€ zu verkaufen: 50cm Rahmen-
höhe, 500Wh Powerpack, Bosch
Drive Unit Aktive plus Generation
3, wenig gefahren. % 02501/
927688.

BATAVUS Damen-Fahrrad, 28er-61
RH, 8-Gang, sehr guter Zustand,
360 €; %02573/2892.

Velomobil Mango Plus Motor +
Haube, 4.500 €. % 0160/2624593
Ascheberg.

Biete B-Tuba lackiert plus Zubehör.
Noten für Blasorchester + kleine
bunte Blasmusik bis 6 Mann, aus
Deutschland + Böhmen, sowie
Ernst Mosch. % 02535/4010213

Klavier, schwarz, selected by Stein-
way, wenig gespielt, neu gestimmt,
sehr schöne Optik, % 0170/
8432126.

Langhantelbank - 150 kg, Langhantel
u. Kurzhantel mit entsprechenden
unterschiedlichen Gewichten für
den Kraftsport zu verkaufen. Preis
VS. Handynr.: 0173 630 898 1

BKH-Kitten, geb. 25.4.21, ab Mitte
Juli nur in gute Hände abzugeben,
entwurmt, geimpft, wachsen mit
Hunden auf und sind stubenrein, 2
x Langhaar, 2 x Kurzhaar, VB 400
€ (zu zweit 700 €), inkl. Startpaket,
Kontakt und Bilder über Whats-
App oder Tel. nach 19 Uhr unter
%0157/58456345 (Metelen).

Taubenkörbe, Bücher, Nistschalen,

Gipseier, Zellengitter, Taubenträn-
ken versch. Größen bis 30l., alte
Taubenuhren, Tipes Ringe,
% 0251/717181

7 Katzenkinder zw. 3 u. 4 Monaten,
kastriert, tätowiert, entwurmt u.
geimpft, suchen ein liebes, bestän-
diges Zuhause. % 0171/7452631.

Labrador Münsterländer Welpen

abzugeben. Bei der Abgabe Anfang
August sind die Welpen entwurmt
und geimpft. % 0151/56367003

Biete für Ihre Tiere liebevolle u.
kompetente Kurz- oder Langzeitbe-
treuung. % 0160/90394778.

Heu in Quaderballen zu verkaufen.
% 0171/4523711. (LH)

Wir übernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf

Hochdruckreinigung, Hecken-

schnitt usw. % 0179 2675397

5 Flaschen Votka (rus. + pol.), 1 Fla-
sche Bacardi und 1 Flasche "Dan-
ziger Goldwasser" zu verkaufen.
Pro Flasche 5 €. % 0175/4521939

Haushaltsauflösung (2 Haushalte)
am 04.07.21. Möbel, Porzellan,
Gläser und vieles mehr. Everswin-
kel-Alverskirchen, Hauptstr. 9.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, % 0151/12302062

Sammler Bastler SUCHT altes
Zweirad wie Mofa Moped Mokick
Roller Motorrad Simson Zündapp
Vespa NSU Honda usw. mail:
marco.bremer77@gmail.com
0151 412 74 606

Achtung! Kaufe Pelz, Handtaschen,
alte Bibeln, Porzelan, Bilder,
Skulpturen, Teppiche, gepfl. Gar-
drobe, Fotoapparate, Kristall, Näh-
/Schreibmasch., Tierpräp., Mode-
/Goldschmuck, Uhren, Zinn. Seri-
öse Abwicklung. % 0177/9673461

Achtung Seriöser Ankauf: Pelze,
Handtaschen, Näh-/Schreib-
masch., Damenbekleidung, Möbel,
Zinn, Bleikristall, Münzen, Porzel-
lan, Schmuck, Teppiche. % 0178/
2489706, Frau Kahl

Hallo, ich bin auf der Suche nach
defekten Elektrogeräten, zum Bas-
teln. Am besten Flachbildschirm-
fernseher, Computer, Gefriertruhe,
und Gefrierschränke, zum ver-
schenken. % 0171 62 60 235

Kaufe Zinn, Kleidung, Münzen,
Schreib-Nähmasch., Porzellan,
Bleikristall, Silberbesteck, Pelze,
Taschen, Schmuck, Uhren, Pup-
pen, Teppiche, LP‘s. Mobil 0178/
3828565

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Antikwaffen u. militärische Antiqui-
täten ges., Vorderlader, Säbel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. % 0234/
355249 o. 0172/7837808

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. %02572/89135 oder 0160/
99142888

Briefmarken-Nachlässe, -sammlun-

gen von Sammler zu Höchstprei-
sen bei sofortiger Barzahlung
gesucht. % 0160/97066778

Hole alte, kaputte Fahrräder, bezahle
5 €. % 02566/9 34 69 86 od. 0157/
31207689

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-

zeuge, Kettensäge usw., % 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Fussball-Sammler sucht alte Sam-
melbilder, Klebealben, Zeitungen,
Autogramme, Eintrittskarten u.v.a.
vor 1990. % 0421/32257353

Von priv!! Angeln/Zub., Stereoanlagen,
LPs, Bücher, Modellautos, Musikin-
strumente. %0163/9117330

Kaufe Musikinstrumente und Trödel
01711273179

Sammler sucht deutsche und Welt-
münzen. % 0251/862809

Suche Akkordeon klein und gross
0163/8908052 / 0201/45853234

195 Winterreifen für A 160 und 205
Sommerreifen für 150 €.
% 02581/3817.

20 Umzugskartons zu verschenken.
% 0157/54155456 ab 18 Uhr.

Schöne "Fewo am Sielhofpark" in
Neuharlingersiel Nordsee, Orts-
kern/Sielhof im Witt Huus, EG/
Terasse, sep. Eingang, 2 Schlafzim-
mer, 53 qm. Bilder u. Buchung
www.nordsee-wohnungen.de o.
04974-914830

Urlaub an der Ostsee in Eckernförde.
FeWo 55 m² für 2 bis 4 Pers. Ter-
mine in den Ferien noch frei, inkl.
Bettwäsche ab 42 €. % 04351-
44947

Carolinensiel-Harlesiel, FW + FH,
Am Yachthafen, Termine frei,
% 05846/2485, www.nordsee-
friese.de

FeWo auf Rügen/Altefähr 2 Min vom
Strand. www.zusammen-am-
meer.de Im Juli noch freie Tage.
% 02508/1060

Idyll. Ferienhaus direkt am Nordsee-
deich, ruhig, günstig, Kurmöglich-
keit, Kinder willkommen, Hund
erlaubt. % 05601 / 86815

Südfrankreich, Mittelmeer, Mobil-
heim in Argeles Sur Mer, 2SZ,
Klima, strandnah, zu vermieten.
☎ 0171 / 6926894

Norderney, gepfl. App´s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
frei ab 05.09., % 02508/9996270

Nordsee-Hooksiel, Ferienhaus/ Fer-

rienwohnung, 2-4 Pers. zu verm.
35 € - 70 € % 0157 / 73862544.

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,

4 Personen, ab 24.07.2021 frei.
Tel. 0179/4528298.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Er, 58 J., 181 gr., 85 kg, schlank, aus
Ahlen, sucht eine ältere, nette
Frau, NR, mollig oder schlank, mit
Auto, liebe weibliche Formen,
gerne aus Ahlen, gerne lange
Haare, gerne Rentnerrin, für eine
feste Beziehung. Anruf oder SMS
0171/5696548.

Maria, 67, Witwe, eine charmante,
humorvolle Frau, aktiv, Autofahre-
rin, anpassungsfähig, möchte lie-
ben Herrn umsorgen. Tgl. ab 10
Uhr PV www.pv-partnerservice.
net % 0151-26238488

Gertraud, 78 J., verwitwet, bin
gepflegt, fürsorglich und liebevoll,
ohne große Ansprüche, mag alte
Schlager, gemütliche Fernseha-
bende, arbeite gerne im Haus und
Garten, fahre gut u. sicher Auto,
bin nicht ortsgebunden, und
würde dich auch gerne besuchen,
um alles Weitere zu besprechen
pv% 0151-62903590

Uwe, 69, Witwer, ein agiler Mann
mit Empathie u. Sinn für Zwei-
samkeit, humorvoll, Autof., flexi-
bel, sucht Dame für eine Freund-
schaft. Ab 10 Uhr PV www.pv-par
tnerservice.net % 0151-26238488

Frührentnerin, 56 J., mit körperli-
chen Einschränkungen, mit Katze,
ohne Familie, sucht Partner in
ähnlicher Situation. ) 12289
ZGM, 48135 Münster.

Birgit, 67 J., bin eine tatkräftige Frau,
mit zwei fleißigen Händen für
Haus u. Garten u. eine sichere
Autofahrerin. Seit ich verwitwet
bin fällt mir die Decke auf den
Kopf. Sind Sie auch an einer ehrl.
Partnerschaft (bei getrennt. o.
gemeins. wohnen) interessiert?
Dann erwarte ich Ihren Anruf üb.
pv, am liebsten noch heute.
% 0176-47603082

Hedwig, 73 J., natürl. u. gepfl.
Witwe, bin liebevoll, fürsorglich,
leider auch oft viel zu gutmütig.
Einen Haushalt zu führen bereitet
mir sehr viel Freude, koche u.
backe leidenschaftlich gerne, fahre
auch sicher Auto. Suche e. auf-
richtigen Mann bis 83 J., mit dem
Herz am rechten Fleck. Kostenlo-
ser Anruf, Pd-Seniorenglück
% 0800-7774050

Dorothea, 78 J., bin eine ansehnl.
Witwe, mit viel Herzenswärme,
doch die Einsamkeit bedrückt
mich. Als saubere Hausfrau u. her-
vorrag. Köchin würde ich immer
gut für Sie sorgen. Rufen Sie üb.
pv an, so gerne möchte ich mit
meinem Auto zu Ihnen kommen u.
wir bespr. alles persönlich.
% 0162-7928872

Vera, 61 J., hübsche Witwe, mit viel
Liebe im Herzen. Habe keine Kin-
der u. niemanden mehr, dem ich
m. Liebe schenken kann u. die
Einsamkeit erdrückt mich tägl.
mehr. Bin e. fleißige Hausfrau u.
koche für m. Leben gern. Ruf üb.
pv an, denn ich würde lieber für
uns zwei als nur für mich alleine
sorgen. % 0176-34498406

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, %02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Handwerker24h bieten Putz &
Anstrich / Tapete & Böden /
Klempner & Dächer. % 0163/
2297365

! Nähmaschinenreparatur! Kostenl.
Abh. + Lief., gebrauchte Pfaff-Näh-
masch., ab 80 € mit Garantie.
% 0174/7337012

Waschen, Kühl., Spül, gebr., Garant.,
Hausgeräte Weiß, %02504/77174.

Sütterlin? Kostenlose "Übersetzung".

Sie haben Briefe o.ä. und können
sie nicht lesen? Senden Sie Bild-/
PDF-Dokument an: [suetter-
lin.lesen@web.de]. Wir übertragen
ehrenamtlich u. senden zurück.
Diskretion: Ehrensache! Nachfra-
gen an o.g. Adresse.

Nette Doppelkopfspielerin gesucht
zur Kompelttierung unserer
Damengruppe (Alter 70 +) in
Everswinkel oder Warendorf. Wir
spielen zur Zeit montags nachmit-
tags alle 14 Tage. Anruf ab 19 Uhr.
% 0179/8781551.

Atlas Bockbüchsflinte, 20/70, 22
Hornet, 2 Doppelflinten 16/70,
Simson und 12/70 Baku-Deluxe,
nur an Erwerbsberechtigte und
Fürst Pless Ventilhorn günstig
abzugeben. % 0162/8909932.

Übernehme Dauerpflege, Zaunbau

sowie Hecken- und Strauchschnitt,
Rollrasen u.v.m. Schnell, gut und
günstig. Gartenservice Ute Pund-
Siebert Tel. 02599/740719 u.
0175/ 3886148

Weil das folgende Schuljahr kaum
kalkulierbar ist: Latein, Mathe,
Englisch. Seriöser Unterricht bei
Ihnen zuhause. %0176/
40 54 25 99

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. Tel. 02583/
300279.
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Zimmer Mietgesuch

Gewerbliche Objekte Vermietung
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Rund um den Garten

Fahrräder

Musikinstrumente

Musik & Filme

Sport & Camping
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VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

Aus der Reihe „Kleine Schriften aus dem Stadtarchiv Münster“

Jahre
Aschendorff

Jan Matthias Hoffrogge
Der „Wiedertäufermythos“
Münsters umstrittener
Erinnerungsort
Kleine Schriften aus dem
Stadtarchiv Münster, Bd. 15
188 Seiten | umfangreich
bebildert | kart.
ISBN 978-3-402-13121-3
19,90 EUR

Erhältlich in ausgewählten Buchhandlungen, in der WN-Geschäftsstelle am Picassoplatz 3 in Münster oder direkt über den Aschendorff Verlag –
Tel.: 0251 / 690-91 30 01 // Fax: 0251 / 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de // Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Rainer Karliczek
Münster will nach oben
50 Jahre Planen und Bauen (1965–2015)
Kleine Schriften aus dem Stadtarchiv Münster,
Bd. 12
256 Seiten | umfangreich bebildert | kart.
ISBN 978-3-402-13117-6
19,80 EUR

Heinz-Ulrich Eggert
„Auf nach Fuestrup!“
Katholische Jugendverbände im Bistum Münster:
Der Fall des vergessenen Jugendzentrums in den
Fuestruper Bergen (1929–2017)
Kleine Schriften aus dem Stadtarchiv Münster,
Bd. 13
240 Seiten | umfangreich bebildert | kart.
ISBN 978-3-402-13118-3
19,80 EUR

Philipp Erdmann
Entnazifizierung in Münster
Eine Stadt verhandelt ihre Vergangenheit
1945–1952
Kleine Schriften aus dem Stadtarchiv Münster,
Bd. 14
160 Seiten | umfangreich bebildert | kart.
ISBN 978-3-402-13120-6
19,90 EUR

Hilft.

Hilft weiter.
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Kurz
notiert

Immer den Tank voll
halten

Die sogenannte Blockab-
fertigung kann vor Tun-

neln zum Einsatz kommen,
wenn zum Beispiel hohes
Verkehrsaufkommen die
Kapazität auszuschöpfen
droht. Autos dürfen dann
per Ampelregelungnurnoch
blockweise, also in Schüben
in die Röhre fahren. Durch
die reduzierte Menge der
Autos kann der Verkehr ent-
zerrt werden. Das senkt das
Risiko für Staus und Unfäl-
len imTunnel. Auchdie Luft-
qualität kann so verbessert
werden. Oft wird der Ver-
kehr auch abwechselnd ge-
steuert nur für je eine Rich-
tung freigegeben. Da Block-
abfertigungen aber meist
selbst Rückstaus nach sich
ziehen, sollte man sich vor
der Fahrt entsprechend da-
rauf vorbereiten und unter
anderem die Rettungsgasse
frei und den Tank voll hal-
ten. (dpa)

Klimaanlage richtig
einstellen

Die Versuchung, die Kli-
maanlage im Auto an

heißen Tagen auf Eisbärstu-
fe zu drehen, ist groß. Doch
zu kalt wird es besser nicht.
Der ADAC rät in der Regel zu
Temperaturen zwischen 22
und 25 Grad. Dabei bleibe
man am längsten konzent-
riert. Bei sehr hohen Außen-
temperaturenmuss vor dem
Start die gestaute Hitze raus
- Türen, Fenster und Klappe
auf. Beim Losfahren bleiben
noch etwa für ein paar Hun-
dertMeter alle Fenster offen.
Nach dem Schließen die Kli-
maanlage anschalten. Sie
sollte zunächst einigeMinu-
ten im Umluftbetrieb küh-
len – kurz bei maximaler
Kühlleistung. Die vorge-
kühlte Luft werde aus dem
Innenraum erneut ange-
saugt und könne leichter
weiter gekühlt werden.
Dann die gewünschte Tem-
peratur einstellen. (dpa)

Mit Marotten wie ständi-
gem Fahrstreifenwechsel,
zu frühem Einfädeln beim
Reißverschluss-Verfahren
oder Schleichen auf dem

mittleren Fahrstreifen
macht mancher Autofah-
rer sich und anderen das

Leben schwer.

Zugleich steigen die
Unfallrisiken, und
das vollkommen
unnötig, warnen
die Experten von
Dekra. Wer auf vol-

len Autobahnen schneller vo-
rankommen will, wechselt
oft zwischenden Fahrstreifen
hin und her. „Studien von
Stauforschern zeigen aber,
dass ständiger Fahrstreifen-
wechsel, wenn überhaupt,
nur einen minimalen Zeitge-
winn bringt, aber den Ver-
kehrsfluss behindert und

noch längere Staus produ-
ziert“, erklärt Unfallforscher
Luigi Ancona.
Alle Beteiligten würden am

schnellsten ans Ziel kom-
men, wenn bei Stau jeder auf
seinem Fahrstreifen bleibt.
„Wichtig ist eine gleichmäßi-
ge Fahrweise, die die Kolonne
insgesamt in Bewegung hält“,
sagt Ancona.
Brisant wird es auch oft an

Autobahn-Baustellen. „We-
gen der hohen Gefahr von
Streifkollisionen sollte man
in beengten Baustellenberei-

chenauf Fahrstreifenwechsel
und Überholvorgänge mög-
lichst verzichten und versetzt
fahren, zumal die Geschwin-
digkeit ohnehin begrenzt ist.
Hier ist auch die tatsächliche
Fahrzeugbreite inklusive
Spiegel zu beachten.“
Ist ein Fahrstreifenwechsel

notwendig, heißt das Motto:
„Wenn schon, dann richtig!“
Dazu gehört neben dem
rechtzeitigen Blinken unbe-
dingt auch der in der Fahr-
schule geübte Schulterblick,
mit dem sich der Fahrer ver-

gewissert, dass der Neben-
fahrstreifen frei ist.
„Die klassische Reihenfolge

sieht so aus: Innenspiegel,
Außenspiegel, Blinken, Schul-
terblick und dann erst Len-
ken. Dieser Ablauf muss
durch Übung und Wiederho-
len automatisiert werden“,
betont Ancona.
Nicht ohne Risiken ist auch

das Schleichen auf demmitt-
leren Fahrstreifen der Auto-
bahn. „InDeutschlandgilt das
Rechtsfahrgebot“, betont der
Unfallforscher. „Wer grund-

los den mittleren Fahrstrei-
fen befährt, obwohl der rech-
te Fahrstreifen dauerhaft frei
ist, bringt sich und andere in
Gefahr, etwa wenn er den
nachfolgenden Verkehr
zwingt, zum Überholen meh-
rere Fahrstreifen zu wech-
seln. Außerdem riskiert er ein
Bußgeld in Höhe von 80 Euro
und einen Punkt in Flens-
burg.“
Endet ein Fahrstreifen oder

muss man einem Fahrzeug
mit Panne ausweichen, gilt
das Reißverschluss-Verfah-

ren. Doch dabei hakt es häu-
fig. Dass Autofahrer bis zum
Hindernis vorfahren, ist kor-
rekt und genau im Sinne der
StVO. „Sich früh einzufädeln,
ist natürlich erlaubt, aberwe-
nig sinnvoll“, erklärt Ancona.
Nur direkt vor der Verengung
haben Autofahrer Anspruch
auf das Einfädeln. Der Fahr-
streifen, der endet, soll und
kann bis zum Schluss ausge-
nutzt werden. (Dekra)

Kommt es zum Unfall, weil der Fahrer sich den Schulterblick gespart hat,
haftet der Fahrer nach der relevanten Rechtsprechung bis zu 100 Prozent
für den Schaden. Foto: Dekra

Der Reißverschluss hakt
Stolpersteine bei Fahrstreifenwechsel & Co

Das wird im Ausland richtig teuer

Bleifuß und Alkohol
Wermit demAuto ins Aus-

land fährt, informiert sich
besser imVorfeld genauüber
dort geltende Gesetze und
hält sie penibel ein. Alkohol
am Steuer etwa sanktionie-
renandereLänder teilsdeut-
lich schärfer als Deutsch-
land.

Der ADAC nennt Bei-
spiele: Eine 0,0 Pro-
mille-Grenze gilt in
Tschechien, Ungarn,

der Slowakei und Rumänien.
Die gilt in Deutschland über-
wiegend nur für Anfänger in
der Probezeit und alle bis 21
Jahre. In Polen liegt sie bei 0,2
und in den Niederlanden bei
0,3 Promille. Oft liegt sie wie
in Deutschland (D) bei 0,5 Pro-

mille (mit Ausfallerschei-
nung in D bei 0,3 Promille).
Auch die Strafen dabei fal-

len hoch aus: In Großbritan-
nien gebe es gar keine Ober-
grenze, ein Monatsverdienst
könne in Dänemark fällig
werden und in Polen bis zu
1100 Euro. Teuer wird es auch
in der Schweiz (ab 545 Euro),
in Italien (ab 535 Euro) und in
Kroatien (ab 405 Euro). Aller-

dings sind ab 0,5 Promille
auch in Deutschland regel-
mäßig 500 Euro, zwei Punkte
in Flensburg und ein Monat
Fahrverbot fällig. Den Gasfuß
lupfen Autofahrer auch fern
der Heimat besser. Mit einer
Strafe von mehr als 460 Euro
muss rechnen, wer inNorwe-
gen 20 km/h zu schnell ist. In
Schweden kostet das über 235
Euro. Wer 50 km/h drüber ist,

zahlt in Österreich bis zu 2180,
in Frankreich 1500 und in
Spanien ab 600 Euro. In der
Schweiz kommt es auf den
Monatsverdienst an. Mehr
als 60 Tagessätze sind einzu-

kalkulieren. In Frankreich,
Italien und Kroatien gelten
für Fahranfänger zudem be-
sondere Tempolimits. Auch
Ausländer müssen sich dran
halten. (dpa)

Andere Länder, andere Sitten und Regeln: Foto: Carsten Rehder / dpa
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-.88
je 500 g Schale

-.69
je Stück

-.88

36% gespart1.§§
je Packung

46% gespart

-.69
je Beutel

30% gespart

Wagggggner
Flammmmmkuchen
Elsssääässer Art
tieeefffffgggeeefffrrrooorrreeennn
3000000 g Packung
1 kkkgggg = 444,444333
odddeeeeeeerrr
Steeeiiinofen Pizza
Salaaaaaaami
tiefgggggggefrooorrreeennn
320 ggggg Paccckkkkuuuunnnnggg
1 kg ==== 4,16

HHHariiibbbo
Goldbären
222000000 g BBBeutttelll, 111000000 g = -,333555
oder Super Mario
175 g Beutel, 100 g = -,39

AAAAAAArrrrrlllllaaaaa BBBBuuuuko
FFFFrrriiiiisssssccchhhhhkkkkkääääässssseeezzzzzzzzuuuuubbbbbeeerrreeeeiiiittttuuung

vvveeeerssssschhhieeeeeddddeeeennnneee SSSSorttteeennn
200000000 g PPPaaaackkkkkunnngggg, 111110000 gggg = ---,,,44

An unserer Bedienungstheke:
Frisches
Hähnchenbrustfilet
HKL A, das Zarteste
vom Hähnchen

100 g -.55-.55

5.$)
je 1 kg

Frische

Schweineschnitze
l

oder Schweinerou
laden

aus der Oberschale

sorgfältig zugeschnitten
-.45
je 100 g

Frisches
gemischtes Hackf

leisch

zum Braten

aus Schweine- und Rindfleisch

stets frisch hergestellt

Spppanien
Plllattpfirsiche
gelllbbb- oddder weiiißßßfffllleiiischhhiiig
Klasse I, 1 kg = 1,76

Deutschlanddd
Aus dem Rheinland:::

Bunte Salateee
zzz.BBB. LLLooollllllooo RRRooossssssooo, LLLooollllllooo BBBiiiooonnndddaaa,,,

Eichblatt grün oder rottt
Klasse III

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Bitte haben Sie Verständnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft seiin sollllten. REWE Dortmundd SSE && CCo. KGG, Asselner Hellweg 1–3, 44309 Dortmund | Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung!

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
www.facebook.com/REWE.DORTMUND

nur Montag
unser Super-Tagesangebot

Alle Angebote erhältlich in folgenden Märkten:
www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

Römerwall
MMMiiineralllwasser
verschiedene Sorten
12 x 0,75 Liter Glas, 1 l = -,39
zzglll... 333,,,30 Pfand

3.$)
je Kasten

22% gespart

Paderborner
verschiedene Sorten
20 x 0,5 Liter, 1 l = -,58
zzgl. 3,10 Pfand

5./)
je Kasten

20% gespart


