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Tvtv-

= Ubersichtlich, informativ
und fiir mehrere Tage. Das
TV-Programm finden Sie im
hinteren Teil der Ausgabe.

Heute in
der Ausgabe

I Kulinarisch

Die neue Bielefelder
Markthalle soll
,2Harms-Markt“ heif3en.

™ Tierisch

Senner Pferde haben ihr
Sommerquartier im Natur-
schutzgebiet bezogen.

™ FlieBend

Ein Blick in die einzige
noch funktionsfahige
Miihle Bielefelds.

Grund zum
Optimismus oder
Strohfeuer?

Nach dem coronabeding-
ten Einbruch 2020 wéichst
die Weltwirtschaft kréaftig.
Erwartet wird im laufenden
Jahr ein Plus von 5,8 Pro-
zent, so die Organisation fiir
wirtschaftliche Zusammen-
arbeit und Entwicklung
(OECD). Ein so starkes
Wachstum habe es seit 1973
nicht gegeben,
sagt Chefoko-
nomin Lau-
rence Boo-
ne. Auch in
Deutschland
hellt sich der
Konjunkturhori-

zont auf. Das Bruttoinlands-
produkt diirfte im laufenden
Jahr 3,3 Prozent erreichen —
0,3 Punkte mehr als vorher-
gesagt. Wie sehen Sie die
Zeit nach Corona? Blicken
Sie optimistisch in die Zu-
kunft? Oder sind die Progno-
sen ein Strohfeuer?
Schreiben Sie bis Diens-
tag, 8. Juni, an OWL AM
SONNTAG, Sudbrackstrafle
14-18, 33611 Bielefeld,

oder per E-Mail an owlam-
sonntag@westfalen-blatt.
de.
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Am Nordpol geht das Licht aus

Ringformige Sonnenfinsternis am 10. Juni verspricht ein groRes Naturschauspiel

Schade, dass Ostwestfalen
nicht am Nordpol liegt.
Denn dann hatten wir kom-
mende Woche richtig was zu
gucken: Am Donnerstag, 10.
Juni, schiebt sich der Mond
zwischen Sonne und Erde
und erzeugt so eine ringfor-
mige Sonnenfinsternis.

Sichtbar ist sie allerdings
in unseren Breiten nur zu
einem geringen Anteil. In
Teilen Kanadas, Gronlands,
iiber dem Nordpol und im
nordlichsten Teil Russlands
zeigt sich die Sofi 2021 in
ganzer Ausdehnung. Zwi-
schen Rahden und Warburg
hingegen miissen wir uns
mit mageren 15 Prozent zu-
frieden geben.

Womit wir freilich immer
noch im gesunden Mittelfeld
in Deutschland liegen. Wih-
rend in Miinchen gerade
einmal 6,3 Prozent der Son-
ne bedeckt sind, sind es in
List auf Sylt knapp 21,3 Pro-
zent. In Ostwestfalen ist die
Spreizung zwar nicht mit
dem bloBen Auge zu erken-
nen, aber dennoch messbar.
So bedeckt im dulersten Sii-
den der Region, in Warburg,
der Mond die Sonne zu 13,6
Prozent, am westfilischen
Nordpol, in Rahden, sind es
15,8 Prozent, wie auf time-
anddate.de zu lesen ist.

Wer hingegen im kanadi-
schen Nipigon, am Pickle
Lake oder am Clyde River
lebt, in Savissivik und Thule
in Gronland oder im russi-
schen Tschokurdach, der
hat gute Aussichten, das
Schauspiel in seiner ganzen
Pracht bewundern zu kon-
nen.

Dort oben im Norden, in
Ontario, Kanada, ist der
Sonnenring erstmals gegen
12 Uhr unserer Zeit zu se-
hen, wandert weiter iiber
Gronland und den Nordat-

Dr. Friedel Lienert. Der
Facharzt fiir Augenheilkun-
de in Wetter warnt eindring-
lich vor irreparablen Augen-
schdden im Falle des Nicht-
gebrauchs. ,Der Punkt des
schirfsten Sehens, die Ma-
kula, wird verbrannt. Es
entsteht eine zentrale Netz-
hautnarbe. Damit ist zu 95
Prozent scharfes Sehen le-
benslang nicht mehr madg-
lich.*

Um sich zu schiitzen, ge-
niigt eine schlichte Brille mit
Papprahmen. Die so ge-
nannte Sonnenfinsternis-
brille werde den Mindestan-
forderungen gerecht, so Dr.
Lienert. Diese gebe es be-
reits ab 2,50 Euro beim Op-
tiker oder im Internet. Wer
etwas mehr tun mochte, der
sei mit rund 16 Euro dabei,
erklart der Augenarzt die
nachsthoheren Preisschil-
der: ,Engagierte Betrachter
nehmen die Sofi-Brille ab 44
bis 85 Euro.“ Besonderes
Merkmal der Sofi-Brille ist
eine hauchdinne Alufolie,
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Nordpol und den nord-

lichsten Teil Sibiriens pas-
siert und gegen 13.30 Uhr
verschwindet. Wer dort
oben, im 500 Kilometer
breiten Giirtel der totalen
Sonnenfinsternis lebt, der
kann die Verdunklung fiir
wenige Minuten sehen. Je

weiter stidlich das Phéno-
men beobachtet wird, desto
geringer ist der Grad der Be-
deckung der Sonne durch
den Mond und desto weni-
ger mit bloBem Auge er-
kennbar.

gen Ausriistung kon-

nen auch wir beobachten,
wie sich der Mond vor die
Sonne schiebt. Zwei Stun-
den und neun Minuten dau-
ert die partielle Sonnenfins-
ternis etwa in Bielefeld, wo
sie gegen 11.26 Uhr be-
ginnt. ,Wichtig hierbei ist
der Schutz der Augen®, sagt

So entsteht eine Sonnenfinsternis

Die totale Sonnenfinster-
nis entsteht, wenn der
Mond genau zwischen
Sonne und Erde tritt und
die Sonne aus unserer
Perspektive verdeckt.
Partiell ist die Sonnen-
finsternis, wenn der Mond

einen Teil der Sonne be-
deckt. Genau genommen
ist Anfang und Ende einer
totalen Sonnenfinsternis
ebenfalls ein partielle.
Eine Sonderform der tota-
len Sonnenfinsternis ist
die ringformige Sonnen-

finsternis oder Feuer-
kranz-Finsternis. Sie ent-
steht, wenn sich der Mond
besonders weit von der
Erde entfernt komplett
vor die Sonne schiebt, so
dass der duBere Sonnen-
ring sichtbar wird.

Unser Leasingangebot’ fiir Sie:

die ins Glas eingearbeitet
ist. ,,Sie ldsst lediglich 0,001
Prozent des Sonnenlichts
hindurch. Weder eine Son-
nenbrille noch ein mit Ruf
geschwirztes Glas erfiillen
die Schutzanforderungen.
Auch eine SchweiBerbrille
schiitzt nicht. Das konnen
nur Sonnenschutzbrillen®,
ordnet Dr. Lienert ein.

Wer am 10. Juni nicht
nach Sanikiluaq, Cape Dor-
set, Qaanaaq oder Sredne-
kolymsk reisen mochte, der
hat in funf Jahren wieder
die Gelegenheit, eine totale
Sonnenfinsternis zu erle-
ben. Am 12. August 2026
wird es am frithen Abend in
Europa dunkel - im spani-
schen Saragossa véllig, in
Bielefeld zu immerhin noch
87 Prozent. (tt)

Zum Beispiel: Hyundai TUCSON Plug-In-Hybrid 1.6 T-GDi | 195kW (265 PS)
Farbe: Polar White | Ausstattung: LED-Scheinwerfer, LED-Heckleuchten, Navigationssystem, Virtual Cockpit, Tele-
fonfreisprecheinrichtung Bluetooth, Klimaautomatik, Geschwindigkeitsregelanlage, Fernlichtassistent, Einparkhilfe
PDC hinten, Einparkhilfe PDC hinten, Multifunktions-Lederlenkrad, Sitzheizung vorn, LM-Rader 19 Zoll, u.v.m.

Traumjob
gesucht?

wb-jobs.de

Betriebe offnen
digitale Turen

Halle. Wer priift, dass die
Apfelschorle immer gleich
schmeckt? Warum fallen
Dachdecker  nicht vom
Dach? Und wie werden Apps
entwickelt? Das Projekt ,,Gib
mir 5° beantwortet diese
Fragen und gibt Einblicke in
weniger bekannte Ausbil-
dungsberufe. Vom 7. bis 11.
Juni 6ffnen verschiedene Be-
triebe  ausbildungsinteres-
sierten Jugendlichen auf
dem Instagram-Kanal @ju-
gendberufsagenturbielefeld
digital ihre Tiiren.

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Bei Fragen an
gibmirb5@arbeitsagentur.de
wenden.

Aufzug wird
erneuert

Bielefeld. Der Aufzug an
der Stadtbahnhaltestelle
Hauptbahnhof, der von der
Verteilerebene zu dem mitt-
leren Bahnsteig der oberen
Bahnsteigebene (Bahnsteig
1/3) fiihrt, ist bis voraus-
sichtlich Ende Juli auB3er Be-
trieb. Dort fahren die Bah-
nen der Linie 4 Richtung
Diirkopp Tor 6 und der Linie
3 Richtung Stieghorst ab.
Der Aufzug muss erneuert
werden.

Minimum

vAg 14°
8=
Maximum

s

Fahrzeugpreis: 38.145,75 EUR Effektiver Jahreszins: 1,99 %
Leasingsonderzahlung (BAFA-Pramie): 4.500,00 EUR Gesamtbetrag: 17.406,72 EUR
. Laufzeit: 48 Monate  Monatliche Leasingrate: 268,89 EUR
Sofort verfugbar - Gesamtlaufleistung: 10.000 km (zzgl. Zulassungskosten)
Sollzins p.a. (geb.): 1,97 %

zu gunstigen Konditionen. |

SCHRODER ” TEAMS

BIELEFELD

Schréder Team Bielefeld GmbH & Co. KG
Am Stadtholz 54 | 33609 Bielefeld
Tel. 0521 329680-22 | www.schroeder-teams.de

@& HYUNDAI

Kraftstoffverbrauch 1/100 km: kombiniert/gewichtet: 1,4 1/100 km;
Stromverbrauch kombiniert/gewichtet: 17,7 kWh/100 km; elektrische Reichweite
bei voller Batterie: 74 km; CO2-Emission kombiniert: 31 g/km; CO2-Effizienzklasse: A+

Fahrzeugabbildung enthalt z.T. aufpreispflichtige Sonderausstattung. 'Ein Produkt der ALD AutoLeasing D GmbH, Nedderfeld 95, 22529 Hamburg. Verbraucher
haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Kostenpflichtige Sonderausstattung maglich. 2Pramie i10: 600,- € // Pramie i20: 600,- € // Pramie i30: 800,- € // Pramie
Kona (OS) FL: 800,- € // Pramie Kona elektro (Modelljahr 2021): 1.000,- € // Pramie IONIQ: 600,- € // Pramie Tucson: 800,- € // Pramie Santa Fe: 1.000,- €
Pramie flr sofort verfligbare Hyundai Neuwagen mit einer Zulassung bis 30.06.2021.
+Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre fiir Car-Audio-Ge-
Jahre ratinkl. Navigation bzw. Multimedia sowie flir Typ-2-Ladekabel, 5 Jahren Lackgarantie (gemaB den jeweiligen Bedingungen im
E E.crantle °.hn.e. Garantie-und Serviceheft), 5 kostenlosen Sicherheits-Checks in den ersten 5 Jahren gemaB Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Die
ilometerlimit’ e A . . S d o i .
5-jahrige Herstellergarantie fiir das Fahrzeug gilt nur, wenn dieses urspriinglich von einem autorisierten Hyundai Vertragshandler
an einen Endkunden verkauft wurde. **Ohne Aufpreis: 8 Jahre oder bis zu 200.000 km fiir die Hochvolt-Batterie, je nachdem,
was zuerst eintritt (2 Jahre fiir die Bordnetzbatterie ohne Kilometerlimit), sowie 8 Jahre Mobilitatsgarantie mit kostenlosem
Pannen-und Abschleppdienst (gemaB den jeweiligen Bedingungen im Garantie-und Serviceheft). Fiir Taxis und Mietwagen gelten
generell abweichende Regelungen gemaB den jeweiligen Bedingungen des Garantie-und Servicehefts.

Beim Kauf von sofort verfugbaren Neuwagen!

Jahre
Batterie
Garantie™



Leserbriefe

Viele Firmen wollen, dass
ihre Beschiftigten bei weiter
sinkenden  Corona-Zahlen
schnell aus dem Homeoffice
zuriickkommen. Der Bun-
desverband der Deutschen
Industrie (BDI) und Wirt-
schaftsminister Peter Alt-
maier (CDU) sind dafiir — die
Gewerkschaften jedoch tre-
ten auf die Bremse. Was den-
ken Sie? Ist die Arbeit vor Ort
alternativlos? Oder sollten
Arbeitgeber sogar iiber die
Pandemie hinaus Homeoffi-
ce in Erwéigung ziehen?

Schnell zuriick
zur Normalitat

Ein Homeoffice-Platz kann
keinen offiziellen Arbeits-
platz ersetzen. Mit wem soll
man denn einen Gedanken-
austausch fithren — bei even-
tuell entstehenden Proble-
men? Kann ein PC einen no-
tigen Plausch mit Kollegen
ersetzen? Nein. Deshalb -
da, wo es moglich ist — Ho-
meoffice beenden und zur
gewohnten Arbeit zuriick
kehren.

Bernhard Weidner,
Bielefeld

Buroarbeit
anders managen

Homeoffice sofort beenden
ist wohl die falsche Forde-
rung. Es gab eine Zeit ohne
Corona, und es gibt jetzt die
Zeit mit Corona. Komplettes
Arbeiten im Homeoffice wird
es nicht geben, man wird im-
mer auch einige Zeit im Biiro
sein miissen. Wenn man
heute eine Service-Hotline
anruft, weil man ja auch
nicht, wo der Gespréchsteil-
nehmer sitzt. Entweder zu
Hause um die Ecke oder in
Indien oder Amerika.

Biiros sind groBe Kosten-
faktoren. Ich muss das Ge-
bdude und die Einrichtung
vorhalten, und das gleiche
noch mal zu Hause. Der Mit-
arbeiter muss kontrolliert
und versorgt werden.

Ein Biiro wird nun mal nur
30 Prozent der Zeit genutzt
und steht 70 Prozent leer.
Ein Spediteur, der seinen
Fuhrpark zu 70 Prozent auf
dem Hof stehen hat, geht vor
die Wand. Geschaftsimmobi-
lien, die nicht genutzt wer-
den, sind totes Kapital.
Schreibtische, Biiros miissen
in Zukunft von mehreren ge-
nutzt werden, sie sind ja
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Homeoffice sofort beenden?

Sinkende Corona-Zahlen: Industrie fordert schnellere Ruckkehr in einen normalen Geschaftsbetrieb
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Wahrend des Lockdowns sind viele Arbeitnehmer im Homeoffice ihrer
Berufstatigkeit nachgegangen. Der Bundesverband der Deutschen Indus-

wohl oft gleich ausgestattet.
Produktionsmaschinen und
Anlagen werden auch von
zwei oder drei Teams ge-
nutzt. Ich kann eine Maschi-
ne oder Anlage nicht 16
Stunden am Tag rumstehen
lassen. Multinationale Fir-
men miissen auch 24 Stun-
den am Tag arbeiten. Konfe-
renzen, Besprechungen fin-
den zu jeder Zeit statt, auch
von zu Hause aus. Reisen in
Corona-Zeit ist ein grofes Ri-

siko, auch mit Impfung.
Giinther Gruner,
Halle/Westf.

Grof3er Gewinn
fiir die Umwelt

Ganz ehrlich: Homeoffice
zu Ende Juni 2021 oder eher
zu beenden hort sich fiir
mich nach einem ganz bésen
Schildbiirgerstreich an.

Ich bin unter 60 und gliick-
licherweise gesund - mich
impft niemand. Sprich: An

meiner personlichen Situa-
tion in Bezug auf Corona hat
sich nichts gedndert, seit wir
im November ins Homeoffice
gestartet sind. Wenn wir
kurzfristig wieder tédglich ins
Biiro gehen, haben die letz-
ten sechs Monate Homeoffice
nahezu nichts gebracht.
Noch dazu wiirde ich mir
wiinschen, auch nach Ende
der Pandemie weiter einen
Teil meiner Arbeit im Ho-
meoffice zu verbringen. Viele
Dinge lassen sich im Ho-
meoffice mit viel mehr Ruhe
erledigen, super Work-Life-
Balance und fiir mich das
wichtigste Argument: super
fiir die Umwelt! Corona hat
doch gezeigt, dass es mog-
lich ist, dass nicht jeder je-
den Tag viele (unniitze?) Ki-
lometer ins Biiro fihrt.
Schon dafiir wiirde ich mir
ein neue Homeoffice-Gesetz
wiinschen: zum Schutz der
Umwelt — es gibt keine Zwei-
te!
Birgit Berger,
Bielefeld
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Alternative mit
vielen Vorteilen

Offenbar stellt sich der BDI
hinter die am Althergebrach-
ten hdngenden Unterneh-
mer. Und das sind eben die-
jenigen Chefs, welche ihre
Arbeitnehmer vielleicht so-
gar tagtiglich an deren
Arbeitsplatz vorfin-
den mochten.

Fraglos gibt es
Alternativen
zur Tétigkeit in
den Biiros der
Unternehmen.
Ja, und dass
sich diese durch-
aus bewiéhrten,
kann doch keines-
wegs negiert werden. Noch
aber scheint das Homeoffice
seitens der Arbeitgeber eher
eine Sache von Avantgardis-
ten zu sein.

Gewiss spielt auch die Art
der jeweiligen Tétigkeit eine
nicht ungravierende Rolle,
und genauso muss die tech-

7]

Sie suchen ein Geschenk mit hohem
Informationsgehalt und Unterhaltungswert?

Verschenken Sie doch mal ein Zeitungsabo!

2,
013

nische Ausriistung im Heim-
biiro stimmen. Ob nun iiber-
wiegend oder nur an weni-
gen Tagen im Monat daheim
gearbeitet werden kann, ist
fraglos individuell. Nicht zu
unterschétzen ist ebenfalls
die Personlichkeit des
Arbeitnehmers. Introvertier-
te arbeiten gern ungestort,
weil dann ihre Kreativi-
tit zur Hochstform
auflaufen  kann;
Extrovertierte
dagegen benoti-
gen den Kon-
@ takt und das
Q Austauschen
mit  Kollegen,
und zwar besten-
falls personlich.
Homeoffice ist doch
eine Alternative, die den
Tatigen mehr Flexibilitét
schenkt. Aus 06kologischer
Sicht sowieso zu befiirwor-
ten, weil der Berufsverkehr
entlastet wird. Ja, und zu al-
lem fiir viele Firmeninhaber
sehr wohl eine bedenkens-
werte Moglichkeit, auf Dauer

trie mochte, dass mit der allmahlichen C)ffnung Arbeitnehmer aus dem
Homeoffice zurlick in die Betriebe kommen.
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Kosten zu sparen. Ich kann
mir jedenfalls vorstellen,
dass die Arbeit daheim sehr
wohl Zukunft hat.

Dariiber hinaus mochte ich
noch anfiihren, dass Heim-
arbeit, wenn auch in anderer
Form, nichts Neues ist. Die
gab es seit jeher — denken
wir allein an die in unserer
Region dereinst blithende
Tabakverarbeitung.

Doris Witte,
Lohne

Zu fruher
Zeitpunkt

Was soll denn das? Das ist
ja wohl alles noch viel zu
frith. Warum das Erreichte
wieder verlieren? Auflerdem
hat das mit dem Homeoffice
doch offensichtlich ganz gut
geklappt. Wenn alles zu frith
gestartet wird, fangen wir
bald wieder von vorne an.

Dietlind Wunder,
Giitersloh

Ob zum Geburtstag, zur Hochzeit oder zu einem anderen Anlass. Mit einem Geschenk-Abonnement

des WESTFALEN-BLATTES wahlen Sie ein Prasent, das mehr als 300 Mal im

Jahr Freude bereitet und immer gut informiert.

Die Laufzeit des Abos bestimmen Sie selbst. Egal ob ein Monat,
ein Jahr oder unbefristet.

Einfach unter www.westfalen-blatt.de/geschenkabo
per E-Mail unter abo@westfalen-blatt.de

Homeoffice hat
sich bewahrt

Ein Homeoffice, aus der
Not heraus entstanden, hat
sich wadhrend der Corona-
Pandemie bewidhrt. Warum
sollte man das Homeoffice
nun aufgeben, nur weil Coro-
na auf dem Riickmarsch ist?
AuBlerdem sind erhebliche
Investitionen fiir die Einrich-
tung und den Betrieb der Ho-
meoffices notig gewesen, die
bei Aufgabe der Homeoffices
in Frage gestellt sind. Da
fragt man sich: Konnen
Unternehmer eigentlich
nicht rechnen?

Man sollte den Arbeitneh-
mern {iberlassen, ob sie wie-
der ins Biiro wollen oder lie-
ber zu Hause arbeiten wol-
len. Denn: Stressbedingt will
nicht jeder das Homeoffice
beibehalten.

Wolfgang Kunz,
Bielefeld

Homeoffice
etabliert sich

Homeoffice wird nicht
mehr wegzudenken sein.
Homeoffice — da gibt es fiir
den Anbieter und den
Arbeitnehmer einige Regeln
zu beachten. Mit Kindern,
wo Kita und Schule zu be-
denken sind, fragt man sich
eher: Will ich weiterhin die
Familie belasten? Fiir Sing-
les hingegen ist es eine gute
Variante - fiir beide Seiten.
Um den Kontakt zum Kol-
legenkreis nicht abreilen zu
lassen, sollte es vielleicht ein
monatliches Meeting in der
Firma geben. Eltern sollten
iiberlegen: Welcher Teil geht
auBer Haus, welcher macht
Homeoffice? Und: wer macht
die Hausarbeit? Das wéire al-
les zu kldren, um zu erwa-
gen: Biiro oder Homeoffice?
Auf jeden Fall ist fir die
Zukunft das Fir und Wider
zu bedenken. Denn wir sind
Corona noch lange nicht los,
und keiner weil3, was uns die
Zukunft bringt.
E. Helga Pollmeier,
Giitersloh

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen Meinungsduferungen dar;
sie werden aus Zuschriften, die an
OWL AM SONNTAG gerichtet
sind, ausgewdhlt und geben die
personlichen Ansichten ihres Ver-
fassers wieder. Die Redaktion be-
hélt sich Kiirzungen vor.

oder telefonisch unter 0521/585-100
bestellen und Freude verschenken!

WESTFALEN-B




Aus der Region

Vortrag uber
Wechseljahre

Versmold. ,Der Weg durch
die Wechseljahre“ heif3t ein
Online-Vortrag, zu der die
Gleichstellungsstelle der
Stadt Versmold alle Frauen
fiir Samstag, 12. Juni, ein-
ladt. Die Veranstaltung fin-
det von 9 bis 11.15 Uhr als
Zoom-Konferenz statt. Inhalt
der Zoom-Konferenz ist ein
Vortragsteil, zu dem Fragen
gestellt werden konnen. Des
Weiteren wird ein Literatur-
iiberblick gegeben. Referen-
tin ist Petra Marz, Wechsel-
jahresberaterin und Hebam-
me. Anmeldungen {iiber die
Gleichstellungsstelle, Telefon
05423/930207, oder online
unter www.versmold.de/rat-
haus/gleichstellungsstelle.

Genielen Sie
den Sonntag!
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Acht Senner Pferde galoppieren wieder
durch das Gelande im Naturschutzgebiet

Moosheide. Weitere Bilder auf www.
westfalen-blatt.de. Foto: D. Heidemann

Sie galoppieren

wieder

Senner Pferde haben Sommerquartier bezogen

M Von Dirk Heidemann

SchloB Holte-Stuken-
brock. In zwei Etappen sind
die Senner Pferde aus
ihrem Winterquartier am
Giisenhofsee in Paderborn-
Sennelager in das Natur-
schutzgebiet Moosheide zu-
rlickgekehrt. Vier Stuten (Is-
mene, Maja, Penelope, Rei-
na) und vier Wallache (Fide-
lio, Hamlet, Elliot, Waran-
tus) wurden von Frank
Ahnfeldt sowie Aloys Siel-
horst in zwei Transporten

nach  Stukenbrock-Senne
gebracht.
Unterstiitzung  erhielten

sie von Nadine Meilwes, Re-
becca Esser und Carolin
Schepers. ,Das Interesse
der Menschen, die meist auf
dem Weg zu den Emsquel-
len hier vorbeikommen, ist
sehr grof3“, weifl Aloys Siel-
horst, ehrenamtlicher Vor-
sitzender der Arbeitsge-
meinschaft ,Senner Pferde”
der Biologischen Station Pa-
derborn-Senne, um die Be-
deutung dieser Attraktion.
Die wurde in den vergan-
genen Wochen optisch auf-
gewertet. Das 22 Hektar
groBe Gelinde wurde von
Gartenbauer Frank Wilhel-
mi aus Lage mit einem neu-
en Zaun versehen. Die Gel-

unter: www.eiskoenig.eu

. WaldbadstraBe 9 - 33803 Steinhagen
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-19.00 Uhr - Sa. 8.30-17.00 Uhr

Eis im Weck-Glas ...

Markenware
Caramel Cookie Crunch
Triple Chocolate
Amarena Kirsch
Limone

je 473 ml

(11=1054€)

Iska

 Alaska Seelachsfilet T
750 g (kg=3,99 €) SNy
Rotbarschfilet )

600g (kg=498€)

Alaska Heilbuttfilet §&
500 g (kg =498 €) :

GANZ NEU! GANZ NEU!

direkt aus Sizilien, Italian Gelato!!!
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' Chickentime

1000 g
@D

Vossko
Hahnchen Mini Schnitzel |
Hahnchen Dinos \
Hahnchen Frites

Hahnchenschnitte
Wiener Art ,“
jel000g | \

Chicken Dippers Premium

Markenware
Dinkelbrétchen

Bio Rdggenbrétchen
je 16x 70 g (kg =266 €)

Iska
Dorade und Forellen

Markenware
Mehrkorbrétchen

10x85 g @

der dafiir stammen aus dem
Européischen Fonds fiir re-
gionale Entwicklung, der
das Projekt ,Senne fiir alle
Sinne* fordert.

Damit sich die acht Pferde
der weiterhin vom Ausster-
ben bedrohten Haustierras-
se in den Sommermonaten
in der Moosheide wohlfiih-
len, wird der Loschzug der
Freiwilligen Feuerwehr Ho-
velhof wieder regelmaBig
frisches Wasser vorbeibrin-
gen. ,,5000 bis 6000 Liter
passen in die Tanks, die
fiinf- bis sechsmal pro Jahr
befiillt werden*, weil3 Frank
Ahnfeldt, der bei der Biolo-
gischen Station die gesamte
Landschaftspflege leitet und
seit den Anfiangen des Pro-
jekts ,Senner Pferde“ im
Jahr 2000 dabei ist. Glei-
ches gilt fiir Aloys Sielhorst.
LJAber ich verteile nur die
Arbeit®, schmunzelt Siel-
horst.

Da die Moosheide im Na-
turschutzgebiet Senne liegt,
darf den Tieren nicht zuge-
fiittert werden. ,Die Pferde
miissen sich auf den Wei-
den alleine versorgen, da-
mit man die Entwicklung
der Senne verfolgen kann®,
sagt Rebecca Esser, Mit-
arbeiterin der Biologischen
Station. Der Schlof3 Holte-

Stukenbrocker Tierarzt Dr.
Heiner Vorbohle schaut re-
gelméfBig nach den Pferden
und kontrolliert, ob es ih-
nen gut geht. ,Mit ihm steht
und fallt das ganze Projekt.
Er steht voll dahinter und
ist innerhalb von sieben Mi-
nuten hier, falls etwas sein
sollte®, sagt Aloys Sielhorst.

Um neu geborene Fohlen
muss sich Dr. Heiner Vor-
bohle indes nicht kiitmmern.
Denn in den vergangenen
zwei Jahren wurden keine
Stuten besamt. ,Zum einen
wegen der Corona-Pande-
mie, zum anderen wegen
eines landesweit verbreite-
ten Herpesvirus, der zu vie-
len Totgeburten gefiihrt
hat®, so Aloys Sielhorst. Die
Herde um das élteste Pferd
Elliot (23 Jahre) und das
jingste Mitglied Warantus
(4) soll aber in Zukunft wie-
der Nachwuchs erhalten.
Die Namensgebung obliegt
dann wieder Schirmherrin
Prinzessin Traute zur Lippe,
die sich hierbei der griechi-
schen oder romischen My-
thologie bedient. Der An-
fangsbuchstabe im Namen
eines Fohlens wandert da-
bei in jedem Jahr eine Stelle
weiter im Alphabet, so dass
2022 das ,,B“ an der Reihe
waére.

Nachste Runde
der ,,sofa stories*

Projekt in digitaler Form

Bielefeld. Das studenti-
sche Lesungsprojekt »sofa
stories« geht in die néchs-
te Runde. Fiir Freitag, 11.
Juni, ladt das Literatur-
biiro OWL von 19.30 Uhr
an zur digitalen Leseses-
sion mit den Schauspie-
lern Kilian Land, Gabriel-
le Pietermann, Susanne
Schieffer und Alexander
Stiirmer ein. Statt von WG
zu WG zu wandern, wird
auf dem heimischen Sofa
zwischen den Lesenden
und vier unterschiedli-
chen Texten gekreuzt.

Kilian Land, Ensemble-
mitglied am Diisseldorfer
Schauspielhaus, Gabrielle
Pietermann, deutsche
Synchronstimme von Em-
ma Watson und Emilia
Clarke, und die beiden
Bielefelder Schauspieler
Susanne Schieffer und
Alexander Stiirmer erwe-
cken in ihren Lesungen
sowohl aktuelle Titel als

auch Klassiker zum Le-
ben. Zu horen sind Auszii-
ge aus Sharon Dodua
Otoos grenz- und zeiten-
uberschreitendem Debiit
»Adas Raum«, Thorsten
Nagelschmidts Gesell-
schaftsroman  »Arbeit«,
Maurice Leblancs Kurzge-
schichte »Arsene Lupin —
Acht Glockenschldge« und
Lewis Carrolls »Alice im
Wunderland«.

Die »sofa stories« fin-
den in diesem Jahr live
iber »Zoom« statt. Eine
gemeinsame Runde im
Plenum  eroffnet den
Abend, anschlieBend geht
es in zwei verschiedenen
,Breakout-Rooms® und
den vier literarischen
Welten weiter. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Wei-
tere Informationen und
Anmeldung auf der Web-
seite des Literaturbiiros
OWL unter www.literatur-
buero-owl.de.

Musikzwerge jetzt anmelden

Goldankauf Han

An- und Verkauf von

\
Seit iiber 35 Jahren in g““‘d‘

Gold, Silber, Platin, Schmuck, Barren, Miinzen, Silberbestecken u.v.m.

Mo. -Fr. 10-19 Uhr

Sa. 10-16 Uhr

> 0521 -179076
Herbert-Hinnendahl-StralRe 5

kichenfertig Markenware
ausgenommen [~ ; i
Je1000g £ Frischkése Erdbeer ‘
o~ 1084 g (kg=275€)
et ' L":.ii‘.f’s',?#
Lachsfiletwiirfe! 3
Eismeer-Garnelen 1182 (1g=253€)
Benjamin Bliimchen

White T 1855 b !

ite Tiger 485 ¢ (ke=6,1
el - = 85g (g=616€)
je500¢g A
(g=8%8¢) ELYL) =

il Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer

Halle. Die Musikschule fiir den Kreis Giitersloh bietet
in Borgholzhausen Musikunterricht fiir alle Altersstufen
an. Neben traditionellen Musikangeboten gibt es die Mu-
sikzwerge ab vier Jahren. Der Kurs findet ab August don-
nerstags um 14.30 Uhr im Biirgerhaus statt. Anmeldung
bei Kursleiterin Ingeborg Vogt, Telefon 05201/16328.

anen Sonntag!

R
am Sonnta

<

Sie haben keine
OWL am Sonntag erhalten?

elden Sie sich gerne bei uns:

0521 /585-555
zustellung-bielefeld@owl-am-sonntag.de

Die aktuelle Ausgabe finden Sie auch online unter
www.owl-am-sonntag.de

Gutschein
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5%
Rabatt
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Die grofte und schénste Auswahl
an Rosen in Ostwestfalen...

Jetzt ist die loes't?;fi’ﬂanzzeit!

&

Die gréfite Auswanl...

an Baumschul-, Beet-, Balkon- und
Zimmerpflanzen und Schnittblumen
gibt es bei Miihlenweg!

Wir liefern bequem und kostenlos
2u lhnen nach Hayse . .

In ganz Bielefeld koste
. nlo
Mindestbestellwert. Uber s

hinhaus ab 50 € Warenwert

a
-

die Stadtgrenze

kostenlos.




Garten

Ihren idyllischen Garten teilt Anke Windmann sich nicht nur mit Freunden und Familie,
auch Huhner, Hund, Enten, Kanarienvogel, Diamanttauben, Wachteln und Hahne sowie

Verwunschenes Ildyll

M Von Lydia Béhne

Lohne-Ort. Viel war im
Corona-Sommer des vergan-
genen Jahres flir Garten-
freunde nicht moglich. Anke
Windmann aus Lohne hat
die Zeit deshalb genutzt, um
ihren Garten zu verdndern
und mit neuen Upcycling-
Projekten zu verschonern.

Das Ergebnis hitte die 58-
Jéahrige im Mai gerne beim
Tag der offenen Gartentiir
prasentiert, doch das heimi-
sche Ordnungsamt musste
das Event wegen geltender
SchutzmafBnahmen im letz-
ten Moment absagen. Die
Lohnerin hat allerdings eine
Idee, wie sie Interessierten
trotzdem den Zugang ermdog-
lichen will.

Dass die letzten Besucher
den Garten von Anke Wind-
mann gesehen haben, ist
schon einige Jahre her. Zu-
letzt hatte die 58-Jdhrige ihr
Grundstiick an der Fal-
scheider Strafle 110 zum Tag
des offenen Ateliers offent-
lich zugédnglich gemacht.

,Aber im Garten hat sich
seither so viel verdndert,
dass es schade ist, dass ihn
nur Freunde und Familie se-
hen®, findet die selbststandi-
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zahlreiche Vogelchen freuen sich Uber die grine Oase, die im Sommer viele schattige
Platze bietet.

Fotos: Lydia Bohne

mit Kreativitatsfaktor

Im Garten von Anke Windmann werden alte Schatze zu neuem Leben erweckt

ge Kiirschnermeisterin.
Nicht nur das Upcycling und
die Aufwertung von alten
Pelzen und Fellen sowie das
Entwerfen von Kleidung lie-
gen der Lohnerin, auch in
ihrem Garten spielt Kreativi-
tét eine Rolle: ,Ich bin stdn-
dig bei Kleinanzeigen unter-
wegs.“

Thr jingster Fund: ein Pa-
villon - von dem nach einer
Generaliiberholung nur
Dach, Seitenteile und Boden
erhalten geblieben sind. Mit
Glas, neuem Holz und Farbe
hat Anke Windmann ihre
Ausbeute im Shabby-Chic-
Stil neu in Szene gesetzt.

,Ich hatte schon schlimme-
re Projekte. So schnell, wie
der Pavillon urspriinglich
abgebaut war, war er hier
jedenfalls nicht wieder auf-
gebaut®, sagt die 58-Jdhrige
mit einem Lachen. Bei der
Umsetzung ihrer Ideen kann
die Hobbygirtnerin zum
Gliick auf die handwerkliche
Unterstiitzung ihres Lebens-
gefahrten zdhlen: ,Er tickt
dhnlich und kann als Tisch-
ler und Zimmermeister
iibernehmen, wenn meine
Grenzen erreicht sind.“

Seit 16 Jahren bastelt An-
ke Windmann an ihrem ver-

»Wieso in den Urlaub fahren, wenn ich von meinem Garten aus so
einen Ausblick habe?*“, sagt die Léhnerin. Von einer Bank aus kann
Anke Windmann auf Gebirge und Raps schauen.

Aus ehemaligen Hotel-Mar-
kisen hat die Loéhnerin
einen Pavillon fur ihren gro-
Ben Garten gebastelt.

wunschenen Garten, in dem
es viel zu gucken gibt: Insel-
beete, Holzobjekte und
Skulpturen. ,Viele wiirden
meinen Garten vielleicht als
Miillhalde bezeichnen, aber
ich sage immer: Das ist keine
Unordnung, hier liegen
iiberall Ideen rum*®, erldutert
die 58-Jédhrige.

Jeder Gegenstand erzdhlt
seine ganz eigene Geschich-
te. Neben einem Gewdichs-
haus aus der Justizvollzugs-
anstalt (JVA) Herford gibt es

Der restaurierte Pavillon
dient als gemutlicher Ruck-
zugsort zum Stricken oder
Lesen.

in Anke Windmanns Garten
auch einen Pavillon, den die
Lohnerin 2013 als Siegerin
der Fernsehreihe ,Land & le-
cker gewonnen hat, sowie
einen selbst gebauten Pavil-
lon aus den vormals gelben
Markisen eines Hotels an der
Herforder Strafle in Bad
Oeynhausen.

Gar nicht so leicht, sich da-
bei fiir eine Lieblingsecke zu
entscheiden: ,,Die wechselt je
nach Tages- und Jahreszeit®,
sagt Anke Windmann.

Skulpturen, kleine Figuren, Holzarbeiten, Blumenpieker
oder dekorative Lichtbrecher — an jeder Ecke gibt es im
Garten der 58-Jahrigen etwas zu entdecken.

Da ein Garten bekanntlich
niemals so ganz fertig ist,
stehen auch fiir 2021 Projek-
te auf der Liste. Vor allem
eine Baustelle konnte sich
dabei zeitlich verzogern — al-
lerdings aus einem schonen
Grund, wie die 58-Jihrige
berichtet: ,Die Regenrinne
am Schuppen miisste neu ge-
macht werden, aber da ist
aktuell Frau Kohlmeise am
Fiittern.”

Neben der Familie Kohl-
meise sind auch die Staren-
kédsten besetzt, Familie Am-
sel hat sich im Garten nie-
dergelassen und auch Zaun-
konig und  Rotkehlchen
schauen regelméfig bei An-
ke Windmann vorbei. Zu den
tierischen NutznieBern des
Idylls zédhlen auflerdem ein
Hund, zwei Kanarienvogel,
15 Hiihner, zwei Hahne, drei
Laufenten, zehn Wachteln
und ein Diamanttauben-Pér-
chen.

Wer den Garten besuchen
mochte, kann sich dafiir bei
Anke Windmann anmelden.
Geobffnet sind das Atelier so-
wie der Garten immer don-
nerstags von 16 bis 19 Uhr.
Um eine Anmeldung unter
der Rufnummer 05732/2314
wird gebeten.
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Wie so vieles in Anke Windmanns Garten hat auch das
Gewéachshaus eine ganz besondere Vorgeschichte: Es hat
friher einmal in der Justizvollzugsanstalt Herford ge-
standen. Neue Farbe und Lack sorgen jetzt fur frischen
Glanz.

»Eigentlich blihen um diese Zeit Uberall Akeleien im Garten“, sagt
Anke Windmann. Die Pflanzchen sind in diesem Jahr allerdings spa-
ter dran gewesen.



Aus der Region

Vegetarisch
kochen lernen

Halle. Die VHS Ravens-
berg bietet zum ersten Mal
einen vegetarischen Koch-
kurs online an. ,Kochen am
eigenen Herd“ hei3t er. In-
dien kommt via Zoom in die
heimische Kiiche. Gute Vor-
bereitung mit einer Ein-
kaufs- und einer Vorberei-
tungsliste machen den Koch-
abend zu Hause moglich. Al-
le wichtigen Informationen
sowie die Einkaufsliste wer-
den zwei Tage vorher per
E-Mail zugesandt. Kursleite-
rin Manuela Markowski
kocht live in der VHS-Lehr-
kiiche in Rheda-Wieden-
briick — und die Teilnehmen-
den kochen in ihrer Kiiche
mit. Zubereitet werden ein
Gemiise-Curry mit Kokos,
ein Chutney sowie ein Ki-
chererbsen-Salat in einer
Curry-Joghurt-SoBe. Curry,
Kurkuma und Kreuzkiimmel
sind die Hauptdarsteller. Der
Termin ist am Mittwoch, 9.

Juni, 18.30 bis 20.30 Uhr.
Anmeldung unter
05201/81090 oder

www.vhs-ravensberg.de.

Mit und ohne
Kind trainieren

Halle-Kiinsebeck. ,Fit-
ness fiir Frauen mit und oh-
ne Kind“: Zu diesem neuen
Kursangebot am Vormittag
ladt der TV Deutsche Eiche
Kiinsebeck ein. Los geht's
am Dienstag, 8. Juni, um 10
Uhr. Unter der Leitung von
Romina Springer wird dann
jede Woche auf dem Kiinse-

becker Sportplatz ge-
schwitzt. Die Babys und
Kleinsten konnen mitge-

bracht werden, aber unter
eigener Beaufsichtigung. Die
Kinder dienen dann zwi-
schendurch auch schon ein-
mal als , Ersatz-Trainingsge-
wicht“. Der Kurs findet an
zunédchst zehn Vormittagen
statt. Eine Anmeldung bei
Freddy Hegemann unter
Telefon 0163/6912269 per
WhatsApp ist erforderlich.
Die Kursgebiihr ist bei Kurs-
start zu entrichten.

B Vvon Michael Schlager

Bielefeld. Einen wiirdigen
Namensgeber haben sich die
Macher des neuen Markthal-
len-Projektes  ausgedacht.
,Harms-Markt“ soll der Fri-
sche-Markt in der ehemali-
gen Klosterpassage heilen —
nach Wilhelm Harms, der in
den 20er Jahren in Bielefeld
ein umtriebiger Geschéafts-
mann mit immer neuen Ge-
schiftsideen war und unter
anderem das Lebensmittel-
geschift im Kachelhaus in
direkter Nachbarschaft be-
trieben hatte.

Eine neue Geschéftsidee
und gleichzeitig ein neuer
kulinarischer Treffpunkt soll
auch der Harms-Markt wer-
den, dessen Erdffnung fir
November dieses Jahres ge-
plant ist. 23 Stdnde sind auf
einer Flache von 1500 Quad-
ratmetern vorgesehen, in
einer GroBenordnung von
zwolf bis zu 53 Quadratme-
tern. Essens-Stinde soll es
geben, frisches Obst, frisches
Fleisch, frische Backwaren,
internationale und heimi-
sche Kiiche, von morgens bis
in die Abendstunden hinein.
Auch so genannte Popup-
Stinde sind eingeplant, die
Moglichkeit, kurzfristig und
fiir begrenzte Zeit ein kulina-
risches Angebot zu machen.

Nr. 23, Samstag, 5. Juni 2021

Ein kulinarisches Start-up

Die neue Markthalle in der friheren Klosterpassage soll ,Harms-Markt“ heifSen

Elf Stinde sind bereits fest
vergeben. ,Wir wollen Fri-
Gastronomie-
Handwerk miteinander ver-
sagt Projektleiterin

sche und

binden®,
Sarah Seebode.

,Uns geht es auch um eine
Starkung der Altstadt®, be-
tont Dr. Christoph Buse, Chef
der Bautra, eines Unterneh-
mens, das sich als Immo-
bilieninvestor und Projekt-
(Anker-Géarten)
engagiert. Gemeinsam mit
Eduard Dorrenberg (Alcina)
hat Buse den Gebdudekom-
plex erworben. Und gemein-
sam mit einem dritten Part-
ner, Andreas von Estorff, be-
die
~Pioneers Space GmbH", die
Firma, die den Pioneers Club
unterhdlt und kiinftig die
Markthalle betreibt. Die An-
Co-Working
und Start-ups, Treffpunkt fiir
eine junge Community, be-
findet sich im selben Gebau-
de. Die Altstadt stehe unter
Druck, kénne neue Impulse
dringend gebrauchen, meint
Buse. Und fiigt an: ,Mit solch
einem Projekt kann ich mei-
ner Heimatstadt auch etwas

entwickler

treiben die beiden

laufstelle fiir

zuriickgeben.”

Eher dunkle Farbtone sol-
len das Interieur der neuen
Markthalle bestimmen, ge-
ben eine Gestaltungsidee vor,
die von den einzelnen Stand-

Sarah Seebode halt die Original-Glocke von Wilhelm
Harms. Sie nimmt mit Britta Herbst und Olga Jaschin die

Baustelle in Augenschein.

,Rollende
Entspannung”

Versmolder haben eine mobile Sauna entwickelt

M Von Johannes Gerhards

Altkreis Halle/Versmold.
Ein Saunabesuch ist wie so
vieles andere in Pandemie-
zeiten nicht moglich — es sei
denn es gibt eine entspre-
chende Moglichkeit auf dem
eigenen Grundstiick. Hier
kann ein Versmolder Ehe-
paar Unterstiitzung anbie-
ten. Auf Wunsch kommt die
Sauna aufs private Geldnde
und garantiert gesundes
Schwitzen in gewohnter
Umgebung.

,Die Idee hatte ich beim
Stobern in den Kleinanzei-
gen eines Onlinedienstes®,
sagt Philipp Krumkiihler.
Dabei hat er festgestellt,
dass mobile Saunen rund
um Versmold noch nicht
verfiighar sind. Weil seine
Frau Stefanie und er auch
gerne saunieren und nor-
malerweise zu den Stamm-

gisten im derzeit geschlos-
senen Carpesol in Bad
Rothenfelde gehoren, ha-
ben sie ihre Geschiftsidee
entwickelt.

Wenn ihre Mobilsauna
nicht unterwegs ist, genie-
Ben sie selbst regelmiBig
die gesunde Schwitzkur.
Weil sich inzwischen Nach-
wuchs eingestellt hat, weist
Stefanie Krumkiihler auf
einen weiteren Vorteil hin:
~Wir konnen das Babyfon
mit in die Sauna nehmen.“
Die Fasssauna ist auf einem
Anhédnger montiert und bie-
tet Platz fiir zwei liegende
oder vier sitzende Perso-
nen. Ein Stromanschluss ist
nicht erforderlich, der in-
tegrierte Saunaofen wird
ausschlieBlich mit dem mit-
gelieferten Buchenholz be-
heizt.

Philipp Krumkiihler halt
es aufgrund dieser Autarkie

Philipp und Stefanie Krumkulhler mit ihrer pfiffigen

Geschaftsidee.

Foto: Johannes Gerhards

fiir reizvoll, die mobile Sau-
na beispielsweise an einem
privaten Angelsee oder auf
einem anderen geeigneten
Grundstiick zu platzieren.
Geliefert wird hauptsédch-
lich im 20-bis-30-Kilome-
ter-Umkreis von Versmold.
Die Altkreiskommunen
Borgholzhausen, Werther,
Halle und Steinhagen geho-
ren ebenso dazu wie Dissen
und Bad Rothenfelde im be-
nachbarten Niedersachsen.

Nach einer Anheizphase
von etwa 45 Minuten ist die
Betriebstemperatur ZWi-
schen 80 und 100 Grad er-
reicht. Thermostat und Zeit-
messer sind genauso Be-
standteil der Ausstattung
wie eine Auswahl verschie-
dener Duftéle fiir den ziinf-
tigen Aufguss. In der Regel
wird die mobile Fasssauna
zwischen 14 und 15 Uhr an-
geliefert und am Folgetag
zwischen 9 und 11 Uhr wie-
der abgeholt. Ein fester
Standplatz und entspre-
chende Rangiermoglichkei-
ten sind Voraussetzungen —
wo ein Wohnwagen hin-
passt, kann auch die Sauna
gut stehen, lautet die Faust-
regel.

Basispreis fiir die Tages-
miete sind 90 Euro, darin
sind Anlieferung bis 15 km,
Endreinigung, Holz fiir drei
bis flinf Stunden und zwei
Sorten Aufgussol enthalten.
Weitere Konditionen sind
iiber soziale Netzwerke,
telefonisch  unter 0160-
93141392 oder per E-Mail
an mobilsauna-versmold@
gmx.net zu erfahren.
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Das Team (von links): Store-

Designer Hassan Mimouni,

Bauleiterin Olga Jaschin, Geschaftsfuhrerin Britta Herbst,

betreibern individuell wei-
terentwickelt werden kann.
Erdacht hat das Konzept der
Store-Designer Hassan Mi-
mouni. ,Markthallen oder
Dorfmérkte in Spanien oder
[talien sind Orte groBer Viel-

falt und Gastlichkeit”, sagt
er. Unter anderen von sol-
chen Ortlichkeiten hat sich
Mimouni fiir dieses Projekt
inspirieren lassen.
Vorgesehen sind lange Ta-
feln, an denen sich die Besu-

Eine Mischung aus Frischestanden und Gastronomie: So
soll es in der Bielefelder Markthalle einmal aussehen.
Foto: Mimouni-Oehme-brewittarchitektur

Projektleiterin Sarah Seebode,
Buse und Architekt Tom Brewitt.

cher zu einer Mittagspause
niederlassen koénnen oder
auf einen Cappuccino zu-
sammenkommen.

Architekt Tom Brewitt hat
die Aufgabe iibernommen,
aus der Anfang der 90er Jah-
re erbauten, am Ende von
Leerstdnden geplagten La-
denpassage einen neuen
Treffpunkt zu konzipieren.
Sechs Zugédnge wird es kiinf-
tig geben. Grofle Fenster-
fronten zeugen von Transpa-
renz. Eine ausgefeilte Haus-
technik ist notig, damit das
Markthallen-Konzept seine
volle Wirkung entfaltet. Da-
fiir, dass alles piinktlich fer-
tig wird, will Bauleiterin Olga
Jaschin sorgen.

Schlusspunkt in der Umge-
staltung wird die Einrich-
tung eines Restaurants in
Hohe des Mirabellenplatzes
sein, dort, wo sich aktuell
noch ein Reformhaus befin-

Investor Dr. Christoph
Fotos (2): B. Pierel

det. Britta Herbst, Geschéfts-
fiihrerin der Betreibergesell-
schaft ,Pioneers Space®,
hofft, dass mittelfristig auch
noch Méglichkeiten fiir eine
Aullengastronomie geschaf-
fen werden konnen. Span-
nend findet sie in diesem Zu-
sammenhang die stadti-
schen Planungen fiir den
LAltstadt-Raum®. Dabei sol-
len Autos den Menschen
Platz machen, die Aufent-
haltsqualitdt im Hufeisen ge-
steigert werden.

An so viel Erneuerungs-
kraft hitte Lebensmittel-Pio-
nier Wilhelm Harms wohl
seine Freude gehabt. Mit
einer grof3en Glocke machte
er seinerzeit die Passanten
auf die Angebote in seinem
Geschift aufmerksam. Die
Glocke gibt es heute noch.
Sie ist auch zum Markenzei-
chen fiir den neuen ,Harms-
Markt®“ geworden.

Aktuelle Monatsangebote aus Ihrer Guten Tag Apotheke

Guten Tag®
Apotheke

PUNKTE SAMMELN {

UND SPAREN!

OPAYBACK 399
o0e

1 ydroCortison.cox 05°%

w_—'

Guten Tag 3

Gultig im Juni 2021

wir sind bei instagram
apo_an_der_voltmannstrasse

Soventol®

Gilt nicht fiir rezeptpflichtige Arzneimittel

s Sy —_

SCHNELLE WUNDHEILUNG
e

MediGel® SIE SPAREN
Schnelle Wundheilung
20g

statt €6;57"

Freundschaftspreis

100¢g = €24,75 SIE SPAREN

Inhaberin: Julia
Voltmannstral3e

<~
&

Apotheke
an der VoltmannstraRRe

www.apotheke-voltmannstr.de

Telefon (0521) 88 40 94
Telefax (0521) 88 39 91

HydroCortisonAcetat 0,5% N

15g
statt €8;63 "

Freundschaftspreis

100g=€3967

Achten sie auf

eitere Ange
we in unserer Ap

Kamistad® Gel
10g
statt €H-97"

€795

100 ¢ = €79,50

e

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.00 - 18.30 Uhr
Sa 8.30 - 13.00 Uhr

Hillert e.K.
140 - 33613 Bielefeld

Besuchen Sie
uns online!

SIE SPAREN

www.apotheke-
voltmannstr.de

www.apotheke-am-
kloesterchen.de

" Guten Tag Coupon 1)
Gultl vom 01. - 05.06.2021

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

10%

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind
preisreduzierte Artikel.

Nur ein Coupon und
Artikel pro Person.

!
A, Apotheke an der t
e \/oltmannstraBe !
'

Guten Tag Coupon 2

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

10%

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind
preisreduzierte Artikel.

Nur ein Coupon und
Artikel pro Person.

U
1
X: @A Apotheke an der 3
1
1
1

n  VoltmannstraBe

I
] Guten

] Rpotheks
'

" Guten Tag Coupon 3

Vigantol®
1000 I.E.

100 Stiick
statt €-8;98"

Freundschaftspreis

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.30 — 18.30 Uhr
Sa 9.00 - 15.00 Uhr

Apotheke Fiiaiapotheke
am Klosterchen
www.apotheke-am-kloesterchen.de

Stapenhorststral3e 34
33615 Bielefeld

Telefon (0521) 400 73 70
Telefax (0521) 400 73 720

Vitamin D3 Tabletten

Giiltig vom 14. - 19.06.2021

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

10%

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind
preisreduzierte Artikel.

Nur ein Coupon und
Artikel pro Person.

VoltmannstraBe

J

x ;_A/ Apotheke an der 3
1
1
1

Guten Tag Coupon 4

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

10%

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind
preisreduzierte Artikel.

Nur ein Coupon und
Artikel pro Person.

)
K) gA Apotheke an der
) swnme  \/OltmannstraBe

.....
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Wetterlexikon

Aquatoriales Klima: Darunter versteht
man tropisches Regenwaldklima mit
ganzjihrig hohen Regenmengen und
einer mittleren Jahrestemperatur von

circa 25 Grad Celsius.

Kanarische
Inseln
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Witze geben
Superkraft

Markus Krebs auf Kneipentour

Halle/Biinde. GroBer,
schneller, weiter: Wenn das
Erzdhlen von Witzen eine
Superkraft ist, dann ist Mar-
kus Krebs der dazugehorige
Superheld.

Miitze und Sonnenbrille
sind sein Heldencape, Ruhr-
pott-Charme seine Geheim-
waffe im Kampf gegen
schlechte Laune. Und die

Menschen lieben ihn dafir.
Kein Wunder, dass die Hal-

Trocken, direkt, mit einem
Bier: So ist Markus Krebs.
Foto: Manuel Dorn

len immer groBer werden
und der ,Meister der schnel-
len Pointen“ auf ,XXL Knei-
pentour® durch die Arenen
des Landes geht. Bedingt
durch Corona und die damit
verbundenen Einschriankun-
gen erst ab Herbst 2021.

Wer Markus Krebs bereits
einmal live erlebt hat, weif:
Das Warten lohnt sich. ,Pass
auf ... kennste den?!“ heift
es am Samstag, 11. Dezem-
ber 2021, in der OWL-Arena
in Halle (Ersatztermin fiir
20. November 2020). Karten
bleiben giiltig.

Selbst in einer Arena
braucht es fiir einen perfek-
ten Abend mit Markus Krebs
nicht viel: Stehtisch, Barho-
cker, Flasche Bier. Sein Hu-
mor-Prinzip?  Irgendetwas
zwischen Kneipen-Kumpel
und Witze-Papst. Der Duis-
burger pliindert regelméfBig
den Erfahrungsschatz seines
eigenen Lebens und findet
immer wieder aufs Neue ab-
surde Situationen und Anek-
doten, die er Schlag auf
Schlag abfeuert: ,Pass auf ...
kennste den?!“

Eine Nummer kleiner wird
es am Samstag, 6. November
2021, im Stadtgarten Blinde.

Spiel mit
Elementen

Tarja Turunen zweimal in OWL

Bielefeld/Herford. Tarja
Turunen bendtigt eigentlich
keine Einfithrung mehr. Als
erste Frontfrau der finni-
schen Chartstiirmer ,Night-
wish® hat sie das Regelbuch
des Heavy Metal umge-
schrieben. Die innovative
Kombination aus ihrem klas-
sisch geschulten Sopran mit
sinfonischem Heavy Metal
hat ein neues Genre kreiert.

Nach der Trennung von
der Band im Jahr 2005 ver-
offentlichte die Finnin zwei
Jahre spéter ihr erstes eige-
nes Album im Bereich Rock
und Metal unter dem Titel
My Winter Storm*“. Thr letz-
tes Album ,In the raw* ist im
August 2019 erschienen. Da-
rauf steht die Idee im Vor-
dergrund, dass Gold nicht
unbedingt glinzen muss,
sondern in seinem natirli-
chen Zustand ein rohes Ele-
ment ist. Die Idee des Rohen
spiegelt sich in der Musik wi-
der: anspruchsvolle und raf-
finierte Orchestrierung, ein
Chor und die klassische
Stimme von Turunen.

Mit den neuen Songs sollte
es auch auf Tour gehen, doch
Corona zwang auch Tarja
Turunen zu einer Pause. Im

lhr Stimm-

Tarja Turunen:
umfang betragt drei Okta-

ven. Foto: Tim Tronckoe
Mirz 2022 soll die
~Raw“-Tour in Deutschland
fortgesetzt werden. Am
Sonntag, 13. Méirz 2022,
steht das X in Herford auf
dem Plan.

Bereits im Dezember will
sie mit ihren Fans ein
»Christmas together” im Bie-
lefelder Lokschuppen feiern:
am Sonntag, 5. Dezember
2021 (urspriinglich 5. De-
zember 2020).

Sonntag, 6. Juni

Erstellt am 2. Juni 2021 ¢ Mehr Wetter unter www.wetter.net

Kanarische
Inseln
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~Krone der Schopfung“

,Die Prinzen” prasentieren live das Beste aus drei Jahrzehnten

Bei den ,Prinzen“ war bei Weitem nicht alles nur geklaut,
und keinesfalls war das Leben immer grausam. Die Weg-

Bielefeld. Unter dem Mot-
to ,,30 Jahre — 30 Hits — 30
Stadte“ préasentieren ,Die
Prinzen® im né&chsten Jahr
live das Beste aus drei Jahr-
zehnten Bandgeschichte. Ein
Abend voller Uberraschun-

lichte Studioalben, sechs Mil-
lionen verkaufte Tontriger
sowie zahlreiche Preise und
Auszeichnungen wie ,Euro-
péischer Kulturpreis fiir ge-
sellschaftliches Engage-
ment*“. Thre Hits wie ,Millio-

gen und Hits erwartet die Be- nér“, ,Kiissen verboten®,
sucher der Seidenstickerhal- ,Alles nur geklaut® und
le am Samstag, 19. Novem- ,Deutschland“ kann auch

ber 2022.

Thre Erfolgsbilanz liest sich
uber allen MaBen beeindru-
ckend: funf Millionen Kon-
zertbesucher, elf veroffent-

heute noch jeder mitsingen.

Mit der ersten Singleaus-
kopplung ,Diirfen darf man
alles“ aus ihrem neuen Al-
bum ,Krone der Schépfung®

Hier gibt es Karten

» telefonisch unter 0521/585-502
» per E-Mail an ticket@westfalen-blatt.de
» im Internet unter www.westfalen-blatt.de/tickets

Hoecker

hilft uns

auf die Sprunge

Mit neuem Programm auf Tour

Biinde. ,Wie sind die Din-
ge des Lebens eigentlich
richtig zu sehen? Gibt es
iiberhaupt ein richtig oder
doch fast eher nur ein
falsch? Was soll das iiber-
haupt alles? Nachhaltig, ve-
gan oder mit Sauce?”, fragt
Bernhard Hoécker in seinem
neuen Programm ,Morgen
war gestern alles besser*.

Hoécker kiimmert sich
wieder um die Menschheit
und hilft ihr auf die Spriinge.
Fakten legt er am Donners-
tag 27. Januar 2022, im

Stadtgarten Biinde vorher
auf simtliche Priifsteine und
mariniert, dreht und wendet
sie so wie andere Menschen
ihr Fleisch auf dem Grill.
Erst dann wird dargeboten.
Wie steht es zum Beispiel
um das autonome Fahren?
Wird da alles richtig ge-
macht oder auch ein biss-
chen falsch? Oder greift da
irgendeiner mal so richtig
daneben, dass es den Philan-
thropen gruselt? Autopilot
Bernhard Hoécker nimmt
sich dieses Problems an.

bereiter des deutschen A-cappella-Pop blicken auf eine

erfolgreiche Musikerkarriere zurtick.

(am 28. Mai veroffentlicht)
lautet das Septett aus Leipzig
ihr  30-jihriges Bandbe-
stehen ein. Auch 2021 ver-
einen die Stimmwunder ge-
konnt eingingige Melodien
mit einem zeitgem&dBen fri-
schen Sound und Texten, die
zum Nachdenken anregen.
Exemplarisch dafiir steht der
neuste Track ,Millionér
2021%, den ,Die Prinzen® zu-
sammen mit Eko Fresh und
MoTrip aufgenommen ha-
ben.

Foto: Sven Sindt

Auch fiir eine neue Version
von ,Gabi & Klaus“ haben
sie sich einen Gast dazu ge-
holt. Zwischen ,Gabi &
Klaus® ist es jetzt schon seit
30 Jahren aus. Aber noch
nie klang Trennungsschmerz
so herzzerreiend wie in der
Version mit Mine.

Somit prédsentieren ,Die
Prinzen® 2022/23 live ein ge-
schmackvoll zusammenge-
stelltes Programm aus zeitlo-
sen Hits sowie zwolf neuen
Songs.

Besuch
von vier
Geistern

Bielefeld. Als Bithnenmaér-
chen mit Musik wird ,Eine
Weihnachtsgeschichte“ nach
Charles Dickens am Diens-
tag, 7. Dezember 2021, in
der Bielefelder Rudolf-Oet-
ker-Halle erzdhlt. Auf die
Biithne gebracht von Miros-
lav Nemec und Udo Wacht-
veitl, den Dbeiden ,Tat-
ort“-Kommissaren aus Miin-
chen.

Neben der Geschichte von
Jesu Geburt ist Dickens
,Christmas Carol“ von 1843
das vermutlich meisterzéihlte
Literatursujet der Advents-
zeit. Diese sozialkritische Er-
zdahlung iiber den alten Geiz-
hals Ebenezer Scrooge, der
am Weihnachtsvorabend
von vier Geistern heimge-
sucht wird und durch sie sei-
ne Menschlichkeit wieder-
entdeckt, ist ein Klassiker.

Gerade in einer Zeit der
Egozentrik und Digitalisie-
rung betont sie den Wert der
Néachstenliebe. Und in der
Interpretation der Schau-
spieler Miroslav Nemec und
Udo Wachtveitl erhilt sie
eine unglaubliche Lebendig-
keit. Sie hauchen dem Gries-
gram Scrooge und seinen
heilsamen Weihnachtsgeis-
tern nicht nur Leben ein, sie
lassen - gemeinsam mit
einem fiinfkopfigen Strei-
cherensemble — auch den ty-
pisch skurrilen britischen
Humor dieses anriihrenden
Mairchens nicht zu kurz
kommen.

Die Zuschauer konnen sich
auf einen wunderbaren Ad-
ventsabend freuen, der auf
das nahende Weihnachtsfest
einstimmt. ,Diese Inszenie-
rung ist schon heute ein
Klassiker“, schreiben Kriti-
ker.

Akkorde gefuhlvoll in
Schwingung bringen

»Alligatoah“ spielt mit Streichquartett am Safariland

Schlof3 Holte-Stuken-
brock. ,Alligatoah® und das
,Gregor Schwellenbach
Streichquartett® gehen auf
~Akkordarbeit“-Tour. Am
Mittwoch, 28. August 2021,
spielen sie im Palastzelt am
Safariland in Schlo3 Holte-
Stukenbrock in der Reihe
,Vor deiner T{ir Open-Air*®.

Die Akkorde werden dies-
mal gefithlvoll in Schwin-
gung gebracht. Statt mit
Live-Band umgarnt ,Alliga-
toah“ sein Publikum diesen
Sommer mit dem ,Gregor
Schwellenbach Streichquar-
tett“ und einem Akustik-Set
seiner groften Hits und
Evergreens. Einzigartig und
intim wird die Atmosphére
dieser Konzerte sein.

LAlligatoah“, das ist deut-
scher Rapper, Sdnger, Gitar-
rist, Produzent, Komponist
und Songwriter. Seine Lieder

handeln von Verblendung
und gnadenloser Naivitit.
Oft geht es dabei sehr erhei-
ternd und lustig zu. Aber Ob-
acht: Manchmal ist mehr

zwischen den Zeilen verbor-
gen als die Zirkusfeeling er-
weckenden Melodien vermu-
ten lassen. Gute Unterhal-
tung!

Der Musiker ,Alligatoah“ bedient sich oft des Stils des
Battleraps, bezeichnet sich selbst als Schauspielrapper.

Foto: Bastin Hart
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FlieBendes Wasser wird zu Kraft

Ein Blick in die einzige noch funktionsfahige Muhle Bielefelds

M Von Sabine Schulze

Bielefeld. Leckeres
Schrotbrot — noch einmal
verbessert — und saftiger

Platenkuchen hétten eigent-
lich am Pfingstmontag, dem
traditionellen Miihlentag, an
der alten Niemollers Was-
sermiihle verkauft werden
sollen. Die Coronapandemie
hat auch hier einen Strich
durch die Rechnung ge-
macht. Gleichwohl haben
Jesse  Oppenhduser und
Karl-Heinz ,,Carlo“ StoBberg
vom Miihlenforderverein
einen Blick in ,ihre“ Miihle
gewdhrt.

Es schmerzt den Vorsit-
zenden des Miihlenvereins
und Geschéftsfithrer Stof3-
berg, dass erneut — und aus-
gerechnet im Jahr des 30-
jahrigen Bestehens ihres
Vereins — keine Besucher
empfangen werden kénnen.
~Wir hoffen auf die zweite
Jahreshilfte, und dann auf
ganz viele Interessierte®,
sagt Oppenhduser. Immer-
hin ist Niemollers Miihle am
rauschenden Bach, der
Ems-Lutter, etwas Besonde-
res: Sie funktioniert noch,
und das wird ab und an auch
demonstriert.

Erstmals urkundlich er-
wiéhnt ist die Miihle als ,nu-
were mole“ an der ,Liittere
Dyken“ 1535 in einer Auflis-
tung des Brackweder Vogts
Samson Hoberg, hat Karl-
Heinz StoB3berg recherchiert
und fiir eine Mithlenchronik
niedergeschrieben. Ein Ab-
gabenverzeichnis nennt 21
Jahre spiter einen Johan
Niemolner als Besitzer.

Dass eine Miihle tatsédch-
lich auch eine politische Di-
mension hatte, wurde im 18.

Jesse Oppenhauser und Karl-Heinz Stofberg im ,Inneren”

der Muhle. Hier wurde die Wasserkraft auf Zahnrader tber-

Jahrhundert unter preufi-
scher Herrschaft deutlich:
»Niemollers Miihle wurde

eine Zwangsmiihle: Die
Bauern aus Quelle, Unmeln,
Steinhagen, Brock- und

Sandhagen mussten hier ihr
Korn mahlen lassen®, er-
zdhlt StoBberg.

1764 wurd der Bauer Gre-
wer — genannt Niemoller —
Zeitpachter, als zwolf Jahre
spater, 1776, der Musketier
Lauckhus die dlteste Tochter

Niemdllers Muhle liegt in Quelle. Es ist auch heimatliche
Verbundenheit, die den Férdervereins bewegt, sich fur

ihren Erhalt einzusetzen.

Angebote giiltig bis zum 12.06.2021 | Mo. KW 23

Dein Markt

2.
je 2 kg Beutel

Deutschland/Spanien/
Israel/Agypten/Portugal
Speisefriihkartoffeln

verschiedene Sorten
20 x 0,33 Liter,11=1,74
zzgl. 4,50 Pfand

festkochend,

Pott’s Landbier

Niemollers heiratete, iiber-
nahm der die verschuldete
Miihle und auch gleich den
eingefiihrten Namen mit. Als
guter Kaufmann gelang es
ihm, 1780 ein neues Miih-
lengeb&dude zu errichten und
einige Jahre spéter einen
Miihlendamm. Letzter Miil-
ler war August Niemoller,
der bis in die 1950er Jahre
die Miihle betrieb.

Er und seine Vorgidnger
hatten zuweilen ,Zoff* mit
einem Nachbarn: Denn am
Bach hinter der Miihle lag
frither ein Sadgewerk, dass
ebenfalls mit Wasserkraft
betrieben wurde. Wenn der
Miiller den vorgelagerten
Teich mittels eines Wehrs
aufstaute, damit er danach
sanstandig“ Wasser bekam,
sall der Besitzer des Sage-
werks auf dem Trockenen,
erzéahlt Karl-Heinz Stof3berg.

1980 kaufte die Stadt die
Miihle samt Hofanlage.
Dann aber geschah lange
nichts mehr, das Anwesen
verfiel, bis sich aus dem
Stadtteilverein ,Queller Ge-
meinschaft® heraus der
~Rettungsverein Alte Miithle®
griindete, das Miithlengrund-
stiick pachtete, entriimpelte
und fiir den Wiederaufbau
sorgte — mit viel Eigenleis-
tung und Hilfe des Handwer-

Romerwall
Mineralwasser

verschiedene Sorten

12 x 0,75 Liter Glas, 1 [ =-,39
zzgl. 3,30 Pfand

kerzentrums Brackwede.
Am 19. April vor 30 Jahren
griindete sich dann der For-
derverein, der sich auch er-
neut die Wasserrechte si-
cherte. Diese hat StoBberg
sogar bei der Bezirksregie-
rung in Detmold eintragen
lassen.

Damit die Miihle nicht nur
ein Museum ist, wird sie re-
gelméBig betrieben. Die Lut-
ter setzt dann das ,ober-
schldchtige® Wasserrad in
Bewegung. Damit konnten
die Miiller bei Bedarf {iber
eine Reihe von Zahnridern
gleich drei Mahlwerke be-
treiben: ,Dafiir wurden die
Zahnrader zueinander ge-
bracht, so dass die Zahne in-
einander griffen und die
Kréfte iibertragen wurden,
bis sich schlieBlich der Lau-
ferstein auf dem festen
Grundstein drehte“, erklért
Jesse Oppenhéuser.

Fir ihn ist das Faszinie-
rende an einer Miihle zu-
nichst die Einfachheit des
Prinzips: ,Aus dem flie3en-
den Wasser — oder durch
Wind - wird eine kontrollier-
te Bewegung und Kraft, die
der Mensch fiir sich nutzt.”
Letztlich ist alles Physik, ist
alles Mechanik, wenn tiber
Zahnrader oder Lederrie-
men Krifte tibertragen wer-

je 80 g Pckg.

- e S
s

Frischer

Rinderbraten oder
Rindetgulasch

tragen, die das Laufwerk antrieben.

Fotos: Thomas F. Starke

den.

In Niemollers Miihle ist
heute nur noch ein Mahl-
gang vollstindig aufgebaut,
um zu demonstrieren, wie
die Miihlentechnik funktio-
niert. Direkt nebenan wurde
ein Backhaus errichtet, mit
einem Steinofen, zu dem
Museen die alten Plidne lie-
ferten. ,Wenn wir samstags
backen wollen, muss der
Ofen schon Freitagnachmit-
tag vorgeheizt werden®, er-
klart StoBberg. Das iiber-
nimmt Mitstreiter Jiirgen
Grimme. Wenn eine Tempe-
ratur von 500 Grad erreicht
sind, werden Zu- und Abluft
dicht gemacht, und es kokelt
itber Nacht. ,Samstagmor-
gen um 7 Uhr kann dann bei
230 Grad gebacken werden
— nachdem Glut und Asche
aus dem Ofen geholt wur-
den.“ Im Sommer konnen
dann drei ,Rutschen® mit je-
weils 45 Broten gebacken
werden, bei kiihleren Tem-
peraturen muss womdglich
noch einmal aufgeheizt wer-
den.

Nun hoffen die Miihlen-
freunde, dass nicht zu viel
Zeit vergeht, bis sie wieder
Besucher einladen konnen:
zu Chormusik, Jazz, zu Kin-
derprogrammen und Kaffee
mit Platenkuchen.
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Goldknusper
Filets
tiefgefroren
300 g Packung
1kg=17,30

oder

15 Fischstdbchen
tiefgefroren
450 g Packung
1kg = 4,87
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Der ,,Andere
Gottesdienst“ Open Air

Halle. Der ,Andere Gottes-
dienst® der Evangelischen
Kirchengemeinde Halle wird
am Sonntag, 6. Juni, 18 Uhr
unter freiem Himmel auf
dem Kirchplatz gefeiert. Es
waére seit langer Zeit der ers-
te ,Andere Gottesdienst®
live.

Es gelten die Corona-Re-
geln, alle Giste haben auch
vor und nach dem Gottes-
dienst die Abstandsregelun-

gen und Maskenpflicht ein-
zuhalten. Aulerdem ist eine
vorherige Anmeldung erfor-
derlich: unter https://kirche-
halle.church-events.de oder
Telefon 05425/954-144. Die
Anmeldebestitigung  muss
vor dem Gottesdienst vorge-
zeigt werden. Bei schlechtem
Wetter gibt es einen Live-
stream iiber YouTube ,Evan-
gelische Kirche Halle Westfa-
len®.

Die Enkel zum
Zoom-Call einladen

Brackwede. Die Enkel
trauen der Oma einiges zu.
Dass sie ihnen per Whats-
App schreibt, ist normal.
Doch neulich hat die 86-Jah-
rige sogar zur Videokonfe-
renz per Zoom eingeladen,
professionell mit Zugangs-
code. Gelernt hat sie das im
LTreffpunkt Alter” in Brack-
wede. Dort bleiben die Se-
nioren ,digital in Kontakt®.

,Digital in Kontakt“: So
heiffit auch eine Zoom-Lern-
gruppe, die sich seit Februar
wochentlich per Videotelefo-
nie trifft. Bis zu zehn Senio-
ren sitzen im digitalen Kon-
ferenzraum - coronabedingt
auf Distanz und doch gesellig
beisammen.

L,Nur wer die Mdglichkei-
ten der neuen Medien kennt,
kann sie auch nutzen®, er-
klart Christina Schiitte vom
LTreffpunkt Alter”, einer Ko-
ordinations- und Beratungs-
stelle fiir dltere Menschen
und ihre Angehorigen im
Bielefelder Siiden in Trager-
schaft des Diakonieverban-
des und der Arbeiterwohl-
fahrt. ,Uns ist wichtig, dass

die Teilnehmenden eine Ah-
nung davon bekommen, was
moglich ist.*

Beim Installieren von Apps
und anderen technischen
Fragen steht der Runde eine
Studentin der Wirtschafts-
informatik zur Seite, ehren-
amtlich. Auf Wunsch schaltet
sie sich per Fernsteuerung
zu und behebt Probleme.

Unter der Rubrik ,Digital
durch den Alltag” gibt es ein
weiteres wochentliches An-
gebot: Donnerstags von 9.30
bis 10.30 Uhr stehen Fake
News, die Luca-App oder
auch Enkeltricks per SMS
auf dem Programm. In Pla-
nung ist auBerdem eine neue
Reihe ,Digital in Kultur®. Fiir
Interessierte soll demnéchst
eine zusétzliche Gruppe ,Di-
gital in Kontakt® 6ffnen. Dies
héngt vom Einsatz ehren-
amtlicher Helfer ab. Eine
Freiwillige hat sich bereits
als Digital-Coach angeboten,
weitere werden gesucht.
Kontakt: Christina Schiitte,
Telefon 0521/94239211 und
Simone Nogossek, Telefon
0521/94239116.

Christina Schutte koordiniert die digitalen Angebote im
Brackweder Treffpunkt Alter. Es werden noch Ehrenamtli-
che gesucht.
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Frisches

Grillkotelett Kentucky

vom Schwein
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\
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i Frisches 5
Klasse I Je1 g Schare Schweinefilet, mit Kopf
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das edelste Kurzbr -
vom Schwein Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:

www.rewe-dortmund.de/marktsuche /
4 5 www.rewe-dortmund.de (grco.de/wk-ml-2)
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EM: Ortega
halt sich
in Schuss

Bielefeld. Stefan Ortega
Moreno (28) weill noch nicht
genau, wie es nach dem
Klassenerhalt mit Arminia
Bielefeld fiir ihn weitergehen
wird. Beim FuBball-Bundes-
ligisten hat er noch einen
Vertrag bis Juni 2022. Mit
seinem Berater und mit sei-
nem Klub wolle er zeitnah
iiber seine Zukunft spre-
chen. ,Wie plant auch Armi-
nia? Haben die hier etwas
anderes vor? Da wird man
sich in den nédchsten Tagen
zusammensetzen und darii-
ber quatschen®, sagte der
Torhiiter im Sport1-Podcast
~Meine Bayern-Woche*.
»Dazu kommt, dass wir — un-
abhéngig von einem Vereins-
wechsel — aus unserer aktu-
ellen Wohnung leider raus-
miissen und uns dement-
sprechend definitiv auf einen
Umzug vorbereiten miis-
sen“, sagte Ortega Moreno,
der seit einiger Zeit mit dem
FC Bayern in Verbindung ge-
bracht wird.

Bei der bevorstehenden
Europameisterschaft ist er
Deutschlands Nummer vier.
Nachdem DFB-Torwarttrai-
ner Andreas Kopke ihn iiber
die Rolle auf Abruf infor-
miert hatte, sei seine Ge-
fiihlswelt ziemlich wild ge-
wesen: ,Ich habe danach
erstmal meine Freundin und
meinen Vater angerufen und
die waren alle genauso baff.*

Durch den Ausfall von Bar-
celonas Torhiiter Marc-And-
re ter Stegen konnte sich fiir
Ortega Moreno nun eine Tir
offnen. Sollte Manuel Neuer,
Bernd Leno oder Kevin
Trapp fir das Turnier oder
wiahrend der Endrunde (11.
Juni bis 11. Juli) ausfallen,
wiirde der 28-Jdhrige nach-
riicken. ,Wir sind so verblie-
ben, dass ich mich jetzt im-
mer bereithalte und ich mich
korperlich in Schuss halte,
obwohl jetzt eigentlich die
Sommerpause beginnt. Aber
wir werden trotzdem einmal
in den Urlaub fahren, so ist
es geplant und alles Weitere
sehen wir dann®, sagte Orte-
ga Moreno.

Arminia-Torwart Stefan Or-
tega Moreno. Foto: Starke
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Turnierdirektor Ralf Weber (rechts) lasst sich von Greenkeeper Jan Rzeha auf dem Laufenden halten.

Nach langer Pause
wieder Tennis in Halle

ATP-Turnier vom 12. bis 20. Juni in der OWL-Arena — Rasen wird

Halle. Mehr als 700 Tage
sind vergangen, seitdem das
letzte Tennismatch in der
OWL-Arena gespielt wurde
und Rekordchampion Roger
Federer im  Finalmatch
gegen den Belgier David Gof-
fin seinen zehnten Turnierti-
tel bei Deutschlands bedeu-
tendstem ATP 500er-Rasen-
event erringen konnte. Nun,
fast zwei Jahre spéter, hat
das Greenkeeper-Team der
Noventi Open um Jan Rzeha,
Phil Thorn und David Hay-
den mit der Einbringung des
insgesamt 800 Quadratme-
ter grofBen, transportablen
Centre Court-Rasens fiir die
28. Turnierauflage vom 12.
bis 20. Juni in Halle begon-
nen.

,Es ist unser hochster An-
spruch, den Profis im Kampf
um den Siegerpokal die bes-
ten Rahmenbedingungen zu
bieten. Dazu gehort selbst-
verstiandlich ein perfekt ge-
pflegter Rasen“, sagt Tur-

nierdirektor Ralf Weber. Da-
mit die ganzjidhrlich als Ver-
anstaltungsstitte  genutzte
Arena sich in ein Tennissta-
dion verwandelt, werden
derzeit insgesamt 400 Ra-
senplatten mit einem Ge-
wicht von je 800 Kilogramm
per Gabelstapler in den In-
nenraum gefahren. Dabei
wird jede der zwei mal ein
Meter groBen Platten exakt
so angeordnet, wie sie den
Rest des Jahres auf dem

Erste Wildcard an Philipp Kohlschreiber

Tennis-Routinier Philipp
Kohlschreiber hat in dieser
fiir die Noventi Open die
erste  Wildcard erhalten.
Der 37 Jahre alte Augsbur-
ger steht damit vor seiner
16. Teilnahme bei der Tra-
ditionsveranstaltung  auf
Rasen. 2011 holte Kohl-

AuBlengeldinde gelegen hat.
Anschliefend wird mittels
eines eigens fiir das Turnier
entwickelten Beliiftungssys-
tems die oberste Rasen-
schicht bis zu einer Tiefe von
einem Zentimeter ausgehéar-
tet und die Feuchtigkeit mi-
nimiert.

Dieser ,Rasenfohn® sorgt
mit 2400 parallel zum Spiel-
feld unter der Bande ange-
brachten Diisen dafiir, dass
die Luft zunachst trocknet,

schreiber dort im Finale
gegen Philipp Petzschner
den Titel, 2008 verlor er im

Endspiel gegen den
Schweizer Roger Federer.
Neben Kohlschreiber

sind mit Alexander Zverev
(Hamburg), Jan-Lennard
Struff (Warstein) und Domi-

kiihlt und anschlieBend wie-
der nacherwdrmt. ,Somit
wird die Luftfeuchtigkeit ge-
bunden und der Rasen kann
unter perfekten Bedingun-
gen zusammenwachsen®, er-
lautert Jan Rzeha, der die
Greenkeeper leitet. Und Ralf
Weber erginzt: ,Das Feed-
back der Spieler zeigt, dass
unser Team in jedem Jahr
hervorragende Arbeit leis-
tet.”

»,Da die Noventi Open ein

nik Koepfer (Donaueschin-
gen) drei weitere deutsche
Profis am Start. Zudem ha-
ben Rekordchampion
Federer, ATP-Weltmeister
Daniil Medwedew und des-
sen russischer Landsmann
Andrej Rubljow ihre Teil-
nahme zugesagt.

Er war erst 19

Schock fur Motorradsport: Jason Dupasquier tot

Mugello (avs). Der Unfall-
tod von Motorrad-Toptalent
Jason Dupasquier hat die PS-
Welt schwer geschockt. Der
19 Jahre alte Schweizer, der
fiir das sédchsische Priistel-
Team in der Moto3-Welt-
meisterschaft fuhr, erlag sei-
nen schweren Verletzungen
(Hirnschdden) nach einem
Sturz in Mugello. Das ,tiefste
Beileid“ gelte seiner Familie
und seinen Liebsten, iiber-
mittelten der Weltverband
und die Veranstalter des
GroBlen Preises von Italien.
Trotz des ersten Todesfalls in
der Motorrad-WM seit fiinf
Jahren wurden die Rennen
ausgetragen.

Dupasquier, er kam aus
der Kleinstadt Freiburg in
der Westschweiz, war in der
Qualifikation schwer ge-
stiirzt und musste nach halb-
stiindiger Behandlung an der
Strecke per Hubschrauber
ins Krankenhaus nach Flo-
renz geflogen werden. Dort
wurde er im Bereich des
Brustkorbs operiert. Seinen
Tod bestitigte ein Sprecher
des Careggi-Spitals. Auch
eine Reihe von Formel-1-
Teams zeigte sich bestiirzt
iiber die Tragodie.

Motorrad-Toptalent Jason Dupasquier war in der Qualifika-

tion gesturzt.

Der junge Schweizer ist
der 30. Tote in der WM-His-
torie seit 1970. In der jlings-
ten Vergangenheit waren
wegen groferer Sicherheits-
und  Schutzvorkehrungen
schwere Unfille seltener
passiert. In den vergangenen
21 Jahren seit der Jahrtau-
sendwende starben fiinf
Fahrer an den Folgen von
schweren Unféllen auf der
Rennstrecke. Vor Dupas-
quier waren der Spanier Luis
Salom 2016 und der Italie-

Foto: avs

ner Marco Simoncelli 2011
nach Stiirzen gestorben.

Die Eltern von Dupasquier
waren gleich nach dem Un-
glick nach Florenz geeilt,
um bei ihrem Sohn zu sein.
Moto2-Fahrer Tom Liithi, ein
Landsmann  Dupasquiers,
verzichtete ebenso wie der
japanische Moto3-Teamkol-
lege Ryusei Yamanaka auf
einen Start am Sonntag.
Auch Liithi suchte seinen
Landsmann im Kranken-
haus auf.

.

Foto: OWL-Arena

eingebracht

beliebtes Vorbereitungsevent
auf Wimbledon sind, méch-
ten wir den dortigen Bedin-
gungen moglichst nahe kom-
men und befinden uns im
steten Austausch mit den
englischen Kollegen®, erklart
Jan Rzeha. So setzten der
Greenkeeper und sein Team
neben den technischen Inno-
vationen bereits seit einigen
Jahren auf eine spezielle Lo-
lium-Mischung, deren Saat
sich als besonders strapa-
zierfahig erwiesen hat, um
Verschlei3erscheinungen zu
verhindern: ,Das ist durch
die Erhohung der Teilneh-
merfelder in der Qualifika-
tion sowie im Doppel und die
damit verbundene Mehrbe-
lastung fiir den Rasen in die-
sem Jahr besonders wich-
tig.”

Der Trainingsbetrieb star-
tet am kommenden Mitt-
woch, 9. Juni, drei Tage spa-
ter beginnt dann die Qualifi-
kation.

Sunkel ist
auch weg

Paderborn (MR). Der Um-
bau im Trainerstab des SC
Paderborn wird etwas gro-
Ber: Nach Chefcoach Steffen
Baumgart (1. FC Kéln) und
Co-Trainer Daniel Scherning
(noch ohne neuen Verein)
wird auch Athletiktrainer
Felix Sunkel den Zweitligis-
ten verlassen. Der 40-Jahri-
ge kehrt in die Heimat zu-
riick und wird Athletikchef
bei Hannover 96. Sunkel war
seit 2018 beim SCP. Sein
Nachfolger soll in den kom-
menden zwei Wochen vorge-
stellt werden. Weitere perso-
nelle Anderungen schloss
Manager Fabian Wohlge-
muth nicht aus und sagte:
,Wir wollen unser Team wei-
ter verstdrken, haben aber
auch finanziellen Zwénge.*

Daniel Scherning soll nach
Informationen des WESTFA-
LEN-BLATTES zwei Chef-
trainer-Angebote aus der 3.
Liga vorliegen haben. Eine
Entscheidung steht noch
aus. Der 37-Jdhrige will sich
dazu nicht duBern.

Luckenkemper
verletzt

Braunschweig (avs).
Sprinterin Gina Liickenkem-
per muss wegen eines Mus-
kelfaserrisses im Oberschen-
kel auf einen Start bei den
Deutschen  Leichtathletik-
Meisterschaften am Wochen-
ende in Braunschweig ver-
zichten. Die Vize-Europa-
meisterin itber 100 Meter
hat sich die Verletzung nach
Angaben ihres Manage-
ments bei einem Rennen in
Boston zugezogen. Die 24-
Jéhrige bereitet sich in der
Gruppe von Lance Brauman
in Florida/USA auf die Olym-
pia-Saison vor.

Verl-Profi
zu St. Pauli

Verl. Zweitligist FC St. Pau-
li hat Linksverteidiger Lars
Ritzka vom Drittligisten SC
Verl verpflichtet. Der 23-Jéh-
rige wechselt ablosefrei ans
Millerntor, so der Verein.
Ritzka absolvierte in der ver-
gangenen Saison 35 Spiele
(zwei Tore). Vor seinem En-
gagement in Verl durchlief er
alle Nachwuchsmannschaf-
ten von Hannover 96. Verl
leiht Mittelfeldspieler Tom
Baack (22) vom Zweitligisten
Jahn Regensburg aus. Wie
der Verein mitteilte, wird
Baacks Vertrag in der Ober-
pfalz bis 2023 verldangert.

,Durchatmen. Einsortieren.“

DFB wollte Steinhaus-Webb offensichtlich unter Druck setzen

Berlin (avs). Bibiana Stein-
haus-Webb hat sich ent-
tduscht gezeigt, dass so we-
nige Frauen nach ihr den
Weg als Schiedsrichterin in
die hochsten deutschen FuB3-
ball-Ligen gefunden haben.
sch war als Bundesliga-
Schiedsrichterin eine Exotin
— aber nachdem ich aufge-
hort habe, muss man doch
feststellen, dass Frauen nicht
so in die Spitze nachriicken,
wie auch ich das erwartet
und erhofft hatte®, sagte sie
in einem Interview der
sFrankfurter  Allgemeinen
Zeitung®.

Die 42-Jiahrige Polizei-
hauptkommissarin berichte-
te darin auch vom offensicht-
lichen Versuch von Seiten
des Deutschen FuBball-Bun-
des, sie mit Blick auf die Ini-
tiative ,FuBball kann mehr”
von insgesamt neun Frauen
unter Druck zu setzen. ,Den
Hinweis aus dem DFB, mir
genau zu iiberlegen, wofiir
ich mich einsetze, habe ich
gehort, sagte Steinhaus-
Webb: ,Und ich habe mich
bewusst dafiir entschieden,
diesen Weg zu gehen.”

Sie sei iiberzeugt, dass es
nach all diesen Jahren in

Ex-Schiedsrichterin Bibiana Steinhaus Webb ist bereit,

beim DFB Verantwortung zu Gbernehmen.

ihrer

Vorbildfunktion auf
dem FuBballplatz nun auch
in ihrer Verantwortung liege,
diese Vorbildfunktion fiir die
kommenden Generationen
auch im DFB zu leben. Auf
die Frage, wie sie es erlebt
habe, dass der Verband ver-
sucht habe, sie mundtot zu

Foto: Imago

machen, antwortete sie: ,Ich
bin FuBballschiedsrichterin
und Polizeibeamtin. Ruhe
bewahren. Informationen
aufnehmen. Uberblick ver-
schaffen. Durchatmen. Ein-
sortieren. Und dann fiir mich
eine Entscheidung treffen.“
Sie nannte keine Namen,

nicht alle Dinge miissten auf
offener Biihne geklirt wer-
den, betonte sie.
Steinhaus-Webb stieg
2017 als Schiedsrichterin in
die Bundesliga auf. Am 30.
September vergangenen
Jahres verkiindete sie ihr
iiberraschendes Karriereen-
de. Die sechsmalige
»Schiedsrichterin des Jah-
res” pfiff bei drei Welt- und
drei Europameisterschaften.
Nach ihr schaffte nur noch
Riem Hussein den Sprung als
Schiedsrichterin in den Pro-
fi-Bereich. Sie lebt in Hanno-
ver und ist seit Marz mit dem
ehemaligen, in New York le-
benden englischen Schieds-

richterkollegen Howard
Webb verheiratet.
Steinhaus-Webb stellte

klar, dass sie nun auch bereit
ist, Verantwortung zu iiber-
nehmen beim DFB. ,Man
kann nicht nur laut rufen
und Verdnderungen fordern
— und dann nicht bereit sein,
diesen Prozess mitzugestal-
ten. Kdmpfen zu miissen, um
die Ziele umzusetzen, schre-
cke sie nicht ab, betonte sie.
,Damit habe ich in den ver-
gangenen Jahren bereits Er-
fahrungen gesammelt.”
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Die Ganache ist
eine siiBe Creme aus
Sahne und Schokolade.
Sie lasst sich perfekt
. mit frischen Beeren
mischen.

Tipps fiir deu Erdboerpeuuss
Langes Wasserbad
kostet Aroma

i ieder da. Es sind sen-
i i+ der Erdbeeren ist Wiede
Dls?bzlzlirikhte _ darauf weist Simon schumacher

- und Erdbeer-
i tscher spargel un
BandioRgEE leicht zerdrickt werden

inkaufskorb obenauf
pielsweise

vom Ver : .
anbauer (VSSE) hin. Da sue' 3
koénnen, sollten Erdbeeren wgen el
i keiner gro .
transportiert und -
im alffgeheizten Auto, ausgesetzt werden

eboten, denn die
asch an Aroma, wenn sie einen'(\j
hl oder einem langen Wasserba

art schumacher. Am t?esten V\{-a-
vorsichtig kurz ein einer Schus-
\lten zuletzt entfernt

Auch beim Waschen ist Vorsicht 9

Frichte verlieren T
starken \Wasserstra
ausgesetzt sind, erkl
sche man Erdbeeren
sel. Die Kelchblatter sO

werden.
dpa

D

Etne Gaunache wdt

Erdlbeeren verfeinern

ie Ganache ist das suBe, zuckrige Finish fur alle Arten
von Geback. Und nichts liegt naher, als Erdbeeren die

Hauptrolle in dieser stiBen Creme Gbernehmen zu lassen.

Ein Schokobrownie alleine ist schon himmlisch. Wer ihn in

Fruhlingslaune versetzen will, kann ihn mit einer rosafarbe-
nen Erdbeer-Ganache Uberziehen.

Far die Ganache — eine Mischung aus Sahne
und Schokolade - braucht man:
* 600 g Erdbeeren ¢ 100 ml Schlagsahne
* 600 g weil3e Kuvertlre « 2 TL getr. Erdbeerpulver

ZUBEREITUNG:

1

100 Gramm der Beeren
werden geputzt und mit
100 Milliliter Schlagsah-
ne kurz puriert.

Die Erdbeermasse durch
ein feines Sieb in eine
kleine Schussel strei-
chen. 600 Gramm weiBe
Kuvertlire fein hacken
und Uber einem heiBen
Wasserbad schmelzen.
Erdbeerpuree unter-
rthren.

Das Erdbeeraroma ba-
lanciert die SuBe der
weiBen Schokolade ele-
gant aus.

Dann die Ganache min-
destens zweieinhalb
Stunden kalt stellen, bis

sie abgekuhlt, aber noch
nicht fest ist.

Zwei Teeloffel getrock-
netes Erdbeerpulver
mit den Quirlen des
Handrihrers unter die
Ganache riUhren und
etwa anderthalb Minu-
ten aufschlagen.

Mit einem Teigspatel
verteilt man die suBe
Sahnecreme dann gleich-
maBig auf Brownies,
Keksen oder anderem
Geback. Die restlichen
500 Gramm Erdbeeren
halbiert man und legt
sie als Topping auf die
einzelnen Stlcke oben-
drauf. dpa

.

Erdbeeren
Jrisch und fruchtig

zum Selberpflicken
...taglich von 8 bis 19 Uhr - ab 4. Juni!

HOF VENGHAUS

Teutoburger-Wald-Weg 13 ¢ 33824 Werther

Kostlich, siil und lecker.

Erdbeeren frisch
vom Feld.

Endlich ist sie da: Die beste Zeit fiir Erdbeer-Fans.
An unseren Verkaufsstanden gibt es jetzt
wieder erntefrische Erdbeeren.
Gepfliickt mit Sorgfalt und mit Stiel.
Vom Hof Westhues.

)\ ﬁvw.hof—we\s hues.del f|

Bockmann
Erdbeeren

DAy T
L0826 Melle

%% Rahdenstr.¥8 Y v
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Entdecken Sie unsere mega

SCHLARAFFIA

Guter Schlaf. Gutes Leben.

BOXSPRING-POLSTERBETT fir hohe Anspriiche. Das Bett besteht aus einem Untergestell mit
einer Untermatratze aus Taschenfederkern und einer Obermatratze aus Taschenfederkern. Liege-
flache ca. 180x200 cm. Ohne Dekokissen und Dekoplaid. Art. Nr. 0784 0087 00

1999

Mobeld
Nemnrich

Alle aktuelien Prospekte finden Sie
auch jederzeit online unter

1 www.moebel-heinrich.de/prospekte

SCHLARAFFIA’

MITMACHEN
Np GEWINNEN,

.i“ IkLlHu.J

AKTI@NSPREIS

Zu lhrem Schlaraffia-Einkauf erhalten Sie
eine Gewinnspielkarte mit Code, den Sie einfach
unter www.schlaraffia.de einldsen kdnnen
(bis zum 30.06.2021).

Alle Gutscheine finden
Sie im Internet unter

Hausrabatt:

3°/o

15¢

m 30.06.2021.
| Galtig ‘:‘; Z‘\;mkaufswert von "Elﬂ' 3 Guiltig bis zum 30.06.2021.
Ab_&in 200000 7 < 1Ab einem Einkaufswert von
50 E

uro, Art.hlea

auf ein bereits reduziertes Ausstellungsstu

5%

LLJ
L
O
N

U F KU CH EN )| Giltig bis zum 30.06.2021. Auf »
z x ein bereits reduziertes Ausstel- ‘ — bis zum 30.06.20
lungsstiick. Art. Nr. 0996 0032 Hesnrsc f\g“gnem Einkaufswert von Elll"
2500 Euro. Art. Nr. 0996 0016

3507k

www.moebel-heinrich.de/

Auch einlosbar in unserem
Online-Shop unter
www.moebel-heinrich.de

gutscheinwochen

11000¢

Gultlg bis zum 3, 06.2021.

einem Emkaufswert "E “
1OO 00 Euro. Art. Nr. 0996 O(\)/g? 'ﬂ"'ﬁ'h

gekennzeichnet sind, Geschenkgutscheine, Gartenmobel und Mobel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M, Schéner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon.

*) Bisher geforderter Preis | Alles Abholpreise. | Ohne Deko. | 1) Glltig bis zum 30.06.2021. Gilt nur fir Neuauftrage, ausgenommen preisreduzierte Werbeware und bereits reduzierte Ausstellungsstuoke, die in unserer Ausstellung

Tel. (0 52 23)9 85 05-0
kirchi@moebel-heinrich.de

bacior S s Uber 25.000 m2 - 1000 m von der A30
32278 Kirchlengern

OFFNUNGSZEITEN: Montag-Freitag: 9.30-19.00 Uhr - Samstag: 10.00-18.00 Uhr
Weitere Informationen und aktuelle Termine unter www.moebel-heinrich.de

Mobel
Newnrch
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Generation kurzsichtig
ist im Alter gefahrdet

Spezielle Linsen und Brillen kdnnen vorbeugen

Der Fakt ist bekannt — Bild-
schirmzeit macht unseren
Augen zu schaffen. Erwach-
sene leiden unter miden
oder trinenden Augen. Kin-
deraugen wiederum kom-
pensieren das nahe
Pixelstarren, indem sie sich
evolutiondr anpassen: Das
Auge wichst in die Lénge,
auch weil es zu selten in die
Ferne gucken darf. Das fiihrt
teilweise schon in jungen
Jahren zu Kurzsichtigkeit
(Myopie). Homeschooling
und Lockdowns beschleuni-
gen diese Transformation.

Eine neue Studie hat Daten
von 123.000 Schulkindern
zwischen 6 und 13 Jahren
an chinesischen Grundschu-
len in den Jahren 2015 bis
2020 erfasst — mit dramati-
schen Ergebnissen. In den
Jahren 2015 bis 2019 waren
nur 5,7 Prozent der 6-bis 8-
jahrigen Schulkinder kurz-
sichtig, 2020 fast drei Mal so
viele.

Professor Dr. Claus Cursie-
fen, Prédsident der Deutschen
Ophthalmologischen Gesell-
schaft (DOG), erklart: ,Kurz-
sichtigkeit ist neben dem
Alter der Hauptrisikofaktor
fiir ernsthafte Augenerkran-
kungen wie griiner und
grauer Star oder auch Netz-
hautablosung. Je frither die
Kurzsichtigkeit beginnt,
desto stirker wird ihr Aus-
mafll im Erwachsenenalter
sein.”

Aber es gibt auch gute
Nachrichten, denn optische
Neuentwicklungen konnen

Zertifiziertes

Fach-
geschaft

Homeschooling, Playstation und PC haben nicht nur, aber
auch bei Kindern zu einem dramatischen Anstieg der Kurz-

das Wachstum der Augen
stark verlangsamen.

Im Folgenden stellen wir
vier Wege vor, die Kurzsich-
tigkeit auszubremsen.

Neuartige Brillengléser:

Sie verhindern das Lén-
genwachstum der Kinderau-
gen wirksam. Eine Ver-
gleichsstudie mit 160 Schul-
kindern in China weist eine
um 59 Prozent weniger stark
angestiegene Kurzsichtigkeit

bei den Kindern nach, die
durch diese Glaser schauten.
Spezielle Kontaktlinsen:
Die erprobten, formstabi-
len und hoch sauerstoff-
durchldssigen Ortho-K-Lin-
sen werden nur nachts ge-
tragen. Sie flachen die Horn-
haut um wenige hundertstel
Millimeter ab, korrigieren
dabei die Sehschwéche und
verzogern gleichzeitig das
Langenwachstum des Aug-

_--——'

sichtigkeit gefuhrt. Mit geeigneten MaSnahmen kann

Schaden im Alter vorgebeugt werden.

apfels. Tagsiiber sehen die
Kinder ohne Linsen scharf.

Dabei ist es unméglich,
dass Kontaktlinsen hinter
das Auge rutschen.

Atropin-Tropfen:

Sie werden in niedriger
Konzentration von Augen-
arzten verschrieben, am
Abend verabreicht und wei-
sen kaum Nebenwirkungen
auf. Bei Kindern von 6 bis 14
Jahren kann eine Atropin-

Foto: Pixabay

Therapie die Myopie um 50
Prozent mindern.

Sehtest:
Die Augen von Kindern
sollten zumindest einmal

von einem Augenarzt getes-
tet werden. Spezialisierte
Augenoptiker und Optome-
tristen beraten auch im
Lockdown, bei wem (Spe-
zial-)Gldaser oder Kontaktlin-
sen Sinn ergeben.

KGS

Die richtige
Sonnenbrille

So schutzen Sie Kinderaugen

Gerade in der Sommerzeit
konnen die schadlichen UV-
Strahlen der Sonne die posi-
tiven Effekte des DraulB3en-
spielens schnell ins Negative
umkehren. Das Kuratorium
Gutes Sehen beantwortet die
wichtigsten Fragen zum
richtigen UV-Schutz fiir Kin-
der.

1. Warum miissen Kin-
deraugen besonders vor
den UV-Strahlen der Sonne
geschiitzt werden?

Kinder haben groBere
Pupillen und hellere Augen-
linsen als Erwachsene. Da-
durch gelangen mehr UV-
Strahlen ins Augeninnere
und konnen dort die Netz-
haut bleibend schidigen.

2. Miissen Kinder schon
bei den ersten Friihlings-
strahlen eine Sonnenbrille
tragen?

Die UV-Strahlung der Son-
ne ist im April zwar nicht
ganz so stark wie im Hoch-
sommer, allerdings steht die
Sonne im Friihjahr niedriger
und strahlt stirker ins Ge-
sicht. Daher sind Kinder-
Sonnenbrillen auch im Friih-
ling sinnvoll.

3. Brauchen auch Babys
eine Sonnenbrille?

Babys kommen normaler-
weise ohne Sonnenbrille
aus, da ihre Eltern sie ohne-
hin nicht der direkten Sonne
aussetzen sollten. Sie sind
durch eine leichte Miitze mit
Schirm oder durch das Dach
des Kinderwagens ausrei-
chend geschiitzt. Kleinkin-

4+ Steinhagener Betten- und

.+

Offnungszeiten

* Montag bis Freitag

9.00h - 13.00h

15.00h - 18.30h
+ Samstag

9.00h - 14.00h

—r

Marc Wartenberg e.K.

—_

+ Matratzen-Service +

der, die am Strand spielen,
sollten dagegen mit Baby-
Sonnenbrille und Miitze aus-
gestattet werden.

5. Wie dunkel sollten die
Gliaser einer Kinder-Son-
nenbrille getont sein?

Getonte Brillenglédser
schiitzen die Kinderaugen
vor Blendung durch die Son-
ne. Wie viel Licht abgehalten
wird, ldsst sich an der Blend-
schutzkategorie erkennen.
Fiir unsere Gefilde sind mé-
Big dunkle Gliaser der Kate-
gorie 2 ausreichend. Geht es
in den Urlaub in die Berge
oder an den Strand, sollten
Eltern dunklere Glidser der
Blendschutzkategorie 3 wih-
len. Achtung: Der Grad der
Tonung sagt nichts {iber den
UV-Schutz aus!

6. Woran erkennen Eltern
eine gute Sonnenbrille fiir
ihr Kind?

Die Anforderungen an Kin-
der-Sonnenbrillen sind hoch.
Neben dem Schutz vor UV-
Strahlen miissen sie bruchsi-
cher sein und dirfen keine
scharfkantigen Elemente
enthalten. Das CE-Kennzei-
chen auf dem Biigel doku-
mentiert die Einhaltung der
EU-Sicherheitsstandards.

Die Qualitit der Glaser, der
Fassung und der Scharniere
sowie den richtigen Sitz zu
priifen, ist fiir Eltern jedoch
nicht ohne Weiteres moglich.
Daher ist Vorsicht beim Kauf
in Discountern oder am
Strand geboten. Sicherheit
bietet der Kinderbrillenkauf
im Fachgeschift. KGS

*

< LOOYosNaturSIFatex

Hier finden Sie

uns:

Waldbadstr. 9-13

33803 Steinhagen

Tel: 05204/3863

2 Min von

der Autobahn

A33 Abfahrt
"

Steinhagen
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PRETINET |
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ECO 17 -

Standardhohe
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Zwischen den Wassern liegt Holmsland Klit

Die danische Nehrung

Ferienhausurlaub
in Danemark

Im Westen Danemarks trifft das Land auf die

b * - s
Eingekuschelt: Viele
Ferienhduser liegen in den
Dinen. Foto: Feriepartner Hvide

Unendlichkeit des Meeres. Hier sind Himmel

und Wasser ganz weit und die Luft schmeckt
, _nach Salz. Ein Urlaubsparadies.

Wenn Sie Holmsland Klit

und die ddnische Nordsee er- Von Reinhard lig

leben mochten, machen Sie

einfach bei diesem Gewinn-

spiel mit: Als Gewinn lockt

ein 500-Euro-Gutschein fiir

ein Ferienhaus von Ferie-

partner Danmark nach interland gibt es hier nicht. Wer den Blick

Wahl. Velkommen til Dan- vom Gipfel der machtigen Nordsee-Diinen

mark! weg nach Osten wendet, sieht Hinterwas-
ser: den breiten Ringkebingfjord, der gar
kein Fjord, sondern eigentlich ein Haff ist
und sich kerzengerade in Nord-Siid-Rich-
tung erstreckt. Der 30 Kilometer lange
Landstreifen, der die Wasser voneinander
trennt, ist Holmsland Klit. : o ‘ : .
Wie keine zweite des an faszinierenden [“USgl o[l ‘o LAl

Landschaften wahrlich nicht armen Konigreichs steht diese e TR ¥

einzigartige geologische Komposition fiir das Gliick eines \

unbeschwerten Danemarkurlaubs. Millionen von Menschen

haben hier seit den 50er Jahren herrliche, weil unspektaku-

lare Urlaube verbracht. Strand, Diinen, Kaufmann, Eisladen,

ein Bummel durch die Gassen Ringkebings, Fischgenuss im

Hafen von Hvide Sande: Die Basics sind bis heute der Ren-

ner. Natiirlich bleibt auch auf Holmsland Klit die Zeit nicht

stehen, Badelandschaften fiir grau-verregnete Tage entste- .

hen, Surf- und SUP-Schulen locken die Szene aus ganz Hvide Sande ist einer der groften Fischereihdfen Danemarks. Hier gibt es sowohl die idyllischen kleinen Kutter als auch

Europa, Sternekiiche bietet bei Bedarf kostliche Alternati- Schiffe der Offshore-Industrie zu bewundern. Foto: Destination Vesterhavet

ven zu HotDog & Co. Und doch ist alles irgendwie boden-

s ATV - &

Der Kaminofen ist typisch
flr ein danisches Ferienhaus.

Foto: Feriepartner

Rufen Sie an

Nennen Sie das Stichwort
~Ddnemark*

@ 0137/822 702 575
Teilnahmeschluss ist
Freitag, 11. Juni

Der Anruf kostet 50 Cent aus dem
Festnetz Deutsche Telekom, mobil
abweichend. Die Informationen zum
Datenschutz finden Sie im Internet:
www.westfalen-blatt.de/datenschutz.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

standig geblieben, fiir Menschen mit Diinkel hat Ddnemark
andere Hot Spots.

Im wahrsten Sinne im Mittelpunkt der Nehrung steht Hvide
Sande: Der 1931 gegriindete Ort beheimatet einen der grof3-
ten Fischereihdfen Danemarks, die Armada der typischer-
weise blauweifd gestrichenen Kutter ist so grof3 wie ein-
driicklich. Rings um die Hafenbecken, in denen in den letz-
ten Jahren auch immer mehr Schiffe der Offshore-Industrie
festmachen, ist Leben eingezogen, das sich von der harten
Arbeit auf und mit dem Meer geldst hat: Restaurants, Cafés,
einige Boutiquen und selbst bei Nicht-Fisch-Essern Begeis-
terung auslosende Fischgeschifte verlangsamen das Fort-
kommen im Ort betrdchtlich, alles ladt zum Verweilen ein.
An den Schleusen, die den einzigen Zugang der Nordsee
zum Ringkebingfjord regeln, reihen sich Angler in gleicher
Haltung, am Fjordufer die Segel der Kite- und Windsurfer.

Auch wenn die in Danemarks aktuell populdre Krimiserie
,Hvide Sande” ein differenzierteres Bild vermitteln mochte:
Die Idylle triigt nicht. Sie ist fiir Urlauber greifbar.

Gleiches gilt fiir die alte Kaufstadt Ringkebing, Namensge-
berin der Kommune und des Fjords. Sie ist das urbane Herz
der Region, Vielzahl und Individualitét ihrer Geschéfte und
Gastronomie im Verhdltnis zur Kleinstadtgrofie sind bei
Westkiistenurlaubern Legende. Mit dem Erlebnispark ,Na-
turkraft” hat Ringkebing eine Attraktion fiir sich gewinnen
konnen, die fiir Nordseeurlauber in ganz Ddnemark attrak-
tiv ist: Hier kénnen Sie erleben, wie sich Wind und Wellen
auflerhalb der heiteren Sommermonate gebarden kénnen,
und verstehen, warum Dadnemarks Nordseekiiste fiir man-
chen gerade im Herbst und Winter das Ziel der Reisetrdume
ist. Von diesen waren die Wikinger weit entfernt, fiir sie war
das Meer Lebensgrundlage, die ihnen Fischfang, Handel und

Radfahren und GenieBBen
mitten in Detscland

Abstand halten?

Ja, vom Alltag! Das ist leicht in der weiten
Landschaft der Stidheide Gifhorn. Nur eine
Autofahrt entfernt und man sitzt am See-
strand oder auf einer Bank in der Heide-
landschaft.

Der Stiden der Liineburger Heide ist erstaun-
lich vielfaltig: Heideflachen, Moore, Wélder,
Flisse und Seen erwarten die Urlauberinnen
und Urlauber. Hier kann man Urlaub und
Freizeit mit allen Sinnen genieBen — und
das besonders auf dem Rad. Gut ausge-
baute Radwanderwege fiihren entlang der
eindrucksvollen Landschaften und zu den
schonsten Sehenswiirdigkeiten. Themenwe-
ge verbinden den Radfahrgenuss mit Infor-
mationen, die man entlang der Wegstrecke
erhélt. Ob es die kurze Tagestour von 20 oder
die sportliche Variante mit 80 Kilometern
sein soll, es ist flir jeden eine Route dabei.
Der Vorteil: Die Stidheide ist groBtenteils
flach und viele Orte sind miihelos mit dem
Fahrrad zu erreichen.

In der Region gibt es neben Heide und
Moorlandschaft interessante und einmali-
ge Sehenswiirdigkeiten zu entdecken. Im
Internationalen Miihlenmuseum présentie-
ren sich 14 Mihlen aus Europa und Asien
in OriginalgroBe. Otter, Marder, Dachs & Co.

Durchatmen im Siiden

— Anzeige —

sind im Otter-Zentrum zuhause. Die zentrale
Lage der Region ermdglicht Ausfliige in die
Autostadt und in das phaeno in Wolfsburg
oder in nahegelegene Stddte wie Braun-
schweig, Celle und Liineburg.

Die Studheide Gifhorn verwohnt mit gutem
Essen, Regionalitdt und handgemachte Tradi-
tion sind hier Ehrensache. Davon kann man
sich in den vielen Hofldden und Landcafés

tiberzeugen.

e |

-—

sidheide
GIFHORN

Bildrechte fiir beide
Bilder: Stidheide Gifhorn
GmbH/Frank Bierstedt

Infos & Buchung
Stidheide Gifhorn GmbH
Marktplatz 1- 38518 Gifhorn
Tel. 05371 937880
info@suedheide-gifhorn.de
www.suedheide-gifhorn.de

Leserreise

Beutekriege ermoglichte. Das Leben der ddnischen Wikin-
ger ldsst sich im faszinierenden Wikingerdorf von Bork
Havn ganz im Siiden des Ringkebingfjords nachvollziehen:
In einer wunderschon gelegenen Bucht ist tiber Jahre eine
ganze Siedlung entstanden, in der vom Friihjahr bis in den
Herbst hinein reges Leben herrscht, das Kinder wie Erwach-
sene begeistert.

m Feriepartner Danmark, 080073587528, kostenlose Hotline von 9 bis
22 Uhr, www.feriepartner.de/hvide-sande, www.visitvesterhavet.de

Herzlichen Glickwunsch

Die Reise nach Scheidegg hat Wilfried Wiedeloh aus
Havixbeck gewonnen. Wir gratulieren herzlich.

Premium-Radreisen im Hasetal
5 Tage Radurlaub mit einem Hauch von Luxus

lhr Premium-Radurlaub ab 575 pro P. im DZ:
« 5 gefiihrte Radtouren mit Betreuung durch

ausgebildete Gastefihrer

Beratung / Buchung:

Hasetal Touristik GmbH
Tel. 05432 599599

+ 4 x Ubernachtung inkl. Frithstiick im Komforthotel

+ Premium-Verpflegung: taglicher Mix aus rustikalen,
regionalen Spezialitaten und gehobener Kiiche
« taglich Besichtigungen und Filhrungen

Termine und Reiseziele unter

www.hasetal.de

Touristik GmbH

Buchen ohne Risiko - bis zu 3 Wochen vor

Reisetermin kostenlos stornierbar
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Urteil: Stornierung bei Reisewarnung nicht immer kostenlos

Moglichkelten bedenken

er bei einer Reisewarnung wegen
hoher Corona-Zahlen seinen Pau-
schalurlaub stornieren will, muss
damit rechnen, eventuell auf den
Stornogebiihren sitzen zu bleiben.
Nach tiblicher Rechtssprechung wer-
den eigentlich keine Stornogebiihren
fallig, wenn nach der Buchung eine
Reisewarnung ausgesprochen wird.
Das Amtsgericht Leipzig entschied in
einem Fall nun anders: Es sprach einem Pauschalurlauber,
der eine Reise nach Gran Canaria gebucht hatte, das Recht
auf kostenlosen Rucktritt ab (Az.: 102 C 7217/20).
Die Begriindung: Dem Kunden sei die Moglichkeit einer
Reisewarnung bei der Buchung bekannt gewesen. Zuvor
hatten touristische Fachmedien wie ,Reisevor9” und ,fvw”
iber den Fall berichtet.

Wie sah der Fall konkret aus?

In dem verhandelten Fall hatte der Kldger tiber ein Reisebii-
ro bei dem Veranstalter LMX im Juni 2020 eine Reise nach
Gran Canaria fiir September 2020 gebucht. Anzahlung: 743
Euro.

Kurz vor der Reise dann forderte das Reisebtliro wegen einer
aktuell ausgesprochenen Reisewarnung flir Spanien eine
kostenfreie Stornierung an. Die Restzahlung fiir die Bu-
chung mit einem Gesamtwert von mehr als 2400 Euro zog
der Kldger mit der Begriindung zurtick, dass am Zielort zum
Reisezeitpunkt auflergewohnliche Umstdnde aufgetreten
seien. Diese beeintrdchtigten die Durchftihrung der Pau-
schalreise erheblich. Der Kldger verwies dabei auf Paragraf
651h Absatz 3 BGB, in dem der Riicktritt vom Reisevertrag
vor Reisebeginn geregelt ist.

Bei den Richtern am Amtsgericht Leipzig zog dieses Argu-
ment aber nicht. In einem Urteil vom 28. April 2021 erklart
es liberraschend, dass die grundsatzliche Moglichkeit, dass
fiir das Zielgebiet eine Reisewarnung ausgesprochen wer-
den konnte, dem Klédger bei Reisebuchung bekannt war -
und somit keine aufiergewdhnlichen Umstdnde darstellen.
Eine kostenlose Stornierung komme somit nicht in Frage.
Bereits Monate zuvor seien Reisewarnungen in grofiem Um-
fang fiir nahezu alle touristischen Zielgebiete ausgespro-
chen worden.

So durfte der Reiseveranstalter die Anzahlung von 743 Euro

Wer einen Pauschalurlaub wegen einer Reisewarnung stornieren will, kann dies normalerweise kostenlos tun. Ein Gericht

entschied in einem Fall nun anders.

einbehalten. Zudem habe er Anspruch auf den vollen Stor-
nobetrag, entschied das Leipziger Gericht. Gegen das Urteil
kann der Klager allerdings noch in Berufung gehen.

In der Pandemie ist Krise der Normalzustand

Wer eine Reise bucht, sollte sich wahrend der Pandemie
tiber die Moglichkeit der sich am Zielort verandernden Um-
stande bewusst sein, sagt auch Reiserechtler Paul Degott aus
Hannover. ,Wer in einer Krisensituation eine Reise bucht,
muss auch krisenbedingte Umstdnde hinnehmen®, so der

Foto: picture alliance/dpa

Jurist. Er empfiehlt, sich vorher genau tiber die Moglichkei-
ten eines Reiserticktritts zu informieren.

Fallen Stornogebiihren an, sollten Reisende Gebrauch von
ihrem Auskunftsrecht machen, rdt Reiserechtler Paul De-
gott. So seien Veranstalter verpflichtet dazu, genau aufzu-
fithren, wie die entstandenen Stornokosten zusammenge-
kommen sind. ,Wenn der Veranstalter das nicht kann, dann
entsteht auch kein Anspruch auf Stornoentschadigung.”
Uber diesen Umweg bekomme man oft sein Geld doch zu-
rick. (dpa)

M'Rflﬂl =REISEN :

Sicheres Busreisen dank ,Virenkiller
Wir haben unsere Busflotte mit neuester
Technologie ausgestattet.

01.08. - 05.08.2021

Miinchen & Bayerisches Voralpenland

Weltstadt mit Herz..
06.08. - 10.08.2021

Fiinf Fliisse - Fiinf Geniisse
Main-Rhein-Neckar-Mosel-Lahn

12.08. - 15.08.2021
Berlin

Willkommen im 5***** Hotel INTERCONTINENTAL

21.08. - 22.08.2021

Uberraschungsreise
»Reisen unter Freunden®

21.08. - 24.08.2021

Schleswig an der Schlei
Die Heimat des Landarztes ..

Merschhemkeweg 8 - 33397 Rietberg - Telefon (0 52 44) 906 39-0 - Telefax (0 52 44) 906 39-29
info@mertens-rietberg.de

o Oylt-Hote e(Perlen .de
GmbH, 3 kleine Hotels, neues i i
famlllargefuhrt Strand /Zentrumsnahe, Maybach 1,
7 Tg. ab 389 €, 4 Tg. ab 249 €, inkl. Fr.-Buffet.
Prospekiversand, @ 0 46 51 / 2 30 23

| insEL NORDERNEY |

boardinghaus-norderney.de
=04932/16 46

| HoLsT. ostseE |

Urlaubstag an der Ostsee - jeden Samstag:
Travemiinde - Timmendorfer Strand - Gromitz
26.06./03.07./10.07./17.07./

24.07./31.07./07.08 40,'
Urlaubstag an der Nordsee -

Cuxhaven - Duhnen

Kappeln zw. Ostsee und Schlei, FeWos
ab 35,- €. www.ferienanlage-kappeln.eu
= 0151/15737290

Ostseebad Kellenhusen, gepfl. FeWo frei,

Angebot Juni 2 P. 7 Tage ab 335,- €, 300
m z. Strand, 1 od. 2 Schlafzi., Balk., Bettw. 30.06./14.07./25.08. ......coevvevinrinrinnnnns 40 H
= 0152/3384 8028
Altes Land 04.07. ...........overveerreeeee... 25 -
IMECKLENB. OSTSEEI Delft & Hafenfest in Emden 17.07.......... 5,
Zwolle 21.07...........ccooviii >
Boltenhag., FW, ab 12.6. & 0 25 22/17 74 Highlight 20210
- Seeb. Kiihl b Nh. FeWo, Seeblick,
444,- Sesb. Kitungsbor N Folte, Sesbic Die BUGA in Erfurt

GenieBen Sie das Bliitenmeer!

1x U/F im Radisson Blu Hotel in Erfurt, Stadtfiihrung in
Erfurt, Eintritt BUGA

18.07.-19.07./29.08.-30.08. ................... ab 1 99,'

Ausfiihrliche Informationen zum Hygienekonzept

| nseELusepom |

Exkl. FeWo, Karlshagen, Strand ca. 200

m, ab. Sept. zu verm. @ 0 52 06/20 07

und den aktuellen Bedingungen finden Sie auf

unserer Internetseite unter www.teamtour.de!
Unsere aktuellen Biirozeiten sind Mo.-Fr. 9-13 Uhr

| HARZ |

Woche fiir Woche:

Hunderte von interessanten Urlaubsangeboten
aus allen Teilen Deutschlands und Europa! Wo?
In unserem Reiseanzeigenteil.

Auch im Internet auf: www.westfalen-blatt.de

SCHONER

das Reisemagazin fiir OWL

Urlaubsreisen

TEAM TOTI

Wlttl‘er Neumann Suerland

8/15 od. mehr Reisetage - Urlaub an der Ostsee
Travemiinde, Timmendorfer Strand, Gromitz,
Kellenhusen

8/15 od. mehr Reisetage - Urlaub an der Nordsee
CGuxhaven - Duhnen
Anreise jeden Samstag ab 26.06.
- Wir haben viele schéne Hotels, Pensionen und
Apartments im Angebot! Gerne fragen
wir fiir Sie Ihren Wunschtermin an!
Auch Nur-Fahrten

Harz/Braunlage, FeWo's ab 35 €
@ 05583/9392373 www.panoramic.de

Bad Sachsa, 2 Komf.-FeWo, Blk. o. Terr.,
ab 35 €. www.fewo-p.de @& 0172/3224488

| sauerano |

- 24h alles inklusive -

Bustransfer im Preis enthalten!

8 Tg. Tiroler Bergsommer
Das Beste von Tirol erleben

. O

11.07.-18.07./10.10.-17.10. .................... ab 889,'
HAN2E [HOTEL 8 Tg. Lermoos in Tirol
“tt encorn Ferienidylle in der Zugspitzarena
Programme von Fr.-So. & Mo.-Do. 11.07.-18.07./10.10.-17.10. .................... ab 899,'
www.hansehotel-attendorn.de 8 Tg. Kiihlungsborn

Leserreise

Radurlaub

B

»auf Rezept”

Weitere Informationen und Termine unter:
www.radurlaub-auf-rezept.de

eMail: info@hansehotel-attendorn.de

: Entspannung in der griinen Stadt am Meer
Prospekt: Hansehotel Attendorn Betreiberges. mbH

Im beliebten Morada Resort
11.07.-18.07./22.08.-29.08./

Finnentroper Str. 26 - 57439 Attendorn - G. Rosenberg
zeitung I NORDSEE I Telefon: 0 27 22 - 63 800 19.09.-26.09./17.10.-24.10. ................... ab 675,-
8 Tg. Die Sonneninsel Usedom
. Direkt an der Standpromenade
min. 150€ FeW der Nord I BAYER.WALD I im Kaiserbad Ahlbeck
eVwWo an aer Norasee 998
Zuschuss 19.09.-26.09./23.10.-30.10. ................... ab ,'
ih MODERN - EXKLUSIV - ) 8 Ta. Inselnaradies Rii
von inrer MEERBLICK 7xUN+HP ab 299,- € p. P. Pension Silber- g. Inselparadies kugen
Krankenkasse bauer Inh. Barbara Silberbauer, Ring- (O)Qs:)sgeea éﬂgglj"llzngu’vﬁguq gl”' b 775
- traBe 1, 93470 Lohberg @ 09943 /515 .09.-16.09./12.10.-19.10. .................. a H
WWW. DANGAST STERNE'de wwws w t?pension-silgerl()az:lgl?ler.de ]

8 Tg. Urlaub in Warnemiinde

Willkommen an der Ostsee
11.07.-18.07./22.08.-29.08./
19.09.-26.09./17.10.-24.10. ................ ab 11 99,-

| nsecsvit ][ iNsELmALLoRrea |

Westerland, sché. FeWo, 2-4 P., Strand- Cala Millor: FeWo, dir. am Strand, 115 m2,
néhe, ab sofort frei. = 0 46 51/2 69 37 2 Béader, gehob. Ausst. =05 61/49 111 99

Reiseveranstalter: TEAMTOUR GmbH - Wittler - Neumann - Suerland, Sender Str. 9, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock. Verwaltung: Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld.
Biiros: WITTLER Bustouristik GmbH, Sender Str. 9, 33758 SchloB Holte-Stukenbrock — NEUMANN REISEN Horst Neumann GmbH, Carl-Severing-Str. 129, 33649 Bielefeld -
SUERLAND Busreisen GmbH, Westernstr. 1, 33178 Borchen-Etteln

www.teamtour.de ¢ www.facehook.com/teamtour
Wittler 05207 /9161-0
Neumann 0521/946 15-0
Suerland 0 52 92 / 98 40-0

8 Tg. Urlaub in Guxhaven - NEU!
Hotel Seelust in Cuxhaven - Duhnen
07.-18.07./19.09.-26.09./

17.10.-24.10. ..o ab 1 044,'
5 0. 8 Tg. Urlaub auf Borkum

Trauminsel unter weitem Himmel
03.10.-10.10./17.10.-24.10. .....

(<3 3
Erlebnisreisen
6 Tg. Lago Maggiore & Matterhorn
Traumhafte Ausblicke - 3* Hotel Carillon - direkt
am See

08.10.-13.10. .....coviic ab 609,'

5 Tg. Vier Lander - Ein Erlebnis!

Auf den Spuren des Glacier Express -

Insel Mainau - Vinschgau/Meran

05.09.-13.09. ......oevererieeeeeeeereeeeeeeenes ab 549,'
6 Tg. Das ist ja der Gipfel

Die Schweiz wie im Bilderbuch - Matterhorn, Eiger,
Ménch u. Jungfrau

0110822 056 S —— ab 789,'

6 Tg. Sommer am Gardasee
Auf der Sonnenseite der Alpen -

Opernfestspiele Verona
02.08.-07.08. ........ccooveveerereeereeeereeanes ab 635,'

4 Tg. Hollands schonste Seiten
ljsselmeer - Amsterdam - Alkmaar

15.08.-18.08. ........oeeoeeereerereeeeeeerereee ab 539,-
5 Tg. Gipfelstiirmer Bernina -
und Glacier Express

Schweizer Al rlebni:

21.00.05.00 o a>674,-

Kurzreisen = Wo Deutsch-
land am Schénsten ist!

4 Tg. Das Beste in Schwaben
Ulm - Romantische StraBe - Steiff Museum
26.08.-29.08. ..........cccuerereeeeeeee e ab 495 =

4 Tg. Der Bodensee und das wunderschine Allgau
Insel Mainau - Konstanz - Allgau

2.08.-25.08. ........ccocoiireee e ab 559,'
2 Tg. Frankischer Weinsommer - kein Ez-zuschiag!
NEUES HOTEL:

Ringhotel Bad Mergentheim

10.07.-11.07. ..o nur 229,'
3 Tg. Gartenreich Dessau

Worlitzer Park - Schloss Oranienbaum
20.08.-22.08. ..........coocueiereieieieeieeaae ab 31 9 =
5 Tg. U(h)riger Schwarzwald

Triberger Wasserfille -

Kuckucksuhren und vieles mehr

12.08.-16.08. .........ccooivieeireereeee ab 579 -

5 Tg. Unbeschwerte Tage im Hochsauerland
Parkhotel Olsberg
11.08.-15.08./27.09.-01.10. ................... ab 539,-

4 Tg. Bad Gogging — Kein EZ-Zuschlag!

Altmiihltal und Hopfenland Hallertau
26.08.-29.08. ..........ccooieeieeeeees nur 489 =

4 Tg. Im Land der Seen
Mecklenb. Seenplatte - Glistrow - Schwernu
08.08.-11.08. ........cocoevererereecrecreeeennes ab 05 =
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Der Nationalpark Unteres Odertal in Brandenburg

/auberharte Auenlandschart

Reisetipp fir Brandenburg: Der Nationalpark
Unteres Odertal an der Grenze zu Polen ist
Deutschlands einzige Polderlandschaft. Hier
finden Urlauber Flussauen, Weite und
Wildnis.

Von Deike Uhtenwoldt

u Beginn des Wildnis-Erlebnispfades liegen
die Bdume kreuz und quer. Vorzugsweise
mitten auf dem Trampelpfad, der vom aufge-
rdumten Schaugarten in Criewen in den Natio-
nalpark Unteres Odertal fiihrt.
An die dreifig teilweise mdchtige Baumstamme
miissen unterwegs tberklettert werden. Flir Kinder
ist das ein Abenteuer, fiir Dirk Treichel ein
Genuss. ,Wildnis hat auch eine ganz stark
kiinstlerische Komponente®, sagt der Natio-
nalparkleiter, als er vor einer umgefallenen Esche stehen
bleibt. Was auf den ersten Blick nach aufwendiger Schnitz-
kunst aussieht, entpuppt sich als Larvenfrafd des Eschen-
prachtkafers. Ein schoner Name, der fiir die Esche jedoch
den Tod bedeutet - der Kdfer ist Ubertrager einer Pilzinfek-
tion.

Treichel nimmt den Anblick gelassen. ,Der Mensch denkt zu
sehr schwarz-weif3: Wald oder Waldsterben - aber das ist
okologisch betrachtet Blodsinn®, sagt er. Bei der ndchsten
feuchten Senke mit absterbenden Eschen verweist der
Forstwirt auf nachwachsende Erlen, auf Ulmen und Ahorne.
,Die Baume konnen in Ruhe absterben, zerfallen zu Mutter-

boden, und es kommt sofort wieder neues Leben hoch.”

Das Werk der Natur und des Menschen Beitrag

Jeder Nationalpark schiitzt nattirliche und damit zufallige -
aus Sicht des Menschen chaotische - Entwicklungsprozesse.
Im Unterlauf der Oder geht es um eine Flussauenlandschaft.
Da gehort der Wald in den Densenbergen, durch den Trei-
chel fithrt, unbedingt dazu. Das Gebiet lag in der Eiszeit am
Rand eines Gletschers, wurde gestaucht und bildete spéter
im Tal eine natiirliche Wasserbarriere.

,Der Fluss mdandrierte wie eine Schlange auf einer Breite
von drei Kilometern von einer Mordnenplatte zur nachsten”,
sagt Treichel.

Wo fliefdt sie denn nun, die Oder? Vom bliihenden Trocken-

FIusskreuzfahrt_
im Vollcharter mit
exklusivem Programm

Zwei-Fliisse-Adventskreuzfahrt auf Rhein & Mosel

In der Adventszeit kurz einmal raus aus dem vorweihnachtlichen Alltagsstress und einfach ein paar Tage
geniefRen. Unsere winterliche Flusskreuzfahrt ist hierfiir genau das Richtige: weihnachtlich geschmiickte
Stidte, ein perfekter Service an Bord, gutes Essen und die wunderbaren verschneiten Landschaften in der
Winter- und Adventszeit vorbeiziehen lassen. Zudem haben wir ein ganz besonderes Rahmenprogramm an
Bord fiir Sie vorbereitet, um Sie stilvoll auf die Vorweihnachtszeit einzustimmen.

© HTL River Cruiss
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Ulberschwemmte Polderwiesen im Nationalpark Unteres Odertal, wo der Mensch durchaus in die Natur eingreift

rasen auf einer Bergkuppe aus ergeben sich auf den ersten
Blick viele Optionen. Erst kommt der Kanal ,HoFriwa“, wie
Kenner die Hohensaaten-Friedrichsthaler-Wasserstrafie ab-
kiirzen. Dann verschiedene Altarme und schlieilich hinter
dem Sommerdeich und vor der Hiigelkette, die bereits zu
Polen gehort, die Oder.

Vor gut 150 Jahren hat der Mensch angefangen, das Tal wirt-
schaftlich zu nutzen, den Flusslauf auf der Ostseite begra-
digt, auf der Westseite Durchstiche gemacht, einen Kanal
angelegt und das ganze Gebiet durch Deiche gekammert.
Zur Oder hin werden sie bis heute im Herbst und Winter
durch Tore geodffnet, um fruchtbare Flutungspolder zu er-
halten und gleichzeitig die Ortschaften am Ufer vor Hoch-
wasser zu schiitzen.

Zuriick zur Natur - soweit es geht

,Der Mensch hat mit ganz viel Kraftaufwand und Energie
die gesamte Auenlandschaft einmal durch den Fleischwolf
gedreht”, sagt Treichel. Besucher im Nationalparkhaus kon-
nen sich davon ein Bild machen.

Mit dem Spaten schaffen Arbeiter um die Jahrhundertwen-
de den Sand beiseite, ein Kran das schwere Geroll, zum Bei-
spiel Steine oder gar einen versunkenen Wald. Viel Miihe,
um Schiffe ganzjdhrig von Berlin nach Stettin und umge-
kehrt schicken zu konnen.

Seither liegt Schwedt genau genommen nicht mehr an der

w199 €

pro Person im DZ

Abonnenten
Rabatt

30¢

Oder, sondern am ,HoFriwa“. Und der Nationalpark ver-
sucht, aus einer Kulturlandschaft wieder mehr Wildnis he-
rauszuholen.

Ganz zuriickdrehen ldsst sich die Zeit dabei aber nicht.
,Deichschutz steht iiber Naturschutz — und es sind 177 Kilo-
meter Deiche, die hier gebaut wurden”, sagt Naturwacht-
Mitarbeiterin Milena Kreiling. An einem Einlassbauwerk
zeigt die junge Rangerin, wie die Landschaft Mitte Novem-
ber bis ins Friihjahr hinein geflutet wird. Vorausgesetzt, es
steht gentigend Wasser vor den Toren.

Fahrradtouren und Kanufahrten

Das Motto des Nationalparks lautet ,Alles im Strom“. Tat-
sdchlich ist die vom Wasser geprdgte Landschaft auch der
Motor fiir den Tourismus. Vom Oder-Neif3e-Radweg iiber
Kanutouren, die mit Ende der Brutsaison angeboten wer-
den, bis zum Auenpfad, der im Winter im Fluss liegt und im
Sommer erkldrt, welche Folgen das fiir Flora und Fauna hat.
Der Nationalpark Unteres Odertal endet an der polnischen
Grenze, aber die Natur ldsst sich nicht aufhalten. Polder und
Auenlandschaft haben ldangst ein Ganzes gebildet, bisweilen
mag man kaum zwischen Kanal, Altarm und Fluss unter-
scheiden. Alles flief3t.

m Nationalpark Unteres Odertal, Park 2, 16303 Schwedt/Oder OT Criewen,
03332/26770, www.nationalpark-unteres-odertal.de

Eingeschlossene Leistungen:
e 2 oder 3 Nachte im Maritim proArte Hotel Berlin
e Taglich reichhaltiges Friihstiick

e Teilnahme an der dreistiindigen , Babylon Berlin-Tour:
Auf den Spuren von Gereon Rath” am Samstag

¢ Buchen ohne Risiko: Eine kostenlose Stornierung oder
Umbuchung ist bis 30 Tage vor Anreise maglich.

Vertragspartner: HKR GmbH, GroBe Str. 17-19,

49074 Osnabriick

Termine:
30.07.-01.08., 06.—08.08., 13. — 15.08.,
01.-03.10.21, etc.

Reisepreise:
ab 199,- Euro pro Person im DZ

Eingeschlossene Leistungen:

Emden/ Ostfriesland im Classic Zimmer mit Stadtblick
o Taglich reichhaltiges Friihstiick & Nutzung der Minibar

o 5 oder 7 Nachte (je nach Termin) im 4* Hotel am Delft in

Foto: Patrick Pleul/dpa

Babylon Berlin — Das Berlin der Zwanziger Jahre

e Berliner Bulette in Clérchens Ballhaus am Freitagabend

Eingeschlossene Leistungen: e 1 xWattwanderung XXL durch einen zertifizierten Wattfiihrer

(ca. 2,5-3 h) ab Norddeich Osthafen

e Kostenlose Stornierung oder Umbuchung bis 30 Tage vor
Anreise moglich.

Vertragspartner: HKR GmbH, GroBe Str. 17-19,

» Weihnachtskonzert

* Transfer von Koblenz bis KéIn

« Alle Fihrungen mit ortlicher Reiseleitung

» M-tours Live Kreuzfahrtleitung und Reiselei-

« Bustransfer ab Zustieg nach Kéln & zurtick

* Kreuzfahrt auf der MS Leonora von Koln bis
Koblenz in der gebuchten Kategorie

+ 3 Ubernachtungen mit Vollpension an Bord
inklusive Ganseessen am 1. Abend

' ‘ tung an Bord 49074 Osnabriick
* Willkommenscocktail Gegen Aufpreis buchbar:
+ Stadtrundgang Cochem « Kolschtour durch Kolner Altstadt, inkl. 2 Kolsch Termine:

* GroBe Winzer-Weinprobe in Cochem
» Vorweihnachtliche Lesung an Bord
» Stadtrundgang Andernach

04.-11.07., 25.-30.07., 01. - 06.08., 19. - 26.09.

Reisepreis pro Person:

+ Gliihweinempfang auf dem Sonnendeck in der Doppelkabine ab 559,- € Reisepreise:
- Stadtrundgang Koblenz Reisetermin: 10.12. - 13.12.2021 ab 479,- Euro pro Person im DZ
Anmeldeschluss: 30.08.2021

+ Captain‘s Dinner mit festlichem Menu .
Bestellung und Informationen

von Mo. bis Fr. von 8.00 bis 15.00 Uhr unter:

" Tel.: 0541/7605205

Die HKR Hotel und Kurzreisen Vertriebsservice GmbH, GroBe StraBe 17 - 19, 49074 Osnabriick, tritt als Reiseveranstalter oder Reisever-
mittler auf und ist jederzeit Ihr Ansprechpartner filr die Beratung und Buchung. Der jeweilige Vertragspartner ist in den Reisen vermerkt. 7§>§') -
Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. DRV igtedim - everband

Buchung & Beratung:
M-tours Live Reisen GmbH - Telefon: 0941 - 29 70 80 oder E-Mail: info@m-tours-live.de

Mo. - Fr.. 09:00 - 12:30 und 13:30 - 15:00 Uhr
WESTFALEN-BLATY

die Llﬂ“iﬂlm

WESTFALEN-BLA

ie Lokalzehey

VvV 1183

Veranstalter:
M-tours Live Reisen GmbH, Puricellistr. 32, 93049 Regensburg




Aus der Region

M Vvon Uta Jostwerner

Bielefeld. Konzertfreunde
und Klassikfans diirfen sich
auf den Herbst freuen. Dann
kehren die Bielefelder Phil-
harmoniker nach andert-
halb  entbehrungsreichen
Jahren in die Oetkerhalle zu-
riick.

Der Blick ins vorliegende
Programmbheft der Spielzeit
2021/22 wird jedem Liebha-
ber ,ein Licheln“ entlocken.
Mit Olivier Messians gleich-
namigen franzodsischem
Stiick ,,Un sourire“ werden
die Philharmoniker im Mérz
2022 an den 30. Todestag
des Komponisten erinnern.

Aber der Reihe nach: Mit
Bohuslav Martinus selten
gespielter Symphonie Nr. 1
und Ludwig van Beethovens
Tripelkonzert (Trio Jean
Paul) er6ffnet das stadtische
Orchester die Saison am 8.
Oktober.

,Der Martinu ist intellek-
tuell klug gestaltet und iiber-
rascht mit einem volkstiimli-
chen Tonfall und groBer Or-
chestervirtuositit. Auf den
ersten Blick scheint er mit
dem Tripelkonzert von Beet-
hoven nichts gemein zu ha-
ben. Doch die beiden Werke
harmonieren musikalisch-
kiinstlerisch mehr, als man
vermuten wiirde®, sagt Ge-
neralmusikdirektor Alexan-
der Kalajdzic, der mit seiner
intuitiven Programmzusam-
menstellung ja meistens
auch goldrichtig liegt.

Sollte die Pandemie-Situa-
tion zum Zeitpunkt des Kon-
zerts eine grofBere Orches-
terbesetzung, wie sie der

Martinu erfordert, nicht
moglich machen, erklingt
statt dessen Antonin

Dvo dks Symphonie Nr. 5.

Ein ,Lacheln“ fur Musikliebhaber

Programm der Bielefelder Philharmoniker fur die Spielzeit 2021 /22

rieren wir mit diesen Alter-
nativstiicken. Sie sind im
Programmheft mit einem
Sternchen gekennzeichnet®,
erliutert Orchester- und
Konzerthausdirektor Martin
Beyer.

Schon im zweiten Konzert
am 12. November iiberlédsst
Bielefelds GMD den Dirigen-
tenstab seinem geschétzten
Kollegen Christof Prick, der
ein besonderes Faible fiir Ri-
chard Strauss® symphoni-
sche Dichtung ,Ein Helden-
leben“ entwickelt hat. Kom-
biniert wird das Werk mit
Joseph Haydns Symphonie
Nr. 101 (Die Uhr).

Im dritten Symphoniekon-
zert am 10. Dezember wird
der Pianist Martin Helmchen
den Zyklus der Klavierkon-
zerte von Béla Bartok voll-
enden. Und da Weihnachten
vor der Tiir steht, umrahmt
Kalajdzic das Konzert mit
zwei musikalischen Erzéh-
lungen: ,Le Maryre de Saint
Sébastian“ von Claude De-
bussy und der ,,Scheheraza-
de“ von Nikolai Rimski-Kor-
sakow.

Die monumentale, von
Briichen  gekennzeichnete
Symphonie Nr. 9 von Gustav
Mahler erklingt am 21. Ja-
nuar. Unter Kollegen wie Ar-
nold Schénberg und Alban
Berg galt sie als eine Art Ge-
burtsstunde der musikali-
schen Moderne. Fiir Alexan-
der Kalajdzic ist sie ,eine Art
Heiligtum®, seit er sie das
erste Mal unter Herbert von
Karajan in Wien gehort hat.

Mit fast zweijahriger Ver-
spatung kommt dann am 11.
Februar 2022 doch noch
Verdis ,Messa da Requiem®
zu Gehor. Es war das Stiick,
welches die Bielefelder Phil-
harmoniker zusammen mit

Nr. 23, Samstag, 5. Juni 2021

Haben das Programm der Bielefelder Philharmoniker vorgestellt: (von
links) Jana Wormann, Intendant Michael Heicks, Martin Beyer und Gene-

Oratorienchor (Hagen Enke)
bis hin zur Generalprobe
einstudiert hatten und das
im Marz 2020 unmittelbar
vor seiner Auffithrung coro-
nabedingt abgesagt werden
musste.

Weiter geht es am 11. Mérz
mit Messiaens ,Un sourire“
und Debussys ,Images“. In
der Mitte ist Robert Schu-

oo

ralmusikdirektor Alexander Kalaidzic. Konzertfreunde und Klassikfans

dem Stargeiger Frank Peter
Zimmermann zu horen.
Auch die Matthdus-Pas-
sion von Bach fiel in der ver-
gangenen Spielzeit der Coro-
na-Pandemie zum Opfer. Ur-
spriinglich war dazu ein
Wiedersehen und -héren mit
dem Estnischen Kammer-
chor geplant. Da der Chor in-
zwischen anderweitige Ver-

ist, iibernimmt der WDR-
Rundfunkchor diesen Part
(8. April).

Bartoksche Rhythmik, in-
dische Trommeltradition
und Dbarocke Tanzformen
treffen am 13. Mai in Peter
Eotvos ,Speaking Drums®
humorvoll aufeinander. Dazu
gesellen sich Bartoks ,,Diver-
timento fiir Streicher” und

durfen sich auf den Herbst freuen.

Solist ist Simone Rubino, die
Leitung {ibernimmt Chris-
toph Poppen.

Mit Jean Sibelius Violin-
konzert (Viviane Hagner)
und Felix Mendelssohn Bar-
tholdys Symphonie Nr. 3
(Schottische) klingt die Sai-
son am 10. Juni aus. Dazu
gesellt sich ein Werk der fin-
nischen Komponistin Kaija

Foto: Bernhard Pierel

Monets Seerosenbildern an-
geregtes, 2001 uraufgefiihr-
tes Orchesterstiick mit dem
Titel ,Nymphéa Reflection®.

Samtliche Freitagskonzer-
te, die um 20 Uhr in der Oet-
kerhalle beginnen, werden
am darauffolgenden Sonn-
tag, 11 Uhr, wiederholt.

Der Kartenvorverkauf be-
ginnt voraussichtlich Mitte

»Zu Beginn der Saison ope- dem Opernchor und dem manns Violinkonzert mit pflichtungen eingegangen Brahms‘ ,Symphonie Nr. 4. Saariaho, ein von Claude August.

onen Sonntag!

{ am Sonntag - Points

VS

!

f 4 Unser digitales Plus

p kund Keine OWL am Sonntag erhalten?
ur Neukunden!

Hier liegt fiir Sie unsere Sonntagzeitung aus!

. Bielefeld

ARAL-Tankstellen

« Paderborner Str. 324, Dalbke

+ Heeper Str. 77, Innenstadt

« Kirchdornberger Str. 85,
Kirchdornberg

Das Digital Basis Paket

v Alle Artikel und Fotostrecken auf
www.westfalen-blatt.de

« Deckertstr. 52-54, Gadderbaum
« Osnabriicker Str. 77, Quelle

« Buschkampstr. 148, Senne

« Primelweg 1, Senne

« Osningstr. 476, Senne

Q 1-Tankstelle

« Artur-Ladebeck-Str. 52-54,
Gadderbaum

v Inklusive aller WB+ Artikel SB Tankstelle Yilmaz

« Jollenbecker Str. 117, Sudbrack

Backerei Kriemelmann

im Markant Markt

« Detmolder Str. 674, Bielefeld

v~ Zugang zur WB News-App fiir
Smartphone und Tablet

Avia Tankstelle

« Hallenstr. 5, Innenstadt

« Apfelstr. 233, Schildesche

« Gutersloher Str. 338, Ummeln

SHELL-Tankstelle Enderweit
- Brackweder Str. 184, Senne

v" Monatlich kiindbar Cafe K.

« Windelsbleicher Str. 221, Senne

SHELL-Tankstelle Irmscher

- Brackweder Str. 183, Senne
Backerei im EDEKA-Schenke

« Huberstr. 25, Mitte Cafe Wolke

« Rheinallee 49/51, Sennestadt

Tankstelle,,Der 12. Mann”

Das Digital Premium Paket - Jakob-Kaiser-Str. 28, Gellershagen

v Alle Artikel und Fotostrecken auf
www.westfalen-blatt.de

v Inklusive aller WB+ Artikel

Backereien Biirenkamper
« Hauptstr. 91, Brackwede
« Brackweder Str. 120, Senne

Tankstelle Endom
« Kaunitzer Str. 55,
SchloB Holte-Stukenbrock

Jet Tankstelle
« Detmolder Str. 172, Sieker

MARKANT-Tankstelle
« Herforder Str. 110 - 114, Innenstadt

Backereien Olsson
« Schlinghofstr. 45, Dalbke
» Gadderbaumerstr. 37, Gadderbaum

WESTFALEN-Tankstelle
« Paderborner Str. 319, Dalbke

v Zugang zur WB News-App
« Stieghorster Str. 108, Bielefeld

und WB eZeitung-App fir

Smartphone und Tablet . Halle

Aral Tankstellen

- Bielefelder Str. 108, Halle

- Bielefelder Str. 36, Werther
« Minster Str. 63, Versmold

SHELL-Tankstellen
- Teutoburger Str. 27, Borgholzhausen
+ Westheider Weg 25, Versmold

Backerei Sickendiek
« Oesterweger Str. 49, Versmold

v Zugang zur eZeitung

v" Monatlich kiindbar

Cafe Nollmann
« Mihlenstr. 24, Steinhagen WESTFALEN-Tankstelle
« Westheider Weg 46-48, Versmold

- Haller Str. 69, Steinhagen

Aral Tankstelle Niederwahrenbrock
« Bahnhofstr. 44, Steinhagen

Esso Tankstelle
« Alleestr. 52, Halle

Jetzt bestellen und 30 Tage
kostenfrei nutzen!

Bei Riickfragen stehen wir Ihnen gern unter 0521/585-100
oder abo@westfalen-blatt.de zur Verfiigung.

Backerei Biirenkdamper neben
Combi Markt
«Woerdener Str. 10, Steinhagen

Jet-Tankstelle
- Brackweder Str. 53a, Halle

Ralf Rickel e.K.
Schreibwaren & Biirobedarf ~—
- Woerdener Str. 6, Steinhagen

Backerei Femmer
« An der Brake 16, 33803 Steinhagen

Backerei Femmer im Nettomarkt
« Queller Str. 14, Steinhagen
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GITTERRATSEL setzen Sie die aufgefihrten Worter so ein, dass sich ein Kreuzwortrétsel ergibt. SUDOKU
Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufullen.
4 10 7 7 7 8 10 10 7 4 Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte

sowie in jedem 3x3-Feld nur ein Mal vorkommen.
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4 BUCHSTABEN: AKTE — AULA — KEIM - LEIN - PILZ - SOLO - TOPP 8 BUCHSTABEN: ALTSTADT — INTENSIV — KROKODIL - POPULAER - 3 4 5
5 BUCHSTABEN: HENNA — POLYP SCHUMMEL - VORSCHAU
7 BUCHSTABEN: BABYBAD — DESOLAT — ELEMENT — LAMINAT 10 BUCHSTABEN: EANEE'(*KA:LOTU({\:T%‘ KNEIFZANGE — MESSBECHER - AUFLOSUNGEN DER LETZTEN RATSEL
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Telefonaktion

Nr. 23, Samstag, 5. Juni 2021

.Habe ich kunftig zwei Impfpasse?“

Auswertung der Telefonaktion vom 24. Mai zum Thema , Impfschutz mit BZgA-Experten

Die Resonanz auf die Tele-
fonaktion von OWL AM
SONNTAG zur Corona-
Schutzimpfung war enorm.
Viele Leser haben die Chan-
ce genutzt, sich beim Exper-
tenteam der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) Rat und fundier-
te Informationen zu holen.
Hier die Antworten auf die
am héufigsten gestellten Fra-
gen:

?Woher nimmt man eigentlich
« die Gewissheit, dass die neuen
Impfstoffe sicher sind?

In die Priifungen vor Zulas-
sung der Impfstoffe wurden
zwischen 20.000 und 35.000
Studienteilnehmer einbezo-
gen. Dadurch konnten um-
fassende Informationen iiber
Sicherheit und Wirksamkeit
gewonnen werden. Zur Ver-
traglichkeit gab es weitere
Auswertungen, die mindes-
tens zwei Monate nach der
zweiten Impfung vorgenom-
men wurden. Hinzu kommt,
dass mit Zulassung eines
Impfstoffes die Beobachtung
nicht endet. Die Studienteil-
nehmer werden bis zu zwei
Jahre lang weiter getestet.
Zudem werden auch nach
der Marktzulassung Ver-
dachtsfillen von Nebenwir-
kungen gemeldet und iiber-
priift.

Kann sich die Boten-RNA in
« den Impfstoffen von BioNTech/
Pfizer und Moderna in das mensch-
liche Erbgut einbauen?

Nein, ein solches Risiko be-
steht nicht. Beim Menschen
befindet sich das Erbmate-
rial in Form von DNA im
Zellkern. Ein Einbau der Bo-

ten-RNA in DNA ist unter an-
derem aufgrund der unter-
schiedlichen chemischen
Struktur nicht méglich. Es
gibt auch keinen Hinweis da-
rauf, dass Boten-RNA in
DNA umgewandelt werden
kann.

? Im Internet gibt es Informatio-
« nen, wonach das Spikeprotein
des Coronavirus zur Verschmel-
zung und zum Absterben menschli-
cher Zellen fiihrt. Kann dieser Pro-
zess auch durch die Impfung aus-
gelost werden?

Die Antwort ist ein eindeu-
tiges Nein. Der Impfstoff
kann sich im Gegensatz zum
Coronavirus nicht vermeh-
ren. Die Menge des Spike-
proteins bleibt gering und ist
nur lokal in wenigen Zellen
vorhanden. Impfkomplika-
tionen dieser Art sind bisher
nicht aufgetreten. Auch in
den regelmédBig vom Paul-
Ehrlich-Institut ~ verdffent-
lichten Sicherheitsberichten
finden sich keine Hinweise
auf derartige Impfkomplika-
tionen.

Kann man trotz Impfung noch
« Corona bekommen?

Das ist zwar selten, kann
aber passieren. Denn keine
Impfung bietet einen 100-
prozentigen Schutz. Aufler-
dem  konnen  Covid-19-
Erkrankungen trotz Impfung
auftreten, wenn man bei der
Impfung schon infiziert war,
es aber nicht wusste. Eine
Erkrankung ist auch mog-
lich, wenn man sich infiziert,
bevor der Impfschutz voll-
stindig ausgebildet ist.

7 Welcher Impfstoff ist am besten
« fir den personlichen Schutz
geeignet? Gibt es Unterschiede hin-

»

»

Die Corona-Schutzimpfung
Deutschland immer mehr an Fahrt auf. In

sichtlich der Altersgruppen?

Alle Corona-Impfstoffe
sind fiir den personlichen
Schutz und zur Bekdmpfung
der Pandemie gleich gut ge-
eignet. Die beiden Boten-
Impfstoffe von BioNTech/Pfi-
zer und Moderna koénnen in
allen Altersgruppen einge-
setzt werden, fiir die sie zu-
gelassen sind. Fiir die vek-
torbasierten Impfstoffe von
AstraZeneca und Johnson &
Johnson empfiehlt die Stdn-
dige Impfkommission in ers-
ter Linie die Verwendung fiir
Personen, die mindestens 60
Jahre alt sind. Unterhalb
dieser Altersgrenze bleibt
die Impfung nach sorgfalti-
ger Aufklarung und bei indi-

nimmt in

vidueller
moglich.

Auf einmal taucht der Impfstoff
« Vaxzevria auf. Ist der auch von
AstraZeneca?

Ja, es ist der neue Name
des Impfstoffes vom Herstel-
ler AstraZeneca. Die Umstel-
lung des urspriinglichen Na-
mens auf einen dauerhaften
Markennamen ist in der
Branche iiblich. Der Impf-
stoff bleibt derselbe. Die Na-
mensumstellung hat keinen
Einfluss auf die Zusammen-
setzung und Qualitit des
Impfstoffs.

Nach der Impfung  mit
« AstraZeneca soll es ja oft zu
Gliederschmerzen und Schiittelfrost
kommen. Ob ich lieber auf einen

Risikoakzeptanz

OWL AM SONNTAG erklaren Experten alles
Wissenswerte zur Impfung.

Foto: BZgA

anderen Impfstoff warte?

Impfreaktionen  konnen
grundsétzlich bei allen Imp-
fungen auftreten. Sie sind
eigentlich ein gutes Zeichen,
da sie anzeigen, dass der
Korper auf den Impfstoff
reagiert.

Nach der Impfung mit Vax-
zevria von AstraZeneca kann
es zu starkeren Kopfschmer-
zen, Glieder- und Gelenk-
schmerzen, Schmerzen an
der Einstichstelle, Miidigkeit
oder grippedhnlichen Symp-
tomen wie Fieber und Schiit-
telfrost kommen. Diese Re-
aktionen sind aus den klini-
schen Priifungen bekannt
und verschwinden nach ein
paar Tagen. Sie sind kein

\{()\'1(’1'! S(}/mtugl

Nebenjob gesucht?

Wir suchen zuverlassige

Mitarbeiter (m/w/d) ab 13 Jahren auf Minijobbasis

fur die Zustellung unserer OWL am Sonntag in

¢ Bielefeld

¢ Kreis Gutersloh:
Herzebrock-Clarholz
Rheda-Wiedenbriick

Bornholte

Rietberg / Mastholte
Langenberg / Selhorst

¢ Altkreis Halle:

Halle
Versmold

Steinhagen

Werther

Grund, von der Impfung ab-
zusehen.

? Wie ist die Datenlage bei Astra-
« Zeneca? Ich habe einen Impf-
termin, bin aber unsicher.

Der Impfschutz nach der

Impfung mit Vaxzevria von
AstraZeneca betrdgt bis zu
80 Prozent. Der Schutz vor
einer schweren COVID-19-
Erkrankung ist sogar gréBer.
Im Vergleich zu keinerlei
Schutz ohne Impfung ist das
ein erheblicher Nutzen. Gesi-
chert ist auch, dass bei allen
derzeit verfiigharen Covid-
19-Impfstoffen die Vorteile
der Impfung die Risiken bei
weitem iiberwiegen.
? Kann man eventuelle Impfreak-
« tionen wie Fieber vorab mit fie-
bersenkenden Medikamenten ver-
hindern?

Vor der Impfung ist es
nicht empfehlenswert. Falls
es zu stiarkeren Impfreaktio-
nen kommt, konnen die Me-
dikamente nach der Impfung
eingenommen werden.

Kann ich nach der Impfung
« 100-prozentig sicher sein, dass
ich keine Viren mehr verbreite?

Man kann zwar davon aus-
gehen, dass das Risiko einer
Virusiibertragung durch
einen vollstindigen Impf-
schutz stark vermindert ist.
Einen 100-prozentigen
Schutz vor Ansteckung gibt
es jedoch nicht. Die Stindige
Impfkommission empfiehlt
daher, auch nach der Coro-
na-Schutzimpfung die allge-
meinen SchutzmaBnahmen
(AHA+L) weiterhin einzuhal-
ten, auch wenn das Risiko
einer Virusiibertragung in
dem MaB reduziert zu sein
scheint, dass Geimpfte bei

der Verbreitung von COVID-
19 keine wesentliche Rolle
mehr spielen.

? Wird es dann neben dem digi-
« talen Impfpass den gelben wei-
tergeben?

Ja, der digitale Impfnach-

weis ist lediglich eine freiwil-
lige Ergénzung.
6 Meine Enkeltochter wurde posi-
« tivauf Corona getestet, ist aber
symptomfrei. Ich betreue sie
manchmal am Nachmittag. Muss
ich jetzt in Quarantane, obwohl ich
schon im April zum zweiten Mal ge-
impft wurde?

Nein, vollstindig geimpfte
Personen miissen nach Kon-
takt zu einem Infizierten
nicht in Quarantine. Das
gleiche gilt fiir Personen, die
in den letzten sechs Monaten
eine bestdtigte Covid-19-
Erkrankung durchgemacht
haben sowie Genesene die
vor mehr als sechs Monaten
erkrankt waren und danach
mit einer Impfstoffdosis ge-
impft wurden. Trotzdem
sollten Sie engen Kontakt zu
Risikogruppen fiir 14 Tage
vermeiden.

Service

Informationen der BZgA
zum Corona-Virus und
zur  Corona-Schutzimp-
fung unter www.infek-
tionsschutz.de/coronavi-
rus.

Bundesweite Servicenum-
mer: 116117,
Kostenfreies Beratungs-
telefon: 0800-232278.

Bewerben Sie sich jetzt, wir freuen uns auf Sie!

Frau Myriam Vahle

Telefon:
E-Mail:
Internet:

0521 585-564
zusteller@westfalen-blatt.de
www.westfalen-blatt.de/zusteller

Oder bewerben Sie sich
in wenigen Minuten unkompliziert
uber den QR-Code:

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH OWL
Sudbrackstr. 14-18, 33611 Bielefeld




Stellenmarkt

WIR BIETEN

*  Ermutigendes Arbeitsklima
. Gute und einheitliche Kommunikation

*  Einen langfristigen Arbeitsplatz in einem erfolgreichen
und zukunftsausgerichteten Unternehmen

*  Eine affraktive und leistungsgerechte Vergiitung
*  Modemes Arbeitsumfeld
*  Fortbildungsméglichkeiten

e Zusatzliche Mitarbeiterleistungen wie farifliche Sonderzahlungen,
befriebliche Altersvorsorge und Arbeitskleidung

Am Standort Vlotho produziert pronorm individuell planbare
Einbaukichen im mittleren und gehobenen Marki-Segment.

Die Produkte werden berwiegend in den Mérkten Deutschland,
BeNelux, Schweiz und England vermarkfet. Mit unseren modernen
und designorientierten Einbaukiichen orientieren wir uns klar an den
Anspriichen und Wiinschen der heutigen Zeit.

Die detaillierten Stellenbeschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage unter:

www.pronorm.de/karriere/

Bitte bewerben Sie sich unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und
lhrer Verfugbarkeit per E-Mail an: michaela.melzer@pronorm.de
oder per Post an:

pronorm Einbaukiichen GmbH
Michaela Melzer

Hoferfeld 57

D-32602 Vlotho

pronorm

EJ/ NBAUKUTCHEN

'--ﬁj:'-';
, «# MECHATRONICS

¥

Die international agierende Hesse GmbH mit Stammsitz im Paderborner Almepark Nord und

Tochtergesellschaften in Hong Kong, Japan und den USA gehort zu den weltweit fiihrenden

Herstellern von Maschinen fiir die Elektronikindustrie. Unsere Kernkompetenzen sind mechatronische
Systeme, Ultraschalltechnik, Regelungstechnik und fiihrendes Prozess-Know-How zur Ultraschallver-
bindungstechnik. Wir bieten Spitzentechnologie mit der Entwicklung und Fertigung vollautomatischer
Ultraschall-Drahtbonder und -SchweiRanlagen. Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:

Elektroniker w/m/d)

Technischer Redakteur (w/m/d)
Mitarbeiter Vertriebsinnendienst w/m/d)
Informatiker Steuerungstechnik wm)

Unsere detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter: www.hesse-mechatronics.com

Hesse GmbH - Lise-Meitner-Str. 5 - 33104 Paderborn

S TADT
W SPENGE
Die Stadt Spenge sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

eine(n) Mitarbeiter(in)
(m/wi/d)
fur die Stabsstelle Stadtmarketing.

N&here Informationen zu dem Stelleninhalt finden Sie im Internet
unter www.spenge.de, Rathaus, Stellenausschreibungen.

Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen richten Sie bitte bis
zum 21.06.2021 an

Stadt Spenge
Fachbereich | -Personalmanagement-
Lange StraBe 52-56 - 32139 Spenge

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Wir suchen zum 01.07.2021 Sicherheitskrafte (m/w/d)
fiir einen der groBten Onlineversandhandler in Oelde,
Paderborn und Bielefeld (Vollzeit/ Teilzeit)

Unser Unternehmen beschéftigt sich seit nunmehr tiber
100 Jahren mit dem Thema ,Betriebliche Sicherheit”
und gehdrt zu den fiihrenden Sicherheitsunternehmen
in Deutschland.

Wir bieten lhnen:

tarifliche Entlohnung zzgl. Zuschlage

individuelle Aus-und
Weiterbildungsmoglichkeiten

Mitarbeiterrabatte fiir Events
einen verantwortungsvollen Arbeitsplatz bei

einem expandierendem Familienunternehmen i e e

rufen Sie uns an.
Wir freuen uns auf Sie!

Telefon: 05251 -87 888 66
E-Mail:  xenia.pastwa@kws-kiel.de

Kieler Wach- und Sicherheitsgesellschaft
Frankfurter Weg 29, 33106 Paderborn

« Veranstaltungsdienst « Empfangsdienst * Revierdienst * Objektschutz * Werkschutz «

BREITHAUPT ARCHITEKTEN
ANDREAS BREITHAUPT ARCHITEKT BDA

Wir sind ein familiengefiihrtes Architekturbiiro mit 15 Mitarbeitern,
das seit liber 65 Jahren herausfordernde und spannende Projekte
im offentlichen sowie im privaten Bereich realisiert. Schwerpunkte
der Arbeit sind der Gesundheits- und Sozialbereich sowie der
Schul- und Wohnungsbau. Aufgrund von Auftragseingangen und
Wettbewerbserfolgen suchen wir aktuell Verstarkung fiir unser
Team

1 _ Bauleiter (LpH 6 - 9) (m/w/d)

Sie verfiigen Uber einen Abschluss als Bautechniker oder ein
abgeschlossenes Studium als Dipl.-Ing./ Bachelor / Master in
Architektur oder Bauingenieurwesen. Mehrjahrige Bauleiter-
erfahrung ist von Vorteil.

Teamfahigkeit und souveranes Auftreten auf der Baustelle und im
Umgang mit Handwerkern und Auftraggebern sind Vor-
aussetzung. Gute EDV-/AVA-Kenntnisse (Nevaris 2020 / MS
Office) sind von Vorteil.

Fuhlen Sie sich angesprochen?
Dann freuen wir uns auf lhre aussagekraftigen Bewerbungs-
unterlagen per E-Mail an buero@breithaupt-architekten.de

BREITHAUPT ARCHITEKTEN
A. BREITHAUPT ARCH. BDA , Upsprunger Str. 4, 33154 Salzkotten
Tel. 05258987980 e-mail: buero@breithaupt-architekten.de

Die Kolping-Berufsbildungswerk Brakel gem. GmbH Kol p ine
sucht fiir ihr Berufsbildungswerk in Brakel einen =
ping-Berufsbildungswerk
:dﬂdun.ﬁmb“

Ausbilder Hauswirtschaft (m/w/q)

zum nachstmoglichen Zeitpunkt

Die vollstandigen Ausschreibungstexte und weitere Informationen finden Sie auf der Homepage
www.kbbw-brakel.de/News-Service/Karriere-im-KBBW/

Kolping-Berufsbildungswerk Brakel gem. GmbH, Tegelweg 33, 33034 Brakel

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer m/wid

fiir eine nebenberufliche Titigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

..m.. o
Fir unsere Kinder — und
Jugendgruppe im Kreis Herford -

Biinde suchen wir ab sofort

Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten Reinigungskraft .m/ W/ d
fiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem in Teilzeit oder auf geringflgige
vertugen, > Beschéftigung.

kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine

Zeugnisse, noch kein Passbild).
If[) Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

lhre Bewerbung richten
Sie bitte an die Kinderhauser
Steinhagen, Herrn Uhlich,
Regionalbiiro Blinde
Kalversiek 10
fon: 05223 / 6877110
post@kinder-haeuser.de
Informieren Sie sich Uber unsere
Einrichtung

Institut fiir Demoskopie Allensbach

www.kinder-haeuser.de

Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen

Bewerben Sie sich bis zum 11.08.2021 fir die Ausbildung

Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d)

zum 01.08.2022 bei der Kreisstelle in Brakel.

Den ausfiihrlichen Ausschreibungstext der Stellen
finden Sie unter:
www.landwirtschaftskammer.de/wir/ausbildung

Bitte reichen Sie Ihre Bewerbung Uber das
Bewerbermanagementsystem der
Landwirtschaftskammer Nordrhein-Westfalen ein.

Bei der Stadt Werther (Westf.) ist zum
néchstmdglichen Termin die Stelle der

Gleichstellungs-
heauftragten (w) in Teilzeit

zu besetzen.

Den vollstandigen Text der Stellenausschreibung finden
Sie auf unserer Homepage unter www.stadt-werther.de.
Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis zum 30.06.2021 an
die Stadt Werther (Westf.), Fachbereich 1, Mihlenstr. 2,

B erther
v 2ot [efpert o Q{mﬂm

33824 Werther (Westf.).

sl

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum nachstmdéglichen Zeitpunkt in Voll- oder Teilzeit eine:

- ZFA (miwld) fiir die Stuhlassistenz
(gerne auch Wiedereinsteiger/in)

- Rezeptionskraft (m/w/d)
mit Erfahrung in zahnarztl. Abrechnung

. \ -~
2abnarzt -a Praxas

Wir bieten einen interessanten,
sicheren Arbeitsplatz, leistungsgerechte
Bezahlung und die Mdglichkeit zur
Fortbildung.

Bitte senden Sie lhre Bewerbung
schriftlich per Post oder per Mail an:
r.klenk@zpkw.de

KLINKEN WIESE

Zahnarztpraxis Klinken Wiese
Klinken Wiese 5

33181 Bad Wunnenberg

Tel: 02953/964727
www.zahnarztpraxis-klinkenwiese.de

- %)
Berufe mit Zukunft - o

° ° ° ° ° 0 12
wir bringen Sie in Arbeit g}
Lassen Sie sich bei uns ausbilden.
“ LKW- oder

= Busfahrer (m/w)

' Unsere Ausbildung wird in Modulen
individuell auf Sie abgestimmt und
umfasst z.B.
» Fuhrerschein C/CE bzw. D/DE
» Beschleunigte Grundqualifikation
p Perfektionstraining

» Gabelstaplerschein (auch einzeln buchbar)
» ADR-Gefahrgut (auch einzeln buchbar)
Bewerbungen ab sofort telefonisch

z O LLN E R Fahrschule und Bildungszentrum ZolIner
o'e www.bildungszentrum-zoellner.de

BIELEFELD: ApfelstraBBe 245, Tel. 05 21 /520 520 50
DETMOLD: Lemgoer Str. 141, Tel. 052 31/ 30 80 680
LEMGO:  Lagesche Str. 66, Tel. 05261/16 16 1

Zur Verstéarkung unseres Teams suchen wir zur Festeinstellung

einen Anlagenelektriker oder Mechatroniker
zur Maschinenverdrahtung und Schaltschrankbau

einen Schlosser
mit Hydraulikkenntnissen

einen Lackierer
fir Maschinen und Anlagen.

Erfahrungen im Airless Spritzverfahren sollten vorhanden sein,
zur Vollzeiteinstellung.
Teilzeit oder eine geringfligige Beschéftigung ist auch moglich.

Bewerbungen senden Sie bitte zu Hd. unseres Herrn Meyer

Matthiessen K & M Fordertechnik GmbH
Halberstadter StraBe 29 - 33106 Paderborn - ® 052 51 /73 00 35
E-Mail: info@matthiessen-foerdertechnik.de

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir ab
sofort fiir unsere Niederlassung in Paderborn
eine*n Einsatzleiter*in (m/w/d) .

Unser Unternehmen beschftigt sich seit nunmehr iiber
100 Jahren mit dem Thema ,Betriebliche Sicherheit”
und gehort zu den fiihrenden Sicherheitsunternehmen
in Deutschland.

Voraussetzungen:

+ abgeschlossene Berufsausbildung als Fachkraft
fiir Schutz und Sicherheit oder gepriifte Schutz-
und Sicherheitskraft

+ verhandlungssicheres Deutsch und Englisch

+ Erfahrung im Bereich Personalfiihrung

+ fundierte PC-Kenntnisse

+ Fihrerschein Klasse B

+ einwandfreier Leumund

Bereichern Sie unser Team und
rufen Sie uns an.
Wir freuen uns auf Sie!

Telefon: 05251- 87 888 66
E-Mail:  xenia.pastwa@kws-kiel.de

Kieler Wach- und Sicherheitsgesellschaft
Frankfurter Weg 29, 33106 Paderborn

« Veranstaltungsdienst « Empfangsdienst * Revierdienst « Objektschutz + Werkschutz ¢

WESTFALEN-BLATT

kalzeitung

/

Wir suchen zum né&chstmaéglichen Termin einen

Koordinator (m/w/d)

in Vollzeit am Standort Bielefeld

Ihr Aufgabenbereich

e Koordination der Zustellung im festgelegten Bereich
e Sicherstellung der Logistikprozesse

e Ansprechpartner der Zustellorganisation

e Zeitfenster Montag bis Samstag

¢ Einteilung von Vertretungstéatigkeiten im Bedarfsfall
¢ Administrative Burotatigkeiten

lhr Profil

¢ Abgeschlossene, kaufmannische Ausbildung,

¢ Kenntnisse in den gangigen MS-Office-Systemen
Bereitschaft zur regelmaBigen Nachtarbeit

Analytisches und konzeptionelles Denken
Eigenverantwortliches Arbeiten

Organisationstalent, Teamfahigkeit, hohe Einsatzbereitschaft,
Belastbarkeit, Flexibilitat, Zuverlassigkeit

¢ Sicheres Auftreten

* Hohe soziale Kompetenz

Wir bieten lhnen

e umfassende Einarbeitung

e Mitarbeit in einem engagierten Team

e modernes und angenehmes Arbeitsumfeld
e |eistungsgerechte Vergltung

Wir freuen uns auf lhre aussagekréftige Bewerbung, gerne per Mail an

Herrn Pascal Bredhorst
X p.bredhorst@westfalen-blatt.de
Sudbrackstr. 14-18, 33611 Bielefeld

Panoramavertriebs- und Service GmbH
Sudbrackstr. 14-18, 33611 Bielefeld




Die Kreisverwaltung Herford mit rund
1.000 Beschaftigten bietet Ihnen
interessante, fachlich anspruchsvolle
und  verantwortungsvolle  Einsatz-
moglichkeiten.

KREIS
HERFORD

Zur Verstarkung des Kommunalen Integrationszentrums
suchen wir Sie zum nachstmdglichen Zeitpunkt, befristet bis
zum 31.12.2022, in Teilzeit, als

Verwaltungskraft (m/w/d) im Landesprogramm

Kommunales Integrationsmanagement.
-EG7TVéD -

Néhere Informationen zum Aufgabenbereich, den
Anforderungen und den Ansprechpersonen erhalten Sie auf
unserer Internetseite unter:
www.kreis-herford.de/karriere

g . . .. pAICHES
&Ad) Wir freuen uns, wenn Sie fir lhre ,,,9"“ ,

Bewerbung bis zum 12.06.2021 die £
Online-Eingabemdglichkeit auf unserer ig
Internetseite nutzen. .

Wir suchen einen CAD-Zeichner
(m/w/d), in Teilzeit. Wir beschaf-
tigen uns mit Genehmigungspla-
nung/Werkslageplan — und Grund-
rissplanerstellung. Bitte melden Sie
sich bei Heiko Schapka unter
@ 0172/52 3509 0.

Geschaftsflihrer sucht

Fahrer m/w/q)

flr frih morgens und abends.

Zuschriften an das
Westfalen-Blatt,

5 C 720-158551 Z Industriemechaniker (m/w/d)

= 0521/38 05 30

|

delbrack

Zehn Orte. eine Stadt.,

Die Stadt Delbrtick sucht zur Verstarkung
des Fachbereichs Bauen und Planen
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n

Architekt/in bzw.

Bauingenieur/in (m/w/d)
fur den Bereich Hochbau
(Vollzeit, unbefristet, Vergitung nach EG 11 TVGD)

Bewerbungsfrist: 13. Juni 2021

Die ausftihrliche Stellenausschreibung mit den
Einstellungsvoraussetzungen finden Sie unter

www.delbrueck.de.

Wir sind eine mittelstandische Bauunternehmung und seit 1980 im Bereich Hoch-
bau und im schllsselfertigen Projektbau tétig. Basis unseres Erfolges sind unsere
qualifizierten und engagierten Mitarbeiter, sowie unser gutes Betriebsklima.

Zur Verstédrkung unseres dynamischen Teams suchen wir zur zeitnahen Festein-
stellung einen fachlich und persénlich Gberzeugenden

Bauleiter/Projektleiter (m/w/d)

lhre Aufgaben:

* Selbststandige Durchfiinrung und Uberwachung von BaumaBnahmen
¢ Organisation und Koordination der Arbeitsablaufe

¢ Ausschreibung und Vergabe von Bauleistungen

¢ Betreuung und Koordination von Subunternehmern

® Durchfiihrung von Baubesprechungen

¢ Personalfiihrung und Personaleinsatzplanung

¢ Abrechnung der Projekte und Kostenkontrolle

Unsere Anforderungen:

* Bauingenieur, Hochbautechniker, Maurermeister oder gleichwertig
¢ Selbststéndige, fachlich fundierte Arbeitsweise

* Verantwortungsbewusste und teamorientierte Einstellung

® Eigenstandige und Idsungsorientierte Arbeitsweise

¢ Durchsetzungsvermdgen, Einsatzbereitschaft, Loyalitat

® Zuverlassigkeit und Flexibilitat

Wir bieten Ihnen:

* Die Moglichkeit, in einem kompetenten und hochmotivierten Team zu arbeiten
¢ Die Aussicht, auf berufliche und personliche Entwicklungsmdglichkeiten

® Einen sicheren Arbeitsplatz mit Uberdurchschnittlicher Bezahlung

¢ Firmenfahrzeug und Zusatzrente

Wir freuen uns auf Ihre aussagekréaftigen Bewerbungsunterlagen, gerne auch an
unsere E-Mail-Adresse info@dreker-bau.de.

N
DREKEREB AL

Dreker GmbH - Kugelbreite 8 - 33154 Salzkotten
Tel. 0 52 58 / 98 68-0

B9 HIDDENHAUSEN

e Wir bilden Dich aus:

Verwaltungs-
fachangestellte/r

der Fachrichtung
Kommunalverwaltung (m//4) Bew'\\’b
~ pich jetzt:

©
©

Ausbildungsbeginn:
« 01. August 2022

Voraussetzung:
« Fachoberschulreife

©

Interessiert?

« Bewirb Dich bis zum
04. Juli 2021 tiber unser
Online-Formular
www.hiddenhausen.de/
stellenanzeige

Wir bieten Dir:

« Job mit Zukunftsperspektive

« Selbstindiges Arbeiten

« Méglichkeit eines
Auslandspraktikums

« Gute Ubernahmechancen

Gemeinde Hiddenhausen

Amt fiir Zentrale Dienste « Jutta Schnitker
Rathausstrafle 1« 32120 Hiddenhausen
Telefon: 05221 964335
bewerbung@hiddenhausen.de
www.hiddenhausen.de/stellenanzeige

Evangelischer Kirchenkreis

Paderborn

Verbund der Tageseinrichtungen fiir Kinder
Wir suchen in den Kreisen Hoxter und Paderborn

sozialpadagogische Fachkrafte

mit Freude an der padagogisch partizipativen Arbeit mit
Kindern und Empathie fiir den Bildungsauftrag.

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden Sie unter
www.kirchenkreis-paderborn.de

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis zum 16.06.2021 an:

Verbund der Tageseinrichtungen fiir Kinder
im Ev. Kirchenkreis Paderborn
Geschaftsfuhrung: Ulrike Freitag-Friedrich
Klingenderstr.13, 33100 Paderborn
Mail: ulrike.freitag-friedrich@kkv-gt-hal-pb.de

SICHERHEITS-

MITARBEITER
(m/w/d) gesucht

E MODERSOHN

Zur Unterstiitzung unserer Qualitatskontrolle
suchen wir eine:

Fachkraft (m/w/d) fiir Qualitatssicherung
mit moglicher Weiterbildung zum

SchweiBfachingenieur Vorraussetzun g

Aufgabenschwerpunkte:

o Aufbau und Kontrolle eines Sachkundepriifung
Qualitétsmanagementsystems § 34a Gew0

o Erstellung und Uberwachung von
Priifplanen

o Material- bzw. Produktpriifungen im
eigenen Qualitétslabor mit diversen
Priifgeraten

 Produktpriifungen anhand verschiedener
qualitatsrelevanter Normen

Bewerbung an:
info@wachschutz-eron.de

Zerspanungsmech. (m/w/d)
= 0521/38 0530

Reinigungskraft (m/w/d), sv-
pflichtig, fur div. Treppenhduser in
Bl ab Juli '21 gesucht. PKW wird
gestellt. Stuckenbréker GmbH
@0521/122775

Ihr Profil:

o Erfolgreich absolvierte technische
Ausbildung und ein abgeschlossenes
technisches Studium mit Fachrichtung
Maschinenbau

o Grundkenntnisse in der Schweiltechnik

o Kenntnisse aus dem Bereich Edelstahl
Rostfrei sind wiinschenswert

Fir unser Béackereifachgeschift in
Halle suchen wir zum nachstmég-
lichen Zeitpunkt Béckereifachver-
kaufer & Verkaufer (m/w/d) in TZ
oder VZ - Backerei Brinkhege
= 05402 /608 09 17
https://jobs.brinki.de/

SchweiBer/Schlosser (m/w/d)
= 0521/38 05 30

INTERVIEWER (M/W/D) fur Zige
im Raum Bielefeld/Gutersloh/Her-
ford. Wir suchen ab sofort Inter-
viewer auf Honorarbasis fur Befra-
gungen (via Smartphone) in Zigen.
Infos/Bewerbung kostenlos auf
www.econex.de/jobs Kennwort:
»Projekt 2800

In 11 Minuten mit der Bahn bei
uns! Waschereihelfer m/w/d in VZ
fur unsere Produktionsstatte in
Melle gesucht! Bewerbung bitte an
bewerbung@waescherei-stuehmeier.de
oder per Telefon ab Mo. unter
= 05422/9818600

Wir bieten lhnen eine umfangreiche Ein-
arbeitungsphase in einem motivierten und
kollegialen Team sowie diverse Benefits
wie freies Obst und Getrénke.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an:
Wilhelm Modersohn GmbH & Co. KG
Personalabteilung * Industriestr. 23 «
32139 Spenge ¢ T: 05225/8799-0 ¢
karriere@modersohn.de

Dreher (m/w/d)
@ 0521/38 05 30

Fahrer/in FS KI. C/CE/C1E
mit Eintrag 95 und Fahrerkarte
flir Obst und Gemuse
sowie Aushilfen gesucht.
= 0521/29907123

Elektrofachkrifte Ind. & Hand-
werk (m/w/d) = 0521/38 05 30

_\\NW” Sonntag!
am Sonntag

Wir suchen ab sofort einen

Mitarbeiter (m/w/d)
zur Zustellerbetreuung

fiur die Bereiche Borgholzhausen und Versmold
auf Minijobbasis.
Die Wochenarbeitszeit liegt bei ca. 7,5 Stunden.

Zu lhren Aufgaben gehoéren

e Begleitung der Zustellung am Verteiltag

¢ Koordination der Personaleinsatze

e Unterstlitzung des Teams bei Neueinstellungen

e Bearbeitung von Reklamationen aller Zustellobjekte
e administrative Aufgaben (Kontrollen, Statusberichte)
¢ die Bereitschaft am Wochenende zu arbeiten

Wir bieten lhnen

¢ eine umfassende Einarbeitung

¢ die Mitarbeit in einem engagierten Team

¢ abwechslungsreiche und spannende Aufgaben
* eine leistungsgerechte Vergltung

Wir erwarten von lhnen

e Flhrerschein und ein eigener PKW

¢ Organisationstalent und Einsatzbereitschaft
e Teamfahigkeit und Kommunikationsstérke
Belastbarkeit und Flexibilitat
eigenverantwortliche Arbeitsweise

schnelle Auffassungsgabe

gute Deutschkenntnisse

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Bewerbung (gerne per Mail)
richten Sie bitte an:

ZVG Zeitungsvertriebs- und
Servicegesellschaft mbH OWL
Frau Myriam Vahle

SudbrackstraBe 14 - 18

33611 Bielefeld

E-Mail: zusteller@westfalen-blatt.de

Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH OWL
SudbrackstraBe 14-18, Bielefeld

Stellenmarkt / Kleinanzeigen

Maler und Lackierer (m/w/d)
2 0521/38 0530

Reinigungskrifte (m/w/d) fur
Objekte in Bl und HF, ges. (mit/oh-
ne Lstk.) Info ab Mo. & 05221/
6999 934

Aushilfen gesucht (m/w/d) fir
Kistenwaschanlage in Versmold
flr Vor- und Nachmittags.
Fa.Fischer @ 0175/ 359 09 03

Helfer mit PKW (m/w/d)
= 0521/38 0530

Warum arbeiten Sie eigentlich
nicht bei uns? PKW Fahrer u.
Begleiter (m/w/d) auf 450 €-Basis
f. d. Beforderung v. Menschen m.
Behinderungen gesucht. MO-FR
frihmorgens u. nachmittags. Kon-
takt: 0174-6821615, info@bvp.de

Fiir unsere Spielhallen
in Bielefeld, Stukenbrock, Rheda,
Blinde, Enger, Herford, Hidden-
hausen-Sundern und Hoévelhof su-
chen wir Servicekrafte m/w/d, als
Aushilfe oder in Teilzeit, PKW er-
forderlich. & 05 20 7-92 48 80 3.

Kraftfahrer (m/w/d) und
Fahrgastbegleitung (m/w/d)
im Kleinbus (9-Sitzer) im Bereich
der Schulerbeférderung auf 450€-
Basis gesucht. Fahrgebiet:
Bielefeld/Mitte /Brackwede/
Quelle/Ummeln/Heepen/
Baumheide/Schildesche/Brake/
Jollenbeck/Sennestadt.
Arbeitszeiten: Mo-Fr 7:15 - 8:45 Uhr
sowie mittags oder nachmittags.
CF Fahrdienste GmbH,
= 0521/3998 09 30
www.cffahrdienste.de /jobs

Private Pflegefachkraft/Gesell-
schafterin von 2-3 Personen in Pr.
Oldendorf gesucht. Voraussetzun-
gen: Unabhangigkeit, gute Auto-
fahrerin, eig. PKW, Freude an der
Arbeit. Wir bieten: eigene Single-
Whg. im Haus, Gehalt, Freizeit, an-
genehme Dinge. Bewerbung unter:
XA 726-158624 Z

Ich suche eine Pflegefachkraft

flr eine 24-Stunden-Betreuung im
Kreis Hoxter. @& 01 52/04 44 29 77

61%

lesen ausfiihrlich
Sonderbeilagen
und Sonderseiten.

1a Ank. aller Pkw's.

Zahle faire +
max. Preise. @ 0179/7917506 o.
05221/386007 Wir kommen auch
zu lhnen ! Seriose Abwicklung !

Suche BMW, Mercedes, VW o. Ja-
paner, Benziner o. Diesel, Baujahr
1980 - 2008. = 01 60/98 10 64 01

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

Bitte fiillen Sie diesen Kleinanzeigen-Bestellschein gut leserlich aus. Benutzen Sie Blockbuchstaben und setzen Sie in jedes Feld nur einen Buchstaben,
ein Satzzeichen oder eine Ziffer ein und lassen Sie zwischen den Worten ein Feld frei. Textdnderungen vorbehalten. Jede Reihe ergibt eine Druckzeile.
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Haben Sie mehr mitzuteilen? Jede weitere Zeile kostet € 2,88 mehr.
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VW Karmann Ghia Coupé Typ 14,
Bj. 1973, rot, 45.871 km abgele-
sen, TUV neu, Gutachten vorh., H-
Kennz. 17500,-€ @& 0171/2146342

Moped-/Mofa-Ankauf

Sammler & Bastler SUCHT
altes Zweirad Vespa, Simson,
Honda, Ziindapp, NSU, Mofa, Mo-
ped, Roller, Motorrad. Alles anbie-

ten. marcowlly@aol.com oder s F'”':j", £
. .
= 01 51/41 27 46 06 Bolinofer
Uber 100 Jahreswagen
am Lager z.B. Crossland
X,EZ  06/20,81kw  Benziner,8t-

km,LED-Scheinw.,Navi,Alu,KlimaA-
T,Park-pilot vo+hi mit Rickfahrkame-
ra,Frontkamera,usw., 17.395,-€
Auto Bollhéfer Vertriebs GmbH
DaimlerstraBe 1

32108 Bad Salzuflen
http://7autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wh-auto.de: 86DOD6A

i’ L sl
TT 1.8 T Cabrio 132 kW, EZ 05/03,
schwarz Matt 138.000 km, 6.200 EUR,
Benzin, Klima
[0152 32796771
wb-auto.de : 829596F

- Eww
/"“

AutoGalerie
HERFORD
Ahmser Str. 134b / B 239

www.autogalerie-herford.de
Fon 052 21/7 63 06-0

10 X Corsa F zum Super-
Preis z.B. Corsa F (neues Modell)
Bj.20,55kw Benziner,16tkm,Klima,Na-
vi,Alu,Met.,Parkpilot, BC,Frontkame-
ra,5-turig,usw., 12.980,-€
Auto Bollhofer Vertriebs GmbH
DaimlerstraBe 1
32108 Bad Salzuflen
http://autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wh-auto.de: 877E25E

VW Polo, Bj. 1998, 81000 km,
Schiebedach, TUV bis 09/2021;
Preis VHS. = 01 52/17 12 89 96

Das passt!

Mein Auto gefunden auf
wh-auto.de

Mercedes 230 CE, Bj. 1985, Auto-
matik, 207 tkm, TUV neu, astral-

silber, elektr. Fensterh., elektr.
Stahlschiebed., Funkschl.-Zentral-
verr., Tempomat, Bremsen+Reifen
neu, kein Rost, kein Wartungsstau,
AHK, Zustand 2 @ 0 52 51/4 82 68

Mercedes 280 SL/129, blau/
schwarz Roadster, Bj. 94, 94 tkm,
top gepflegt, 1. Hand; 30 000,- €.
= 015117742578

Audi 60 Limousine, clementin-rot,
Bj. 1972, 81.263 km, Gesamtzust.
It. Gutachten 2+, TUV neu, H-
Kennz. 7950,-€ =& 0171/214 63 42

4 SR Bridgestone Turanza T005,
205/60R16 92H ohne Felge, neu,
100,- €. & 052 06/27 11

4 SR, Conti Eco Contact, 235/55/
R18V, ungefahren, VHS @& 0173/
2 62 80 88 oder 05 21/76 24 97

Reisemobile

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

E-Mail anhdngen.

Setzen Sie lhren Wagen ins richtige Bild:

Fiir nur zusétzlich € 3,20 verdffentlichen wir das Foto Ihres Wagens
iiber dem Text. Foto bitte dem Bestellschein beifiigen oder digital der

Bis 3 Zeilen nur € 7,77 — jede weitere Zeile nur € 2,88 —

Bitte verdffentlichen Sie meine Anzeige im rubrizierten Automarkt (9199) am Samstag, dem J J . J J J J

in der WESTFALEN-BLATT-Gesamtausgabe und in der Gesamtausgabe OWL am Sonntag. Zusétzlich verdffentlichen wir hre Anzeige ab Montag ohne
Aufpreis im Internet. Anzeigenschluss ist am Dienstag, 15 Uhr, vor Erscheinen.

Dieses Angebot gilt nur fiir private Gelegenheitsanzeigen im FlieBsatz. Fiir alle anderen Texte gilt der Grundpreis. Nur fiir Anzeigen im FlieBsatz, ohne
geschaftlichen oder gewerbedhnlichen Charakter und ohne jegliche RegelméBigkeit. Preise inkl. MwSt.

Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Bitte buchen Sie den Rechnungsbetrag als SEPA-Basislastschrift von meinem Konto ab:

Ich ermdchtige die Westfalen-Blatt Vereinigte Zeitungsverlage GmbH & Co. KG (Gléubiger-ID DE7622200002369669), Zeitungsverlag fiir das Hochstift Paderborn GmbH
(Glaubiger-ID DE562Z200000066473), Herforder Kreisblatt Busse GmbH (Glaubiger-ID DE1322Z00000066471), Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von Ihnen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die

Vor- und Nachname (Kontoinhaber)

StraBe/Hausnummer

PLZ/Ort

Kreditinstitut

BIC

IBAN

Ort, Datum, Unterschrift*

verordnung nach.

Tel.: 052158 58 - Fax: 05 21 585 480

D Ich bin noch nicht Abonnent des WESTFALEN-BLATTES und mdchte die Zeitung einmal fiir 14 Tage kostenlos und unverbindlich testen.

* hre personenbezogenen Daten verwenden wir, soweit keine dariiber hinausgehende Einwilligung vorliegt, ausschlieBlich zur Abwicklung dieses Anzeigenauftrages.
Die Rechtsgrundlage hierfilr ist Art. 6 Abs 1 a DSGVO. Ihre Daten werden nicht an externe Dritte weitergegeben. Nahere Informationen zu unserem Umgang mit perso-
nenbezogenen Daten erhalten Sie unter www.westfalen-blatt.de/Datenschutz. Hier kommen wir auch unseren Informationspflichten nach der EU-Datenschutzgrund-

Bitte senden Sie diesen Coupon per Post an das:
WESTFALEN-BLATT, Sudbrackstr. 14-18, 33611 Bielefeld - WESTFALISCHES VOLKSBLATT, SenefelderstraBBe 13, 33100 Paderborn
HERFORDER KREISBLATT, BriiderstraBe 30, 32052 Herford

E-Mail: anzeigen@westfalen-blatt.de - Internet: www.westfalen-blatt.de
00 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000

bei Riickfragen telefonisch erreichbar
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[HCIHES

EGETURK | EFEPASA
tirk, Knoblauchwurst
(Parmak | Kangal Sucuk)

Angebot 07.06.2021 - 12.06.2021

AT /(/aaée/(a/(geﬁﬂ v

ANKARA
Suppen-
Nudeln
(Arpa
Sehriye)

MIRAS
rote
Linsen

J (Kirmuzi

% Mercimak)

HAYAT
KAPADOKYA
Olivenol
(Zeytinyadi)

BURCU Paprikamark
scharf r—y
mild b _ {
(Biber
Salgasi)

ERIURUM Weichkase in Salzlake
55% Fett |.Tr.60% Fett |.Tr
(Beyaz Paynir)

BURCU
Reis
(Tosya
Piring)

- i

Jje
5 kg

449

KAVAK
Kicher-
erbsen
(Kuru

Jje
5 kg

3,27

KAVAK
Weisse
Bohnen
(Kuru
Fasulye)

900 g

600 g .
120 ‘4

Gut & Giinstig
H-Milch
(sat)

Ve ‘q‘«‘ 3

e ——

je 800 g R —

299

ERZURUM

979

o je 1 kg
Gut & Ginstig
Zucker

(Toz

Seker)

EGETURK BAHAR
Rinderrohrschinken -
in Gewlrzmantel Kombi Kise

[Sigir Dilim Patirma) (Borekiik

B lj.._il === Peynir)
& HAR_

=y “5 je

2,‘!,? je 100 g 11'?-'?

EFEPASA verschiedane
Wurstsorten in Scheiben
(Dilim Salam Cesitleri)

Gut & Glnstig
Sonnenblu-
mendl
(Aygicek Yadi)

EFFECT
Energy Drink
(zzgl. Pfand)

SUNTAT Alice
Ceylon Tee
{Ceylon

UNLO vers. Wurstsorten
(Salam Cesgitleri)

CANPETEK
Wabenhonig
(Petekl

Bal)

MARMARABIRLIK

Mega L —
schwarze
Oliven

(Siyah Zeytin)

MARMARABIRLIK
Hiper '
schwarze

Oliven

(Siyah Zeytin)

— —

o — :
—

%_—

; 089 . T

evo je 400 g

800 g
34
F euro

SILEX Multigril
(ohne

- 1399

Rinderrippen
(Tosunkaburga). _

1,9:"9 je 200 g

LAV Tee Glaser | Glaser Rindergehacktes

(Tosun Ki ml_),-{é

Rinderfleisch
(Tosun Eti)e="_.

Glas Auflaufform
ver. Sorten
Borcam

ceglitierl

S ‘:t 7.?;,

je ©

je
5 kg

2249 3249

| Giitersioh
Carl-Miele-StraBe 207
33335 Gitersloh

17999

Paderborn
Abtsbrede 16
33098 Paderborn

NEUE FILIALE
Blelefeld 2
Holldndische StraBe 16

Blelefeld
Wismarer Str. 30
33605 Bielefeld

Detmold

Lagesche Str. 1
32756 Detmold

Bad Salzuflen
SchloBstraBe 60
32108 Bad Salzuflen

Rheda Wiedenbriick

HauptstraBe 190
33378 Rheda-Wiedenbriick

Tel.: 0 52 22 / 36 37 75

Tel.: 052 42 /96 43 61 0

| Tel.: 052 51/1842385

Tel.: 052 31 /98B 28 22 6

Tel.: 052 41 /9977 74 4

Tel.: 0 521 / 93 44 08 03

33607 Bielefeld

Angeboi KW 23/202] giiliig vom 07.06. biS 12.06. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, alle Angebote solange der Vorrat reicht.irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

f ©@Unlii Market

www.uenluemarket.de

Mietangebote

BI-Mi, ruh., zentr., 2 ZBK, EBK, Gar-
tenn., KM 470,-, & 01777/444554

Mietgesuche

Suche Wohnung in Bad Oeynhau-
sen bis 320,- € warm + NK (Kabel-
TV und Internet extra), gerne in
Eidinghausen - evil. Sudstadt.
= 044 41/8 34 85, ab ca. 18 Uhr

Ehepaar sucht 2 ZKB, Balkon, EG,
60-65 m?2, in Bielefeld-Sieker; WM
500-600,- €. = 05 21/5 46 37 82

Familie sucht 4-Zimmer Wohnung
in Paderborn-Schloss-Neuhaus, ab
sofort od. ab 01.06./01.07. Bitte al-
les anbieten! Wir haben keine
Haustiere u. sind Nichtraucher.
= 0176/55 24 35 41

Immobilien allgemein

R .
Wir kaufen Grundstiicke und
Abrissobjekte!

Zur Errichtung von Doppel-, Reihen-,
oder Mehrfamilienhdusern kaufen wir
Grundstlicke in Paderborn und Umkreis.
Auch  Hauser zum  Abriss sind
interessant.

Wir freuen uns auf Ihre Angebote!

Tel.: 05251 /506 135 6
info@wm-pader-wohnbau.de

WM Pader-Wohnbau GmbH
RathenaustralRe 72
33102 Paderborn
www.wm-pader-wohnbau.de

I WM Padgr-thnbau

wb-immo.de

KI. Grundst. in B.O./L6hne-Goh-
feld, 350-400 m2, erschlossen, zu
pachten ges., um ein Tiny House
daraufzustellen. & 0 57 31/9 28 75

Wohnimmob. Gesuche

Kleine Familie sucht Haus in PB
und Umgebung. Sie mdchten ver-
kaufen oder kennen jemanden?
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht.
= 05251/4 03 86 51

Familie mit 2 Kindern sucht ein
Haus mit Garten, in PB-Stadthei-
de, Wewer, Elsen oder SchloB
Neuhaus. @ 01 70/7 46 23 49

Suche 1- oder 2-Fam.-Haus von
Privat im Zentrum von Paderborn.
= 01 60/96 73 61 39

Kaufe Immoblien
= 0171/30506 53

Wohnhaus von privat im Kreisge-
biet PB gesucht, gerne auch alt u.
renovierungsbed., freue mich Uber
jeden Anruf. @ 01 74/2 94 93 96

Colani-Badausstattung:  Farbe
Jasmin seidenmatt von Villeroy &
Boch, inkl. Armaturen: 1 Spiegel, 2
Waschbeckenbeleuchtungen, 2
Glashalter mit Glasplatte, 1
Waschbecken mit Armatur, 2
Handtuchhalter, 1 Bidet mit Arma-
tur u. Handgriff, 1 WC m. Deckel u.
Spulkasten, Alter ca. 45 J., top ge-

pflegt, keine Gebrauchsspuren,
top Zustand, Preis VHS.
= 05251/256 22

Haushaltsauflésung + priv. Mo-
deflohmarkt fir Damen, Gr. 38-
50. Termin machen und stobern!
= 01 76/20 50 66 19, Anreppen

2 massive AuBen-Kellertiiren
mit Rahmen 100 x 200 cm, grau,
Lichte Breite: 80 cm, zu verschen-
ken. @ 057 34/41 43

Haus-Flohmarkt in Merlsheim, Am
Osterberg 1, am Sa. 12.6. u. So.
13.6. jeweils von 8-20 Uhr
= 052 38/257

Marder-Holzkastenfalle, Lebend-
falle, auch f. Ratten u. Waschbéaren
zu verk. @ 01 73/9 52 81 74

Rustikale Holzpatte, Eiche mas-
siv, Baumkante (verdibelt, Ver-
leimt, gehobelt, geschliffen), L: ca.
220, B: ca. 100, Holzdicke ca. 4,5
cm; KP 575,- €. @ 0151/64426092

Lagerverkauf Babyland Biinde
Info: www.babyland-outlet.de

Kaufgesuche allgem.

Gold-Silber An- u. Verk. tiber 35 J.
in BIfd., Herbert-Hinnendahl-Str.7
zw Bhf u Willy-Brandt-Pl ‘&179076

Kleinanzeigen

Gutausseh. Mann, 1,80m, schlank,
fit, NR, 10 Jahre jinger - auch in-
nerlich, 67 J., kein Opa-Typ, liebt
Natur, Tiere, Musik, Malerei, akad.
Studium, sucht hiibsche, gebildete
Frau als entstzunehmende Freun-
din, Néhe Hoxter, bitte mit Bild.
A 902-158582 Z

Er, 84 J., NR, mit gepfl. Eigenheim
u. kleinem Garten, sucht dich fur
gemeinsame Zeit mit schoénen
Aktivitaten. = A 902-158583 Z

Suche liebevolle, warmherzige
Sie, verschmust, tolerant u. aufge-
schlossen, fiir liebevolle Partner-
schaft. @ 01 57/37 05 61 66

Gultig in allen Filialen!

Symp., gutauss. Witwe ohne Alt-
lasten méchte einen ehrl., niveauv.
Partner, NR, 73-78 J., ab 1,80 m
kennenlernen. = A 903-158577 Z

Witwe, 68 J., 1,70 m, sucht pas-
senden Partner zw. 68 u. 72 Jah-
ren, nicht unter 1,76 m, in und um
Bielefeld. = A 903-158579 Z

Bekanntschaften

susanne, 58 J., mit hib. Gesicht u.
Top-Figur. Bin ganz u. gerne Frau,
koche u. backe liebend gerne, mag
fernsehen zu zweit, fahre sicher
Auto u. halte den Haushalt gut in
Schuss. Mir fehlt ein ganz normaler
Mann, fur den ich mit ganzem Her-
zen da sein darf. Melde Dich Ub.
pv und gib uns eine Chance.
Tel. 01 76-45 89 14 54

Hilde, 78 Jahre, hier aus der Ge-
gend, bin schlank, sympathisch
und natdrlich, gute Hausfrau u. Ké-
chin mit zwei fleiBigen Handen u.
e. groBen Herz, suche auf diesem
Wegeinen lieben Mann (Alter egal),
bei getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Darf ich Sie mit meinem
Auto besuchen? Sie erreichen
mich pv Tel. 0160 - 7047289

Wanderbegeisterte junggebl. Se-
niorin, 70 J., 1,63 m, schl., sucht
Begleitung (m/w), gerne auch fir
die Freizeit. =0 A 901-158554 Z

Er, 38 J., einseitige Lahmung durch
Verkehrsunfall, ist dennoch mobil,
sucht neuen Bekanntschaftskreis,
weibl., mannl. egal, z.B. Kaffeetrin-
ken, Gesprache, gemeinsame Un-
ternehmungen @ 0176/87 126407

Haushaltsauflosung/ Entriimp./
Umz. ginstig @ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflésung-owl.de

Hilfe im Garten, z.B. Rasen ma-
hen, in Blinde gesucht. & 0 52 23/
1300 14

Kranken
Kindern

helfen

Gemeinsam flr ein
neues Kinderzentrum.
Bitte helfen Sie mit!

Spendenkonto (IBAN):

DE48 4805 0161 0000 0040 77
Stichwort: KINDGESUND
www.kinder-bethel.de

6051




tvtv HIGHLIGHTS DER WOCHE

Atlas SOKO Miinchen

Drama Der 60-jahrige ehemalige Gewichtheber und heutige Mobelpacker Walter Scholl (Rai- ~ Krimiserie ,Heiliger St. Martin®: In einer Wagenburg wird, an ein Baugeriist gelehnt, ein
ner Bock, r.) fithrt mit seinen Kollegen Zwangsrdumungen durch und sieht dabei das Leid der =~ Mann tot aufgefunden. Die Bewohner der Siedlung sind entsetzt: Das Opfer, das von allen
Menschen. Bei einer dieser Rdumungen erkennt er in dem rebellischen jungen Mieter Jan  ,Heiliger St. Martin“ genannt wurde, war allseits beliebt. Dominik Morgenstern (Joscha Kie-
Haller (Albrecht Schuch) seinen Sohn wieder, den er vor Jahren als Kind im Stich gelassen hat.  fer, 1.) ermittelt im Kreis der Nachbarn. WeiR der kleine Ruben (Joshua van Dalsum) etwas?
Das stiirzt Walter in einen moralischen Konflikt. Ohne sich ihm als sein Vater zu offenbaren, = Nach und nach kommt ans Licht, dass Martin einen 18-jahrigen Sohn hatte, der jedoch bei
nahert sich Walter seinem Sohn Jan und dessen Familie behutsam an. Dienstag, 22.50 ARD einem Adoptivvater aufwuchs. Montag, 18.00 ZDF

DOKUMENTATION

Berlin mit dem Schlagercountdown
Bus erfahren: — So wird's bald
Der ,,100er” wieder sein!

Show Florian Silbereisen (Foto)
startet den Countdown fiir die
Zeit, in der Millionen Fans den
Schlager endlich wieder richtig
feiern konnen - mit viel Stim-
mung, mit viel Party, mit den
ganz groflen Hits und den ganz
groflen Stars wie Andreas Gab-
alier, Andrea Berg, Andy Borg,
Roland Kaiser und vielen mehr.
Samstag, 20.15 ARD

Reportage Es ist die bekann-
teste Buslinie Berlins: die Linie
100 - vom Bahnhof Zoo zum
Alexanderplatz. Acht Kilome-
ter Fahrstrecke, 18 Haltestellen:
Seit 1990 verbindet der ,,100er*
die City West mit dem Zentrum
Ost. Eine giinstige Sightseeing-
tour gibt es zum Preis einer Bus-
fahrkarte, einmal quer durch die
Stadt. Sonntag, 20.20 RBB

Tatort: Die dritte Haut N 0
sonnen klaroTv 21 Nichte mit Ultra All Inclusive Ur/allb

viel. mehr. urlaub.
abpP. statt €1.899" p.P.

¢1.199;-

Sie sparen bis zu € 700, pro Person!

lhre Inklusivleistungen:

W + Fluimit renommierter Fluggesellschaft
Fuerteventura e nach Fuerteventura und zuruck
+ Kostenlose An- und Abreise zum Flughafen

mit OPNV und der Dt. Bahn & alle Transfers vor Ort
+ 21 Ndchte im 4 Sterne-Hotel Lemon & Soul Cactus

Garden im Doppelzimmer Deluxe
+ AllInclusive Verpflegung:

- Friihstiick, Mittag- und Abendessen in Buffetform
= -Snacks (12:00 - 17:00 Uhr)

-Ausgewahlte lokale alkoholische und alkoholfreie

Zimmerbeispiel ’ Getranke (10:00 - 23:00 Uhr)

KANAREN - FUERTEVENTURA

TV-Krimi Ceylan Immobilien ldsst Stiick
fiir Stiick ein Wohnhaus in Wedding
entmieten. Der Altbau soll luxussaniert
werden. Als der Juniorchef der Firma tot
vor dem Haus liegt, werden die Ermittler
Rubin (Meret Becker) und Karow mit der e
existenziellen Sorge von Menschen um M .

ihre , dritte Haut“ konfrontiert, den vier [ &t -,
Winden, in denen sie wohnen. War der | Ihr4*Hotel Lemon & Soul Cactus Garden:

Mord etwa eine reine Verzweiflungstat? |u % juginsnmitehae Nahe1um ngen,fonen

Sonntag, 20.20 ARD Sandstrand. Es verfiigt iiber kostenloses WLAN, Lifts,
ein Buffetrestaurant, eine Lobbybar, eine Dachterrasse

mit Cocktailbar sowie einen SiiBwasser-Swimmingpool
mit Sonnenterrasse und einer Poolbar. Die modern
gestalteten Juniorsuiten (ca. 31- 34 qm) verfiigen Giber

Dusche/W(G, F6hn, separaten Wohnraum, Mietsafe, Sat.TV, Preise & Termine 2021 & 2022 pro Person . H"'e I:iesm}d_el’ejn Vorteile:
kostenloses WLAN, Minibar (gegen , rg'a e auf eine Juniorsuite
Ca rs 3: EVO lutiO n Gebihr), Klimaanlage und einen Dezember 21 & Mai 22 ab€1.199- ||+ UGtr? ﬁll Inclusgle I(’al(etsu.:t.dmltl; T
y ] - Gefilllter Minibar (Bier, Softdrinks) bei Ankun
3 . Balkon oder Terrasse. November 21 &April 22 ab€1.249, ; }\ ’,‘kc?,"‘ﬂ'e'kighﬁm'f("e' p'tP' lAll:fenzhalt ;
. . o . . Wounschleistungen p. P./Woche: Juni 22 ab€1.299,- - 0. olischen Markengetranken an ausgew. Bars
Animationsfilm Die Rennsportwelt ist -Juniorsuite z. Alleinbenutzung: September 21 & Oktober 21, ab€1399- Wert: € 950, pro Jumo.rsult'e
nicht mehr das, was sie einmal war. Das | €1 Januar 22 - M 22 =777 | |2 Deutschsprechende Reiseleitung

. . . . . - Flexplus Tarif: ab € 58,-/Buchung?
muss der einstige Champion Lightning |- CoronaReiseschutz: ab € 990 pP*

Abflughafen: Berlin, Diisseldorf, Frankfurt, Hannover,
KoIn, Leipzig, Miinchen, Niimberg u.v.m. lhr Buchungscode: B 224 840

McQueen (Bild) bitterlich erfahren, als er  Fylo)\[\IE LU 10 905 4 abp statt €826V p.p
. ” — : ! P

vom High-Tech-Nachwuchstalent Jack- |FAH I CETE g e g NI (SCHEN 5 9 9 _

son Storm von der Fahrbahn gedriangt , ! € 9

wird. Doch McQueen denkt noch lange
nicht an einen Riicktritt. Er ist gewillt,
seinen prahlsiichtigen Konkurrenten zu
besiegen. Die ehrgeizige Trainerin Cruz
soll ihm helfen. Samstag, 20.15 Sat.1

Sie sparen bis zu € 230, pro Person!

+ TNachte an Bord Ihrer MS Ukraina in

einer AuRenkabine
+ Vollpension Verpflegung:

- Frﬂhsthk, Mittag- und Abendessen i
Freuen Sie sich auf eine Donau-Kreuzfahrt von Passauin ~ Wunschleistungen pro Person/Woche: -Nachmittags Kaffee/Tee und Kuchen/Gebéick

die Hauptstidte Wien, Budapest und Bratislava. Uber die - Transfer in Passau: Bhf. - Anlegestelle - Bhf. € 14, /Strecke | + Veranstaltungs- und Unterhaltungsprogramm
Wachau geht es anschlieBend zuriick nach Passau. lhre MS - Parkplatz in Passau Garage PKW: ab € 79,-/Fahrzeug

Budapest MS Ukraina

L i h th l H k Ukraina verfilgt iiber ein groRes Sonnendeck mit beheiz- - Einzelkabinen: ab € 849, * Gepécktransport bei Ein-und Ausschiffung
eic ta etl barem Pool, Panorama-Restaurant, Lounge-Bar, AuBenbar Ihr besonderer Vorteil:
am Heck, Panorama-Salon, TV-Salon/Leseraum, Bordshop, Preise & Termine 2022 pro Person + All Inclusive Getrankepaket:
H saunabereich und Friseur. Alle Aufienkabinen (ca.8-Tlgm) 03.05.- | 24.05.- - Alkoholfreie und alkoholische Getranke
Deutsche Meisterschaften Heute ste- |bieten Dusche/ WG regulierbare Liftung, Teefon und . 2BettKabine | 2004 | 17.05, | 2806, | 05.07.- (2.B. Softdrinks, Hausweine, Fassbier)
. . . . PASSA)J\ ff‘. M o P -bett Kabine V&, 2709' 0609" 30.08. . '0900 bi 2'400 Uh ’
- A 11.10. ' von U3: IS 24: r
hen die Entscheidungen iiber die 100 m % N wakel it | S e T

der Damen und Herren an. Bei den Deut- c Bratislava (V,/\ ngﬁgigggk €599, | €629, | €689 | €729,

Y Gonay; Wachau
schen Meisterschaften im Vorjahr ge- Hauptdeck | €649, | €679, | €739 | €779,

) P
wann Deniz Almas (Foto) das 100-Meter- Cruill 5 Budapest Oberdeck | €769, | €799 | €859 | €899, | (LA IVIgF-F{del[-H B 224 808

Rennen deutlich vor Joshua Hartmann

. NPT : der in einem von iiber
. . Sichern Sie sich jetzt Ihren Wunschtermin o e
und Julian Reus. Desweiteren zu sehen tiglich von 09:00 bis 22:00 Uhr unter: 089 - , 10 4 5 6 3 2 6 ‘Zﬂmosmen"e':ﬁm sellrshe’buro&

+ Deutschsprechende Gastebetreuung

“,

SInd u.a. Flnale 5000 m Herren und Drel * Buchbar bis 20.06.2021. // 1) Regularpreis buchbar ab 21.06.2021. /| 2) Fiir Reisetermine bis 3110.2021 gilt: FLEXPLUS Tarif telefo- ~ GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 Miinchen). Mit Erhalt der Buchungsbestatigung des Rei und - bei Pauschalrei-
nisch zubuchbar fiir eine vergiinsti ierungs- bzw. Umbuc oglichkeit ab € 58, pro Flugpauschalreise-Buchung. /| sen-Zugang des Sicherungsscheins wird eine Anzahlung in Héhe von 20% des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor
Sprung Damen Sa m Sta g, 19 . 15 Z D F # Kostenfreie Stornierung bei positivem PCRTest. Details unter www.sonnenklar.tv/rtv. Abreise zu leisten. Die Reisen sind im Allgemeinen nicht fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitit geeignet. Sterneklassifizie-
Fiir Donau gilt: Nicht inklusive (vor Ort zu zahlen): Trinkgelder € 7- p.P/Tag. // Alle Angebote sind Angebote der EUVIATRAVEL  rung der Unterbringungen nach Landesk ie.
GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 Miinchen). Es gelten die Reise- und Zahlungsbedi des Rei lter BigXtra Touristik




DAS ERSTE

05. Juni 2021 - Samstag

tvtv PROGRAMM

20.15 SHOW

Schlagercountdown

Florian Silbereisen (Foto) startet den
Countdown fiir die Zeit, in der Millio-
nen Fans den Schlager endlich
wieder richtig feiern konnen.

7.10 Pia und die wilden Tiere

7.35 Anna und die Haustiere

7.50 Checker Julian

8.15 neuneinhalb

8.25 Die Pfefferkorner

9.55 Seehund & Co.
11.30 Quarks
12.05 Die Tierdrzte
13.00 Der Job seines Lebens
T TV-Komddie, D 2003

** Mit Wolfgang Stumph u.a.
14.30 Suche Mann fiir meine Frau
M TV-Tragikomddie, D 2005

** Mit Heikko Deutschmann u.a.
16.00 W wie Wissen
16.30 Deutschland-Reportage
17.00 Tagesschau
17.10 Brisant Boulevardmagazin
18.00 Tagesschau
18.10 Quizduell - Der Olymp Géste:

Yvonne Catterfeld, Oliver Wnuk
18.55 Quizduell - Der Olymp Géste:
Tim Mélzer, Steffen Henssler

19.50 Wetter / Lotto
20.00 Tagesschau

20.15 Schlagercountdown -
So wird’s bald wieder
sein! & Show, D 2021
Gaste: Andreas Gabalier,
Andrea Berg, Andy Borg,
Roland Kaiser, Ross Antony,
Helene Fischer
23.30 Tagesthemen
23.55 Karl Konigs Schlagerparty
Show, D '21 - Gast: Ireen Sheer
0.25 The Iceman =
T Thriller, USA 2012 - Mit Michael
**7* Shannon, Winona Ryder u.a.
Regie: Ariel Vromen
2.10 Reykjavik — Rotterdam:
T Todliche Lieferung
% Thriller, ISL/D/NL 2008 - Mit
Baltasar Kormakur, Ingvar Eg-
gert Sigurdsson u.a.
Regie: Oskar Jonasson
3.40 Die Schreckensfahrt der
™ Orion Star TV-Thriller, USA/
* CDN/D 1998 - Mit Lindsay
Wagner, Michael Ironside u.a.

20.15 TV-KRIMI

Friesland - Asche zu Asche
Marion Mohn (Julia-Maria Kahler, 1.)
ist liberzeugt, dass der Bestatter Ha-
bedank ihre Mutter, seine Konkurren-
tin, auf dem Gewissen hat.

7.50 Lassie
8.15 Mia and me
8.40 Bibi Blocksberg
9.05 Bibi und Tina
9.30 pur+
10.00 Sport extra = Triathlon: DM
LIVE 11,20 3x3 Basketball: DM
11.40 Kanu-Polo: DM
12.05 Sport extra = Radsport (Trial):
LIVE DM 12.25 Klettern: DM 12.50
Kunstturnen: DM 13.15 Bogen-
schieBen: DM 13.35 Leicht-
athletik: DM 14.05 Karate: DM
14.25 BogenschieBen: DM
14.55 Sport extra = Kunstturnen:
LIVE DM 15.30 Radsport (Trial): DM
15.55 Wasserspringen: DM
16.10 Moderner Fiinfkampf: DM
16.50 Landerspiegel
17.10 Sport extra = 17.10 Pferdes-
LIVE port: DM 17.50 Schwimmen:
DM 18.30 Leichtathletik: DM
19.00 heute
“live’ Leichtathletik: Deutsche
Meisterschaften =

20.15 Friesland -
I Asche zu Asche®
** TV-Krimi, D 2018 - Mit Sophie
Dal, Maxim Mehmet, Theresa
Underberg - Regie: Sven Nagel
21.45 Die Chefin (8/8)
Krimiserie, D 2016 - Familie
Finale der 6. Staffel
22.45 heute-journal
23.00 Joshua Kimmich: Sein Weg
in die Weltklasse
Doku, D 2021
0.05 heute-show Satire, D 2021
0.35 Denn zum Kiissen sind sie da
IEX Thriller, USA 1997 - Mit Morgan
Freeman, Ashley Judd, Cary EI-
wes u.a. - Regie: Gary Fleder
2.25 Varg Veum - Geféhrten des
ET Todes (3/6) TV-Krimi, N 2011
** Mit Trond Espen Seim, Bjgrn
Floberg - R.: Stephan Apelgren
3.55 Housesitter — Liigen haben
III!II schone Beine Komddie,
* USA 1992 - Mit Steve Martin

Die groRten Fernseh...

Archie Williams sang bei ,America’s
Got Talent“ ein Elton-John-Lied,
nachdem er 37 Jahre zu Unrecht im
Geféngnis gesessen hatte.

5.45 Mensch Papa! Viter allein zu
Haus Doku-Soap, D 2019
8.45 Der Blaulicht-Report

Doku-Soap - U.a.: Besorgte
Mutter erlebt bose Uberra-
schung / Halbnackter Mann mit
Gockel-Kopf / Fallschirmab-
sturz im Garten

12.50 Die Versicherungsdetektive
Doku-Soap, D 2020

15.50 Die 25 ... Rankingshow, D 20
Die unvorstellbarsten Urlaubs-
geschichten — von heiter bis
wolkig - Drei Kinder, die den
Familientrip fiir ihre Eltern
planen / Ein Hochzeitspaar,
dessen Flitterwochen hinter
Gittern enden / Eine 92-jahrige
Weltenbummlerin, die ihren ge-
samten Lebensabend zu einem
einzigen Urlaub macht

17.45 Best of ...! Rankingshow, D '21

18.45 RTL aktuell

19.05 Life — Menschen, Momente,
Geschichten Magazin, D 2021

20.15 Die groBten Fernseh-
momente der Welt
Rankingshow, D 2021
L,Flirty Dancing“ / Archie
Williams — ,,America’s Got
Talent” / Lindsey Stirling —
»otrictly Come Dancing“

0.40 Take Me Out Datingshow,

D ’19 - Drei Manner versuchen,
30 Singlefrauen in drei Runden
von sich zu iiberzeugen.

1.40 Temptation Island -
Versuchung im Paradies
Doku-Soap, D 2021
Moderation: Lola Weippert
Die Temptation Dates enden
mit einer Ubernachtung in
einem Luxusressort. Am néch-
sten Tag zeigt sich, welche
Beziehung Temptation Island
iiberstanden hat.

2.30 Die groBten Fernsehmomen-
te der Welt Rankingshow,

D 2021 (Wh. von 20.25)

Jogginghosen, die immer passen!
Jetzt bestellen und 411 bei unserer aktuellen
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20.15 ANIMATIONSFILM

Cars 3: Evolution

Der weibliche Rennwagen Cruz
Ramirez verhilft dem ins Hintertreffen
geratenen Champion Lightning
McQueen zu alter Form zuriick.

5.05 Die dreisten drei — Die Comedy-WG -
Show, D 07 - Mit Markus Majowski, Janine
Kunze, Mathias Schlung 5.20 Auf Streife —
Berlin - 5 Folgen der Doku-Soap 9.55 Auf
Streife — Die Spezialisten - 5 Folgen der
Doku-Soap 14.55 Die Ruhrpottwache —
Vermisstenfahnder im Einsatz - 6 Folgen
der Doku-Soap, D 2021 18.00 112 Notruf
Deutschland - Reportagereihe, D 21 - Retten
rund um die Uhr: In Essen stoBen die Arzte
an die Grenzen der Belastbarkeit. In Frank-
furt zeigt ein Mann im Einkaufszentrum
Herzinfarktsymptome. 19.55 Nachrichten

20.15 Cars 3: Evolution
™ Animationsfilm, USA 2017
*** Regie: Brian Fee
22.25 The Italian Job -
ET0 Jagd auf Millionen
*** Thriller, USA/GB/F/D/I 2003
Mit Mark Wahlberg, Charlize
Theron - Regie: F. Gary Gray
0.35 Drive Angry Actionthriller,
IGITI USA 2011 - Mit Nicolas Cage,
** Amber Heard, William Fichtner
Regie: Patrick Lussier
2.20 Gegen die Zeit Thriller, USA 95
IET Mit Johnny Depp, Christopher
** Walken - Regie: John Badham
3.45 Drive Angry
IGIX Actionthriller, USA 2011
** (Wh. von 0.35)

HR

20.15 SHOW

Schlag den Star

In der letzten Sendung sang Wincent
Weiss ,Wer wenn nicht wir“, heute
tritt er gegen den Schauspieler Edin
Hasanovic in den Wettkampf.

5.35 2 Broke Girls 5.55 The Middle 6.45
Two and a Half Men 8.10 The Big Bang
Theory 9.30 How | Met Your Mother 10.50
Eine schrecklich nette Familie (1+2/26) -
Wh. der 10. Staffel 11.50 Superstore 12.50
Die Simpsons 15.45 Two and a Half Men -
Hundeentwurmer, Pferdebesamer / Der
kleine Furzmeister / Brustfrust 17.05
Young Sheldon - Nackt im Hagel und gliick-
lich mit Glatze / Mister Spock und die Flu-
gangst 18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons - Der perfekte Sturm / Walverwandt-
schaft 19.05 Galileo - Magazin, D 2021

20.15 Schlag den Star

LIVE Show - Kandidaten: Wincent
Weiss (Musiker), Edin Hasano-
vic (Schauspieler) - Elton mo-
deriert das von Raab TV produ-
zierte Wettkampf-Spektakel um
100000 Euro. Ron Ringguth
kommentiert.

0.20 Schlag den Star
Show, D 2019 - Kandidaten:
Lucas Cordalis, Paul Janke
Global Gladiator vs. Bachelor.
Mister Mallorca gegen Mister
Hamburg. Fitness-Fan vs. Fast-
FuBball-Profi! Lucas Cordalis
fordert Paul Janke heraus. Als
Musikacts sind Stefanie Heinz-
mann und Joris mit dabei.

SWR

20.15 KOMODIE

Bad Neighbors 2

Die Idylle von Kelly (Rose Byrne) und
Mac Radner (Seth Rogen) ist aber-
mals gestort: Partywiitige Studentin-
nen zerren an ihren Nerven.

5.40 Criminal Intent — Verbrechen im Visier
11.50 Shopping Queen - Doku-Soap, D 21
Motto in Miinchen: Um Kopf und Kragen —
Finde das perfekte Outfit mit weiBem Kra-
gen! 16.55 Der V.I.P. Hundeprofi (2/4)
Doku-Soap, D 2014 - Charlotte Karlinder
mit ,Simba“ / Ulli Potofski mit ,0sito“ &
»Josito“ 18.00 hundkatzemaus - Hund ,to
GO“ —Tragehilfen fiir Hunde / Tiergerechter
Auslauf fiir Hamster 19.10 Tierbabys — sii
und wild! - Dokureihe, D 2018 - Katzenkin-
der in Not/ Ein Herz fiir Wildtierbabys /
Schaferhundwelpen im Gliick

20.15 Bad Neighbors 2
™ Komodie, USA/CHN 2016
**Mit Chloé Grace Moretz, Lisa
Kudrow, Zac Efron u.a.
Regie: Nicholas Stoller
22.05 Medical Detectives
Dokumentationsreihe,
USA 2015 - Morgengrauen
23.05 Medical Detectives
Dokumentationsreihe,
USA 2014 - Spuren des Blutes
0.05 Medical Detectives
US-Dokumentationsreihe - Tod
am StraBenrand / Skrupellose
Verlierer / Schicksalsschlage /
Entfremdet / Todliche Geftinhle /
Feuer und Flamme / Der letzte
Beweis (bis 5.35)

WDR

20.15 ACTIONSERIE

MacGyver

Mac (Lucas Till) und Desi helfen in
Bosnien einer syrischen Fliichtlings-
familie und einem verletzten Beam-
ten der Agentur Frontex.

5.30 In Plain Sight - Das Opferlamm 6.20
The Mentalist - Krimiserie, USA 2013 - Frau
iiber Bord / Der Gedéchtnispalast 8.10 Blue
Bloods — Crime Scene New York - Krimise-
rie, USA 2013 - Blutstropfen / Zehn gute
Griinde 10.05 Castle - Krimiserie, USA 2015
Liigen haben kurze Beine / Der Geruch des
Todes / Harte Jungs / Die letzte Verfiih-
rung / Mr. & Mrs. Castle / Todliche Harmo-
nien 15.30 Scorpion - Ghosts 16.25 News
16.35 Scorpion - Actionserie, USA 2014
Der Felssturz / Das Spiel / Liebe ist nur
Chemie / Der Football

20.15 MacGyver
Actionserie, USA 2019
Grenzerfahrungen / Die
No-Go-Challenge
22.15 Lethal Weapon
Actionserie, USA 2018
Wer der Braut traut /
Todliche Diamanten
0.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2015
Um jeden Preis / Drei Lander,
drei Jahre
2.00 MacGyver Actionserie,
USA 2019 - Grenzerfahrungen /
Die No-Go-Challenge
3.25 Lethal Weapon Actionserie,
USA 2018 - Wer der Braut
traut / Todliche Diamanten

BR

8.20 Maintower 8.45 hessenschau 9.15
Drei Damen vom Grill 9.40 Alles Klara
10.30 NDR Talk Show 12.30 Nachtcafé
14.00 Papageien & Co. 14.25 Im Dschun-
gel der Rheinauen 15.10 Elefant & Co.
16.00 Hessen a la carte 17.15 Hessen-
Reporter 17.45 maintower weekend 18.15
ZURUCKgespult (3/3) 18.45 Tobis Stadte-
trip 19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! - Reportage, D 2019 -
Wasserwelt Flevoland / Hirsche, Rinder und
wilde Pferde / Aimere — eine Stadt nach
Plan / Eine Insel wird geboren 21.45 Land
zwischen Oder und Newa (1/2) - Von Stettin
bis Danzig - Dok.-Film, D 2017 23.15 I
Mankells Wallander - Tddliche Fracht
TV-Krimi, S/D/DK/N/FIN 2008 0.40
The Expendables - Stahlharte Soldner 2
Actionfilm, USA/D/BUL/CHN 2012 2.05
[T Mankells Wallander (Wh. von 23.15)
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6.00 2 durch Deutschland 6.30 Tiere und
Pflanzen 6.45 Schau in meine Welt! 8.05
Spuren im Stein 8.50 Marktcheck 9.35 Was
kostet: Fitness? 10.20 Nachtcafé 11.50
Geld.Macht.Liebe 12.35 G Lottoschein
ins Gliick TV-Komddie, D 2003 14.00 Fahr
mal hin 14.30 Schnittgut. 15.00 Mein Zu-
hause hat vier Rader (1/3) 15.45 Aufgega-
belt von Alexander Herrmann (1/4) 16.15
Lecker aufs Land — eine kulinarische Reise
(2/4) 17.00 Kalabrien, da will ich hin! 17.30
Der Siidwesten von oben 18.00 Aktuell
(BW) 18.05 Hierzuland (RP) 18.15 Landes-
schau (BW) / Programm nach Ansage (RP)
18.45 Stadt — Land — Quiz 19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau 20.15 I Alamo
Western, USA 1960 22.55 IGII11 Der Weg
nach Westen Western, USA '67 0.50 I
Bandolero Western, USA 1968 2.35 T
Alamo Western, USA 1960 (Wh. von 20.15)

6.20 Lokalzeiten 7.20 [omt] Sehen statt Ho-
ren 7.50 Die Sendung mit dem Elefanten
8.15 [ Mein siiBes Geheimnis TV-Ko-
madie, A/D 2006 9.45 Akt. Stunde 10.30
Lokalzeit 11.00 Quarks 11.30 Die Maus
12.00 Wilder Wilder Westen 13.30 Wir wer-
den Camper 14.00 Lecker an Bord (3+4/6)
15.30 Schnittgut. 16.30 Land und lecker
(6/6) 17.15 Der Vorkoster 17.45 Kochen mit
Martina und Moritz 18.15 Westart 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 G Seitensprung mit
Freunden TV-Komddie, D 2016 21.45 La-
dies Night - Kabarett, D 2021 22.30 Strater
Comedyshow, D 2021 23.15 Jiirgen Becker
Solo: Volksbegehren (2/2) - Eine Kulturge-
schichte der Fortpflanzung 0.00 Wilfried
Schmickler ,Kein Zuriick“ (2/2) - Show, D
2019 0.45 Mitternachtsspitzen 1.45 Jiirgen
Becker Solo: Volksbegehren (2/2)

twvtv Streaming-Tipps

AB 9.6. AUF DISNEY+ | Serie

Loki

Der Gott des Schabernacks kehrt
mit seiner eigenen Serie zuriick:
Im Kinohit ,Avengers: Endgame*
fliichtete Loki (Tom Hiddleston,
M.) mit dem Tesserakt und brach-
te damit die Zeitlinie véllig durch-
einander. Das soll er nun unter

AB 11.6. AUF NETFLIX | Serie

—

Lupin

In 5 neuen Folgen wird das char-
mante Schlitzohr Assane Diop (O.
Sy), der sich vom literarischen
Meisterdieb Lupin inspirieren ldsst,
wieder mit brenzligen Situationen
konfrontiert. Sein Rachefeldzug be-
droht auch diejenigen, die ihm am
wichtigsten sind. NETFLIX

JETZT AUF APPLE TV+ | Dokureihe

oY

Das Ich, das Du nicht siehst

Aufsicht des Agenten Mobius von
der geheimnisvollen Zeitiiberwa-
chungs-Authoritit wieder ausbii-
geln. - Neben Hiddleston in seiner
Paraderolle sind Stars wie Owen
Wilson und Richard E. By

Grant mit an Bord. “Bonep+

Fotos: Amazon, Netflix, Disney, Sky, Apple TV | Text: Kristin Lenk

JETZT AUF AMAZON PRIME | Serie

Dom

Nach wahren Begebenheiten: Als
Teenager kommt Pedro Dom (Gab-
riel Leone, M.) mit der Unterwelt in
Beriihrung - und steigt zum Anfiih-
rer der gefiirchtesten Gang in Rio
auf. Ausgerechnet sein Vater, ein
Polizist, steht ihm im Drogenkrieg
gegeniiber. prime video
~—

=

Bill & Ted retten das ...

6.00 X:enius 6.30 Dahoam is Dahoam 7.30
Tele-Gym 7.45 LIVE Panoramabilder 8.45
Tele-Gym 9.00 Sehen statt Horen 9.30 Welt
der Tiere 10.30 Tl Das Geheimnis des
Rosengartens TV-Melodram, D 2000 - Mit
Barbara Wussow u.a. 12.00 X Ein Fall
von Liebe (1/3) TV-Drama, D 2009 (2. Teil:
Samstag, 12.6.) 13.30 Verriickt nach Meer
15.15 Bilder einer Landschaft 16.00 Rund-
schau 16.15 Festmahl der Tiere 17.00
Streuobstwiesen in Franken 17.45 Zw.
Spessart und Karwendel 18.30 Rundschau
19.00 Gut zu wissen 19.30 Kunst & Krem-
pel 20.00 Tagesschau 20.15 X Leo TV-
Drama, D 2006 21.45 Rundschau Magazin
22.00 M Zwei iibern Berg TV-Komadie,
D 2011 23.30 X1 Harry nervt TV-Komd-
die, D 2013 1.00 I Ein Fall von Liebe
(1/3) TV-Drama, D 2009 (Wh. von 12.00)
2.30 Beforeigners — Morderische Zeiten

NDR

6.15 Die Tierédrzte 7.00 Die Maus 7.30 Se-
hen statt Horen 8.00 service: reisen 8.30
Inas Reisen (4/4) 9.00 Nordmagazin 9.30
Hamburg Journal 10.00 Schleswig-Holstein
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Die Nordreportage
12.00 Der Trabi — Volksauto des Ostens
12.45 Weltspiegel-Reportage 13.15 ma-
reTV 14.00 Hiddensee ... mit Judith Rakers
14.30 Mach kein Murks! (2/3) 15.15 Der
Camping-Check 16.00 Verriickt nach Cam-
ping 16.45 WaPo Bodensee 17.35 Tim
Malzer kocht! — auf Mallorca 18.00 Nord-
tour 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Ta-
gesschau 20.15 I Club der einsamen
Herzen TV-Drama, D 2019 21.45 Hannelo-
re Elsner - Doku, D 2020 - Ohne Spiel ist mir
das Leben zu ernst 22.45 [T Tatort Die
Kommissarin — Albtraum - TV-Krimi, D 1997
Mit Hannelore Elsner u.a. 0.15 Friiher war
alles besser - Wolfgang Treppers Zeitreise
1.00 Die NDR-Quizshow 1.45 Nordtour

MDR

6.50 Neues vom Siiderhof 7.50 I Hilfe,
unser Lehrer ist ein Frosch! Familienfilm,
NL 2016 9.10 Zahn um Zahn 10.05 Tierarz-
tin Dr. Mertens 10.55 Familie Dr. Kleist
11.45 Der Osten 12.15 MDR-Garten 12.45
Unser Dorf hat Wochenende 13.15 Wie geht
es unseren Insekten? 14.00 Wunderbares
Schlagerland 16.00 AuBenseiter — Spitzen-
reiter 16.30 LI HeiBer Sommer Musik-
film, DDR 1967 18.00 Normsprenger:in
18.15 Unterwegs in Sachsen 18.54 Sand-
ménnchen 19.00 MDR Regional 19.30
MDR aktuell 19.50 Quickie 20.15 I Die
Olsenbande in der Klemme Gaunerkomdo-
die, DK 1969 - Mit Ove Sprogge u.a. 22.05
Spasszone - Show, D 2021 - Die besten
Comedy-Stand-Ups 22.35 LIVE Boxen -
Agit Kabayel — Kevin Johnson / Roman
Fress — Kamel Kouaouch 0.35 I Poli-
zeiruf 110 Braut in Schwarz - TV-Krimi, D 02
Mit Imogen Kogge 2.05 I Polizeiruf
110 Die letzte Kundin - TV-Krimi, DDR 1987

RBB

7.30 Kiichenkrimi 8.00 Brandenburg aktu-
ell 8.30 Abendschau 9.00 Il Besser
spat als nie TV-Komddie, D 15 10.30 I
Verliebte Diebe TV-Komddie, D 2003 11.55
Verriickt nach Fluss 13.35 Die rbb-Reporter
14.05 Tante Ju beim groBen Check — Ein
Oldtimer wird runderneuert 14.35 My Home
Is My Karre 15.20 VW Golf 16.05 Die rbb-
Reporter 16.35 Die Trabant-Story 17.20
Unser Leben 17.53 Sandménnchen 18.00
Um sechs 18.30 rbb Kultur 19.00 Heimat-
journal 19.30 Abendschau 20.00 Tages-

Damen- und Herrenhosen QPerfekte Passform 0 Von GréBe S bis 9XL - Q Bequeme Freizeithosen Im Mittelpunkt der Reihe von Oprah ... Universum. 20 Jahre nach ihrem | Schau 20.15 Wildes Berlin (1+2/2) - Doku,
in Kurz-, Normal- und in jeder GroBe Ihre GroBe ist und funktionale Winfrey und Prinz Harry steht ein  Abenteuer als zeitreisende Musiker | D 2013 - Auf leisen Pfoten durch den GroB-
LanggréBen garantiert dabei Sporthosen Thema, das beiden am Herzen liegt:  Bill und Ted schliipfen Alex Winter stadtdschungel / Mit wachen Augen durch

den GroBstadtdschungel 21.45 rbb24
22.00 [ Zorn - Vom Lieben und Ster-
ben TV-Krimi, D 2015 23.30 I Inferno
der Flammen Actionthriller, USA/D/CDN
1999 1.00 T Emma und die Wut -
Kurzfilm, D/I 2017 1.15 G Zorn - Vom
Lieben und Sterben (Wh. von 22.00)

(L) und Keanu Reeves erneut in ihre
Kultrollen. Mit ihren Kids miissen
sie den Kosmos wieder sky
in Einklang bringen. TICKET

geistige Gesundheit. Mit Experten
und Gisten wie Lady Gaga beleuch-
ten sie u.a. Therapien und gesell-

*Sle erhalten ab sofort bis einschlieRlich 15.06.2021 20% Rabatt auf die im Onlineshop mit NEU gekennzeichneten Pradukte unter www,joy—s“
schaftliche Akzeptanz. stv+

Rabatt-Code ,RTV2021" werden Innen 20% fur die betroffenen Produkte im Warenkarb in Abzug gebracht. Der Gutschein ist wahrend de
mals einlosbar. Nicht kambinierbar mit anderen Aktionen und Gutscheinen. Eine Gewdhrung des Rabattes nach Abgabe der Bestellung ist n

e almlns
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tvtv PROGRAMM

DAS ERSTE

Sonntag - 06. Juni 2021

Tatort

Rubin (Meret Becker) und Karow
(Mark Waschke) ermitteln unter Im-
mobilienspekulanten und vom Raus-
wurf bedrohten Mietern.

7.05 Tigerenten Club
8.05 Verstehen Sie SpaB - Kids
(2/5) Show, D 2021
8.30 Die Geburtstagssendung
mit der Maus =
9.35 Sportschau = 9.45 Triathlon:
LIVE DMV 10.45 Para-Tischtennis:
Champions Trophy 10.55
Radsport (Trial): DM 11.15
Klettern: DM - Bouldern 11.25
Kanu: DM 12.05 Leichtathletik:
DM 12.20 BogenschieBen:
DM 12.40 Klettern: DM - Boul-
dern 12.55 Kunstturnen: DM
13.30 Wasserspringen: DM
13.45 Kunstturnen: DM 14.30
Stand-up-Paddling: DM 14.40
Tischtennis: Bundesliga
15.05 Schwimmen: DM 15.40
Moderner Fiinfkampf: DM
16.05 Leichtathletik: DM
17.30 Landtagswahl in
Sachsen-Anhalt
19.20 Berliner Runde Diskussion
20.00 Tagesschau

20.20 Tatort=
™ Die dritte Haut - TV-Krimi,
** D 2021 - Mit Timo Jacobs, Berit
Kiinnecke, Friederike Frerichs
Regie: Norbert ter Hall NEU
21.50 Tagesthemen extra
22.00 Anne Will
LIVE Djskussionsrunde
23.00 Tagesthemen
23.30 ttt - titel, thesen, tempera-
mente Wie kann Frieden ge-
lingen? / Die 80er und wie sie
unsere Welt bis heute prégen /
Wie werden wir in Zukunft mit-
einander leben? / Von Robotern
und anderen Menschen
Moderation: Max Moor
0.00 Liebe =
™ Drama, A/F/D 2012 - Mit Jean-
**% Louis Trintignant, Emmanuelle
Riva - Regie: Michael Haneke
2.05 Quellen des Lebens (2/2)
T Tragikomadie, D 2013 - Mit
Jiirgen Vogel, Meret Becker

NDR

6.00 Nordtour 6.45 Edgar, das Super-Kari-
bu 7.05 Giraffe & Co. 7.35 Einfach genial
8.00 Ana de la Vega und die Flote 8.45
Joseph Haydn — Konzert fiir Trompete und
Orchester Es-Dur - Konzert, D 1998 9.00
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 I Der Nesthocker TV-Romantik-
komddie, D 2018 - Mit Francis Fulton-Smith
u.a. 13.00 Wunderschon! 14.30 mareTV
16.00 Heimatkiiche (3/4) 16.30 Zora
kocht’s einfach (3/10) 17.00 Bingo! 18.00
Rund um den Michel 18.45 DAS! 19.30
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory spezial - Reportagereihe, D 2021
- Warum bloB Hallig? — Neues Zuhause auf
Hooge 21.45 Die NDR-Quizshow 22.30
Hatten Sie’s gewusst? (1/6) - Show, D 2020
23.15 Quizduell — Der Olymp 0.05 Anne
Will 1.05 Rund um den Michel 1.50 Zora
kocht’s einfach 2.20 Mein Norden

MDR

7.30 Ich bin Milan — Vom Kampf, ein Sohn
zu sein 8.00 Was wurde aus...? - Max — Le-
ben mit der neuen Niere 8.30 MDR-Garten
9.00 Unser Dorf hat Wochenende 9.30 Be-
ruf Tierfilmer (2/2) 10.15 I Die Fahrten
des 0dysseus Abenteuerfilm, I/USA/F 1954
12.05 Riverboat 14.05 Legenden 15.35 Auf
schmaler Spur 16.05 MDR aktuell 16.15
Die jungen Arzte 17.00 In aller Freundschaft
17.45 MDR extra 18.54 Sandmannchen
19.00 MDR Regional 19.30 MDR aktuell
19.50 Kripo live 20.15 LIVE MDR extra -
Die Wahl im Biirgercheck 21.15 Der Os-
ten — Entdecke wo du lebst - Reportagerei-
he, D 2016 - Unsere Gebirge von oben (1/3)
21.45 MDR aktuell 22.30 Weggehen oder
Wiederkommen? — Der Preis der Heimat -
Reportage, D 2019 23.00 Biirger. Macht.
Mehr direkte Demokratie? Dokumentarfilm,
D 2020 0.20 MDR extra - Die Ergebnisse
des Abends 0.35 Kripo live 1.00 Die Schla-
ger des Monats 2.30 Der Osten (2+3/2)

RBB

7.20 Brisant 8.00 Brandenburg aktuell 8.30
Abendschau 9.00 I Der Ruf der Ber-
ge — Schatten der Vergangenheit TV-
Heimatfilm, D 2007 - Mit Siegfried Rauch
u.a. 10.30 1 Vadder, Kutter, Sohn TV-
Komddie, D 2017 - Mit Axel Prahl u.a. 12.00
Familie Dr. Kleist 12.45 WaPo Berlin 13.35
Alles Klara 14.20 Heimatjournal 14.45
[ Das Kindermadchen: Mission Siid-
afrika TV-Komddie, D 2018 - Mit Saskia
Vester u.a. 16.15 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte 17.05 In aller Freundschaft
17.53 Sandménnchen 18.00 Um sechs
18.30 Gartenzeit 19.00 Tater — Opfer — Po-
lizei 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.20 Berlin mit dem Bus erfahren: Der
,100er” - Reportage, D 2016 - Vom Bahnhof
Zoo zum Alex 21.50 rbb24 22.05 Gefragt —
Gejagt - Quizshow, D 2020 23.35 Jede
Antwort zahlt 0.20 Dings vom Dach 1.05
Quizduell 1.50 Paarduell 2.35 Das Berlin
Quiz 3.20 Potsdam erwacht 3.30 Um sechs

20.15 TV-LIEBESMELODRAM

Rosamunde Pilcher: ...
Biologin Kim (Paula Schramm, r.) ist
in der Naturheilmittelfirma ihrer
Schwiegermutter Lynette (Ulrike Fol-
kerts) einem Skandal auf der Spur.

7.15 Bibi Blocksberg
7.40 Bibi und Tina
8.10 Lowenzahn ®
8.35 1,2 oder 3
9.03 sonntags
9.30 Katholischer Gottesdienst
LIVE Aus der Kapelle des St. Katha-
rinen-Krankenhauses in Ffm
10.15 Katie Fforde: Eine Liebe
T in New York
** TV-Romanze, D 2014
11.50 ZDF-Fernsehgarten (5/20) &
LIVE Show - Gast: Lutz van der Horst
14.10 Heimliche Helden (4/5)
Show, D 2021
14.55 Duell der Gartenprofis
Show, D 2020
15.40 planet e. Geisternetze
16.20 Bares fiir Rares - Lieblings-
stiicke Trodelshow, D 2021
17.45 Wahl in Sachsen-Anhalt
LIVE Ays Magdeburg
19.00 heute
19.30 Terra X Eine Geschichte des
Reichtums (3/3)

20.15 Rosamunde Pilcher:
0 Schwiegertochter =
** TV-Liebesmelodram, D 2019
Mit Max Urlacher, Dirk Martens,
Paula Schramm u.a.
Regie: Heidi Kranz
21.45 heute-journal
22.15 Mord im Mittsommer (1/4) Im
M1 Schatten der Macht - TV-Krimi,
** 52018 - Mit Jakob Cedergren,
Alexandra Rapaport - Regie:
Mattias Ohlsson (2. Teil: 13.6.)
23.45 Precht Sind unsere Stédte
noch zu retten? - Gast: Burk-

hard Jung (Président Deutscher

Stadtetag und OB Leipzig)
0.35 ZDF-History

Das Amerika-Geheimnis —

was geschah vor Kolumbus?
1.20 Mord im Mittsommer (1/4)

EM Im Schatten der Macht - TV-

** Krimi, 2018 (Wh. von 22.15)
2.50 Starsky und Hutch

Krimiserie, USA 1975

Tvtv FuBball-EM

Minions

Sie sehen aus wie kleine gelbe Pillen:

die Minions (Bild). In ihrem ersten ei-

genen Film gehen sie auf die Suche
nach einem neuen Meister.

6.25 Mensch Papa! Vater allein zu

Haus Doku-Soap, D 2019
8.20 Die Superhédndler —
4 Raume, 1 Deal Show

10.20 Die groBten Fernsehmomen-

te der Welt Rankingshow,
D 2021 - ,Flirty Dancing*“ /
Archie Williams — ,,America’s

Got Talent” / Lindsey Stirling —

,Strictly Come Dancing“

14.40 Comeback oder weg?
Retroshow, D 2019

15.40 Comeback oder weg?
Retroshow, D 2019

16.45 Explosiv — Weekend
Infomagazin, D 2021

17.45 Exclusiv — Weekend
Magazin, D 2021

18.45 RTL aktuell

19.05 Let’s Dance - Kids (4/4)
Show, D 2020 - Jury: Motsi
Mabuse, Joachim Llambi,
Jorge Gonzalez
Moderation:Daniel Hartwich,
Victoria Swarovski

20.15 Minions
M Animationsfilm, USA 2015

Regie: Kyle Balda, Pierre Coffin
21.55 James Bond 007 — Goldeneye

IGIXI Agentenfilm, GB/USA 1995

Mit Pierce Brosnan, Sean Bean,

Izabella Scorupco u.a.
Regie: Martin Campbell
James Bond will in Sankt Pe-

tersburg Uber einen einstigen

KGB-Agenten an die Terror-

gruppe Janus herankommen.

0.25 Sniper — Ghost Shooter
M Actionfilm, USA 2016 - Mit
** Chad Michael Collins, Billy

Zane - Regie: Don Michael Paul

2.15 Sniper — Homeland Security

0 Actionfilm, USA 2017 - Mit
** Chad Michael Collins, Danay

Garcia u.a. - Regie: Claudio Fah

3.55 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap
4.30 Anwélte der Toten -

Rechtsmediziner decken auf

Quer durch Europa

Zum 60-jahrigen Jubildum findet die Fu3ball-EM
auf dem ganzen Kontinent statt — allerdings
mit Verspdtung und weniger Zuschauern

Jetzt aber! Die UEFA Euro 2020 (so
der offizielle Name des Turniers)
findet 2021 statt. Trotz Pandemie
wird in zehn verschiedenen europi-
ischen Stidten und im asiatischen
Baku in Aserbaidschan gespielt.
Vier der insgesamt 51 Spiele sollen
in Miinchen ausgetragen werden,
alle drei deutschen Gruppenspie-
le und ein Viertelfinale, vielleicht
auch das mit Deutschland.
Insgesamt 41 Spiele werden von
ARD oder ZDF iibertragen, darunter
alle mit deutscher Beteiligung und
die komplette K.-o.-Runde. Erst-
mals mischt die Deutsche Telekom
mit MagentaTV als tibertragendem
Sender mit. Hier werden alle Par-
tien live gezeigt, zehn exklusiv.

Fiir das mediale GroRereignis ha-
ben sich die Magentas personell
bestens ausgestattet. Johannes B.
Kerner feiert sein Comeback auf
der FuRballbithne und leitet das mit
riesiger LED-Wand und eigenem
Taktikbereich groRziigig bestiickte
EM-Studio. Dabei stehen ihm mit

Michael Ballack, Fredi Bobic, Manu-
el Baum und Jan Henkel versierte
Experten zur Seite. Marco Hage-
mann und Wolff-Christoph Fuss ge-
héren zum Kommentatorenteam.

ARD und ZDF im Wechsel

Wie {iblich haben sich ARD und ZDF
die meisten Spiele im Vorfeld auf-
geteilt. Das Finale in London zeigt
das ZDF, die Eréffnung in Rom Das
Erste. Das Senderpersonal ist wei-
testgehend das bewihrte. Gespannt
sein darf man auf ZDF-Neuzugang
Manuel Grife. Der Ex-FIFA-Schieds-
richter wird fachlich versiert Regel-
fragen kldren. Neu im ARD-Team
ist Esther Sedlaczek, die mit Micky
Beisenherz den Sportschau-Club an
ARD-Sendetagen moderiert. Erster
Einsatz: Freitag, 23.30 Uhr, nach
dem Erdffnungsspiel.

Fr  FuBBball-EM
20.15 Erdffnungsspiel live:
ARD  Tiirkei - Italien, in Rom

[®] Auch im ARD-Livestream zu sehen

,,Die Mannschaft“ um Kapitdn Manuel Neuer (hinten L.). Fiir die DFB-ELf ist
es die 13. EM-Endrunden-Teilnahme. Sechs Mal erreichte sie das Finale,
drei Mal holte sie den Titel, zuletzt 1996. 2016 war im Halbfinale Schluss

Foto: Imago Sport, WDR/Annika FuBwinkel | Text: Steffen Rothhaupt

2015 KOMODIE
Late Night - Die Show ihres ...

Talkshow-Moderatorin Newbury (Em-
ma Thompson) kdmpft gegen sinken-
de Quoten. Molly, eine Quereinsteige-
rin ohne Erfahrung, soll helfen.

5.20 Watch Me — Kinomagazin 5.30 Auf
Streife 8.05 Auf Streife - Doku-Soap 8.00
So gesehen — Talk am Sonntag 8.20 Auf
Streife - Doku-Soap 8.50 Die Gegenteil-
show (2/3) - Show, D 2021 11.20 Reinge-
legt — Die lustigsten Comedy-Fallen der
Welt - Show, D 2021 13.25 IZII The Itali-
an Job - Jagd auf Millionen Thriller, USA/
GB/F/D/I 2003 - Mit Mark Wahlberg 15.40
G Cars 3: Evolution Animationsfilm,
USA 2017 17.45 Das groBe Backen — Die
Profis (4/4) - Show, D 2021 - Thema ,,Fran-
zosische Hochzeit* 19.55 Nachrichten

20.15 Late Night -
EIT0 Die Show ihres Lebens
**% Komddie, USA 2019 - Mit Min-
dy Kaling, John Lithgow u.a.
Regie: Nisha Ganatra NEU
22.30 Focus
ET Komdodie, ARG/USA 2015
% Mit Will Smith, Margot Robbie,
Rodrigo Santoro u.a. - Regie:
Glenn Ficarra, John Requa
0.40 Abi '97 - Gefiihlt wie damals
M TV-Komddie, D 2017 - Mit Axel
** Stein, Diana Amft, Rick Kavani-
an u.a. - Regie: Granz Henman
2.25 Focus
ET Komddie, ARG/USA 2015
% (Wh. von 22.30)
4.05 Auf Streife Doku-Soap

HR

PRO 7

20.15 ACTIONFILM

Suicide Squad

In der Comicverfilmung verkorpert
Will Smith (Foto) den Profikiller
Deadshot. Der ist Mitglied einer Spe-
zialeinheit fiir hochriskante Auftrage.

5.50 Eine schrecklich nette Familie
(1+2/26) - Wh. der 10. Staffel 6.40 2 Broke
Girls 7.35 Galileo - Magazin, D 2020 11.55
Galileo Spezial - Magazin, D 2017 - Kann
das weg? Das Minimalismus-Experiment
13.00 Uncovered - Reportage, D 2018 -
Niemandsland im Dschungel — Die beriich-
tigtste Schmuggelroute der Welt 14.05 Die
Besten - Rankingshow, D 2020 - Die 33
spektakularsten Live-Momente 17.00 taff
weekend 18.00 Newstime 18.10 Die Sim-
psons 19.05 Galileo Plus - Konsumk(l)ick —
Geht's noch ohne Online-Riesen?

20.15 Suicide Squad
G Actionfilm, USA 2016 - Mit
** Jared Leto, Margot Robbie u.a.
Regie: David Ayer
22.40 Anna Actionthriller, F/USA/
T CDN/RUS 2019 - Mit Sasha
**% Luss, Helen Mirren, Luke
Evans Regie: Luc Besson - Die
hiibsche Anna arbeitet nicht
nur als Model, sondern auch
als Auftragsmorderin fir den
russischen Geheimdienst. NEU
1.00 Suicide Squad
G Actionfilm, USA 2016
** (Wh. von 20.15)
3.05 Anna
ETO Actionthriller, F/USA/CDN/
*F%RUS 2019 (Wh. von 22.40)

SWR

|
20.15 SHOW

Das Wunschmenii der Stars

Ekatarina Leonova, Frank Busch-
mann, Bastian Bielendorfer und
Janine Kunze (v.l.) zeigen sich ganz
privat, nicht nur beim Kochen.

5.35 Criminal Intent — Verbrechen im Visier
Krimiserie, USA 2011 - Sein letzter Wein /
Eiskalte Spur / Ein Meisterwerk / Verraten
und verkauft / Ein heiliges Geheimnis / Viel-
weiberei / Fette Beute / Eiskalte Spur / Ein
Meisterwerk / Verraten und verkauft / Ein
heiliges Geheimnis / Vielweiberei / Fette
Beute 17.00 auto mobil - Magazin, D 2021

18.10 Biete Rostlaube, suche Traumauto -
Doku-Soap, D 2020 - Ein Gitroen C1 fur

Claire 19.10 Ab ins Beet! Die Garten-Soap
Doku-Soap, D 2020 - Gewéchshaus / Fin-
ca-Fassade / Wellness-Deck

20.15 Das Wunschmenii der
Stars — Alle unter einem
Dach (2/2) Show, D 2021
Géste: Bastian Bielendorfer,
Ekaterina Leonova, Janine
Kunze, Frank Buschmann
Der Star mit den meisten
Punkten darf 10000 Euro
an ein Charityprojekt seiner
Wahl spenden.

23.40 Prominent! Magazin, D 2021

0.25 Medical Detectives

US-Dokumentationsreihe
Gefahrliche Nahe / Suche nach
Wahrheit / Todliche Arrange-
ments / Verwischte Spuren /
Prekére Kontakte / Todliches
Spiel (bis 5.05)

WDR

KABEL 1

4“

20.15 DOKU-SOAP

Bus Babes

Ihren Luxus-Nightliner fahrt Jule (Fo-
t0) von einem Festival zum ndchsten.
Mit an Bord ist die Band ,,Knorkator”.
Ihr Ziel: das GoBnitz Open Air.

5.10 Blue Bloods - Zehn gute Griinde 5.55
Scorpion - Ghosts / Der Felssturz / Das
Spiel / Liebe ist nur Chemie / Der Football
10.10 Abenteuer Leben Spezial - Magazin,
D 2021 - JKNK: Deftiges Debakel (2) 12.10
Die Schrebergértner (1+2/4) - Neue Doku-
mentationsreihe, A 2018 14.20 Koch die
Box! - Kochshow, D 2018 - Mit Ali Giingor-
miis 15.35 News 15.45 Koch die Box!
Kochshow, D 2018 - Mit Martin Baudrexel
17.00 Koch die Box! - Kochshow, D 2018
Mit Mario Kotaska 18.15 20 Jahre Miniatur
Wunderland - Reportage, D 2021

20.15 Bus Babes (1/3)
Doku-Soap, D 2019 - Bus-Lady
Petra kdmpft sich bei Hagel
und Schneeregen 400 km nach
KoIn, um eine Reisegruppe zur
Flusskreuzfahrt zu bringen.
22.20 Bus Babes (2/3)
Doku-Soap, D 2019 - Nadine
fahrt erst 70 Schulkinder und
gibt spéter Fahrstunden fiir
zwei Bus-Neulinge in der
Regensburger Altstadt.
0.20 Trucker Babes —
400 PS in Frauenhand
Doku-Soap, D 2020
2.20 Bus Babes
Doku-Soap, D 2019
3.55 Castle Krimiserie, USA 2015

BR

6.40 Die Retter von Notre Dame 7.25 Ge-
heimnisvolle Orte 8.10 Hessen-Reporter
8.40 hessenschau 9.10 Mord mit Aussicht
10.00 Paul Kemp 10.50 In aller Freund-
schaft 11.35 Die jungen Arzte 12.25 T
Die letzte Fahrt TV-Drama, D 2013 13.55
Elefant & Co. 14.45 Island erleben 15.30
Zauberhaftes Norwegen 16.15 12-mal na-
tirlich lecker 17.00 Mex 17.45 Mitten-
drin — Flughafen Frankfurt 18.30 Schwarz
und deutsch (1/2) 19.00 Herkules 19.30
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.20
Hirschhausens Quiz des Menschen - Show,
D 2021 - Kandidaten: Christine Neubauer,
Guido Cantz, Kim Fisher, Olivia Jones 21.50
Jede Antwort zdhit - Show, D 2018 22.35
strassen stars 23.05 Ich trage einen groBen
Namen 23.35 Dings vom Dach 0.20 stras-
sen stars 0.50 Die Siedler der Westbank
Dok.-Film, D 2016 2.20 Bilder aus Hessen

8.15 Die ,Akademie fiir Alte Musik Berlin“
spielt Beethoven und Knecht - Konzert, D
2019 9.15 #Zusammenspielen: Porter Per-
cussion Duo - Konzert, D 2021 9.45 Echtes
Leben 10.15 Die groBten Hits aus ,,Immer
wieder sonntags* (10/10) 13.15 Schnittgut.
13.45 Der vergessene Tempel von Banteay
Chhmar 14.30 Gottschalk feiert: Nochmal
18! 16.00 Mensch, Leute! 16.30 Wohnen
mit Holz 17.15 Unbekanntes Mittelmeer
(2/2) 18.00 Aktuell (BW/RP) 18.05 Hierzu-
land (RP) 18.15 Ich trage einen groBen
Namen 18.45 Treffpunkt (BW) / Landesart
(RP) 19.15 Die Fallers 19.45 Aktuell 20.00
Tagesschau 20.15 Traumreise Gotakanal -
Reportage, D 2019 21.45 Krause kommt! -
Talk, D 2021 - Fynn Kliemann 22.30 Die
Pierre M. Krause Show 23.45 Ladies Night
2.30 0 Jager — Todliche Gier: Der
Goldrausch (1/3) TV-Krimireihe, S 2018

GESUNDHEITSSPRECHSTUNDE)

6.15 Erlebnisreisen 6.40 Aktuelle Stunde
7.25 Lokalzeit 7.55 Land und lecker (6/6)
8.40 Der Vorkoster 9.10 Kochen mit Marti-
na und Moritz 9.40 Westart 10.10 Kélner
Treff 11.40 De Bléck Fooss — 50 Jahre kol-
sche Lieder 12.25 Verriickt nach Fluss
14.00 Unser Westen, Unsere Naturparks
14.45 Norddeutschland von oben 15.30
Morden im Norden 17.10 Rentnercops
18.00 Hunde verstehen! 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Westpol 20.00 Tagesschau
20.20 Wunderschén! - Reisereportage, D
2021 - Von Neuschwanstein zum Konigs-
see / Gipfelblick vom Karwendelgebirge
und Klettern in der Kampenwand / Torten-
Test und Schwefelbad am Tegernsee / Tiir-
kisgriiner Walchensee und warmer Moor-
see 21.50 Mord mit Aussicht 23.25 Morden
im Norden 1.00 Rockpalast OFFSTAGE
Konzert, D 2021 - Broselmaschine

Dicke Ful3e?

Wenn Fiie und Beine dick sind
und schmerzen, sind oft Wasser-
einlagerungen der Grund. Die Nieren
sind fiir den Wasserhaushalt im Kérper
verantwortlich, sie sind geschwacht.
Nyrax, ein natiirliches Arzneimittel
aus der Apotheke hilft Thren Nieren

SO ENTWASSERN SIE RICHTIG

Grade im Sommer leiden viele Menschen unter schmerzhaft
geschwollenen FiiBen und schweren Beinen. Ein rezeptfreies Arzneimittel
hilft schnell und wirkungsvoll zuriick zur Leichtigkeit (Nyrax, Apotheke).

mit einzigartiger Pflanzenkraft, den

Korper von liberschiissigem Wasser zu
befreien. Durch den hochkonzentrierten

1) Schnee, U.:Diurese mit

Dezember 1994

Die Aquarese. Die
Pflichttext: Nyrax® 200mg / 200mg Ni

Wirkstoffe:

kpulver, Traditionell pflanzlic

2-fach-Wirkstoffkomplex wird sichtbar
Wasser ausgespiilt. Klinische Studien
belegen: Bereits 2,9 cm weniger
Unterschenkelumfang nach zwei
Wochen'. Das merkt man durch bessere
Beweglichkeit und erleichterte Beine —
auch Schuhe passen jetzt wieder besser!

Fazit: Fragen Sie jetzt in Ihrer
Apotheke nach Nyrax.

Fur Ihre Apotheke

7.45 LIVE Panoramabilder 8.25 [T Der
Junge mit den Goldhosen TV-Abenteuer-
film, S/DK 2014 10.00 BR-KLASSIK: Carlos
Kleiber - Dok.-Film, D 2011 11.00 LIVE Der
Sonntags-Stammtisch 12.00 Sternstun-
den-Bilanz 12.30 Gértnern fiir jeden 13.15
Daheim in Bad Hindelang 13.45 Polizeiins-
pektion 1 (1+2/13) - Wh. der 3. St. 14.30
Zsammg’spuit im Murnauer Land 15.15
Mein Bayern, Dein Bayern 16.00 Rund-
schau 16.15 Unser Land 16.45 Euroblick
17.15 Aufgegabelt von Alexander Herrmann
(7/7) 17.45 Regional 18.30 Rundschau
18.45 Bergauf, bergab 19.15 Unter unse-
rem Himmel 20.00 Tagesschau 20.15
Nordlicht (iber Bollerbach - Chiemgauer
Volkstheater, D 2013 21.45 Miinchen 7
23.15 Rundschau Magazin 23.30 Griinwald
Comedy 0.15 I Leo TV-Drama, D 2006
1.45 Aufgegabelt von Alexander Herrmann

. Wassereinlagerung in den FiiBen
sind oft schmerzhaft - spétestens
wenn die Schuhe driicken.

A S——

NYRAX

STARK
SCHNELL

 ENTWASSERT

200 mey £ 200 =g Nisrentabletien

PFLANZLICH

100er Packung

PZN: 15269883

ion der Niere. Zur

zienz. Bei langerer Beschwerdelage sollte eine Abkldrung mit dem Arzt erfolgen. Zu Risiken und

ittel zur Unterstiitzung der Ausschei

lesen Sie die Pac

Erfolgreicher

Ein neues pflanzliches Arzneimittel, Refigura Fucus (rezeptfrei,
Apotheke), aktiviert den Stoffwechsel und hiflt beim Abnehmen. i

N eue Studien belegen, viele Menschen
ab 40 Jahren nehmen bis zu einem
Kilo pro Jahr zu. Eine haufige Ursache
dafiirist ein ,trager” Stoffwechsel, denn ab
40 verringert sich die Stoffwechselleistung

um circa 15% pro Jahr.

Der ,Fett-Burner” aus dem Meer
Die gute Nachricht: Nach jahrelanger
Entwicklung gelang es nun Forschern
wirksame Extrakte aus der Meeresalge
Fucus vesiculosus zu isolieren, die die
Fettverbrennung beschleunigen, gezielt

1)Liu, 6. etal. Int J Obes 41, 878-886 (2017) 2) Chater, P.I etal. J Appl Phycol 28, 1303-1313 (2016). 3) Lopez Y. et al. Journal of Physiology and Biochemistry. 2018 Feb;74(1):189-193.

Pflichttext: Refigura® Fucus. Wirkstoff: Fucus vesiculosus e thallo Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Ubergewicht. Enthalt 90 Vol.-% Alkohol. Zur Anwendung bei Erwachsenen.

TuRisiken und Neb lesen Sie die Pac

frei erhaltlich.

Wissenschaftlich belegt

In klinischen Studien konnte ein
Gewichtsverlust von bis zu
6,6 kg nachgewiesen werden.!
Refigura Fucus Wirkstoffe aktivieren

die korpereigene

und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heil GmbH «

den Stoffwechsel anregen und somit
das Abnehmen unterstiitzen. Nun ist
der Wirkstoff auch in Form des neuen
Refigura Fucus in der Apotheke rezept-

Der Grundumsatz wird gesteigert

200er Packung
PZN: 15269908

www.nyrax.de

bei Erwachsenen ab 18 Jahren. Keine Anwendung bei Herzinsuffi-
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, Helmholtzstr. 2-9 10587 Berlin

und die Kalorienverbrennung
angekurbelt.»23

Fazit: Fragen Sie deshalb noch heute in

Threr Apotheke nach Refigura Fucus —dem
natiirlichen Fett-Burner - und nehmen

auch Sie damit noch erfolgreicher ab.

Fettverbrennung:

2910587 Berlin

Fur Ihre Apotheke

Refigura
DY

! Tropfen50ml PZN: 16767169
: www.refigura.de
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20.15 REPORTAGE

Planet ohne Affen

Der ,Kéapt'ns Dinner“-Moderator Mi-
chel Abdollahi macht sich auf die Su-
che nach den weltweiten Netzwerken
des kriminellen Affenhandels.

5.00 Deutschland-Reportage
5.30 Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun Magazin
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weifl denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
Mutprobe auf Madeira
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weifl denn sowas?
Gaste: Christian Berkel,
Maximilian Briickner
18.50 GroBstadtrevier = Krimiserie,
D 2018 - Der Neue mit , T“
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

20.15 Planet ohne Affen
Reportgae, D 2021
21.00 Hart aber fair Diskussion, D
2021 - Mod.: Frank Plasberg
22.15 Tagesthemen
22.50 Der Milliardenraub Dokumen-
tation, D 2021 - Eine Staatsan-
waltin jagt die Steuer-Mafia
23.35 Schwarz und deutsch (2/2)
Dokumentation, D 2021 - Die
Geschichte der Afrodeutschen
0.20 Nachtmagazin
0.40 Tatort= Die dritte Haut
M TV-Krimi, D 2021 - Mit Meret
** Becker, Mark Waschke u.a.
Regie: Norbert ter Hall
2.15 Hart aber fair Diskussion
3.30 Schwarz und deutsch (2/2)
Dokumentation, D 2021 - Die
Geschichte der Afrodeutschen
4.15 Brisant Boulevardmagazin
4.45 Der Milliardenraub Dokumen-
tation, D 2021 - Eine Staats-
anwaltin jagt die Steuer-Mafia

Die Toten vom Bodensee

Hat der Wassersportler Matteo (Aaron
Friesz) seine Freundin ermordet? Man
fand sie in einem Meerjungfrauen-
kostiim am Bodenseeufer.

5.20 Deutschland von oben
5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich
10.30 Notruf Hafenkante =
Krimiserie, D 2011 - Blackout
11.15 SOKO Wismar Krimiserie,
D 2007 - Nasser Tod (2)
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht Johann
Lafer sucht den Spitzenkoch
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2007 - Ein mor-
derischer Abgang
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Miinchen = Krimiserie,
D 2017 - Heiliger St. Martin
19.00 heute
19.25 WISO

20.15 Die Toten vom Boden-
0 see — Die Meerjungfrau
@ TV-Krimi, A/D 2019
Mit Matthias Koeberlin, Nora
Waldstatten, Hary Prinz u.a.
Regie: Michael Schneider
21.45 heute-journal
22.15 Stiller Verdacht
G TV-Krimi, F 2019 - Mit Kad Me-
ol rad, Laurence Amné u.a. - Regie:
Christophe Lamotte NEU
23.45 heute journal update
0.00 AYKA Drama, RUS/D/PL/
IGIT CHN/F/KAS 2018 - Mit Samal
**% Yeslyamova, Zhipargul Abdi-
laeva, David Alaverdyan u.a.
Regie: Sergei Dvortsevoy
1.55 Der Kommissar I Krimiserie,
D 1969 - Toter Herr im Regen
2.55 Der Kommissar
Krimiserie, D 1974
Der Liebespaarmdrder / Ein
Playboy segnet das Zeitliche
4.55 hallo deutschland Magazin

20.15 FUSSBALL

Testspiel

Letzter Formcheck fiir die DFB-EIf
(Foto: Toni Kroos) vor der EM. Lettland
heiBt der Gegner. Letztmalig spielte
man 2004 gegeneinander.

5.15 Anwilte der Toten -
Rechtsmediziner decken auf
6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2017 - Weinende
Kiihlbox deckt unfassbaren
Plan auf / Einbruch fiihrt zu
heftigem Ehestreit
11.00 Die Versicherungsdetektive
Doku-Soap, D 2012
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
14.00 Die Superhéandler -
4 Rdume, 1 Deal
16.30 Die Versicherungsdetektive
Doku-Soap, D 2020
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt Daily Soap
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

20.15 FuBball: Testspiel
Deutschland — Lettland
20.45 FuBball: Testspiel
LIVE Deytschland — Lettland - Der
letzte Leistungscheck vor der
Europameisterschaft steht
an! Das DFB-Team trifft in der
Diisseldorfer Arena auf die
Auswahl aus Lettland. Insge-
samt erfasst die FuBballhistorie
nur drei Duelle der beiden Na-
tionalmannschaften. Das letzte
Aufeinandertreffen fand in der
Gruppenphase der EM 2004
statt und endete torlos.
22.35 FuBball: Testspiel
LIVE Highlights und Zusammen-
fassung der anderen Spiele
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Justice — Die Justizreportage
Jager im Visier! Tierschiitzer im
Kampf gegen Wildhiiter
1.15 Ohne Filter — So sieht mein
Leben aus! Fehmarn

% {
20.15 TV-KOMODIE

Zwei Familien auf der Palme
Der Bankier von Zangenheim (Heio v.
Stetten, 2.v.l.) und der Prolet Kowal-
ski (Dirk Borchardt) landen mit ihren
Familien auf einer Insel.

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
10.00 Die Ruhrpottwache 11.00 Mein
dunkles Geheimnis - Liebesbotschaften von
einem Fremden 12.00 Anwélte im Einsatz
13.00 Auf Streife — Berlin 14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife — Die Spezialisten 16.00
Klinik am Siidring 17.00 Die Ruhrpottwa-
che — Vermisstenfahnder im Einsatz 18.00
Rolling — Das Quiz mit der Miinze - Mit Mat-
ze Knop, Enie van de Meiklokjes, Melissa
Khalaj 19.00 Buchstaben Battle - Mit Alex-
ander Kumptner, Stefanie Hertel, Guido
Cantz, Isabell Varell 19.55 Nachrichten

20.15 Zwei Familien auf der Palme
ETA TV-Komadie, D 2015 - Mit
** Nadeshda Brennicke, Lena
Klenke, Valerie Niehaus u.a.
Regie: Andi Niessner
22.15 Nackt. Das Netz vergisst nie.
IGIX TV-Drama, D 2017 - Mit Felici-
*** tas Woll, Martin Gruber, Aleen
Kétter u.a. - Regie: Jan Martin
Scharf - Ein Nacktbild ihrer
Tochter kursiert im Internt. Fiir
das Entfernen fordert ein Er-
presser Geld von Charlotte
und ihrem Mann.
0.15 112 Notruf Deutschland
Reportagereihe, D 2021
Retten rund um die Uhr
1.55 Auf Streife — Die Spezialisten

HR

20.15 COMEDYSERIE

The Big Bang Theory

Raj (Kunal Nayyar) beginnt eine Affare
mit der verheirateten Nell (Beth
Behrs). Derweil nistet sich Sheldon
bei Leonard und Penny ein.

5.20 2 Broke Girls 5.45 Superstore 6.30
Two and a Half Men 7.50 Mom 8.40 Man
with a Plan 10.00 Brooklyn Nine-Nine
(1/22) - Comedyserie - Wh. der 1. Staffel
10.30 Scrubs — Die Anfanger 12.20 Last
Man Standing 13.15 Two and a Half Men
14.35 The Middle - Die Signale 15.05 The
Middle (24/24) - Die Durchschnittsfamilie
Finale der 1. Staffel 15.35 The Big Bang
Theory - Souvlaki statt Pizza / Die Antilope
im Curry / Hochzeit und Herzinfarkt 17.00
LIVE taff 18.00 Newstime 18.10 Die Sim-
psons 19.05 LIVE Galileo

20.15 The Big Bang Theory
Comedyserie, USA 2018 -
Die Zeitzonen-Klausel / Die
Professor-Proton-Personalie /
Das Babynamen-Theater / Die
Athenaeum-Angelegenheit /
Die Bill-Gates-Begegnung /
Das Machtwechsel-Modell /
Der Waldmensch Wolcott /
Der Kometen-Klau

20.15 The Big Bang Theory
Comedyserie, USA 2018
(Wh. von 20.15)

3.10 Young Sheldon Comedyserie,
USA 2020 - Nackt im Hagel und
glticklich mit Glatze / Mister
Spock und die Flugangst

3.50 Mom Sitcom, USA 2016

SWR

| ..‘-""J .
20.15 SHOW

Die Hohle der Lowen

Einen Baum pflanzen per Mausklick?
Das soll iiber die Plattform ,B’n’Tree*
maglich sein, die Chris Kaiser (Foto)
2018 entwickelt hat.

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Tranen
14.00 Mein Kind, dein Kind 15.00 Shopping
Queen - Doku-Soap, D 2021 - Motto in
Miinchen: Sunshine and Happiness! Finde
das perfekte Outfit zu deinen neuen Som-
merschuhen! Tag 1: Sarah 16.00 4 Hoch-
zeiten und eine Traumreise - Tag 1: Kerstin,
Wanzleben-Bérde 17.00 Zwischen Tiill und
Tranen 18.00 First Dates — Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner - Doku-
Soap, D 2021 - Promi-Influencer

20.15 Die Hohle der Lowen (12/12)
Show, D 2021 - ,B'n'Tree" /
LFitOaty ,, - Mit Judith Williams,
Nico Rosberg, Dagmar Wohrl,
Georg Kofler, Carsten Ma-
schmeyer, Ralf Diimmel, Nils
Glagau - Mod.: Amiaz Habtu

22.50 Goodbye Deutschland!

Die Auswanderer
Doku-Soap, D 2019 - Florida
Familie Betz / Mike Lehnberg
und Christina Possiel

23.50 vox nachrichten

0.10 Medical Detectives US-
Dokureihe - U.a.: Sternzeichen
Mord / Langer Atem / Ein
falsches Wort / In Schuss und
Asche / Motive (bis 5.05)

WDR

20.15 ACTIONFILM

Daredevil

Der blinde Anwalt Matt Murdock (Ben
Affleck) wird als , Daredevil” zum Ra-
cher der Unterdriickten. Die Kampfe-
rin Elektra unterstiitzt ihn dabei.

5.50 Navy CIS 7.35 EUReKA 9.30 Blue
Bloods - Die blutige Spur/ Der Reporter
11.10 Castle - Fremdsprache Mord / Der
Club der Meisterdetektive 13.00 The Men-
talist - Kurz und schmerzlos / Cowboys und
Indianer 14.50 Navy CIS (19/19) - Schlim-
me Tage - Finale der 5. Staffel 15.50 News
16.00 Navy CIS (1/25) - Wh. der 6. Staffel -
Aus den Augen... 16.55 Abenteuer Leben
taglich - Magazin, D 2021 17.55 Mein Lo-
kal, Dein Lokal — Der Profi kommt - Repor-
tagereihe, D 2021 - ,Hilde's Futterhdus-
chen®, Stadtkyll 18.50 Achtung Kontrolle!

20.15 Daredevil
IE Actionfilm, USA/CH 2003 - Mit
** Jennifer Garner, Colin Farrell
Regie: Mark Johnson
22.35 Predator 2
IETH Actionfilm, USA 1990 - Mit
** Danny Glover, Bill Paxton u.a.
Regie: Stephen Hopkins
0.40 El Mariachi
GIX Actionfilm, MEX 1992 - Mit Car-
*** 10s Gallardo, Consuelo Gomez
Regie: Robert Rodriguez
2.10 Rookie - Der Anfanger
IET Actionfilm, USA 1990 - Mit Clint
** Eastwood (auch Regie), Charlie
Sheen, Raul Julia u.a.
4.10 Navy CIS: L.A. Krimiserie, USA
2017 - Liigen gehdrt zum Job
BR

7.55 maintower weekend 8.25 hessen-
schau 8.55 Die Ratgeber 9.25 Mittendrin —
Flughafen Frankfurt 10.10 Papageien & Co.
10.35 Im Dschungel der Rheinauen 11.20
Giraffe & Co. 12.10 Gefragt — Gejagt 12.55
In aller Freundschaft 13.40 Paul Kemp
14.30 [ Liebe auf den dritten Blick
TV-Liebeskomddie, D 2007 16.00 Im Wech-
sel: hallo hessen / hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 9-mal Natur ext-
rem - Reportage, D 2019 21.00 Die Nordre-
portage D 2020 - Besucheralarm im Natur-
schutzgebie 21.30 hessenschau 21.45
G0 Tatort Machtlos - TV-Krimi, D 2013
23.15 Sportsfreundin - Frauen und Mus-
keln — wer definiert Weiblichkeit? 23.35
Das hr Comedy Festival 0.20 I Liebe
auf den dritten Blick (Wh. von 14.30)

elrose trotz gesunden Lebensstils?

6.00 SWR3 Morningshow 8.00 Die jungen
Arzte 8.45 In aller Freundschaft 9.30 Der
vergessene Tempel von Banteay Chhmar
10.15 Unbekanntes Mittelmeer (2/2) 11.00
Planet Wissen 12.00 Eisbar, Affe & Co.
12.45 Meister des Alltags 13.15 Quizduell
14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik
15.10 Mord mit Aussicht 16.05 Kaffee oder
Tee 18.00 Aktuell 18.15 Mensch, Leute!
18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 20.00
Tagesschau 20.15 Doc Fischer - Magazin,
D 2021 - Refluxkrankheit — wie man Sod-
brennen und Co. behandeln oder verhindern
kann / Kinesio-Tape — wie wirkt es wirk-
lich? 21.00 Die Bewegungs-Docs - Maga-
zin, D 2021 - Bluthochdruck / Schambein-
entziindung / Hypermobilitit 21.45 Aktuell
22.00 Sag die Wahrheit 22.30 Meister des
Alltags 23.00 Gefragt— Gejagt 23.45
Stadt — Land — Quiz 0.30 strassen stars

TVvtv Preisratsel

8.20 neuneinhalb 8.30 Wissen macht Ah!
8.55 Wilder Wilder Westen 9.40 Aktuelle
Stunde 10.25 Westpol 10.55 Planet Wissen
11.55 Eisbar & Co. 12.45 WDR aktuell
13.05 Panda & Co. 13.55 Papageien & Co.
14.20 Die jungen Arzte 16.00 WDR aktuell
16.15 Hier und heute 18.00 WDR aktuell /
Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Feuer & Flamme (6/6) - Dokureihe, D
2021 - GroBbrand in einem Reifenlager / Ein
Alkoholiker auf kaltem Entzug ruft den Ret-
tungsdienst um Hilfe / Feuerwehrazubis
miissen einen Fuchs retten 21.00 Passt,
wackelt und hat Luft - Doku-Soap, D 2021
21.45 WDR aktuell 22.15 Unterwegs im
Westen - Nur weg hier — Urlaub trotz Coro-
na? 22.45 Ladies Night Classics 23.45
Paarduell 0.30 Rate mal, wie alt ich bin
1.15 Strater 2.00 Lokalzeiten

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

So einfach geht’s: 1. Ritsel lbsen 2.

Wunschpreis(e) aussuchen

3. Nummer(n) wahlen (Beispiel fur 500 €: 01378 / 4201-18)

6.00 Bergauf, bergab 6.30 Sturm der Liebe
7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panoramabilder
8.40 Tele-Gym 8.55 Nashorn & Co. 9.45
Panda & Co. 10.35 Lénder — Menschen —
Abenteuer 11.20_Eisenbahn-Romantik
11.50 Die jungen Arzte 12.40 Alles Klara
13.30 Paarduell 14.15 Aktiv und gesund
14.45 Expeditionen ins Tierreich 15.30
Schnittgut. 16.00 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 Rundschau 19.00 Querbeet 19.30
Dahoam is Dahoam 20.00 Tagesschau
20.15 Musi & Gsang im Wirtshaus - Doku-
reihe, D 2021 - Im Gasthof Storch in Prich-
senstadt 21.00 Bayern erleben — Das Ma-
gazin 21.45 Rundschau Magazin 22.00
Lebenslinien - Portrétreihe, D 2021 - Der
Anwalt der Tiere 22.45 Mord mit Aussicht
23.35 Ringlstetter - Mit Helmfried Von Liit-
tichau, Jan Delay 0.20 Dahoam is Dahoam

NDR

6.20 Die Fallers 6.50 Heimatkiiche (3/4)
7.20 mareTV 7.30 die nordstory spezial
9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal
10.00 Schleswig-Holstein Magazin 10.30
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen

11.30 Einfach genial 11.55 Giraffe & Co.
12.25 In aller Freundschaft 13.10 IDie jun-
gen Arzte 14.00 NDR Info 14.15 Gefragt —
Gejagt 15.00 die nordstory 16.00 NDR Info
16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR Info
17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional 18.15
Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15 Markt - Ma-
gazin, D 2021 - Nusseis: Wie gut ist die

Wohlfiihlwoche im Zillertal Q

Alltag ade, gewinnen Sie eine Urlaubs-
woche fiir zwei im Wohlfiihlhotel Schiestl
(7 U in der Kuschelnestsuite, inkl. 3/4
Verwdhnpension). Geniefen Sie nach
den Ausfliigen im Wanderparadies Zil-
lertal Wellness und die kreative Tiroler
Kiiche. Infos: www.hotel-schiestl.com

60 aktiv schutzen.

Schiitzen Sie ' ‘
sich vor Gurtelrose.

Windpocken - fiir die meisten ein alter Bekannter. Telefon Durchwahl: 16 / SMS: rtv16 . Qualitat? 21.00 Die Tricks mit Camping und

Sprechen Sie jetzt Ab P ) ) Wer Wind ken h Outdoor - Dokumentation, D 2021 21.45
- R er nur wenige wissen: Wer Windpocken hatte = | B NDR Info 22.00 45 Min - Dokumentation, D
mit Ihrer Arztin _ ) 9 L P ’ - ‘?ﬁ_ 3x Kamera + Insektgn 2021 - Wem gehort das Wasser? — Vertei-
IS urtelrose getanraet. ‘ \ 2 ungskampf im Norden 22.45 Kulturjournal

oder Ihrem Arzt. t Gurtel fahrdet 2\ = "f;" schutz von Aeroxon lungskampf im Norden 22.45 Kulturjournal
= Zur warmen Jahreszeit mit schénen 23.15 [ Back for Good Drama, D 2017

0.45 Ein deutscher Boxer - Dokumentarfilm,

- ®1
Outdoor-Stunden verlost Aeroxon® 3 x D 2012 2.15 Die Nordreportage

1 LUMIX DMC-G70KA von Panasonic
(16 Megapixel, 4K-Videos),dazueinPaket
mit Produkten gegen Fliegen, Ameisen
und Motten. Infos: www.aeroxon.de

Telefon Durchwahl: 17 / SMS: rtv17
& )
{ C ) Bargeldpreis: 500 Euro
Am Tele e D ahl: 18 oder pe

Nahezu alle iber 60-Jahrigen tragen das Virus in ‘\- '
sich, das Giirtelrose auslosen kann. Mit zuneh-
mendem Alter wird [hr Inmunsystem schwécher.
Dadurch steigt lhr Risiko — egal, wie gesund

Sie leben.

MDR

6.15 Unterwegs in Sachsen 6.45 Wuhladko
7.15 Rote Rosen 8.05 Sturm der Liebe 8.55
In aller Freundschaft 9.40 Quizduell 10.30

e,
Aeroxon

#

kopfe TV-Tragikomddie, D 2015 8.00 Bran-
denburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In

EINFACH-CHANCE:O1378/ 42 01 + purchwah! Wunschgewinn*

bl

aller Freundschaft 9.45 Die jungen Arzte

AR
-t.\’h

~ & | Elefant & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In
. O, 2l C Sty < | aller Freundschaft 12.30 I Ellas Bab
Grtelrose ist duBerst schmerzhaft und - L [ — § | TV-Tragikomddie, D 2017 - Mit Benno k4
\ . . . fiz- v prung \ . V| kostbar, | Behdilter [ ¥ | S ’ : ~
gR oftmals langwierig. Bei 2 von 10 Patienten e 1 | [ = | o Gegi 16.00 MOR um v 17.45
RS, bleiben chronische Schmerzen, die — oy ode oy £ | MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
TR ! L eder > § méannchen 19.00 MDR Regional 19.30
: monate- oder jahrelang andauern kdnnen. Kinder- £ | MDR akiuell 19.50 Mach dich ran! 20.15
J 9 o oy E S | MDR extra - Sachsen-Anhalt nach der Wahl
. 5 : reisein  p- Heilver- 2 |20.45 Fakt ist! - Was nun? Sachsen-Anhalt
Schutz kann eine Impfung bieten, die von Afrika 6 fahren 2 | hatgewahlt 21.45 MDR aktuell 22.10 [T
o - iy Tl Y @ | Polizeiruf 110 Doktorspiele - TV-Krimi, D
der Standigen Impfkommission (STIKO) Elends- L £ | 2002 - Mit Jaecki Schwarz u.a. 23.40 I
fiir. Fraud® und Mnnet ab/60Behren emp viertel Dramas 1 < | Zeit der Kannibalen Satire, D 2014 - Mit
= 2 | Devid Striesow u.a. 1.05 I Ellas Baby
: : . Speisen- ' | TV-Tragikomddie, D 2017 - Mit Benno Fiir-
fohlen wird. Bei Grunderkrankung bereits ab 50. 4 folge 3 2" | mann 2.35 Fakt ist! 3.35 Normsprenger-in
Disen- Z | Wir Kinder aus Quedlinburg 3.50 Autobahn
lugzoug Effen- S | von oben nonstop — Sachsen
rPJSrITnneI'- - only 5 v 21-22 SR| g
Weitere Informationen: impfen.de/guertelrose Losun Teinahmeschluss 2
D LPLae Ritse d 2 sl &l sl e 20062021 : |RBB

Eine Initiative von GlaxoSmithKline s
» Telefon: £ | 6.00 Panda, Gorilla & Co. 6.30 G Stur-

8

$

teilnahme maglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnah-
me (iber Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie fiir Mitarbeiter der rtv
media group GmbH und deren Angehorige. Losung und Gewinner nach Teilnahmeschluss:
www.rtv.de. Léschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinnspiel.
Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

Welt 21.45 rbb24 22.15 IO Tatort Der
schwarze Troll - TV-Krimi, D 2003 - Mit Sa-
bine Postel 23.45 G Polizeiruf 110
Doppeltes Spiel - TV-Krimi, DDR 1978 1.10
Alles Klara 2.00 Familie Dr. Kleist

R iciincri-crance: 0900 /3333 5 + purchwaht Wunschgewinn** IR TN Y it [y (e Ty
,ﬁ;i ] . n m—— . Siidafrika TV-Komddie, D 2018 12.50
ol o) 5 4 Bei der Mehrfach-Chance kénnen Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen Horst sein Schrebergarten 13.00 rbb24
[ar ‘ﬁj M h S Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhohen. 13.10 Panda & Co. 13.40 Alles Klara 14.30
E,‘j ] [ e I ok *€0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters Eﬂﬂ Der Vamp im Schlafrock T_V'_Komﬁ'
U ™ 1 9 5 0/ o [0 0 ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil héher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters die, D 2001 16.00 rbb24 _16-12 Die jungen
de*r Dri N2 2 G 1 80 | > SMS: rtvDurchwahl.Lsung Anscvrit an cie Kuizwahl 99 699 (€0505HS) 5 | mans 16,00 b exch 1037 g Torap
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erkrankt im Laufe des Virus in sich, das Giirtelrose trifft Frauen 2R 5000 Salzburg, Osterreich mit Lisung und Wunschpreis: A, B oder € i‘;"gzﬂnagﬁrf;s-?a‘r’]gt(’g;zﬁ)(egéi’l‘]r;g:]'tta‘{%ﬁlag
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DAS ERSTE

s
20.15 FAMILIENSERIE

Um Himmels Willen

Hanna (Janina Hartwig) tibernimmt
aushilfsweise Emilios (Patrick
Fernandez) Tanzgruppe, in der die
korpulente Martina gemobbt wird.

5.30 Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weil denn sowas?
Mit Rebecca Immanuel,
Christoph M. Ohrt
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
La Gomera mit Pfiff
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiBl denn sowas? Mit
Christian Sievers, Judith Rakers
18.50 WaPo Bodensee = Krimiserie,
D 2018 - Abgetaucht
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

20.15 Um Himmels Willen =
Familienserie, D 2021
Selbstvertrauen

21.00 In aller Freundschaft =
Krankenhausserie, D 2018
Zukunftsklange

21.45 Report Miinchen Magazin, D
2021 - Mod.: Christian Nitsche

22.15 Tagesthemen

22.50 Atlas = Drama, D 2018

M Mit Rainer Bock, Albrecht

*** gchuch, Thorsten Merten u.a.
Regie: David Nawrath

0.25 Nachtmagazin

0.45 Easy Love Dok.-Film, D 2019
Mit Stella Vivien Dhingra, Niclas
Jiingermann, Sonke Andersen
Regie: Tamer Jandali NEU

2.15 Um Himmels Willen =
Selbstvertrauen

3.00 In aller Freundschaft =
Zukunftsklange

3.45 ttt - titel, thesen, tempera-
mente Magazin, D 2021

NDR

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant
12.25 In aller Freundschaft (42/42) - Finale
der 16. St. 13.10 Die jungen Arzte 14.00
NDR Info 14.15 Gefragt — Gejagt 15.00 die
nordstory 16.00 NDR Info 16.10 Mein
Nachmittag 17.00 NDR Info 17.10 Seehund
& Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordrepor-
tage 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Visite - Kalziumprapara-
te konnten Arterienverkalkung beschleuni-
gen/ Uber das Mikrobiom des Darms
Krankheiten heilen 21.15 Panorama 3
21.45 NDR Info 22.00 ™ Polizeiruf 110
Einer trage des anderen Last - TV-Krimi, D
2011 - Mit Anneke Kim Sarnau 23.30 Welt-
bilder - Karibik — Korallenrettung und Klima-
wandel 0.00 Im Ring - Dok.-Film, D/USA 20
1.30 X Polizeiruf 110 (Wh. v. 22.00)

MDR

6.30 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.10
Sturm der Liebe 9.00 In aller Freundschaft
(1/40) 9.45 Quizduell 10.30 Elefant, Tiger &
Co. 11.00 MDR um elf 11.40 In aller
Freundschaft 12.25 Der Keiler vom Keils-
berg - Lustspiel, DDR 1980 - Mit Ulrich VoB
14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt — Ge-
jagt 16.00 MDR um vier 17.45 MDR aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sandmann 19.00 MDR
Regional 19.30 MDR aktuell 19.50 Einfach
genial 20.15 Umschau - Magazin 21.00
Grenzenlos Glas — die Flakonmacher vom
Rennsteig - Dokumentation, D 2020 21.45
MDR aktuell 22.10 Interhotels — Glanz, Ver-
fall und Auferstehung (2/2) - Dokumentati-
on, D 2020 22.55 11 Polizeiruf 110 Der

Teufel hat den Schnaps gemacht - TV-Krimi, |

DDR 1981 - Mit Peter Borgelt u.a. 0.15
[T Polizeiruf 110 Es ist nicht immer
Sonnenschein - TV-Krimi, D 1983 1.35
G Polizeiruf 110 Thanners neuer Job
TV-Krimi, D 1991 - Mit Eberhard Feik u.a.

RBB

6.00 Panda, Gorilla & Co. 6.30 G Der
Vamp im Schlafrock TV-Komadie, D 2001
- Mit Gudrun Landgrebe u.a. (Wh. v. 7.6.)
8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau
9.00 In aller Freundschaft 10.30 Die jungen
Arzte 11.20 Rote Rosen 12.10 Sturm der
Liebe 13.00 rbb24 13.10 Panda, Gorilla &
Co. 13.40 Alles Klara (16/16) - Finale der 3.

Staffel 14.30 G Katz und Hund TV-Ko- |

mddie, D 2003 16.00 rbb24 16.12 Die
jungen Arzte 17.05 Gefragt — Gejagt 17.53
Sandmannchen 18.00 Um sechs 18.27
zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 LIVE Wir miissen reden! 21.15 Kon-
traste — Die Reporter - Reportagereihe, D
2021 - High durch den Tag — Wenn Drogen
zum Alltag gehdren 21.45 rbb24 22.15
Thadeusz und die Beobachter - Gespréch, D
2021 23.15 Strater - Comedyshow, D 2021
0.00 71 Der Kommissar und die Alpen
(5/6) Gute Gesellschaft - TV-Krimireihe, |
2016 - Mit Marco Giallini 1.30 Abendshow

20.15 DOKUMENTATION 20.15 REPORTAGEREIHE

Deutschlands Sportstars

Das Boxen spielte lange eine unter-
geordnete Rolle, bis der ,,Genleman*
Henry Maske (Foto) den Ring betrat
und 1993 Weltmeister wurde.

20.15 DOKU-SOAP

Bauer sucht Frau

Die Kamera begleitet Gerald und An-
na Heiser (beide Foto) in Namibia von
den Schwangerschaftsvorbereitungen
bis zur Geburt ihres ersten Kindes.

112 Notruf Deutschland

Ludwigshafen. In der Unfallklinik sind
40 Arzte und 70 Pflegekrafte in
Schichten im Dauereinsatz, um
Schwerstverletzte zu versorgen.

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
10.00 Die Ruhrpottwache 11.00 Mein
dunkles Geheimnis - Nachricht aus der Ver-
gangenheit 12.00 Anwdlte im Einsatz
13.00 Auf Streife — Berlin 14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife — Die Spezialisten 16.00
Klinik am Siidring 17.00 Die Ruhrpottwa-
che — Vermisstenfahnder im Einsatz 18.00
Rolling — Das Quiz mit der Miinze
Mit Panagiota Petridou, Yared Dibaba, Eve-
lyn Weigert 19.00 Buchstaben Battle - Mit
Martin Klempnow, Bastian Bielendorfer,
Kim Fisher, llka Bessin 19.55 Nachrichten

5.15 Anwilte der Toten —
Rechtsmediziner decken auf
6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2017
Halbnackter Mann taumelt
iiber Feld / Blutige Glas-
scherben im Sandkasten
11.00 Die Versicherungsdetektive
Doku-Soap, D 2020
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
14.00 Die Superhéandler -
4 Rdume, 1 Deal
16.30 Die Versicherungsdetektive
Doku-Soap, D 2020
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt Daily Soap
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich

10.30 Notruf Hafenkante = Krimi-
serie, D 2011 - Dummer August

11.15 SOKO Wismar Krimiserie,
D 2007 - Spitzenleistung

12.00 heute

12.10 drehscheibe

13.00 ZDF-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie, D 2007 - Der Jéager
ist des Jagers Tod

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Koln = Krimiserie,
D 2019 - Richtfest

19.00 heute

19.25 Die Rosenheim-Cops =
Krimiserie, D 2018
Die Spur des Geldes

20.15 112 Notruf Deutschland (1/3)
Reportagereihe, D 2020 - Dau-
erstress fiir die Lebensretter

22.20 akte. Magazin - Moderation:

LIVE  Claudia von Brauchitsch

23.20 Spiegel TV — Reportage
D 2021 - Feuerwache Neu-
kolln — Einsatz in Berlins
heiBestem Kiez - Es brennt
in einem achtgeschossigen
Wohnkomplex. Bei diesem
GroBeinsatz miissen die Feuer-
wehrleute Menschen aus ihren
Wohnungen retten.

0.20 SAT.1 Reportage D 2019
Bitte folgen! — Fahnder im
Einsatz / In der Schuldenfalle —
Hausbesuch mit Haftbefehl

HR

20.15 Bauer sucht Frau
Doku-Soap, D 2021
Gerald & Anna im Babygliick
Moderation: Inka Bause

22.15 Bauer sucht Frau — Neue Zei-
ten auf den Hofen Doku-Soap,

20.15 Deutschlands
Sportstars - Siege,
Krisen, Emotionen (2/2)
Dokumentation, D 2021
Henry Maske, Nadine Angerer,
Kristina Vogel

F

20.15 SHOW

Dariiber staunt die Welt

Im Blickpunkt stehen Lifestyle-Influ-
encer mit Klebstoff im Haar, peinliche
Stripper und genervte Lehrer, die zum
Feuerldscher greifen ... (Szenenfoto)

5.40 The Middle 6.00 Two and a Half Men
7.20 The Big Bang Theory 8.40 Man with a
Plan 9.35 Brooklyn Nine-Nine (1+2/22) -
Wh. der 1. Staffel 10.25 Scrubs 12.20 Last
Man Standing 13.15 Two and a Half Men
14.35 The Middle (1/24) - Wh. der 2. Staffel
- Das neue Schuljahr 15.05 The Middle -
Das Homecoming 15.35 The Big Bang The-
ory (24/24) - Mannertausch - Finale der 4.
Staffel 16.00 The Big Bang Theory (1/24) -
Wh. der 5. Staffel 16.30 The Big Bang The-
ory 17.00 wuve taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons 19.05 LIVE Galileo

20.15 Dariiber staunt die Welt -
Die schragsten Job-Pannen
Show, D 21 - Lifestyle-Influen-
cer mit Klebstoff-Desaster im
Haar / Peinliche Stripper / Ge-
nervte Lehrer greifen zum Feu-
erloscher / Tollpatschige Sarg-
trager werden zu Youtube-Stars
22.55 Late Night Berlin Show,
D 2021 - Musik-Spezial
0.00 Die Besten
Rankingshow, D 2020 - Die 33
spektakulérsten Live-Momente
2.40 Galileo Spezial Magazin,
D 2017 - Kann das weg? Das
Minimalismus-Experiment
3.35 Uncovered Die beriichtigtste
Schmuggelroute der Welt (D 18)

SWR

20.15 SHOW

Sing meinen Song

Stefanie Heinzmann und DJ BoBo
(beide Foto) stimmen ,,Love is all
around“ an. Und Nura nimmt sich mit
lan Hooper ,,Auf der Suche“ an.

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Tranen
14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst
du denn? 15.00 Shopping Queen - Motto in
Miinchen: Sunshine and Happiness! Finde
das perfekte Outfit zu deinen neuen Som-
merschuhen! Tag 2: Janet 16.00 4 Hoch-
zeiten und eine Traumreise - Doku-Soap, D
2021 - Tag 2: Ina, Bielefeld 17.00 Zwischen
Till und Trénen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte Dinner
Doku-Soap, D 2021 - Promi-Influencer

20.15 Sing meinen Song -
Das Tauschkonzert (8/8)
Show, D 2021 - Duette - DJ
BoBo & Nura — On Fleek /
Gentleman & Joirs — Schne-
ckenhaus / Johannes Oerding
& Stefanie Heinzmann — Diggin
In The Dirt / DJ BoBo & lan
Hooper — Storm / Johannes
Oerding & Gentleman — Time
Out / Joris & Johannes Oer-
ding — An guten Tagen

22.45 Ab ins Beet! Die Garten-Soap
(1/16) Doku-Soap, D 2020 U.a.:
Claus & seine Freunde: Spiel-
platz-Projekt

23.45 vox nachrichten

0.05 Medical Detectives (bis 5.05)

WDR

20.15 KOMODIE

Zwei vom alten Schlag

Die Ex-Boxer Billy (Robert De Niro, r.)
und Henry (S. Stallone) sind alte Riva-
len. Im hohen Alter wollen sie noch
einmal ein Duell im Ring wagen.

5.45 Navy CIS - Schlimme Tage / Aus den
Augen... 7.30 EUReKA - Das Tor zur Ewig-
keit / Unwiderstehlich 9.25 Blue Bloods -
Der Reporter / Ironie des Schicksals 11.10
Castle - Einer von uns / Verliebt, verlobt,
verknackt 13.00 The Mentalist - Ein Rezept
fiir die Liebe / Neun Jahre kein Wort 14.55
Navy CIS - Agent zur See 15.50 News
16.00 Navy CIS - Ein ehrenwerter Mann
16.55 Abenteuer Leben téglich - Binge
Cooking 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal -
Der Profi kommt - ,Haus Diefenbach®,
Heimbach 18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Zwei vom alten Schlag
E Komodie, USA 2013
** Mit Alan Arkin, Kevin Hart u.a.
Regie: Peter Segal
22.40 Heartbreak Ridge
IGIT Drama, USA 1986 - Mit Clint
** Eastwood (auch Regie), Marsha
Mason, Everett McGill u.a.
Sergeant Highway wurde
wegen Befehlsverweigerung
gefeuert. Nun holt man ihn als
Ausbilder zuriick.
1.30 Predator 2 Actionfilm, USA "90
@ Mit Danny Glover, Bill Paxton
** Regie: Stephen Hopkins
3.20 Zwei vom alten Schilag
ET Komddie, USA 2013
** (Wh. von 20.15)

BR

21.00 Frontal 21 Politmagazin,
D 2021 - Mod.: llka Brecht
21.45 heute-journal
22.15 37°: In der Abseitsfalle =
Dokumentation, D 2021
Kein Coming-out im FuBball?
22.45 Markus Lanz
Talkshow, D 2021
0.00 heute journal update
0.20 Stiller Verdacht TV-Krimi, F 19
M Mit Kad Merad, Laurence Arné,
** Géraldine Pailhas u.a.
Regie: Christophe Lamotte
1.50 Stockholm Requiem (5/5) =
IET Auge um Auge - TV-Krimireihe,
** §/D/B 2018 - Mit Liv Mjénes
Regie: Karin Fahlén
3.20 Line of Duty Krimiserie, GB 17

D 2021 - Mod.: Inka Bause

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 CSI: Miami Krimiserie, USA
2009 - Zu schlecht fiir den
Moment / Reifepriifungen

2.20 CSI: Den Tatern auf der Spur
(22/22) Krimiserie, USA/CDN
2014 - Léwenopfer
Finale der 14. Staffel

3.05 CSl: Den Tétern auf der Spur
(1/18) Krimiserie, USA 2014
Wh. der 15. Staffel
Castor und Pollux

3.55 CSl: Den Tétern auf der Spur
Krimiserie, USA 2014
Rausch und Absturz

4.45 Anwilte der Toten — Rechts-
mediziner decken auf

7.50 Maintower 8.15 hessenschau 8.45
Die Ratgeber 9.15 Hessen a la carte 10.00
Im Siidwesten kocht die Welt 10.30 Elefan-
ten hautnah (1/2) 11.15 Giraffe & Co.
12.05 Gefragt — Gejagt 12.50 Die jungen
Arzte 13.40 Matterns Revier (8/8) - Finale
der 1. Staffel 14.30 G Kriiger aus Al-
manya TV-Komddie, D 2015 16.00 Im
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Erlebnis Hessen -
Dokumentation, D 2021 - Ayurveda fiir alle
21.00 Unverpackt — nachhaltig leben ohne
Plastik - Doku, D 2019 21.45 Klaus kocht
vorm Haus - Grillen fiir die Lebensretter vom
Edersee 22.15 hessenschau 22.30 G
Tatort Machtlos - TV-Krimi, D 2013 0.00
M Einer nach dem anderen — ohne
Erbarmen ltalowestern, E/I 1968

Tvtv Interview

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Brisant 8.25
Mord mit Aussicht 9.15 Eisenbahn-Roman-
tik 9.45 Mensch, Leute! 10.15 Doc Fischer
11.00 Planet Wissen 12.00 Eisbér, Affe &
Co. 12.45 Meister des Alltags 13.15 Ge-
fragt — Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisen-
bahn-Romantik 15.10 Mord mit Aussicht
16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
natiirlich! 18.45 Landesschau 19.30 Aktu-
ell 20.00 Tagesschau 20.15 Marktcheck
Magazin, D 2021 21.00 Was kostet: Urlaub
mit dem Wohnmobil? - Reportage, D 2020
Ein Wohnmobil mieten oder kaufen? 21.45
Aktuell 22.00 So lacht der Siidwesten - Ka-
barett, D 2018 22.30 Servus Baby (1+2/4)
Wh. der 2. Staffel 23.25 Geheimnisvolle
Orte - Dokureihe, D 2018 - Ramstein 0.10
Leben auf dem Pulverfass 0.55 Wegwei-
send im Wandern — der Pfalzerwald-Verein
1.40 Servus Baby (1+2/4) - Wh. der 2. St.

)

Anja Reschke.

Weil dieses auch fiir Sie nicht so
grof3 werden soll?

Nein, es ist ja auch nicht so,
dass ich nur negative Reaktio-
nen kriege. Ich bekomme auch
ganz viele tolle, lobende, ermu-
tigende Zuschriften. Aber so wie
die Welt heute ist, kriegt man eben
auch unangenehme Zuschriften und
Bedrohungen, die nicht schén sind.

20 Jahre - war
das geplant?

Ich hitte im Leben
nicht gedacht, dass
ich diese Sendung
tiberhaupt 20 Jahre
lang  moderieren
wiirde. Nie hitte
ich das gedacht.

Seit 60 Jahren gibt es ,Panorama“.
Frontfrau des ARD-Politmagazins ist
seit zwanzig Jahren Anja Reschke. Die
48-Jihrige legt mit ihrem Team den Fin-
ger in Wunden und holt brisante Themen
ins Licht, im Dienste eines aufkldrenden,
professionellen Journalismus - nicht im-
mer zur Freude der Mdchtigen und der
Wahrheitsleugner.

Wie viel Routine ist heute dabei?
Die Themen sind eigentlich gleich.
Es geht um Gerechtigkeit, um Wiir-
de, um Chancen, um Macht. Aber das
Wie ist immer anders. Von daher ist
die Arbeit nie Routine.

Frau Reschke, wie gehen Sie

mit Hassreaktionen auf lhre
journalistische Arbeit um?

Ehrlich gesagt, ich habe versucht,
die Anfeindungen und deren Aus-
maR anderen gar nicht so direkt zu
schildern, habe davon Familienmit-
gliedern und auch Freunden nicht so
viel erzihlt.

Seit 60 Jahren gibt es ,,Panorma®,
seit 20 Jahren mit lhnen als
Moderatorin. Was fiihlt man da?
Ich bin nicht nostalgisch, ich habe
eine groRe Liebe zu dieser Sendung
und zu dieser Form des Journalismus
entwickelt, weil ich sie fiir wichtig
und essenziell halte.

Was treibt Sie an?

Ich mag es, iiber etwas zu berich-
ten, mit dem man vielleicht
etwas veridndern kann, etwas
bewegen, auf etwas aufmerk-
sam machen. Ich mag dieses

fen zu wollen, Ungerechtig-
keiten zu benennen.

Welche?

Mir tut es weh, wenn
Minderheiten in diesem
Landdiskreditiert werden.
Es geht um die Bedrohung
oder Einschrinkung von Re-
ligionsfreiheit, Meinungs-
freiheit, Auslibung der
Freiheit, die Pressefreiheit
- und die Wiirde des Men-
schen. Ich méchte mich
dafiir einsetzen, dass wir
unsere zivilisatorischen Er-
rungenschaften behalten.

Wie entspannen Sie?
e Mit Entspannung verbin-
22 2 b . il | de ich eine Wanderung in
i den Bergen oder auch Ski-
Eine Miinchnerin in Hamburg: fahren dort. In diesen Mo-
Nach fiinf Jahren bei ,,Antenne Bayern* menten ist mir alles egal,
ging Anja Reschke fiir ein Volontariat ich bin weit weg von allem
zum NDR. Es wurde mehr draus und kann wunderbar ent-

spannt in die Ferne gucken.

Was gucken Sie sonst?

~ Ich bin jemand, der auch sehr
gut Trash machen kann. Ich
kann gut zu Hause rumtanzen

ch bin nicht nostalgisch”

Doppeljubilaum fiir ,Panorama*. Seit 60 Jahren gibt es das Politmagazin, seit 20 Jahren moderiert
Im Interview spricht sie liber Gerechtigkeit, Ungeduld und Brotbacken

b

Ich schaue auch gern
Liebesfilme. Ich bin kein
News-Junkie, der unun-
terbrochen Informatio-

nen inhalieren muss.

(11

oder mal drei Stun-
den vor der Glotze
liegen und Liebes-
filme anschauen.
Ich kann mir auch
fiir zwei Stunden
einen Podcast
anhéren. Ich bin
kein News-Junkie,
der ununterbro-
chen Informationen inhalieren muss.

Entspannung in Corona-Zeiten?

Ich habe vor der Pandemie auch
schon viel gekocht, aber zu Coro-
na-Zeiten habe ich Neues angefan-
gen, wie wahrscheinlich viele Men-
schen - ich habe viel Brot gebacken.
Ich schitze das Gefiihl, du stehst
morgens auf, machst etwas und hast
danach ein fertiges Brot vor dir lie-
gen. Das ist was Produktives, und die
Familie freut sich.

Foto: NDR | Interview: Thomas & Thomas / Wolfgang Wittenburg

Was sind lhre Starken?

Ich glaube, und ich habe lange Jahre
gebraucht, um das zu sagen, und es
klingt auch vielleicht komisch, aber
ich glaube, dass ich mutig bin. Ich bin
unerschrocken, und zwar unerschro-
cken Hierarchien und Macht gegen-
tiber. Mir ist egal, wer vor mir steht,
mir geht es um Gerechtigkeit.

Und lhre Schwéchen?

Leute sagen immer gerne, ich bin un-
geduldig, weil das die beste Schwi-
che ist, die man zugeben kann. Das
klingt dann, als sei man zielstrebig.
Aber dadurch nehme ich viele Ide-
en auf dem Weg gar nicht mit. Viele
Menschen haben viele gute Ideen,
und dafiir muss man offen sein.

Sonstige Schwichen ...?

ich habe immerhin nach wirklich
sehr vielen Jahren aufgehért zu rau-
chen. Ich gehe viel zu spit ins Bett
und schlafe viel zu wenig, und ich bin
auch ein wenig faul, vor allem mit
meinem Korper. Ich miisste mehr
Sport machen!

Do Panorama
21.45 60 Jahre, und kein bisschen
ARD leise. Und das ist gut so.

6.20 Lokalzeiten 7.20 Die Juden (3+4/6)
8.25 Hart aber fair 9.40 Aktuelle Stunde
10.25 Lokalzeit 10.55 Planet Wissen 11.55
Eisbar & Co. 12.45 WDR aktuell 13.05 Pan-
da & Co, 13.55 Papageien & Co. 14.20 Die
jungen Arzte 16.00 WDR aktuell 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Quarks - Warum wir geschlechtsspezifische
Medizin brauchen / Gesundheitstrends im
Check / Schwachstelle Knie / Von Mandel-
0Ps und Schreibabys / Immer wieder ,Rii-
cken® / Alltagsmythen — wahr oder falsch?
Quarks fragt nach / Teenager und die Zahn-
spangen 21.45 WDR aktuell 22.15 G
Nichts zu verlieren TV-Tragikomddie, D/A
2018 23.45 [T Fiihlen Sie sich manch-
mal ausgebrannt und leer Komddie, D/NL
2017 1.15 Rentnercops 2.00 Lokalzeiten

26,5 mg AR Tocopherol pro Wschi
Vitamin E pflanzlicher Herkunfi

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panora-
mabilder 8.40 Tele-Gym 8.55 Leopard &
Co. 9.45 Panda & Co. 10.35 Lander — Men-
schen — Abenteuer 11.20 Eisenbahn-Ro-
mantik 11.50 Die jungen Arzte 12.40 Alles
Klara 13.30 Paarduell 14.15 Aktiv und ge-
sund 14.45 Mythos Nil (1/2) 15.30 Schnitt-
gut. 16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30
Rundschau 19.00 Gesundheit! 19.30
Dahoam is Dahoam 20.00 Tagesschau
20.15 [T Polizeiruf 110 Die MaB ist voll
TV-Krimi, D 2004 - Mit Michaela May u.a.
21.45 Rundschau Magazin 22.00 Der
Schwammerlkonig 22.50 Sisis beriihmte
Geschwister - Doku, D 2016 23.35 Nachtli-
nie - Gesprach, D 2021 - Von grausamen
Frauen 0.05 Jodo Gilberto — Live in Tokio
Konzert, J 2006 1.35 Dahoam is Dahoam

HOCHDOSIERTES VITAMIN E
FUR MEHR VITALITAT

UND LEBENSFREUDE!

v/ REIN PFLANZLICH

v HILFT DIE KORPERZELLEN ZU SCHUTZEN
v REZEPTFREI ERHALTLICH

OPTOVIT® - SEIT UBER 25 JAHREN
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*|QVIA Dataview Vitamin-E-Markt, MAT 03/2021

Optovit® fortissimum 500. Weichkapseln.

Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E). Anwendungsgebiete: Optovit® fortis-
simum 500 ist ein Vitaminpraparat zur Behandlung eines Vitamin E-Mangels. Optovit®

fortissimum 500 ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin E-Mangelzusténden,
die mit einer gestdrten Aufnahme von Vitamin E aus dem Darm einhergehen. In
diesen Fallen stehen parenterale Zubereitungen (Spritzen) zur Verfiigung. Enthalt

Sorbitol und Sojadl. Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
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tvtv PROGRAMM

SAT. 1

ABEL 1

DAS ERST

— | |

20.15 TV-DRAMA

Die Auserwahlten

Petra Grust, Lehrerin an der Oden-
waldschule, entdeckt, dass der Leiter
Simon Pistorius (Ulrich Tukur) Schiiler
sexuell missbraucht.

5.00 Report Miinchen
5.30 Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun Magazin
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weil denn sowas? Mit
Alina Stiegler, Nadine Kriiger
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weifl denn sowas?
Mit Josefine PreuB, Rosalie
Thomass
18.50 Watzmann ermittelt = Krimi-
serie, D 19 - Fluch am Eckstein
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

20.15 Die Auserwéhlten=
M TV-Drama, D 2014 - Mit Julia
**% Jentsch, Rainer Bock u.a.
Regie: Christoph Rohl
Einfiihlsame Dramatisierung
der wahren Ereignisse. Regis-
seur Christoph Rohl hat sich
im Dokumentarfilm ,,Und wir
sind nicht die Einzigen“ bereits
2011 mit der Odenwaldschule
auseinandergesetzt.
21.45 Plusminus Magazin, D 2021
Mod.: Karin Butenschon
22.15 Tagesthemen
22.50 maischberger. die woche
Talkshow, D 2021
0.05 Nachtmagazin
0.25 Die Auserwéhiten =
M TV-Drama, D 2014
F*% (Wh. von 20.15)
2.00 Mit Burnout durch den Wald
G = TV-Komddie, D 2014
** Mit Jutta Speidel, Walter Kreye
Regie: Michael Rowitz

Hyaluronsaure ist ein natiirlicher Be-
standteil der Haut, des Bindegewebes
und der Gelenkflissigkeit. Bemerkens-
wert ist ihre Fahigkeit, groBe Mengen
Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel
enthdlt 400mg reine Hyaluronsédure
und 80mg VitaminC, das zur Kollagen-
bildung beitrigt.

Statt 300mg - jetzt NEU mit 400 mg
zum gleichen Preis!

20.15 TV-FAHNDUNG

Aktenzeichen XY ... ungelost

Mit gefalschten Dienstausweisen und
haarstraubenden Geschichten ver-
schaffen sich falsche Polizeibe-

amte Zutritt zu Wohnungen. (Szene)

5.20 Deutschland von oben
5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich
10.30 Notruf Hafenkante =
Krimiserie, D 2011
Gewinner und Verlierer
11.15 SOKO Wismar Krimiserie,
D 2008 - Abgefischt
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops Krimi-
serie, D 2007 - Todliche Tour
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Wismar = Krimiserie,
D 2018 - Tod eines Helden
18.54 Lotto  19.00 heute
19.25 Heldt = Krimiserie, D 2018
Dinner mit Verbrechen

20.15 Aktenzeichen XY ...
LIVE yngeldst Tv-Fahndung
Die Kriminalpolizei bittet um
Mithilfe - Fiir immer ver-
schwunden? / Aug in Aug mit
Tétern / Von wegen Polizei /
Rétselhaftes Schicksal / XY-
Preis 2021 - Mod.: Rudi Cerne
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal Magazin,
D 2021 - Mod.: Antje Pieper
22.45 ZDFzoom
Dokumentationsreihe, D 2021
23.15 Markus Lanz Talkshow, D '21
0.30 heute journal update
0.45 FuBballszene England -
Die Fans und der Rassismus
Dokumentation, D 2021
1.35 Deutschlands Sportstars —
Siege, Krisen, Emotionen
(2/2) Dokumentation, D 2021
Henry Maske, Nadine Angerer,
Kristina Vogel
2.20 auslandsjournal Magazin
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2-Monatspackung
*FUR ALLE NEUKUNDEN
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| VitaminC 500 |

/ /

[Vitamin C 600 Supra-Kapseln,

60 Stiick

=

= ;
e \ Zur Unterstiitzung lhres Immunsystems!

o

——

Ich bestelle mit 14-tdgigem Riickgaberecht folgende Artikel:

Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset!

Erotisor

—

L

y

AN L/

e

",

Bestell-Nr. Artikel

Vitawin C 600 Supra-Kapselu

Menge Gesamtpreis

A

Einzelpreis

GRATIS

|

l

Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz
Alle Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www kraeuterhaus.de
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AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard- = :
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Sanct Bernhard

Seit 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik hochster Qualitét!

Bio'-Hagebutten-Pulver

Zur Anreicherung von Smoothies, Shakes,
I Miislis oder zur Vermischung mit Saft.

|
.

H
N Janz wichsi -

1)
{
B~

1

20.15 SHOW

Du musst dich entscheiden
Gleich in der ersten Folge warf Mario
Barth (Foto) in gewohnter Manier Jiir-
gen Vogel ,,Du bist ein hasslicher
Schwiegersohn“ an den Kopf.

5.15 Anwilte der Toten — Rechts-
mediziner decken auf

6.00 Guten Morgen Deutschland

8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

9.00 Unter uns

9.30 Alles was zéhlt

10.00 Der Blaulicht-Report

Doku-Soap, D 2017 - Frau mit

Kinderwagen wird angegriffen /

8-Jahrige verliert ihren Vater
beim Versteckspiel
11.00 Die Versicherungsdetektive
Doku-Soap, D 2020
12.00 Punkt 12 Magazin, D 2021
14.00 Die Superhédndler -
4 Raume, 1 Deal
16.30 Die Versicherungsdetektive
Doku-Soap, D 2013
17.30 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt Daily Soap
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

20.15 Du musst dich
entscheiden (4/4)
Show, D 2021 - Kandidaten:
Mario Barth (Komiker), Jiirgen
Vogel (Schauspieler)
Moderation: Katrin Bauerfeind

22.30 stern TV

LIVE \od.: Steffen Hallaschka

0.00 RTL Nachtjournal
Moderation: llka EBmiiller

0.30 CSI: Miami Krimiserie, USA '09

Anderung im Flugplan: Der
zwielichtige Investor Howard
Burgess wird tot in der Bordto-
ilette seines Flugzeugs gefun-
den. / Todliche Saat

2.15 CSI: Den Tétern
auf der Spur Krimiserie,
USA 2014 - Lautloser Killer /
Aus dem Buch der Schatten /
Noch wildere Médchen

4.45 Anwilte der Toten — Rechts-
mediziner decken auf
Dokumentationsreihe, D 1999

(g

Jod, Zink und b\
Ginkgo-biloba- 12— !
Extrakt! / ,%

20.15 SHOW

Die Gegenteilshow

Heute endet die Show mit Daniel
Boschmann (Foto), die Sat.1 offenbar
bewusst gegen das neue RTL-Format
ins Rennen geschickt hat.

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
10.00 Die Ruhrpottwache 11.00 Mein
dunkles Geheimnis 12.00 Anwalte im Ein-
satz 13.00 Auf Streife — Berlin 14.00 Auf
Streife 15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Siidring - Doku-Soap
17.00 Die Ruhrpottwache — Vermissten-
fahnder im Einsatz 18.00 Rolling — Das
Quiz mit der Miinze - Mit Aleksandra Bech-
tel, Reiner Calmund, Sonja Zietlow 19.00
Buchstaben Battle - Mit Marco Schreyl,
Nova Meierhenrich, Natascha Ochsen-
knecht, Detlef Steves 19.55 Nachrichten

20.15 Die Gegenteilshow
Show, D 2021 - Kandidaten:
Beatrice Egli, Pierre Littbarski,
Wolff-Christoph Fuss, Thomas
Hermanns - Moderation:
Daniel Boschmann
23.00 Reingelegt - Die lustigsten
Comedy-Fallen der Welt
Show, D 2021 - Das Konzept,
Menschen rein-zulegen und mit
versteckter Kamera zu filmen,
ist so alt wie das Fernsehen
selbst und international erfolg-
reich. In dieser Sendung finden
sich Streiche aus aller Welt.
1.05 Promis Privat
Doku-Soap, D 2019
3.25 Auf Streife Doku-Soap

HR

20.15 ARZTSERIE

Grey's Anatomy

Deluca (Giacomo Gianniotti) liegt
nach einem Uberfall im Krankenhaus.
Jackson (iberrascht unterdessen
Maggie und Winston im Hotel.

5.30 The Middle (1+2/24) - Wh. der 2. St.
6.10 Two and a Half Men 7.30 The Big
Bang Theory 8.50 Man with a Plan 9.40
Brooklyn Nine-Nine 10.35 Scrubs 12.20
Last Man Standing 13.15 Two and a Half
Men - Im Bett mit Angina / Ich kann mir
keine Hyénen leisten / Wer kriegt die Ver-
rickte? 14.35 The Middle - Das Windel-
Fiasko / Der Steinbruch 15.35 The Big
Bang Theory - Probewohnen bei Muttern /
Such dir eine Inderin! / Ab nach Baikonur!
17.00 LIVE taff 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons 19.05 LIVE Galileo

20.15 Grey’s Anatomy -
Die jungen Arzte (7/17)
Arztserie, USA 2021 - Hilfloses
Hoffen - Finale der 17. Staffel
21.15 Seattle Firefighters —
Die jungen Helden (7/16)
Actionserie, USA 2021 - Ab-
sprung - Finale der 4. Staffel
22.10 Check Check (7/8)
Comedyserie, D 2020 - First
Date / Die bessere Wahl
Finale der 2. Staffel
23.15 Check Check Comedyserie,
D '19 - Der Investor / Das Sim-
mering Syndrom / Das Baby /
Anders begabt - Finale der 1. St.
1.20 Joko gegen Klaas - Das Du-
ell um die Welt Show, D 2014

SWR
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20.15 KRIMISERIE

Bones - Die Knochenjagerin

Insp. Rousseau (Sebastian Roché, r.)
aus Frankreich ist Juwelendieben auf
der Spur. Er hilft Brennan, ein Mord-
opfer zu identifizieren.

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Tranen
14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst
du denn? - Doku-Soap, D 2020 - Thorsten
vs. Irina 15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise - Doku-
Soap, D 2021 - Tag 3: Mandy, WeiBensee
17.00 Zwischen Tiill und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner - Doku-Soap, D 2021 - Promi-
Influencer - Tag 3: Louis, Influencer/
Hauptspeise: Steinpilzrisotto

20.15 Bones - Die Knochenjdgerin
Krimiserie, USA 2016
Das Juwel in der Krone
21.15 Bones - Die Knochenjagerin
(22/22) Krimiserie, USA 2016
Der Albtraum innerhalb eines
Albtraums - Finale der 11. St.
22.10 Bones - Die Knochenjagerin
(1/12) Krimiserie, USA 2017
Wh. der 12. Staffel - Eine letzte
Hoffnung im Horror
23.05 Bones - Die Knochenjagerin
Krimiserie, USA 2017
Robo und der Cop
0.00 vox nachrichten
0.20 Medical Detectives US-Do-
kureihe - Todliche Biindnisse /
Eine Frage der Zeit (bis 5.05)

WDR

20.15 HISTORIENDRAMA

Braveheart

William Wallace (Mel Gibson, r.) setzt

sich nach der Ermordung seiner Frau

durch die Englander an die Spitze der
schottischen Freiheitsbewegung.

L

5.55 Navy CIS 7.40 EUReKA — Die geheime
Stadt 9.30 Blue Bloods - Ironie des Schick-
sals / Ausbruch 11.15 Castle - Castle und
die Wunderlampe / Code 44 13.05 The
Mentalist (22/22) - Sieben Namen - Finale
der 5. Staffel 14.00 The Mentalist (1/22)
Wh. der 6. Staffel - Lilien in der Wiiste 14.55
Navy CIS - Vater und Sohn 15.50 News
16.00 Navy CIS - Der falsche Zeuge 16.55
Abenteuer Leben taglich 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal — Der Profi kommt - Reportage-
reihe, D '21 - ,Waldschénke Killewittchen®,
Eschweiler 18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Braveheart
™ Historiendrama, USA 1995
**7% it Sophie Marceau, Patrick
McGoohan - Regie: Mel Gibson
0.00 Beowulf
E Fantasyfilm, GB/USA/RUM 99
Mit Christopher Lambert, Rho-
na Mitra - Regie: Graham Baker
Der starke Beowulf mdchte
dem Fiirsten Hrothgar helfen,
dessen Burg von einem Mon-
ster heimgesucht wird. Aber
Hrothgars Waffenmeister will
es selbst toten
1.45 Watch Me - das Kinomagazin
2.00 Braveheart
M Historiendrama, USA 1995
**%(Wh. von 20.15)

BR

7.55 Maintower 8.20 hessenschau 8.50
Die Ratgeber 9.20 Die Hanse 10.05 Staats-
feind Wildschwein 10.35 Elefanten hautnah
(2/2) 11.20 Giraffe & Co. 12.10 Gefragt —
Gejagt 12.55 Alles Klara 13.45 Monaco 110
(8/8) - Finale der 1. St. 14.30 I Rind-
vieh a la carte TV-Romanze, D 2011 16.00
Im Wechsel: hallo hessen / hessenschau
18.00 Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die
Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Mex - Stei-
gende Kosten — warum Wohntiirme das
Problem nicht ldsen 21.00 Schrauben, sé-
gen, diibeln — Unser Traumprojekt (5/8) -
Dokureihe, D 2020 - Zwischen Sauna und
Streichen 21.45 Es kann nur einen geben -
Der Aufstieg der Léwen Frankfurt und Kas-
sel Huskies in die DEL 22.30 hessenschau
22.45 Die Bergpolizei 23.35 Twin 0.20 Die
Erben der Nacht 3.50 alle wetter

www.kraeuterhaus.de
Bestell-Telefon: 07334/96540

Gedachtnis e
Kapseln o

Téglich 1 Kapsel!
Mit B-Vitaminen,

‘ Entwicklung und Herstellung
im eigenen Haus

Best-Nr.81 180 Kapseln € 13,50
ab 3 Packungen nur € 12,00

Jede Kapsel enthdlt 500 mg reines G

Griinlippmuschel-Kapseln

Neuseelandische Griinlippmuscheln (Perna canaliculus) enthalten Glycosamino-
glykane (GAG), die beim Menschen natiirlicherweise im Bindegewebe, den
Gelenkknorpeln und der Gelenkfliissigkeit (,Gelenkschmiere") vorkommen.

riinlippmuschel-Konzentrat.

Best.-Nr. 805

170 Kapseln fiir 2 Monate
Best.-Nr. 1850 340 Kapseln fiir 4 Monate

€12,50
€23,00

Waden. Jede Kapsel enthélt 400mg

Magnesium 400 supra nur 1x tiglich!

Magnesium tragt zu einer normalen Funktion der Muskeln, insbesondere
bei Sport und korperlicher Anstrengung bei. Magnesium fordert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspannte Muskeln und

reines Magnesium.

Best.-Nr. 129
Best.-Nr. 135

120 Kapseln fiir 4 Monate
300 Kapseln fiir 10 Monate

€8,50
€17,50

Orthopadisches Kop

fkissen

Passt sich vollkommen der Form von Kopf + Schulter an. Dadurch wird der
Nacken optimal gestiitzt, die Wirbelsaule erholsam entlastet und die Muskeln

splirbar entspannt. Das anallergene

+ milbensichere Kissen ist ein Garant

fiir Schlafkomfort mit hochstem Erholungswert. Aktion im Juni 2021!

Best.-Nr. 506

1 Kissen ca. 42x74x15cm € 59700 19/!:
ab 2 Kissen

nur €58;,00_ 45~

Erotisan-Manneskraft-Kapseln

Unterstiitzt die sexuelle Leistungsfahigkeit des Mannes und tragt dazu bei,

eine gesunde, natiirliche Spannkraft zu erhalten. Die ausgewdhlten Extrakte
aus Potenzholz, Damianabléttern und Sabalfriichten + Guarana sind seit

langem fiir ihre anregende Wirkung bekannt.

Best.-Nr. 1043

120 Kapseln
ab 3 Packungen

€21,50
nur € 19,00

Vitamin B12 supra-200yg

Gut fiir die gesunde Funktion von Gehirn
und Nervensystem + mehr Energie.

rtv212235 E

#DE-0K0-001

Best.-Nr. 563 500 (e 1kg 24006 € 12,00

Best.-

vegetarisch, glutenfrei, vegan

Nr. 118 240 Tabletten
ab 3 Packungen

€6,50
nur€5,95

Name, Vorname

Bestellung bitte an:

Kréuterhaus Sanct Bernhard KG

StraBe, Nr.

Helfensteinstr. 47, Abt.35
73342 Bad Ditzenbach

PLZ, Ort
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Kiirbiskernol-Kapseln

Jede Kapsel enthélt 500mg Kiirbiskerndl.
Gut fiir Blase und Prostata.

Sehk

Augenfit mit 12mg Lutein

Unterstiitzt die Gesundheit von Augen und

raft. Mit Heidelbeer-Extrakt und Zink.

Tel.: 07334/96540

Telefon (falls Riickfragen) Geburtsdatum

Fax:07334/965444

Best.-Nr.162 150 Kapseln
Best.-Nr.161 400 Kapseln

€7,50/| Best.-

€17,50

Nr. 105 90 Kapseln €12,50

ab 3 Packungen nur€11,00

Abteilung 35

| "Datum, Unterschrift

www.kraeuterhaus.de

www.kraeuterhaus.de

Bestell-Telefon: 07334/96540

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Brisant 8.25
Mord mit Aussicht 9.15 Eisenbahn-Roman-
tik 9.45 natiirlich! 10.15 Marktcheck 11.00
Planet Wissen 12.00 Eisbar, Affe & Co.
12.45 Meister des Alltags 13.15 Gefragt —
Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Ro-
mantik 15.10 Mord mit Aussicht 16.05
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 made
in Siidwest 18.45 Landesschau 19.30 Ak-
tuell 20.00 Tagesschau 20.15 betrifft
Reportagereihe, D 2021 - Gefahrliche
Fahrt — Wie kann der Radverkehr sicherer
werden? 21.00 Auto adé - Dokumentation,
D 2021 - Ab heute auf zwei Radern! 21.45
Aktuell 22.00 mal ehrlich... - Gespréach, D
2021 - Der SWR Biirgertalk 23.00 ™
Polizeiruf 110 Kleine Dealer, groBe Traume
TV-Krimi, D 1996 - Mit Angelica Domrdse
u.a. 0.25 Die Bergpolizei — Ganz nah am
Himmel 1.15 Die Kanzlei 2.05 Achtung Zoll

tvtv Auto-Gewinnspiel

6.20 Lokalzeiten 7.20 Die Juden (5+6/6)
8.25 Feuer & Flamme (6/6) 9.10 Servicezeit
9.40 Aktuelle Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55
Planet Wissen 11.55 Eisbar & Co. 12.45
WDR aktuell 13.05 Panda & Co. 13.55 Pa-
pageien & Co. 14.20 Die jungen Arzte
16.00 WDR aktuell 16.15 Hier und heute
18.00 WDR aktuell / Lokalzeit 18.15 Ser-
vicezeit 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Markt -
Magazin, D 2021 21.00 Die Tricks... - Re-
portagereihe, D 2020 - mit Tiefkiihl- und
Fertigprodukten 21.45 WDR aktuell 22.15
Die Jager der Netzverbrecher - Dokumenta-
tion, D 2021 23.00 You'll Never Walk Alo-
ne — Die Geschichte einer FuBballhymne -
Dokumentation, D 2017 23.45 Der néchste
Gegner ist immer der Teuerste - Dokumen-
tation, D 2010 0.45 maischberger. die wo-
che - Talkshow, D 2021 2.00 Lokalzeiten

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

So einfach geht’s: 1. Ritsel ldsen 2. Wunschpreis(e) aussuchen
3. Nummer(n) wahlen (Beispiel fir 20.000 €: 01378 / 4201-25)

i _ | BMW X1 sDrive 18i
AR S SUV (100 kw /136 PS)

per SMS: rtv22

20.000 € oder
3 Traum-Autos!

‘_‘-_‘-__ Telefon- | Diese Autos sind komfor-
) 8y Durchwahl: | tabel, sportlich und spar-
22 oder | sam: Wihlen Sie zwischen

dem BMW X1 sDrivel8i,

Mercedes B 160
Sports Tourer
(1M0kW /150 PS)

Telefon-Durchwahl:
24 oder per
SMS: rtv24

VW Touran 1.5 TSI
Van (10 kw /150 PS)

Telefon-
Durchwahl: 23

per SMS: rtv23

Alle Auto-
Abbildungen
dhnlich

dem VW Touran 1.5

TSI und dem Mercedes
B160. Eines dieser Autos
kénnen Sie in Serien-
ausstattung gewinnen.
Alternativ verlosen wir

oder | 0,000 € in bar!

20.000 Euro in bar

Telefon-Durchwahl: 25
oder per SMS: rtv2

|

Nordpo-
largebiet

entspre-
chend
Zirkus-
rund
\j

v v

nicht
gesund

Bier-
zusatz
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Kontra

Rufname
d. eh. Fug-
ballers

HoeneB
\

Leu-
mund

\

jeder
ohne
Aus-
nahme

>

Fotos: Hersteller

Legende

unbe-
stimmter
Attikel

rtv 21-22-1

Losun,

Ritse 1 2 3 4

» Telefon:

Teilnahmeschluss:
5 29.08.2021

eneaci-cuance: 01378 / 42 01 + purchwahl Wunschgewinn*
MEHRFACH-CHANCE: 0 9 o 0 / 3 3 3 3 5 == Durchwahl Wunschgewinn**

Bei der MEHRFACH-CHANCE kénnen Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fra-
gen lhre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhéhen.

*€ 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil héher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters
**€0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

» SMS: rtvDurchwahl.Lésung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/5MS)

P Post: Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg,
Osterreich mit Losung u. Wunschpreis: BMW, VW, Mercedes oder 20.000 Euro

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
teilnahme moglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen: Teilnahme tiber
Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie fiir Mitarbeiter d. rtv media group
GmbH u. deren Angehdrige. Losung u. Gewinner nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Aktion der rtv
media group GmbH. Léschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinn-
spiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu d. rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panora-
mabilder 8.40 Tele-Gym 8.55 Leopard &
Co. 9.45 Panda & Co. 10.35 Die Lotoswe-
berinnen vom Inlesee 11.20 Eisenbahn-
Romantik 11.50 Die jungen Arzte 12.40
Alles Klara 13.30 Paarduell 14.15 Aktiv und
gesund 14.45 Mythos Nil (2/2) 15.30
Schnittgut. 16.00 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 Rundschau 19.00 Stationen 19.30
Dahoam is Dahoam 20.00 Tagesschau
20.15 Miinchner Runde 21.15 Kontrovers
21.45 Rundschau Magazin 22.00 Europa-
Reportage D 2021 - Bomben gegen Rom:
Bayern und der ,Freiheitskampf* in Siidtirol
22.45 G111 Bergblut Drama, D/ 2010 - Mit
Inga Birkenfeld u.a. 0.40 kinokino 0.55
G Ein Atem Drama, D/GR 2015 - Mit
Jordis Triebel u.a. 2.25 kinokino extra

NDR

6.00 SesamstraBe 6.20 Die Regeln von
Floor 6.35 Die Tricks mit Camping und Out-
door 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe
9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal
10.00 Schleswig-Holstein Magazin 10.30
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant
12.25 In aller Freundschaft (1/42) - Wh. der
17. Staffel 13.10 Die jungen Arzte 14.00
NDR Info 14.15 Gefragt — Gejagt 15.00 die
nordstory 16.00 NDR Info 16.10 Mein
Nachmittag 17.00 NDR Info 17.10 Seehund
& Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordrepor-
tage 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Wildes Deutschland -
Dokumentation, D 2017 - Der Teutoburger
Wald 21.00 Als die Disco in den Norden
kam - Dokumentation, D 2020 21.45 NDR
Info 22.00 GroBstadtrevier 22.50 extra 3
23.20 Zapp - Magazin, D 2021 23.50 Maxi
Schafroth — live auf der Biihne! - Kabarett,
D 2017 0.35 Visite 1.35 Panorama 3

MDR

6.25 Sturm der Liebe 7.20 Rote Rosen 8.05
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freundschaft

{1 9.40 Quizduell 10.30 Elefant & Co. 11.00

MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft
12.30 G Von Mausen und Liigen TV-
Komddie, D 2011 - Mit Ulrich Noethen u.a.
14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt — Ge-
jagt 16.00 MDR um vier 17.45 MDR aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sandménnchen 19.00
MDR Regional 19.30 MDR aktuell 19.50
Tierisch, tierisch 20.15 Exakt - Magazin, D
2021 20.45 Exakt — Die Story - Reportage-
reihe, D 2021 - Pedale, Power, Pandemie —
Der E-Bike-Boom und seine Folgen 21.15
Kripo live — Tatern auf der Spur - Betrug am
Telefon 21.45 MDR aktuell 22.10 I Po-
lizeiruf 110 MordsméBig Mallorca - TV-
Krimi, D 1998 - Mit Martin Lindow 23.40
Spasszone - Show, D 2021 - Die besten
Comedy-Stand-Ups 0.25 unicato 1.25
Mach mal ... ! 1.50 Exakt 2.20 Exakt — Die
Story 2.50 Kripo live — Tatern auf der Spur

RBB

6.00 Panda & Co. 6.30 M Katz und
Hund TV-Komddie, D 2003 8.00 Branden-
burg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller
Freundschaft 10.30 Die jungen Arzte 11.20
Rote Rosen 12.10 Sturm der Liebe 13.00
rbb24 13.10 Panda & Co. 13.40 Haupt-
stadtrevier (1/16) - Wh. der 1. Staffel 14.30
[ Liebe wie am ersten Tag TV-Komo-
die, D 2005 16.00 rbb24 16.12 Die jungen
Arzte 17.05 Gefragt — Gejagt 17.53 Sand-
mannchen 18.00 Um sechs 18.27 zibb
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 rbb Praxis - Magazin, D 2021 21.00
Auf Leben und Tod — Die jungen Arzte -
Doku-Soap, D 2016 21.45 rbb24 22.15 Im
Reich der Filme — Die Berlinale und ihre
Geschichten - Dokumentation, D 2020
23.00 Lampenfieber — 5 Freunde und ihr
groBer Auftritt - Dokumentarfilm, D 2019
0.30 rbb Praxis 1.15 Auf Leben und Tod -
Die jungen Arzte 2.00 rbb Praxis 2.45 Su-
per.Markt 3.35 Um sechs 4.00 zibb




tvtv PROGRAMM

RTL

20.15 TV-KRIMI

Der Bozen-Krimi: Todliche ...
Bei der Jagd nach dem geflohenen
Mafiaboss Saffione wird Sonjas
(Chiara Schoras) Kollege Capo (Tobias
Oertel) angeschossen.

5.00 Plusminus
5.30 Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weil denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiBl denn sowas?
Mit Anja Reschke, Eva-Maria
Lemke
18.50 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte (3/42) ®
Finale der 7. Staffel
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

20.15 Der Bozen-Krimi:
I Todliche Stille=
** TV-Krimi, D 2020 - Mit Char-
leen Deetz, Christian Redl u.a.
Regie: Thorsten Néter
21.45 Panorama Magazin, D 2021
22.15 Tagesthemen
22.50 Die Carolin Kebekus Show
Show, D 2021
23.35 Das Gipfeltreffen
Show, D 2021 - Schubert, Stra-
ter und Konig retten die Welt
0.05 Nachtmagazin
0.25 Der Bozen-Krimi: Todliche
G0 Stille = TV-Krimi, D 2020
** (Wh. von 20.15)
2.00 Mammon (2/3) &
X TV-Thriller, N 2014 - Mit Jon
*** Bigarden, Terje Stramdahl,
Ingjerd Egeberg - Regie: Cecilie
Mosli (3. Teil: Freitag, 18.6.)
3.50 Die Carolin Kebekus Show
Show, D 2021
4.35 Brisant Boulevardmagazin

NDR

6.00 SesamstraBe 6.20 Die Regeln von
Floor 6.35 Als die Disco in den Norden kam
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant
12.25 In aller Freundschaft 13.10 Die jun-
gen Arzte 14.00 NDR Info 14.15 Gefragt —
Gejagt 15.00 die nordstory 16.00 NDR Info
16.10 Mein Nachmittag 17.00 NDR Info
17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional 18.15
Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15 Lénder —
Menschen —Abenteuer - Dokureihe, D 2021
- Ein Sommer in den Schéren/ Danzig
21.45 NDR Info 22.00 Die Kanzlei 22.50
The Split — Beziehungsstatus ungeklart
(6/6) - Finale der 2. Staffel 23.40 X1l Der
Pathologe — Morderisches Dublin: Nicht
frei von Siinde (1/3) TV-Krimi, GB/IRL 2014
(2.Teil: 17.6.) 1.10 extra 3 1.40 Zapp

MDR

6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freundschaft
9.40 Quizduell 10.30 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf 11.45 In aller Freund-
schaft 12.30 I Gliick auf halber Trep-
pe TV-Komddie, D 2005 - Mit Christine
Neubauer u.a. 14.00 MDR um zwei 15.15
Gefragt — Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45
MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
ménnchen 19.00 MDR Regional 19.30
MDR aktuell 19.50 Die Falknerei am Renn-
steig 20.15 Voss & Team - Ratgeber 21.00
Hauptsache gesund - Magazin, D 2021 -
Unruhige Beine / Gesundes Atmen / Som-
merallergien 21.45 MDR aktuell 22.10 ar-
tour - Magazin, D 2021 22.40 Von groBen
und geplatzten Traumen — Basketball in
Wolmirstedt - Dokumentation, D 2021
23.10 Aber, Herr Preil! — Der Kiinstler Hans-
Joachim Preil - Dokumentation, D 2019
23.40 Frohlich lesen 0.25 Voss & Team
1.10 Hauptsache gesund 1.55 artour

RBB

6.00 Panda, Gorilla & Co. 6.30 ™1 Liebe
wie am ersten Tag TV-Komddie, D 2005
Mit Saskia Vester 8.00 Brandenburg aktuell
8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft (1+2/42) - Wh. der 17. St. 10.30 In
aller Freundschaft — Die jungen Arzte 11.20
Rote Rosen 12.10 Sturm der Liebe 13.00
rbb24 13.10 Panda, Gorilla & Co. 13.40
Hauptstadtrevier 14.30 [EX1 Utta Danel-
la - Liebe mit Lachfalten TV-Komddie, D
201 16.00 rbb24 16.12 Die jungen Arzte
17.00 rbb24 17.10 Gefragt — Gejagt 17.53
Sandmaénnchen 18.00 Um sechs 18.27
zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 G Tiirkisch fiir Anfanger Komo-
die, D 2012 - Mit Josefine PreuB u.a. 22.00
rbb24 22.30 X Polizeiruf 110 Vollgas
TV-Krimi, D 2005 - Mit Jaecki Schwarz u.a.
0.00 ™ Leanders letzte Reise Drama,
D 2017 - Mit Jurgen Prochnow u.a. 1.40
[ Tiirkisch fiir Anfanger Komddie, D
2012 (Wh. v. 20.15) 3.25 Potsdam erwacht

Die Bergretter

Eine Suchaktion am Tiirlspitz endet
fiir Markus (Sebastian Strobel) in ei-
ner Hohle. Da steigt der Wasserspie-
gel und versperrt den Ausgang!

5.00 hallo deutschland
5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich
10.30 Notruf Hafenkante = Krimi-
serie, D 2011 - Schutzengel
11.15 SOKO Wismar Krimiserie,
D 2008 - Am helllichten Tag
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute - in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops (20/20)
Krimiserie, D 2007 - Liebe bis
zum Ende - Finale der 6. Staffel
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Stuttgart = Krimiserie,
D 2018 - Der Mann im Mars
19.00 heute
19.25 Notruf Hafenkante =
Krimiserie, D 2017 - Notwehr

20.15 Die Bergretter (3/7)

IEIT Der gekaufte Winter
TV-Bergdrama, D 2018 - Mit
Markus Brandl, Luise Béhr u.a.
Regie: Florian Kern

21.45 heute-journal

22.15 maybrit illner

LIVE Der Polit-Talk im ZDF

23.15 Markus Lanz

Talkshow, D 2021
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas Magazin, D 2021
1.00 Das Boot (3/4) B

IGT0 TV-Drama, D/CZ 2018 - Mit
Vicky Krieps, Tom Wlaschiha
Regie: Andreas Prochaska
Durch einen Gefangenaus-
tausch kommt der fiir tot
gehaltene Korvettenkapitan
Wrangel an Bord von U-612.
In La Rochelle holen die Wi-
derstandskdmpfer zu einem
weiteren Schlag aus.

4.45 drehscheibe Magazin, D 2021

tvtv Horoskop

22.15 REPORTAGE

RTL Spezial

Tamer Bakiner (Foto) ermittelt ver-
deckt in den unterschiedlichsten Mili-
eus. So schleuste er sich etwa letztes
Jahr ins ,,System Tonnies“ ein.

5.15 Anwilte der Toten — Rechts-
mediziner decken auf
6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2017 - Frau be-
obachtet Uberfall in Videochat /
Heimtiickischer Plan eskaliert
11.00 Die Versicherungsdetektive
12.00 Punkt 12
Magazin, D 2021
14.00 Die Superhéandler -
4 Réaume, 1 Deal
16.30 Die Versicherungsdetektive
17.30 Unter uns
Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

20.15 RTL Spezial
Magazin, D 2021
Die investigativen Recherchen
des Privatermittlers Tamer Ba-
kiner sind oft ausschlaggebend
dafiir, dass in Kooperation mit
den Behdrden die Tater gefasst
werden und die Wahrheit ans
Licht kommt.
22.15 RTL Spezial Magazin, D 2021

Mit Tamer Bakiner

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 CSI: Miami
Krimiserie, USA 2009 - Ey
Mann, wo is' mein Brauti-
gam? / Todliche Treffpunkte

2.15 CSI: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA 2014 - Briider
im Blute / Auf der StraBe der
Entbehrung / Die Poesie der
Puppen, die aus Gummi

4.45 Anwilte der Toten — Rechts-
mediziner decken auf
Dokumentationsreihe, D 1999

WIDDER

lhre Gliickshormo-
ne werden in den
ndchsten Tagen ak-
tiv und vieles positiv
verandern. Es kom-
men gute Zeiten.

STIER

Sehen Sie |hren Part-
ner positiv, dann
kénnen Sie seine
Fehler akzeptieren.
Hadern Sie nicht so
viel mit sich selbst.

ZWILLINGE

Sie sind voller kla-
rer Gedanken und
Scharfsinn. Was Sie
anpacken, hat viel
Aussicht auf Erfolg.

KREBS
ﬁ \\ SchlieBen Sie eine
Y, (/| alte Liebesgeschich-
AN 27 | teab. Die Sache ist
T s schon lange vorbei.
3t Sie werden von allen

Seiten angeflirtet.

LOWE

Setzen Sie sich mit
lhrem Partner zu-
sammen und reden
Sie ehrlich tber die
Schwachpunkte in
lhrem Liebesleben.

JUNGFRAU

Bleiben Sie sich treu
und halten Sie [hre
Finanzen zusammen.
Das fiihrt zu einem
ruhigeren Leben.

WAAGE

Sie flihlen sich wohl,
wenn Sie sich selbst
viel Gutes tun. Alles,
was Balsam fiir die
Seele bedeutet, ist
jetzt am wichtigsten.

P SKORPION

; yz

W/‘"Q Sensibilitat ist in Ih-
/,'?T"Q\ rer Lage wichtig. Also
Wi d versuchen Sie nicht,

U \e mit dem Kopf durch

die Wand zu gehen.

tvEtv Impressum

SCHUTZE

An turbulenten Er-
eignissen herrscht
derzeit kein Mangel.
Aber bleiben Sie am
besten Zuschauer.

STEINBOCK

Sie spielen mit dem
Feuer, wenn Sie sich
nuraus einer Laune
heraus auf ein Aben-
teuer einlassen.

WASSERMANN
Sie miissen sich be-

weisen, andere s&-
gen an |hrem Stuhl.

"\

w Zeigen Sie, dass Sie
unentbehrlich sind.

FISCHE

Das Thema Finanzen
muss bald zur Spra-
che kommen, damit
die ndchsten Wo-
chen entspannt wei-
terlaufen kénnen.

Wie geht es
in lhrem
Leben weiter?

KARTEN | NUMEROLOGIE |
ASTROLOGIE | PENDEL

In persénlichen Gesprachen
beantworten unsere erfah-
renen Berater detailliert lhre
Fragen zu allen Bereichen des
Lebens.

0900/3333 725

€1,59/Min. a. d. dt. Festnetz;
Mobil hgher. FSK 18.
Tagl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts
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20.15 KRIMISERIE
Lincoln Rhyme

Durch einen Mordfall ohne Leiche
gerét der Steinmetz Max Sobirov, ein
mutmaBlicher Madchenentfiihrer, in
Amelias (Arielle Kebbel) Visier.

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen
10.00 Die Ruhrpottwache 11.00 Mein
dunkles Geheimnis - Die verlorene Nummer
12.00 Anwélte im Einsatz 13.00 Auf Strei-
fe — Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 16.00 Klinik am
Siidring 17.00 Die Ruhrpottwache - Ver-
misstenfahnder im Einsatz 18.00 Rolling —
Das Quiz mit der Miinze - Mit Ariane Alter-
Caroline FrierRiccardo Simonetti 19.00
Buchstaben Battle - Mit Christian Wackert,
Johanna Klum, Nilam Farooq, Kai Schu-
mann 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Lincoln Rhyme: Der Kno-
chenjéger Krimiserie, USA "20
Russisch Roulette / Friedhof
der Freiwilligen

22.20 FBI: Most Wanted
Krimiserie, USA 2020
Verfallen / Gedemiitigt

0.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2011
Kindersoldaten / Der Boxer

1.55 Profiling Paris (1/10)
Krimiserie, F 2015 - Wh. der
6. Staffel - Unverzeihlich

2.50 Profiling Paris Krimiserie,
F 2015 - Der zweite Sohn

3.40 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2011
Kindersoldaten / Der Boxer

HR

w A
> - £

20.15 RANKINGSHOW

Die Besten

Das Hotel ,,Chateau Marmont*“ in Los
Angeles, wo Marilyn Monroe gastier-
te, John Belushi starb, Britney Spears
Hausverbot erhielt.

6.05 Two and a Half Men 7.30 The Big
Bang Theory 8.45 Man with a Plan 9.40
Brooklyn Nine-Nine 10.35 Scrubs 12.20
Last Man Standing 13.15 Two and a Half
Men - Wer kriegt die Verriickte? / Hambur-
ger und Miitzen / Alte Flamme mit neuem
Docht 14.35 The Middle - Der Austausch-
schiiler / Das Halloween-Fest 15.35 The
Big Bang Theory - Mamis Liebling / Ein
guter Kerl / Leichtes Fummeln 17.00 LIVE
taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons -
Brand und Beute / Stopp! Oder mein Hund
schieBt 19.05 LIVE Galileo

20.15 Die Besten Rankingshow,
D 2019 - 33 legendére Orte
aus 5 Jahrzehnten - Gibt es die
geheimnisvolle Area 51 wirk-
lich? / Welcher Superstar rettet
das bertihmte Hollywood-
Zeichen vor dem Abriss? / Wa-
rum fiihlen sich Stars im Hotel
,Chateau Marmont“ in Los
Angeles besonders sicher?
23.15 Galileo Big Pictures Show, D
2018 - Danger — 30 Bilder, die
eine gefahrliche Geschichte er-
zéhlen - Mod.: Aiman Abdallah
1.05 Dariiber staunt die Welt -
Die schragsten Job-Pannen
Show, D 2021
3.20 Check Check Comedyserie

SWR

20.15 AGENTENFILM

James Bond 007 - Stirb an ...

Pierce Brosnan (1.) trifft in seinem
letzten Einsatz als Superagent auf
den exzentrischen Bdsewicht Gustav
Graves (Toby Stephens).

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Tranen
14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst
du denn? - Doku-Soap, D 2020 - Claudia vs.
Beatrice 15.00 Shopping Queen 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise - Doku-
Soap, D 2021 - Tag 4: Irem, Oberndorf
17.00 Zwischen Tiill und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner - Doku-Soap, D 2021 - Promi-
Influencer - Tag 4: Michi, Influencer /
Hauptspeise: Spaghetti Vongole

20.15 James Bond 007 - Stirb an
M1 einem anderen Tag
*** Agentenfilm, GB/USA/E/ISL 02
Mit Pierce Brosnan, Halle Berry,
Toby Stephens u.a. - Regie: Lee
Tamahori
23.00 James Bond 007 - Der Hauch
T des Todes Agentenfilm, GB/
*** USA 1987 - Mit Timothy Dalton,
Maryam d'Abo, Joe Don Baker
Regie: John Glen
1.30 vox nachrichten
1.50 Medical Detectives
US-Dokureihe - Am falschen
Ort / Diagnose Selbstmord /
Verhéngnisvolle Begierden /
Aus dem Hinterhalt / Schuld
und Siihne (bis 5.05)

WDR

20.15 KOCHSHOW

Rosins Restaurants

Frank Rosin (Foto) reist zu Petra Stef-
fen nach Bad Aibling. Das neue Kon-
zept fiir inr Restaurant ,,Steffens”
nehmen die Gaste nur schwer an.

5.00 Castle 5.55 Navy CIS 7.35 EUReKA —
Die geheime Stadt - Der Fluch des Alchi-
misten / Eine Nacht bei Global Dynamics
9.30 Blue Bloods - Ausbruch / Das falsche
Ich 11.15 Castle - Man stirbt nur dreimal /
Mord a la Shakespeare 13.05 The Menta-
list - Redbird / Hohenangst 14.55 Navy CIS
Der Traum vom Ruhm 15.50 News 16.00
Navy CIS - Kollateralschaden 16.55 Aben-
teuer Leben taglich 17.55 Mein Lokal, Dein
Lokal — Der Profi kommt - Reportagereihe,
D 2021 - ,Café FahrtWind“, Honningen
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Rosins Restaurants —
Ein Sternekoch raumt auf!
Kochshow, D 2021
,STEFFENS“, Bad Aibling
22.25 K1 Magazin D 2021
23.25 Achtung Abzocke — Wie ehr-
lich arbeitet Deutschland?
Reportagereihe, D 2019
,Wie ehrlich arbeitet Deutsch-
land?“ Peter Giesel fiihlt
Deutschlands Dienstleistern
auf den Zahn. Wie sieht es
dabei mit der Preistransparenz
und Aufrichtigkeit aus?
1.30 Trucker Babes -
400 PS in Frauenhand
Doku-Soap, D 2020
3.10 Achtung Kontrolle! Doku-Soap

BR

8.00 Maintower 8.25 hessenschau 8.55
Die Ratgeber 9.25 mex 10.10 Querbeet
10.40 Durch Australien in legendéren Zii-
gen 11.25 Giraffe & Co. 12.15 Gefragt —
Gejagt 13.00 Koslowski & Haferkamp
13.45 Rentnercops 14.35 I Ich heirate
meine Frau TV-Komddie, D 2007 16.00 Im
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Alles Wissen -
Freie Fahrt fiirs Fahrrad? 21.00 Schwarz
und deutsch (2/2) - Doku, D 2021 - Die Ge-
schichte der Afrodeutschen 21.45 Engel
fragt - Weniger Konsum — mehr Gliick?
22.15 hessenschau 22.30 Hauptsache Kul-
tur 23.00 Biihne frei! Das Konzert - Show, D
2021 - Biihne frei! fiir EVOU 23.45 Vertrei-
bung ins Paradies - Dok.-Film, D 2020 1.15
[E" Ich heirate meine Frau (Wh. v. 14.35)

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Brisant 8.25
Mord mit Aussicht 9.15 Eisenbahn-Roman-
tik 9.45 made in Siidwest 10.15 betrifft
11.00 Planet Wissen 12.00 Eisbér & Co.
12.45 Meister des Alltags 13.15 Gefragt —
Gejagt 14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Ro-
mantik 15.10 Mord mit Aussicht (13/13) -
Finale der 3. Staffel 16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell 18.15 Die Rezeptsucherin
(BW) / Feuer und Pfanne (RP) 18.45 Lan-
desschau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau
20.15 Zur Sache Baden-Wiirttemberg! / Zur
Sache Rheinland-Pfalz! 21.00 Neustart auf
dem Campingplatz (6/7) - Dokumentations-
reihe, D 2021 - Echte Mé&nner weinen nicht
21.45 Aktuell 22.00 Odysso - Das will ich
wissen! - Impfen — der Kampf gegen die
Seuchen 22.45 Kunscht! 23.15 lesenswert
23.45 Katarina Witt — Weltstar aus der DDR
- Doku, D 2019 1.15 betrifft 2.00 Auto adé

ReisenAKTUELL.COM

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Pfalzerwald

Burg Trifels

Fiir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen

v 3/5/7 x reichhaltiges
Friihstiicksbuffet

v 3/5/7 x Abendessen als
3-Gang-Menii oder Buffet

v Willkommensgetrank

v Willkommensgeschenk mit
2 x Hausmacher Wurst und

v WLAN
v Informationen iiber die Region

BRE | andhotel Wasgau in Hauenstein

1 Flasche Wein (0,2 1) pro Zimmer
v Nutzung von Hallenbad und Sauna

v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

Weitere Infos finden Sie auf www.reisenaktuell.com

Reise-Code: was

“"99,%

4 Tage inkl. Halbpension

TERMINE & PREISE

in €/Person im DZ

Saison  Anreise taglich
“letzte Abreise  N@chte 3 5 7
01.11.-20.1221* 99 159 219
01.10.-31.10.21 109 179 239
07.06.-30.09.21 119 189 259

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht
ErméaBigungen: 1-2 Kinder 0—11,9 Jahre
FREI, 12-15,9 Jahre 50 %. Im DZ mit
Zustellbett bei 2 Vollzahlern. Hunde: 1 x
kostenfrei (mit Voranm.; nicht im Restaurant),

jeder weitere Hund ca. 8,50 €/N. (auf Anfr.)

6.20 Lokalzeiten 7.20 Der Kreuzzug der
Kinder (1+2/2) 8.25 Passt, wackelt und hat
Luft 9.10 Aktuelle Stunde 9.55 Westpol:
Eins zu eins 10.25 Lokalzeit 10.55 Planet
Wissen 11.55 Eisbér & Co. 12.45 WDR ak-
tuell 13.05 Panda & Co. 13.55 Papageien &
Co. 14.20 In aller Freundschaft — Die jun-
gen Arzte 16.00 WDR aktuell 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
[T Tatort Der scheidende Schupo - TV-
Krimi, D 2017 - Mit Nora Tschirner u.a.
21.45 WDR aktuell 22.15 Frau tv - Magazin,
D 2021 22.45 Menschen hautnah - Dokure-
ihe, D 2020 - Unsere Heimat auf Radern —
Diana und Phillip auf der Reise zu sich
selbst 23.30 Jazzline - Konzert, D 2021 -
Moers50 / Moers Festival 2021 (1/2) 2.10
Erlebnisreisen 2.30 Lokalzeiten

Niederrhein

BREE Hotel de Poort in Goch

—Kﬁch Termine 2022 buchbé}! ;

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v 2/3/5/7 x reichhaltiges
Frihstlicksbuffet

v 2/3/5/7 x Abendessen als
3-Gang-Menii oder Buffet

v Willkommensgetrénk v Wellness-
bereich mit Hallenbad, Finnischer
Sauna, Fitnessraum und Ruheraum

v 1 x Kegeln (1 Stunde, n. Verfiigh.)

v 10 % ErméBigung auf Hallen-
fuBball und Tennis

v WLAN

v Informationen iiber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

Weitere Infos finden Sie auf www.reisenaktuell.com

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panora-
mabilder 8.40 Tele-Gym 8.55 Leopard &
Co. 9.45 Panda & Co. 10.35 Im Tal der Ro-
sen 11.20 Eisenbahn-Romantik 11.50 Die
jungen Arzte 12.40 Alles Klara 13.30 Paar-
duell 14.15 Aktiv und gesund 14.45 Leben
mit dem Jaguar 15.30 Schnittgut. 16.00
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Re-
gional 18.00 Abendschau 18.30 Rund-
schau 19.00 mehr/wert 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau 20.15 quer
21.00 Schlachthof 21.45 Rundschau Ma-
gazin 22.00 Ringlstetter - Gaste: Judith
Rakers, Waldemar Hartmann 22.45 Capric-
cio 23.15 M Polizeiruf 110 Das Ge-
spenst der Freiheit - TV-Krimi, D 2017 0.45
Woidboyz on the Road 1.15 Startrampe
1.45 GEMEINSAM LAUTER - Stréme und
Lea Achatz @ Altes Spital Viechtach

Fiir die Leser der tv

Reise-Code: dego

' 119,2

3 Tage inkl. Halbpension

, w J
TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ
Saison Anreise S0
“letzte Abreise  Ndchte 2 3 5 7
06.06.-20.12.21* 119 169 249 329
Saison  Anreise M0-SA
“lette Abreise  Ndchte 2 3 § 7

07.06.-20.12.21* 129 179 269 359

Zuschlage: EZ: 20 €/Nacht, Deluxezimmer:
30 € pro Zimmer/Nacht, Standardzimmer
mit Balkon: 15 € pro Zimmer/Nacht
Deluxezimmer mit Balkon: 40 € p. Zi./N.
ErmaBigungen: 1-2 Kinder auf Anfrage
buchbar. Hunde: ca. 15 €/Nacht

(auf Anfrage; nur im Zimmer im Souterrain)

Ostsee

BRE Hotel Gremersdorf

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v 2/3/5/7 x reichhaltiges
Friihstiicksbuffet

v 2/3/5/7 x Abendessen als
3-Gang-Menii oder Buffet

v Willkommensgetrank

v WLAN in der Lobby

v Informationen iiber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfiigh.)

Weitere Infos finden Sie auf www.reisenaktuell.com

Reise-Code: grgd

schon ab € p-p_
89,-

3 Tage inkl. Halbpension

TERMINE & PREISE

in €/Person im DZ

Saison  Anreise taglich
“letzte Abreise  Néchte 2 3 5 7
01.11.-30.11.21 89 129 218 299
01.12.-20.12.21* 109 159 249 339

07.06.-30.06.21, 139 199 329 449

01.10.-31.10.21
01.07.-30.09.21 149 219 349 479

Zuschlige: Einzelzimmer: 14 €/Nacht
Wochenende (FR+SA): 7 € p. Pers./Nacht
Erm@Bigungen: 1-2 Kinder 0-11,9 Jahre
FREI, 12-15,9 Jahre 50 %. Im Doppel-
zimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.
Hunde: ca. 10 €/Tag (auf Anfrage)

Rhein

BRE Hotel Rheinlust in Boppard

Ausflugspakete zubuchbar

e
. Rheinschleife™

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5 Ubernachtungen

v 2/3/5 x reichh. Frihstiicksbuffet

v 2/3/5 x Abendessen als
4-Gang-Menii oder Buffet

v Téglich 1 alkoholfreies Getrank
(0,21), Hauswein (0,1 1) oder
Hausbier (0,25 1) zum Abendessen

v Nutzung des OPNVs im gesamten
VRM-Gebiet und Eintritt in das
Museum der Kurfirstlichen Burg
im Rahmen der Gastekarte

v 20 % ErméB. auf Schifffahrt
(Juni—QOktober) v WLAN

v Hotelparkplatz (n. Verfiigharkeit)

Weitere Infos finden Sie auf www.reisenaktuell.com

Reise-Code: rhbo

799,

3 Tage inkl. Halbpension Plus

TERMINE & PREISE

in €/Person im DZ

Saison  Anreise taglich
*letzte Abreise  Nachte 2 3 5

01.11.-30.11.21* 9 139 229
01.10.-31.10.21 109 149 239
07.06.-30.09.21 119 169 269

Zuschlige: Einzelzimmer: 10 €/Nacht
Zimmer Rheinblick: 10 € pro Person/Nacht
Ausflugspakete (Seilbahnfahrt zur Festung
Ehrenbreitstein in Koblenz u.v. m.):

ab 25 €/Vollzahler (Kinder auf Anfrage)
ErmaBigungen: 1-2 Kinder auf Anfrage.
Kurtaxe: ca. 1,50 € pro Person/Nacht

Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtiimer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestétigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung
in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschrankungen der Inklusivieistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschdtzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen gof
gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivleistungen). Fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitat sind diese

Beratung & Buchung 0261 =
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Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz




DAS ERSTE

11. Juni 2021 - Freitag

ZDF

tvtv PROGRAMM

SAT. 1

VOX

_§ /4
20.15 FUSSBALL

Europameisterschaft

Das Eroffnungsspiel bestreiten Italien
und die Tiirkei. Leonardo Bonucci
(Foto) von Juventus Turin spielt seit
2010 fiir die Squadra Azzurra.

5.00 Panorama
5.30 Morgenmagazin
9.05 Live nach Neun Magazin
9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weil denn sowas?
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas?
Mit Jiirgen von der Lippe,
Kurt Kromer
18.50 FuBball: EM
Vor dem Erdffnungsspiel
Mod.: Alexander Bommes
19.55 Borse vor acht
20.00 Tagesschau

20.15 FuBball: EM =
LIVE  Eroffnungsspiel, Gruppe A:
Tiirkei — Italien AnstoB in
Rom: 21.00 - Mod.: Jessy Well-
mer - Kommentar: Florian NaB
Experte: Bastian Schweinstei-
ger - In der Pause: ca. 21.50
Tagesthemen mit Wetter
23.30 Sportschau Club
LIVE Talkshow - Mod.: Esther Sedla-
czek, Micky Beisenherz
0.15 Der Star war die Mann-
schaft — Deutschlands
EM-Triumph 1996
Dokumentation, D 2021
1.15 Tagesschau
1.25 Inspector Mathias — Mord in
T Wales: Die Tote im See =
** TV-Krimi, GB 2015 - Mit Geraint
Morgan, Richard Harrington
Regie: Ed Thomas
3.00 Hafen der Diifte = TV-Krimi,
M D 2013 - Mit Veronica Ferres,
** Russell Wong, Herbert Knaup

Der Staatsanwalt

Der gewaltsame Tod einer Anwéltin
steht im Zusammenhang mit dem
Mord an einem alten Freund von
Bernd Reuther (Rainer Hunold).

5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service téglich

10.30 Notruf Hafenkante =
Krimiserie, D 2012 - Maggy
und der géttliche Plan

11.15 SOKO Wismar Krimiserie,
D 2008 - Endstation Rot

12.00 heute

12.10 drehscheibe

13.00 ZDF-Mittagsmagazin

14.00 heute - in Deutschland

14.15 Die Kiichenschlacht

15.05 Bares fiir Rares

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-Cops (1/30)
Krimiserie, D 07 - Wh. der 7. St.
Der Schatten des Zweifels

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Wien = Krimiserie,
D 2017 - Schlaflos

19.00 heute

19.25 Bettys Diagnose = Kranken-
hausserie, D '20 - Keine Angst

20.15 Der Staatsanwalt (1/8)
Krimiserie, D 2018 - Wh. der
14, Staffel - Todlich Wohnen
21.45 SOKO Leipzig
G TV-Krimi, D 2016 - Wer Wind
** siit - Mit Andreas Schmidt-
Schaller, Marco Girnth
23.10 heute-journal
23.40 aspekte Reportagereihe, D 21
U.a.: New Work / Homeoffice
3.0. — Nur eine Frage des
guten Willens? / Reportage:
Co-Working Spaces: Wie
wollen wir zukiinftig arbeiten
und leben? / Mitbestimmung,
Transparenz, GenderPay — Un-
ternehmen der Zukunft / Das
neue Dienstleistungsproletariat
0.25 Idil Baydar - Stand-up-Co-
medy-Special Show, D 2021
1.00 Ermittler! (7/9) Doku-Soap,
D 2021 - Bis zum AuBersten
1.55 ZDF-History Doku, D 2021
2.40 Terra X Wem gehort die Welt?

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Unterbringung von bis zu
3 Kindern mdglich!

Fiir Sie inklusive:

v 2/4/6 x Mittagssnack (Salat, Suppe
Schépfgericht; 12—13 Uhr)

Auswahlkarte (10-18 Uhr)

zum Abendessen im Restaurant (ca.

v WLAN v Sky-TV auf dem Zimmer

Fiir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen

v 3/5/7 reichhaltigesFriihstiicksbuffet
v 3/5/7 x Abendessen als Buffet

v Willkommensgetrank

v Wellnessbereich mit Hallenbad, behe

beheizter Sitzbank mit FuBwéarmer und

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschrénkungen der Inklusivieistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.
gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivieistungen). Fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitat sind diese
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung

Bayerischer Wald

BRRE Hotel Ahornhof in Lindberg

v 3/5/7 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

v 2/4/6 x Kaffee, Tee und Kuchen (15-16 Uhr)
v 3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Menii
v Téglich alkoholfreie Getranke aus der

v Téglich alkoholfreie Getrdnke wahrend und nur

v Wellnessbereich mit Hallenbad, AuBenpool
(im Sommer; witterungsbedingt) und Saunen
v Teilnahme am Wochenprogramm (It. Hotelaushang)
v Bus-/Bahnfahren sowie ErmaBigungen auf
Eintritte u.v. m. (aktivCARD Bayerischer Wald)

Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen.

BEEA Sporthotel Zum Hohen Eimberg in Willingen

v 1 x Waffelessen und eine Tasse Kaffee im Hotel
Waldhaus am See (MO; ca. 2 km entfernt)

AuBenpool (ganzj.), Whirlpool, Sauerlédndischer
Schwitzstube mit Kamin, Finnischer Sauna,
Dampfbad, Infrarotkabine, Salzsteinkabine,

v Leihbademantel v Teilnahme am Gésteprogramm
v WLAN v Informationen (iber die Region

Zwischen Bayerischem Wald und Béhmerwald
liegt das Hotel. Das Zentrum erreichen Sie nach
etwa 3 km, die Stadt Zwiesel nach rund 5 km.

Ihr Hotel verfiigt iiber ein Restaurant, eine Bar,
Terrasse, Spielzimmer, Liegewiese, Volleyballfeld,
Kicker, Billard und Aufziige (bis 3. Etage) sowie
einen Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischer
Sauna, Krdutersauna, Relax-Raum und Solarium.
Es werden Wellnessanwendungen angeboten.

Ihr Zimmer Classic (CL) mit einer Dachschrage
umfasst Dusche/WC, Fon und TV mit Sky. Die DZ
Classic Komfort (KOM) sind bei gleicher Ausstattung
gerdumiger, teilrenoviert und bieten teilweise
Blick in den Garten. Die Familienzimmer (FZ)

sind groBer (je nach Verflgbarkeit zwei DZ ohne
Verbindungstiir). DZ Superior sind geraumiger und
teilweise mit einem Balkon oder einer Terrasse.

oder

18-20 Uhr)

In ruhiger Lage mit Blick auf den Ettelsberg liegt
das Hotel in Willingen. Nach ca. 1 km erreichen
Sie das Zentrum, Winterberg nach rund 30 km.

Ihr Hotel begriiBt Sie mit einem Restaurant mit
Terrasse, Bar, Skikeller, Aufzug und einem Wellness-
bereich mit Hallenbad, beheiztem AuBenpool mit
Schwallbrause und Massageduisen, Whirlpool,
Finnischer Sauna, Sauerlandischer Schwitzstube
mit Kamin, Dampfbad, Infrarotkabine, SeaClimate
Salzsteinkabine, beheizter Sitzbank mit FuBwérmer,
Hydro-Jet-Massageliege, Ruhebereich und
wohltuenden Wellnessanwendungen.

Ihr Zimmer bietet Doppelbett 0. getrennte Betten,
Bad oder Dusche/WC, Fon, Safe, TV, Telefon, Minibar
und gréBtenteils einen Balkon oder eine Terrasse.

iztem

Ruhebereich

in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.

20.15 MUSIKSHOW

Die ultimative Chart-Show

Bei Oliver Geissen (Foto) dreht sich
alles um Dance-Hits. Dazu begriiBt er
eine Expertin auf dem Gebiet: Oana
Nechiti (2020 Jurorin bei ,DSDS*).

5.15 Anwilte der Toten — Rechts-
mediziner decken auf
6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Alles was zéhlt
10.00 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2017
U.a.: Familienvater gerét we-
gen Schulden in Lebensgefahr
11.00 Die Versicherungsdetektive
12.00 Punkt 12
Magazin, D 2021
14.00 Die Superhédndler -
4 Réaume, 1 Deal
16.30 Die Versicherungsdetektive
17.30 Unter uns
Daily Soap, D 2021
18.00 Explosiv — Das Magazin
18.30 Exclusiv - Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zéhlt
Daily Soap, D 2021
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
Daily Soap, D 2021

20.15 Die ultimative Chart-

Show (1/5) Musikshow,
D 2020 - Die erfolgreichsten
Dance-Hits aller Zeiten!
Gaste: Giovanni Zarrella, Oana
Nechiti, Martin Klempnow. Im
Showteil: DJ Hugel, Cascada,
Ottawan, 2 Unlimited, Loona
Mod.: Oliver Geissen

0.15 RTL Nachtjournal
Moderation: llka EBmiiller

0.50 Mario Barth & Friends (4/4)
Show, D 2019 - Mario bespricht
mit seinen ,,Buddys” all die
Dinge, die man nur am Tresen
so frei von der Leber weg
bequatschen kann. Heute sind
mit dabei: Chris Tall, Paul Pan-
zer, Ozcan Cosar, Osan Yaran

1.40 Take Me Out
Datingshow, D 2019
Moderation: Ralf Schmitz

2.40 Die ultimative Chart-Show
(1/5) (Wh. von 20.15)

Reise-Code: ahzw

4 Tage inkl. All Inclusive Light

Saison
*letzte Abreise

07.06.-07.11.21

Reise-Code: sphe

=199,z

4 Tage inkl. Halbpension

'Be&gpiel Doppelzimmer Classi

&= Figene Anreise
TERMINE & PREISE in €/P. im DZ CL/KOM
Anreise

Unterbr.
08.11.-20.12.21*

Zuschldge: Einzel- und Familienzimmer: 20 € pro Person/Nacht
Doppelzimmer Superior: 15 € pro Person/Nacht
ErmaBigungen: 1-3 Kinder 05,9 Jahre FREI, 6-11,9 J. 50 %,
12-15,9 Jahre 20 %. Im FZ mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.
Hotelparkplatz: ca. 2 €/Nacht (nach Verfigbarkeit)

Hunde: ca. 10 €/Tag (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 1,80 € pro Person/Tag, ab 6 Jahren

& Figene Anreise

Saison “letze Abreise

07.06.-22.12.21*

Zuschldge: Einzelzimmer: 15 €/Nacht

Wochenende (FR+SA): 10 € pro Person/Nacht

Bei 7 Nachten ist der Wochenendzuschlag bereits inkludiert.
Hunde: ca. 12 €/Nacht (auf Anfrage; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 2,50 € pro Person/Nacht

TERMINE & PREISE in €/Person im DZ
Anreise taglich

Néchte 3 5 1

199 319 449

20.15 SHOW

111 verriickte Verkehrskracher!

Autofahrer, Radler und FuBganger ha-
ben ihre ganz eigenen Vorstellungen
davon, wer auf StraBen und Biirger-
steigen das Sagen hat.

5.05 Auf Streife 5.30 LIVE Sat.1-Friih-
stiicksfernsehen 10.00 Die Ruhrpottwache
11.00 Mein dunkles Geheimnis - Annas
Eltern 12.00 Anwdlte im Einsatz 13.00 Auf
Streife — Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 16.00 Klinik am
Siidring 17.00 Die Ruhrpottwache - Ver-
misstenfahnder im Einsatz 18.00 Rolling —
Das Quiz mit der Miinze - Mit Melissa Kha-
lajGuildo HornCharlotte Karlinder 19.00
Buchstaben Battle - Mit Jenny Elvers, Ralph
Morgenstern, Pierre M. Krause, Natalia Ave-
lon 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 111 verriickte Verkehrs-
kracher! Show, D 2018
Ob im Stau, beim Einparken,
an der Ampel oder auf der
Autobahn, ob im Auto, auf dem
Fahrrad, im Bus oder auf dem
Motorrad — im téglichen Stra-
Benverkehr ist die Holle los.
22.30 Genial daneben Show, D 2018
Mod.: Hugo Egon Balder
23.30 Richtig witzig! Show, D 2018
Mod.: Hugo Egon Balder
0.25 Sechserpack
Comedyshow, D 2005
1.45 Die dreisten drei — Die
Comedy-WG Show, D 2007
3.20 Sechserpack
Comedyshow, D 2005

HR

Transformers 3

Sam (Shia LaBeouf) ist auch mit sei-
ner neuen Freundin Carly (Rosie Hun-
tington-Whiteley) wieder mittendrin
im Krieg der Riesenroboter.

5.50 The Middle 6.10 Two and a Half Men
7.30 The Big Bang Theory 8.50 Man with a
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.35
Scrubs - Finale der 2. Staffel 11.55 Scrubs
(1/22) - Wh. der 3. Staffel 12.20 Last Man
Standing - Finale der 5. Staffel 13.15 Two
and a Half Men - Die Garderobenfrau / Ich
kann im Dunkeln pinkeln / Fragen Sie lhren
Bruder 14.35 The Middle - Die Geburts-
tagsgeschichte / Die falsche Freundin
15.35 The Big Bang Theory 17.00 LIVE
taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons -
Finale der 18. Staffel 19.05 Galileo

20.15 Transformers 3
IEM Actionfilm, USA 2011 - Mit Josh
** Duhamel, John Turturro u.a.
Regie: Michael Bay
23.30 300: Rise of an Empire
IEM Actionfilm, USA 2014
** Mit Sullivan Stapleton, Eva
Green, Lena Headey u.a.
Regie: Noam Murro
1.30 Predators
IET Actionfilm, USA 2010
**% Mit Adrien Brody, Christopher
Grace, Alice Braga u.a.
Regie: Nimrod Antal
3.20 Watch Me - das Kinomagazin
3.35 300: Rise of an Empire
IEM Actionfilm, USA 2014
** (Wh. von 23.30)

SWR

20.15 KRIMISERIE

Magnum P.l.

Magnum (Jay Hernandez) bekommt
Besuch von seinem Onkel Bernardo.
Der enthillt ein erdriickendes Ge-
heimnis (iber Magnums Mutter.

5.05 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami - Krimiserie, USA
2011 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 14.00 Mein Kind,
dein Kind — Wie erziehst du denn? 15.00
Shopping Queen - Tag 5 in Miinchen: : Jen-
ny 16.00 4 Hochzeiten und eine Traumreise
- Doku-Soap, D 2021 - Tag 5: Finale 17.00
Zwischen Till und Trénen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner - Doku-Soap, D 2021 - Promi-
Influencer Tag 5: Justine / Hauptspeise:
Niidelkes mit Eiergedéns

20.15 Magnum P.l. Krimiserie,
USA 2020 - Mord mit Aussicht
21.15 Magnum P.. (1/20)
Krimiserie, USA 2019 - Wh.
der 2. Staffel - Neubeginn
22.10 James Bond 007 -
IZTTH Stirb an einem anderen Tag
**% Agentenfilm, GB/USA/E/ISL 02
Mit Pierce Brosnan, Halle Berry
Regie: Lee Tamahori
0.50 vox nachrichten
1.10 Medical Detectives
US-Dokureihe, USA 2003
Verborgene Geheimnisse
1.55 Snapped - Wenn Frauen
toten Dokureihe, USA 2013
Jane Reth / Adrienne Davidson
3.30 Medical Detectives

WDR

KABEL 1

20.15 KRIMISERIE

Criminal Minds

Hotch bemiiht sich um seinen
Schwiegervater Roy (Edward Asner),
wahrend seine Kollegen in einem
Mehrfachmordfall ermitteln.

5.15 Achtung Kontrolle! 5.55 Navy CIS
7.35 EUReKA - Die geheime Stadt - Finale
der 2. Staffel 8.30 EUReKA (1/18) - Wh. der
3. Staffel - Martha, sei nicht zickig 9.25
Blue Bloods 11.15 Castle - Das Ende aller
Tage / Auf Leben und Tod - Finale der 8.
Staffel 13.00 The Mentalist - Die falsche
Liste / Drei Punkte 14.50 Navy CIS - Verra-
ten 15.50 News 16.00 Navy CIS - Domino
16.55 Abenteuer Leben taglich 17.55
Mein Lokal, Dein Lokal — Der Profi kommt -
Reportagereihe, D 2021 - ,Zu den 4 Win-
den”, Rheinbach 18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2015
Der leere Teller / Mister
Scratch / Der Beschiitzer
23.15 Bosch (1/10) Neue Folgen
der 2. Staffel - Krimiserie, USA
2016 - Der Tote im Kofferraum
0.10 Bosch Krimiserie, USA 2016
Spur nach Vegas
1.15 Criminal Minds Krimiserie,
USA 2015 - Der Beschiitzer
2.05 Bosch (1+2/10)
Krimiserie, USA 2016 - Wh. der
2. Staffel - Der Tote im Koffer-
raum / Spur nach Vegas
3.40 In Plain Sight - In der
Schusslinie Dramaserie,
USA 12 - Gut, wenn alles endet

BR

7.35 Urban Life in the Late Middle Ages
7.50 Maintower 8.15 hessenschau 8.45
Die Ratgeber 9.15 Alles Wissen 10.00 Re:
10.30 Australiens Channel Country 11.15
Giraffe & Co. 12.05 Gefragt — Gejagt 12.50
Die Bergpolizei 13.40 Mord mit Aussicht
14.30 [ Kiiss die Hand, Kriiger TV-
Komddie, D 2018 16.00 Im Wechsel: hallo
hessen / hessenschau 18.00 Maintower
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Alpenjuwelen — Zu FuB von
der Zugspitze nach Bozen - Doku, D 2020
21.00 Den Harz erleben - Doku, D 2019 -
Brockenbahnen, Drahtseilakte und Fum-
melhdlzchen 21.45 hessenschau 22.00
Faszination Berge - Bergerlebnis Latemar
22.45 NDR Talk Show (Géste si. NDR) 0.45
Verurteilt! 1.30 X Darling Compa-
nion - Ein Hund fiirs Leben Drama, USA 12

Fiir die Leser der tv

taglich
3 5 1
CL koM CL KOm CL KoM
119 129 199 219 279 309

169 179 269 299 369 409

I

Beratung & Buchung 0261 = 29 35 19 88 [i :

Mo. -Fr. 8-19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 Uhr WWW.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

6.00 SWR3 Morningshow 7.55 Brisant 8.25
Mord mit Aussicht 9.15 Eisenbahn-Roman-
tik 9.45 Die Rezeptsucherin 10.15 Neustart
auf dem Campingplatz (6/7) 11.00 Planet
Wissen 12.00 Eisbar, Affe & Co. 12.45
Meister des Alltags 13.15 Gefragt — Gejagt
14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik
15.10 WaPo Bodensee (1/8) - Wh. der 3.
Staffel 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell
18.15 Fahr mal hin 18.45 Landesschau
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15
Expedition in die Heimat - Reportagereihe,
D 2020 - Heidelberg fiir Fortgeschrittene
21.00 Handwerkskunst! - Dokureihe, D
2021 - Wie man einen Brunnen bohrt 21.45
Aktuell 22.00 Nachtcafé - Talkshow, D 2021
23.30 Alfons und Géste - Show, D 2021
0.15 kabarett.com 1.00 Strater 1.45 So
lacht der Siidwesten 2.15 Die Pierre M.
Krause Show 3.30 Alfons und Gaste

6.20 Lokalzeiten 7.20 Religionen der Welt
7.50 Mein Kopf. Mein Tuch 8.25 maisch-
berger. die woche 9.40 Aktuelle Stunde
10.25 Lokalzeit 10.55 Planet Wissen 11.55
Eisbdr, Affe & Co. 12.45 WDR aktuell 13.05
Panda, Gorilla & Co. 13.55 Papageien, Pal-
men & Co. 14.20 In aller Freundschaft — Die
jungen Arzte 16.00 WDR aktuell 16.15 Hier
und heute 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 2 fiir 300 — Viel Urlaub fiir wenig Geld
(2/28) 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Lebendig
begraben — Deutschlands schwerstes Gru-
benungliick - Dokumentation, D 2021 21.00
Unser Westen - Dokureihe, D 2020 - Unsere
cleveren Ideen 21.45 WDR aktuell 22.00
Kolner Treff - Talkshow, D 2021 23.30 Nicht
dein Ernst! - Show, D 2020 - Im besten Alter
0.15 Kolner Treff - Talkshow, D 2021 1.45
Erlebnisreisen 2.00 Lokalzeiten

Treppenlifte

® bundesweiter Service

o schnelle Lieferung

® 24 Stunden
telefonisch erreichbar

Jetzt gebiihrenfrei anrufen

0800-234 56 11

www.prima-lift.de

Elektrischer Zusatzantrieb

e-fix’

- Der manuelle Rollstuhl wird

zum leichten Elektrorollstuhl

- Klein und wendig
- Ideal zu transportieren
- Erstattungsfahiges Hilfsmittel

Informationen: www.alber.de
oder 0800 1224567 (geb.frei)

Luftkissen-Badelift

Endlich wieder unbeschwert baden

ervice .
bu?\deswe‘“

Kostenfrei anrufen:

20800 960 1000

24h / 7 Tage die Woche erreichbar

www.idumo.de

gesund-vital.de

Meine Gesundheit.

»Service bundesweit %y
»Kurze Lieferzeiten

> Sehr preiswert <

Neu oder ‘
gebraucht

Rufen Sie uns kotenlos an

0800 - 2345655

www.minova-lift.de

Wir bieten Ihnen viel Wissenswertes™ = & ¥
rund um Gesundheit, Wohlbefinden und
vollwertige Ernahrung fur die ganze Familie!

-

-

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panora-
mabilder / Bergwetter 8.40 Tele-Gym 8.55
Leopard, Seebér & Co. 9.45 Panda, Gorilla
& Co. 10.35 Querbeet Classix 11.20 Eisen-
bahn-Romantik 11,50 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 12.40 Alles Klara
13.30 Paarduell 14.15 Aktiv und gesund
14.45 Kinder der Sonne — Unsere Schmet-
terlinge 15.30 Schnittgut. 16.00 Rund-
schau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional
18.00 Abendschau 18.30 Rundschau
19.00 Unser Land 19.30 Bayern feiern
20.00 Tagesschau 20.15 Hubert und Staller
21.45 Rundschau Magazin 22.00 Auf bai-
risch g’lacht! - Comedy, D 2020 22.45 I
I Sabrina Liebeskomddie, USA 1954 - Mit
Audrey Hepburn u.a. 0.35 G Friihstiick
bei Tiffany Tragikomodie, USA 1961 2.25
Wir in Bayern 3.40 Frankenschau aktuell

NDR

6.00 SesamstraBe 6.20 Visite 7.20 Rote
Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordma-
gazin 9.30 Hamburg Journal 10.00 Schles-
wig-Holstein Magazin 10.30 buten un bin-
nen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die
Nordreportage 12.00 Brisant 12,25 In aller
Freundschaft 13.10 Die jungen Arzte 14.00
NDR Info 14.15 Die NDR-Quizshow 15.00
Wie geht das? 16.00 NDR Info 16.15 Die
Tierdrzte — Retter mit Herz 17.00 NDR Info
17.10 Seehund & Co. 18.00 Regional 18.15
Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15 die nordstory
Reportagereihe, D 2021 - Die Halligschipper
21.15 Traumhauser - Dokureihe, D 09 - Ein
Passivhaus mit Tradition 21.45 NDR Info
22.00 Nonstop Comedy - Show, D 2019
22.30 NDR Talk Show — Best of - Sport!
Spiel! SpaB! 0.30 Képt'ns Dinner (4/6)
Talkshow, D 2021 1.00 NDR Talk Show —
Best of 3.00 Mein Norden 3.15 Nordmaga-
zin 3.45 Schleswig-Holstein Magazin

MDR

6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freundschaft
9.45 Quizduell 10.30 Elefant & Co. 11.00
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft
12.30 I Weingut Wader — Das Fami-
liengeheimnis (2/4) TV-Drama, D 2018 -
Mit Henriette Richter-Rohl 14.00 MDR um
zwei 15.15 Gefragt — Gejagt 16.00 MDR
um vier 17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen 19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell 19.50 Elefant, Tiger &
Co. 20.15 André Rieu — Willkommen in
meiner Welt (1/2) - Dokumentation, D 2018
22.45 MDR aktuell 23.00 Riverboat - Klas-
siker - Talkshow, D 2021 - Stars, Legenden,
Emotionen 1.00 I Albert Einstein (1/2)
TV-Biografie, DDR 1990 - Mit Talvialdis Ab-
olins u.a. (2. Teil: 18.6.) 2.15 G Betten-
Seifert ist tot - Kurzfilm, D 2011 2.30 Ele-
fant, Tiger & Co. 2.55 Tierisch, tierisch 3.20
SachsenSpiegel 3.50 Sachsen-Anhalt Heu-
te 4.20 Thiiringen-Journal

RBB

6.00 Panda & Co. 6.30 G Utta Danel-
la - Liebe mit Lachfalten TV-Komddie, D
2011 8.00 Brandenburg aktuell 8.30
Abendschau 9.00 In aller Freundschaft
10.30 In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 11.20 Rote Rosen 12.10 Sturm der
Liebe 13.00 rbb24 13.10 Panda & Co.
13.40 Hauptstadtrevier 14.30 I Rind-
vieh a la Carte TV-Romanze, D 2011 16.00
rbb24 16.12 Die jungen Arzte 17.00 rbb24
17.10 Gefragt — Gejagt 17.53 Sandménn-
chen 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Die
30 schénsten Italo-Schlager - Show, D 2020
21.45 rbb24 22.00 Abendshow - Einige
Wochen Wahnsinn 22.30 Deutsche Hits aus
60 Jahren —Von Conny Froboess bis Cam-
pino - Show, D 2014 0.00 So schon ist
Brandenburg (1/8) - Show, D 2000 - Belzig
0.45 Die 30 schonsten Italo-Schlager 2.15
Ciao, Ciao Italia 3.45 Abendshow 4.15
Abendschau 4.45 Brandenburg aktuell




