
Mit unserem Rezept der Woche
kommt das manchmal doch

ziemlich ungeliebte Obst nun
ganz groß heraus.
| Essen & Trinken

Für Apfel-Muffel

Die Bilanz rundumdie Ak-
tion Stadtradeln kann sich
sehen lassen: „Mehr Kilo-
meter, weniger Radler und
Radlerinnen“, so die Kurz-
Zusammenfassung.

Ostbevern. In Zahlen: Ost-
bevern erradelte gemeinsam
über 66 000 Kilometer. 28
Teams, 301 aktive Radler und
Radlerinnen, 66 391 gemein-
sam geradelte Kilometer und
zehn Tonnen CO2-Vermei-
dung – und das obwohl sich
verglichen zur letzten Teil-
nahme in 2019 dieses Mal so-
gar 60 Teilnehmendeweniger

in den Sattel geschwungen
haben.
Umsomehr freuen sichMa-

ra Mußenbrock, im Rathaus
für die Organisation der
Stadtradeln-Kampagne zu-
ständig, und Bürgermeister
Karl Piochowiak, dass trotz
geringerer Teilnehmerzahl in
diesem Jahr die 2019er-Ge-
samtkilometerzahl – damals
waren es 65 782 Kilometer –
dennoch getoppt werden
konnte. „Wir sind begeistert,
dass so viele Ostbevernermit-
gemacht haben und für ein
besseres Klima in die Pedale
getreten sind. Danke für die-

ses Engagement!“
Im Rahmen eines dreiwö-

chigen Aktionszeitraums
vom 29. Mai bis 18. Juni 2021
konnten sich die Bürger der
Bevergemeinde wieder zu
Teams zusammenschließen
und fleißig Fahrradkilometer
für den Klimaschutz und
mehr Lebensqualität sam-
meln. Zum dritten Mal betei-
ligte sich Ostbevern jetzt an
der europaweiten Stadtra-
deln-Kampagne, die alljähr-
lich vom Klimaschutzbünd-
nis initiiert wird. Im vergan-
genen Jahr hatte die Gemein-
de ihre Teilnahme allerdings

aufgrund der Corona-Pande-
mie aussetzen müssen. In
der Städtekategorie 10 000 bis
49 999 Einwohner belegt die
Gemeinde Ostbevern mit
ihrem Stadtradeln-Ergebnis
im bundesweiten Vergleich
momentan den 255. Platz.
Die fleißigsten „Pedalritter“

Ostbeverns werden im Rah-
men einer kleinen Ab-
schlussveranstaltung am 29.
Juli um 17 Uhr auf der Obst-
baumwiese geehrt. Ausge-
zeichnet werden die besten
Einzel- und Teamleistungen
sowie die Teilnahme der
Schulklassen.
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Kurz
notiert

1,2 Millionen Euro
für neue Mitte
OSTBEVERN. Unter dem Titel
„Eine neue Mitte für Ostbevern“
erhält die Bevergemeinde mehr
als 1,2 Millionen Euro, um die
Aufenthaltsqualität im Ortskern zu
verbessern. Das Geld soll für die
Umgestaltung der Hauptstraße so-
wie der südlichen Bahnhofstraße
verwendet werden.

Herzsport läuft
wieder an

WESTBEVERN. Am Freitag (23. Ju-
li) soll Herzsport wieder anlaufen.
In der Don-Bosco-Halle werden
zwei Einheiten angeboten. Für die
Stunde am Rochus-Hospital kann
derzeit noch kein Start erfolgen.
Die erste Einheit am Freitag fin-
det von 16 bis 17.30 Uhr statt,
die zweite von 17.30 bis 19 Uhr
statt. Eine Rückmeldung bis
Dienstag (20. Juli) per Mail an ja-
mianlu@web.de oder per Whats-
App unter ' 01 70/94 56 723 ist
erforderlich.
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Stadtradeln in Ostbevern

Fleißige
„Pedalritter“

Mit Vollgas geht es 2021 in die
Blockbuster-Saison, wenn
„Fast & Furious 9“ in den
deutschen Kinos startet.

| Kino

Echter Blockbuster

„Danke für dieses tolle Engagement“, sagen Mara Mußenbrock, zuständig für die Organisation in Sachen Stadtradeln im Rathaus von Ostbevern, sowie
Bürgermeister Karl Piochowiak. Foto: Gemeinde Ostbevern
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Ein besonderes Augenmerk auf
Insekten legt der Kreis

Warendorf. Dafür wurde er nun
ausgezeichnet.

| Lokales

Artenvielfalt fördern

Teppich & Polstermöbel-Reinigung
Jörg Lambrecht

Meisterbetrieb

Kostenloser Hol- und Bringservice

Teppich-
J

Telefon 02583-919611
Mobil 0176-34505500

GOLDANKAUF
Gold | Silber | Altgold | Zahngold

(auch mit Zähnen)BARANKAUF VOM FACHMANN!
Silberauflage: 80/90/100 | Silbermünzen: 5,– und 10,– DM
Wir sind für Sie da + von uns erhalten Sie in unserem Fachgeschäft eine sachkundige Beratung.

K+ Schmuck und Edelmetallhandel
Münsterstr. 28 · 48291 Telgte · Tel. 0 25 04/9 86 70 00 · Mobil 0179 440 79 68 · E-Mail: info@goldeneplus.de

Öffnungzeiten: Mo. – Fr. 9.00 – 18.30 Uhr, Sa. 10.00 – 16.00 Uhr

Besuchen Sie uns bei google:
goldeinkauf-telgte. business-site
eBay.de/usr/dasgoldeneplus

DAS GOLDENE PLUS

... und viele
weitere!

Die Küche Luchtefeld GmbH & Co. KG
August-Wessing-Damm 82 - 48231Warendorf
02581 93690 - www.die-kueche-luchtefeld.de
Neue Öffnungszeiten: Mo.: geschlossen,
Di.-Fr.: 9-18 Uhr, Sa.: 9-14 Uhr
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Aus unserer Spiritousen Abteilung
Don Papa Rum 40 % 0,70-l-Flasche 34,99 €

Sasse Kakao plus Nuss 30% 0,70-l-Flasche 16,99 €

Bionade
versch. Sorten
12×0,33 l
zzgl. Pfd. 2.46 €

1 Liter = 2.02 €

Salvus
Mineralwasser
versch. Sorten
1 Kasten zzgl. Pfd. 4.50 €

1 Liter = 0.39 €
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Getränke Depot Telgte
Orkotten 50 · 48291 Telgte · Tel.: 02504/2080

Öffnungszeiten Depot Telgte:
Mo.–Fr. 9.00 – 19.00 Uhr
Sa. 8.00 – 15.00 Uhr

Krombacher
Pils
20×0,5 l/24× 0,33 l
zzgl. Pfand 3.10/3.42 €

1 Liter = 1.10/1.51 €11.99

1
14.69

Erdinger
Weißbier
versch. Sorten
20×0,5 l
zzgl. Pfand 3.10 €

1 Liter = 1.50 €

Coca Cola
versch. Sorten
12× 1,0 l
zzgl. Pfand 3.30 €

1 Liter = 0.93 €

6.99

ANGEBOTE gültig vom 19.07. bis zum 24.07.2021

Paderborner
Pils
versch. Sorten
20×0,5 l/24× 0,33 l
zzgl. Pfand 3.10/3.42 €

1 Liter = 0.70/0.88 €

P
7.99

14.99

1 Kiste kaufen plus 1 Kiste Gratis!10.99

Hauptstraße 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

Öffnungszeiten der Gärtnerei:
Montag–Freitag 9.00–19.00 Uhr

Samstag 8.00–16.00 Uhr
Sonntag 10.00–15.00 Uhr

gärtnerei
kemker

Große
Stauden ab €4.–

Öff
LAVENDEL ab €2.50

Dipladenia
€ 12.90

GEMÜSEPFLANZEN
MEDITERRANE PFLANZEN

www.ag-muensterland.de

IHREWELT
WIRMACHEN

BUNTER!

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

Hilft.

Hilft weiter.

brot-fuer-die-
welt.de/wasser
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Kreis Warendorf. Lange
war es still um politische Ju-
gendorganisationen im Kreis
Warendorf. Nun will der
Nachwuchs der SPD – die Ju-
sos – mit frischem Wind
durchstarten: In den vergan-
genen Monaten hat sich ein
Team junger engagierter
Menschen zusammengefun-
den, um die Jusos auf Kreis-
ebene zu reaktivieren.

Jetzt gab es ein erstes Tref-
fen des neuen Vorstandes:
„Zuletzt gab es Wegzüge und
es mangelte schlichtweg an
der Zeit bei den verbleibenden
Aktiven. Da ist die Arbeit auf
Kreisebene etwas eingeschla-
fen“, erklärt Marco Zaremba,
der neue Vorsitzende, die Aus-

gangssituation. Mit viel Herz-
blut hat der 23-jährige Wa-
dersloher ein engagiertes
Team zusammengestellt.

Gemeinsam haben sie sich
in den vergangenen Wochen
eine neue, modernere Sat-
zung gegeben und per Brief-
wahl ein neues Vorstands-
team gewählt. Zaremba wur-
de dabei als neuer Vorsitzen-
der bestätigt. Unterstützt
wird er von seinen Stellver-
tretern Martin Niesmann
(Drensteinfurt) und Jason
Mondorf (Ahlen). Als Beisit-
zende wurden Hannah Lütke-
Stratkötter (Wadersloh), Fa-
bian Rodenwald (Ahlen) und
Leander Schwarz (Drenstein-
furt) gewählt. Fabienne Albert

(Drensteinfurt) ist die neue
Social-Media-Beauftragte,
Mitgliederbeauftragter ist Si-
mon Borgmann (Senden-
horst) und um den Austausch
mit den Ortsgruppen küm-
mert sich Jonas Henke (Wa-
dersloh).

„Wir wollen die Stimme vie-
ler junger Leute im Kreis Wa-
rendorf sein“, betont Marco
Zaremba. Kernthemen sollen
Nachhaltigkeit, Infrastruktur
und ÖPNV im Kreis sein. Zu-
sätzlich wollen sie klare
Statements gegen rechts set-
zen. Interessierte sind einge-
laden mitzumachen. Erreich-
bar sind die Jusos per Mail:
info@jusos-kreis-waren-
dorf.de.

Marco Zaremba ist Vorsitzender

Juso-Nachwuchs ist wieder da

Das neue Vorstandsteam der Jusos kommt aus dem gesamten Kreis Warendorf (v.l.): Simon Borgman, Jonas Henke,
Hannah Lütke-Stratkötter, Leander Schwarz, Martin Niesmann, Marco Zaremba, Jason Mondorf und Fabienne
Albert gewählt. Auf dem Foto fehlt Fabian Rodenwald. Foto: Jusos Kreis Warendorf

Der Kreis Warendorf hat
sich zum Ziel gesetzt, die
kreiseigenen Flächen insek-
tenfreundlich zu gestalten.

Kreis Warendorf. Im
Rahmen des Bündnisses für
Artenvielfalt wurde im Herbst
2020 eine Insektenburg ange-
legt, anschließend wurden
die angrenzenden Grünflä-
chen umgestaltet und drei In-
sektenstelen aufgestellt.

Dies ist auch der Bürgerini-
tiative „WarendorFair Bie-
nenretter“ nicht entgangen.
Bei einem gemeinsamen Ter-
min mit Landrat Dr. Olaf Geri-
cke überreichten Inge Seelige,
Christel Johanterwage und
Hubert Schulze Althoff dem
Landrat als Auszeichnung für
die insektenfreundliche An-
lage einen Gartenstecker aus
Holz und ein Glas Honig.

„Ich freue mich sehr, dass
unser Engagement gewürdigt
wird“, sagte Dr. Gericke.
„Unsere Insektenburg fördert
nicht nur die Artenvielfalt,
sondern ist zudem ein echter
Blickfang. Zusammen mit
den drei Insektenstelen und
der Blühfläche haben wir hier
ein kleines Insektenparadies
geschaffen.“

„Bisher haben wir nur pri-
vate Gärten ausgezeichnet“,
berichteten die „Bienenret-
ter“. „Durch die Auszeichnung
von Flächen im öffentlichen
Raum wie hier am Kreishaus
hoffen wir, dass bienen-
freundliches Gärtnern und

Pflanzen größere Kreise
zieht.“

In einer Pressenotiz dazu
erläutert der Kreis: „Der Kreis
Warendorf wird für seine ge-
samten kreiseigenen Liegen-
schaften ein Gestaltungskon-
zept entwickeln, indem die
Steigerung der Biodiversität
eine große Rolle spielt. Dabei
wird zunächst das Kreishaus
in den Blick genommen. Hier
wird derzeit ein Konzept er-
arbeitet, das schrittweise um-
gesetzt werden soll. Der Kreis
wirbt außerdem dafür, in
Gärten oder auf anderen Frei-
flächen in den Gemeinden

weitere Insektenburgen und
Blühflächen anzulegen und
zu pflegen.“ Den Bauplan für
eine Insektenburg stellt der
Kreis mit freundlicher Unter-
stützung der BUND-Kreis-
gruppe Warendorf zum
Download zur Verfügung.

Auch die BUND-Kreisgruppe
informiert im Internet über
das Projekt Insektenburg
(www.bund-warendorf.de).
Weitere Infos gibt es bei der
Unteren Naturschutzbehörde
des Kreises Warendorf (Tom
Hofmann), ' 0 25 81 /
53 61 38, Mail: Tom.Hof-
mann@kreis-warendorf.de.

Auszeichnung der „Bienenretter“

Insektenfreundlicher Kreis

Christel Johanterwage (Bürgerinitiative „WarendorFair Bienenretter“), Tom Hofmann (Untere Naturschutzbehörde),
Landrat Dr. Olaf Gericke, Inge Seelige, Hubert Schulze Althoff (beide BI „WarendorFair Bienenretter“) und Daniela
Puppe (Leiterin Untere Naturschutzbehörde) vor der Insektenburg am Kreishaus. Foto: Kreis Warendorf„
Unsere Insektenburg

fördert nicht nur
die Artenvielfalt,

sondern ist zudem
ein echter Blickfang.

Landrat Dr. Olaf Gericke„
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Kurz
notiert

Kräftiger Zuschuss
für Emsauenpark

Wanderung in
Bad Lippspringe

Sänger wählen
Vorstand

TELGTE. Telgte bekommt für das
Entwicklungskonzept Emsauenpark
437 000 Euro an Zuschüssen. In
diesem Zusammenhang sollen
barrierefreie Radwegeverbindun-
gen, der Spielplatz im Dümmert
und der Zugang zum Sandstrand-
und Naturerlebnis „Klein Borkum“
neu gestaltet und erstellt werden.
Die zuwendungsfähigen Gesamt-
kosten liegen bei 624 000 Euro,
heißt es in einer Mitteilung.

TELGTE. Die Wanderfreunde im
TV Friesen setzen ihre Termine
fort. Zu einer Wanderung in Bad
Lippspringe geht‘s am Sonntag
(18. Juli). Abfahrt ist mit Fahrge-
meinschaften um 9 Uhr ab Rewe-
Markt.

TELGTE. Der Männergesangverein
MGV „Liedertafel“ führt am 10.
August (Dienstag) um 18 Uhr im
Vereinslokal „Bürgerstuben“ seine
Mitgliederversammlung durch. Je-
der Sangesbruder sollte sich,
wenn er nicht an der Versamm-
lung teilnimmt, abmelden. Nach
der langen Pause beginnen die
Sänger mit einem gemeinsamen
Essen. Das Programm sieht neben
der Begrüßung durch den Vorsit-
zenden Klaus Odendahl, den Be-
richten von Kassierer und Kassen-
prüfern auch den Jahresbericht
von Schriftführer Walter Kaiser
vor. Zum Abschluss der Mitglie-
derversammlung stehen Vor-
standswahlen auf dem Programm.

Westbevern.Die gute Nach-
richt: Die Fahrradwerkstatt,
die sich in einem Klassen-
raum der ehemaligen Grund-
schule in Vadrup befindet, ist
auch in den Sommerferien
geöffnet. „Wir sind wie ge-
wohnt jeden Mittwoch von 15
bis 17 Uhr tätig und werden
Reparaturen vornehmen und
die Fahrräder verkehrstüch-
tig machen“, sagt Hubert Bur-
lage. Er bildet zusammenmit
Albert Harmann, Elmar Bahr,

Helmut KampelmannundUl-
li Seidel vom Westbeverner
Krink sowie Arno Zubrägel
vom Zib das Team der Ehren-
amtlichen.
Die Mannschaft schraubt,

erneuert Kabel und überprüft
Bremsen und Licht. „Wir ha-
ben in der Vergangenheit
zahlreiche gut erhaltene
Fahrräder bekommen. Sie
werden überprüft, fahrbereit
und verkehrstüchtig ge-
macht. Wenn es nicht mehr

lohnt, werden die Einzelteile
abmontiert und als Ersatztei-
le verwertet. Wir sind derzeit
gut ausgestattet mit allem“,
berichtete Burlage. Da das
Fahrrad eines der beliebtes-
ten Fortbewegungsmittel ist,
ist es kein Wunder, dass sich
zahlreiche Flüchtlinge mitt-
wochs bei der Fahrradwerk-
statt einfinden, um ihr Zwei-
rad durch die ehrenamtli-
chen Mitarbeiter überprüfen
zu lassen. Und ihre Dankbar-

keit dafür ist groß. „Wir ma-
chen das gerne und sind ein
gut eingespieltes Team“, so
Albert Harmann und Hubert
Burlage.
Ihre Kenntnisse geben die

Mitglieder gerne an die Kin-
der und Jugendlichen weiter,
im Rahmen der Ferienpro-
grammsdes Krink. Am 19. Juli
und 16. August, jeweils ab
14.30 Uhr werden sie in der
Werkstatt dem Nachwuchs
Handgriffe näher bringen.

Fahrradwerkstatt öffnet wieder

Ehrenamtliche geben ihr Wissen gern weiter

Fahrradfans: Elmar Bahr (l.) und Ulli Seide Foto: Bernhard Niemann

Telgte. Die vergangene Kul-
tursaison war geprägt durch
Corona. Doch jetzt erscheint
der neue Kulturspiegel für die
aktuelle Saison 2021/22 und
wegen der ersten Lockerun-
gen zeigen sich die Verant-
wortlichen bei „Tourismus +
Kultur“ optimistisch, dass die
Veranstaltungen wie geplant
stattfinden können. „Sollte
der Fortgang der Pandemie es
nötigmachen,wird aber auch
in dieser Saison flexibel re-
agiert werdenmüssen“, heißt
es. Einige Termine sind be-
reits ausgebucht, weil sie
eigentlich in der vergangenen
Kultursaison geplant waren,
aber verschoben werden
mussten.
Die neue Saison beginnt im

September und reicht bis in
den Juni kommenden Jahres.
Der Ticket-Vorverkauf über
reservix.de startet am 4. Sep-
tember. Abonnenten erhalten
nach Angaben der Stadtver-
waltung die Informationen
vorab. Der Kulturspiegel ist
als einfache Druckversion in
der Tourist-Info in der Kapel-
lenstraße 2 erhältlich, aus-
führlicher ist er in digitaler
Form unter www.telgte.de
einzusehen.
Unter den Künstlerinnen

und Künstlern, die ins Bür-

gerhaus kommen werden,
finden sich wieder viele be-
kannte Namen: Herbert Kne-
bels Affentheater, Winfried
Schmickler, Bernhard Hoe-
cker, Jürgen Becker, Ingo Ap-
pelt, Sissi Perlinger, Guido
Cantz, Frieda Braun, Mathias

Tretter und „Die Distel“ ste-
hen unter anderem auf dem
Spielplan.
Das VHS-Fotoforum wird

mit der Multivisionsshow
„Telgte – die Zeit ändert dich“,
einen besonderen Blick auf
die letzten Jahrzehnte in der

Stadt werfen. Auch das in der
letzten Saison gestartete
„Kneipenquiz“ wird ebenso
wie das mit der Gastronomie
des „Mittendrin“ veranstalte-
te „Knigge-Dinner“ fortge-
setzt.
Da sich Änderungen erge-

ben können, werden Interes-
sierte gebeten, sich vor Be-
ginn der Veranstaltung auf
der Homepage über mögliche
Neuerungen zu informieren.

Neuer Kulturspiegel

Volles Programm

Der neue Kulturspiegel ist erschienen und im Treffpunkt Telgte erhältlich. Zudem steht er zum Download bereit. Foto: Katrin Jäger

Der druckfrische Kultur-
spiegel enthält eine Viel-
zahl an tollen Veranstal-
tungen. Unter anderem
werden Bernhard Hoe-

cker, Jürgen Becker, Ingo
Appelt, Sissi Perlinger

und Guido Cantz in Telg-
te gastieren.

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE

Italien/Spanien/
Griechenland
Nektarinen
gelb- oder

weißfleischig
Klasse I

Angebote gültig bis zum 24.07.2021 | Mo. KW 29

An unserer Bedienungstheke:
Milram Butterkäse
oder Gouda
halbfester Schnittkäse
45% Fett i.Tr.

Deutschland
Aus dem Rheinlan
Eisbergsalat
Klasse I

1.§)

30% gespart

je 100 g -.39-.39

LLLLLLaaaaannnnnddddlllliebe
BBBBuuutttterrr

22255555000 gggg PPPPPaaaackkkuuunnnnggg
111100000 ggg === ---,,,56

1./)
je Packung

Dr. OOOOOeeetttkkkkeeerrr
PPPPiiiizzzzzzzzzzzzzzzzzaaaa TTTTTrrrrrraaaaadddddiiiiizzzzziiiiiooooonnnnnnaaaaallllleeeee
Salaaaaaaame Romano
tiefgggggggefroren
370 gggggg Packuuunnnggg
1 kg ===== 4,84
oder
Die Ofeeeeennnfrische
Pizza Viiieeeeer-Käse
iefgefrorrrreeen
410 g Packkkkuuuuunnng
1 kg = 4,37

40% gespart

33% gespart
Knorr Fix
Bolognese
Typisch Italienisch
4442 ggg Beutel,,, 100 ggg = 1,17
oddder NNNatttüüürllliiichhh LLLeckkker
Chili con Carne
47 g Beutel, 100 g = 1,04

-.49
je Beutel

42% gespart

50% gespart

3.))
je 1 kg

Frische
Bratwurst oder

frisches
Schweinemett

pikant gewürzt

mehrmals täglich

frisch hergestellt

D
P
t
4
1

t

-.75
je 100 g

Frische
Hähncheninnenfi

lets

besonders zart

und kalorienarm

nd: -.55
je Stück

1.$)
je 1 kg Schale

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Bitte haben Sie Verständnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1–3, 44309 Dortmund | Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung!

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
www.facebook.com/REWE.DORTMUND

nur Montag
unser Super-Tagesangebot

Alle Angebote erhältlich in folgenden Märkten:
www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

VVVellltttiiins SSSttteiiiniiie
16 x 0,5 Liter, 1 l = 1,13
zzgl. 2,78 Pfand
20 x 0,33 Liter, 1 l = 1,37
zzgl. 3,10 Pfand

8.))
je Kasten

25% gespart

RRRRhhhheeeiiiinnnffffeeellllsss
Mineralwasser
verschiedene Sorten
12 x 1 Liter, 1 l = -,37
zzgl. 3,30 Pfand

4.$)
je Kasten

30% gespart
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Der mobile Escape Room
„Der Löwe von Münster“,
der für drei Tage in den
Räumen des Gymnasiums

Johanneum aufgebaut
war, bot den Schülern
und Schülerinnen eine
willkommene Abwechs-
lung zum Schulalltag in

Coronazeiten.

Ostbevern. Wenn man auf
das letzte Schulhalbjahr zu-
rückblickt, dann war an ein
gemeinsames Schulleben
kaum zu denken. Stattdessen
war die Schulrealität geprägt
von Lernen auf Distanz,
Wechselunterricht, Pausen-
zonen, Laufwegeplänen,
Maskenpflicht und weiteren
Pandemiemaßnahmen. Plä-
ne für außerschulische Ver-
anstaltungen oder schulin-
terne Projekte konnten hin-
gegen coronabedingt nicht
umgesetzt werden.
Drei Tage lang war der mo-

bile Escape Room „Der Löwe
von Münster“ in den Räumen
des Gymnasiums Johanne-
um aufgebaut. Er bot unter
anderem der Schülerschaft
der Jahrgangsstufe EF eine
willkommene Abwechslung
zum Schulalltag in diesen
schweren Zeiten.
Ein Escape Room (deutsch:

Flucht-Raum) ist ein Aben-
teuerspiel, bei dem die Spieler
Hinweisen folgen, Rätsel lö-
sen und Strategien entwi-
ckeln müssen, um ein ge-
meinsames Ziel zu erreichen.
Erst wenn sie das letzte Ge-
heimnis gelöst haben, öffnet
sich die Tür des Raums wie-
der.
In 60Minuten galt es für die

jeweils vier bis sechs Spiele-
rinnen und Spieler pro Raum

unter Zeitdruck Hinweise zu
sammeln, Rätsel zu lösenund
schlussendlich einen Tresor
zu öffnen. Eingebettetwar der
Escape-Room in eine teils be-
drohlich wirkende Szenerie,
die die Spieler in das Jahr 1941
versetzte und ihnen als „Pfad-
finder“ zur Aufgabe gab, Ko-
pien einer der berühmten
Predigten des Bischofs von
Galen (1878 bis 1946) ausfindig
zumachen und im Anschluss
zu entscheiden, ob diese an
die Bevölkerung verteilt oder
vernichtet werden sollten.
Um die Reise in die Zeit des
Nationalsozialismus zu er-
leichtern und authentischer
zu gestalten, war der Raum
von den Spielleitern und Er-
findern des Escape-Rooms,
Matthias Hecking und Win-
fried Hachmann, mit einem
Auge fürs Detail mit Möbeln,
Büchern sowie Schreibma-
schine und Wählscheiben-
telefon aus den 1940er Jahren
ausgestattet und dazu mit
passenden Soundgeräuschen
hinterlegt. So schwärmte
eine Schülerin: „Der Escape
Room war echt total authen-
tisch gestaltet. Durch viele
verschiedene Möbelstücke
und Gegenstände konnte
man sich gut in die Rolle hi-
neinversetzen und nach und
nach immer mehr Details
entdecken.“

Escape-Room am Gymnasium Johanneum

Strategie und Spaß

Nach einer technischen
und inhaltlichen Einführung
durften auch die beiden Lehr-
kräfte Raphael Flothkötter
und Jessica Rühle den Escape
Room als Laien-Schauspieler
und Spielleiter begleiten. „Be-
sonders gut gelungen fand
ich, dass das Wählscheiben-
telefon, nachdem es von den
Spielern erst einmal ord-
nungsgemäß angeschlossen
werden musste, tatsächlich
funktionierte und uns als
Spielleitern die Möglichkeit
gab, mit Hilfe von Stimmen-
verzerrern mit den Schülern

im Raum in unterschiedli-
chen Rollen zu kommunizie-
ren“, lobt Raphael Flothkötter
den Spielaufbau. Seine Kolle-
gin Jessica Rühle hebt hervor,
dass es als Lehrkraft berei-
chernd sei zu beobachten,wie
die aus dem Unterricht be-
kannten Schüler in diesem
Setting viel Kommunika-
tions- und Kombinationsver-
mögen und teils unbekannte
Talente an den Tag legten.
Für die sich anbahnende

Gewissensentscheidung bau-
ten die Spielleiter zudem or-
dentlich Druck auf: Von

draußen drang das Motoren-
geräusch vorbei rasender Mi-
litär-Laster herein, die Stim-
men von Soldaten waren zu
hören. „Du wurdest schon
ganz schön unter Druck ge-
setzt, ob du demKardinal hel-
fen sollst oder lieber vorsich-
tig sein solltest, weil es ge-
fährlich ist“, hörte man von
verschiedenen Schülern.
Abgerundet wurden die

Spielrunden durch eine an-
schließende Abschlussdis-
kussion, in der die Jugendli-
chen Stellung beziehen soll-
ten, ob sie die Flugblätter der

Predigt gegen Euthanasie ver-
teilt oder auf Grund der Ge-
fahr für das eigene Leben eher
vernichtet hätten. Spielleiter
Matthias Hecking verstand es
dabei sehr gut, diese Gesprä-
che mit viel Feingefühl zu be-
gleiten und Impulse für eine
Übertragung auf heutige
(politische) Entscheidungssi-
tuationen zu setzen, so dass
der Escape-Room selbst nicht
nur kurzweilig und spannend
war, sondern auch einen
wichtigen Beitrag zur kriti-
schen Meinungsbildung ge-
leistet hat.

n 60 Minuten galt es für die jeweils vier bis sechs Spieler pro Raum unter Zeitdruck Hinweise zu sammeln, Rätsel zu lösen und schlussendlich einen Tresor
zu öffnen. Foto: Loburg Ostbevern
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Reiseträume 2021

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 / 501-30 und -31 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C.Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2021 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

A
lle

Pr
ei
se

pr
o
Pe
rs
on

un
d
in
EU

R
im

D
op

pe
lz
im

m
er
.E
Z
gg

f.
ge

ge
n
Au

fp
re
is
e.
Ta
ge

sf
ah

rt
en

:P
re
is
e
pr
o
Pe
rs
on

in
EU

R.

Reisetermine: 13. – 15.08.*, 10. – 12.09.*,
08. – 10.10.2021

Reisetermine: 21. – 25.08.,
30.08. – 03.09.2021*Zuschlag € 13,-

Fahrt im modernen Reisebus
2 x Ü/F Hotel Park Inn Radisson****
1 x Abendessen im Hotel
Stadtrundgang
Führung im Lübecker Rathaus
Führung Marzipanmuseum
Kaffe & Kuchen bei ,Niederegger‘
Schifffahrt Lübeck - Travemünde

UNESCO-WELTERBELÜBECK
Zentral gelegenes Komforthotel!

ab

299,-J

Reisetermin: 29.07., 19.08., 08.09.,
21.09., 03.10.2021

Fahrt im modernen Reisebus,
ab Münster, Greven, Emsdetten, Rheine

Fährüberfahrten

55,-J

TAGESFAHRT
NORDERNEY!

Reisetermine: 02. – 05.09.2021

Fahrt im modernen Reisebus
3 x ÜF Hotel Vienna

House****, München

MÜNCHENUNDAMMERSEE

1 x Abendessen imMünchner
Brauhaus

Stadtrundfahrt München

Schifffahrt auf dem Ammersee
Weißwurstfrühstück auf dem
Schiff

389,-J

Fahrt im modernen Reisebus
4 x Ü/HP im guten Hotel am Obst-

garten***, Oberteuringen
3 ganztägige Ausflüge, inkl. Stadt-
führungen in Meersburg, Friedrichshafen,
Lindau

2 Schifffahrten
Eintritt Insel Mainau

DERBODENSEE

579,-J
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balgen

poetisch:
Nadel-
wald

kein ...
daraus
machen,
offen

fertig,
gerüstet

Metall-
fein-
gehalt

vorbe-
reiten,
zube-
reiten

russi-
sche
Zarin

kleine
Schleu-
der-
waffe

Pferde-
zuruf:
links!

Querholz
der
Leiter

persön-
liches
Fürwort

riesige
Men-
schen-
mengen

poetisch:
flaches
Wiesen-
gelände

bebau-
ungs-
fähig

österr.
Pferde-
kutsche

knappe
Unter-
hosen

Elasti-
zität

ein
Balte

Friseur-
läden

Schmerz-
laut

Sprich-
wort ‚Viel
Feind,
viel ...‘

Gold-
minen-
anteil

US-
Film-
komiker
(Stan) †

deutsche
Vorsilbe

reizvoll

dt.
Univer-
sitäts-
stadt

widerlich
finden,
sich vor
etwas ...

US-
Schau-
spieler
(Dylan)

spa-
nische
Haupt-
stadt

Stern-
bild
am Süd-
himmel

altrömi-
scher
Kaiser
(Mark)

Autor
von ‚Lili
Marleen‘

Gründer
des Tür-
kischen
Reichs

franzö-
sischer
Maler
† 1919

elektr.
Infor-
mations-
einheiten

Montage

spani-
sche
Anrede
(Herr)

Hunnen-
könig
(5. Jh.)

ge-
drucktes
Wort

italien.
Presse-
agentur
(Abk.)

über-
rascht
sein,
sich ...

griechi-
scher
Meeres-
gott

Stadt
auf
Sachalin

eng-
lisches
Fürwort:
sie

Hoch-
gebirge
betref-
fend

franz.
Land-
schaft
bei Lyon

Ost-
asiatin

Rotation
von
Elektro-
nen

seem.:
Wasser-
ablauf-
loch

größte
Sonnen-
ferne

altröm.
außer-
ordentl.
Steuer

soeben

im
Jahre
(latein.)

runder
Eier-
kuchen

ein Ver-
kehrs-
zeichen

poetisch:
England

altes
Volk in
Mittel-
amerika

Salben

japani-
scher
Reiswein

Lachs-
forelle

Amts-
sprache
in Laos

Staat
in Süd-
arabien

Initialen
Tatis

ital.
Kloster-
bruder
(Kw.)

Königs-
tochter
d. griech.
Sage

Lehr-
anstalt

Appetit
anregen-
des
Getränk

roboter-
ähnliche
Maschine

spa-
nisch:
Meer

Ozeane

indiani-
sche
Kampf-
trophäen

Auf-
laufen
eines
Schiffes

Sohn
Gottes

Filmstar,
... Thur-
man

Regis-
seur von
‚Das
Boot‘

Aus-
zeich-
nungen

ein
Trink-
gefäß

Frauen-
name

dt. Philo-
soph
† 1831

ägyp-
tische
Stadt
am Nil

US-
Bundes-
staat

Kompo-
nist der
‚Zauber-
flöte‘

US-
Film-
komiker
(Woody)

süd-
deutsch:
Heu-
schober

chron.
Ge-
schichts-
werke

griech.
Philo-
soph der
Antike

Jubelruf
(..., ...,
hurra!)

Schrift-
steller-
verband
(Abk.)

Fugen

asiati-
scher
Halb-
esel

einen
Namen
geben

Werk von
Romain
Rolland

griechi-
scher
Buch-
stabe

Segel-
boot-
fahrt

Geld-
automat
(engl.
Abk.)

‚Bett‘
in der
Kinder-
sprache

kuwai-
tische
Währung

spucken

rund,
zirka

Beruf
in der
Textil-
industrie

nicht
völlig

Kerbtier-
schaden

Süd-
frucht

Jugend-
licher
(Kw.)

nigerian.
Priester-
fürsten-
stadt

Hit von
Chris de
Burgh,
‚Lady in ...‘

Präsen-
tation
(Kw.)

latei-
nisch:
Kunst

Ober-
haupt d.
Tibeter
(... Lama)

Unter-
welt der
griech.
Sage

kirch-
licher
Amts-
bereich

eng-
lisch:
Baum

über-
holt
(engl.)

Baum-
teile

positiv
gelade-
nes Ion

Mutter
des
Gottes
Zeus

kleine
Metall-
instru-
mente

imagi-
näres
Land

Kurzmit-
teilung
(Kw.)

Zahn-
haupt-
bestand-
teil

radio-
aktives
Element

Abend-
gesell-
schaft

Hit der
‚Beatles‘

Insel
vor
Athen

Monitor-
bild-
punkt

Insel
aus
Treibholz

Staat in
Nordost-
afrika

un-
wirklich

naiver
Unsinn

Schiffs-
tau

schöner
Film-
schluss,
Happy ...

Vorder-
asiat

laut
jam-
mern

engli-
sche
Brief-
anrede

Angeber

Sohn
des Juda
im A.T.

finni-
sche
Dampf-
bäder

steiler
Berg-
pfad

süd-
amerika-
nisches
Krokodil

süd-
afrika-
nisches
Volk

Mandant

ein
Edelgas

Gaunerin

tropi-
sches
Pflan-
zenfett

Gruppe
chemi-
scher
Elemente

eine
Tonart

Befür-
worter
der Mo-
narchie

indi-
sches
Frauen-
gewand

süd-
deutsch:
Haus-
flur

Haupt-
stadt von
Ägypten

Volks-
zählung

aus dem
Amt
jagen

Comedy-
Serie,
‚Alles ...‘

ein
Cocktail

ein
Evan-
gelist

Hafen-
stadt auf
Kreta

Symbol-
figur des
Verräters

schwei-
zerisches
Kartoffel-
gericht

altröm.
Kupfer-
münze

ein
Mineral,
Rubin,
Saphir

griechi-
sche
Vorsilbe:
Stern

zeitliches
Spiel-
verbot f.
Sportler

altrömi-
scher
Gott des
Waldes

US-
Filmstar,
Jared ...

griechi-
sche
Unheils-
göttin

Initialen
von
Filmstar
Niven

englisch:
eins

zurzeit,
noch

Figur in
Shake-
speares
‚Othello‘

Fluss in
Bayern

rund-
herum

Männer-
name

ver-
schlüs-
seln

Kraftfah-
rerorga-
nisation
(Abk.)

Herren-
schoß-
rock
(Kw.)

US-
Komiker
(Jerry)
† 2017

ital.
Land-
schaft

Name
zweier
US-Prä-
sidenten

europ.
Staaten-
gemein-
schaft

Vorname
von US-
Filmstar
Moore

über-
große
Men-
schen

walten

Ausdruck
der Zu-
neigung
(Mz.)

Spieler-
stadt in
Nevada
(USA)

Papa-
geien-
name

deutsche
TV-
Anstalt
(Abk.)

Stör-
muster
beim
Druck

eng-
lisch:
Flasche

Be-
deutung
schmä-
lern

spani-
sche
Appetit-
happen

poln.
Univer-
sitäts-
stadt

hoher
Gerichts-
hof

Stern-
bild des
Südhim-
mels

ein
Brems-
system
(Abk.)

Figur der
‚Sesam-
straße‘

gewalt-
sam
stehlen

Nachbar,
Anrainer

Nage-
tiere

Radio-
emp-
fänger
(engl.)

auf-
schich-
ten

elektr.
geladene
Teilchen

Fremd-
wortteil:
Wärme,
Hitze

kleiner
Berg-
werks-
wagen

Vorname
Heming-
ways

zement-
artiger
Baustoff

Bahama-
Insel

Herr-
scherin

eh. Home-
banking-
Geheim-
zahl

span.
Mehr-
zahl-
artikel

Ritter
der
Artus-
sage

Vorname
Stra-
winskys

Fluss
durch
Gerona
(Span.)

US-
Spieler-
stadt
(Las ...)

freier
Verteidi-
ger beim
Fußball

Bade-
kleidung

alt-
griechi-
scher
Dichter

US-TV-
Sender
(Abk.)

dt. Adels-
haus
(... und
Taxis)

Meer-
katze
(...affe)

Fremd-
wortteil:
mittel

Stadt in
Zentral-
Norwe-
gen

dorische
Ruinen-
stätte
auf Kreta

Feder-
mappe

die
Venen
betref-
fend

Tanz-
lokal
(Kw.)

nichts
Gutes

Kabaret-
tistin, ...
Heiden-
reich

englisch:
wahr

germa-
nische
Gottheit

franzö-
sisch:
schön

Kantinen-
leiter

besitz-
anzei-
gendes
Fürwort

Berliner
Flug-
hafen

Flach-
land
(Mz.)

Last-
schiff

gefei-
erte
Künst-
lerin

weib-
licher
Artikel

Sieb

deutsch
für
‚Mono-
gamie‘

Oasen-
stadt in
Saudi-
Arabien

engl.
Geo-
graph
† 1874

Mann
aus
fernen
Ländern

Deck-
blatt

Schul-
zensuren

musika-
lisches
Märchen-
spiel

religiöser
Lehrer
der
Hindus

erwar-
tetes
Ver-
halten

Schild
des
Zeus

antiker
Name
d. Venus-
sterns

ehem.
Bundes-
polizei
(Abk.)

verblüf-
fend

Reptile,
Kriech-
tiere

Hart-
schalen-
frucht

Berg im
Unter-
engadin,
Schweiz

Düssel-
dorfer
Einkaufs-
straße

Unsinn
(ugs.)

knau-
sern

Bade-
strand
bei
Venedig

Name
der
Europa-
rakete

Feigen-
baum

Abk.:
ex
officio

ein
Börsen-
speku-
lant

Meeres-
fisch

Tasten-
instru-
mente

engli-
sches
Flächen-
maß

Fußbe-
kleidung
(Mz.)

Hügel-
land
in der
Toskana

den
Inhalt
ent-
nehmen

Wand-
fliesen

franzö-
sischer
Polizist

Flächen-
maß der
Schweiz

seel-
sorge-
risch

Rück-
buchung

Fremd-
wortteil:
groß

europ.
Welt-
raumorg.
(Abk.)

Quali-
täts-
stufe
(engl.)

kaufm.:
auf
Rech-
nung

US-
Filmstar
(Liz) †

Mode-
wort für
‚Tee‘

Tennis-
verband
(Abk.)

Horn-
klee

Ama-
ryllis-
gewächs

Oper
von
Verdi

Busch-
gelände

toter
Körper

nieder-
trächtig

Farbe
zum
Zeichnen

Fluss
durch
Graz

Haupt-
stadt
Perus

Buddhis-
mus-
richtung

Stadt in
Italien

latei-
nisch:
Luft

malays.
Groß-
stadt

legeres
Gruß-
wort

afrika-
nisches
Lilien-
gewächs

tole-
rieren,
dulden

Trink-
spruch in
Skandi-
navien

Hit von
Madonna,
‚La ...
Bonita‘

dt. Farb-
fernseh-
system
(Abk.)

vollstän-
diges
Bienen-
volk

Wahl-
sprüche

arabi-
scher
Fürsten-
titel

viskose
Ge-
mische

Kap auf
Rügen

Kartei-
reiter

eine
Winkel-
funktion

Hauch,
Fluidum
(franz.)

Bär im
‚Dschun-
gelbuch‘

nieder-
deutsch:
das

Hit von
Shakira,
‚Hips
don’t ...‘

ledig

hollän-
discher
Sänger
(Bruce)

britische
Luft-
waffe
(Abk.)

Terrains

Initialen
von
Filmstar
Peck †

wert-
volle
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Foto: dpa/Doreen Hassek

Jeden Tag einen Apfel es-
sen – das ist nicht so ihr
Ding, bekennt Food-Blogge-
rin Doreen Hassek. Aber
wenn sie ihren Apfel-Salat
präsentiert, kommt sie groß
raus.

An apple a day keeps
the doctor away“ :
„Trotzdem bin ich
nicht der allergröß-
te Apfel-Fan. Ich
würde sogar so

weit gehen, zu sagen, dass Äp-
fel recht weit hinten rangie-
ren, wenn es bei mir um Obst
geht“, sagt Doreen Hassek. In
diesem Salat allerdings tref-
fen viele Aromen aufeinan-
der, „die den unterrepräsen-
tierten Apfel auf meinem
Speiseplan auf ein völlig neu-
es Level heben“. „Ich wette, in
dieser Kombi habt ihr ihn
noch nie gegessen. Und gera-
de jetzt im Sommer, wenn so
ein frischer Salat so oder so
das Leckerste ist, was man
sich zubereiten kann, kommt
er ganz groß raus“, ergänzt
die Food-Bloggerin.

Zur Zubereitung:
 Stangensellerie, Salat-

gurke, Partytomaten und
Zwiebeln putzen und in
mundgerechte Stücke schnei-
den.

Äpfel auf ein neues Level heben

Groß rauskommen
Rezept der Woche
Apfel-Sellerie-Salat

Einkauf

 4 Stangen Stangensellerie
 1 Salatgurke
 500 g Partytomaten
 2 rote Zwiebeln
 4 Äpfel
 2 EL Kapern
 4 EL Öl
 4 EL Kräuteressig
 1 EL gehackte Petersilie
 1 EL gehackten Dill
 Zucker
 Salz und Pfeffer nach Ge-
schmack

Zutaten für
4 bis 6 Personen

Vom Sellerie das Grün ha-
cken und zur Seite legen.
 Apfel in dünne Scheiben

schneiden.
 Aus den restlichen Zuta-

ten sowie dem Selleriegrün
das Dressing zusammenrüh-
ren, abschmecken und über
den Salat geben. Fünf Minu-
ten ziehen lassen und den Sa-
lat genießen. (dpa)

We n n d e r
Rücken im-
mer wieder
schmerzt oder

es im Nacken
zieht, stecken oft

gereizte oder ge-
schädigte Nerven da-

hinter. Die gute Nach-
richt für Betroffene:

Restaxil Schmerztrop-
fen speziell entwickelt

für Nervenschmerzen
können bei nervenbe-

dingten Schmerzen wirk-
same Hilfe leisten.

Viele, die unter wieder-
kehrenden Rücken- oder
Nackenschmerzen leiden,
greifen zu klassischen,
entzündungshemmenden
Schmerzmitteln wie z. B.
Ibuprofen oder Diclofenac.
Oft ohne Erfolg! Denn die
Ursache sind meist keine
Entzündungen, sondern
gereizte oder geschädig-
te Nerven. Um diese soge-
nannten Nervenschmer-
zen bekämpfen zu können,
haben Experten spezielle
Schmerztropfen entwi-
ckelt: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei).

We n n  d e r 
Rücken im-
mer wieder 
schmerzt oder 

es im Nacken 
zieht, stecken oft 

gereizte oder ge-
schädigte Nerven da-

hinter. Die gute Nach-
richt für Betroffene: 

Restaxil Schmerztrop-
fen speziell entwickelt 

für Nervenschmerzen 
können bei nervenbe-

dingten Schmerzen wirk-
same Hilfe leisten. 

Viele, die unter wieder-
kehrenden Rücken- oder 
Nackenschmerzen leiden, 
greifen zu klassischen, 
entzündungshemmenden 
Schmerzmitteln wie z. B. 
Ibuprofen oder Diclofenac. 
Oft ohne Erfolg! Denn die 
Ursache sind meist keine 
Entzündungen, sondern 
gereizte oder geschädig-
te Nerven. Um diese soge-
nannten Nervenschmer-
zen bekämpfen zu können, 
haben Experten spezielle 
Schmerztropfen entwi-
ckelt: Restaxil (Apotheke, 
 rezeptfrei).

*Absatz nach Packungen, rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen; Quelle: Insight Health, MAT 05/2021 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Rückenschmerzen?
Nacken- oder

Thema Nervenschmerzen

Oftt stecken die Nerven dahinter!

Gelenk-
gesundheit
im Alter

So können Sie
Knorpel und

Knochen stärken
Im Alter wird der Bedarf an
essenziellen Nährstoffen
durch die Ernährung oft-
mals nicht mehr gedeckt –
die Gelenke bekommen
nicht mehr ausreichend
„Nahrung“, um ihre Aufga-
ben reibungslos erfüllen zu
können. Zeit, etwas zu tun!
In Rubaxx Gelenknahrung
(exklusiv in Apotheken er-
hältlich) sind wichtige Mikro-
Nährstoffe zur Unterstüt-
zung der Gelenkgesundheit
enthalten. So fördert z.B.
Ascorbinsäure die Funktion
von Knorpel und Knochen
und Phyllochinon trägt etwa
zum Erhalt gesunder Kno-
chen bei. Außerdem enthält
Rubaxx Gelenknahrung
vier wichtige körpereigene
Gelenkbausteine.
Unser Tipp: Einfach 1 x
täglich ein Glas Rubaxx
Gelenknahrung.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Gelenknahrung
(PZN 14290705)

www.rubaxx.de

(PZN 14290705)

www.rubaxx.de

Nervenschmerzen bekämpfen
In Restaxil Schmerztropfen

stecken fünf spezielle Wirkstof-
fe, die sich bei Nervenschmer-
zen bewährt haben. So setzt
beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nerven-
system an, also unter anderem
im Rückenmark. Zusammen
mit Iris versicolor, Cimicifuga
racemosa, Spigelia anthelmia
und Cyclamen purpurascens
bekämpfen diese Wirkstoffe in
Restaxil Nervenschmerzen.

Natürlich wirksam
und gut verträglich

Schluss mit klassischen,
entzündungshemmenden
Schmerzmitteln, die nur we-
nig gegen Nervenschmerzen
ausrichten können, aber oft
das Risiko starker Nebenwir-
kungen bergen! Restaxil
ermöglicht es Betroffe-
nen, ihre unangenehmen
Nervenschmerzen in Rü-
cken und Nacken Schritt
für Schritt in den Griff
zu bekommen – ohne
den Körper zu belasten.
Schließlich haben die
speziellen Schmerztrop-
fen auch bei einer län-

gerfristigen Anwendung keine
bekannten Nebenwirkungen.
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind eben-
falls nicht bekannt.

Nicht umsonst ist Restaxil das
meistverkaufte Arzneimittel
bei Nervenschmerzen.* Fra-
gen auch Sie in Ihrer Apo-
theke nach den rezeptfreien
Schmerztropfen Restaxil!

Verspannungen im Nacken
führen oft zu gereizten
Nerven und dadurch zu
Dauerschmerzen.

Eine Bandscheibe, die
auf Nerven drückt, kann
Nervenschmerzen sowie
ein unangenehmes
Taubheitsgefühl verursachen.

Bei einer Ischialgie ist
der Ischias-Nerv gereizt.
Die Folge können
ausstrahlende Schmerzen
bis in die Beine sein.

Gut zu wissen:
Auch bei diabetesbeding-
ten Nervenschmerzen in
Beinen oder Füßen, die
z.B. von Brennen, Kribbeln
oder Taubheitsgefühlen
begleitet werden, kann
Restaxil wirksame Hilfe
leisten!

Fragen Sie in der
Apotheke nach

der NR. 1*
bei Nervenschmerzen

(PZN 12895108)
www.restaxil.de

Medizin ANZEIGE



Suchen langfristig verlässliche Rei-
nigungsdame für privaten Haus-
halt ca. 3 Std./Woche. Gute
Deutschkenntnisse, FS & PKW
muss zur Erreichung der Arbeits-
stelle vorhanden sein. % 0178/
4981510

WIDDER (21.03.-20.04.)

Sie verlassen sich lieber auf das, was Sie mit Ihren eigenen Augen sehen und be-
greifen können. Aber insgeheim sind Sie auch neugierig auf die Dinge, von denen
man Ihnen immer wieder erzählt und damit den Mund wässrig macht. Doch bevor
Sie nicht das eigene Misstrauen überwunden haben und einen gewissen Mut zum
Risiko beweisen, sollten Sie sich nicht an diese neue Aktion wagen. Ändern Sie sich!

STIER (21.04.-20.05.)

Wenn sich andere künstlich in den Vordergrund stellen, bleiben Sie auf dem Teppich
und versuchen mit sachlichen Argumenten zu überzeugen. Doch mit dieser Taktik
werdenSienichtmehrlangemithaltenkönnen,dennbestimmteThemenverlangen
repräsentative Auftritte, die vor allem auch spektakulär sein sollten. Überlegen
Sie also genau, was Sie bieten können, damit man wieder auf Sie aufmerksam wird!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Sie irren von einem Thema zum nächsten, ohne genau zu wissen, zu welchem
Bereich Sie sich jetzt zählen sollten. Bevor Sie sich nicht selbst klar sind, sollten
Sie auch Ihrem Umfeld eine Mitarbeit nicht zumuten. Vielleicht sollten Sie einfach
mal probieren, welche Gebiete am ehesten Ihre Interessen wecken und dann ver-
suchen, dort eine Position zu beziehen. Fallen Sie aber nicht mit der Tür ins Haus!

KREBS (22.06.-22.07.)

Sie müssen sich immer wieder mit unangenehmen Dingen auseinandersetzen,
möchten aber viel lieber nur über harmonische Themen plaudern. Doch so leicht
und locker ist das Leben leider nicht, denn gerade der Alltagskram verlangt nach
mehr Ernst und Konzentration. Gönnen Sie sich dafür in Ihren freien Stunden die
Abwechslung, die Ihnen Spaß und Freude und die nötige Unterhaltung verspricht.

LÖWE (23.07.-23.08.)

In dieser Situation hilft kein Jammern, denn die Hürden sind nun einmal da und
müssen überwunden werden. Das sind doch eigentlich genau die Anforderungen,
die Sie immer wieder gewünscht hatten, um neue Erfahrungen zu sammeln. Jetzt
ist es also so weit und Sie dürfen nach Lösungen und neuen Vorschlägen suchen.
Machen Sie es sich aber nicht zu schwer, denn es gibt auch einfache Wege.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Warum verhalten Sie sich einer bestimmten Person gegenüber so distanziert? Ist
es eine innere Unsicherheit oder doch mehr das Misstrauen, dass sich bisher noch
nicht ausschließen ließ. Lassen Sie aber bitte nicht zu, dass alte Muster wieder
ans Tageslicht gezerrt werden, die Ihnen nur den Alltag erschweren. Öffnen Sie
doch einfach Ihr Herz und damit auch eine Tür und zeigen Ihr Vertrauen. Nur zu!

WAAGE (24.09.-23.10.)

Sie haben eine gewisse Angst, bei einem Vergleich den Kürzeren zu ziehen, doch
sind Ihnen eventuell einige Tatsachen verborgen geblieben. Bald könnte sich die
Lage dadurch ganz anders entwickeln und vor allem für Sie auch positiv. Schrau-
ben Sie Ihren eigenen Anspruch etwas herunter, dann haben Sie auch die Chance
erkannt, die man Ihnen geboten hat. Nutzen Sie einige zusätzliche Möglichkeiten!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Mit Ihren Alleingängen können Sie nicht nur Ihr Umfeld nerven, sondern machen
sich auch selbst das Leben schwer. Vielleicht sollten Sie einen Versuch starten
und sich in das Team einbinden lassen. Vereinbaren Sie eine Probezeit, in der Sie
testen können, ob sich alles nach Ihren Vorstellungen entwickelt. Wenn Ihnen
aber etwas nicht zusagt, sollten Sie ehrliche Antworten geben. Das ist fair!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

Es bleibt auch der Konkurrenz nicht verborgen, dass Sie bei dem ganzen Projekt
der kreative Motor sind. Man versucht mit allen Tricks hinter Ihre Geheimnisse zu
kommen, doch Sie lassen sich nicht so leicht in die Karten schauen. Vor allem ha-
ben Sie immer noch einen Trumpf im Ärmel, den Sie erst bei passender Gelegenheit
ausspielen werden. Sie werden sicher auf sehr erstaunte Augen treffen. Nur zu!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

SiehabendieChanceerhalten, IhreSituationobjektiverzubewerten,dochkommen
Ihnen jetzt gewisse Zweifel. Diese sollten Sie aber sofort beiseiteschieben, denn
diese Hindernisse können Sie zurzeit nicht gebrauchen. Wenn sich jetzt jemand
mit Ihnen gemeinsam auf den etwas beschwerlichen Weg machen will, sollten
Sie diese Unterstützung annehmen und mit einplanen. Dann gelingt Ihnen alles!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Wild entschlossen wollen Sie es sich und vor allem Ihrem Umfeld zeigen. Doch
könnte dieser Schwung in eine Richtung gehen, die eigentlich nicht geplant war.
Auch wenn Sie sich am liebsten auf Fakten verlassen, sollten Sie die Stimme Ihrer
Intuition nicht überhören. Kombinieren Sie beides miteinander, dann haben Sie
die Lösung schon fast vor Augen. Gönnen Sie sich nach dem Erfolg etwas Gutes!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Es zeichnen sich Entwicklungen ab, die für Ihre Position entscheidend sind.
Wenn Sie jetzt die Chance ergreifen und die richtige Wahl treffen, könnte es für
Sie der Hauptgewinn sein. Dann brauchen Sie auch keine Angst mehr vor grauen
Tagen zu haben, denn dann wird fast täglich für Sie die Sonne scheinen. Für Sie
persönlich hat diese Zeit eine besondere Qualität bekommen. Genießen Sie das!

Horoskop vom 19.07.2021 bis 25.07.2021
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LADENTISCH

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

Ihre Ansprechpartner:
Frau Löderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der Tageszeitung in

– ASCHEBERG (inkl. Briefe)
– EVERSWINKEL und TELGTE
– DRENSTEINFURT
– VORHELM und AHLEN
– SENDENHORST und ALBERSLOH (inkl. Briefe)

Eckpunkte:
– in der Nacht oder den frühen Morgenstunden
– von Montag bis Samstag
– Für die Zustellung in Telgte ist ein eigener Pkw erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie! Telefon (02 51) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 J.)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden für die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
führen Vorstellungsgespräche mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind für die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 – ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Führerschein und eigener PKW

erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/690-664

E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Menü 2000 Catering ist eines der führenden Unternehmen für Betriebsgastronomie
und bewirtschaftet mehr als 220 Restaurants in Deutschland.

Für unser Betriebsrestaurant inMünster (Telgte) suchenwir zum schnellstmöglichen
Termin

Kantinenmitarbeiter m/w/d
Imbisskraft m/w/d

Arbeitszeit: ca. 20 Std./Woche

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Menü 2000 Catering Röttgers GmbH & Co. KG
Osterkanal 48 · 26871 Papenburg
Telefon 0151-54416715
Herr Rolink · marco.rolink@menue2000.de

Die Aschendorff Direkt
sucht für samstags

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren für die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in SENDENHORST.
Wir freuen uns auf Dich!
Telefon: 0251/690-664 (Mo. – Fr. 8 – 17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Auszubildende
für 2022/2023

Maurer (m/w/d) Betonbauer (m/w/d)

Baumaschinen- u. Geräteführer (m/w/d)

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zu sofort oder später

Bauleiter (m/w/d) Hochbau mit Berufserfahrung
Kalkulator (m/w/d)

Poliier (m/w/d) Maurer (m/w/d)

Baggerführer /Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)

Betonbauer /Einschaler (m/w/d)

Wir bieten einen dauerhaften Arbeitsplatz unter attraktiven
Bedingungen. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren aus

WARENDORF und FRECKENHORST.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 21-24 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: % 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

Wir suchen zu sofort Bürofachkraft
(m/w/d) Jamal Al Jabali und Söhne
Maschinenhandel-Industriewaren
OHG, Rheinische Str. 5a, 59269
Beckum % 02521/824038 E-Mail:
jamalla@gmx.de

Wir suchen für unsere Spielhallen in
MS, Telgte u. WAF nette freundl.,
flexible Servicekräfe (m/w/d) in
VZ/TZ o. Aushilfe, gerne auch rüs-
tigen Rentner. % 0176/22824925.

Wir suchen für unsere Spielhallen in
MS, Telgte u. WAF nette freundl.,
flexible Servicekräfe (m/w/d) in
VZ/TZ o. Aushilfe, gerne auch rüs-
tigen Rentner. % 0176/22824925.

Menükurier (m/w/d) gesucht- werk-
tags ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer
Menü, Herr Daniel Perlick Pleister-
mühlenweg 284, 48157 Münster
daniel.perlick@meyer-menue.de

Leder-Sitzgruppe, 3-Sitzer, 2 Rela-
xsessel mit autom. Liegefunktion
u. Aufstehhilfe, VB 550€, abholbar
bis 2.8., % 0162/4313876

WIR SUCHEN DICH: Du hast Lust, in
einem tollen Team zu arbeiten? Du
bist zeitlich flexibel und hast Lust, Ver-
antwortung zu übernehmen? Wir
suchen zur Betreuung unserer Objekte
und unseres Teams jemanden, der zu
verschiedenen Zeiten und an unter-
schiedlichen Einsatzorten (Münster,
Telgte und Umgebung) arbeiten
möchte. Wir bieten einen eigenen Fir-
menwagen, Firmenhandy, eine sehr
gute Bezahlung und ein Team, dass
sich auf Dich freut! Wöchentliche
Arbeitszeit ca. 20 Stunden. Gebäude-
reinigung Nienaber, % 02532-1314
oder Info@Nienaber-Ostbevern.de

Glas-& Gebäudereiniger gesucht in
Vollzeit, Führerschein und Berufs-
erfahrung erforderlich, übertarifli-
che Bezahlung, moderner PKW
inkl. Ausrüstung und Arbeitsklei-
dung stellen wir zur Verfügung.
Amendt Gebäudereinigung &
Dienstleistungsservice GmbH
Komm ins A-Team! % 02504/8445

Brief und mehr sucht in Münster,
Telgte und Warendorf Mitarbeiter
(m/w/d) für die Zustellung per
Fahrrad und/oder PKW vorzugs-
weise in Vollzeit. Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung auf www.brie-
fundmehr.de oder per E-Mail an
kontakt@briefundmehr.de

Haushaltshilfe m/w/d gesucht! Wir,
eine kleine Familie mit Hund im
Außenbereich von Ascheberg,
suchen auf 450 € Basis, für 5 Std./
Woche Unterstützung im Haus-
halt. Bei Interesse melden Sie sich
gerne unter % 0157/74394365.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Putzhilfe gesucht in Ascheberg.
Suche freundl., deutschsprachige
Hilfe für den Haushalt meiner
Mutter, Do. o. Fr. Vorm. 2 Std.
% 0173/2756705.

Reinigungskraft (m/w/d) 65 Std./mtl.
13 €/Std. brutto. Stellenbeschrei-
bung und Bewerbung unter
www.benediktshof.de MS-Handorf

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht seriöse Stelle als 24
Std. Senioren - Betreuerin % 0156
/78 696 393

Suche Nebenbeschäftigung als Gar-
tenhilfe / Pflasterarbeiten,
% 01577/ 8642839

Erfahrener Maler sucht Arbeit,
%0163/6248398

Suche Garten- und Pflasterarbeiten
jeglicher Art. % 0160/6383594

OPEL Corsa E Selection 1.2 Klima
EZ 6/18, HU 7/23, 69 PS, unfallfr.,
85 tkm, Benz. 5,6 L/100 km, VB
6.900 €. % 0170/5831470

Jack-Russel-Welpen-Rüden, Trico-
lour vom Bauernhof zu verkaufen.
%0173-2116566

0173/2302267 ATC Autoankauf -
Kaufe alle PKW´s, Busse, TÜV/KM
egal, auch Unfall/Motorschäden,
auch per WhatsApp

Suche privat alten Vespa-Roller,
Zustand egal, alles anbieten. Auch
alte Motorräder, Zündapp, Honda
Monkey/Dax etc. Mail: herbst-
u1@web.de % 01511/9700070

Motorroller PIAGGO, 50 ccm, TPH,
an Bastler zu verk. Preis VB,
% 02591/4424.

Restaurierter Westfälischer Vitri-
nenschrank, ca 1900, VB 500,- €,
zu verkaufen. Bild gerne auf
Anfrage. % 02501/4123

Altes Harmonium (ca. 1890) Mecha-
nik reparaturbedürftig, 100 €.
% 02504/5735.

EHESCHLAFZIMMER : Schrank
250/220. Ehebett 190/200. 2Latten-
roste 90/190, 2Nachttischschränke
50 cm. Nachfragen telefonisch von
11 bis 17 Uhr. % 0251/21099526

Luxus TV-Sessel,mit el. Aufstehhilfe,
Fuß-Rückenteil u. Drehteller,
Leder, bis 150 kg, neuw. Zust., NP
2900 € für 950 €, % 0171/9180027

1 Paar Brokat-Damastbettbezüge,
weiß, ca. 1,30 x 2,00 m, % 0251/
712813

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

Übernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumbeschnitt, Grundrei-
nigung, Anstricharbeiten und
sonstige Gartenarbeiten % 01590/
8121706

2 Aluliegen, kaum gebraucht. Stück
60 € VB. % 02575/1564 o. 0171/
6848637.

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf
Hochdruckreinigung, Hecken-
schnitt usw. % 0179 2675397

Gartenliege, Edelholz, fahrbar, 50 €,
%0251/796780.

E-Bike Alu City, 28 Zoll, 7 Gang,
Reichw. 100 km, Neu - 4 Wochen
alt, Rechnung liegt vor. VB 800 €

(inkl. Schloß, 2 Körbchen, Sattel-
schoner)% 0151/11131298.

E-Dreirad, Wulfhorst 26" Verläng.
Sattelstange, blau-silber, gr.
Gepäckbox 3,5 Jahre 2420 km,
1100€ VB 025289295655

Holland-D.-Rad, Hercules, 8 Gänge,
Top, 250 € + Pedelec, Giant, 8
Gänge, 400 €, % 0251/796780.

Pedelec Dreirad - Pfau Tec Napoli,
NP: 3.000 € für 1.600 € abzugeben.
% 02504/7393585.

Prophete Damen-Alu-City E-Bike,
28er, 36 Volt Mittelmotor, fabrik-
neu, 1100€. % 0171/8773870

Cellist/in gesucht! Streichquartett ü.
60 sucht zu sofort eine/n nette/n
Cellist/in. Wir spielen klassische
Literatur (mittelschwer). Bei Inter-
esse melden unter % 0251/217603

Klavier, schwarz, selected by Stein-
way, wenig gespielt, neu gestimmt,
sehr schöne Optik, % 0170/
8432126.

Aufgeschlossene Appenzeller Wel-
pen vom Bauernhof suchen ein
neues Zuhause. Beide Elterntiere
sind kinderfreundliche, familien-
bezogene und ruhige Hunde. Die
Welpen können ab sofort besich-
tigt werden. % 02867/90206

DD, Rüde, 14 Wochen alt, wegen
Coronaabsage zu verkaufen.
% 0176/61915933 (ab 16 Uhr )

Stellenangebote

Opel

Stellengesuche

Sonstige Fahrzeuge

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

AAnnttiiqquuiittäätteenn && KKuunnsstt

HHaauusshhaalltt && GGeerräättee

MMööbbeell

Rund um den Garten

Fahrräder

Musikinstrumente

Musik & Filme
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KÄMPFERIN LIAH-MARA WILL LEBEN!
Liah-Mara ist 7 Jahre alt und geht
in die 1. Klasse. Stolz trägt sie ihren
Schulranzen mit den Einhörnern
und lernt Buchstaben und Zahlen.
Eigentlich sollte das kleine Mädchen,
das gern singt, lacht, tanzt und auch
mal seinen Dickkopf durchsetzt, ihre
ersten Sommerferien genießen.

Doch Liah-Mara ist seit 9 Monaten
schwer erkrankt. Viele Untersuchun-
gen und Tests musste sie über sich
ergehen lassen. Die Ärzte waren
ratlos. Nach einer Hirnblutung folgte
endlich die Diagnose - HLH, eine
Funktionsstörung des Immunsys-
tems.

Um gesund zu werden, braucht
Liah-Mara eine Stammzellspende.
Vielleicht bist du der oder die
passende:n Spender:in und
Lebensretter:in?
Registriere dich jetzt!
Danke für deine Zeit!

Auch Geldspenden helfen Leben retten!
Bei jeder Registrierung entstehen Kosten
in Höhe von 35 H. Der Verein zur Hilfe
leukämiekranker Kinder (Leukin) übernimmt
diese Registrierungskosten.
Sparkasse Emden Leukin
IBAN: DE79 2845 0000 0021 0051 11

WERDET
STAMMZELLSPENDER:IN!

Regggistriere
dichhh hier:

www.dkms.de/liah-mara.de

Für Freunde des Schlewig Holstein
Musik Festivals: Wir haben 2 x 2
Karten für ein Konzert am 24.07.21
in Lübeck (Sol Gabetta, Cello) und
ein Konzert am 30.07.21 auf Gut
Emkendorf (Seong-Jin Cho, Kla-
vier) um 25 % günstiger abzuge-
ben. Mehr unter 02504/3217.
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Suche Ferienwohnung an der Ost- o.
Nordsee für 2 od. 4 Pers. zw. dem
22.07. und 07.08.21. Freue mich
auf Ihre Kurzfristige Rückmeldung
% 0172/6983000 Bernd Linne-
mann.

Reinrassige typvolle Chihuahua

Welpen Rüden in langhaar suchen
ab August ein schönes Zuhause.
Mehrfach entwurmt, tierärztlich
untersucht, gechipt und erst
geimpft. FP 850 €. % 0157/
39069904

Reinrassige Labradorwelpen,
alle drei Farben zu verkaufen.

Preis VS % 0171 1219713

2 Kater, 4 Monate, kastriert, täto-
wiert, entwurmt u. geimpft,
suchen ein liebes, beständiges
Zuhause. % 0171/7452631.

Noch 1 BKH-Kitten, männl., 3 Mon.,
entwurmt/geimpft, abzugeben, stu-
benr., wächst m. Hund. auf, VB
350€, %0157/58456345 (Metelen).

Kätzchen, 8 Wochen alt, bunt, vom
Bauernhof, für je 15 € abzugeben,
%02567/939134.

Verkaufe Bekleidung: Jeans, Blusen,
Kleider, Kostüme, Hosenanzüge,
Jacken, alles Markenware, Gr.42
sowie 2 Abendkleider, Preis VS,
%0251/98163061 oder %0172/
2335051.

Handwerksbrüder24h bieten Maler/
Fliesen/Tapeten/Putz/ Vinyl/La-
minat/Klempner uvm Tel. 0157/
52522195.

Wir übernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf

Hochdruckreinigung, Hecken-

schnitt usw. % 0179 2675397

Märklin Modelleisenbahn H0, rol-
lendes Material u. Anlage, Polster-
garnitur, 7 Einzelteile, dunkelgrün,
Hutschenreuther Weihnachtsglo-
cken-Kugeln und Delfer Teller,
Durchm. 40 cm, zu verk. %0172/
5335598

Ketteler Gartenstühle mit Auflagen
und HPL-Tisch, sehr gut erhalten.
NP 1.600€, VB 520 €

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, % 0151/12302062

Verkaufe 30 Flaschen Spirituosen
zum 1/2 Preis. MS. % 0157/
54155456 Sa. ab 11 Uhr.

Achtung! Suche Näh- u. Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall,
Bücher, Lampen, Bilder, Teppiche,
Möbel, Puppen, Porzell., Zinn, Musik-
instr., Schallpl., H/D Garderobe, Mün-
zen, Uhren, Silber aller Art und
Schmuck. Herr Ernst.% 0152/
58519556.

Hallo, ich bin auf der Suche nach
defekten Elektrogeräten, zum Bas-
teln. Am besten Flachbildschirm-
fernseher, Computer, Gefriertruhe,
und Gefrierschränke, zum ver-
schenken. % 0171 62 60 235

Hallo, ich bin auf der Suche nach
defekten Elektrogeräten, zum Bas-
teln. Am besten Flachbildschirm-
fernseher, Computer, Gefriertruhe,
und Gefrierschränke, zum ver-
schenken. % 0171 62 60 235

Kaufe Zinn, Kleidung, Münzen,
Schreib-Nähmasch., Porzellan,
Bleikristall, Silberbesteck, Pelze,
Taschen, Schmuck, Uhren, Pup-
pen, Teppiche, LP‘s. Mobil 0178/
3828565

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Antikwaffen u. militärische Antiqui-
täten ges., Vorderlader, Säbel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. % 0234/
355249 o. 0172/7837808

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. %02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Uhren auch Defekt

%02841-8894455

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Kaufe Musikinstrumente und Trödel
01711273179

Kleiner Wurstfüller, auch älter, von
privat gesucht. % 0172/2304353.

Sammler sucht deutsche und Welt-
münzen. % 0251/862809

Suche altes gebrauchtes Rennrad,
%0160/1611525.

Suche Modelleisenbahn und Zube-
hör % 0172/2371602 oder 0209/
270558

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-

zeuge, Kettensäge usw., % 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Suche Sammel Tassen

% 0152 02427540

Kiefernbett, 1,40 m breit + Lattenrost
+ Matratze zu verschenken.
% 02504/5735.

Vollpolstersofa, Bestzustand, schö-
ner Unibezug, für Selbstabholer,
%02595/7720.

Hörgerät verloren! Am 14.07. vor-
mittags im Bereich Marktallee/Hil-
trup. % 02501/4557.

Nordsee Hooksiel, Sandstrand, Feri-
enhaus m. 2 Fewos, Parterre, mit
Terr. u. Garten ab 30 €, frei,
% 0177/3681853

St. Peter-Ording, 2 Zimmer-FeWo,
Toplage, Strandprom., 1. Reihe, gr.
S/W-Balkon, ohne Haustiere, NR,
Termine frei. % 04122/53764.

Norderney, gepfl. App´s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
frei ab 05.09., % 02508/9996270

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,

4 Personen, 24.07. - 25.09.21 frei.
% 0179/4528298.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Liebe Witwe, Isolde, 76 J., bin eine
hübsche, schlanke u. ganz natürl.
Frau, mag Zärtlichkeiten, kochen
(am liebsten für uns beide). Ein-
samkeit macht unglücklich u.
meine Sehnsucht nach einem lie-
ben Mann ist groß. Melden Sie
sich üb. pv, ich könnte Sie auch
kurzfristig mit meinem Auto besu-
chen. % 0176-47603082

Paula, 74 J., verwitwet, eine ruh.,
sympath. Frau, ich habe eine gute
Figur (etwas vollbusig), bin eine
gute Köchin u. Hausfrau, ich lebe
hier ganz allein, habe nur eine kl.
Rente, eig. Auto und wäre jeder-
zeit umzugsbereit. Ein ebenso ein-
samer Witwer bis 85 J., wäre der
Richtige für mich. Bitte rufen Sie
heute noch an pv 0151-62913878

Sabine, 66 J., verw., wirklich gutaus-
seh., mit schöner weibl. Figur.
Habe alles was ich brauche, nur
die Liebe fehlt mir. Die Kinder
leben ihr eig. Leben u. ich hätte
viel Zeit e. symp. Mann liebev. zu
umsorgen. Würde Ihnen immer
zur Seite stehen. Melden Sie sich
üb. pv, wenn Sie auch des Allein-
seins überdr. sind. 0176-56848299

Thea, 71 J., mit schöner weibl. Figur
u. viel Liebe im Herzen. Bin eine
saubere Hausfrau, gute Köchin,
fahre gerne Auto (auch nachts u.
längere Strecken). Nach der Trau-
erzeit möchte ich jetzt die
schlimme Einsamkeit beenden.
Ein einsamer Mann bis 85 J. wäre
der Richtige für mich, rufen Sie
üb. pv an. % 0176-56849847

Judith, 58 J., klasse Figur, hübsch,
mit blonden Haaren u. fröhl.
Wesen. Bin nicht ortsgeb., gerne
häuslich, fleißig, zärtlich u.
romantisch. Suche einen Mann
zum Träumen, Leben u. Glücklich-
sein. Für ein Treffen bitte gleich
üb. pv anrufen. % 0176-34498406

Ich hoffe, dass ein lieber Mann diese
Anzeige liest. Vera, 62, hübsch u.
natürlich, fröhlich, hilfsbereit,
sucht einen lieben Mann, nicht
nur für den Moment, sonderrn für
immer. PV Partnerservice, tgl. ab
10 Uhr, % 0151-26238488

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, %02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Nähmaschinenreparatur! Kostenl.
Abh. + Lief., gebrauchte Pfaff-Näh-
masch., ab 80 € mit Garantie.
% 0174/7337012

Waschen, Kühl., Spül, gebr., Garant.,
Hausgeräte Weiß, %02504/77174.

Übernehme Dauerpflege, Zaunbau

sowie Hecken- und Strauchschnitt,
Rollrasen u.v.m. Schnell, gut und
günstig. Gartenservice Ute Pund-
Siebert Tel. 02599/740719 u.
0175/ 3886148

Allround-Handwerker und Compu-

terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. Tel. 02583/
300279.

64jährige ohne Anhang sucht Sie/
Ihn, auch gerne während der
Woche, fürs entspannte Radfahren,
Wandern, Kulturreisen im Kreis
Telgte u. Umgebung % 0173/
2595474

Architekt sucht von privat/Erbenge-
meinschaft in guter Innenstadtlage
von MS (Kreuzviertel/ Wienburg-
park/Dechaneiviertel/- Sentruper
Höhe) ein kleines MFH zur Kapi-
talanlage u./o. Eigennutzung.
% 0171/6803703.

Familie sucht EFH / Grundstück in
Ascheberg, Drensteinfurt oder
Werne. Sichere Finanzierung.
Belohnung bei erfolgreicher Ver-
mittlung. Bitte alles anbieten.
m_ploeger@web.de / 0172-
3755697

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ☎ 0151/70616741.

Gesucht! Resthof Nähe Drensteinfurt
zum Kauf. %02508/993344 oder
0171/7078988

Volleingerichtete schöne 3-ZKB-

Whg., 4. OG , m. Aufzug, ca. 100
m², m. großer Dachterrasse im
Hansaviertel, innerhalb des Stadt-
ringes, befristet für 3 Jahre zu
verm. Miete all inklusive 1.300 €,
zzgl. 70 € T-Stpl., Bezugstermin
nach Vereinbarung. %0170/
7001886

Olfen: Whg. auf dem Lande, Resthof,
4 Zimmer, Küche, 2 Bäder, großer
Abstellraum/Schuppen u. Freisitz-
flächen am Haus m. separatem
Eingang, ca. 110 m² Wfl. auf 2 Eta-
gen (EG u. I. OG), KM 600
€.Mail:olfenwohnungaufdemland
@gmx.de

Albersloh, am Stadtrand von Müns-
ter Wohnung im OG ca. 95 m² bar-
rierefrei, mit Balkon, Aufzug, Kel-
ler, PKW-Stellplatz, Blick ins
Grüne / EnEv2016(KfW 55)
% 0170-8909108 email:
buero@ngip.de

WAF-Müssingen, EG, 3 ZKB, ca.
70m², hochw. Bad, Echtholzböden,
EBK o. E-Geräte, keine Tiere, KM
500€ + NK + Kaut., zum 1.8. zu
vermieten, % 02582/8352

WAF-Müssingen, II. OG, DG, 45 m²,
ganz möbl., an alleinst. Person, ab
sof., KM 450 € + NK + Kaut., keine
Tiere, zu verm. % 02582/8352

Zuverlässige nette Rentnerin, 63 J.,
sucht ruhige, gepflegte Wohnung
bis ca. 350 € KM in Münster, gerne
Kreuzviertel. bezw. Nähe Kreuz-
viertel % 0174/2783382.

Suche für unsere liebe nette Gabi
(Polin, deutschsprachig) Zimmer
oder kl. Whg, ca. 400-500 € KM im
Raum Sudmühle, Handorf, Gel-
mer, Mariendorf. Näheres: Peter
Beaufays, Tel. 0251/32038 (AB,
rufe zurück)

Nordsee-Büsum, neu renovierte
FeWo, Balkon, sep. Schlafzimmer,
WLAN, 5 Min. zum Strand, 29.08.-
05.09. frei. %0170/4707110

Schoko-Labradorwelpen (Rüden)

vom Bauernhof, geboren am
21.05.2021, suchen ein liebevolles
Zuhause. Bei ernsthaftem Interesse
bitte unter +49 15146313900 mel-
den.

Wir, Ehepaar aus Ostbevern mit kl.
Hund suchen ein Haus oder Woh-
nung mit Garten im Außenbereich
von Ostbevern o. dem näheren
Umland (max. 10 km Umkreis von
Ostbevern) zu kaufen o. langfristig
zu mieten. Die Wohnfläche sollte
ca. 100-120 qm betragen. % 0162/
2470405

Tickets & Veranstaltungen
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Bekleidung
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Gewerbliche Objekte Ankauf
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Zimmer Mietgesuch

Wolfgang Schemann
Münster – Leezen, Lowi und Lowinen
Geschichte/n für Masemattenfreier
120 Seiten
mit Abbildungen | kart.
ISBN 978-3-402-13155-8
9,95 EUR

Wolfgang Schemann
Alles nur Figine? Ein Masematten-
freier und die Skulptur-Projekte
104 Seiten
mit Abbildungen und Karte | kart.
ISBN 978-3-402-13264-7
9,95 EUR

Wolfgang Schemann
Münster – noch tofter als jovel
Ein Stadtführer
für Masemattenfreier
5. Auflage | 114 Seiten
mit Abbildungen | kart.
ISBN 978-3-402-13076-6
9,95 EUR

Wolfgang Schemann
Faust, Rumpelstilzchen und
andere Seegers
Literatur & mehr für Masemattenfreier
Illustrationen von Arndt Zinkant
124 Seiten | kart.
ISBN 978-3-402-13341-5
9,95 EUR

Wolfgang Schemann
Münster – wie es labert, schmust
und rakawelt | Ein Sprachführer für
Masemattenfreier
Illustrationen von Arndt Zinkant
128 Seiten | mit Fotos | kart.
ISBN 978-3-402-13226-5
9,95 EUR

Wolfgang Schemann
Ganz schön nerbelo
Was einen Masemattenfreier wundert –
oder auch mal nervt
124 Seiten | mit Abbildungen | kart.
ISBN 978-3-402-24714-3 | 9,95 EUR

E r findet die Masematte hamel jovel. Und Münster auch. Aber das bedeutet ja nicht, dass es in Münster
nichts gibt, über das man sich wundern oder auch aufregen könnte. Wenn Seegers mit dem Laubbläser

Hallas machen, wenn die Fans der Assemakeimer im Stadion statt Stimmung Randale machen, wenn Anims
sich kaputte Plinten bicken, wenn der Schlussverkauf heute „Sale“ heißt oder wenn sich Verkehrsschilder wie
Jebberos vermehren – dann fragt sich der Masemattenfreier: „Ja, sind die denn alle meschugge?“

Wolfgang Schemann, langjähriger Redakteur der Westfälischen Nachrichten, hat sich solche Absonderlich-
keiten mit den Augen eines Masemattenfreiers angeschaut. Herausgekommen ist sein mittlerweile siebtes
Buch in der ehemaligen münsterischen Geheimsprache „Masematte“. Titel: „Ganz schön nerbelo“.

Was einen Masemattenfreier wundert –
oder auch mal nervt

Jahre
Aschendorff

Bestellen Sie Ihren Titel über Ihre Buchhandlung oder direkt
über den Aschendorff Verlag:
Tel.: 0251 / 690-91 30 01 | Fax: 0251 / 690-80 30 90
Mail: buchverlag@aschendorff.de oder über unseren Webshop:
www.aschendorff-buchverlag.de

Wolfgang Schemann
50 Gründe, warum Münster hamel jovel ist
Erkenntnisse eines Masemattenfreiers
124 Seiten
mit Abbildungen | kart.
ISBN 978-3-402-24617-7
9,95 EUR
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„Nebenan“
Drama

FAZIT:     
Gewitztes Drama über den Aufei-
nanderprall zweier grundverschiede-
ner Männer in einer Eckkneipe in
Berlin...

„Fast & Furious 9“
Action

FAZIT:     
Mit Vollgas geht es 2021 in die
Blockbuster-Saison, wenn „Fast &
Furious 9“ in den deutschen Kinos
startet...

Bruno weiß eine ganze Menge über Daniel. Foto: dpa

Als im Sommer 2001 der
trashige Actionfilm „The
Fast And The Furious“ in
die Kinos kam, war nicht
damit zu rechnen, dass er
acht erfolgreiche Fortset-
zungen und eine Spin-off-

Reihe nach sich ziehen
würde.

Jetzt, 20 Jahre später,
gehört die „Fast & Fu-
rious“-Marke zu den
weltweit erfolg-
reichsten Kino-Fran-
chises und hat kom-

merziell selbst „Mission: Im-
possible“ und „Star Trek“
überholt. Die Ideen gehen den
Machern bislang nicht aus,
doch sie werden zunehmend
absurder. In „Fast & Furious 9“
geht es nun sogar ins Weltall.
Dominic Toretto (Vin Diesel)

hat sich zurückgezogen. Wie-
der einmal. Mit seiner Frau

Letty (Michelle Rodriguez)
und seinemkleinen Sohn Bri-
an lebt er abgelegen auf dem
Land, ohne Telefon und Inter-
net. Der Straßenrennfahrer,
Mechaniker, Ex-Lastwagen-
räuber und gelegentliche Spe-
zialagent mit dem großen
Herzen will nichts mehr von
geheimen Regierungsaufträ-
genwissen. Als seine Freunde
Roman (Tyrese Gibson), Tej
(Chris „Ludacris“ Bridges) und
Ramsey (Nathalie Emmanu-
el)mit einer Botschaft auftau-
chen, überlegt es sich Dom

natürlich anders.
Sein früherer Auftraggeber

Mr. Nobody (Kurt Russell) ist
nach einem Flugzeugabsturz
in Zentralamerika ver-
schwunden. Cyber-Terroris-
tin Cipher (Charlize Theron),
die für den Tod von Brians
Mutter Elena (in „Fast & Furi-
ous 8“) verantwortlich ist,
konnte entkommen. Zuallem
Überfluss ist Doms jüngerer
Bruder Jakob (John Cena) in-
volviert, von demweder seine
Freunde noch die Zuschauer
bis zu einem Rückblick am

Anfangdes Filmsetwaswuss-
ten. Klar, dass Jakobnichtnur
Profifahrer, sondern auch
Meisterdieb und krimineller
Superagent ist. Im tiefsten
Dschungel findet Doms Crew
ein Gerät namens Ares im
Flugzeugwrack, mit dem sich
jedes computergesteuerte
Waffensystem der Welt steu-
ern lässt.NacheinemSchuss-
wechsel mit der örtlichen Ar-
mee und einer wilden Verfol-
gungsjagd taucht Jakob auf.
Er schnappt sich das Ares und
rast über eine Klippe. In der

Luftwird sein Auto von einem
Magnetflugzeug aufgefan-
gen. Das ist nur der Auftakt
zumwohl verrücktesten Film
der „Fast & Furious“-Reihe,
kurz „F9“, in dem sich trotz
waghalsiger Überholmanö-
ver, Klippensprünge, halsbre-
cherischer Überschläge und
Zusammenstöße mal wieder
niemand anschnallt. (dpa)

Foto: dpa

Action-Spektakel: „Fast & Furious 9“

Ohne Gurt und Schwerkraft

Es ist natürlich ein kluger
Schachzug. Im Psycho-
thriller „Nebenan“ spielt

Daniel Brühl einen Mann,
dessen Biografie doch stark
an ihn selbst erinnert.
Nehmen wir die Anfangs-

szene: In einer Berliner Loft-
wohnung steht ein gut ausse-
hender Schauspieler, der Da-
niel heißt und zufällig auch
Spanisch kann. Er bereitet
sich auf ein Vorsprechen für
einen Superheldenfilm vor.
Weil Daniel noch etwas Zeit

bis zum Abflug hat, wartet er
in der Kneipe um die Ecke. Da
hängt ein Werbeschild für
„Schultheiss“-Bier und die
Wirtin begrüßt ihn mit „Na,
Meister“. An der Theke wartet
Bruno – gespielt von „Babylon
Berlin“-Darsteller Peter
Kurth. Während Daniel also
telefoniert und wartet,
spricht Bruno ihn an.
„Kann ich ein Autogramm

haben?“, fragt Bruno trocken.
In den nächsten anderthalb
StundenwirdBrunonichtnur

Daniels Arbeit demontieren
(„Naja, Sie machen das auch
nicht gut“), sondernauchdes-
sen Leben. Es wird böse und
durchaus unterhaltsam.
(dpa)

Psychothriller: „Nebenan“

Kluges Regiedebüt

Erstmal zu Penny penny.dePENNYMarkt GmbH, Domstraße 20, 50668 Köln.

Wöchentliche
PAYBACK
Highlights
für alle�
Jetzt PAYBACK Punkte
bei PENNY sammeln.
Du hast noch keine
PAYBACK Karte?
Dann gleich anmelden und
50 Start-Punkte sichern!
Alle Infos aufpenny.de/payback

So funktioniert�s: Coupon mit der (mobilen)
PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen.
Die Punktegutschrift erfolgt nach dem Einkauf.
Der Coupon ist nicht mit anderen PAYBACK Aktionen
kombinierbar, die sich auf den gesamten Einkauf
beziehen und darf nicht vervielfältigt werden.
Gültig ab einem rabattfähigen Mindestumsatz von
2�, nur einmalig und nicht nachträglich einlösbar.

Gilt nur im PENNY Markt Ostbevern,
Lienener Damm 25/Ecke Orffstraße,
48346 Ostbevern und nicht im
PENNY Onlineshop.

Gültig Mo, 26.07. bis Sa, 31.07.2021

PAPIERCOUPON NUTZEN!

22950000000000010938

* Von der Bepunktung ausgenommen: Drucker-
zeugnisse, Tabakwaren, Mobilfunk-, Paysafe- &
Geschenkkarten sowie Treueprämien & Pfand.

10FACH ǻ
auf den Einkauf
im PENNY Markt!*

PAYBACK Punkte für alle.

Ostbevern

Willkommen im
Super-Discount�

Ostbevern,Lienener Damm25/Ecke OrffstraßeMo�Sa, 7�22 Uhr

Gültig vom 26.7. bis 31.7.2021.
Rabatt wird an der Kasse abgezogen.

auf deinen Einkauf
beim Kauf vonWein/
Schaumwein imWert
von 10 �

rabatt
Sofort-

ab 40� Einkaufswert1
Gutschein
Einkaufs-

1Den Rabatt erhältst du gegen Abgabe
dieses Originalgutscheins. Gutschein
nur gültig vom 26.7. bis 31.7.2021
und nur im PENNY Markt Ostbevern,
Lienener Damm 25/Ecke Orffstraße, 48346
Ostbevern. Vom Einkaufswert und der Ein-
lösung des Gutscheins ausgenommen sind
Tabakwaren, Verlagserzeugnisse, Spiritu-
osen, Pfand, aufladbare Geschenk- und
Guthabenkarten. Der Gutschein ist nur
einmal einlösbar und nicht mit weiteren
Rabatten und Gutscheinen kombinierbar.
Pro Einkauf nur ein Gutschein einlösbar.
KeineBarauszahlungmöglich. Änderungen
und Irrtümer vorbehalten. PENNY Markt
GmbH, Domstraße 20, 50668 Köln.
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