
103 Kilo abgenommen

Halbiert
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Kleinvieh macht bekanntlich auch
Mist – und so können Kronkorken,

wenn sie gespendet werden und
im Alteisen landen, Gutes bewir-

ken. | Seite 4

Kronkorken helfen
Der Zugang zum Jüdischen Friedhof
in Metelen bestand jahrzehntelang
aus einem hölzernen Törchen. Jetzt
hat der Heimatverein ein neues ge-

stiftet und eingebaut. | Seite 4

Neue Pforte

Von Martin Borck

Kommt der Patient nicht
zur Spritze, muss man die
Spritze eben zum Patienten
bringen. Der Gedanke schoss
Dr. Heiner Woltering durch
den Kopf, als er kürzlich im
Impfzentrum des Kreises in
Velen vergeblich auf Impf-
willige wartete. Wie wär‘s
denn, man würde einen Bus
chartern und damit ver-
schiedene Stellen in Gronau
und Epe ansteuern?, fragte
sich der Arzt. Nun: Die Idee
hatte nicht nur er allein.

Gronau. „Als ich mich im
Internet schlau gemacht ha-
be, zeigte sich, dass schon 150
Gemeinden denselben Ge-
danken hatten“, sagt er. Was
ihn in seiner Überzeugung
stärkte, dass da doch was zu
machen sein müsste. Und
zwar sofort.
Kurzentschlossen wandte

er sich an die Stadt. Wo er of-
fene Türen einrannte. Die Ko-
ordination lief kurzfristig an.
„Ich selbst habe Kontakt zum
Arbeiter-Samariter- Bund, der
einen Bus als mobiles Impf-
zentrum ausgerüstet hat“, so
Woltering weiter. Und dieser
Bus wird vom 5. bis 8. August
in Gronau und Epe insgesamt
elf Plätze anfahren. Im Sep-

tember gibt es eine weitere
Aktion für die Zweitimpfung.
Mit dem Angebot knüpft die

Stadt an die erfolgreiche
Impfaktion im Rathaus an,
die sich vorwiegend an zuge-
wanderte Menschen richtete.
„Auch da brauchte man keine
Anmeldungen“, so Stadt-
Sprecherin Gabi Könemann.
In die aktuelle Aktion sind

Ordnungsamt, Feuerwehr
und Fachdienste eingebund-
ne, die zügig alle aufkom-
menden Fragen abarbeiteten.
Ziel ist es, möglichst viele Un-
geimpfte zu erreichen. „Die
müssen morgens aus dem
Haus gehen ohne zu ahnen,
dass sie am Abend geimpft
sind“, skizziert Woltering das
Vorgehen. Der Bus soll an

neuralgischen Stellen für je-
weils drei Stunden Halt ma-
chen und nicht zu übersehen
sein. Passanten sollen direkt
angesprochen werden. Der
Vorgang soll quasi barriere-
frei ablaufen. Am besten mit
der Chayns-App, doch ist auch
das keine zwingende Voraus-
setzung.
Für die Veranstalter ist die

Aktion mit erheblichen Auf-
wand und Kosten verbunden.
Die Sparkasse Westmünster-
land beteiligt sich an der Fi-
nanzierung. Die Stadtverwal-
tung stellt Personal. Die
Feuerwehr unterstützt perso-
nell und mit Aggregaten, so
dass die Kühlung der Impf-
stoffe gewährleistet ist. „Bi-
ontech und Johnson & John-

son“, soWoltering auf die Fra-
ge, welche Vakzine denn ver-
wendet werden. Die werden
im Übrigen aus den Kontin-
genten des Landes zur Verfü-
gung gestellt und nicht dem
Pool für die Ärzte abgezwackt.
Die Wahl der Standorte ist

bunt: der Rathaus-Parkplatz
steht genauso wie das Bam-
boo auf der Liste, aber auch
am Drilandsee und am Hof-
bräugarten soll der Bus Sta-
tionmachen. „Und im Indust-
riegebiet. Dort hat esNachfra-
gen von Unternehmen gege-
ben.“ Und es wird jeder kos-
tenlos geimpft, der möchte.
Ganz gleich ob hier wohnend
oder nicht.
Die Impfaktion im Rathaus

war übrigens ein Erfolg. 467
Impfungen wurden verab-
reicht – an Menschen aus 27
Nationen, denen Dolmet-
scher zur Verfügung standen
– türkisch, arabisch, englisch,
französisch und russisch. Es
herrschte gute Stimmung.
„Wir haben auf diese Weise
viele Menschen erreicht, die
wiederum Multiplikatoren
für die aktuelle Aktion sein
dürften“, sagt Erste Beigeord-
nete Sandra Cichon.
www.gronau.de/rathaus/co-
ronavirus

Aktion vom 5. bis 8. August an elf Stellen in Gronau und Epe

Impfen vor Ort im Bus

Der Impfbus kommt unter anderem nach Gronau. Foto: hpe
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Ihr Hausgeräte-Partner
Eper Straße 16

48619 Heek-Nienborg
Tel. 02568 /38800-0

www.elektro-bruegger.de

Wir vermarkten
erfolgreich und
professionell

Ihre Immobilie
in Deutschland

und in den
Niederlanden!

www.hollandimmocenter.com
V 0 25 65 / 40 15 900

HOLLAND IMMOCENTER
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Puch Ballad

Auf einer Fläche von über 5000m² jederzeit Hunderte E-Bikes auf Lager!

Unser Preis-Leistungs-Sieger
für Neueinsteige

Unsere Standorte:
48607 Ochtrup
Gronauer Straße 110
Tel. 02553/9176000
ochtrup@arends-ebikes.de

48249 Dülmen
Industriestraße 6
Tel. 02594/9099832
duelmen@arends-ebikes.de

49716 Meppen
Fürstenbergstraße 26
Tel. 05931/4932480
meppen@arends-ebikes.de

 knapp 500Wh Akkuleistung
 verfügbar als Damen-
und Herrenmodell

Schon am Leasen? Informiert euch jetzt! Nähere Informationen
telefonisch oder auf unserer Homepage unter www.arends-ebikes.de.
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Angebote gültig vom 31.07. bis 06.08.2021

ANGEBOT DER WOCHE

Am Grenzübergang Gronau –Am Grenzübergang Gronau –
Mai Gouda frisch am Stück ............................. 1 kg 5,99 €

Jungle Formula
Anti Mückenspray mit 20% Deet .......................... 75 ml 1,99 €

Remia Frittensoße ............................. Flasche 0,5 l 1,11 €

Lazzarro Kaffeebohnen alle Sorten........... 1 kg 4,99 €

Melitta Selection gemahlen ......................... 500 g 1,99 €

7,49TCHIBO
Feine Milde
Vorteilspaket 4x 250 g ........................................... 1 kg6,99 €

Standort Ochtrup
Gronauer Straße 52
48607 Ochtrup
Telefon 02553/970426
Fax 02553/970420

E-Mail: info@raiffeisen-steinfurt.de

Diepenheimstraße 6 in Schöppingen
Telefon 0 2555/8126

Gronauer Straße 82 in Ochtrup
Telefon 0 2553/34 64 w
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Mit SicherheitMit Sicherheit
in den Urlaubin den Urlaub

T&H

Ultra Clean Gebäudereinigung
Alter Postweg 183 · 48599 Gronau
0 25 62 - 9 41 24 16 · +49 176 63 07 42 79
ultracleangronau@web.de

• Glas- und Rahmenreinigung
• Fußboden- und Teppichreinigung
• Unterhalts- und Büroreinigung
• Neu-/Umbaureinigung
• Treppenhausreinigung
• Wintergartenreinigung
• Bad- und Küchenreinigung

und vieler mehr…
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tmit Schwerpunkt Gardinen & Sonnenschutz
in Vollzeit oder halbtags. Führerschein Klasse B erforderlich.

Buschlandweg 1 | 48607 Ochtrup

Übertarifliche Bezahlung

Familiäres Arbeitsklima
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für dich ausgesucht!
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VERMESSUNG
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Jedes Rad perfekt
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Kurz
notiert

Farbenfrohe
Vielfalt in Acryl

GRONAU. Anne Evertman und
Maria Löderbusch-Rösner eröffnen
am 2. August um 14 Uhr in der
Neustraße 32 in Gronau eine Aus-
stellung und präsentieren Bilder
und Keramik in farbenfroher Viel-
falt. Die beiden Freundinnen ma-
len schon viele Jahre und hatten
auch etliche gemeinsame Ausstel-
lungen und freuen sich, dass sie
nun die Möglichkeit haben für ei-
nige Monate ihre Werke in der
Neustraße 32 anzubieten. Die Öff-
nungszeiten sind montags, mitt-
wochs und freitags von 14 bis 18
Uhr und samstags von 10 bis 13
Uhr.

Auftritte der
Dinkelmusikanten

GRONAU. Die Dinkelmusikanten
spielen am Sonntag (1. August)
um 11.30 Uhr in Graes beim
Landgasthof Elkemann. Treffen
hierzu ist um 11 Uhr. Am Montag
(2. August) spielen die Musiker
um 17 Uhr beim Heimatverein
Gronau. Treffen ist hierzu um
16.30 in den Räumen des Heimat-
vereins, Enscheder Straße 1.

Kontakt
Verteilung, Kleinanzeigen
0 25 62/96 42 25

Anzeigen
0 25 62/96 42 0
anzeigen@gwp-gronau.de

Redaktion
0 25 62/96 42 14
redaktion@gwp-gronau.de

www.ag-muensterland.de

Von Guido Kratzke

Gronau. Sebastian Micheel
hat sich halbiert. Statt 205
wiegt er noch 102 Kilo. Jetzt
hat er neue Ziele: Er will im
Oktober einen Halbmarathon
laufen und eine Selbsthilfe-
gruppe ins Leben rufen.
205 Kilogramm – Micheel

erinnert sich noch haarge-
nau, wie ihm das Gewicht be-
wusstwurde. „Ich ahnte, dass
ich ein bisschenmehrwiegen
würde“, erinnert er sich an
den Sommerurlaub im Jahr
2018. 180 Kilo sei sein letztes
bekanntes Gewicht gewesen
bis er in der Apotheke die
Waage entdeckte, die auch
hohe Gewichte anzeigen
konnte. „205 Kilo – das war
wie ein Schlag ins Gesicht“,
erinnert sich der damals 32-
Jährige Und bei ihm entstand
der Wunsch, etwas rapide zu
verändern.
Der Weg bis zu den 205 Kilo

war auch lang – und geprägt
von einem gesundheitlichen
Problem. „Seit meinem drit-
ten Lebensjahr wächst bei
mir immer wieder am Ober-
schenkel ein gutartiger Tu-
mor, der alle paar Jahre im
Krankenhaus entfernt wer-

den musste“, blickt der Fami-
lienvater auf seine Krank-
heitsgeschichte zurück. „Ich
hab dann so immer zehn bis
15 Kilo an Gewicht zugenom-
men.“
Im Jahr 2011 wurde ihm der

Tumor radikal herausge-
schnitten. In der nachfolgen-
den Reha hatte er innerhalb
von vier Wochen 17 Kilo abge-
nommen. „Da war ich ge-
pusht.“ Wieder zuhause
nahm er weitere 34 Kilo ab
und wog zwischenzeitlich 130
Kilo. „Die waren lange kons-
tant“, erinnert er sich. Bis der
Tumorwieder zuwachsenbe-
gann.
„Erst kamen die 51 abge-

nommenen Kilos wieder
drauf, dann weitere“, be-
schreibt er die Zunahme bis
zu seinem „Moment X“ – der
Tag auf der Waage.
„Nach dem Urlaub bin ich

direkt zu meinem Hausarzt“,
beschreibt es sein Vorgehen.
„Der schaute sich meine Vita
an und sah, dass ich täglich
schon fünf Tabletten wegen
verschiedener Leiden neh-
men musste.“ Sein Befund:
Ein guter Kandidat für eine
Magen-OP.
Voraussetzung dafür ist die

Teilnahme an einem vorbe-
reitenden Programm mit
dem Kürzel MMK (Multimo-
dales Konzept). Eine Reihe
von abzuarbeitenden Vorga-
ben, um für eine solche Ope-
ration in Frage zu kommen.
„Ich hab dann direkt meine
Krankenkasse angerufen und
mich nach den nächsten Adi-
positas-Zentrum erkundigt“,
beschreibt Micheel sein wei-
teres Vorgehen. Er hatte Glück
und bekam ohne lange War-
tezeit die Gelegenheit, an
einem Gruppenmeeting teil-
zunehmen in dessen An-
schluss er vom leitenden Arzt
seine Patientenakte über-
reicht bekam. „Da bist Du erst
mal erschlagen“, gibt er ganz
ehrlich zu. „Esmuss alles ver-
sucht sein, umauf konventio-
nellem Weg abzunehmen.“
Nach dem Besuch der Ernäh-
rungsberatung muss ein Er-
nährungstagebuch geführt
werden, es gilt, Sport wie
Schwimmen oder Walken zu
treiben, der Besuch einer
Selbsthilfegruppe wird eben-
so vorgeschrieben wie Ge-
spräche beim Psychologen,
Gutachten vom Hausarzt,
eine Magenspiegelung oder
Blutuntersuchungen und
letztendlich ein Motivations-
schreiben,warumbei ihmdie
Magen-OP durchgeführt wer-
den soll.
Alle Bemühungen halfen

bei ihmnicht zu einermerkli-
chen Gewichtsreduktion, so
dass im November 2018 letzt-

Deshalb nutzt er seine Instag-
ram-Seite, um auch im Inter-
net über das Thema zu infor-
mieren. Er möchte auch vor
Ort eine Selbsthilfegruppe
gründen.
Micheel steigerte seine

sportlichen Aktivitäten, stell-
te seine Ernährung dauerhaft
um und erreichte im April
2020 sein aktuelles Gewicht
von 102 Kilogram, das er bis
heute hält. Allerdings mit
einem Trend vom Fett hin zu
Muskeln. „Meine Kleidungs-
größe ist von 3XL auf L bis XL
zurückgegangen.“ Und er isst
sehr diszipliniert. „Eine ganze
Erwachsenen-Portion schaffe
ich immer noch nicht.“Wenn
er zu schnell esse, dann sei
nach fünf Bissen alles vorbei.
In der Regel sei nach einein-
halb bis zwei Jahren nach
einer Schlauchmagen-OP de-
ren Effekt weg. „Das hängt
aber auch von der Person ab.“
Da er auf einiges auf dem

Teller verzichtet, kommt er
nicht ohne Ergänzungspro-
dukte aus. „Die Ernährungs-
beratung war Gold wert“, so
Micheel. Er muss viele Dinge
beachten.
Sein neues Leben verlief

nicht ohne Komplikationen:
Im Dezember 2019 hatte sich
nach der starken Abnahme

bei ihm eine Bauchschürze
gebildet, er nahm beim Lau-
fen eine Schonhaltung ein –
und Rückenschmerzen ka-
men auf. Deren Entfernung
wurde von der Krankenkasse
zunächst abgelehnt, nach
dem Widerspruch und einer
Überprüfung durch den MDK
wurde die OP genehmigt. Eine
große Narbe bleibt als Erinne-
rung an den Eingriff aus dem
April 2020.
„Danach ging es mit dem

Laufen richtig los“, erzählt er
auf eine Leidenschaft, die
heute fest zu seinem Alltag
gehört. „Im Oktober möchte
ich in Köln einen Halbmara-
thon laufen“, verrät er sein
neu gestecktes Ziel. Und zwar
nicht irgendwie, sondern mit
einer ambitionierten Zeit.
Den Weg dorthin beschreibt
er mit einigen Tipps zur Er-
nährung auf seinem Instag-
ram-Kanal. „Ich will nicht
nur Ansprechpartner sein,
ich will auch anderen Mut
machen, dass auch sie es
schaffen können.“ So wie er,
der sich in den vergangenen
Jahren quasi halbiert hat.
www.instagram.com/

sebastian_mchl_fit_sleeve

endlich die Operation an-
stand. „Daswar schoneinext-
remer Eingriff“, gibt er zu.
„Und Essenwar plötzlich kein
Ventil mehr.“ Nach zwei Löf-
feln Brühe war bei ihm
Schluss. „Es ging sofort von
Hunger auf Überfressen.“ Satt
wie am ersten Weihnachts-
feiertag – mit Übelkeit. Vier
Wochen lang habe er nur
Quark mit Apfelmus geges-
sen. „Ich habe Angst gehabt,
wollte das Maximale aus der
OP herausholen.“ Und es ge-
lang ihm.
Ein halbes Jahr lang gab es

drei kleine Mahlzeiten am
Tag, die Kilos purzelten. „Ich
bin dann schnell mit Spazier-
gängen gestartet.“ Acht Wo-
chen nach der OP war das Ge-
wicht auf 160 Kilo zurückge-
gangen und er startete mit
dem Walken.
„In dieser Phase trennt sich

die Spreu vom Weizen“, be-
schreibt es seine Beobachtun-
gen undmeint damit diejeni-
gen, die mit Sport beginnen
und weiter deutlich abneh-
men, und diejenigen, die oft
in alte Verhaltensmuster zu-
rückfallen. „Da sitzen dann
einige zwei Jahre nach der OP
in einer Talkshow und erzäh-
len, dass diese nichts ge-
bracht hat“, regt er sich auf.

Heute würde Sebastian Micheel zwei Mal in seine alte Hose hineinpassen. Statt 205 Kilogramm wiegt er bei einer
Größe von 1,97 Metern heute noch 102 Kilogramm. Foto: privat

Sebastian Micheel will jetzt einen Halbmarathon laufen

V0n 205 Kilo auf weniger als die Hälfte
Notdienste
APOTHEKENNOTDIENST

Samstag, 31. Juli
Marien-Apotheke, Ochtruper Str.
79, Gronau, ' 02562/4227

Malteser-Apotheke,
Wettringener Straße 1, Metelen,
' 02556/98820

Sonntag, 1. August
Flora-Apotheke, Amtsweg 8,
Gronau-Epe, ' 02565/4848

ÄRZTLICHER NOTDIENST

' 116 117
Gehörlose und Sprachbehinderte
erfahren den diensthabenden
Notarzt und Telefax
0203/5 70 64 44

Samstag und Sonntag
Gronau und Epe:
Notdienstpraxis am St. Antonius-
Hospital, Möllenweg 22, Gronau,
Sprechzeiten 10 bis 12 Uhr und
17 bis 19 Uhr
Kinderärztliche Notdienstpraxis
am St. Vincenz-Hospital, Südring
41, Coesfeld, Sprechzeiten 10 bis
12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
Schöppingen
Notdienstpraxis im St. Marien-
Krankenhaus, Wüllener Straße
101, Ahaus
Bad Bentheim und Gildehaus
Bereitschaftsdienstpraxis der Eure-
gio-Klinik, Albert-Schweitzer-Stra-
ße, Nordhorn, Sprechzeiten 9 bis
13 Uhr und von 16 bis 23 Uhr,
' 0 59 21/4 10 00
Ochtrup und Metelen
Notfalldienstpraxis im Matthias-
Spital, Frankenburgstraße 31,
Rheine, Sprechzeiten 8 bis 22 Uhr
Notfalldienstpraxis im Marien-
Hospital, Mauritiusstraße 5, Stein-
furt-Borghorst, Sprechzeiten 8 bis
22 Uhr

ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST

' 0 18 05/98 67 00
Anrufbeantworteransage über
diensthabende Zahnärzte der
Kassenärztlichen Vereinigung
Westfalen-Lippe
(Festnetz: 0,14€/Minute, Mobil-
funk: maximal 0,42€/Minute)

TELEFONSEELSORGE

' 0800/1 11 01 11
' 0800/1 11 02 22

Geniessen Sie
jede Jahreszeit

LUXUS FRÜHSTÜCK 5,95
TÄGLICH BIS 11 UHR VERFÜGBAR

7 Tage die Woche geöffnet

20.0000 m2 Inspiration für Garten & Interieur

Einzigartige Gartenmöbel

Gratis parken

Täglich Frühstück, Mittag- und Abendessen

Indoor Spielparadies

10 Autominuten von der Grenze entfernt, Vliegveldstraat 2, HENGELO/Deurningen (NL)
+31 (0) 74 2761010 • gartencenterborghuis.de • 7 Tage die Woche geöffnet!
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SOMMERSCHLUSS-
VERKAUF

Täglich durchgehend geöffnet!

%%%Neustraße 30 · 48599 Gronau
Tel. 0 25 62 -96 55 33

Ihre intelligente Sonnenbrille in Sehstärke
Wir beraten Sie gerne.

G
M

B
H

GRONAU
Eper Straße 4 · 48599 Gronau
Telefon 02562-3089

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 8.30 Uhr – 13.00 Uhr

14.00 Uhr – 18.00 Uhr
Sa. 9.30 Uhr – 13.30 Uhr

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE

Profile Vortkamp · Von Keppel –Straße · 48599 Gronau-Epe
Telefon 02565/1587 · www.zweirad-vortkamp.de
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Von Rupert Joemann

Schöppingen. Zuweilen
hat die Corona-Pandemie
auch einige gute Seiten. Die
Sparkasse Westmünsterland
erhöhte aufgrund der außer-
gewöhnlichen Situation das
Preisgeld für die Ehrenamts-
preisträger in Schöppingen
von 1500 auf 3000 Euro.
Davon profitierten sowohl

die Sieger des vergangenen

Jahres als auch dieses Jahres.
In diesem Jahr entschied sich
Bürgermeister Franz-Josef
Franzbach, der die Ehren-
amtspreisträger aussucht,
für die beiden großen Sport-
vereine in der Gemeinde –
denASC Schöppingenundden
SV Eggerode.
„Die Jugendarbeit hat in der

Pandemie wohl am stärksten
gelitten“, sagte Franz-Josef
Franzbach am Montagnach-

mittag während der Preisver-
leihung im Vechtestadion.
Das Geld diene als kleine Ent-
schädigung. Sparkassen-Re-
gionalleiter RainerWesker er-
klärte, dass dasGeld „ein biss-
chen nach Größe der Vereine“
aufgeteilt worden sei. So nah-
men der SVE-Geschäftsführer
Peter Scholz 1000Euroundder
ASC-Vorsitzende Lothar Zu-
rholt 2000 Euro entgegen.
Ihr Geld überwiesen beka-

men bereits im vergangenen
Jahr die damaligen Preisträ-
gerinnen: die sieben Frauen-
gruppe in der Gemeinde – KFD
St. Brictius, KFD St. Marien,
Landfrauen, Ev. Frauenge-
meinschaft, Offener Frauen-
treff, alleinstehende Frauen
und die Frauengemeinschaft
Gemen.
Franzbach war es aber ein

persönliches Anliegen, den
Frauen noch nachträglich für

„die ohne Aufforderung ge-
leistete Hilfe“ zu Beginn der
Corona-Pandemie zu danken.
„Sie haben viel für die Ge-
meinschaft getan, sind aber
im Hintergrund geblieben.“
Der Preis sei eineMöglichkeit,
das einmal zu ändern, so
Franzbach.

ASC Schöppingen und SV Eggerode erhalten den Ehrenamtspreis

Zwei Gewinner ausgezeichnet

Bürgermeister Franz-Josef Franzbach (r.) zeichnete auch die Vorjahresgewinner mit aus. Foto: Rupert Joemann

Der Tierschutzverein Gro-
nau und Umgebung lässt
wieder einmal zwei Katzen
zu Wort kommen, für die
sich der Verein über einneu-
es Zuhause freuen würde.

Gronau.Hallo.Wir sindKa-
simir und Karlo und suchen
auf diesem Weg nun einen
neuen „Job“.
Die ersten Versuche als Ka-

nalarbeiter und in einer
Schreinerei sind misslungen,
wir waren mit vier Wochen
wohl noch zu klein. Das Ende
vom Lied war, dass einer von
uns in ein offenes Rohr gefal-
len ist und der andere unter
vielen Paletten in einer
Schreinerei Angst hatte. Von
unseren Familien fehlt jede

Spur. Aber wir beiden, wir
sind jetzt eine Familie.
Nachdem unsere Pflegema-

ma uns nun großgezogen hat,
starten wir einen weiteren
Versuch in dieWelt zu ziehen.
Naja, vielleicht reicht auch
schon eine andere Straße im
Ort.
Aktuell wohnen wir beide

im Katzenhaus und warten
auf liebe Menschen, die uns
beiden ein neues Zuhause ge-
ben möchten und unsere Fa-
milie sein wollen.
Willst Du uns kennenler-

nen?DannmeldDich gern bei
uns per Mail (kontakt@tier-
schutzgronau.de) oder unter
' 01577 1755104 und dann
kommst Du uns besuchen.

Für Kasimir und Karlo wird ein neues Zuhause gesucht. Foto: Tierschutzver-
ein Gronau

Tierschutzverein Gronau vermittelt

Kasimir und Karlo
suchen ein Zuhause

Gronau.DasWittekindshofer
Café KIZ Gronau öffnet wie-
der. Das Kontakt- und Infor-
mationszentrum, kurz KIZ,
der Diakonischen Stiftung ist
ein Ort der Begegnung für
Menschen mit und ohne Be-
hinderung. Neben verschie-
denen Mitmach- und Bil-
dungsangeboten bietet das
KIZ auch einen Gastronomie-
bereich in dem Kaffeespezia-
litäten, Kuchen und Snacks
angeboten werden.
„Wir freuen uns sehr, dass

wir wieder vollständig und
für alle Gäste öffnen dürfen.
Die Corona-Regelungen fürs

Café richten sich nach den
allgemein gültigen Regelun-
gen für die Gastronomie in
NRW“, sagt Leiterin Katrin
Böhm. Gäste werden gebeten,
einen Tisch unter ' 02562
719197 zu reservieren. Im In-
nenbereich gilt Masken-
pflicht – außer am Sitzplatz.
Geöffnet ist das KIZ am Kurt-
Schumacher-Platz ab dem 4.
August mittwochs und sams-
tags von 8.30 bis 13.30 sowie
donnerstags und freitags von
13 bis 18.30 Uhr.

Café KIZ öffnet wieder

Täuber Immobilien in neuen Räumlichkeiten an der Nienborger Straße 36 in Epe

Vertrauensvolle Zusammenarbeit als FundamentVertrauensvolle Zusammenarbeit als Fundament

– Anzeige –

Eduard Täuber
Immobilienkaufmann

beraten – vermitteln – begleiten

Mobil: 0175-5648177 · info@taeuber-immobilien-gronau.de
www.taeuber-immobilien-gronau.de

EE duard Täuber ist sehr zufrieden
mit der Entwicklung seines
Immobilienunternehmens. Der

gebürtige Eperaner verweist auf sein

berufliches Selbstverständnis: „Ich
bleibe meinen eigenen Grundsätzen
treu – vertrauensvolle Arbeit spricht
sich rum.“

Er sieht sich und seine Mitarbeiterin
Jasmin Meulenkamp als Vermittler
zwischen Mieter und Vermieter so-
wie Käufer und Verkäufer. „Probleme
kommen von alleine – wir sorgen
für die Lösung.“ Diese definieren
sich durch ein gutes Netzwerk von
handwerklichen Betrieben und ver-
trauensvollen Kontakten zu Kunden.
Und das nicht nur zu Bürozeiten (Mo.,
Di. und Do. von 9.30 bis 12.30 und
14.30 bis 18.00 Uhr, Mi. 9.30 bis
12.00 Uhr und Freitag 9.30 bis 12.30
und 14.30 bis 17.00 Uhr) in den neuen
Räumlichkeiten an der Nienborger
Straße 36 in Epe. „Hier sind wir für
Kunden persönlich erreichbar und
beraten gerne zu allen immobilien-
relevanten Fragen.“ Wichtig für das
Team ist, dass sich Kunden nicht nur

wohl fühlen, wenn sie das Büro be-
treten, sondern vor allem, wenn sie
es verlassen. Dafür sorgt neben dem
wohnlichenAmbiente auch das Servi-
ceangebot.Der Kauf- undVerkauf von
Immobilien gehört ebenso dazu wie

die Hausverwaltung von Objekten –
nicht nur in Gronau und Epe, sondern
auch im Umkreis. „Wir bieten das
komplette Programm, individuell auf
den jeweiligen Kunden zugeschnit-
ten“, verspricht Täuber.

Eduard Täuber und seine Mitarbeiterin Jasmin Meulenkamp freuen sich,
die Kunden in den neuen Räumlichkeiten begrüßen zu können.

e ONAU
Werbegemeinschaft
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Ochtrup/Gronau. Ist die
Corona-Zeit mit geschlosse-
nen Gastronomiebetrieben die
Ursache? Oder ist es das Be-
wusstsein derMenschen, dass
mit Kronkorken Gutes bewirkt
werden kann? Erwin Aust
weiß die richtige Antwort
nicht. Was ihm aber auffällt,
ist die großeMengederMetall-
Deckel, die bei ihm an der Bot-
tostraße in Gronau in den ver-
gangenen Monaten regelmä-
ßig abgegeben wird.
„Derzeit packe ich den Kof-

ferraum und die Rückbank
meines Autos etwa alle zehn
Tage voll und bringe Sammel-
gut nach Ochtrup“, erzählt er.
„Es ist einfach schön, dass die
Menschenetwas fürdenguten
Zweck tun wollen.“
Nach Ochtrup – das heißt in

diesemFall zumPferdehof von
Maria und Josef Weßling, wo
das Steinfurter Unternehmen
Knüver einen Container kos-
tenlos zur Verfügung gestellt
hat. Ist dieser voll, wird er ab-
geholt, gewogen und das Geld
– ganz im Sinne des guten
Zweckes – direkt der St.-Elisa-

beth-Schule in Steinfurt gut
geschrieben, die damit für ihre
Schülerinnen und Schüler mit
Behinderungen besondere Ex-
tras anschafft. Dinge, die in
der normalen Schulausstat-
tung nicht vorgesehen sind,
den Kinder und Jugendlichen
den Alltag aber angenehmer
machen. Seit 2006 wird auf
diese Weise gesammelt. Die
30 000-Euro-Spendenmarke
rückt immer näher.
„Esgibt vielePrivatpersonen,

die mir Kronkorken in Tüten
oder Eimern vorbeibringen,
aber auch einige Sammler, die
in einem größeren Radius ihr
Sammelgut zusammentra-
gen“, verweist Erwin Aust auf
zahlreiche Unterstützer. Er
selbst sieht sich nur als Trans-
porteur auf den letzten Kilo-
metern.
Unterstützt wird die Aktion,

sosagter,durchManfredLenz,
der bei Wassersportlern und
Anglern an der Küste Schles-
wig-Holsteins sammelt, sowie
Bernd Wesker, der im Norden
an der Küste nicht nur von
Wirten und Sportfischern,

sondern auch von Boßelverei-
nen bedacht wird.
In der heimischen Region,

aber auch über deren Grenzen
hinaus, unterstützt Helmut
Korowski die Sammelaktion,
indem er Kronkorken von ver-
schiedenen Vereinen zusam-
menträgt. Reinhard Tiede
steuere die gewünschten Me-
tallabfälle von Jägern und
Anglern aus dem hessischen
Raum bei.
Eine Änderung kommt auf

Kronkorkensammler in Epe
zu: Da Margret Wendland im
Herbst umzieht, übernimmt
Antonius Leuderalbert (Tele-
fon 02565/3834), der bislang
schon Kronkorken aus dem
Ruhrgebiet erfolgreich bei-
steuerte, die Sammeltätigkeit
vor Ort. „Natürlich können die
Leute auch direkt bei mir vor-
beikommen“, freut sich Erwin
Aust über alle Unterstützer.
Freuen würde er sich ebenso
über eine Terminabsprache
unter Telefon 02562/5829.
(guk)

Auf dem Pferdehof von Maria und Josef Weßling (vorne) in Ochtrup steht der Sammelcontainer, den Erwin Aust
(2.v.l.) derzeit etwa alle zehn Tage mit neuen Kronkorken befüllt. Foto: Guido Kratzke

Spendenbereitschaft außergewöhnlich groß

Mit Kronkorken etwas
Gutes bewirken

Von Alex Piccin

Metelen. Mit dem Auto
Durchreisende richten ihren
Blick wohl weniger auf den
Jüdischen Friedhof an der
Schöppingener Straße. Ein
hoher Grabstein lugt über die
etwa einen Meter hohe Bu-
chenhecke hinweg, ansons-
ten fällt die letzte Ruhestätte
der vier Metelenerinnen und
Metelener jüdischen Glau-
bens kaum auf. Menschen,
die den Fußweg nutzen, wird
das bis vor Kurzem mögli-
cherweise ähnlich ergangen
sein. Damit sich das ändert
und die Gräber einen würde-
vollen Zugang bekommen,
haben Heinz Rengbers, Bern-
hard Iking, Bruno Dues-
mann-Artmann und Heinz
Woltering vomHeimatverein
eine neue Pforte eingesetzt.

Gemeindearchivarin Sabi-
ne Jarnot erklärt, dass drei
der Grabsteine – von Rachel,
David Abraham und Samuel
Isaak Gottschalk – aus dem
19. Jahrhundert stammen
und aus Sandstein gefertigt
sind. Besagtes höchstes Mal
ist aus Granit und stammt
von 1960. Er erinnert an Jacob
Salomon. Wann das Holztör-
chen eingesetzt worden ist,
sei nicht bekannt, sagt Jar-
not: „Das könnte aus der Zeit
nach dem Krieg oder der letz-
ten Verkleinerung stam-
men.“
Jedenfalls bestand die alte

Pforte aus Eichenholz. Vom
Material haben sich dieMän-
ner des Heimatvereins über-
zeugt. Im Rahmen des Fest-
jahres „1700 Jahre Jüdisches
Leben in Deutschland“ sei die
Idee entstanden, den Zugang

zur Grabstätte zu erneuern,
führt Bernhard Iking aus:
„Wir wollten einen kleinen
Beitrag leisten.“ Seine drei
Mitstreiter und er packen vor
Ort sofort an. Das alte Tör-
chen hat schließlich seinen
Dienst getan und ist schnell
entfernt.
Per Handarbeit und mit

Schaufeln sind die Löcher für
die Fundemante fix gegra-
ben. Jetzt heißt es, Pfosten
einsetzen, beide Torflügel an-
bringen, mit Schraubzwin-
gen fixieren und ausrichten.
Das Augenmaß ist schon sehr
gut, doch Wasserwaage und
Zollstock sowie Stützlatten
sichern die endgültige Posi-
tion ab. 100 Kilogramm
Schnellbetonmörtel vertei-
len die geübten Männer in
den Löchern. Wasser drauf,
verdichten, exponierte Stel-

len mit Zinkspray bearbeiten
– nach gut einer Stunde ist
der Heimatverein fertig.
Das doppelflüglige Tor mit

den beiden Davidsternen
wertet die Ruhestätte auf.
Schlosser – und Designer, wie
er selbst lachend unter-
streicht –HeinzWolteringhat
sich um die Herstellung ge-
kümmert. Etwa acht Arbeits-
stunden habe er dafür inves-
tiert. RelativwenigZeit für ein
Ergebnis, das viele, viele Jahre
überdauern soll.

Heimatverein wertet Jüdischen Friedhof auf

Neue Pforte in
frischem Glanz

Die Mitglieder des Heimatvereins (v.l.) Heinz Rengbers, Bernhard Iking, Bruno Duesmann-Artmann und Heinz Woltering haben in einem Arbeitseinsatz
die alte, hölzerne Pforte zum Jüdischen Friedhof an der Schöppingener Straße durch eine aus Metall ersetzt. Fotos: Alex Piccin

Hoofdstraat 275, Overdinkel/NL T. +31 53 - 5384029
www.gartencenterwolters.de
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Schmale Juwelier · Bahnhofstr. 2 · 48599 Gronau
E-Mail: info@juwelier-schmale.de · Web: www.juwelier-schmale.de
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Thema
Gelenkgesundheit

Was Sie für gesunde
Knorpel und

Knochen tun können
Unsere Gelenke sind täg-
lich großen Belastungen
ausgesetzt: Treppen stei-
gen, Einkaufstüten tragen
oder Bücken. Das macht
ihnen mit den Jahren zu
schaffen. Die gute Nach-
richt: Es gibt einen ein-
zigartigen Nährstoffdrink
(Rubaxx Gelenknahrung)
mit wichtigen Gelenkbau-
steinen und speziellen
Mikro-Nährstoffen. Diese
fördern u. a. die Funktion
von Knorpel und Knochen
(z.B. Ascorbinsäure) und
tragen zum Erhalt gesun-
der Knochen bei (z. B.
Phyllochinon).
Fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Rubaxx
Gelenknahrung!

Für Ihre Apotheke:
Rubaxx Gelenknahrung
(PZN 14290705)

www.rubaxx.de

(PZN 14290705)

www.rubaxx.de
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qua-
litätsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis
beschäftigt. So ist es ih-
nen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-
Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen
CO2-Verfahrens reines CBD
isoliert und aufwendig in
Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthält das Gel zudem
Menthol und Minzöl. Diese

Die Cannabispflanze
rückt immer mehr in
den Fokus der Öffent-
lichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden
InhaltsstoffCBD(Canna-
bidiol) sehen Wissen-
schaftler großes Poten-
zial. Von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel
mit ~600mg CBD frei
verkäuflich in der Apo-
theke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

Cannabis ist eine der äl-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit Tausenden
von Jahren werden ihre Blü-
ten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in der
modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert
Wissenschaftler und Ver-
braucher gleichermaßen.

mit 600mg CBD

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Rubaxx Cannabis 

www.rubaxx-cannabis.de

Ich habe das
Produkt für meinen
Vater bestellt. Er ist

begeistert!“
(Sandra M.)

Das Gel ist der
Hammer! Kann es
nur empfehlen.“

(Robert S.)

Wunderbar
kühlendes Gel, ich
benutze es jeden
Abend. Sehr zu

empfehlen!“
(Peter B.)

wirken nicht nur kühlend,
sondern unterstützen auch
beanspruchte Muskelpar-
tien. Weiterer Pluspunkt:
Die leichte Formel des Gels
zieht schnell ein.

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des
Gels findet unter höchsten
deutschen Qualitäts- und
Sicherheitsstandards statt.
Das Gel wurde speziell für
die tägliche Anwendung
entwickelt und ist der-
matologisch getestet. Ver-
braucher können das CBD
Gel je nach Bedarf mehr-
mals täglich auf die Haut
auftragen.

Cannabis CBD GelCannabis CBD Gel
Kühlendes

wirken nicht nur kühlend, 
sondern unterstützen auch 
beanspruchte Muskelpar-
tien. Weiterer Pluspunkt: 
Die leichte Formel des Gels 

Cannabis CBD Gel

Produkt für meinen 

kühlendes Gel, ich 

Begeisterte Anwender berichten

Unseren Experten ist mit dem
Arzneimittel Revitensin ein
Erfolg gelungen. Neu: jetzt
rezeptfrei in der Apotheke!

Packen Sie das Problem
jetzt an der Wurzel!

Schuld am vermehrten
Haarverlust ist oftmals eine
Überempfindlichkeit der
Haarwurzeln gegenüber
dem körpereigenen Bo-
tenstoff Dihydrotestosteron
(DHT), ein zu den Androge-
nen gehörendes Hormon. Ist
zu viel DHT im Körper, spricht
man von Androgenisierung.
Diese kann die Wachstums-
phase der Haare stören, die
Haarwurzel wird immer klei-
ner und fällt schließlich aus.
Genau hier setzt das neue
Revitensin an! Es bekämpft
dank des speziellen Arznei-
stoffs Selenium die Androge-
nisierung und unterstützt so
das Haarwachstum.

Gelungene Wirkstoff-
Kombination für die Haare

Damit nicht genug:
Revitensin enthält außerdem
den Wirkstoff A.hydrofluori-
cum, der diffusem Haarausfall
und Haarspliss entgegenwirkt.
Gerade Frauen mit dünnem
Haar leiden insbesondere un-

*erblich bedingt; Wolff (2014), Evidence-based therapy of androgenetic alopecia, Pharmakon, Volume 2, Number 3, May 2014, pp. 183-186(4) • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12. Homöopathisches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Siehabenschonvielesauspro-
biert, um Ihren Haarausfall
in den Griff zu bekommen?
Das frustrierende Ergebnis:
keine merkliche Verbesse-
rung, dafür aber oft Juckreiz,
eine gerötete Kopfhaut oder
fettige Haare. Schluss da-
mit! Das neue Arzneimittel
Revitensin (rezeptfrei, Apo-
theke) bekämpftHaarausfall,
indem es an der Androgeni-
sierung ansetzt, eine der häu-
figsten Ursachen des Haar-
ausfalls. Revitensinwirkt von
innen – ohne bekannte Ne-
benwirkungen oder lästiges
Auftragen.

Studien zeigen: Etwa jeder
dritte Deutsche ist von Haar-
ausfall betroffen!* Wird das
Haar mit der Zeit dünner und
zeigen sich kahle Stellen immer
deutlicher, ist der Frust groß.
Viele suchten bisher verzwei-
felt nach einer Lösung und das
ohne lästige Nebenwirkungen.

Neues Arzneimittel bei Haarausfall

Für Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

Ist das Produkt nicht
vorrätig, ist es auf
Bestellung in wenigen
Stunden abholbereit.

www.revitensin.de

Bei Frauen dünnen häufig
die Haare im Bereich des

Mittelscheitels
zunehmend aus.

Hoffnung für Millionen Betroffene

ter Haar-
spliss. Beim dif-
fusen Haarausfall werden die
Haare so am gesamten Kopf
lichter und die Kopfhaut
schimmert durch. Dank der
besonderen Arzneistoffkom-
bination ist Revitensin, für
alle Betroffenen, daher eine
wirksame, unterstützende
Behandlung bei Haarausfall.

Wirkung von innen
Revitensin zeichnet sich

durch seine praktische An-
wendung von innen aus. Im
Gegensatz zu vielen anderen
Produkten, die von außen

Wirkt von innen zur
unterstützenden
Behandlung bei
Haarausfall

Bekämpft zusätzlich
diffusen Haarausfall
oder Haarspliss

Keine bekannten
Neben- oder
Wechselwirkungen

✔

✔

✔

auf die Kopfhaut aufgetragen
werden müssen und oft fettige
Haare zur Folge haben, leidet
die Frisur bei Revitensin nicht.
Die Arzneitropfen werden ganz
einfach eingenommen und
sind zudem individuell dosier-
bar. Aufgrund der Wachstums-
phase der Haare empfehlen wir
eine Einnahme von mindes-
tens 12 Wochen. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

NEU

Gesundheit ANZEIGE
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Parfüm-
fläsch-
chen

große
Wasser-
vögel

Vorname
des
Sängers
Gott †

Pflanzen-
züchterin

Komiker-
paar
(‚Dick
und ...‘)

zum
Priester
ernen-
nen

‚Mittel-
erde‘-
Fiesling
(Tolkien)

weib-
licher
Artikel

Segel-
boot-
fahrt

Flug-
sand-
hügel
(Mz.)

tsche-
chischer
Autor †
(Jakub)

Substanz

weh-
klagen

Ver-
kehrs-
zeichen
(Mz.)

ein
Gebet

italie-
nisch:
gut

Besu-
cher
(Mz.)

Römer-
Film
(Ben ...)

ent-
zückend,
charmant

Nudel in
Zylinder-
form (it.)

Stim-
mungen

Abdich-
tungs-
material

Ergän-
zung

Stipp-
soße

Zehneck

österr.
Formel I-
Welt-
meister †

griech.
Stamm
in der
Antike

Blüten-
stands-
form

Speise-
saal für
Studen-
ten

Stadt in
der Eifel
(Nürburg-
ring)

Sieben-
schläfer

Scheel-
sucht

latei-
nisch:
Luft

in
diese
Richtung

Liebes-
leben

Küchen-
schabe

Einnah-
men

bergauf

Kohlen-
wagen
der Lok

Witz-
figur,
Klein ...

englisch:
Gebiet

angeb-
liches
Indianer-
grußwort

österr.
Operet-
tenkom-
ponist

engli-
sche
Brief-
anrede

franzö-
sisch:
Straße

Speisen-
folge

Gewürz

See-
hund
(engl.)

griech.
Göttin
der
Jugend

Wind-
schatten-
seite

dunkles
eng-
lisches
Bier

Bank-
buchung

österr.
Schau-
spieler †,
Walter ...

Woll-,
Garn-
kugel

afrika-
nische
Rund-
siedlung

Fremd-
wortteil:
groß

Kurort
im
Spessart
(Bad ...)

Ab-
steige-
quartier

Balkan-
bewoh-
nerin

See-
fahrts-
zeichen

Vogel-
schwän-
ze

steife
Hüte

Hptst.
von
Bangla-
desch

fester,
farb-
loser
Überzug

Leder-
peit-
schen

Ehrfurcht
gebietend

ein-
tönig
reden

ein
Haut-
flügler

Tonne
aus
Holz

Kaffee-
gebäck

Geben
von Rat-
schlägen

franzö-
sischer
unbest.
Artikel

Halb-
dunkel

Diener-
uniform

Fluss
durch
Berlin

altgrie-
chischer
Helden-
tempel

Exempel

Frucht-
becher
der
Eiche

deutsche
Modera-
torin
(Verona)

Gerb-
stoff

erleich-
tert,
freudig

Abk.:
An-
ordnung

kurz für:
daran

Titelfigur
bei
Tolstoi
(Anna)

hervor-
ragend,
prächtig

kurz:
für das

pusten

Abson-
derungs-
produkt

Stadt
bei
Bombay
(Indien)

Füllwort
im Rede-
fluss

einen
Motor
frisie-
ren

ein
offener
Stern-
haufen

ein
Weißwal

Toilette,
WC

Felsen-
riff

nicht
ehrlich

Datei
in der
EDV

griechi-
sche
Unheils-
göttin

Schlau-
fen

Schiff
in
Gefahr

neusee-
ländi-
scher
Vogel

englisch:
Zeit

wie war
das?
(ugs.)

eigent-
licher
Vorname
Atatürks

unge-
hobelt

engl.
Kose-
wort für
Vater

Gebirgs-
pfad

ein
großer
Planet

dt. Auto-
mobil-
pionier
(Adam) †

Ölliefer-
länder-
verbund
(Abk.)

Raum-
maß für
Schiffe
(Abk.)

Stern
im
‚Aquila‘

Priester-
stand

Alt-
schnee
im
Gebirge

behag-
liche
Ruhe
(arab.)

Stadt am
Bakony-
wald
(Ungarn)

Bär im
‚Dschun-
gelbuch‘

Rufname
d. Schau-
spielers
Penn

ostdt.
Sende-
anstalt
(Abk.)

unge-
zogenes
Kind

Neben-
meer
des
Atlantiks

Staat in
Vorder-
asien

Geiß-
blatt-
gewächs

franz.
Philo-
soph
† 1892

ein
dickes
Gewebe

uner-
forschtes
Gebiet

Staats-
diener
(Mz.)

‚Rom‘
in der
Landes-
sprache

ein
Fisch

alger.
Provinz-
haupt-
stadt

Neu-
hebräisch

mobiler
Beistell-
tisch

Hptst. v.
Pernam-
buco,
Brasilien

Stadt in
Guinea

vorstehen-
des An-
schluss-
stück

streng

Hörfunk-
emp-
fänger
(Mz.)

die Un-
wahrheit
sagen

Drüsen-
abson-
derung

Elefan-
ten-
führer

Ab-
gründe

Kontakt
einleiten

norddt.:
unter,
dazwi-
schen

Ein-
siede-
lei

veraltet:
zurück

Papier-
format

instän-
dig
bitten

wohl-
tuend,
erfreu-
lich

Schau-
spieler

Tanz-
schritt
(franz.)

Turn-
übung

Regel-
widrig-
keit

latei-
nisch:
Kunst

beim
Namen
nennend

kennt-
nisreich

osteuro-
päische
Sprache

den
Mund
betref-
fend

erster
General-
sekretär
der UNO

Vorname
der
Berger

Apostel
des
Nordens
† 865

Wortteil:
Land-
wirt-
schaft

Maßein-
heit der
Atom-
physik

100 qm
in der
Schweiz

Haupt-
stadt
vom
Senegal

int.
Kfz-Z.
Polen

kanadi-
scher
Wapiti-
hirsch

Erz-
berg-
werke

Machen-
schaften,
Intrigen

Soft-
ware-
nutzer
(engl.)

ehem.
Haupt-
stadt
Chinas

Vertei-
diger
beim
Judo

ein
Baustoff

ehem.
asiat.
Reiter-
volk

ehem.
Einheit
für den
Druck

schwed.
Filmstar,
... Lund-
gren

Adels-
schicht
im alten
Peru

Kerb-
tiere

Katzen-
laut

rechter
Neben-
fluss der
Rhône

blinder
Sohn
Wodans

Kinder-
hilfs-
werk
der UNO

Urzeit-
echse
(Kw.)

bulgar.
Stadt am
Schwarz-
meer

spani-
scher Ab-
schieds-
gruß

Kanton
der
Schweiz

italie-
nische
Land-
schaft

Anteil-
nahme

Comedy-
Serie,
‚Alles ...‘

dt.
Mecha-
niker †
(Telefon)

altgrie-
chische
Grab-
säule

Verord-
nung

Unter-
stützung

Verlobte
von Jo-
hannes
Brahms

franz.
Schau-
spieler,
Alain ...

ehem. dt.
Fußball-
spieler,
... Kirsten

Riese im
Alten
Testa-
ment

libysche
Währung

US-
Schrift-
steller
† (Isaac)

refor-
mieren

Fels-
stücke

Kurort
in
Südtirol

frucht-
bare
Ebene

Selten-
heit

ein dt.
Fußball-
trainer

be-
stimmter
Artikel
(2. Fall)

frühere
deutsche
Auto-
marke

Zahn-
haupt-
bestand-
teil

Schild
des
Zeus

Irr-
tümer
(lat.)

kurzes
Ent-
setzen

ökume-
nische
Form von
Moses

Rufname
von US-
Filmstar
Ryan

löchrig,
durch-
lässig

Schiffs-
eigner

südfran-
zösischer
Strand-
see

Vieh-
unter-
künfte

Kanton
der
Schweiz

deutsche
Landes-
haupt-
stadt

eine
Tonart

über-
holt
(engl.)

Schlim-
mes

Teil des
Schuhs
(Mz.)

engli-
sche
Schul-
stadt

italie-
nischer
Adria-
hafen

Autor
von ‚Der
Name der
Rose‘ †

spani-
sche
Anrede
(Herr)

franzö-
sisch:
sehr

Meer-
katze

badi-
scher
Politiker
† 1881

japan.
‚Faust‘-
Über-
setzer †

Vorname
von US-
Filmstar
Baldwin

Halbton
unter G

Zimmer-
pflanze

ledig

Napo-
leons
Exil
(Insel)

altgrie-
chischer
Wander-
lehrer

Kabaret-
tistin, ...
Heiden-
reich

altes
Reich in
Mittel-
amerika

‚James-
Bond‘-
Autor, ...
Fleming †

widerlich
finden,
sich vor
etwas ...

Gesamt-
kunst-
werk
(franz.)

kein ...
daraus
machen,
offen

runze-
lig

germa-
nische
Schrift-
zeichen

Geräte
justieren

Radio-
konsu-
mentin

Fußball-
begriff

Filmpreis
Frank-
reichs

befes-
tigtes
Berber-
dorf

Schnell-
sendung

große
Hühner-
vögel

weib-
liches
Nieder-
wild

ab-
suchen

Brücke
in
Venedig

Stricke,
Taue

Haus-
tiere

niederl.-
spra-
chiger
Belgier

Beschä-
digung,
Sprung
(ugs.)

kurzer
heftiger
Regen

einer
der Argo-
nauten
(Sage)

zu
Scher-
zen
bereit

Ansatz
zur
Landung

russi-
sche
Zaren-
dynastie

Stadtteil
von
London

babylo-
nischer
Mond-
gott

Initialen
der
Luxem-
burg †

persön-
liches
Fürwort
(4. Fall)

erste
Knospen
treiben

Haar-
schnitt
(franz.)

Disco-
Gruppe,
... M.

Hunds-
stern

Schub-
stange

Rufname
des ehem.
Trainers
Stevens

dt. Farb-
fernseh-
system
(Abk.)

Jacke
ohne
Ärmel

Wagen-
teile

immun

italie-
nischer
Artikel

Raben-
vogel

norwe-
gische
Haupt-
stadt

im
Ganzen,
en ...
(franz.)

franzö-
sisch:
Bett

Leitungs-
systeme

Nerven-
geflecht
(med.)

Comic-
figur
(‚... und
Struppi‘)

Stifts-
gründer
Gern-
rodes

ein
Mainzel-
männ-
chen

Leid
zufügen

ausge-
bratener
Speck-
würfel

Stadt in
Böhmen

Roman
von
Jane
Austen

US-
Bundes-
staat

päpst-
licher
Gerichts-
hof

schotti-
scher
Volks-
tanz

Frage-
wort
(4. Fall)

Ritter in
‚Krieg der
Sterne‘

Weinort
im
Etsch-
tal

munter,
vorwitzig

mit
Bäumen
gesäumte
Straßen

Vorname
v. Schau-
spieler
Sharif †

ein Haut-
aus-
schlag

Filmstar,
... Thur-
man

US-
Filmstar
(Doris) †

Ver-
nunft
(franz.)

Segel-
tau

leutselig

griechi-
scher
Buch-
stabe

Wasser-
fahr-
zeuge

‚heilig‘ in
portug.
Städte-
namen

Jubel-
welle im
Stadion
(La ...)

Fremd-
wortteil:
zwei

Ekel
(franz.)

Fremd-
wortteil:
zu, nach

Waren

katalo-
nischer,
mallorq.
Artikel

Bitt-
steller

lauter
Anruf
(engl.)

Erd-
beben-
kunde

Biene

ehem.
Name
Mumbais
(Indien)

franzö-
sisch:
dich

Streit-
mächte

musika-
lischer
Halbton

britische
Boy-
group,
... 17

Fremd-
wortteil:
mit

Enkel
Moham-
meds
(7. Jh.)

englische
Autorin,
... Rad-
cliffe

elektron.
Routen-
planer
(Kw.)

ungar.
Dichter
† 1919
(Endre)

Gebirgs-
mulde

englisch:
Teufel

Fremd-
wortteil:
Milliarde

orienta-
lische
Rohr-
flöte

Kraft-
werktyp
(Abk.)

Metall-
gussform

Arbeits-
team
(Kw.)

raetselstunde.com
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Reiseträume 2021

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Reisetermine: 23. – 26.08., 04. – 07.10.2021

Fahrt im modernen Reisebus
3 x ÜF Hotel Renchtalblick
Kurtaxe

HERRLICHER SCHWARZWALD
Mit Aufenthalt im beliebten Hotel Renchtalblick

3 x Abendessen im Hotel
(sehr gute Küche!)

Rundfahrt Schwarzwald Panoramastraße

Stadtführung Freiburg
Rundfahrt Badische Weinstraße
Stadtführung Baden-Baden
Örtliche Reiseleitung

369,-J

Reisetermine: 19.08., 08.09.,
21.09., 03.10.2021

Fahrt im modernen Reisebus,
ab Münster, Greven, Emsdetten, Rheine

Fährüberfahrten

55,-J

TAGESFAHRT
NORDERNEY!

Reisetermine: 12.08., 07.09.,
26.09., 17.10.2021

Fahrt im modernen Reisebus,
ab Münster, Greven, Emsdetten und Rheine

Fährüberfahrten

56,-J

TAGESFAHRT
INSELBORKUM!

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 / 501-30 und -31 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2021 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Reisetermine: 09. – 12.09.,
30.09. – 03.10.2021

Fahrt im modernen Reisebus
Stewardessbegleitung
Frühstücksimbiss & Kaffee auf der Hinfahrt
 3 x Ü/F Hotel Crowne Plaza**** (Top-Lage!)
Stadtrundfahrt
Stadtrundfahrt Potsdam
Besuch des Parks von Sanssouci
 „7-Seen-Rundfahrt“

BERLIN,BERLIN…!

37999,-J



Essen | Trinken Samstag, 31. Juli 2021

Jetzt ist wieder die Zeit für
das Grillen im Garten, Pick-
nicken im Stadtpark und für
die Dinge, welche man im
Freien genießen kann.

Ganz vorne dabei
auf demTischoder
der Picknickdecke
sind neben Würst-
chen und Co. heut-
zutage vegetari-

sche und vegane Köstlichkei-
ten. Zu gegrillten Feta-, Tofu-
oder Polentaschnitzeln, Ge-
müsespießen und gefüllten
Champignons gehörennatür-
lich auch die richtigen Beila-
gen. Neben einem bunten Sa-
lat eignen sich auch leckere
Dips, um dasMenü aufzupep-
pen. Und dazu müssen nicht
immer das ewige Baguette
oder diemeist fettigen klassi-
schen Kartoffelchips herhal-
ten.
Eine tolle und gesündere Al-

ternative bieten zum Beispiel
knusprige Chips aus Linsen,
Hummus oder Quinoa. Die
sind nicht nur vegan und frei Foto: djd-k/gofoods.eu

von Gluten. Im Gegensatz zur
typischen Kartoffelvariante
enthalten sie auch bis zu 40
Prozent weniger Fett.
Um den Genuss perfekt zu

machen, gibt es hier noch die
Inspiration für einen beson-
ders beliebten Dip: würzige
Guacamole. So wird diese zu-
bereitet:
 Avocado schälen, mit

einer Gabel zerdrücken und
den Limettensaft hinzuge-
ben.
 Rote Zwiebel, Kirschto-

maten und Koriander klein
schneiden und unterheben.
Mit Salz, Pfeffer und Chi-

lipulver abschmecken. (djd-k)

Dips bringen Schwung in die Beilagen

Köstliche Begleiter
für Picknick und Co.

Rezept der Woche
Würzige Guacamole

Einkauf

 1 reife Avocado
 Saft einer halben Limette
 ½ rote Zwiebel
 Salz, Pfeffer, etwas Chili
 Koriander
 6 Kirschtomaten

Zutaten für
zwei Personen

SOMMER SPEZIAL
4×MÜNSTER! LESEN FÜR

ERFRISCHEND-SPRITZIGE 9,90€!

GEWINNE!
Angebot bis zum
31. August bestellen
und mit etwas Glück
eine von 25 liba-
Mischkisten gewinnen.

Nur für kurze Zeit:

50%
günstiger als am Kiosk

keine Ausgabe mehr
verpassen

gratis Lieferservice

Jetzt lesen und liba gewinnen!
muenster-magazin.com/sommer | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com



Drei Epochen, drei Frauen, drei
Schicksale. In den Geschichten von
Martha, Maria und Magda im schle-
sischen Gleiwitz spiegelt sich die Ge-
schichte einer Grenzregion wider:
die Geschicke von Deutschen, Polen
und Tschechen, Christen und Juden,
die liebten und hassten, Familien
gründeten und einander verließen,
vertrieben wurden und sich wieder-
begegneten. Gekonnt spannt Dörthe
Binkert den großen Bogen von den
20er- bis zu den ausgehenden 60er-
Jahren des letzten Jahrhunderts.

Menschen | Medien Samstag, 31. Juli 2021

dtv Verlag, 672 Seiten
14,90 Euro

FAZIT:     

Oscar-Gewinnerin Jennifer Lawrence
ist mittendrin statt nur dabei: In
Panem werden alljährlich die „Hun-
gerspiele“ veranstaltet. Sie sollen
die bettelarme Bevölkerung an die
brutale Niederschlagung eines Auf-
standes durch die reiche Haupt-
stadt, das Kapitol, erinnern. Zu den
Kandidaten der tödlichen Hetzjagd,
für die jedes Distrikt Panems zwei
Kinder stellen muss, gehören in
diesem Jahr auch Katniss und Pee-
ta.Sie kämpfen um ihr Leben - und
setzen dabei etwas Ungeahntes in
Gang . . .

Für Bücherwürmer

Roman: „Vergiss kein
einziges Wort“

Für Couchpotatoes

„Tribute von Panem:
The Hunger Games“

Sci-Fi/Action, USA 2012
mit Jennifer Lawrence
Sa., 22.15 Uhr, Pro7

FAZIT:     

Wer schnell den richtigen
Weg zum Ziel finden

will, kann sich auch kos-
tenlos gut leiten lassen.Das ist das Ergeb-

nis der Stiftung
Warentest, die 17
Navi-Lösungen
unter die Lupe
genommen hat.

Sieben der 15 Navi-Apps sind
kostenlos und schneiden
„gut“ ab. Zwei kostenpflichti-
ge Apps sind „befriedigend“.
Mit „gut“ bewertet die Zeit-

schrift „test“ (Ausgabe 8/2021)
sowohl insgesamt 13 Apps als
auchdie zwei klassischenNa-
vigeräte „TomtomGoDiscover
7““ (299 Euro) und „Garmin
DriveSmart 65 & Digital Traf-
fic“ (250 Euro). Hier haben die
Tester nur die zwei teuersten
Modelle der großen Anbieter
verglichen. Die Nachfrage
nach so etwas sei mit wach-
sender Beliebtheit von Smart-
phone-Navigation „deutlich
gesunken“.
Tomtom ist mehrfach auch

bei den Apps dabei und hat et-
wa mit der kostenpflichtigen
App „Tomtom Go Navigation“
(Note 1,9) die Nase bei den An-
wendungen für Android-Ge-
räte vorn. Dahinter landen
das kostenlose „Google Maps“
(2,0) und die kostenpflichtige
„Sygic GPS Navigation“ (2,1).
Bei den Apps für iOS landet
„Google Maps“ (1,9) vor den
ebenfalls kostenfreien „Apple
Karten“ (2,0) und dem „Sygic
GPS Navigation“ (2,0 kosten-
pflichtig).
Manche Apps wie „Tomtom

de Systeme kostenlosen und
mit „gut“ bewerteten „Tom-
tom AmiGo“ (2,5) und „Waze“
(2,2) zum Beispiel liegt das
Kartenmaterial im Internet.
Es werde dann für jeweilige
Strecke geladen. Dann ver-
hält es sich andersherum:
Der Speicherplatz bleibt frei,

aber das Datenvolumen er-
höht sich. (dpa)

Navi-Apps im Test

Da geht‘s lang: Navigeräte oder Apps fürs Handy haben in den letzten Jahren so manchen Haussegen gerettet -
manche Apps leiten auch kostenlos „gut“, findet die Stiftung Warentest. Foto: dpa

Zuverlässig ans Ziel

Go Navigation“ speichern die
Karten auf dem Gerät. Das
frisst Speicher, dafür fällt
aber unterwegs weniger
Datenverbrauch übers Handy
an. Das kann ansonsten je
nach Tarif außerhalb der EU
teuer werden. Bei „Apple Kar-
ten“ oder den für jeweils bei-

oder
digital

gedruckt

volleFahrt
zum puren Lesespaß!

Bestellbar unter wn.de/5wochen oder 0251.690-0.
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• Kaufmännischer Mitarbeiter (m/w/d)

• Marketing Mitarbeiter (m/w/d)

• Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)

• Verfahrensmechaniker (m/w/d)

• Industriemechaniker (m/w/d)

• Mitarbeiter Produktion (m/w/d)

WIR SUCHEN
VERSTÄRKUNG

Sie sind auf der Suche nach einer neuen
Herausforderung durch einen neuen
Arbeitsplatz?

Dann bewerben Sie sich bei uns!

Alle Infos unter
www.orbiswill.de/stellenangebote

sucht Dich zur dauerhaften
Verstärkung unseres Teams als:

SPS-INBETRIEBNEHMER [m/w/d]

KONSTRUKTEUR ELEKTROTECHNIK [m/w/d]

SITE SUPERVISOR [m/w/d]

Für alle weiteren Infos:

https://iss-automation.com/job

ISS Automation GmbH
Am Königweg 15

48599 Gronau / Epe
E-Mail: bewerbung@iss-automation.com

Als familiengeführtes Industrieunternehmen mit hochmodernem
Maschinenpark liegt unsere Kernkompetenz im Recycling von Textilfa-
sern, wie z. B. Altkleider oder Reste aus Textilproduktionen.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir:
MITARBEITER (m/w/d) TELEFONZENTRALE/EMPFANG
Ihre Aufgaben:
Betreuung der Telefonzentrale in deutscher und englischer Sprache,
professioneller Empfang von internationalen Kunden und Besuchern,
Ansprechpartner für Lieferanten und Dienstleister, gewissenhafte
Aufnahme und Weiterleitung von Kundenanliegen, Bearbeitung des
zentralen E-Mail-Postfachs, Reservierung und Buchung von Konfe-
renzräumen/Firmenfahrzeugen, Einkauf/Ausgabe der Schutz- bzw.
Arbeitskleidung, allgemeine Büroarbeiten und Sekretariatsaufgaben.
Ihr Profil:
Abgeschlossene kaufmännische Berufsausbildung, gute
Englisch-Kenntnisse, ausgeprägte Kommunikationsstärke, organisierte
Arbeitsweise, rasche Auffassungsgabe, freundliches und souveränes
Auftreten, fundierte MS Office Kenntnisse.

MASCHINEN- UND ANLAGENFÜHRER (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
Steuerung und Überwachung einer Reißanlage zur Wiederaufberei-
tung von Textilfasern, Durchführung von Wartungsarbeiten, Analyse
und Behebung von Störungen, Durchführung einer Qualitätsprüfung,
Dokumentation und Buchung von Rohstoffen sowie Fertigware,
Schichtübergaben, Rüst- und Reinigungsarbeiten.
Ihr Profil:
Ausbildung in einem handwerklichen Beruf (vorzugsweise Textilwirt-
schaft oder aus dem Bereich Metall, Elektro, Chemie), Berufserfah-
rung in der Textilwirtschaft ist von Vorteil, Bereitschaft zur Schichtar-
beit, ausgeprägtes Maß an Teamfähigkeit und Engagement.

AUSBILDUNG ZUM PRODUKTIONSMECHANIKER (m/w/d)
Du hast eine Leidenschaft für Technik?
Diese kannst du in dieser Ausbildung bestens ausleben. Zu deinen
Aufgaben gehören sowohl das Steuern von Maschinen als auch
deren stetige Wartung und Instandhaltung. Auch die Qualität der
Textilfasern spielt eine wichtige Rolle, weswegen du diese prüfst und
abnimmst.

AUSBILDUNG ZUM INDUSTRIEMECHANIKER (m/w/d)
In deiner Ausbildung hast du vielfältige Aufgaben:
Du lernst Geräteteile und Baugruppen für Maschinen und Produkti-
onsanlagen herzustellen. Auch das Einrichten und Aufbauen fällt in
deinen Bereich. Ein Fertigungsprozess muss optimiert werden? Du
bist am Start! Außerdem bist du für Reparaturen und Wartungen
zuständig.

Klingt das interessant?
Dann freuen wir uns auf Ihre/deine Bewerbung per E-Mail an:

bewerbung@altex.de
Kontaktdaten: ALTEX Textil-Recycling GmbH & Co. KG,
Herr Christian Beckhelling, Gronauer Straße 105, 48599 Gronau

Aushilfsfahrer für LKW-Fahrten bis
7,5 t zu sofort in Gronau gesucht
für Textiltransp., Kluth Logistik,
% 05731/1535812 T. Kluth ab 9 h.

Päd. Kraft für ÜMI an FNR in Gro-
nau gesucht. 8 Std./Woche, 450 €-
B. ab sofort, EG 2, AWO Kontakt:
k.kremer@awo-msl-re.de

Die Verzinkereien Heek und Stadtlohn sind Unternehmen der international ausge-
richteten Lichtgitter-Gruppe. Mit insgesamt drei Verzinkereien setzen wir, als eine der
modernsten Gruppen Deutschlands im Bereich der Oberflächenveredelung von Stahl
durch Zink, neue Maßstäbe. Um weiter wachsen zu können, sind wir auf leistungsfähige,
engagierte und gut ausgebildete Mitarbeiter angewiesen.

Wir expandieren weiter…

…zur Verstärkung unserer Teams suchen wir per sofort Mitarbeiter
für folgende Positionen:

Standorte Heek und Stadtlohn

• LKW-Fahrer (m/w/d)
• Gabelstapler-Fahrer (m/w/d)
• Elektroniker Betriebstechnik (m/w/d)
• Produktionshelfer (m/w/d)

Standort Heek

• Pulverbeschichter (m/w/d)
• Strahler / Oberflächenvorbereitung (m/w/d)
• Metallbauer /
Fachrichtung Konstruktionstechnik (m/w/d)

Die genauen Stellenausschreibungen finden Sie über den QR-Code
oder unter

https://www.verzinkerei-lichtgitter.de/unternehmen-de/karriere

Verzinkerei Heek GmbH & Co. KG │ Röntgenstraße 1 │D-48619 Heek
T +49 2568 9341-0 │bewerbung.vz-heek@lichtgitter.com

Die MVZ Vita GmbH ist eine fachübergreifende Einrichtung am St. An-
tonius-Hospital Gronau, in der die Ärzte in acht Fachdisziplinen an drei
Standorten in Gronau mit 40 Mitarbeitenden Patienten ambulant behan-
deln.Weitere Informationen finden Sie unter: www.mvz-vita-gronau.de.

Wir suchen für unsere

Hämatologisch-Onkologische/
Gastroenterologische Praxis

am St. Antonius-Hospital eine/n

Medizinische Fachangestellte (m/w/d)
in Voll- oder auch Teilzeitbeschäftigung.

Innerhalb der Gemeinschaftspraxis übernehmen Sie zusammenmit dem
pflegerischen Fachpersonal die Betreuung unserer onkologischen Pati-
enten:

• Planung und Durchführung der allgemeinen und speziellen Pflege-
maßnahmen (z.B. Infusionsmanagement, Portversorgung etc.)

• Ansprechpartner für Patienten und deren Angehörige

Als einen weiteren Schwerpunkt Ihrer Tätigkeit organisieren und berei-
ten Sie die Aufklärungsgespräche für die gastroenterologischen Patien-
ten (Gastroskopie, Koloskopie) vor.

Wir bieten Ihnen eine anspruchsvolle und abwechslungsreiche Tätigkeit
in einer sich stetig weiterentwickelnden, interdisziplinären Praxis. Fort-
bildungswünsche werden von uns gerne unterstützt.

Für weitere Informationen steht Ihnen unsere Praxismanagerin Frau
Selimovic, Tel. 02562 /915-7563, gerne zur Verfügung.

Bitte richten Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen an die
Personalabteilung der:

MVZ Vita GmbH
Personalabteilung
Möllenweg 22 · 48599 Gronau
Tel. 02562 /915 -1021 · Fax 02562 /915 -1055
bewerbung@st-antonius-gronau.de

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung!
Niehoffs Kaffeerösterei GmbH, z. Hd. Personalabteilung,

SunderhookerWeg 6-8, 48599 Gronau-Epe
personal@niehoff-kaffee.de, www.niehoff-kaffee.de

WAS SIE ERWARTET:
• Entgegennahme, Eingangsprüfung und Bearbeitung

von Lieferungen
• Kommissionierung, Ausgangsprüfung und Verpacken

von Aufträgen
• Ein-, Um- und Auslagerung imWarenwirtschaftssystem
• Qualitäts- und Bestandskontrollen der eingelagerten Güter
• Verarbeitung und Bereitstellung von Rohware nach

Rezepturvorgaben
• Instandhaltungs- und Reinigungsarbeiten

WAS WIR ERWARTEN:
• erste Berufserfahrung im Lager,Wareneingang/-ausgang
• optional Gabelstaplerführerschein
• umsichtige Arbeitsweise, Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit

WAS WIR BIETEN:

Wir suchen ab sofort einen

MITARBEITER
LOGISTIK (M/W/D)

in Vollzeit oder Teilzeit (mind. 30 Std), unbefristet

Betriebliche
Altersvorsorge

Job-RadLeistungsgerechte
Vergütung

» Disposition unserer LKW (Ein- und
Ausgangsdisposition/Werksverkehr)

» Führung des Fahrpersonals
» Auftragsannahme und -eingabe
» Tourenplanung unter Einsatz modernster

Telematik-Software
» Enge Abstimmung mit Produktion und

firmeneigener LKW-Werkstatt

» Dem Aufgabenprofil entsprechender
Ausbildungs- oder Tätigkeitshintergrund

» Flexibilität und Engagement
» Freundliches und sicheres Auftreten
» Teamfähigkeit und eigenverantwort-

liche Arbeitsweise

Als Partner der Landwirtschaft ist die BRÖRING Unternehmensgruppe führend auf dem nordwest-
deutschen Mischfuttermarkt.
Wir übernehmen Verantwortung in der Nahrungsmittelkette und wollen ein attraktiver Partner für alle
Lebensmittelproduzenten sein. In einem familiären Arbeitsklima erfahren unsere Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen Anerkennung und Wertschätzung.

Sie sind an einem sicheren Arbeitsplatz in einem stetig wachsenden Unternehmen interessiert?
Dann senden Sie uns bitte Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen.

Haneberg & Leusing GmbH & Co. KG | Georg Niklasch | Ramsberg 99 | 48624 Schöppingen
| Tel.: 02555 923-7541 | E-Mail: bewerbung@haneberg-leusing.de

Ihre Aufgaben: Ihr Profil:

Wir suchen für unseren Standort in Schöppingen:

Disponent (m/w/d)

Stellenangebote

www.ag-muensterland.de

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM
LAUFENDEN!

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 31. Juli 2021



Seit über 30 Jahren, Autoservice aus einer Hand!
Kabakci GmbH · Daimlerstraße 17 · 48683 Ahaus

Tel. 02561 69269 · www.kabakci.de

Wir suchen:

eine/n qualitätsbewussten Fahrzeug-
lackierer (m/w/d) mit Berufserfahrung
und Kenntnissen speziell in Kabinen Fahrzeuglackierung.

Wir bieten:
 Eine überdurchschnittliche Vergütung 20,00 €/Std.-Lohn
 Urlaubs- und Weihnachtsgeld
 Unbefristeter Arbeitsvertrag
 Modernste Arbeitsbedingungen
 Beste Entwicklungsmöglichkeiten
 Angenehme und kollegiale Arbeitsatmosphäre

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, gern telefonisch oder persönlich.

ZurVerstärkung unseresTeams
suchenwir

Bitte richten Sie bei Interesse Ihre Bewerbung an:

sei mobil Verkehrsgesellschaft mbH
Herrn Chris Santus

Haberkamp 2-6 | 48324 Albersloh
Tel. 02535 / 89-12 | info@seimobil.net

Wir bieten Ihnen
� Feststehender Dienstplan
� Fester Stundenlohn
� Bonusprogramm für eine sichere
und kundenfreundliche Fahrweise

� Führerschein Klasse B (PKW)
� Personenbeförderungsschein
wünschenswert

� Motiviert, teamfähig und freundlich

in Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob in Gronau
Die sei mobil Verkehrsgesellschaft mbH ist ein junges und modernes Ver-
kehrsunternehmen, das eingebettet in einem der größten Verkehrskonzerne
Deutschlands Personennahverkehr in NRW durchführt.

Ihr Aufgabengebiet:
Moderne Beförderung von Fahrgästen mit
Elektrofahrzeugen (PKW’s) in Gronau

Ihre Qualifikationen

Du bist mindestens 13 Jahre alt,
hast samstags Zeit und möchtest
Dein Taschengeld aufbessern?

Dann bewirb Dich als

ZUSTELLER (m/w/d)
in GRONAU (ab 15 Jahren),

BAD BENTHEIM oder GILDEHAUS.
Auch als Ferienjob ab 13 Jahren möglich.

Wir bieten Dir ein festes Verteilgebiet
und faire Bezahlung.

Melde Dich unter Telefon (0251) 690-664
(Montag – Freitag 8.00 – 17.00 Uhr)
oder schick uns eine Mail an:

zustellerbewerbung@aschendorff.de

» Fachgerechte, selbstständige Wartung und
Reparatur von Nutzfahrzeugen

» Instandhaltung der Spezialsilofahrzeuge in
unserer neuen, modernen Daimler Benz
Regie-Werkstatt

» Mechanische und elektronische Inbetrieb-
nahme von Nutzfahrzeugen

» Mechanische und elektronische Inbe-
triebnahme von Nutzfahrzeugen

» Erfahrung im Bereich Nutzfahrzeug-
technik mit fundierten praktischen
Kenntnissen

» Selbstständige und sorgfältige Arbeits-
weise

» Lkw-Führerschein (keine Bedingung)

Ihre Aufgaben: Ihr Profil:

Wir suchen für unseren Standort in Schöppingen:

Kfz-Mechatroniker/Kfz-Schlosser (m/w/d)

Schnelle Entscheidungswege mit eigenverantwortlicher Arbeitsweise in einem dynamischen, stetig
wachsenden Familienunternehmen mit viel Raum für die Entwicklung eigener Ideen und regelmäßi-
gen Weiterbildungen.

Wir bieten:

Sie sind an einem sicheren Arbeitsplatz in einem stetig wachsenden Unternehmen interessiert?
Dann senden Sie uns bitte Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen.

Haneberg & Leusing GmbH & Co. KG | Georg Niklasch | Ramsberg 99 | 48624 Schöppingen | Tel.: 02555 923-7541 |
Bewerbungen unter broering.com/karriere oder per E-Mail an bewerbung@haneberg-leusing.de

Junge Familie sucht zuverl. Putzhilfe
m/w/d für ca. 3 Std./Woche. Anm.
als Mini-Job. % 0170/2954971

Reinigungskräfte m/w/d für Schöp-
pingen in VZ/TZ gesucht.
% 0157/89373518.

Suche 24-Stunden-Kraft für pflege-
bedürftige Seniorin in Wettringen.
% 0152/23582550

Reinigungskraft (m/w/d) für unseren
Kunden in Schöppingen ges. AZ:
Mo. bis Sa. von 6 bis 7:30 Uhr.
% 05404 9943045.

Suche junge, dynam. Leute, die bei
einfacher Tätigkeit, mit Spaß ein
hohes Einkommen erzielen wol-
len. % 0177/3606353

Suchen Hausmeister u. Reinigungs-
kraft m/w/d in TZ sowie 450 €

Basis. % 0170/5537000

Stellenangebote
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Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

ICH BIN

MANAGER
UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?
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INGENIEURBÜROHOFF
Agathastraße 27 02565.407830

48599 Gronau info@ib-hoff.de

Wir sind ein engagiertes Ingenieurbüro, das vor-
wiegend regional tätig ist. Unsere Schwerpunkte
liegen im Wohnungs- und Gewerbebau sowie in
dem Bereich der Bestandssanierung.

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir zur
Verstärkung in Vollzeit einen

Kfm. Angestellten als Assistenz
der Geschäftsleitung (w/m/d)

Sie erwartet ein junges, kreatives Team mit gutem
Betriebsklima mit abwechslungsreichen und
spannenden Aufgaben.

Wir freuen uns auf ihre schriftliche Bewerbung
per E-Mail an bewerbung@ib-hoff.de oder per Post.

Wir suchen
Zeitungsboten (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Verteilung
der Tageszeitung in der Nacht/
den frühen Morgenstunden in

GRONAU und EPE
auf Minijob- oder Teilzeitbasis.

Wir freuen uns auf Sie!
Telefon (02 51) 690-664

zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de
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IM MITTELPUNKT STEHT IMMER DER MENSCH

Das St. Antonius-Hospital Gronau ist als akademisches Lehrkranken-
haus der westfälischen Wilhelmsuniversität Münster ein Krankenhaus
der gehobenen Regelversorgung mit 266 Betten. Angegliedert sind
mehrere Senioren-Wohnheime, ein Ambulanter Pflegedienst, zwei Ein-
richtungen des Betreuten Wohnens, eine Tagespflegeeinrichtung, ein
Seniorenerholungs- und Bildungsheim sowie eine Gesundheits- und
Krankenpflegeschule.

Unsere ambulante pflegerische und hauswirtschaftliche Versorgung ist
in der Region sehr anerkannt und soll weiter ausgebaut werden.

Daher suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt für unseren Am-
bulanten Pflegedienst eine/n

Krankenschwester/Krankenpfleger
Altenpflegerin/Altenpfleger (m/w/d)
zur Verstärkung unseres Pflegeteams in einer Teilzeitbeschäftigung von
47 bis 117 Stunden im Monat. Wir wünschen uns flexible und engagier-
te Bewerber/innen, die für die Tätigkeit im häuslichen Umfeld über ein
ganzheitliches Pflegeverständnis verfügen und dieses auch in der Praxis
umsetzen können.

Es erwartet Sie eine angenehme und freundliche Arbeitsatmosphäre in
einem leistungsfähigen und überschaubaren Team. Die Dienstfahrzeuge
werden gestellt.

Haben Sie Freude an einer patientenorientierten und gut organisierten
Arbeit mit vielseitigen Aufgabengebieten? Die Vergütung erfolgt nach
den Arbeitsvertragsrichtlinien des Deutschen Caritasverbandes mit den
üblichen Sozialleistungen einschließlich betrieblicher Altersversorgung.
Wir sind bestrebt, Dienstzeiten zu realisieren, welche auch Freiräume
für private Interessen lässt.

Für weitergehende Informationen steht Ihnen unser Pflegedirektor, Herr
Mönning, Tel. 02562 /915–1010, gerne zur Verfügung.

Wir freuen uns über die Übersendung Ihrer aussagekräftigen Bewer-
bungsunterlagen. Bitte richten Sie diese an die Pflegedirektion der:

St. Antonius–Hospital Gronau GmbH
Möllenweg 22 · 48599 Gronau
Tel. 02562 /915–1115 · Fax 02562/915–1750
pflegedirektion@st-antonius-gronau.de
www.st-antonius-gronau.de

Akademisches Lehrkrankenhaus

der Westfälischen Wilhelms-Universität
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Auflösung des Rätsels

Wir vom
PostShop Ochtrup
Team suchen Dich!

Für 3 – 5 ½Tage
von 8.45 – 12.45 oder 14.15 –

17.45, Sa. 9.45 – 12.45.
Wir planen unsere Arbeitsein-
sätze und Urlaube selbstständig
im Team. Wir 20 vom PostShop
Ochtrup & Stadtlohn. Wir bilden
Dich aus für ein neues Berufs-
bild. Corona-Schließungen oder
Ausfälle gab es bei uns nicht. Du
kannst als Teilzeit mit über 50Mo-
natsstunden oder als Mini-Jobber
bis47Std.unsereKundenberaten.

Erkundige Dich am Schalter
oder 0163 8422222

jb@freizeit-bierbaum.de

Wir suchen einen zuverlässigen
Hausmeister (m/w/d) für alltags-
unterstützende Tätigkeiten in
einer Wohngruppe in Gildehaus.
Art der Beschäftigung: Teilzeit
oder Minijob, gerne nebenberuf-
lich oder Rentner. Ihre Aufgaben:
Gartenpflege/ Grünflächenpflege/
kleinere Reparaturarbeiten im und
am Haus. Die Arbeitstage können
in gewissem Maße und nach
Absprache flexibel gestaltet wer-
den. Bei Interesse melden Sie sich
gerne unter:
verwaltung@eulenspiegel-ev.de

Rentner, flexibel, motiviert und
zuverlässig sucht Gartenarbeit.
% 0151/65147849.

Erf. Maurer, Klinkermaurer sucht
Arbeit. % 0179/5099949

Elektromobile 10 km/h
• 14 Tg. kostenlos Probefahren
Sanitätshaus
Möllenweg 15, 48599 Gronau

Tel. 0 25 62 / 42 51
www.sanitaetshaus-rinke.de

Suche privat alten Vespa-Roller,
Zustand egal, alles anbieten. Auch
alte Motorräder, Zündapp, Honda
Monkey/Dax etc. Mail: herbst-
u1@web.de % 01511/9700070

Reisemobil Vermietung Steinfurt,

Junge Reisemobile zu vermieten,
www.rv-steinfurt.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen % 03944-36160 www.wm-aw.
de

WAH Arends-Anhänger - Verkauf -
Verleih - Reparatur. NEU: jetzt
auch 9-Sitzer Bulli im Verleih!
48599 Gronau-Epe. Heisenbergstr.
2 ☎ 02565/400600, www.w-a-
rends.de

Gärtner räumt ihren Garten auf,
Hochdruckreinigung, vertikutie-
ren, Rückschnitt usw. % 0179/
2675397

Golden Retriever Welpe (15
Wochen) geimpft, gechipt, reinras-
sig, an liebevolle Hände zu verkau-
fen. Preis: 1700 € VB. % 0152/
24537946

!!Achtung!! Seriöser Ankauf v.
Bekleidung, Pelzen, Puppen, Näh-
/ Schreibma., Möbeln, Teppiche,
Porzellan, Armbanduhren, Bern-
stein,Schmuck, Zinn, Münzen. Fr.
Hartmann, %0172/8838808.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplatten,
Altes & Nettes aus Keller, Dachbo-
den, Hausverkauf o. Nach-
lass.%02572/89135 oder 0160/
99142888.

Fussball-Fan sucht alte Sammelbil-
der, Autogramme, Programme,
Tickets u.v.a. vor 1990. % 0421/
32257353.

Liebe lsabell,
die schöne Studienzeit ist nun vorbei!

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH
zu Deinem 1er Master of Science

Biomedizinische Technologie,
den Du mit der Auszeichnung
„summa cum laude“ bestanden hast.

Deine Oma Karin

Tonbandgerät, vierspurig, funktio-
nierend, gesucht. % 02555/563

Haben Sie auch das Gefühl, dass
Ihnen Ihr Haus zur Last wird? Sie
möchten dennoch wohnen blei-
ben? Wir kennen die Lösung und
beraten Sie gerne in Ihrem Zuhau-
se! Haveresch & Tieben Immobi-
lien, % 02561/ 95644-10, www.ha
veresch-tieben-immobilien.de

Haus verkaufen- zurück mieten und
das Leben genießen. Rufen Sie uns
an, gerne informieren wir Sie über
die verschiedenen Möglichkeiten.
Theo Büscher Immobilien GmbH,
☎ 02565/93530.

Erzieherin und Sanitäter "Rettungs-
dienst" möchten eine Familie
gründen und suchen ein passen-
des Nest in Gronau oder Umge-
bung! KP bis 400.000 €! Ihre
Ansprechpartnerin: Ulrike Tieben,
% 02561/95644-13, www.haver
esch-tieben-immobilien.de

Stressfrei Ihre Immobilie verkaufen?
Dann rufen Sie mich an. Wir sind
IVD und ELA zertifiziert. We spre-
ken ook nederlands. Herman Lou-
werse, % 0591-784430 www.euro
pa-makler.de

Lehrerin sucht Haus/Hof im Außen-
bereich von Gildehaus/Bentheim/-
Gronau und Umgebung (ab 1500
m² Grundstück) % 05924/2991584

Doppelhaushälfte oder Reihenhaus-
stück von Privat in Gronau zu kau-
fen gesucht. nany60@gmx.de

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ☎ 0151/70616741.

Suche Mehrparteienhaus von Privat.
% 0157/50350356

EG-Whg im Osten von Gronau zum
1.10. zu vermieten, ca. 84m², 4
ZKDB, Kellerraum, PKW-Stellpl.,
Terrasse, Garten, KM 560€ + 90€

NK + 3 MM Kaution. % 01577/
4101382 ab 18 Uhr

hochwertiges und altersgerechtes
Objekt in der Kolpingstraße 6 in
Gronau-Epe, 2-3 ZKBB + Gäste-WC
+ AR, Keller, großer Balkon, oder
Terrasse, Gge, Videosprechanlage,
9,50 € Kalt/m². % 02568/9600180

Suche Nachmieter ab Nov. für 3
Raum-Whg. in MS Wolbeck, 69
m², EBK, Dusch-und Wannenbad,1
OG, Kaltmiete 680€ + NK,
% 017661800616

Kfz-Prüfstelle Walfort

Kfz-Sachverständigen-Dienstleistungen
 Unfallschaden-Gutachten  Gebrauchtwagencheck
 Kfz-Wertgutachten  Prüfung von Flüssiggasanlagen

z.B. bei Campingfahrzeugen

Amtliche Dienstleistungen
 HU. inkl. „AU“
 Änderungsabnahmen
 Sicherheitsprüfungen
 Oldtimerbegutachtugen zur

Erlangung des H-Kennzeichens
 Schadstoffplakette

Sachverständigen/- Ing.-BüroWalfort
An der Eßseite 183e · 48599 Gronau

Tel.: 0 25 62 / 9 35 00 · Mail: post@walfort.com
www.walfort.com

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 08:00–17:30 Uhr
Sa. 09:00–13:00 Uhr
(Samstag nach telefonischer Vereinbarung)

Rentnerpaar sucht Wohnung/Haus
zum mieten/kaufen. % 0151/
65963587

Neu!
Digitales Bieterverfahren

Mit uns erzielen Sie
den BESTEN Preis
für Ihre Immobilie!

schnell, sicher, fair und transparent
Infos unter Ahaus: 02561 9564410

Barrierefreie Dusche! Wir ändern
Ihre vorhandene Dusche in eine
barrierefreie bodenebene Dusche
um. Ruf den Emaille-Doktor
%0174/4008006.

Bürger Montage vielseitig - flexibel -
gut. Bad, Küche, Fliesen, Garten,
Reparaturen, Holzbau, Minibagger
zu verm. %05923/ 9955610 od.
%0157/31756921.

Altfugensanierung, Klinker-Fassade.
Festpreise! Fugunternehmen Noll
GmbH, Gronau-Epe ☎ 0170/
5466131.

Gärtner schneidet Ihre Bäume,
Hecken, Sträucher, erledigt alle
anfallenden Gartenarbeiten und
verlegt Rollrasen. %02562/ 25862.

MEISTER-TRUPPE übernimmt
Reno/Sanierung/Bäder/Fliesen/Ri-
gips/Fassade/Maler/VINYL uvm.
% 0163/2298742 (24h).

Wannenwechsel ohne Fliesenscha-

den! Wannnenwechsel in nur
einem Tag. Ruf den Emaille-Dok-
tor %0174/400806.

Pflasterarbeiten! Gartengestaltung &

Zaunbau mit Festpreis. JK Galabau
%0151/51271960.

Tagespflege am Bethesda Senioren-
zentrum, www.bethesdasenioren
zentrum.de

Naturliebe Gartenbau ! Das Team für
Ihre Gartenprojekte Gestaltungs-,
Pflaster-, Pflanz- und Rückschnitt-
arbeiten jeglicher Art. Rufen Sie
uns an, wir helfen gern weiter!
% 02561/4449320

Fenster und Türen
www.g las- fe ldkamp.de
Epe · Te l . 0 25 65 / 21 17

Wellness- und
Tantra Massage

Bad Bentheim

Telefon 0175 - 5587131

www.sinntouch.de

Parkettschleifen vom Fachmann,
versiegeln, ölen, wachsen vom

Bodenleger
JÜRGEN KÖNE

Tel. 0162/9860430 o. 02565/404193

Ridderstraße 46 · 48683 Ahaus
Telefon 0 25 61 / 9 34 70 & 8 24 14

Verkauf von:•MB Sprinter• Takeuchi-Bagger

1 Insektenschutzgitter für Fenster u.
Türen nach Maß. NoGo Bautreff
Norbert Göcke. % 02561/961666

Ich, Katharina, 68 J., seit 1 Jahr ver-
witwet, suche einen liebevollen
Mann (Alter egal) hier aus der
Gegend. Ich habe frauliche Run-
dungen, bin fleißig, natürlich, zärt-
lich, häuslich, eine gute Autofah-
rerin, Köchin u. saubere Hausfrau.
Ich habe keine großen Ansprüche,
möchte einfach wieder für jeman-
den da sein. Bitte rufen Sie an pv
% 0151/62913878

Henriette, 69 J., innerl. sowie äußer-
lich jung geblieben, fahre gerne
Auto, int. mich für Garten, Musik
u. das einfache Schöne im Leben.
Nach allen Schicksalsschlägen
habe ich nie aufgegeben u. immer
nach vorne geschaut. Gibt es einen
ehrl. Mann, der es mit mir versu-
chen möchte? Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglück 0800-7774050

Karin, 62 J., mit attrakt. Figur u.
positiver Ausstrahlung. Bin eine
gute Hausfrau/Köchin, Natur-/Gar-
tenliebhaberin, mobil u. umzugs-
bereit. Wünsche mir nach e. Ent-
täuschung wieder etwas Glück im
Leben. Mein Herzenswunsch ginge
in Erfüllung, wenn Du üb. pv
anrufst u. ich Dich endlich finde.
% 0162-7928872

Liebe Witwe Doris, 74 J., hübsch u.
jünger aussehend, mit schöner
fraul. Figur, gesund u. munter.
Mag kochen, Musik, Gartenarbeit,
Natur, spazieren. Für´s Alleinsein
bin ich nicht geschaffen. Ich wün-
sche mir üb. pv e. ehrl. Kameraden
für eine innige Zweisamkeit, in
der kein Tag mehr einsam ist.
% 0176-45891454

Na? Auch Lust? Dann kommt doch
auch zu uns! Wir, das sind Singles
von ca. 30 J. bis 60plus, organisie-
ren uns selbst in unserer Freizeit,
Hobbys und der Partnersuche. So
lernen wir einfach und direkt tolle
Leute nur hier aus der Gegend
kennen. Tel. 0 59 24/69 26
www.singles-aktiv-spezial.de

Ina, 57 J., mit klasse Figur, jugend-
lich in Jeans u. sexy im Kleid, bin
eine blitzsaubere Hausfrau u.
große Naturliebhaberin. Sehne
mich nach Gesellschaft u. Zärtlich-
keiten, einem Mann den es nicht
stört, dass ich so gerne koche u.
umsorge. Fühlst Du Dich auch so
einsam? Dann ruf üb. pv an u. lass
uns das Alleinsein beenden.
% 0176-34498406

Mein Wunsch ist, nicht mehr alleine
zu sein. Bernd, 65/1.80, bin fit u.
aktiv, lache am liebsten zu Zweit,
bin offen für alles Schöne, suche
liebe Dame bis ca. 70. PV Partner-
service.net, % 0151-26238488

Trödelmarkt
So. 01. 08. 2021 AHAUS-WÜLLEN
KAUFLAND Teilüberdacht

– Andreasstraße –
Jeder kann mitmachen!

(Mindestabstand)
Info: www.renesmaerkte.de
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Stellenangebote

Elektrofahrzeuge

Stellengesuche

Rund um den Garten
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Kaufgesuche
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Kleine Geschäftsempfehlungen
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Bekanntschaften

Veranstaltungen

Matthias Freise | Andrea Walter
Miteinander – Füreinander
Zivilgesellschaft in NRW
248 Seiten | umfangreich bebildert
Klappenbroschur
ISBN 978-3-402-24668-9 | 16,90 EUR

Klaus Schubert | Johannes Keil
Demokratie in Deutschland

Ndr. d. 2., aktualisierten Auflage
208 Seiten | umfangreich bebildert

Klappenbroschur
ISBN 978-3-402-13237-1 | 14,90 EUR

Thorsten Beigel | Georg Eckert (Hg.)
Populismus
Varianten von Volksherrschaft
in Geschichte und Gegenwart
337 Seiten | kart.
ISBN 978-3-402-13218-0 | 19,95 EUR

POLITIK & ZEITGESCHICHTE

Bernhard Frevel (Hg.)
Kriminalität

Ursachen, Formen und Bekämpfung
302 Seiten | mit Grafiken | kart.

ISBN 978-3-402-24691-7 | 16,80 EUR

Erhältlich in ausgewählten Buchhandlungen, in der WN-Geschäftsstelle
am Picassoplatz 3 in Münster oder direkt über den Aschendorff Verlag
Tel.: 0251 . 690-91 30 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90
Mail: buchverlag@aschendorff.de oder über unseren Webshop:
www.aschendorff-buchverlag.de

Jahre
Aschendorff

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 31. Juli 2021


