Manege frei!

In der Woche vom 6. bis 10. Sep-
tember ist der Mitmach-Zirkus in
der Grundschule Westbevern zu
Gast. Ein Projekt, an dem alle mit-
machen. | Lokales

TELGTE - WESTBEVERN
RAESTRUP - EVERSWINKEL -
ALVERSKIRCHEN
OSTBEVERN

Jeden Samstag - kostenlos
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Bunter Sommer

Das Jobcenter veranstaltet

einen Malwettbewerb fir
leistungsberechtigte Kinder und
Jugendliche zwischen drei und 17
Jahren. | Lokales

Der Frische-Kick

Limettensaft ist eine wichtige
Zutat im Rezept der Woche.
Die wiirzige Guacamole bringt
Pep in jedes Picknick.

| Essen & Trinken

Grundstiicksverkauf
gegen Gebot

OSTBEVERN. Die Gemeinde Ostbe-
vern verauBert auf dem Wege
eines offentlichen Gebotsverfah-
rens vier Baugrundstiicke im Bau-
gebiet ,,Kohkamp III*. Die voller-
schlossenen Grundstiicke sind zwi-
schen 614 und 660 Quadratmeter
grol und sehen die Bebauung mit
Mehrfamilienhdusern a maximal
sechs Wohneinheiten vor. Bis zum
26. August konnen Interessenten
ein Kaufangebot bei der Gemein-
de abgeben. Der Verkauf der
Grundstiicke erfolgt gegen Hochst-
gebot mit der Maglichkeit, bis
zum Ende der Gebotsfrist das An-
gebot beliebig zu erhdhen. Das
Mindestgebot je Grundstiick liegt
bei 320 Euro pro Quadratmeter.
Ein Exposé zu den Baugrundstu-
cken sowie Infos zum Gebotsver-
fahren sind auf der Homepage
abrufbar.

www.ostbevern.de

Radtour nach
Nordkirchen

TELGTE. Die ADFC-Ortsgruppe star-
tet am Sonntag (1. August) unter
der Leitung von Antonius Kappel-
mann zu einer ganztagigen Rad-
tour zum ,Westfalischen Ver-
sailles” nach Nordkirchen. Die Ge-
samtstrecke belauft sich auf 95 Ki-
lometer. Bei durchschnittlich 18
Kilometern pro Stunde sind hier-
fur Alltagsrader, Mountainbikes,
Pedelecs und auch Tandems ge-
eignet. Der Start erfolgt am Sonn-
tag um 10 Uhr am Rathaus. Wei-
tere Informationen gibt es unter
www.telgte-ostbevern.adfc.de.

Verteilung, Kleinanzeigen
0 25 04/6 90 23 04
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GroBe Tombola!
Gewinnen Sie eine
Luxusreise oder
ein iPa
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auch angesagt t werden

Birgit Knipping (links) im Gesprach mit Tatjana, einer Klientin des Ambu-

lant-Betreuten Wohnens. Stolz zeigt sie ihre Malereien, die im Gemein-
schaftsgarten des Ambulant-Betreuten Wohnens ausgestellt wurden.

Rechts ein Werk der Kiinstlerin.

»,Die Welt spielt verriickt,
aber hier im Garten komme
ich zur Ruhe“ - so wie Klien-
tin Tatjana erleben das seit
Corona viele Klienten des
Ambulant-Betreuten Woh-
nens des Rochus-Hospitals.

TELGTE. Dass Girten thera-
peutisch wirken konnen, ist
schon langer bekannt. ,Im
Garten ist das ganze Leben ab-
gebildet®, sagt die Frau, ,das
Wachsen und Werden und
Welken, das Dunkle und Hel-
le, Stille und Bunte. Ich liebe
diesen Garten.“ Und diese Lie-
be zur Natur spiegelt sich
auch in ihren Bildern wieder,
die teilweise im Gemein-
schaftsgarten an der Emsund
zu Hause entstanden sind. Die
wildblumenwiese, das Blu-
menmadchen oder die junge
Frau am Strand. Und Tatjana
zeigt auf den Komposthaufen
im Gartens: ,Zeit zum Aus-
misten. Wenn du den ganzen
Mist mal loswerden willst,
hier hinein. Und damit
meint sie nicht nur das Un-
kraut, sondern auch ihre Sor-

NEU!
Sieg- und
platzwetten kénnen

Dreier-Wette
ab 0,50 €
spielbar...

4 4

Fotos: Joachim Edler

gen und Angste, die im Garten
Natur nichtig und klein wer-
den.

,Das Leben ist ein Kreislauf
— Garten sind paradiesische
Oasen. Durch das Géartnern
wird oftmals ein langanhal-
tender Kreislauf durchbro-
chen®, weif3 Diplom-Sozial-
arbeiterin Birgit Knipping,
Leiterin des Ambulant-Be-
treuten Wohnens. Die Ein-
richtung bietet psychisch
erkrankten und sucht-
kranken Menschen am-
bulante Eingliederungs-
hilfe zum selbststindi-
gen Wohnen. Gemein-
sam mit Miriam Scarati,
Landschaftsokologin
und Gartentherapeutin
fir diese Einrichtung
im Kreis Warendorf,
hat sie bereits 2018 das
Projekt ,Pflanzen helfen hei-
len“ ins Leben gerufen. Ein
biologischer Garten, vom
FuBweg an der Ems zu betre-
ten, mit den verschiedensten
Obst- und Gemiuisesorten - je
nach Saison zu ernten. Kar-
toffeln, Kiirbisse, Erdbeeren,

|4 4

|44

Rennverein Drenstelnfurt e.V.

Johannisbeeren,

Zucchini, Blumen und Stau-
denbeete. Und Ruheoasen
(Strandkorb) fiir die Seele. Der
Gemeinschaftsgarten, die Na-
tur, hat eine heilsame Wir-
kung, entspannt den Geist,

444

f 444

nahrt Kor-
per und
Seele.
Am Wo-
chenende
S offnete  der
' Garten, der in
: Warendorf
liegt, erstmals
fur die Offent-
lichkeit. Zwi-
schen blihen-
den Stauden,
langsam reifen-
dem Obst fand
eine kleine Aus-
stellung statt.
Klienten zeigten
Bilder, Malereien,
Arbeiten aus Ton,
Papier oder Papp-
maché. Stolz pra-
sentierten die
Klienten, was sie im
Malatelier des Am-
bulant-Betreuten
Wohnens gemalt
gebastelt hatten. Auf-
grund der Lage an der Andre-
asbriicke nahe dem FuBweg
der Ems sind jederlei Begeg-
nungen ausdricklich er-

winscht. (ed)
EEE

oder

GOLDANKAUF

Gold | Silber | Altgold | Zahngold
BARANKAUF VOM FACHMANN!  (auch mit Zahnen)
Silberauflage: 80/90/100 | Silbermiinzen: 5,- und 10,- DM

Wir sind fiir Sie da + von uns erhalten Sie in unserem Fachgeschéft eine sachkundige Beratung.

P g o Besuchen Sie uns bei google:
: T goldeinkauf-telgte. business-site
-u**_ ** eBay.de/usr/dasgoldeneplus

pascorpene pLus K+ Schmuck und Edelmetallhandel
Miinsterstr. 28 - 48291 Telgte - Tel. 02504/986 7000 - Mobil 0179 4407968 - E-Mail: info@goldeneplus.de
Offnungzeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 18.30 Uhr, Sa. 10.00 — 16.00 Uhr

Marktstrauf3 Hortensien Stauden

€ 8.- ab € 4.90 ab € 4.-

KRAUTER - GEMUSEPFLANZEN
MEDITERRANE PFLANZEN

Offnungszeiten der Gartnerei:
Montag-Freitag

Samstag
8.00-16.00 Uhr
Sonntag

GARTNEREI

QP Kevker

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

WIR MACHEN
IHRE WELT
BUNTER!

0 AGM iz

.m
KWI
Trabralimen | o/ oo ia) et des

Mit B|Idubertragung
undfAuBenwette]

BYDrensteinfurter
Fahrercup mit

Sonntag, 15 August 2021 ab 11 00 Uhr ab 11.00 Uhr geht es zum Friihschoppen m Vor]ajt‘\)r;‘s:rl‘eger

ab 14.00 Uhr Trabrennen mit Fahrern aus
Norddeutschland, Berlin, Bayern und den Niederlanden

(Garanticauszahlungeniin

huh
e WS e Holzsc

SpoektparkiDiensteinfustiimiErlfeld



Samstag, 31. Juli 2021

[.okales

Am Sonntag in Ennigerloh

Impfung fiir

Jugendliche
ab zwolf Jahren

KREIS WARENDOREF. In Nord-
rhein-Westfalen kénnen sich
Kinder und Jugendliche zwi-
schen zwdlf und 15 Jahren
nun auch in den Impfzentren
gegen das Coronavirus imp-
fen lassen. Am Sonntag (1. Au-
gust) ist dies von 14 bis 19 Uhr
auch im Impfzentrum in En-
nigerloh ohne vorherige Ter-
minbuchung moglich. Verab-
reicht wird der Impfstoff von
Biontech.

Ein Kinderarzt wird
im Impfzentrum
anwesend sein.“

Dr. Anna Arizzi Rusche

Das Impfangebot richtet
sich nach den Empfehlungen
der STIKO vorwiegend an die
Kinder und Jugendlichen, die
aufgrund von Vorerkrankun-
gen ein erhohtes Risiko fir
einen schweren Covid-19-
Krankheitsverlauf haben.
Diese Vorerkrankungen kon-
nen schwere Formen von Adi-
positas, Immunschwaiche,
Herzfehler, chronische Lun-
generkrankungen, Diabetes
sowie tumorale Erkrankun-
gen sein. Eine weitere Indika-
tion zur Impfung von Kindern
und Jugendlichen ab zwolf
Jahren besteht, wenn sie im
Umfeld von gefahrdeten Per-
sonen leben, die nicht selbst
geimpft werden konnen.

Nach arztlicher Aufklarung
und individueller Risikoak-
zeptanz konnen aber auch
Kinder und Jugendliche ohne
Vorerkrankungen eine Imp-
fung erhalten.

4Eine individuelle arztliche
Aufklarung und Beratung ist
bei der Impfung von Kindern
besonders wichtig. Deswegen
wird ein Kinderarzt im Impf-
zentrum anwesend sein und
die Aufklarung und Beratung
der Jugendlichen und ihrer
Sorgeberechtigten durchfiih-
ren”, erlautert Gesundheits-
amtsleiterin Dr. Anna Arizzi
Rusche.

Zu beachten ist, dass alle
sorgeberechtigten Personen
des zu impfenden Kindes an-
wesend sein oder ihre Einwil-
ligung nachweisen miissen.

Jobcenterleiter Dr. Ansgar Seidel, Sozialdezernentin Brigitte Klausmeier und Jobcentermitarbeiterin Aurelia Wellenkétter (v.L.) hoffen auf zahlreiche Einsen-
dungen beim Malwettbewerb fiir leistungsberechtigte Kinder und Jugendliche zwischen drei und 17 Jahren.

Jobcenter startet Malwettbewerb

Foto: Kreis Warendorf

Zur Kreativitat ermutigen

KREIS WARENDORF. ,Wir
mochten unsere drei- bis 17-
jahrigen Kinder und Jugendli-
chen im Kreis, deren Eltern
Anspruch auf Leistungen
nach dem SGB II haben, Kin-
derzuschlag oder Wohngeld
erhalten, ermutigen, kreativ
zu sein und an unserem Mal-
wettbewerb teilzunehmen®,
sagt Jobcenterleiter Dr. Ans-
gar Seidel. Dabei sein lohnt
sich, denn die jeweils 15
schonsten Bilder der Alters-
gruppen drei bis neun Jahre

Das Jobcenter mochte
den Alltag der leistungs-
berechtigten Kinder und

Jugendlichen im Kreis

Warendorf ein wenig
bunter machen und star-

tet einen Malwettbewerb
im Rahmen des Projektes
»JC trifft Kunst 3.0

und zehn bis 17 Jahre werden
mit hochwertigen Gewinnen
pramiert. ,Zu gewinnen gibt
es iPads, Gutscheine fiir die
ganze Familie und andere tol-
le Preise“, berichtet Sozialde-
zernentin Brigitte Klausmei-
er.

Die Teilnahmebedingungen
sind einfach: Der Malwettbe-
werb beginnt im Juli. Die Teil-
nahmeist kostenlos. Das The-
ma lautet: ,Sommer“. Jede
und jeder Teilnehmende im
Alter von drei bis 17 Jahren

malt mit Hilfe von Buntstif-
ten, Filzstiften, Wasserfarbe,
Wachsmalstiften oder ande-
ren Stiften, bis auf digitale
Hilfsmittel ist alles erlaubt.
Ein Bild kann in der maxi-
malen Grofie DIN A4 zusam-
men mit der Einverstindnis-
erklarung der Erziehungsbe-
rechtigten bei Aurelia Wellen-
kotter im Jobcenter einge-
reicht werden - per E-Mail an
aurelia.wellenkoetter@kreis-
warendorf.de oder per Post an
Jobcenter Kreis Warendorf,

RATSEL und DENKSPORT

2

Zu gewinnen gibt es
iPads, Gutscheine
flir die ganze Fami-
lie und andere tolle
Preise.

Brigitte Klausmeier

2

Anlaufstelle Ahlen, Aurelia
Wellenkotter, Raiffeisenstra-
3e 11, 59 229 Ahlen.

Einsendeschluss ist der 6.
August um 23.59 Uhr. Im Sep-
tember werden die Gewinner
per E-Mail benachrichtigt
und auf der Homepage unter:
www.jobcenter-waren-
dorf.de/arbeitsuchend/bil-
dung-und-teilhabe veroffent-
licht.
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Mitmach-Zirkus in Westbevern

‘ﬂ:‘. ;- Yy

Artistik, Akrobatik und Clownerie zum Mitmachen — das durften die Viertklassler der Grundschule Westbevern, die mit den Sommerferien die Grundschule verlassen haben, noch erleben und sie freuten sich, dass sie diese Zirkusluft
schnuppern konnten. Das groBe Schulprojekt wird vom 6. bis 10. September stattfinden. Foto: Niemann

WESTBEVERN. Das Gemein-
schaftsprojekt von Forderver-
ein und Einrichtung findet
vom 6. bis 10. September auf
dem Schulgelinde statt. Das
Ganze wird eine Grof3veran-
staltung, die mit einem er-
heblichen Aufwand fiir alle
Beteiligten verbunden ist, zu-
gleich aber den rund 170 Schii-
lern viel Freude bereiten soll.
Umso mehr, da dieses Projekt
coronabedingt ein Jahr ver-
schoben werden musste.

Die Artistenfamilie Jonny
Caselly Junior kommt gern
ins Beverdorf. Der ,Verein der
Freunde und Forderer der
St.-Christophorus-Grund-
schule“  unterstiitzt die
Grundschule bei ihrem Vor-
haben, einen Schiiler-Mit-
mach-zirkus fiir die alle vier

Angebote giiltig bis 2um 07.08.2021 | Mo. KW 31

REWE

»Der Zirkus kommt! Eine
Schule - ein Projekt -
eine Gemeinschaft!“: S
lautet das Motto fiir den
groBen Mitmach-Zirkus
fiir alle Kinder der ersten
bis vierten Klassen der
Grundschule Westbevern.

Jahre stattfindende Projekt-
woche zu organisieren und
hatte die Eltern mit Beginn
der Ferien bereits mit Infor-
mationen dazu versorgt.

Die Kinder sollen entspre-
chend ihren Interessen und
Fahigkeiten Zirkusnummern
aus dem Bereich Artistik, Ak-
robatik und Clownerie ken-
nenlernen und beim Einiiben
der einzelnen Vorfithrungen
Selbstvertrauen vertiefen,
spielerisch neue Fahigkeiten
entdecken und Spafl haben.
Die Mitteilung des Forderver-
eins gibt bereits Einblick in
die Planungen: In der Woche
vom 6. bis 10. September fin-
det das Projekt fiir alle Schiiler
aller Klassen auf dem Schul-
geldnde statt. Der Aufbau des
Zirkus-Zeltes wird am Sonn-

tag (5. September) erfolgen.
Hierzu werden bis zu 30 El-
tern aus allen Klassen, ebenso
fiir den Abbau am 11. Septem-
ber, bendtigt. Genaue Zeiten
will der Forderverein kurz vor
dem Projektstart Uber die
Postmappe mitteilen. Als
Lohn der Mihe finden zum
Abschluss der Projektwoche
zwei Zirkusvorstellungen fur
Eltern, Verwandte, Freunde
und Forderer im Rahmen der
dann geltenden Corona-
Schutzverordnung statt. Der
Kartenvorverkauf wird durch
den Zirkus organisiert und ist
in der Aktionswoche. Fir die
geplante Cafeteria fiir die Vor-
stellungen benotigt der For-
derverein noch Spenden in
Form von leckeren Kuchen
(Riickmeldung tiber das Info-

Mi.ree
Frischkdse-

verschiedene

Sorten

150 g Becher

100g=-,51

zubereitung

blatt-Formular). Kinftig soll
es alle vier Jahre ein Zirkus-
projekt geben, das dann auch
laut Vorstand des Forderver-
eins regelmiflig Unterstiit-
zung erfordere. Die Finanzie-
rung einer derartigen Projekt-
woche stelle eine grofle He-
rausforderung dar. Weitere
Mitglieder und tatkraftige
Unterstiitzer im Forderverein
seien also willkommen. Die
Kinder wird es allemal freu-
en. Damit die Viertklassler,
die mit den Sommerferien die
Grundschule verlassen ha-
ben, dennoch ein wenig Zir-
kusluft schnuppern durften,
hatte der Forderverein alles
daran gesetzt, um dieses Pro-
jekt umzusetzen.

Die Kinder dankten es dem
Forderverein durch ihr enga-

giertes Mitmachen. Mit den
Artisten Daniel Lorenz und
Felix Lang vom Zirkustheater
»Stand-Art* standen profilier-
te Artisten vor den Schillern.
,Das war uns sehr wichtig
und - wie man sah - ein guter
Ersatz fiir das im letzten Jahr
ausgefallene grofle Zirkus-
projekt in ihrem Schuljahr
und die ausgefallene Klassen-
fahrt, unterstrich Thimo
Eckel vom Vorstand des For-
dervereins. (ni)

Samstag, 31. Juli 2021

Infoabend der
Pfarrheime

OSTBEVERN. Nach der Urlaubs-
pause soll es fir die Pfarrheime
der Kirchengemeinde wieder fir
alle losgehen. Deshalb wird es
am 19. August (Donnerstag) um
15 Uhr in der St.-Ambrosius-Kirche
eine Infoveranstaltung geben. Es
wird darum gebeten, Spezialfra-
gen vorab an das Pfarrbiiro zu
schicken. Interessierte konnen sich
vorab im Pfarrbiiro unter
02532/ 9566 19 10 anmelden.

Eme-Welt Laden
geschlossen

OSTBEVERN. Der Eine-Welt-Laden
der katholischen Kirchengemeinde
St. Ambrosius, BahnhofstraRe 1,
bleibt am Sonntag (1. August)
und am Donnerstag (5. August)
geschlossen. Im Edith-Stein-Haus
findet an beiden Tagen eine Feri-
enfreizeit statt.

Gymnastikprogramm
beim TV Friesen

TELGTE. Der TV Friesen Telgte
startet am Montag (2. August)
mit seinem Ferien-Gymnastikpro-
gramm in der Don-Bosco-Sporthal-
le. Das Ferienprogramm fiir die
Montagsstunden ist fir den 2., 9.
und 16. August vorgesehen. Von
18.45 bis 19.35 Uhr trainieren die
Frauen unter Leitung von Teelke
Kultermann. Um 19.45 Uhr star-
ten die Manner mit der ersten
Gymnastikstunde. An den Don-
nerstagen 5. und 12. August gibt
es von 19 bis 20 Uhr eine Gym-
nastikstunde fir alle. Die Kontakt-
nachverfolgung erfolge Uber den
am Eingang aushangenden QR-Co-
de (Luca-App oder Corona-Warn-
App) ober Uber den Eintrag in
Teilnehmerlisten. Die Wiederauf-
nahme des reguldren Gymnastik-
programmes ist nach den Som-
merferien fiir den 26. August vor-
gesehen.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.
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Verbundlosung fur Everswinkel, Telgte und Warendorf

Wasserversorgung gesichert

Geschichtliche Tour
durch Parklandschaft

OSTBEVERN. Ostbevern-Touristik
ladt am morgigen Sonntag (1. Au-
gust) zu einer geschichtlichen
Fahrradtour durch die Miinsterlan-
der Parklandschaft ein. Die rund
30 Kilometer lange Tour fiihrt vor-
bei an bekannten und weniger
bekannten Orten mit geschichtli-
chem Hintergrund. So erfahren
die Teilnehmer fesselnd und an-
schaulich Altes und Neues zur
933-jahrigen Geschichte Ostbe-
verns. Startpunkt ist um 13.30
Uhr an der Geschiftsstelle der
Ostbevern Touristik an der Haupt-
strale 43. Eine Kaffeepause im
Gasthof ,,Zum kiihlen Grunde ist
organisiert. Die Gebiihr betragt
sechs Euro, Kinder bis 14 Jahre
sind frei. Anmeldung und weitere
Infos: info@ostbevern-touristik.de
oder %8 0 25 32/ 43 103 50.

Ehemaliger
Frauenchor trifft sich

TELGTE. Die Mitglieder des ehe-
maligen Frauenchores Telgte tref-
fen sich am Dienstag (3. August)
um 15 Uhr in der Waldhiitte zu
einem Kaffeetrinken. Die friihere
Vorsitzende Veronika Sandmann
bittet um Anmeldung bis Sonntag
(1. August) unter 59 00.

Bundesentwicklungsmi-
nister Gerd Miiller (CSU)
warnte jiingst davor, ,,die
Katastrophe der Wasser-
knappheit“ aus den Au-
gen zu verlieren. Das
passiert den Gemeinde-
werken Everswinkel, den
Stadtwerken Ostmiinster-
land und den Stadtwer-
ken Warendorf jedenfalls
nicht.

TELGTE/EVERSWINKEL. Was-
ser ist im wahrsten Sinne des
Wortes das wichtigste ,Le-
bensmittel“. Ohne Wasser ist
keine menschliche Existenz
moglich. Der ,blaue Planet”
ist zwar zu rund 70 Prozent
von Wasser bedeckt, aber da-
von entfallen lediglich drei
Prozent auf trinkbares Suf3-
wasser. Nach dem jingsten
UN-Bericht wird Trinkwasser
weltweit immer knapper. 2,2
Milliarden Menschen haben
keinen Zugang zu sicherem
Trinkwasser.

Die Gemeindewerke Evers-
winkel, Stadtwerke Ostmiins-
terland und Stadtwerke in
Warendorf ziehen an einem
Strang, um die Wasserversor-
gung sicherzustellen. Uber
eine gemeinsame Verbund-
leitung werden Telgte, Evers-
winkel und Warendorf kiinf-
tig verkniipft sein. ,Das ist der
Clou der ganzen Sache®, sagt
GWE-Geschiftsfithrer Bern-
hard Feikus. ,Wir sind ein
Verbund von drei wasserge-
winnenden Unternehmen,
und das Wasserwerk Raes-
trup istdas Drehkreuz.“Wenn
etwas ausfalle, ,haben wir
mehr Moglichkeiten, als
wenn jeder selbst etwas orga-
nisieren musste“. Die Unter-
stiitzung in Ausfall- oder Kri-

Wi

Vorstellung des Projekts im Everswinkeler Wasserwerk Raestrup mit Bernhard Feikus (Geschéftsfiihrer Gemeinde-
werke Everswinkel), Rolf Berlemann (Geschaftsfiinrer Stadtwerke Ostmiinsterland) und Urs Reitis (Geschaftsfihrer

Stadtwerke Warendorf; v.L.).

senzeiten ist die eine Sache,
die Absicherung des auch in
dieser Region steigenden
Trinkwasserbedarfs  durch
neue Siedlungen und steigen-
den Pro-Kopf-Verbrauch die
andere.

Die Verbundleitung ver-
kniipft das GWE-Wasserwerk
- fir das es ein Forderrecht
von bis zu 950 000 Kubikme-
ter pro Jahr gibt, welches bis-
lang aber nicht voll ausge-
schopft wird — mit dem Telg-
ter Netz nahe des Betriebs

Kraege und mit dem Waren-
dorfer Netz am Wasserspei-
cher Missingen.

Auf Telgter Seite, so macht
Rolf Berlemann, Geschafts-
fuhrer der Stadtwerke Ost-
minsterland, deutlich, ist die
sieben Kilometer lange Lei-
tungstrasse schon im vergan-
genen Jahr mit einem Inves-
titionsvolumen von einer
Million Euro verwirklicht
worden, geférdert durchs
Bundesamt fiir Bevolkerungs-
schutz und Katastrophenhil-

Foto: Klaus Meyer

fe. ,wir haben relativ viele
Freileitungen und Anschlisse
in die Erde gelegt.“ Als Dienst-
leister sorge man nun auch
fir den Bau der eineinhalb Ki-
lometer lange Trasse nach
Miissingen.

Die Nutzung der Kapazita-
ten der Region schliefit auch
noch den Ubergabepunkt
Wasserwerk Vohren ein, das
durch die Wasserversorgung
Beckum GmbH betrieben
wird.

,Der Vorteil ist, dass wir die
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Wasserrechte voll ausschop-
fen und in alle Richtungen
liefern konnen® zeigt sich
Warendorfs Stadtwerke-Ge-
schaftsfihrer Urs Reitis ange-
tan. ,Es dient der Verbesse-
rung der Versorgungssicher-
heit“, ergdnzt Feikus. Wenn es
mal einen Ausfall gebe, ,ha-
ben wir zwei Richtungen, aus
denen Wasser kommen
kann®. Ziel sei es, die Wasser-
versorgung auch in Krisenzei-
ten besser im Griff zu haben.
»Wir sehen das auch als ge-
sellschaftliche  Verantwor-
tung.”

Mit dem gemeinsamen Vor-
gehen in Sachen Zukunftssi-
cherung Wasserversorgung
verabschiedet man sich auch
in dieser Hinsicht vom Kirch-
turmdenken. ,Die Kirchtiir-
me sind hier heruntergezo-
gen worden“, schmunzelt
Berlemann. ,Wir sind jetzt
noch besser aufgestellt. Das
ist fir uns ein Quanten-
sprung. Wir haben alle drei
ahnliche Trinkwasserquali-
titen - das passt.“ Auch fir
Reitis ist es unbestritten: ,Wir
produzieren hier Trinkwas-
ser, das ein sehr hochwerti-
ges Produkt ist.“ Ein Produkt,
das eigentlich zu schade sei,
um im Sommer im Garten
vergossen zu werden. (klm)

Nur fiir kurze Zeit:
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keine Ausgabe mehr
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QualityBus..

wE D T e
B 2
fir den Veranstaiter
Gesamttewertung

4.35 von 5.00

100%

: c ° . —
omm, wir verreisen...! 1=

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

HERRLICHER SCHWARZWALD

Mit Aufenthalt im beliebten Hotel Renchtalblick % Stadifuhrung Freiburg

¥ Fahrt im modernen Reisebus 1¥ 3 x Abendessen im Hotel 1¥ Rundfahrt Badische Weinstrale

2t 3 x UF Hotel Renchtalblick (sehr gute Kiiche!) 13 Stadtfuhrung Baden-Baden

Tt Kurtaxe 1¥ Rundfahrt Schwarzwald PanoramastrafRe ¥ Ortliche Reiseleitung

Reisetermine: 23.-26.08., 04. - 07.10.2021

BERLIN, BERLIN...!

¥ Fahrt im modernen Reisebus

Alle Preise pro Person und in EUR im Doppelzimmer. EZ ggf. gegen Aufpreise. Tagesfahrten: Preise pro Person in EUR.

e i . ' ¥ Stewardessbegleitung R ————
TAGESFAHRT Fruhstucksmblss & Kaffee auf der Hinfahrt TAGESFAHRT
' ¥ 3 x U/F Hotel Crowne Plaza**** (Top-Lage!) |
NORDERNEY! & Stadtrundfahrt INSEL BORKUM!
¥ Fahrt im modernen Reisebus, ¥ Stadtrundfahrt Potsdam ¥ Fahrt im modernen Reisebus,
ab Munster, Greven, Emsdetten, Rheine ¥ Besuch des Parks von Sanssouci ab Munster, Greven, Emsdetten und Rheine
¥ Fahriberfahrten ¥ ,7-Seen-Rundfahrt” ¥ Fahruberfahrten
Reisetermine: 19.08., 08.09., Reisetermine: 09.-12.09,, Reisetermine: 12.08., 07.09.,
21.09., 03.10.2021 30.09.-03.10.2021 26.09., 17.10.2021

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 /501-30 und -31 (MO.-FR. 09 - 17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2021 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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Gesundheit

ANZEIGE

Sie haben schon vieles auspro-
biert, um Ihren Haarausfall
in den Griff zu bekommen?
Das frustrierende Ergebnis:
keine merkliche Verbesse-
rung, dafiir aber oft Juckreiz,
eine gerotete Kopfhaut oder
fettige Haare. Schluss da-
mit! Das neue Arzneimittel
Revitensin (rezeptfrei, Apo-
theke) bekampft Haarausfall,
indem es an der Androgeni-
sierung ansetzt, eine der hiu-
figsten Ursachen des Haar-
ausfalls. Revitensin wirkt von
innen - ohne bekannte Ne-
benwirkungen oder listiges
Auftragen.

Studien zeigen: Etwa jeder
dritte Deutsche ist von Haar-
ausfall betroffen!” Wird das
Haar mit der Zeit diinner und
zeigen sich kahle Stellen immer
deutlicher, ist der Frust grofs.
Viele suchten bisher verzwei-

Hoffnung fiir Millionen Betroffene

Unseren Experten ist mit dem
Arzneimittel Revitensin ein
Erfolg gelungen. Neu: jetzt
rezeptfrei in der Apotheke!

Packen Sie das Problem
jetzt an der Wurzel!

Schuld am vermehrten
Haarverlust ist oftmals eine
Uberempfindlichkeit der
Haarwurzeln gegeniiber
dem Kkorpereigenen Bo-
tenstoff Dihydrotestosteron
(DHT), ein zu den Androge-
nen gehorendes Hormon. Ist
zuviel DHT im Korper, spricht
man von Androgenisierung.
Diese kann die Wachstums-
phase der Haare storen, die
Haarwurzel wird immer klei-
ner und fallt schlief3lich aus.
Genau hier setzt das neue
Revitensin an! Es bekampft
dank des speziellen Arznei-
stoffs Selenium die Androge-
nisierung und unterstiitzt so

ter Haar-

spliss. Beim dif-

fusen Haarausfall werden die
Haare so am gesamten Kopf
lichter und die Kopthaut
schimmert durch. Dank der
besonderen Arzneistoftkom-

auf die Kopfhaut aufgetragen
werden miissen und oft fettige

Wirkt von innen zur

Fiir Ihre Apotheke:

1
1
felt nach einer Losung und das  das Haarwachstum. bination ist Revitensin, fiir Haare zur Folge haben, leidet unterstiitzenden ! Revitensin
ohne listige Nebenwirkungen. alle Betroffenen, daher eine die Frisur bei Revitensin nicht. Behandlung bei E (PZN 17386423) !
Gelungene Wirkstoff- wirksame, unterstiitzende Die Arzneitropfen werden ganz Haarausfall ! Revit '
( h Kombination fiir die Haare = Behandlung bei Haarausfall.  einfach eingenommen und S e E _ E
Damit nicht genug: sind zudem individuell dosier- dﬁf::;‘:‘ LZ‘;:':S:,;" ] l/sgr?;;gprics)?:ttaﬂfht ey |
Revitensin enthilt auflerdem Wirkung von innen bar. Aufgrund der Wachstums- st ferepice E Bestellung in wenigen i
den Wirkstoft A. hydrofluori- Revitensin zeichnet sich phase der Haare empfehlen wir ! Stunden abholbereit. _\ i
Bei Frauen diinnen haufig cum, der diffusem Haarausfall durch seine praktische An- eine Einnahme von mindes- Keine bekannten E 8 ( E
die Haare im Bereich des und Haarspliss entgegenwirkt. wendung von innen aus. Im tens 12 Wochen. Neben- oder Neben- oder : )
Mittelscheitels Gerade Frauen mit diinnem Gegensatz zu vielen anderen  Wechselwirkungen sind nicht Wechselwirkungen i wwuw.revitensin.de ;
. zunehmend aus. /  Haar leiden insbesondere un- Produkten, die von auflen bekannt. fuileleiodolelebeioielleiaioiei > !
.&rblich bedingt; Wolff (2014), Evidence-based therapy of androgenetic alopecia, Pharmakon, Volume 2, Number 3, May 2014, pp. 183;186(4) » Abbildungen Betroffenen nachempiUnden | o e eceeruereeeresarreseeesaerrnaerae e sreneraesssasnesaeres ereaneressereasssesseaemssae et s eme s e re s ereaneres e resssrasaeaaas s enserame s sensamns
F.%E;/Aglil]\jlg\sl\é.')v[\}/inrlzs'}l?g%?g}gjﬁér?eﬂ\{géoﬂuoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12. Homdopathisches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Thema 1
Gelenkgesundheit Kuhlendes

Was Sie fiir gesunde
Knorpel und
Knochen tun kdnnen

Unsere Gelenke sind tag-
lich groBen Belastungen
ausgesetzt: Treppen stei-
gen, Einkaufstuten tragen
oder Bucken. Das macht
ihnen mit den Jahren zu
schaffen. Die gute Nach-
richt: Es gibt einen ein-
zigartigen Néahrstoffdrink
(Rubaxx Gelenknahrung)
mit wichtigen Gelenkbau-
steinen und speziellen
Mikro-Nahrstoffen. Diese
férdern u.a. die Funktion
von Knorpel und Knochen
(z.B. Ascorbinsaure) und
tragen zum Erhalt gesun-

der Knochen bei (z.B.
Phyllochinon).
Fragen Sie in Ihrer

Apotheke nach Rubaxx
Gelenknahrung!

: Fiir Ihre Apotheke:
i Rubaxx Gelenknahrung
' (PZN 14290705)

L

1

1

1

1

1

1

= S
a—
Rubax 1
3:-“-1 !
1

o

1

1

1

1

1

1

a

K-----

1
1
1 www.rubaxx.de
1

annabis GBD Gel

mit 600mg GBD

Begeisterte Anwender berichten

Die Cannabispflanze
riickt immer mehr in
den Fokus der Offent-
lichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden
Inhaltsstoff CBD (Canna-
bidiol) sehen Wissen-
schaftler grofies Poten-
zial. Von der Apotheken-
Qualititsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel
mit ~600mg CBD frei
verkiuflich in der Apo-
theke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

Cannabis ist eine der al-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit Tausenden
von Jahren werden ihre Bli-
ten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in der
modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert
Wissenschaftler und Ver-
braucher gleichermafien.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600mg CBD, kein THC. * Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qua-
lititsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis
beschiftigt. So ist es ih-
nen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-
Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen
CO,-Verfahrens reines CBD
isoliert und aufwendig in
Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthilt das Gel zudem
Menthol und Minzdl. Diese

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

RubaXX

wirken nicht nur kiithlend,
sondern unterstiitzen auch
beanspruchte Muskelpar-
tien. Weiterer Pluspunkt:
Die leichte Formel des Gels
zieht schnell ein.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des
Gels findet unter hochsten
deutschen Qualitits- und
Sicherheitsstandards statt.
Das Gel wurde speziell fiir
die tigliche Anwendung
entwickelt und ist der-
matologisch getestet. Ver-
braucher kdnnen das CBD
Gel je nach Bedarf mehr-
mals tdglich auf die Haut
auftragen.

Cannalis




Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

Termin

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Osterkanal 48 - 26871 Papenburg
Telefon 0151-544167 15

Menii 2000 Catering ist eines der fiihrenden Unternehmen fiir Betriebsgastronomie
und bewirtschaftet mehr als 220 Restaurants in Deutschland.

Fir unser Betriebsrestaurant in Miinster (Telgte) suchen wir zum schnellstmaglichen

Kantinenmitarbeiter m/w/d
Imbisskraft m/w/d

Arbeitszeit: ca. 20 Std./Woche

Menii 2000 Catering Rottgers GmbH & Co. KG

Herr Rolink - marco.rolink@menue2000.de

MENVUV
2000

PUNKT

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/q)
ab 13 Jahren aus
WARENDORF und FRECKENHORST.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

CATERING

Wir suchen
Lusteller (m/w/d)

- DRENSTEINFURT
- VORHELM und AHLEN

Eckpunkte:

- von Montag bis Samstag

ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in
- ASCHEBERG (inkl. Briefe)
- EVERSWINKEL und TELGTE

- SENDENHORST und ALBERSLOH (inkl. Briefe)

- in der Nacht oder den frihen Morgenstunden

- FUr die Zustellung in Telgte ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

2" Aschendorff
H Logistik

teamfahigen

lhre Tatigkeiten:
- Begleitung der Zustellung in
den frithen Morgenstunden
- Ansprechpartner fir die
Zusteller

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverldssigen und

MITARBEITER (m/w/d)

als Zustellqualitatsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis fir MUnster und das Mansterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo - Sa ca. 03.30-06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel).

- Bearbeitung von Reklam-
ationen der Zustellobjekte

- administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)

Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZQM Tagesztg. Miinsterland Mo - Sa
Telefon: 02 51/6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 ).)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden fir die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
fihren Vorstellungsgesprache mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind fir die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 - ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Fihrerschein und eigener PKW
erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/ 690-664
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Die Aschendorff Direkt
sucht far samstags

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren fir die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in SENDENHORST.

Wir freuen uns auf Dich!

Telefon: 0251/ 690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr)

oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

H74 Aschendorff

#=5_Direkt

Haushaltshilfe gesucht. Fiinfkopfige
Familie in Sendenhorst sucht ab
sofort eine zuverldssige Hilfe im
Haushalt und zur Kinderbetreu-
ung. 450€ Minijob bei 2x4 Std./
Woche. Gerne melden unter
T 0172/4051969.

JOB GESUCHT?

DANN GLEICH BEWERBEN!

Wir suchen
30 Mitarbeiter (m/w/d)
Lager und Produktion
fir die Bereiche Lager, Kommis-
sionierung, Verpackung sowie
Maschinenbedienung fiir unsere
Kunden aus verschiedenen Branchen
in Warendorf und Umgebung.

Wohnungsreinigung, unsere Kinder
sind groB, Tiere haben wir auch
keine. Wir suchen fiir 2-3 Stunden
in der Woche Unterstiitzung in der
Reinigung unserer Wohnung in
Miinster Innenstadt. 0170/7237786
bitte nur anrufen ab 13.00 Uhr

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 21-24 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: T 0251/
97009693 o. jobs@felten.de

Auslieferungsfahrer gesucht! Mo.-Fr.
ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menii,
Herr Daniel Perlick, Pleister-
mithlenweg 284, 48157 Miinster,
daniel.perlick@meyer-menue.de

Wir freuen uns ber
Ihren Anruf, lhren Besuch oder
Ihre Onlinebewerbung
unter zag.de/bewerbung.

ZAG Personal & Perspektiven

Freckenhorster StraBe 94

48231 Warendorf

Tel.02581/789380 AG R
[ |

kontakt-waf@zag,de Zuverlissige Reinigungskraft m/w/d

fiir gepflegten Privathaushalt in

Liidinghausen einmal wochentlich
fiir 3-4 Stunden gesucht. & 0173-

Wir suchen fiir ein Objekt in Telgte ab 8550682

sofort zuverlassige Mitarbeiter (m/w/d).
Reinigungskraft (m/w/d)
Steuerkarte

Arbeitszeiten:

Montag-Freitag ab 15.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Haushaltshilfe/Reinigung o. Betreu-
ung ab Pflegegrad 1. Abrechnung
tiber Pflegekasse mogl. In Miinster
T 0176/34314952

Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir Reini-
gungsarbeiten in Telgte, 1x pro
Woche, freie Zeiteinteilung ges.,

Gegenbauer Services GmbH T 0251/329078, Mo. ab ca. 9 Uhr

Am Sélzerhof 24 « 34123 Kassel
E-Mail: karriere@gegenbauer.de Reinigungskraft (m/w/d) fiir Privat-
Tel: +49 30 4467077685 haushalt in Miinster gesucht, etwa
Info zum Datenschutz: 5 Std./Woche gesucht,
www.karriere-gegenbauer.de/bew/ T 025162444

Referenzcode Homepage: 101_005329
Stellengesuche

Seniorenbetreuung, netter Mann mit
viel Erfahrung sucht Arbeit am
WE, © 0171/2860969

Reinigungskraft m/w/d fiir leichte
Reinigung von Biirordumen
gesucht. Arbeitszeiten zwischen
15:00 Uhr und 21:00 Uhr oder 9:00
Uhr - 12:00 Uhr. Zeit selbst einteil-
bar. Einsatzort flexibel. Bitte mel-
den unter ™ 02508/9992201.

Suche Nebenbeschiftigung als Gar-
tenhilfe / Pflasterarbeiten,
T 01577/ 8642839.

Sonstige Fahrzeuge

0173/2302267 ATC Autoankauf -
Kaufe alle PKW's, Busse, TUV/KM
egal, auch Unfall/Motorschidden,
auch per WhatsApp

Suche privat alten Vespa-Roller,
Zustand egal, alles anbieten. Auch
alte Motorrdder, Ziindapp, Honda
Monkey/Dax etc. Maﬁ: herbst-
ul@web.de B 01511/9700070

Reisemobile/Wohnwagen

Camper-Familie sucht Wohnmobil

oder Wohnwagen, = 0151/
11507674.
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36 160 www.wm-aw.de FA

sensa-ausstellungsstuecke’e

Die groBte Stoffauswahl

im Miinsterland!
Bis zu 50 % Rabatt zusatzlich.
Alle bereits reduzierten Rollen-
stoffe wurden nochmals stark im
Preis reduziert! Uber 10.000 Stoffe
auf 800 gm in unserer neu gestal-
teten Ausstellung warten auf Sie.
AuflRerdem haben wir liber 25
unserer beliebten Esstischsofas
und Uiber 40 kultige Ohrensesselim
Hause. Besuchen Sie uns online.

Sensa Einrichtungen und
Stoff-Outlet:

Harkortstr. 5, 48163 MS

Mo - Fr 10 - 18 Uhr

Sa 10-17 Uhr

Mehr auf:
sensa-ausstellungsstuecke.eu
ohrensessel.eu | esstischsofa.eu

Wohnzimmerschrank Eiche
gelaucht, 3 m und eine Kiiche hell,
mit Kiihl-/Gefrierkombi und Herd,
2,40x0,86 m tiiber Eck. Preis VS.
T 05485/3792

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT
Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf
Hochdruckreinigung, Hecken-
schnitt usw. @ 0179 2675397

Kettler Gartenliege Tampa, neuw. f.
120 € zu verk. © 0170/3407213.

Pedelec , 28 Zoll, 8 Gang, 2 Jahre alt,
Laufleistung 500 km, Bosch Akku-
pack: 500 Wh, mit Zubehor, N-
Preis: 3.400 € VB: 1600 €.
T 02575/98088

Verkaufe neuwertiges Pedelec mit
tiefem Einstieg, wenig gefahren,
mit vielleicht nicht mehr ganz
intakten Batterien, zum Preis von
500 Euro. & 02533/692

Schwarzes original Gazelle Nostal-
gie A-Touren Damenrad , 200€,
T 0163/2869593 (Greven).

Verkaufe gebrauchtes E-Bike, Drei-
rad fiir Erwachsene, guter Zustand,
T 0152/34720145

Musik & Filme

Klavier, schwarz, selected by Stein-
way, wenig gespielt, neu gestimmt,
sehr schone Optik, & 0170/
8432126.

2 Kater, 4 Monate, kastriert, tdto-
wiert, entwurmt u. geimpft,
suchen ein liebes, bestdndiges
Zuhause. & 0171/7452631.

Junge Kanarien, Wellensittiche,
Kaninchen, Meerschweinchen,
Stiick 10€, Laer, © 0177/8373107

7 junge Laufenten
T 02598/1453

Schmuck & Accessoires

Uhren von Cartier gesucht. T 0163/
3365234

abzugeben.

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf
Hochdruckreinigung, Hecken-
schnitt usw. @ 0179 2675397

Flohmarkt & Haushaltsauflosung

Haushaltsauflosung in Westbeveren-
Vadrup, Sa. u. So. von 11-16 Uhr
mit Termin & 0152/09277511

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, & 0151/12302062

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschrianken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, & 0151/12302062

Garagenflohmarkt Samstag ab 10
Uhr, Kinder - Fahrriader - Mébel -
Biicher - Kleidung, Hiittruper Str.
185, 48268 Greven 0175/1508253

Deutsches Handelshaus sucht aus
Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-
meltassen, Puppen, Pelze, Beklei-
dung, Biicher, Nih-/Schreibma-
schinen, Uhren, Miinzen, Silberbe-
stecke, Zinn, Taschen, Trodel von
A-Z uvm., T 02041/4055649

'Achtung!! Serioser Ankauf v.
Bekleidung, Pelzen, Puppen, Nih-
/ Schreibma., Mdbeln, Teppiche,
Porzellan, Armbanduhren, Bern-
stein,Schmuck, Zinn, Miinzen. Fr.
Hartmann, ®0172/8838808.

Suche Miinzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. spéter (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
T 02508/997892 0. 02508/993219.

Antikwaffen u. militirische Antiqui-
tdten ges., Vorderlader, Sébel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. T 0234/
355249 0. 0172/7837808

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Fussball-Fan sucht alte Sammelbil-
der, Autogramme, Programme,
Tickets u.v.a. vor 1990. T 0421/
32257353.

Fussball-Sammler sucht alte Sam-
melbilder, Fotos, Klebealben,
Autogramme, Eintrittskarten u.v.a.
vor 1990. T 0421/32257353

Suche Schallplatten, Sammeltassen,
Zinn, Munzsammlung, Pelze,
Armband- u. Taschenuhren, alte
Mobel, 0163/7036499.

Suche Uhren
T 02841-8894455

auch Defekt

Anhinger-PKW mit TUV und Elek-

trofahrrad, auch def.,, gesucht.
0176-42715642
Kaufe Modelleisenbahnen, ganze

Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. @ 02581 / 9283754.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensidge usw., © 02382/
7754333 oder 0176/24172355.

Akkordeon von privat

gesucht.
T 0176/80082154

Einsitzer-Kettcar, gerne rot, ges.,
T05424/5577 od. 0151/59117702.

Kaufe Musikinstrumente und Trodel
01711273179

Nordsee Hooksiel, Sandstrand, Feri-
enhaus m. 2 Fewos, Parterre, Terr.
u. Garten ab 30 €, frei, & 0177/
3681853

Nordsee, Cuxhaven, FEWO direkt
am Sandstrand, Terr., Meerblick,
Balkon, PKW-Stellpl., fiir 1-6 Per.,
T 04721/426818, www.cuxh.de

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemditl.
FeWo, 2 P. vom 22.-29.08. u. an
11.09. frei, 1W / 345 € Endpreis,
™ 04920/301.

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
frei ab 26.09., @ 02508/9996270

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, ab 28.08. frei.
T 0179/4528298.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

suBes Engelchen wieder da! §
v¢¥¢ AUCH Hausbesuche Pryl]

01577 - 370 92 90 &

L

Mein Wunsch ist, nicht mehr alleine
zu sein. Bernd, 65/1.80, bin fit u.
aktiv, lache am liebsten zu Zweit,
bin offen fiir alles Schone, suche
liebe Dame bis ca. 70. PV Partner-
service.net, @™ 0151-26238488

Ich, Katharina, 68 J., seit 1 Jahr ver-
witwet, suche einen liebevollen
Mann (Alter egal) hier aus der
Gegend. Ich habe frauliche Run-
dungen, bin fleiBig, natiirlich, zart-
lich, héuslich, eine gute Autofah-
rerin, Kéchin u. saubere Hausfrau.
Ich habe keine groBen Anspriiche,
mochte einfach wieder fiir jeman-
den da sein. Bitte rufen Sie an pv
T 0151/62913878

Hilfsaktion

Ina, 57 J., mit klasse Figur, jugend-
lich in Jeans u. sexy im Kleid, bin
eine blitzsaubere Hausfrau u.
groBe Naturliebhaberin. Sehne
mich nach Gesellschaft u. Zértlich-
keiten, einem Mann den es nicht
stort, dass ich so gerne koche u.
umsorge. Fiihlst Du Dich auch so
einsam? Dann ruf iib. pv an u. lass
uns das Alleinsein beenden.
T 0176-34498406

Henriette, 69 J., innerl. sowie duBer-
lich jung geblieben, fahre gerne
Auto, int. mich fiir Garten, Musik
u. das einfache Schone im Leben.
Nach allen Schicksalsschldgen
habe ich nie aufgegeben u. immer
nach vorne geschaut. Gibt es einen
ehrl. Mann, der es mit mir versu-
chen mochte? Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick 0800-7774050

Karin, 62 J., mit attrakt. Figur u.
positiver Ausstrahlung. Bin eine
gute Hausfrau/Kochin, Natur-/Gar-
tenliebhaberin, mobil u. umzugs-
bereit. Wiinsche mir nach e. Ent-
tduschung wieder etwas Gliick im
Leben. Mein Herzenswunsch ginge
in Erfillung, wenn Du iib. pv
anrufst u. ich Dich endlich finde.
T 0162-7928872

Liebe Witwe Doris, 74 J., hiibsch u.
jinger aussehend, mit schoner
fraul. Figur, gesund u. munter.
Mag kochen, Musik, Gartenarbeit,
Natur, spazieren. Fiir’s Alleinsein
bin ich nicht geschaffen. Ich wiin-
sche mir iib. pv e. ehrl. Kameraden
fiir eine innige Zweisamkeit, in
der kein Tag mehr einsam ist.
T 0176-45891454

Empfehlungen/Dienstleistungen

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdarten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, T 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, ©02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Ndhmaschinenreparatur! Kostenl.
Abh. + Lief., gebrauchte Pfaff-Nih-
masch., ab 80 € mit Garantie.
T 0174/7337012

MEISTER-TRUPPE iibernimmt
Reno/Sanierung/Bédder/Fliesen/Ri-
gips/Fassade/Maler/VINYL —uvm.
T 0163/2298742 (24h).

Sugaring: Professionelle Korperent-
haarung fir Mann und Frau,
T0176/66827150.

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerite Weil}, T 02504/77174.

Vermischte Anzeigen

Ubernehme Dauerpflege, Zaunbau
sowie Hecken- und Strauchschnitt,
Rollrasen u.v.m. Schnell, gut und
giinstig. Gartenservice Ute Pund-
Siebert Tel. 02599/740719 wu.
0175/ 3886148

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-
recht und preiswert. Tel. 02583/
300279.

DHH von privat, MS-Gremmendorf,
140m? Wfl, BJ 2000, FP 340.000
Euro, T 0251-664786 (vormittags)

Liebe Hausbesitzer, wir sind ein net-
tes Paar (43 u. 36) und suchen
schon lange ein Haus o. Grund-
stiick zum Kauf in Miinster und
Umgebung. Uber Angebote wiir-
den wir uns sehr freuen. Handy:
01743085214, suchenhausinms@
gmail.com Liebe GriiBe Eva &
Michael

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. & 0151/70616741.

Suche Mehrparteienhaus von Privat.
T 0157/50350356

Ankauf Wohnungen

Architektin sucht Wohnung oder
Haus ab 3 Zimmer-Kii-Bad-Balkon
oder Garten in Miinster u. ndherer
Umgebung. T 0171/3130002

ANZEIGE

bei Heizungsausfaill

Mobile Ersatzheizung fir Hochwasser-Betroffene

Die Schaden in den Hochwas-
sergebieten erreichen nach ersten
Schatzungen bisher unbekannte
AusmafBe. Schon jetzt lasst sich
erahnen, dass viele Heizanlagen
nach dem Sinken der Pegel aus-
gefauscht werden missen. Um
hier unmittelbar Hilfe zu leisten,
stellt Hotmobil, der Vermietungs-
spezialist fir mobile Energiezen-
tralen, in einer besonderen Aktion
allen, die in den betroffenen Un-
wetter-Regionen an der Miete ei-
ner mobilen Heizzentrale inferes-
siert sind, diese schnellstmoglich
bereit. Die ersten drei Miettage
sind dabei kostenfrei. Die mobi-
len Gerdte gibt es in unterschied-
lichen Leistungsgréfien von 21 bis
2.500 Kilowatt. Sie iberbriicken
den Heizungsausfall in Ein- und
Mehrfamilienhdusern, Gewerbe-
und Industriegebéuden bis hin
zu ganzen Wohngebieten, schnell

und unkompliziert. Somit missen
die Befroffenen nicht auf eine funki-
onierende Heizung und Warmwas-
ser verzichten. Die mobilen Heiz
zentralen sind Uber den lokalen
Heizungsinstallateur ausleihbar.

Gewerbliche Objekte Ankauf

Gesucht! Resthof Nihe Drensteinfurt
zum Kauf. ©02508/993344 oder
0171/7078988

Wohnungen Vermietung

Hiltrup-Mitte, 2 Zi. Einlieger-Whg.,
mit EBK, WAMA, BW, Teilmoblie-
rung, Abstellraum, 45 m?, Flur,
sehr ruhig, zum 1.8. frei, ™ 0171/
2689496

Suche Nachmieter ab Nov. fiir 3
Raum-Whg. in MS Wolbeck, 69
m2, EBK, Dusch-und Wannenbad,1
OG, Kaltmiete 680€ + NK,
T 017661800616

WAF-Miissingen, II. OG, DG, 45 m?,
ganz mobl., an alleinst. Person, ab
sof., KM 450 € + NK + Kaut., keine
Tiere, zu verm. T 02582/8352

Samstag, 31. Juli 2021

Wohnungen Mietgesuch

Drensteinfurt/Bungalow (ohne Gar-
ten) oder 5 Zi. Wohnung mit
groflen Balkon zur Miete gesucht.
0178 15 34 725.

Arztin sucht fiir Sohn (21 J.),
NR, Student, kl. Whg. oder Zim-
mer ab 01.09. WM bis ca. 500€,
= 0171/8017583

Wohnungen Mietgesuch

Studentin (Lehramt), 25 J., im 3.
Semester, sucht kl. Whg. wg-geeig-
net o. Zimmer mit Kochgelegen-
heit, gerne mit Gartennutzung, fiir
Sep./Okt. in Greven/Reckenfeld
oder Umgebung, WM bis ca. 350€,
T 0157/56106635

Horoskop vom 02. 08.2021bis 08. 08. 2021
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Sie haben das Kinn wieder hoch erhoben und den Blick nach vorn gerichtet. Damit
zeigen Sie sich und auch Ihrem Umfeld, dass Sie bereit sind zu kdmpfen und sich
nicht weiter unterdriicken lassen. lhr Selbstvertrauen hat sich wieder aufgerich-
tetundwirdnunallenbeweisen, was fiir Moglichkeiten nochin Ihnen stecken. Doch
libertreiben Sie es nicht, denn sonst ist alle Miihe vergebens gewesen. Weiter so!

Einfach nicht dariiber reden ist zwar nicht Ihr Ding, jedoch erweist sich diese Stra-
tegie ausnahmsweise als goldrichtig. Durch langes Verhandeln und den Austausch
der verschiedenen Ansichten kénnte wertvolle Zeit verloren gehen und vor allem
der Schwung verschwinden. Erfiillen Sie die Erwartungen der anderen, so wie Sie
es geplant war und damit ist dann Ihre Aufgabe erfiillt. Das Leben geht weiter!

Lassen Sie sich nicht verbiegen, auch wenn man es immer wieder versucht. Tun
Sie nur das, worauf Sie Lust haben, denn allen kinnen Sie es sowieso nicht recht
machen. Aus den dblichen Pflichten des Alltags mdchten Sie zu gerne einmal
ausbrechen, auch wenn dies schwierig werden kénnte. Doch zumindest sollten
Sie einen Versuch wagen, der nicht zu viel Zeit und Kraft kostet. Aufregung pur!

Siemdchtenlhrjetziges Lebenverdndern,abernichtgleichallesumkrempeln.Fan-
gen Sie mit kleinen Schritten an, dann wird das von Ihrem Umfeld kaum bemerkt.
Die ganz gropen Dinge sollten Sie sich fiir einen spateren Zeitpunkt aufbewahren,
denn dazu gehdren auch andere Vorbereitungen. Alles ist machbar, wenn Sie vor
allem innerlich dazu stehen. Auperlich sollte alles sorgféltig geplant werden.

ImLaufederZeithabenSiesicheinebestimmteldealvorstellungaufgebaut, dieaber
nicht so gut zu der Realitdt passt. Sie miissen jetzt entscheiden, an welcher Stelle
Sie Anderungen oder Einschrénkungen hinnehmen miissen, ohne dass Ihr Verlust
zugropist. Dieser Schritt sollte also wohliiberlegt, aber nicht zu grop sein, denn er
kénnte fiir einige Zeit in einen kleinen Abgrund fiihren. Uberlegen Sie also genaul

Schnelle Entschliisse konnten Sie schon immer fassen, doch diesmal ist nicht
das Tempo, sondern die Vernunft gefragt. Mit einer Entscheidung bestimmen Sie
nicht nur Ihr eigenes Leben, sondern sorgen auch fiir Anderungen in lhrem Um-
feld. Deshalb ware es angebracht, wenn alle gemeinsam nach passenden Losun-
gen suchen wiirden. So gibt es keinen Arger, wenn die Tatsachen dann feststehen.

Sie haben zurzeit ein untriigliches Gespiir fiir den richtigen Zeitpunkt und kdnnen
genau vorhersagen, was passieren wird. Einigen Menschen erscheint dies etwas
unheimlich, doch Sie sollten Ihre Griinde erklaren. Sprechen Sie eine Empfehlung
aus, an die sich auch die anderen halten kdnnen. So finden Sie einen gemeinsa-
men Weg, der auch zu einem harmonischen Ziel fiihren wird. Alle sind zufrieden!

Sie haben eine Meinung vertreten, die von den anderen nicht akzeptiert wurde.
Jetzt wollen Sie eine Kehrtwendung machen und wirken damit aber unglaubwiir-
dig. Sie miissen schon ndher erkldren, warum jetzt alles in eine andere Richtung
gehen soll, damit endlich wieder Frieden herrscht. Ziehen Sie sich etwas zuriick
und lassen die anderen auch wieder starker in den Vordergrund treten. Kopf hoch!

EinBlickinden Spiegel wird Ihnen bestatigen, dass Sie sich nicht nurinnerlich wohl
fiihlen, sondern auch nach aupen strahlen. Dieses qute Gefiihl wird sicher auch
noch eine Weile anhalten, denn Ihre Gliicksstrahne wird noch eine ldngere Zeit
bei lhnen bleiben. Sie glauben ganz fest an sich und kennen Ihre Schwdchen. Also
kdnnen Sie auch sofort reagieren, wenn es einmal kritisch werden sollte. Nur zu!

Ihre Talente sollten Sie so positivin den Vordergrund stellen, dass auch der letzte
Zweifler dies zu sehen bekommt. Sie haben auch den Mut, sich jeder Aufgabe zu
stellen und es auch mit einer gewissen Konkurrenz aufzunehmen. Doch sollten
Sie nicht zu viele Dinge gleichzeitig beginnen, denn dann verlieren Sie den
Uberblick. Gehen Sie Schritt fiir Schritt vor, dann ist das Ziel auch bald in Sicht!

Sie haben sich vorgenommen, bestimmte Dinge in Angriff zu nehmen und lassen
sich auch nicht umstimmen. Doch wird man lhnen nur wenig Unterstiitzung
gewdhren kdnnen, denn dieser Bereich ist fiir eine normale Hilfe zu speziell. Des-
halb sollten Sie jeden Schritt sorgfaltig planen und auch kleine Schwierigkeiten
mit einkalkulieren. Jetzt noch das Risiko abschétzen und dann kann es losgehen!

Ihr Leben ist zurzeit ziemlich Giberschaubar, und deshalb suchen Sie nach neuen
Madglichkeiten,umesinteressanterzugestalten.AuchwennlhrersterBlickaufaben-
teuerliche Dinge féllt, sollten Sie erst einmal nach ruhiger Abwechslung schauen.
Auchwenn es lhnen noch nicht bewusst ist, Ihre Reserven sind fast aufgebraucht.
Sorgen Sie also erst einmal fir neue Kraft und Stérke, bevor es dann losgeht!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)
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Klelinanzeigenmarkt

Vermischte Anzeigen
EED UNENGEEN A

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-9318 44
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WIR BESIEGEN BLUTKREBS

KAMPFERIN LIAH-MARA WILL LEBEN!

Liah-Mara ist 7 Jahre alt und geht

in die 1. Klasse. Stolz tragt sie ihren
Schulranzen mit den Einhdrnern

und lernt Buchstaben und Zahlen.
Eigentlich sollte das kleine Madchen,
das gern singt, lacht, tanzt und auch
mal seinen Dickkopf durchsetzt, ihre
ersten Sommerferien genieBen.
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Doch Liah-Mara ist seit 9 Monaten
schwer erkrankt. Viele Untersuchun-
gen und Tests musste sie Uber sich
ergehen lassen. Die Arzte waren
ratlos. Nach einer Hirnblutung folgte
endlich die Diagnose - HLH, eine
Funktionsstérung des Immunsys-
tems.

Um gesund zu werden, braucht
Liah-Mara eine Stammzellspende.
Vielleicht bist du der oder die
passende:n Spender:in und
Lebensretter:in?

Registriere dich jetzt!

Danke fiir deine Zeit!
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www.worldvision.de
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IHRE WELT AGM | s arbeiten im Minsterland Ih rer Tageszeltu Nng.

www.ag-muensterland.de
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STAMMZELLSPENDER:IN! Rl

www.dkms.de/liah-mara.de

Auch Geldspenden helfen Leben retten!
Bei jeder Registrierung entstehen Kosten ”

in Hohe von 35 €. Der Verein zur Hilfe o -
leukamiekranker Kinder (Leukin) Gbernimmt ‘

diese Registrierungskosten. www.leukin.net

Sparkasse Emden Leukin
IBAN: DE79 2845 0000 0021 0051 11

“Fotos: shugt‘e'rsiock.co‘!'n, istock.com
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Weltfalifche Nacheichten

W METERLAKD

- MOMSTER MALCHA] CHTEM

Star Wars
Microfighter

gedruckt

b Aol o ke Fullbal- Wi o4

Gartenscheren-Set

Coolerbag lunch

digital

Bestellbar unter wn.de/5wochen oder 0251.690-0.
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Dips bringen Schwung in die Beilagen

Kostliche Begleiter

fiir Picknick und Co.

Jetzt ist wieder die Zeit fiir
das Grillen im Garten, Pick-
nicken im Stadtpark und fiir
die Dinge, welche man im
Freien genieflen kann.

anz vorne dabei

auf dem Tisch oder

der Picknickdecke

sind neben Wiirst-

chen und Co. heut-

zutage vegetari-
sche und vegane Kostlichkei-
ten. Zu gegrillten Feta-, Tofu-
oder Polentaschnitzeln, Ge-
misespieflen und gefiillten
Champignons gehoren natiir-
lich auch die richtigen Beila-
gen. Neben einem bunten Sa-
lat eignen sich auch leckere
Dips, um das Menii aufzupep-
pen. Und dazu miissen nicht
immer das ewige Baguette
oder die meist fettigen klassi-
schen Kartoffelchips herhal-
ten.

Einetolle und gestindere Al-
ternative bieten zum Beispiel
knusprige Chips aus Linsen,
Hummus oder Quinoa. Die
sind nicht nur vegan und frei
von Gluten. Im Gegensatz zur
typischen Kartoffelvariante
enthalten sie auch bis zu 40
Prozent weniger Fett.

Um den Genuss perfekt zu
machen, gibt es hier noch die
Inspiration fiir einen beson-
ders beliebten Dip: wiirzige
Guacamole. So wird diese zu-
bereitet:

v Avocado schélen, mit
einer Gabel zerdriicken
und den Limettensaft
hinzugeben.

¥¢ Rote Zwiebel,
Kirschtomaten
und  Koriander
klein schneiden
und unterhe-
ben.

vy Mit Salz,
Pfeffer und
Chilipulver
abschme-
cken. (djd-k)

Einkauf

Zutaten fiir

zwei Personen

¥ 1 reife Avocado

W Saft einer halben Limette

* % rote Zwiebel

W Salz, Pfeffer, etwas Chili

W Koriander
W 6 Kirschtomaten

urzige Guacamole

Foto: djd-k/gofoods.eu

Blumenkohl richtig lagern

Idealerweise im
Folienbeutel verpackt

raurige Roschen in

verkochten Eintop-

fen waren gestern -

heute wird der Blu-

menkohl gefeiert. Es
gibt ihn als peppigen Blumen-
kohlsalat, Blumenkohlcurry
oder iiberbackener Blumen-
kohl. Vegetarier marinieren
und grillen ihn in dicken
Scheiben als Steak, von Low-
Carb-Fans wird er zum Reis-
Ersatz geschreddert.

Beim Kauf des kalorienar-
men Gemiises sollte darauf
geachtet werden, dass die
,Blume®“ weifl und die Um-
blatter frisch griin sind, rat
der Provinzialverband Rhei-
nischer Obst- und Gemise-
bauer. Im Kithlschrank kénne
das Gemiise mehrere Tage
lang aufbewahrt werden. Da-
zu wird er idealerweise in
einen Folienbeutel verpackt,
um die Verdunstung zu redu-
zieren.

Wer einen Hingucker auf
dem Teller sucht, kénne auch
einmal griinen oder violetten
Blumenkohl ausprobieren.
Und auch Romanesco, der
,Turmchen-Kohl“, zahlt zum
Blumenkohl.

Zu einem Couscous-Salat
empfiehlt die Zeitschrift Es-
sen & Trinken (Ausgabe
8/2021) Blumenkohl-Pickles.

Blumenkohl gibt es in verschiedenen Farben. Foto: dpa/Christin Klose

Die entstehen so: Die geputz-
ten Roschen eine Minute in
kochendem Salzwasser blan-
chieren und abtropfen lassen.
Dann in einem kochenden
Sud aus Wasser, Weilweines-
sig, Rohrzucker, Schalotten,
Safran, Chilischote und Senf-
saat funf bis acht Minuten
bissfest garen. Die Rdschen
mit Sud in Einmachgliasern
abfiillen, verschlieflen und
abkiihlen lassen. Die Pickles

schmecken besonders gut,
wenn sie mindestens eine
Wochelang durchziehen. Ver-
schlossen halten sie sich an
einem kiithlen Ort rund ein
Jahr lang. (dpa)

Tipps rund um die Johannisbeere

Rispen erst nach dem
entfernen

Waschen

ie sind kugelrund,
saftig und wachsen
in roten, weifien oder
schwarzen Rispen.
Doch die sollten erst
nach dem Waschen entfernt
werden, da ansonsten viel
Saft der Johannisbeeren ver-
loren geht, rat der Provinzial-
verband Rheinischer Obst-
und Gemiusebauern (RLV).

Johannisbeeren  kdnnen
frisch in Desserts, Cocktails,
als Zutat fiir Miisli oder zwi-
schendurch als Snack ver-
zehrt werden. Die sduerlichen
Beeren lassen sich auch gut
einfrieren. Allerdings nicht
als Rispen, sondern einzeln.
Fur das Entfernen eignet sich
am besten eine Gabel, durch
die man die Rispen zieht.

Im Gegensatz zu vielen sehr
druckempfindlichen Beeren-
arten ist die Johannisbeere
relativ fest. Damit ist sie nicht
so leicht verletzlich und ver-
derblich, sagt Annabel Dierks
von der Verbraucherzentrale
Bremen.

Dass die Beere als ganze
Traube gepflickt wird, sei
praktisch. Dadurch konne sie
auch beim Pfliicken nicht so
leicht Druckstellen bekom-

Johannisbeeren halten sich locker
gepackt ein paar Tage im Kihl-
schrank. Foto: dpa

men. Locker gepackt halten
sich die Beeren daher ein paar
Tage im Kiihlschrank.

Wer reichlich Johannisbee-
ren hat, konne sie entsaften
und daraus Gelee, Eis, Sirup
oder rote Griitze herstellen.
Dann sind auch die kleinen
Kerne weg, wegen der so
mancher die Johannisbeeren

meidet.

Lust auf ein Johannisbe-
ereis? Dierks erklart, wie es
geht: Daflir Johannisbeeren
mit Zucker purieren und, um
die Kerne zu entfernen, durch
ein Sieb streichen. Mit Sahne
und Milch vermischen und in
eine Eismaschine geben oder
in gefriergeeignete Stieleis-
formen fiillen. (dpa)

Wie Tofu
knuspriger
wird

b pur oder gerauchert:
O Als Einlage in der Suppe

oder als Beilage zum Sa-
lat kommt oft auch Tofu zum
Einsatz. Wer ihn gern etwas
knuspriger isst, sollte ihm vor
dem Braten Fliissigkeit ent-
ziehen, empfiehlt die Zeit-
schrift Essen und Trinken
(Ausgabe 8/2021). Dafiir wird
der Tofu mit Kichenpapier
bedeckt und rund eine Stunde
lang beschwert — zum Beispiel
mit Konservendosen.

Wer sich mehr Geschmack
wiinscht, kann den Tofu vor
der Entwasserung zusatzlich
marinieren, zum Beispiel in
einer Mischung aus Miso-
Paste, Sojasofle und Ahornsi-
rup. Wahrend des Ge-
schmacksbades sollte man
den Tofu mehrmals wenden.

Ist die Fliissigkeit herausge-
presst, muss der Tofu nur
noch in Olivendl von beiden
Seiten rund vier Minuten
braun gebraten werden. In
Streifen geschnitten, kommt
er dann Uiber den Salat oder in
die Suppe. (dpa)



