
In der Woche vom 6. bis 10. Sep-
tember ist der Mitmach-Zirkus in
der Grundschule Westbevern zu

Gast. Ein Projekt, an dem alle mit-
machen. | Lokales

Manege frei!
Limettensaft ist eine wichtige
Zutat im Rezept der Woche.

Die würzige Guacamole bringt
Pep in jedes Picknick.

| Essen & Trinken

Der Frische-Kick

„Die Welt spielt verrückt,
aber hier im Garten komme
ich zur Ruhe“ – sowie Klien-
tin Tatjana erleben das seit
Corona viele Klienten des
Ambulant-Betreuten Woh-
nens des Rochus-Hospitals.

Telgte. Dass Gärten thera-
peutisch wirken können, ist
schon länger bekannt. „Im
Garten ist das ganze Lebenab-
gebildet“, sagt die Frau, „das
Wachsen und Werden und
Welken, das Dunkle und Hel-
le, Stille und Bunte. Ich liebe
diesen Garten.“ Und diese Lie-
be zur Natur spiegelt sich
auch in ihren Bildern wieder,
die teilweise im Gemein-
schaftsgartenander Emsund
zuHause entstandensind.Die
Wildblumenwiese, das Blu-
menmädchen oder die junge
Frau am Strand. Und Tatjana
zeigt auf den Komposthaufen
im Gartens: „Zeit zum Aus-
misten. Wenn du den ganzen
Mist mal loswerden willst,
hier hinein.“ Und damit
meint sie nicht nur das Un-
kraut, sondern auch ihre Sor-
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Grundstücksverkauf
gegen Gebot
OSTBEVERN. Die Gemeinde Ostbe-
vern veräußert auf dem Wege
eines öffentlichen Gebotsverfah-
rens vier Baugrundstücke im Bau-
gebiet „Kohkamp III“. Die voller-
schlossenen Grundstücke sind zwi-
schen 614 und 660 Quadratmeter
groß und sehen die Bebauung mit
Mehrfamilienhäusern à maximal
sechs Wohneinheiten vor. Bis zum
26. August können Interessenten
ein Kaufangebot bei der Gemein-
de abgeben. Der Verkauf der
Grundstücke erfolgt gegen Höchst-
gebot mit der Möglichkeit, bis
zum Ende der Gebotsfrist das An-
gebot beliebig zu erhöhen. Das
Mindestgebot je Grundstück liegt
bei 320 Euro pro Quadratmeter.
Ein Exposé zu den Baugrundstü-
cken sowie Infos zum Gebotsver-
fahren sind auf der Homepage
abrufbar.

www.ostbevern.de

Radtour nach
Nordkirchen

TELGTE. Die ADFC-Ortsgruppe star-
tet am Sonntag (1. August) unter
der Leitung von Antonius Kappel-
mann zu einer ganztägigen Rad-
tour zum „Westfälischen Ver-
sailles“ nach Nordkirchen. Die Ge-
samtstrecke beläuft sich auf 95 Ki-
lometer. Bei durchschnittlich 18
Kilometern pro Stunde sind hier-
für Alltagsräder, Mountainbikes,
Pedelecs und auch Tandems ge-
eignet. Der Start erfolgt am Sonn-
tag um 10 Uhr am Rathaus. Wei-
tere Informationen gibt es unter
www.telgte-ostbevern.adfc.de.
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Das Jobcenter veranstaltet
einen Malwettbewerb für

leistungsberechtigte Kinder und
Jugendliche zwischen drei und 17

Jahren. | Lokales

Bunter Sommer

gen und Ängste, die imGarten
Natur nichtig und klein wer-
den.

„Das Leben ist ein Kreislauf
– Gärten sind paradiesische
Oasen. Durch das Gärtnern
wird oftmals ein langanhal-
tender Kreislauf durchbro-
chen“, weiß Diplom-Sozial-
arbeiterin Birgit Knipping,
Leiterin des Ambulant-Be-
treuten Wohnens. Die Ein-
richtung bietet psychisch
erkrankten und sucht-
kranken Menschen am-
bulante Eingliederungs-
hilfe zum selbstständi-
gen Wohnen. Gemein-
sammit Miriam Scarati,
Landschaftsökologin
und Gartentherapeutin
für diese Einrichtung
im Kreis Warendorf,
hat sie bereits 2018 das
Projekt „Pflanzen helfen hei-
len“ ins Leben gerufen. Ein
biologischer Garten, vom
Fußweg an der Ems zu betre-
ten, mit den verschiedensten
Obst- und Gemüsesorten – je
nach Saison zu ernten. Kar-
toffeln, Kürbisse, Erdbeeren,

Johannisbeeren,
Zucchini, Blumen und Stau-
denbeete. Und Ruheoasen
(Strandkorb) für die Seele. Der
Gemeinschaftsgarten, dieNa-
tur, hat eine heilsame Wir-
kung, entspannt den Geist,

nährt Kör-
per und
Seele.
Am Wo-

chenende
öffnete der
Garten, der in
Warendorf
liegt, erstmals
für die Öffent-
lichkeit. Zwi-
schen blühen-
den Stauden,
langsam reifen-
dem Obst fand
eine kleine Aus-
stellung statt.
Klienten zeigten
Bilder, Malereien,
Arbeiten aus Ton,
Papier oder Papp-
maché. Stolz prä-
sentierten die
Klienten, was sie im
Malatelier des Am-
bulant-Betreuten
Wohnens gemalt

oder gebastelt hatten. Auf-
grund der Lage an der Andre-
asbrücke nahe dem Fußweg
der Ems sind jederlei Begeg-
nungen ausdrücklich er-
wünscht. (ed)

Ambulant-Betreutes Wohnen

Liebe zu Gärten

Birgit Knipping (links) im Gespräch mit Tatjana, einer Klientin des Ambu-
lant-Betreuten Wohnens. Stolz zeigt sie ihre Malereien, die im Gemein-
schaftsgarten des Ambulant-Betreuten Wohnens ausgestellt wurden.
Rechts ein Werk der Künstlerin. Fotos: Joachim Edler

TrabrennenTrabrennen in Drensteinfurtin Drensteinfurt
Sonntag, 15.August 2021 ab 11.00 UhrSonntag, 15.August 2021 ab 11.00 Uhr
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ein iPad
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Jobcenterleiter Dr. Ansgar Seidel, Sozialdezernentin Brigitte Klausmeier und Jobcentermitarbeiterin Aurelia Wellenkötter (v.l.) hoffen auf zahlreiche Einsen-
dungen beim Malwettbewerb für leistungsberechtigte Kinder und Jugendliche zwischen drei und 17 Jahren. Foto: Kreis Warendorf

Kreis Warendorf. In Nord-
rhein-Westfalen können sich
Kinder und Jugendliche zwi-
schen zwölf und 15 Jahren
nun auch in den Impfzentren
gegen das Coronavirus imp-
fen lassen. Am Sonntag (1. Au-
gust) ist dies von 14 bis 19 Uhr
auch im Impfzentrum in En-
nigerloh ohne vorherige Ter-
minbuchung möglich. Verab-
reicht wird der Impfstoff von
Biontech.

Das Impfangebot richtet
sich nach den Empfehlungen
der STIKO vorwiegend an die
Kinder und Jugendlichen, die
aufgrund von Vorerkrankun-
gen ein erhöhtes Risiko für
einen schweren Covid-19-
Krankheitsverlauf haben.
Diese Vorerkrankungen kön-
nen schwere Formen von Adi-
positas, Immunschwäche,
Herzfehler, chronische Lun-
generkrankungen, Diabetes
sowie tumorale Erkrankun-
gen sein. Eine weitere Indika-
tion zur Impfung von Kindern
und Jugendlichen ab zwölf
Jahren besteht, wenn sie im
Umfeld von gefährdeten Per-
sonen leben, die nicht selbst
geimpft werden können.

Nach ärztlicher Aufklärung
und individueller Risikoak-
zeptanz können aber auch
Kinder und Jugendliche ohne
Vorerkrankungen eine Imp-
fung erhalten.
„Eine individuelle ärztliche

Aufklärung und Beratung ist
bei der Impfung von Kindern
besonders wichtig. Deswegen
wird ein Kinderarzt im Impf-
zentrum anwesend sein und
die Aufklärung und Beratung
der Jugendlichen und ihrer
Sorgeberechtigten durchfüh-
ren“, erläutert Gesundheits-
amtsleiterin Dr. Anna Arizzi
Rusche.
Zu beachten ist, dass alle

sorgeberechtigten Personen
des zu impfenden Kindes an-
wesend sein oder ihre Einwil-
ligung nachweisen müssen.

Am Sonntag in Ennigerloh

Impfung für
Jugendliche
ab zwölf Jahren

Ein Kinderarzt wird
im Impfzentrum
anwesend sein.“

Dr. Anna Arizzi Rusche

Kreis Warendorf. „Wir
möchten unsere drei- bis 17-
jährigenKinderund Jugendli-
chen im Kreis, deren Eltern
Anspruch auf Leistungen
nach dem SGB II haben, Kin-
derzuschlag oder Wohngeld
erhalten, ermutigen, kreativ
zu sein und an unseremMal-
wettbewerb teilzunehmen“,
sagt Jobcenterleiter Dr. Ans-
gar Seidel. Dabei sein lohnt
sich, denn die jeweils 15
schönsten Bilder der Alters-
gruppen drei bis neun Jahre

und zehn bis 17 Jahre werden
mit hochwertigen Gewinnen
prämiert. „Zu gewinnen gibt
es iPads, Gutscheine für die
ganze Familie und andere tol-
le Preise“, berichtet Sozialde-
zernentin Brigitte Klausmei-
er.
Die Teilnahmebedingungen

sind einfach: Der Malwettbe-
werb beginnt im Juli. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Das The-
ma lautet: „Sommer“. Jede
und jeder Teilnehmende im
Alter von drei bis 17 Jahren

malt mit Hilfe von Buntstif-
ten, Filzstiften, Wasserfarbe,
Wachsmalstiften oder ande-
ren Stiften, bis auf digitale
Hilfsmittel ist alles erlaubt.
Ein Bild kann in der maxi-

malen Größe DIN A4 zusam-
men mit der Einverständnis-
erklärung der Erziehungsbe-
rechtigten bei AureliaWellen-
kötter im Jobcenter einge-
reicht werden – per E-Mail an
aurelia.wellenkoetter@kreis-
warendorf.de oder per Post an
Jobcenter Kreis Warendorf,

Anlaufstelle Ahlen, Aurelia
Wellenkötter, Raiffeisenstra-
ße 11, 59 229 Ahlen.
Einsendeschluss ist der 6.

August um 23.59 Uhr. Im Sep-
tember werden die Gewinner
per E-Mail benachrichtigt
und auf der Homepage unter:
www.jobcenter-waren-
dorf.de/arbeitsuchend/bil-
dung-und-teilhabe veröffent-
licht.

Jobcenter startet Malwettbewerb

Zur Kreativität ermutigen
Das Jobcenter möchte

den Alltag der leistungs-
berechtigten Kinder und
Jugendlichen im Kreis
Warendorf ein wenig

bunter machen und star-
tet einen Malwettbewerb
im Rahmen des Projektes

„JC trifft Kunst 3.0“.

„
Zu gewinnen gibt es

iPads, Gutscheine
für die ganze Fami-
lie und andere tolle

Preise.
Brigitte Klausmeier„
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Kurz
notiert

Infoabend der
Pfarrheime

Eine-Welt-Laden
geschlossen

Gymnastikprogramm
beim TV Friesen

OSTBEVERN. Nach der Urlaubs-
pause soll es für die Pfarrheime
der Kirchengemeinde wieder für
alle losgehen. Deshalb wird es
am 19. August (Donnerstag) um
15 Uhr in der St.-Ambrosius-Kirche
eine Infoveranstaltung geben. Es
wird darum gebeten, Spezialfra-
gen vorab an das Pfarrbüro zu
schicken. Interessierte können sich
vorab im Pfarrbüro unter '
0 25 32/ 95 66 19 10 anmelden.

OSTBEVERN. Der Eine-Welt-Laden
der katholischen Kirchengemeinde
St. Ambrosius, Bahnhofstraße 1,
bleibt am Sonntag (1. August)
und am Donnerstag (5. August)
geschlossen. Im Edith-Stein-Haus
findet an beiden Tagen eine Feri-
enfreizeit statt.

TELGTE. Der TV Friesen Telgte
startet am Montag (2. August)
mit seinem Ferien-Gymnastikpro-
gramm in der Don-Bosco-Sporthal-
le. Das Ferienprogramm für die
Montagsstunden ist für den 2., 9.
und 16. August vorgesehen. Von
18.45 bis 19.35 Uhr trainieren die
Frauen unter Leitung von Teelke
Kultermann. Um 19.45 Uhr star-
ten die Männer mit der ersten
Gymnastikstunde. An den Don-
nerstagen 5. und 12. August gibt
es von 19 bis 20 Uhr eine Gym-
nastikstunde für alle. Die Kontakt-
nachverfolgung erfolge über den
am Eingang aushängenden QR-Co-
de (Luca-App oder Corona-Warn-
App) ober über den Eintrag in
Teilnehmerlisten. Die Wiederauf-
nahme des regulären Gymnastik-
programmes ist nach den Som-
merferien für den 26. August vor-
gesehen.

„Der Zirkus kommt! Eine
Schule – ein Projekt –

eine Gemeinschaft!“: So
lautet das Motto für den
großen Mitmach-Zirkus

für alle Kinder der ersten
bis vierten Klassen der

Grundschule Westbevern.

Westbevern. Das Gemein-
schaftsprojekt von Förderver-
ein und Einrichtung findet
vom 6. bis 10. September auf
dem Schulgelände statt. Das
Ganze wird eine Großveran-
staltung, die mit einem er-
heblichen Aufwand für alle
Beteiligten verbunden ist, zu-
gleichaber den rund 170 Schü-
lern viel Freude bereiten soll.
Umso mehr, da dieses Projekt
coronabedingt ein Jahr ver-
schoben werden musste.
Die Artistenfamilie Jonny

Caselly Junior kommt gern
ins Beverdorf. Der „Verein der
Freunde und Förderer der
St.-Christophorus-Grund-
schule“ unterstützt die
Grundschule bei ihrem Vor-
haben, einen Schüler-Mit-
mach-Zirkus für die alle vier

Jahre stattfindende Projekt-
woche zu organisieren und
hatte die Eltern mit Beginn
der Ferien bereits mit Infor-
mationen dazu versorgt.
Die Kinder sollen entspre-

chend ihren Interessen und
Fähigkeiten Zirkusnummern
aus dem Bereich Artistik, Ak-
robatik und Clownerie ken-
nenlernen und beim Einüben
der einzelnen Vorführungen
Selbstvertrauen vertiefen,
spielerisch neue Fähigkeiten
entdecken und Spaß haben.
Die Mitteilung des Förderver-
eins gibt bereits Einblick in
die Planungen: In der Woche
vom 6. bis 10. September fin-
det das Projekt für alle Schüler
aller Klassen auf dem Schul-
gelände statt. Der Aufbau des
Zirkus-Zeltes wird am Sonn-

tag (5. September) erfolgen.
Hierzu werden bis zu 30 El-

ternausallenKlassen, ebenso
für den Abbau am 11. Septem-
ber, benötigt. Genaue Zeiten
will der Förderverein kurz vor
dem Projektstart über die
Postmappe mitteilen. Als
Lohn der Mühe finden zum
Abschluss der Projektwoche
zwei Zirkusvorstellungen für
Eltern, Verwandte, Freunde
und Förderer im Rahmen der
dann geltenden Corona-
Schutzverordnung statt. Der
Kartenvorverkauf wird durch
den Zirkus organisiert und ist
in der Aktionswoche. Für die
geplante Cafeteria für die Vor-
stellungen benötigt der För-
derverein noch Spenden in
Form von leckeren Kuchen
(Rückmeldung über das Info-

blatt-Formular). Künftig soll
es alle vier Jahre ein Zirkus-
projekt geben, das dann auch
laut Vorstand des Förderver-
eins regelmäßig Unterstüt-
zung erfordere. Die Finanzie-
rung einer derartigen Projekt-
woche stelle eine große He-
rausforderung dar. Weitere
Mitglieder und tatkräftige
Unterstützer im Förderverein
seien also willkommen. Die
Kinder wird es allemal freu-
en. Damit die Viertklässler,
diemit den Sommerferien die
Grundschule verlassen ha-
ben, dennoch ein wenig Zir-
kusluft schnuppern durften,
hatte der Förderverein alles
daran gesetzt, um dieses Pro-
jekt umzusetzen.
Die Kinder dankten es dem

Förderverein durch ihr enga-

giertes Mitmachen. Mit den
Artisten Daniel Lorenz und
Felix Lang vom Zirkustheater
„Stand-Art“ standen profilier-
te Artisten vor den Schülern.
„Das war uns sehr wichtig
und - wieman sah - ein guter
Ersatz für das im letzten Jahr
ausgefallene große Zirkus-
projekt in ihrem Schuljahr
und die ausgefallene Klassen-
fahrt,“ unterstrich Thimo
Eckel vom Vorstand des För-
dervereins. (ni)

Artistik, Akrobatik und Clownerie zum Mitmachen – das durften die Viertklässler der Grundschule Westbevern, die mit den Sommerferien die Grundschule verlassen haben, noch erleben und sie freuten sich, dass sie diese Zirkusluft
schnuppern konnten. Das große Schulprojekt wird vom 6. bis 10. September stattfinden. Foto: Niemann

Mitmach-Zirkus in Westbevern

Manege frei!

Jeden Tag besonders –
einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
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MAGAZIN UNDAUF
ALDI-NORD.DE

Angebote gültig bis zum 07.08.2021 | Mo. KW 31
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2.$)
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-.65
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An unserer Bedienungstheke:
Frisches
Schweinefilet mit Kopf
das edelste
Kurzbratstück
vom Schwein

Deutschlannnd
Mini-Rispeeentomaten
Klasse I
1 kg = 3,6999
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Klasse III

1 kg = 4,9888

Frische
Hähnchenminuten

steaks

ideal zum Kurzbraten

Frisches

Rindergehacktes

zum Braten

stets frisch herge
stellt

oder flache Rippe
vom Rind

Suppenfleisch m
it Knochen

je 100 g -.65-.65

MMMMMaaagggggggggiiiii FFFFFiiiiixxx
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCChhhhhhhhhhhhiiiiiiillllllliiiiiii ccccoooonnnn CCCCaaaarrrnnneee

33333333333333 gggg BBBBBeeeeeuuuuuuutttttttteeeeeelllll,,,, 1111110000000000 ggggg ===== 1111,,,,4448
ooodddddeeeerrrr MMMMMMaaaagggggggggggi HHHHHHeeerrrrrzzzzeeeeennnnsss KKKKKüüüüccchhhe

WWWWüüüüürrrzzzzzpaaaasssttttte BBBBBooolllloooooggggneeessseee
65 ggg BBBeeeeeuttteeel, 111100000 ggg === ----,,,,75

-.49

44% gespart

Miree
Frischkäse-
zubereitung
verschiedene
Sorten
150 g Bechhheeerrr
100 g = -,5551
oder
Exquisa
Frischkäseee-
zubereitunnng
vvveeerrrsssccchhhiiieeedddeeeeennneee
Sorten
200 g Packung
100 g = -,39

-.77
je Bch./Pckg.

44% gespart

1.“)
je Packung

48% gespart

WWWWWWaaaaaggggggggggggnnner
Flammmmmmmkkkuchhheeennn
EEElsäääääässer Art
tiiiefggggggefroren
33300 gggggg PPPaaackkkunggg
1 kg ===== 4444,,,33330000
oder SSSSttteinofen
Pizza SSSaaaaalami
tiefgefroooorrren
320 g Pacccckkkkunnnggg
1 kg = 4,0333

Großpackung

-.75
je 100 g

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Bitte haben Sie Verständnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1–3, 44309 Dortmund | Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung!

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
www.facebook.com/REWE.DORTMUND

nur Montag
unser Super-Tagesangebot

Alle Angebote erhältlich in folgenden Märkten:
www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

PPPotttttt’’’s LLLandddbbbiiier
verschiedene Sorten
20 x 0,33 Liter, 1 l = 1,79
zzgl. 4,50 Pfand

11./)
je Kasten

12% gespart

FFFeeelllssseeennnsssttteeeiiinnneeerrr
Mineralwasser
verschiedene Sorten
12 x 1 Liter, 1 l = -,33
zzgl. 3,30 Pfand

3.))
je Kasten

11% gespart
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Kurz
notiert

Geschichtliche Tour
durch Parklandschaft

OSTBEVERN. Ostbevern-Touristik
lädt am morgigen Sonntag (1. Au-
gust) zu einer geschichtlichen
Fahrradtour durch die Münsterlän-
der Parklandschaft ein. Die rund
30 Kilometer lange Tour führt vor-
bei an bekannten und weniger
bekannten Orten mit geschichtli-
chem Hintergrund. So erfahren
die Teilnehmer fesselnd und an-
schaulich Altes und Neues zur
933-jährigen Geschichte Ostbe-
verns. Startpunkt ist um 13.30
Uhr an der Geschäftsstelle der
Ostbevern Touristik an der Haupt-
straße 43. Eine Kaffeepause im
Gasthof „Zum kühlen Grunde“ ist
organisiert. Die Gebühr beträgt
sechs Euro, Kinder bis 14 Jahre
sind frei. Anmeldung und weitere
Infos: info@ostbevern-touristik.de
oder ' 0 25 32/ 43 103 50.

Ehemaliger
Frauenchor trifft sich

TELGTE. Die Mitglieder des ehe-
maligen Frauenchores Telgte tref-
fen sich am Dienstag (3. August)
um 15 Uhr in der Waldhütte zu
einem Kaffeetrinken. Die frühere
Vorsitzende Veronika Sandmann
bittet um Anmeldung bis Sonntag
(1. August) unter 59 00.

Telgte/Everswinkel.Was-
ser ist imwahrsten Sinne des
Wortes das wichtigste „Le-
bensmittel“. Ohne Wasser ist
keine menschliche Existenz
möglich. Der „blaue Planet“
ist zwar zu rund 70 Prozent
von Wasser bedeckt, aber da-
von entfallen lediglich drei
Prozent auf trinkbares Süß-
wasser. Nach dem jüngsten
UN-Bericht wird Trinkwasser
weltweit immer knapper. 2,2
Milliarden Menschen haben
keinen Zugang zu sicherem
Trinkwasser.
Die Gemeindewerke Evers-

winkel, StadtwerkeOstmüns-
terland und Stadtwerke in
Warendorf ziehen an einem
Strang, um dieWasserversor-
gung sicherzustellen. Über
eine gemeinsame Verbund-
leitung werden Telgte, Evers-
winkel und Warendorf künf-
tig verknüpft sein. „Das ist der
Clou der ganzen Sache“, sagt
GWE-Geschäftsführer Bern-
hard Feikus. „Wir sind ein
Verbund von drei wasserge-
winnenden Unternehmen,
und das Wasserwerk Raes-
trup ist dasDrehkreuz.“Wenn
etwas ausfalle, „haben wir
mehr Möglichkeiten, als
wenn jeder selbst etwas orga-
nisieren müsste“. Die Unter-
stützung in Ausfall- oder Kri-

senzeiten ist die eine Sache,
die Absicherung des auch in
dieser Region steigenden
Trinkwasserbedarfs durch
neue Siedlungen und steigen-
den Pro-Kopf-Verbrauch die
andere.
Die Verbundleitung ver-

knüpft das GWE-Wasserwerk
– für das es ein Förderrecht
von bis zu 950 000 Kubikme-
ter pro Jahr gibt, welches bis-
lang aber nicht voll ausge-
schöpft wird – mit dem Telg-
ter Netz nahe des Betriebs

Kraege und mit dem Waren-
dorfer Netz am Wasserspei-
cher Müssingen.
Auf Telgter Seite, so macht

Rolf Berlemann, Geschäfts-
führer der Stadtwerke Ost-
münsterland, deutlich, ist die
sieben Kilometer lange Lei-
tungstrasse schon imvergan-
genen Jahr mit einem Inves-
titionsvolumen von einer
Million Euro verwirklicht
worden, gefördert durchs
Bundesamt für Bevölkerungs-
schutz und Katastrophenhil-

fe. „Wir haben relativ viele
Freileitungen und Anschlüsse
in die Erde gelegt.“ Als Dienst-
leister sorge man nun auch
für den Bau der eineinhalb Ki-
lometer lange Trasse nach
Müssingen.
Die Nutzung der Kapazitä-

ten der Region schließt auch
noch den Übergabepunkt
Wasserwerk Vohren ein, das
durch die Wasserversorgung
Beckum GmbH betrieben
wird.
„Der Vorteil ist, dass wir die

Wasserrechte voll ausschöp-
fen und in alle Richtungen
liefern können“, zeigt sich
Warendorfs Stadtwerke-Ge-
schäftsführer Urs Reitis ange-
tan. „Es dient der Verbesse-
rung der Versorgungssicher-
heit“, ergänzt Feikus.Wennes
mal einen Ausfall gebe, „ha-
ben wir zwei Richtungen, aus
denen Wasser kommen
kann“. Ziel sei es, die Wasser-
versorgungauch inKrisenzei-
ten besser im Griff zu haben.
„Wir sehen das auch als ge-
sellschaftliche Verantwor-
tung.“
Mit demgemeinsamenVor-

gehen in Sachen Zukunftssi-
cherung Wasserversorgung
verabschiedet man sich auch
in dieser Hinsicht vom Kirch-
turmdenken. „Die Kirchtür-
me sind hier heruntergezo-
gen worden“, schmunzelt
Berlemann. „Wir sind jetzt
noch besser aufgestellt. Das
ist für uns ein Quanten-
sprung. Wir haben alle drei
ähnliche Trinkwasserquali-
täten – das passt.“ Auch für
Reitis ist es unbestritten: „Wir
produzieren hier Trinkwas-
ser, das ein sehr hochwerti-
ges Produkt ist.“ Ein Produkt,
das eigentlich zu schade sei,
um im Sommer im Garten
vergossen zu werden. (klm)

Verbundlösung für Everswinkel, Telgte und Warendorf

Wasserversorgung gesichert
Bundesentwicklungsmi-
nister Gerd Müller (CSU)
warnte jüngst davor, „die
Katastrophe der Wasser-
knappheit“ aus den Au-
gen zu verlieren. Das

passiert den Gemeinde-
werken Everswinkel, den
Stadtwerken Ostmünster-
land und den Stadtwer-

ken Warendorf jedenfalls
nicht.

Vorstellung des Projekts im Everswinkeler Wasserwerk Raestrup mit Bernhard Feikus (Geschäftsführer Gemeinde-
werke Everswinkel), Rolf Berlemann (Geschäftsführer Stadtwerke Ostmünsterland) und Urs Reitis (Geschäftsführer
Stadtwerke Warendorf; v.l.). Foto: Klaus Meyer

SOMMER SPEZIAL
4×MÜNSTER! LESEN FÜR

ERFRISCHEND-SPRITZIGE 9,90€!

GEWINNE!
Angebot bis zum
31. August bestellen
und mit etwas Glück
eine von 25 liba-
Mischkisten gewinnen.

Nur für kurze Zeit:

50%
günstiger als am Kiosk

keine Ausgabe mehr
verpassen

gratis Lieferservice

Jetzt lesen und liba gewinnen!
muenster-magazin.com/sommer | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com



Reiseträume 2021

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Reisetermine: 23. – 26.08., 04. – 07.10.2021

Fahrt im modernen Reisebus
3 x ÜF Hotel Renchtalblick
Kurtaxe

HERRLICHER SCHWARZWALD
Mit Aufenthalt im beliebten Hotel Renchtalblick

3 x Abendessen im Hotel
(sehr gute Küche!)

Rundfahrt Schwarzwald Panoramastraße

Stadtführung Freiburg
Rundfahrt Badische Weinstraße
Stadtführung Baden-Baden
Örtliche Reiseleitung

369,-J

Reisetermine: 19.08., 08.09.,
21.09., 03.10.2021

Fahrt im modernen Reisebus,
ab Münster, Greven, Emsdetten, Rheine

Fährüberfahrten

55,-J

TAGESFAHRT
NORDERNEY!

Reisetermine: 12.08., 07.09.,
26.09., 17.10.2021

Fahrt im modernen Reisebus,
ab Münster, Greven, Emsdetten und Rheine

Fährüberfahrten

56,-J

TAGESFAHRT
INSELBORKUM!

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 / 501-30 und -31 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2021 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

Reisetermine: 09. – 12.09.,
30.09. – 03.10.2021

Fahrt im modernen Reisebus
Stewardessbegleitung
Frühstücksimbiss & Kaffee auf der Hinfahrt
 3 x Ü/F Hotel Crowne Plaza**** (Top-Lage!)
Stadtrundfahrt
Stadtrundfahrt Potsdam
Besuch des Parks von Sanssouci
 „7-Seen-Rundfahrt“

BERLIN,BERLIN…!

37999,-J
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Parfüm-
fläsch-
chen

große
Wasser-
vögel

Vorname
des
Sängers
Gott †

Pflanzen-
züchterin

Komiker-
paar
(‚Dick
und ...‘)

zum
Priester
ernen-
nen

‚Mittel-
erde‘-
Fiesling
(Tolkien)

weib-
licher
Artikel

Segel-
boot-
fahrt

Flug-
sand-
hügel
(Mz.)

tsche-
chischer
Autor †
(Jakub)

Substanz

weh-
klagen

Ver-
kehrs-
zeichen
(Mz.)

ein
Gebet

italie-
nisch:
gut

Besu-
cher
(Mz.)

Römer-
Film
(Ben ...)

ent-
zückend,
charmant

Nudel in
Zylinder-
form (it.)

Stim-
mungen

Abdich-
tungs-
material

Ergän-
zung

Stipp-
soße

Zehneck

österr.
Formel I-
Welt-
meister †

griech.
Stamm
in der
Antike

Blüten-
stands-
form

Speise-
saal für
Studen-
ten

Stadt in
der Eifel
(Nürburg-
ring)

Sieben-
schläfer

Scheel-
sucht

latei-
nisch:
Luft

in
diese
Richtung

Liebes-
leben

Küchen-
schabe

Einnah-
men

bergauf

Kohlen-
wagen
der Lok

Witz-
figur,
Klein ...

englisch:
Gebiet

angeb-
liches
Indianer-
grußwort

österr.
Operet-
tenkom-
ponist

engli-
sche
Brief-
anrede

franzö-
sisch:
Straße

Speisen-
folge

Gewürz

See-
hund
(engl.)

griech.
Göttin
der
Jugend

Wind-
schatten-
seite

dunkles
eng-
lisches
Bier

Bank-
buchung

österr.
Schau-
spieler †,
Walter ...

Woll-,
Garn-
kugel

afrika-
nische
Rund-
siedlung

Fremd-
wortteil:
groß

Kurort
im
Spessart
(Bad ...)

Ab-
steige-
quartier

Balkan-
bewoh-
nerin

See-
fahrts-
zeichen

Vogel-
schwän-
ze

steife
Hüte

Hptst.
von
Bangla-
desch

fester,
farb-
loser
Überzug

Leder-
peit-
schen

Ehrfurcht
gebietend

ein-
tönig
reden

ein
Haut-
flügler

Tonne
aus
Holz

Kaffee-
gebäck

Geben
von Rat-
schlägen

franzö-
sischer
unbest.
Artikel

Halb-
dunkel

Diener-
uniform

Fluss
durch
Berlin

altgrie-
chischer
Helden-
tempel

Exempel

Frucht-
becher
der
Eiche

deutsche
Modera-
torin
(Verona)

Gerb-
stoff

erleich-
tert,
freudig

Abk.:
An-
ordnung

kurz für:
daran

Titelfigur
bei
Tolstoi
(Anna)

hervor-
ragend,
prächtig

kurz:
für das

pusten

Abson-
derungs-
produkt

Stadt
bei
Bombay
(Indien)

Füllwort
im Rede-
fluss

einen
Motor
frisie-
ren

ein
offener
Stern-
haufen

ein
Weißwal

Toilette,
WC

Felsen-
riff

nicht
ehrlich

Datei
in der
EDV

griechi-
sche
Unheils-
göttin

Schlau-
fen

Schiff
in
Gefahr

neusee-
ländi-
scher
Vogel

englisch:
Zeit

wie war
das?
(ugs.)

eigent-
licher
Vorname
Atatürks

unge-
hobelt

engl.
Kose-
wort für
Vater

Gebirgs-
pfad

ein
großer
Planet

dt. Auto-
mobil-
pionier
(Adam) †

Ölliefer-
länder-
verbund
(Abk.)

Raum-
maß für
Schiffe
(Abk.)

Stern
im
‚Aquila‘

Priester-
stand

Alt-
schnee
im
Gebirge

behag-
liche
Ruhe
(arab.)

Stadt am
Bakony-
wald
(Ungarn)

Bär im
‚Dschun-
gelbuch‘

Rufname
d. Schau-
spielers
Penn

ostdt.
Sende-
anstalt
(Abk.)

unge-
zogenes
Kind

Neben-
meer
des
Atlantiks

Staat in
Vorder-
asien

Geiß-
blatt-
gewächs

franz.
Philo-
soph
† 1892

ein
dickes
Gewebe

uner-
forschtes
Gebiet

Staats-
diener
(Mz.)

‚Rom‘
in der
Landes-
sprache

ein
Fisch

alger.
Provinz-
haupt-
stadt

Neu-
hebräisch

mobiler
Beistell-
tisch

Hptst. v.
Pernam-
buco,
Brasilien

Stadt in
Guinea

vorstehen-
des An-
schluss-
stück

streng

Hörfunk-
emp-
fänger
(Mz.)

die Un-
wahrheit
sagen

Drüsen-
abson-
derung

Elefan-
ten-
führer

Ab-
gründe

Kontakt
einleiten

norddt.:
unter,
dazwi-
schen

Ein-
siede-
lei

veraltet:
zurück

Papier-
format

instän-
dig
bitten

wohl-
tuend,
erfreu-
lich

Schau-
spieler

Tanz-
schritt
(franz.)

Turn-
übung

Regel-
widrig-
keit

latei-
nisch:
Kunst

beim
Namen
nennend

kennt-
nisreich

osteuro-
päische
Sprache

den
Mund
betref-
fend

erster
General-
sekretär
der UNO

Vorname
der
Berger

Apostel
des
Nordens
† 865

Wortteil:
Land-
wirt-
schaft

Maßein-
heit der
Atom-
physik

100 qm
in der
Schweiz

Haupt-
stadt
vom
Senegal

int.
Kfz-Z.
Polen

kanadi-
scher
Wapiti-
hirsch

Erz-
berg-
werke

Machen-
schaften,
Intrigen

Soft-
ware-
nutzer
(engl.)

ehem.
Haupt-
stadt
Chinas

Vertei-
diger
beim
Judo

ein
Baustoff

ehem.
asiat.
Reiter-
volk

ehem.
Einheit
für den
Druck

schwed.
Filmstar,
... Lund-
gren

Adels-
schicht
im alten
Peru

Kerb-
tiere

Katzen-
laut

rechter
Neben-
fluss der
Rhône

blinder
Sohn
Wodans

Kinder-
hilfs-
werk
der UNO

Urzeit-
echse
(Kw.)

bulgar.
Stadt am
Schwarz-
meer

spani-
scher Ab-
schieds-
gruß

Kanton
der
Schweiz

italie-
nische
Land-
schaft

Anteil-
nahme

Comedy-
Serie,
‚Alles ...‘

dt.
Mecha-
niker †
(Telefon)

altgrie-
chische
Grab-
säule

Verord-
nung

Unter-
stützung

Verlobte
von Jo-
hannes
Brahms

franz.
Schau-
spieler,
Alain ...

ehem. dt.
Fußball-
spieler,
... Kirsten

Riese im
Alten
Testa-
ment

libysche
Währung

US-
Schrift-
steller
† (Isaac)

refor-
mieren

Fels-
stücke

Kurort
in
Südtirol

frucht-
bare
Ebene

Selten-
heit

ein dt.
Fußball-
trainer

be-
stimmter
Artikel
(2. Fall)

frühere
deutsche
Auto-
marke

Zahn-
haupt-
bestand-
teil

Schild
des
Zeus

Irr-
tümer
(lat.)

kurzes
Ent-
setzen

ökume-
nische
Form von
Moses

Rufname
von US-
Filmstar
Ryan

löchrig,
durch-
lässig

Schiffs-
eigner

südfran-
zösischer
Strand-
see

Vieh-
unter-
künfte

Kanton
der
Schweiz

deutsche
Landes-
haupt-
stadt

eine
Tonart

über-
holt
(engl.)

Schlim-
mes

Teil des
Schuhs
(Mz.)

engli-
sche
Schul-
stadt

italie-
nischer
Adria-
hafen

Autor
von ‚Der
Name der
Rose‘ †

spani-
sche
Anrede
(Herr)

franzö-
sisch:
sehr

Meer-
katze

badi-
scher
Politiker
† 1881

japan.
‚Faust‘-
Über-
setzer †

Vorname
von US-
Filmstar
Baldwin

Halbton
unter G

Zimmer-
pflanze

ledig

Napo-
leons
Exil
(Insel)

altgrie-
chischer
Wander-
lehrer

Kabaret-
tistin, ...
Heiden-
reich

altes
Reich in
Mittel-
amerika

‚James-
Bond‘-
Autor, ...
Fleming †

widerlich
finden,
sich vor
etwas ...

Gesamt-
kunst-
werk
(franz.)

kein ...
daraus
machen,
offen

runze-
lig

germa-
nische
Schrift-
zeichen

Geräte
justieren

Radio-
konsu-
mentin

Fußball-
begriff

Filmpreis
Frank-
reichs

befes-
tigtes
Berber-
dorf

Schnell-
sendung

große
Hühner-
vögel

weib-
liches
Nieder-
wild

ab-
suchen

Brücke
in
Venedig

Stricke,
Taue

Haus-
tiere

niederl.-
spra-
chiger
Belgier

Beschä-
digung,
Sprung
(ugs.)

kurzer
heftiger
Regen

einer
der Argo-
nauten
(Sage)

zu
Scher-
zen
bereit

Ansatz
zur
Landung

russi-
sche
Zaren-
dynastie

Stadtteil
von
London

babylo-
nischer
Mond-
gott

Initialen
der
Luxem-
burg †

persön-
liches
Fürwort
(4. Fall)

erste
Knospen
treiben

Haar-
schnitt
(franz.)

Disco-
Gruppe,
... M.

Hunds-
stern

Schub-
stange

Rufname
des ehem.
Trainers
Stevens

dt. Farb-
fernseh-
system
(Abk.)

Jacke
ohne
Ärmel

Wagen-
teile

immun

italie-
nischer
Artikel

Raben-
vogel

norwe-
gische
Haupt-
stadt

im
Ganzen,
en ...
(franz.)

franzö-
sisch:
Bett

Leitungs-
systeme

Nerven-
geflecht
(med.)

Comic-
figur
(‚... und
Struppi‘)

Stifts-
gründer
Gern-
rodes

ein
Mainzel-
männ-
chen

Leid
zufügen

ausge-
bratener
Speck-
würfel

Stadt in
Böhmen

Roman
von
Jane
Austen

US-
Bundes-
staat

päpst-
licher
Gerichts-
hof

schotti-
scher
Volks-
tanz

Frage-
wort
(4. Fall)

Ritter in
‚Krieg der
Sterne‘

Weinort
im
Etsch-
tal

munter,
vorwitzig

mit
Bäumen
gesäumte
Straßen

Vorname
v. Schau-
spieler
Sharif †

ein Haut-
aus-
schlag

Filmstar,
... Thur-
man

US-
Filmstar
(Doris) †

Ver-
nunft
(franz.)

Segel-
tau

leutselig

griechi-
scher
Buch-
stabe

Wasser-
fahr-
zeuge

‚heilig‘ in
portug.
Städte-
namen

Jubel-
welle im
Stadion
(La ...)

Fremd-
wortteil:
zwei

Ekel
(franz.)

Fremd-
wortteil:
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Thema
Gelenkgesundheit

Was Sie für gesunde
Knorpel und

Knochen tun können
Unsere Gelenke sind täg-
lich großen Belastungen
ausgesetzt: Treppen stei-
gen, Einkaufstüten tragen
oder Bücken. Das macht
ihnen mit den Jahren zu
schaffen. Die gute Nach-
richt: Es gibt einen ein-
zigartigen Nährstoffdrink
(Rubaxx Gelenknahrung)
mit wichtigen Gelenkbau-
steinen und speziellen
Mikro-Nährstoffen. Diese
fördern u. a. die Funktion
von Knorpel und Knochen
(z.B. Ascorbinsäure) und
tragen zum Erhalt gesun-
der Knochen bei (z. B.
Phyllochinon).
Fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Rubaxx
Gelenknahrung!

Für Ihre Apotheke:
Rubaxx Gelenknahrung
(PZN 14290705)

www.rubaxx.de

(PZN 14290705)

www.rubaxx.de
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qua-
litätsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis
beschäftigt. So ist es ih-
nen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-
Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen
CO2-Verfahrens reines CBD
isoliert und aufwendig in
Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthält das Gel zudem
Menthol und Minzöl. Diese

Die Cannabispflanze
rückt immer mehr in
den Fokus der Öffent-
lichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden
InhaltsstoffCBD(Canna-
bidiol) sehen Wissen-
schaftler großes Poten-
zial. Von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel
mit ~600mg CBD frei
verkäuflich in der Apo-
theke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

Cannabis ist eine der äl-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit Tausenden
von Jahren werden ihre Blü-
ten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in der
modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert
Wissenschaftler und Ver-
braucher gleichermaßen.

mit 600mg CBD

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx C
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cann

Rubaxx Cannabis 

www.rubaxx-cannabis.de

Ich habe das
Produkt für meinen
Vater bestellt. Er ist

begeistert!“
(Sandra M.)

Das Gel ist der
Hammer! Kann es
nur empfehlen.“

(Robert S.)

Wunderbar
kühlendes Gel, ich
benutze es jeden
Abend. Sehr zu

empfehlen!“
(Peter B.)

Die leichte Formel des Gels
zieht schnell ein.

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des
Gels findet unter höchsten
deutschen Qualitäts- und
Sicherheitsstandards statt.
Das Gel wurde speziell für
die tägliche Anwendung
entwickelt und ist der-
matologisch getestet. Ver-
braucher können das CBD
Gel je nach Bedarf mehr-
mals täglich auf die Haut
auftragen.

Cannabis CBD GeCannabis CBD Gel
Kühlendes

wirken nicht nur kühlend, 
sondern unterstützen auch 
beanspruchte Muskelpar-
tien. Weiterer Pluspunkt: 
Die leichte Formel des Gels 

Cannabis CBD Gel

Produkt für meinen 

kühlendes Gel, ich 

Begeisterte Anwender berichten

Unseren Experten ist mit dem
Arzneimittel Revitensin ein
Erfolg gelungen. Neu: jetzt
rezeptfrei in der Apotheke!

Packen Sie das Problem
jetzt an der Wurzel!

Schuld am vermehrten
Haarverlust ist oftmals eine
Überempfindlichkeit der
Haarwurzeln gegenüber
dem körpereigenen Bo-
tenstoff Dihydrotestosteron
(DHT), ein zu den Androge-
nen gehörendes Hormon. Ist
zu viel DHT im Körper, spricht
man von Androgenisierung.
Diese kann die Wachstums-
phase der Haare stören, die
Haarwurzel wird immer klei-
ner und fällt schließlich aus.
Genau hier setzt das neue
Revitensin an! Es bekämpft
dank des speziellen Arznei-
stoffs Selenium die Androge-
nisierung und unterstützt so
das Haarwachstum.

Gelungene Wirkstoff-
Kombination für die Haare

Damit nicht genug:
Revitensin enthält außerdem
den Wirkstoff A.hydrofluori-
cum, der diffusem Haarausfall
und Haarspliss entgegenwirkt.
Gerade Frauen mit dünnem
Haar leiden insbesondere un-

*erblich bedingt; Wolff (2014), Evidence-based therapy of androgenetic alopecia, Pharmakon, Volume 2, Number 3, May 2014, pp. 183-186(4) • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12. Homöopathisches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Siehabenschonvielesauspro-
biert, um Ihren Haarausfall
in den Griff zu bekommen?
Das frustrierende Ergebnis:
keine merkliche Verbesse-
rung, dafür aber oft Juckreiz,
eine gerötete Kopfhaut oder
fettige Haare. Schluss da-
mit! Das neue Arzneimittel
Revitensin (rezeptfrei, Apo-
theke) bekämpftHaarausfall,
indem es an der Androgeni-
sierung ansetzt, eine der häu-
figsten Ursachen des Haar-
ausfalls. Revitensinwirkt von
innen – ohne bekannte Ne-
benwirkungen oder lästiges
Auftragen.

Studien zeigen: Etwa jeder
dritte Deutsche ist von Haar-
ausfall betroffen!* Wird das
Haar mit der Zeit dünner und
zeigen sich kahle Stellen immer
deutlicher, ist der Frust groß.
Viele suchten bisher verzwei-
felt nach einer Lösung und das
ohne lästige Nebenwirkungen.

Neues Arzneimittel bei Haarausfall

Für Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

Ist das Produkt nicht
vorrätig, ist es auf
Bestellung in wenigen
Stunden abholbereit.

www.revitensin.de

Bei Frauen dünnen häufig
die Haare im Bereich des

Mittelscheitels
zunehmend aus.

Hoffnung für Millionen Betroffene

ter Haar-
spliss. Beim dif-
fusen Haarausfall werden die
Haare so am gesamten Kopf
lichter und die Kopfhaut
schimmert durch. Dank der
besonderen Arzneistoffkom-
bination ist Revitensin, für
alle Betroffenen, daher eine
wirksame, unterstützende
Behandlung bei Haarausfall.

Wirkung von innen
Revitensin zeichnet sich

durch seine praktische An-
wendung von innen aus. Im
Gegensatz zu vielen anderen
Produkten, die von außen

Wirkt von innen zur
unterstützenden
Behandlung bei
Haarausfall

Bekämpft zusätzlich
diffusen Haarausfall
oder Haarspliss

Keine bekannten
Neben- oder
Wechselwirkungen

✔

✔

✔

auf die Kopfhaut aufgetragen
werden müssen und oft fettige
Haare zur Folge haben, leidet
die Frisur bei Revitensin nicht.
Die Arzneitropfen werden ganz
einfach eingenommen und
sind zudem individuell dosier-
bar. Aufgrund der Wachstums-
phase der Haare empfehlen wir
eine Einnahme von mindes-
tens 12 Wochen. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

NEU

Gesundheit ANZEIGE



Kettler Gartenliege Tampa, neuw. f.

120 € zu verk. % 0170/3407213.

Die Schäden in den Hochwas-
sergebieten erreichen nach ersten
Schätzungen bisher unbekannte
Ausmaße. Schon jetzt lässt sich
erahnen, dass viele Heizanlagen
nach dem Sinken der Pegel aus-
getauscht werden müssen. Um
hier unmittelbar Hilfe zu leisten,
stellt Hotmobil, der Vermietungs-
spezialist für mobile Energiezen-
tralen, in einer besonderen Aktion
allen, die in den betroffenen Un-
wetter-Regionen an der Miete ei-
ner mobilen Heizzentrale interes-
siert sind, diese schnellstmöglich
bereit. Die ersten drei Miettage
sind dabei kostenfrei. Die mobi-
len Geräte gibt es in unterschied-
lichen Leistungsgrößen von 21 bis
2.500 Kilowatt. Sie überbrücken
den Heizungsausfall in Ein- und
Mehrfamilienhäusern, Gewerbe-
und Industriegebäuden bis hin
zu ganzen Wohngebieten, schnell

und unkompliziert. Somit müssen
die Betroffenen nicht auf eine funkti-
onierende Heizung und Warmwas-
ser verzichten. Die mobilen Heiz-
zentralen sind über den lokalen
Heizungsinstallateur ausleihbar.

Hilfsaktion
bei Heizungsausfall

Mobile Ersatzheizung für Hochwasser-Betroffene

ANZEIGE
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WIDDER (21.03.-20.04.)

Sie haben das Kinn wieder hoch erhoben und den Blick nach vorn gerichtet. Damit
zeigen Sie sich und auch Ihrem Umfeld, dass Sie bereit sind zu kämpfen und sich
nicht weiter unterdrücken lassen. Ihr Selbstvertrauen hat sich wieder aufgerich-
tet undwird nun allenbeweisen, was fürMöglichkeiten noch in Ihnenstecken.Doch
übertreiben Sie es nicht, denn sonst ist alle Mühe vergebens gewesen. Weiter so!

STIER (21.04.-20.05.)

Einfach nicht darüber reden ist zwar nicht Ihr Ding, jedoch erweist sich diese Stra-
tegie ausnahmsweise als goldrichtig. Durch langes Verhandeln und den Austausch
der verschiedenen Ansichten könnte wertvolle Zeit verloren gehen und vor allem
der Schwung verschwinden. Erfüllen Sie die Erwartungen der anderen, so wie Sie
es geplant war und damit ist dann Ihre Aufgabe erfüllt. Das Leben geht weiter!

ZWILLINGE (21.05.-21.06.)

Lassen Sie sich nicht verbiegen, auch wenn man es immer wieder versucht. Tun
Sie nur das, worauf Sie Lust haben, denn allen können Sie es sowieso nicht recht
machen. Aus den üblichen Pflichten des Alltags möchten Sie zu gerne einmal
ausbrechen, auch wenn dies schwierig werden könnte. Doch zumindest sollten
Sie einen Versuch wagen, der nicht zu viel Zeit und Kraft kostet. Aufregung pur!

KREBS (22.06.-22.07.)

SiemöchtenIhr jetzigesLebenverändern,abernichtgleichallesumkrempeln.Fan-
gen Sie mit kleinen Schritten an, dann wird das von Ihrem Umfeld kaum bemerkt.
Die ganz großen Dinge sollten Sie sich für einen späteren Zeitpunkt aufbewahren,
denn dazu gehören auch andere Vorbereitungen. Alles ist machbar, wenn Sie vor
allem innerlich dazu stehen. Äußerlich sollte alles sorgfältig geplant werden.

LÖWE (23.07.-23.08.)

ImLaufederZeithabenSiesicheinebestimmteIdealvorstellungaufgebaut,dieaber
nicht so gut zu der Realität passt. Sie müssen jetzt entscheiden, an welcher Stelle
Sie Änderungen oder Einschränkungen hinnehmen müssen, ohne dass Ihr Verlust
zu groß ist. Dieser Schritt sollte also wohlüberlegt, aber nicht zu groß sein, denn er
könnte für einige Zeit in einen kleinen Abgrund führen. Überlegen Sie also genau!

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)

Schnelle Entschlüsse konnten Sie schon immer fassen, doch diesmal ist nicht
das Tempo, sondern die Vernunft gefragt. Mit einer Entscheidung bestimmen Sie
nicht nur Ihr eigenes Leben, sondern sorgen auch für Änderungen in Ihrem Um-
feld. Deshalb wäre es angebracht, wenn alle gemeinsam nach passenden Lösun-
gen suchen würden. So gibt es keinen Ärger, wenn die Tatsachen dann feststehen.

WAAGE (24.09.-23.10.)

Sie haben zurzeit ein untrügliches Gespür für den richtigen Zeitpunkt und können
genau vorhersagen, was passieren wird. Einigen Menschen erscheint dies etwas
unheimlich, doch Sie sollten Ihre Gründe erklären. Sprechen Sie eine Empfehlung
aus, an die sich auch die anderen halten können. So finden Sie einen gemeinsa-
men Weg, der auch zu einem harmonischen Ziel führen wird. Alle sind zufrieden!

SKORPION (24.10.-22.11.)

Sie haben eine Meinung vertreten, die von den anderen nicht akzeptiert wurde.
Jetzt wollen Sie eine Kehrtwendung machen und wirken damit aber unglaubwür-
dig. Sie müssen schon näher erklären, warum jetzt alles in eine andere Richtung
gehen soll, damit endlich wieder Frieden herrscht. Ziehen Sie sich etwas zurück
und lassen die anderen auch wieder stärker in den Vordergrund treten. Kopf hoch!

SCHÜTZE (23.11.-21.12.)

EinBlick inden Spiegel wird Ihnen bestätigen,dassSiesichnichtnur innerlichwohl
fühlen, sondern auch nach außen strahlen. Dieses gute Gefühl wird sicher auch
noch eine Weile anhalten, denn Ihre Glückssträhne wird noch eine längere Zeit
bei Ihnen bleiben. Sie glauben ganz fest an sich und kennen Ihre Schwächen. Also
können Sie auch sofort reagieren, wenn es einmal kritisch werden sollte. Nur zu!

STEINBOCK (22.12.-20.01.)

Ihre Talente sollten Sie so positiv in den Vordergrund stellen, dass auch der letzte
Zweifler dies zu sehen bekommt. Sie haben auch den Mut, sich jeder Aufgabe zu
stellen und es auch mit einer gewissen Konkurrenz aufzunehmen. Doch sollten
Sie nicht zu viele Dinge gleichzeitig beginnen, denn dann verlieren Sie den
Überblick. Gehen Sie Schritt für Schritt vor, dann ist das Ziel auch bald in Sicht!

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Sie haben sich vorgenommen, bestimmte Dinge in Angriff zu nehmen und lassen
sich auch nicht umstimmen. Doch wird man Ihnen nur wenig Unterstützung
gewähren können, denn dieser Bereich ist für eine normale Hilfe zu speziell. Des-
halb sollten Sie jeden Schritt sorgfältig planen und auch kleine Schwierigkeiten
mit einkalkulieren. Jetzt noch das Risiko abschätzen und dann kann es losgehen!

FISCHE (20.02.-20.03.)

Ihr Leben ist zurzeit ziemlich überschaubar, und deshalb suchen Sie nach neuen
Möglichkeiten,umesinteressanterzugestalten.AuchwennIhrersterBlickaufaben-
teuerliche Dinge fällt, sollten Sie erst einmal nach ruhiger Abwechslung schauen.
Auch wenn es Ihnen noch nicht bewusst ist, Ihre Reserven sind fast aufgebraucht.
Sorgen Sie also erst einmal für neue Kraft und Stärke, bevor es dann losgeht!

Horoskopvom02.08.2021bis08.08.2021

Wir suchen
Zusteller (m/w/d)
ab 18 Jahren für die Zustellung der Tageszeitung in

– ASCHEBERG (inkl. Briefe)
– EVERSWINKEL und TELGTE
– DRENSTEINFURT
– VORHELM und AHLEN
– SENDENHORST und ALBERSLOH (inkl. Briefe)

Eckpunkte:
– in der Nacht oder den frühen Morgenstunden
– von Montag bis Samstag
– Für die Zustellung in Telgte ist ein eigener Pkw erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie! Telefon (02 51) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverlässigen und
teamfähigen

MITARBEITER (m/w/d)
als Zustellqualitätsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis für Münster und das Münsterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo – Sa ca. 03.30–06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel).
Ihre Tätigkeiten:
– Begleitung der Zustellung in
den frühen Morgenstunden

– Ansprechpartner für die
Zusteller

– Bearbeitung von Reklam-
ationen der Zustellobjekte

– administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)

Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZQM Tagesztg. Münsterland Mo – Sa

Telefon: 02 51/690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht einen
MITARBEITER (m/w/d, ab 18 J.)

auf Minijob-Basis mit 10 Wochenstunden für die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in ASCHEBERG. Sie
führen Vorstellungsgespräche mit unseren Bewerbern, betreu-
en unsere Zusteller und sind für die Sicherstellung und Organi-
sation der Zustellung verantwortlich. Arbeitszeit: samstags von
12.00 – ca. 18.00 Uhr. Restliche Stunden unter der Woche (gerne
donnerstags) flexibel einteilbar. Führerschein und eigener PKW

erforderlich.
Aschendorff Logistik, Telefon: 0251/690-664

E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de,
Stichwort: ZGM Dreingau Zeitung. Wir freuen uns auf Sie!

Die Aschendorff Direkt
sucht für samstags

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren für die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in SENDENHORST.
Wir freuen uns auf Dich!
Telefon: 0251/690-664 (Mo. – Fr. 8 – 17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

Für die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller (m/w/d)
ab 13 Jahren aus

WARENDORF und FRECKENHORST.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664

zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

0173/2302267 ATC Autoankauf -

Kaufe alle PKW´s, Busse, TÜV/KM

egal, auch Unfall/Motorschäden,

auch per WhatsApp

Suche privat alten Vespa-Roller,

Zustand egal, alles anbieten. Auch

alte Motorräder, Zündapp, Honda

Monkey/Dax etc. Mail: herbst-

u1@web.de % 01511/9700070

Camper-Familie sucht Wohnmobil

oder Wohnwagen, % 0151/

11507674.

Die größte Stoffauswahl
im Münsterland!

Bis zu 50 % Rabatt zusätzlich.
Alle bereits reduzierten Rollen-
stoffe wurden nochmals stark im
Preis reduziert! Über 10.000 Stoffe
auf 800 qm in unserer neu gestal-
teten Ausstellung warten auf Sie.
Außerdem haben wir über 25
unserer beliebten Esstischsofas
und über 40 kultigeOhrensessel im
Hause. Besuchen Sie uns online.

Sensá Einrichtungen und
Stoff-Outlet:
Harkortstr. 5, 48163 MS
Mo - Fr 10 - 18 Uhr
Sa 10 - 17 Uhr

Mehr auf:
sensa-ausstellungsstuecke.eu
ohrensessel.eu | esstischsofa.eu

ST
O
FF

E

Wohnzimmerschrank Eiche
gelaucht, 3 m und eine Küche hell,

mit Kühl-/Gefrierkombi und Herd,

2,40x0,86 m über Eck. Preis VS.

% 05485/3792

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de

 02599/740314

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf
Hochdruckreinigung, Hecken-
schnitt usw. % 0179 2675397

Pedelec , 28 Zoll, 8 Gang, 2 Jahre alt,

Laufleistung 500 km, Bosch Akku-

pack: 500 Wh, mit Zubehör, N-

Preis: 3.400 € VB: 1600 €.

% 02575/98088

Verkaufe neuwertiges Pedelec mit

tiefem Einstieg, wenig gefahren,

mit vielleicht nicht mehr ganz

intakten Batterien, zum Preis von

500 Euro. % 02533/692

Schwarzes original Gazelle Nostal-

gie A-Touren Damenrad , 200€,

% 0163/2869593 (Greven).

Verkaufe gebrauchtes E-Bike, Drei-

rad für Erwachsene, guter Zustand,

% 0152/34720145

Klavier, schwarz, selected by Stein-

way, wenig gespielt, neu gestimmt,

sehr schöne Optik, % 0170/

8432126.

2 Kater, 4 Monate, kastriert, täto-

wiert, entwurmt u. geimpft,

suchen ein liebes, beständiges

Zuhause. % 0171/7452631.

Junge Kanarien, Wellensittiche,
Kaninchen, Meerschweinchen,

Stück 10€, Laer, % 0177/8373107

7 junge Laufenten abzugeben.

% 02598/1453

Wir übernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf
Hochdruckreinigung, Hecken-
schnitt usw. % 0179 2675397

Garagenflohmarkt Samstag ab 10

Uhr, Kinder - Fahrräder - Möbel -

Bücher - Kleidung, Hüttruper Str.

185, 48268 Greven 0175/1508253

Haushaltsauflösung in Westbeveren-

Vadrup, Sa. u. So. von 11-16 Uhr

mit Termin % 0152/09277511

Kostenlose Abholung von defekten

Gefrierschränken, Truhen, Wach-

masch., Mofas, % 0151/12302062

Deutsches Handelshaus sucht aus

Omas Zeiten, Kaffeeservice, Sam-

meltassen, Puppen, Pelze, Beklei-

dung, Bücher, Näh-/Schreibma-

schinen, Uhren, Münzen, Silberbe-

stecke, Zinn, Taschen, Trödel von

A-Z uvm., % 02041/4055649

!!Achtung!! Seriöser Ankauf v.

Bekleidung, Pelzen, Puppen, Näh-

/ Schreibma., Möbeln, Teppiche,

Porzellan, Armbanduhren, Bern-

stein,Schmuck, Zinn, Münzen. Fr.

Hartmann, %0172/8838808.

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Antikwaffen u. militärische Antiqui-

täten ges., Vorderlader, Säbel, Dol-

che, Orden, Pickelhauben, auch

ganze Sammlungen. % 0234/

355249 o. 0172/7837808

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-

ten, Altes & Nettes aus Keller,

Dachboden, Hausverkauf o. Nach-

lass. %02572/89135 oder 0160/

99142888

Fussball-Fan sucht alte Sammelbil-

der, Autogramme, Programme,

Tickets u.v.a. vor 1990. % 0421/

32257353.

Fussball-Sammler sucht alte Sam-

melbilder, Fotos, Klebealben,

Autogramme, Eintrittskarten u.v.a.

vor 1990. % 0421/32257353

Suche Schallplatten, Sammeltassen,
Zinn, Münzsammlung, Pelze,

Armband- u. Taschenuhren, alte

Möbel, 0163/7036499.

Suche Uhren auch Defekt

%02841-8894455

Anhänger-PKW mit TÜV und Elek-

trofahrrad, auch def., gesucht.

0176-42715642

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze

Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-

ten. % 02581 / 9283754.

Suche Werkzeuge, Elektrowerk-
zeuge, Kettensäge usw., % 02382/

7754333 oder 0176/24172355.

Akkordeon von privat gesucht.

% 0176/80082154

Einsitzer-Kettcar, gerne rot, ges.,

%05424/5577 od. 0151/59117702.

Wir suchen
30 Mitarbeiter (m/w/d)
Lager und Produktion
für die Bereiche Lager, Kommis-
sionierung, Verpackung sowie

Maschinenbedienung für unsere
Kunden aus verschiedenen Branchen

in Warendorf und Umgebung.

Wir freuen uns über
Ihren Anruf, Ihren Besuch oder

Ihre Onlinebewerbung
unter zag.de/bewerbung.

ZAG Personal & Perspektiven
Freckenhorster Straße 94
48231 Warendorf
Tel. 02581 /789380
kontakt-waf@zag.de

JOB GESUCHT?
DANN GLEICH BEWERBEN!

Wir suchen für ein Objekt in Telgte ab
sofort zuverlässigeMitarbeiter (m/w/d).
Reinigungskraft (m/w/d)
Steuerkarte
Arbeitszeiten:
Montag–Freitag ab 15.00–18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
Gegenbauer Services GmbH
Am Sälzerhof 24 • 34123 Kassel
E-Mail: karriere@gegenbauer.de
Tel: +49 30 4467077685
Info zum Datenschutz:
www.karriere-gegenbauer.de/bew/
Referenzcode Homepage: 101_005329

Reinigungskraft m/w/d für leichte

Reinigung von Büroräumen

gesucht. Arbeitszeiten zwischen

15:00 Uhr und 21:00 Uhr oder 9:00

Uhr - 12:00 Uhr. Zeit selbst einteil-

bar. Einsatzort flexibel. Bitte mel-

den unter % 02508/9992201.

Haushaltshilfe gesucht. Fünfköpfige

Familie in Sendenhorst sucht ab

sofort eine zuverlässige Hilfe im

Haushalt und zur Kinderbetreu-

ung. 450€ Minijob bei 2x4 Std./

Woche. Gerne melden unter

% 0172/4051969.

Wohnungsreinigung, unsere Kinder

sind groß, Tiere haben wir auch

keine. Wir suchen für 2-3 Stunden

in der Woche Unterstützung in der

Reinigung unserer Wohnung in

Münster Innenstadt. 0170/7237786

bitte nur anrufen ab 13.00 Uhr

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)

im Familienbetrieb! Pflegejob mal

anders: 21-24 €/Std., kein Ein-

springen, nur Wunschschichten.

Lern uns kennen: % 0251/

97009693 o. jobs@felten.de

Auslieferungsfahrer gesucht! Mo.-Fr.

ca. 08:30-13:30 Uhr. Meyer Menü,

Herr Daniel Perlick, Pleister-

mühlenweg 284, 48157 Münster,

daniel.perlick@meyer-menue.de

Zuverlässige Reinigungskraft m/w/d

für gepflegten Privathaushalt in

Lüdinghausen einmal wöchentlich

für 3-4 Stunden gesucht. % 0173-

8550682

Haushaltshilfe/Reinigung o. Betreu-

ung ab Pflegegrad 1. Abrechnung

über Pflegekasse mögl. In Münster

% 0176/34314952

Mitarbeiter/in (m/w/d) für Reini-

gungsarbeiten in Telgte, 1x pro

Woche, freie Zeiteinteilung ges.,

% 0251/329078, Mo. ab ca. 9 Uhr

Reinigungskraft (m/w/d) für Privat-

haushalt in Münster gesucht, etwa

5 Std./Woche gesucht,

% 025162444

Seniorenbetreuung, netter Mann mit

viel Erfahrung sucht Arbeit am

WE, % 0171/2860969

Suche Nebenbeschäftigung als Gar-

tenhilfe / Pflasterarbeiten,

% 01577/ 8642839.

Menü 2000 Catering ist eines der führenden Unternehmen für Betriebsgastronomie
und bewirtschaftet mehr als 220 Restaurants in Deutschland.

Für unser Betriebsrestaurant in Münster (Telgte) suchen wir zum schnellstmöglichen
Termin

Kantinenmitarbeiter m/w/d
Imbisskraft m/w/d

Arbeitszeit: ca. 20 Std./Woche

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Menü 2000 Catering Röttgers GmbH & Co. KG
Osterkanal 48 · 26871 Papenburg
Telefon 0151-54416715
Herr Rolink · marco.rolink@menue2000.de

Kaufe Musikinstrumente und Trödel

01711273179

Nordsee Hooksiel, Sandstrand, Feri-

enhaus m. 2 Fewos, Parterre, Terr.

u. Garten ab 30 €, frei, % 0177/

3681853

Nordsee, Cuxhaven, FEWO direkt

am Sandstrand, Terr., Meerblick,

Balkon, PKW-Stellpl., für 1-6 Per.,

% 04721/426818, www.cuxh.de

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemütl.

FeWo, 2 P. vom 22.-29.08. u. an

11.09. frei, 1W / 345 € Endpreis,

% 04920/301.

Norderney, gepfl. App´s, Toplage, 1-

4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,

frei ab 26.09., % 02508/9996270

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, ab 28.08. frei.

% 0179/4528298.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.

Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Mein Wunsch ist, nicht mehr alleine

zu sein. Bernd, 65/1.80, bin fit u.

aktiv, lache am liebsten zu Zweit,

bin offen für alles Schöne, suche

liebe Dame bis ca. 70. PV Partner-

service.net, % 0151-26238488

Ich, Katharina, 68 J., seit 1 Jahr ver-

witwet, suche einen liebevollen

Mann (Alter egal) hier aus der

Gegend. Ich habe frauliche Run-

dungen, bin fleißig, natürlich, zärt-

lich, häuslich, eine gute Autofah-

rerin, Köchin u. saubere Hausfrau.

Ich habe keine großen Ansprüche,

möchte einfach wieder für jeman-

den da sein. Bitte rufen Sie an pv

% 0151/62913878

Ina, 57 J., mit klasse Figur, jugend-

lich in Jeans u. sexy im Kleid, bin

eine blitzsaubere Hausfrau u.

große Naturliebhaberin. Sehne

mich nach Gesellschaft u. Zärtlich-

keiten, einem Mann den es nicht

stört, dass ich so gerne koche u.

umsorge. Fühlst Du Dich auch so

einsam? Dann ruf üb. pv an u. lass

uns das Alleinsein beenden.

% 0176-34498406

Henriette, 69 J., innerl. sowie äußer-

lich jung geblieben, fahre gerne

Auto, int. mich für Garten, Musik

u. das einfache Schöne im Leben.

Nach allen Schicksalsschlägen

habe ich nie aufgegeben u. immer

nach vorne geschaut. Gibt es einen

ehrl. Mann, der es mit mir versu-

chen möchte? Kostenloser Anruf,

Pd-Seniorenglück 0800-7774050

Karin, 62 J., mit attrakt. Figur u.

positiver Ausstrahlung. Bin eine

gute Hausfrau/Köchin, Natur-/Gar-

tenliebhaberin, mobil u. umzugs-

bereit. Wünsche mir nach e. Ent-

täuschung wieder etwas Glück im

Leben. Mein Herzenswunsch ginge

in Erfüllung, wenn Du üb. pv

anrufst u. ich Dich endlich finde.

% 0162-7928872

Liebe Witwe Doris, 74 J., hübsch u.

jünger aussehend, mit schöner

fraul. Figur, gesund u. munter.

Mag kochen, Musik, Gartenarbeit,

Natur, spazieren. Für´s Alleinsein

bin ich nicht geschaffen. Ich wün-

sche mir üb. pv e. ehrl. Kameraden

für eine innige Zweisamkeit, in

der kein Tag mehr einsam ist.

% 0176-45891454

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-

preis u. kostenl. Beratung v. Ort.

Transporte Zahn, Dieselweg 4,

59379 Selm, %02592/9 77 66 00,

zahntransporte.de

! Nähmaschinenreparatur! Kostenl.

Abh. + Lief., gebrauchte Pfaff-Näh-

masch., ab 80 € mit Garantie.

% 0174/7337012

MEISTER-TRUPPE übernimmt

Reno/Sanierung/Bäder/Fliesen/Ri-

gips/Fassade/Maler/VINYL uvm.

% 0163/2298742 (24h).

Sugaring: Professionelle Körperent-
haarung für Mann und Frau,

%0176/66827150.

Waschen, Kühl., Spül, gebr., Garant.,

Hausgeräte Weiß, %02504/77174.

Übernehme Dauerpflege, Zaunbau
sowie Hecken- und Strauchschnitt,

Rollrasen u.v.m. Schnell, gut und

günstig. Gartenservice Ute Pund-

Siebert Tel. 02599/740719 u.

0175/ 3886148

Allround-Handwerker und Compu-
terhilfe, individuell, seniorenge-

recht und preiswert. Tel. 02583/

300279.

DHH von privat, MS-Gremmendorf,

140m² Wfl, BJ 2000, FP 340.000

Euro, % 0251-664786 (vormittags)

Liebe Hausbesitzer, wir sind ein net-

tes Paar (43 u. 36) und suchen

schon lange ein Haus o. Grund-

stück zum Kauf in Münster und

Umgebung. Über Angebote wür-

den wir uns sehr freuen. Handy:

01743085214, suchenhausinms@

gmail.com Liebe Grüße Eva &

Michael

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ☎ 0151/70616741.

Suche Mehrparteienhaus von Privat.

% 0157/50350356

Architektin sucht Wohnung oder

Haus ab 3 Zimmer-Kü-Bad-Balkon

oder Garten in Münster u. näherer

Umgebung. % 0171/3130002

Gesucht! Resthof Nähe Drensteinfurt

zum Kauf. %02508/993344 oder

0171/7078988

Hiltrup-Mitte, 2 Zi. Einlieger-Whg.,

mit EBK, WAMA, BW, Teilmöblie-

rung, Abstellraum, 45 m², Flur,

sehr ruhig, zum 1.8. frei, % 0171/

2689496

Suche Nachmieter ab Nov. für 3

Raum-Whg. in MS Wolbeck, 69

m², EBK, Dusch-und Wannenbad,1

OG, Kaltmiete 680€ + NK,

% 017661800616

WAF-Müssingen, II. OG, DG, 45 m²,

ganz möbl., an alleinst. Person, ab

sof., KM 450 € + NK + Kaut., keine

Tiere, zu verm. % 02582/8352

Ärztin sucht für Sohn (21 J.),

NR, Student, kl. Whg. oder Zim-

mer ab 01.09. WM bis ca. 500€,

% 0171/8017583

Drensteinfurt/Bungalow (ohne Gar-

ten) oder 5 Zi. Wohnung mit

großen Balkon zur Miete gesucht.

0178 15 34 725.

Studentin (Lehramt), 25 J., im 3.

Semester, sucht kl. Whg. wg-geeig-

net o. Zimmer mit Kochgelegen-

heit, gerne mit Gartennutzung, für

Sep./Okt. in Greven/Reckenfeld

oder Umgebung, WM bis ca. 350€,

% 0157/56106635

Kostenlose Abholung von defekten

Gefrierschränken, Truhen, Wach-

masch., Mofas, % 0151/12302062

Uhren von Cartier gesucht. % 0163/

3365234

Stellenangebote

RReeiisseemmoobbiillee//Wohnwagen

MMööbbeell

Rund um den Garten

Fahrräder

Musik & Filme

TTiieerrmmaarrkktt

Flohmarkt & Haushaltsauflösung

Kaufgesuche

Sonstige Fahrzeuge

Stellengesuche

RReeiisseemmaarrkktt

Bekanntschaften
PPaarrttnneerrsscchhaafftteenn

EEmmppffeehhlluunnggeenn//DDiieennssttlleeiissttuunnggeenn

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

Verkauf Häuser

Ankauf Häuser

Ankauf Wohnungen

Gewerbliche Objekte Ankauf

WWoohhnnuunnggeenn VVeerrmmiieettuunngg

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

WWoohhnnuunnggeenn MMiieettggeessuucchh

Schmuck & Accessoires
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oder
digital

gedruckt

volleFahrt
zum puren Lesespaß!

Bestellbar unter wn.de/5wochen oder 0251.690-0.

+ grat
is

Pramie
Gartenscheren-Set

Star Wars
Microfighter
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für nu

r

C
70
sparen

Coolerbag lunch

KÄMPFERIN LIAH-MARA WILL LEBEN!
Liah-Mara ist 7 Jahre alt und geht
in die 1. Klasse. Stolz trägt sie ihren
Schulranzen mit den Einhörnern
und lernt Buchstaben und Zahlen.
Eigentlich sollte das kleine Mädchen,
das gern singt, lacht, tanzt und auch
mal seinen Dickkopf durchsetzt, ihre
ersten Sommerferien genießen.

Doch Liah-Mara ist seit 9 Monaten
schwer erkrankt. Viele Untersuchun-
gen und Tests musste sie über sich
ergehen lassen. Die Ärzte waren
ratlos. Nach einer Hirnblutung folgte
endlich die Diagnose - HLH, eine
Funktionsstörung des Immunsys-
tems.

Um gesund zu werden, braucht
Liah-Mara eine Stammzellspende.
Vielleicht bist du der oder die
passende:n Spender:in und
Lebensretter:in?
Registriere dich jetzt!
Danke für deine Zeit!

Auch Geldspenden helfen Leben retten!
Bei jeder Registrierung entstehen Kosten
in Höhe von 35 H. Der Verein zur Hilfe
leukämiekranker Kinder (Leukin) übernimmt
diese Registrierungskosten.
Sparkasse Emden Leukin
IBAN: DE79 2845 0000 0021 0051 11

WERDET
STAMMZELLSPENDER:IN!

Regggistriere
dichhh hier:

www.dkms.de/liah-mara.de
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ZEITUNGSMELDUNG

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.
Wir freuen uns auf Ihr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

Ihre Ansprechpartner:
Frau Löderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-931844

VVeerrmmiisscchhttee AAnnzzeeiiggeenn

www.ag-muensterland.de
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Das Stellenangebot
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UND WAS IST DEIN TRAUMJOB?
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Ob pur oder geräuchert:
Als Einlage in der Suppe
oder als Beilage zumSa-

lat kommt oft auch Tofu zum
Einsatz. Wer ihn gern etwas
knuspriger isst, sollte ihmvor
dem Braten Flüssigkeit ent-
ziehen, empfiehlt die Zeit-
schrift Essen und Trinken
(Ausgabe 8/2021). Dafür wird
der Tofu mit Küchenpapier
bedeckt und rund eine Stunde
langbeschwert – zumBeispiel
mit Konservendosen.
Wer sich mehr Geschmack

wünscht, kann den Tofu vor
der Entwässerung zusätzlich
marinieren, zum Beispiel in
einer Mischung aus Miso-
Paste, Sojasoße und Ahornsi-
rup. Während des Ge-
schmacksbades sollte man
den Tofu mehrmals wenden.
Ist die Flüssigkeit herausge-

presst, muss der Tofu nur
noch in Olivenöl von beiden
Seiten rund vier Minuten
braun gebraten werden. In
Streifen geschnitten, kommt
er dannüber den Salat oder in
die Suppe. (dpa)

Wie Tofu
knuspriger
wird

Sie sind kugelrund,
saftig und wachsen
in roten, weißen oder
schwarzen Rispen.
Doch die sollten erst

nach dem Waschen entfernt
werden, da ansonsten viel
Saft der Johannisbeeren ver-
loren geht, rät der Provinzial-
verband Rheinischer Obst-
und Gemüsebauern (RLV).
Johannisbeeren können

frisch in Desserts, Cocktails,
als Zutat für Müsli oder zwi-
schendurch als Snack ver-
zehrtwerden. Die säuerlichen
Beeren lassen sich auch gut
einfrieren. Allerdings nicht
als Rispen, sondern einzeln.
Für das Entfernen eignet sich
am besten eine Gabel, durch
die man die Rispen zieht.
Im Gegensatz zu vielen sehr

druckempfindlichen Beeren-
arten ist die Johannisbeere
relativ fest. Damit ist sie nicht
so leicht verletzlich und ver-
derblich, sagt Annabel Dierks
von der Verbraucherzentrale
Bremen.
Dass die Beere als ganze

Traube gepflückt wird, sei
praktisch. Dadurch könne sie
auch beim Pflücken nicht so
leicht Druckstellen bekom-

men. Locker gepackt halten
sich die Beeren daher ein paar
Tage im Kühlschrank.
Wer reichlich Johannisbee-

ren hat, könne sie entsaften
und daraus Gelee, Eis, Sirup
oder rote Grütze herstellen.
Dann sind auch die kleinen
Kerne weg, wegen der so
mancher die Johannisbeeren

meidet.
Lust auf ein Johannisbe-

ereis? Dierks erklärt, wie es
geht: Dafür Johannisbeeren
mit Zucker pürieren und, um
die Kerne zu entfernen, durch
ein Sieb streichen. Mit Sahne
undMilch vermischen und in
eine Eismaschine geben oder
in gefriergeeignete Stieleis-
formen füllen. (dpa)

Tipps rund um die Johannisbeere

Rispen erst nach dem
Waschen entfernen

Johannisbeeren halten sich locker
gepackt ein paar Tage im Kühl-
schrank. Foto: dpa

Traurige Röschen in
verkochten Eintöp-
fen waren gestern –
heute wird der Blu-
menkohl gefeiert. Es

gibt ihn als peppigen Blumen-
kohlsalat, Blumenkohlcurry
oder überbackener Blumen-
kohl. Vegetarier marinieren
und grillen ihn in dicken
Scheiben als Steak, von Low-
Carb-Fans wird er zum Reis-
Ersatz geschreddert.
Beim Kauf des kalorienar-

men Gemüses sollte darauf
geachtet werden, dass die
„Blume“ weiß und die Um-
blätter frisch grün sind, rät
der Provinzialverband Rhei-
nischer Obst- und Gemüse-
bauer. ImKühlschrankkönne
das Gemüse mehrere Tage
lang aufbewahrt werden. Da-
zu wird er idealerweise in
einen Folienbeutel verpackt,
um die Verdunstung zu redu-
zieren.
Wer einen Hingucker auf

dem Teller sucht, könne auch
einmal grünen oder violetten
Blumenkohl ausprobieren.
Und auch Romanesco, der
„Türmchen-Kohl“, zählt zum
Blumenkohl.
Zu einem Couscous-Salat

empfiehlt die Zeitschrift Es-
sen & Trinken (Ausgabe
8/2021) Blumenkohl-Pickles.

Die entstehen so: Die geputz-
ten Röschen eine Minute in
kochendem Salzwasser blan-
chierenundabtropfen lassen.
Dann in einem kochenden
SudausWasser,Weißweines-
sig, Rohrzucker, Schalotten,
Safran, Chilischote und Senf-
saat fünf bis acht Minuten
bissfest garen. Die Röschen
mit Sud in Einmachgläsern
abfüllen, verschließen und
abkühlen lassen. Die Pickles

schmecken besonders gut,
wenn sie mindestens eine
Woche langdurchziehen. Ver-
schlossen halten sie sich an
einem kühlen Ort rund ein
Jahr lang. (dpa)

Blumenkohl richtig lagern

Idealerweise im
Folienbeutel verpackt

Blumenkohl gibt es in verschiedenen Farben. Foto: dpa/Christin Klose

Jetzt ist wieder die Zeit für
das Grillen im Garten, Pick-
nicken im Stadtpark und für
die Dinge, welche man im
Freien genießen kann.

Ganz vorne dabei
auf demTischoder
der Picknickdecke
sind neben Würst-
chen und Co. heut-
zutage vegetari-

sche und vegane Köstlichkei-
ten. Zu gegrillten Feta-, Tofu-
oder Polentaschnitzeln, Ge-
müsespießen und gefüllten
Champignons gehörennatür-
lich auch die richtigen Beila-
gen. Neben einem bunten Sa-
lat eignen sich auch leckere
Dips, um dasMenü aufzupep-
pen. Und dazu müssen nicht
immer das ewige Baguette
oder diemeist fettigen klassi-
schen Kartoffelchips herhal-
ten.
Eine tolle und gesündere Al-

ternative bieten zum Beispiel
knusprige Chips aus Linsen,
Hummus oder Quinoa. Die
sind nicht nur vegan und frei
von Gluten. Im Gegensatz zur
typischen Kartoffelvariante
enthalten sie auch bis zu 40
Prozent weniger Fett.
Um den Genuss perfekt zu

machen, gibt es hier noch die
Inspiration für einen beson-
ders beliebten Dip: würzige
Guacamole. So wird diese zu-
bereitet: Foto: djd-k/gofoods.eu

 Avocado schälen, mit
einer Gabel zerdrücken
und den Limettensaft
hinzugeben.
 Rote Zwiebel,

Kirschtomaten
und Koriander
klein schneiden
und unterhe-
ben.
 Mit Salz,

Pfeffer und
Chilipulver
abschme-
cken. (djd-k)

Dips bringen Schwung in die Beilagen

Köstliche Begleiter
für Picknick und Co.

Rezept der Woche
Würzige Guacamole

Einkauf

 1 reife Avocado
 Saft einer halben Limette
 ½ rote Zwiebel
 Salz, Pfeffer, etwas Chili
 Koriander
 6 Kirschtomaten

Zutaten für
zwei Personen


