
■ Übersichtlich, informativ 
und für mehrere Tage. Das 
TV-Programm finden Sie im 
hinteren Teil der Ausgabe.

Covid-Impfung
für Kinder

ab 12 Jahren?
Aktuell geht es in der Be-

kämpfung der Pandemie poli-
tisch und praktisch um die 
Impfung von Kindern ab 12 
Jahren. Die Stiko (Ständige 
Impfkommission) weigert 
sich, trotz des Drucks aus der 
Politik, eine generelle Impf-
empfehlung auszusprechen, 
sondern bleibt dabei, die 
Impfung nur für die sehr klei-
ne Gruppe stark gefährdeter 
Kinder anzuraten. Die Vertre-
ter der Stiko (die normaler-
weise jede Impfung emp-
fiehlt) begründen dies mit der 

mangelhaften 
und unsiche-
ren Datenla-
ge zu mögli-
chen Ge-
sundheitsge-

fahren für Kin-
der, speziell kar-

diologischen, durch die Imp-
fung.  Aus der Politik kommen  
ganz andere Töne: Das Risiko 
sei extrem gering, Eltern, 
Kinder und Hausarzt sollten 
gemeinsam entscheiden. 

Wie ist Ihre Meinung dazu: 
Wissen die Politiker es wirk-
lich besser als Wissenschaft-
ler? Oder ist das schon Wahl-
kampfgetöse? Wem können 
wir wirklich vertrauen?

 Schreiben Sie bis Diens-
tag, 10. August, an OWL AM 
SONNTAG, Sudbrackstraße 
14-18, 33611 Bielefeld, oder 
per E-Mail an owlamsonn-
tag@westfalen-blatt.de. Bit-
te denken Sie an Ihren Na-
men und Ihre Adresse.

Auch eine kleine
Corona  ist dabei

Liste der beliebtesten Vornamen bekannt gegeben

Die Liste der populärsten 
Vornamen 2020 zeigt: Für 
Mädchen sind weiterhin 
kurze, feminine Namen be-
liebt, bei den Jungen ist 
Matteo der Aufsteiger. 

Emilia und Noah sind im 
vergangenen Jahr die häu-
figsten Erstnamen bei Neu-
geborenen gewesen. Das 
gab die Gesellschaft für 
deutsche Sprache (GfdS)  in 
Wiesbaden bekannt. Bei 
den Mädchen landet Han-
na(h) auf Platz zwei, gefolgt 
von Emma. Bei den Jungen 
liegen Leon und Paul auf 
den weiteren Rängen.

Der Blick auf die Top Ten 
der weiblichen Namen zeigt 
eine ziemliche Monotonie: 
Mit Sophia/Sofia, Mia, Lina, 
Mila, Ella, Lea(h) oder Cla-
ra/Klara (Plätze 4 bis 10) 
finden sich dort knappe, 
sich ähnelnde Namen, die 
alle auf den Vokal A enden. 
„Das ist sehr auffällig –  und 
sehr feminin“, sagte Dama-
ris Nübling, Sprachwissen-
schaftlerin mit Schwerpunkt 
Namensforschung an der 
Johannes-Gutenberg-Uni-
versität in Mainz. 

Die Mädchennamen seien 
weiblich, kurz, stereotyp 
und weich, „weicher geht‘s 
nicht“. Neun der zehn Erst-
namen fanden sich bereits 
ein Jahr zuvor in der Hitlis-
te, wenn auch zumeist auf 
anderen Rängen. Lediglich 
Lea(h) kam neu dazu, dafür 
musste Marie weichen.

Diverser kommen die Jun-
gen daher. Hier konnte Vor-
jahressieger Noah den Spit-
zenplatz bei den Erstnamen 
behaupten. Eine Überra-
schung findet sich auf Platz 
vier mit Aufsteiger 
Mat(h)eo/Matt(h)eo, der laut 
den Angaben gleich neun 
Plätze nach vorne geklettert 
ist. „Solche Sprünge sind in 
den letzten Jahren selten 
gewesen“, heißt es bei der 
GfdS. Auch in den einzelnen 
Bundesländern variierten 
die Namen stärker. 

So liegt in Bremen und 
Berlin der weltweit verbrei-
tetste Vorname Mohammed 

auf Platz eins. „Das sind die 
Stadtstaaten mit viel Zu-
zug“, erklärte Nübling. Bun-
desweit nehme der Name 
Platz 22 ein.

Die große Frage im Coro-
na-Jahr lautet natürlich: 
Wurden Neuge-
borene nach dem 
Virus benannt? 
Ja, wenn auch 
sehr wenige, sag-
te Nübling. Vier 
Mädchen sind es 
nach ihren Daten 
insgesamt, drei-
mal mit C geschrieben und 
einmal mit K. „Ich denke, 
dass ist nicht als Reaktion 
zu verstehen. Wir wissen 
auch nicht, ob sie vor oder 
nach Beginn der Pandemie 
so genannt worden“, so die 
Forscherin.

Spannend sei auch der 
Blick auf die hinteren Plät-
ze, da sich dort mehr Bewe-

gung zeige und mögliche 
Trends abgelesen werden 
könnten. Theo und Mathilda 
seien beispielsweise Na-
men, die zuletzt zugelegt 
hätten –  und die klanglich 
auch Aufsteiger Matteo äh-

nelten.
Und welche Kri-

terien spielen bei 
der Namensaus-
wahl eine Rolle? 
„Umfragen bestä-
tigen: 80 Prozent 
der Eltern sagen, 
sie wählen den 

Namen nach dem Klang 
aus“, so Nübling. Als Zweit-
namen würden eher Tradi-
tionsnamen wie Alexander 
oder Maximilian gewählt 
oder Namen von Familien-
mitgliedern und Patenon-
keln und -tanten.

Bei ihrer Erhebung beruft 
sich die GfdS auf Daten von 
mehr als 700 Standesäm-

tern mit insgesamt knapp 
einer Million übermittelten 
Namenseintragungen. „Er-
fasst wurden damit fast 90 
Prozent aller im Jahr 2020 
in Deutschland vergebenen 
Namen“, hieß es. Nach An-
gaben des Statistischen 
Bundesamts kamen 2020 
etwa 773.000 Babys zur 
Welt. Das Geburtenniveau 
lag damit nahezu auf dem 
Level der Vorjahre.

Die GfdS-Experten zählen 
nicht nur die häufigsten Na-
men, sondern sie befassen 
sich jedes Jahr auch mit 
mehreren Hundert neuen 
Namen, die Eltern gerne 
ihren Kindern geben möch-
ten. Grünes Licht gab es 
2020 unter anderem für 
Norge, Aura und Blin. Nicht 
einverstanden waren die 
Sprachwissenschaftler etwa 
mit König, Smiley, Hustle 
und Ende. avs

Die Liste mit den populärsten Namen füh-
ren  Emilia und Noah an, gefolgt von Han-

na(h), Emma, Leon und Paul. Lea(h) kam  
neu in die Top Ten. Foto: Pixabay

Abgelehnt als 
 Kindernamen 
wurden:  König, 
Smiley, Hustle 
und Ende. 

Landfrauen 
frühstücken

Harsewinkel. Die Land-
frauen aus Harsewinkel, 
Greffen und Marienfeld ha-
ben für Samstag, 21. August, 
von  10 Uhr an ein Frühstück 
geplant. Es wird in der Gast-
stätte Holtbaum in Beelen 
veranstaltet. Anmeldungen  
nimmt Birgit Nordemann bis 
Samstag, 14. August, unter 
der Telefonnummer 05247/ 
9304224 entgegen.

Café öffnet im Küsterhaus
Rheda-Wiedenbrück. Viel 

los ist in der nächsten Zeit im 
Küsterhaus St. Vit. Das Sonn-
tagscafé öffnet am 22. August 
und am 19. September von 14 
bis 17 Uhr seine Pforten.  Am 
Freitag, 10. September, von  18 
Uhr an wird zur Vesperzeit 
eingeladen.  An diesem Abend 

beginnt auch die erste Ausstel-
lung der „Künstlergruppe 13“ 
im Küsterhaus.

Zum Tag des offenen Denk-
mals ist das Küsterhaus am 
Sonntag, 12. September, von 
11 bis 17.30 Uhr geöffnet. In 
kleinen Gruppen sind dann 
Führungen möglich.

Neuauflage der 
Tann-Krimi-Reihe

Marienfeld. Die ersten 
vier Bände der Tann-Krimi-
Reihe der Marienfelder Au-
torin Gisela Garnschröder 
erscheinen jetzt als Neuauf-
lage im XOXO-Verlag. Der 
lange Zeit vergriffene „Höl-
zerne Engel“ ist jetzt  wieder 
als E-Book und Print erhält-
lich, so die Marienfelder Au-
torin. Zu Herbst und Weih-
nachten seien weitere Neu-
erscheinungen  vorgesehen.

Das Wetter heute
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Putenhherzen, -Leber, -Mägen, frisch
jjee 1 kg, Herkunft, Kl.: laut
AAAussszzzeeeiiiccchhhnnnuuunnnggg

Hackfleisch vomSchwein
1 kg

Mariniertes Schweinefleisch
für Schaschlik 1 kg

Hähnchenschenkel, lang 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Schweinenackenmit Knochen
1 kg

Putenflügel Hahn, frisch 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Spiegel-/Schuppenkarpfen, frisch
jjee 1 kg, Fanggebiet: laut
Auszeichnung

Schweinebauchmariniert in
Scheiben 1 kg

Wassermelonen 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Gesalzene Heringshappen
ohne Haut, in Öl
„K Kartoschke“ 200 g Dose,
100 g = 0,75

Likör - Haselnuss 28% vol.,
Zitrone mit Honig 30% vol.
oder Pflaume 28% vol.
je 0,5 L Fl., 1 L = 14,38

Teigtaschen mit
Schweinefleisch- und
Rindfleischfüllung „Smile
Factory“ 500 g Btl.,
1 kg = 3,18

Bier „Zhigulewskoe“ oder
„Obolon“ hell, pasteurisiert
4,5% vol. 2 L Fl., 1 L = 0,65
zzgl. Pfand 0,25

Polnische Rohwürstchen, mittel-
grob, geräuchert „Frankfurterki
wedzone surowe“ 100 g,
1 kg = 9,90

Eiscreme „Eskimo Leningradskoe“ in ka-
kaohaltiger Fettglasur klassisch oder mit
Mandeln am Stiel je 80 ml St., 100 ml = 0,57

Eis „Plombir“ imWaffelbecher
versch. Sorten je 130 ml Pack.,
100 ml = 0,23

5.99
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2.92
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1.49 7.19

0.29
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2.65

3.77
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TV Werbung

TV Werbung

Gültigkeit:
09.08. - 14.08.2021*

Ankauf von Bernstein!

GOLDANKAUF

JOSEF
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KFZ • GOLD • SILBER • DIAMANTEN • LUXUSUHREN
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JUWELIER GT-GOLD
Spiekergasse 5 • 33330 Gütersloh 

Tel.: 0 52 41 / 2 12 18 93 · www.gt-gold.de

Wir zahlen absolute faire Preise!! 
Überzeugen Sie sich selbst!
BARGELD SOFORT!

Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr. von 9:30 bis 18:00 Uhr und Sa. von 10:00 bis 15:00 Uhr

BATTERIEWECHSEL
MIT DIESEM COUPON

nur 2 E
MAX. 100 

UHREN/KUNDE

10 JAHRE GARANTIE

statt 8,- E

Gold | Silber | Altgold | Zahngold (auch mit Zähnen)

Wir sind wieder für Sie da! 
0 52 41 / 2 12 18 93

EMG Elektromobile GmbH & Co. KG
Beerenstraße 5 · 33803 Steinhagen

6-15 km/h 
 & Ausstellungsmobile

Telefon: 05204-87190-0
www.emg-elektromobile.com

NEUFAHRZEUGE

JETZT
ELEKTROMOBILE

KATALOG
ANFORDERN

Inh. Dipl.-Pharm. Matthias Irrgang
Berliner Straße 17 · 33330 Gütersloh
Tel 05241/26013 · Fax 05241/25896

www.kroenigsche-apotheke.de
 *Gilt nicht für Rezeptgebühren und Sonderangebote
und ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.✂✂

✂
✂

✂

auf ein Produkt
Ihrer Wahl

aus unserem nicht
verschreibungspflichtigen,

vorrätigen Sortiment.

✂

20%
Rabatt Gutschein*

✂ ✂
Gültig im Februar 2016Gültig im April 2017Gültig im August 2021

Zutritt ab 18 Jahren

2x Bielefeld, Eckendorfer Str. 60-62, Jöllenbecker
Str. 8 , Herford, Bünder Str. 107, Bad Oeynhausen,
Mindener Str. 37, Lippetal direkt an der A2,
Strängenbach 4, Detmold, Wittekindstr. 25,
Minden, Lübbecker Str. 12, Osnabrück, Pagen-
stecher Str. 70 • Bitte beachten Sie die Öffnungs-
richtlinien der Filialen unter www.novum.tv

Novum Märkte GmbH, Eckendorfer
Straße 60 - 62, 33609 Bielefeld

Alle Filialen online unter: www.novum.tv

WO EINKAUFEN LUST MACHT!
++ KINO GEÖFFNET ++ KINO GEÖFFNET +

Wir sind für Sie da!



In ihrer irischen Heimat werden die „Kilkennys“ als „Ire-
lands finest balladeers“ verehrt. Foto: Mark Zanderink

Hier gibt es Karten

► telefonisch unter 0521/585-502
► per E-Mail an ticket@westfalen-blatt.de
► im Internet unter www.westfalen-blatt.de/tickets

Traum vom Fliegen wird wahr
Groß, größer, Weltrekord: Die „Ehrlich Brothers“ kommen zweimal nach Halle

Halle. Die „Ehrlich Bro-
thers“ wollen in „Dream & 
fly“ mit noch nie dagewese-
nen Illusionen die größten 
Arenen rocken –  und das 
nicht nur vor dem sehr auf-
wändig inszenierten Büh-
nenbild, sondern auch auf 
einer eigens dafür gebauten 
„Centerstage“ inmitten der 
Zuschauer. 

Diese Bühne wird am 

Samstag und Sonntag, 16. 
und 17. Oktober, jeweils für 
zwei Shows von 13 und 19 
Uhr an  in der OWL-Arena in 
Halle aufgebaut. Zudem ha-
ben die Magier aus Bünde 
bereits jetzt Zusatztermine 
für 2022 in der ostwestfäli-
schen Eventarena in den 
Tourneeplan aufgenommen, 
und zwar am  Samstag und 
Sonntag, 12. und 13. März, 

jeweils von 13 und 19 Uhr 
an.

Eine Illusionsshow in die-
ser Größenordnung hat es 
als Tourneeproduktion noch 
nie gegeben. Auch für die 
Weltrekordmagier Andreas 
und Chris Ehrlich nicht. Sie 
erscheinen mit einem echten 
Helikopter aus dem Nichts 
auf der Bühne; sie lassen 
einen massiven Lamborghini 

fliegen; sie bringen Kinder-
augen zum Leuchten, wenn 
sie das größte Süßigkeiten -
glas der Welt herbeizaubern, 
prall gefüllt mit tausenden 
Bonbons, die mit Zauberfall-
schirmen ins Publikum 
schweben.

Musik ist eine weitere Lei-
denschaft der Brüder. Des-
halb bringen sie ihre eigene 
Live-Band mit, um ihre spek-

takulären Illusionen mit hei-
ßen Grooves und viel  Power 
zu unterlegen. Wie  bei dem 
Musikvideo „Gravity“, bei 
dem  Andreas und Chris Ehr-
lich versuchen, mit Matrix-
ähnlichen Tanzmoves die 
Schwerkraft zu überwinden.

Zum Schluss verwirklichen 
die „Ehrlich Brothers“ die 
Träume aus ihrer Kindheit 
und fliegen davon.

Dream & fly“: Die „Ehrlich Brothers“ verwirklichen die Träume aus ihrer Kindheit und fliegen davon. Foto: Sebastian Drueen

„Teddy“ zeigt
seine Facetten

Bielefeld. Tedros „Teddy“ 
Teclebrhan kommt mit sei-
nem neuen Programm zu-
rück auf die Bühne, und 
zwar am Freitag und Sams-
tag, 29. und 30. Oktober, in 
die Stadthalle Bielefeld. 

Was „Teddy“ sich dafür al-
les überlegt, wird noch nicht 
verraten, aber es wird ga-
rantiert wieder eine große 
Show mit der einen oder an-
deren Überraschung. Denn 
kaum jemand vereint Come-
dy, Musik, Tanz und Schau-

spielerei zu einem einzigarti-
gen und manchmal auch 
sehr verrückten Erlebnis wie 
das 38-jährige Multitalent 
aus Schwaben. 

Aufmerksamkeit hat Tecle-
brhan im Mai 2011 mit dem 
Youtube-Video „Umfrage 
zum Integrationstest“ mit 
mittlerweile mehr als 27 Mil-
lionen Klicks erlangt. Doch 
inzwischen hat er  den 
Sprung von Youtube auf die 
Live-Bühnen in Deutschland 
geschafft. 

Coronauten 
stehen auf
Balkonen

Bielefeld. Im Winter 
2021/22 geht Wladimir 
 Kaminer endlich wieder auf 
Lesereise. Über „Der verlo-
rene Sommer“ und „Die Wel-
lenreiter“ spricht der Er-
folgsautor am Freitag, 14. 
Januar 2022, im Bielefelder 
Lokschuppen.

Der Sommer 2020 schien 
für Kaminer im Angesicht 
von Corona ebenso verloren 
wie so vieles andere.  Dann 
entdeckte er eine Bastion, 
der der Virus nichts anhaben 
konnte: ein Balkon in Berlin. 
Dort saß der Autor lange und 
sah zu, wie Deutschland auf 
dem Balkon rauchte. Er 
wusste die Zeit zu nutzen, 
und so stehen gleich zwei 
neue Bücher in den Regalen: 
„Der verlorene Sommer: 
Deutschland raucht auf dem 
Balkon“ und „Die Wellenrei-
ter“. 

In Italien und Spanien sei-
en die Menschen auf die Bal-
kone gegangen und hätten 
jedes Mal geklatscht, wenn 
eine Polizeistreife oder ein 
Krankenwagen vorbeifuhr, 
um ihren Dank gegenüber 
dem städtischen Personal 
zum Ausdruck zu bringen. 
Kaminer: „Auch in Berlin 
standen wir wie Coronauten 
stundenlang auf den Bal -
konen, in der Hoffnung, dass 
jemand vorbeifährt und  et-
was Licht in die Sache 
bringt, uns sagt, wohin das 
Ganze führen soll. Doch kei-
ne Sau fuhr vorbei. Wir 
klatschten ins Leere, einfach 
so, um ein Zeichen in die 
Welt zu setzen, dass es uns 
noch gibt.“

Wladimir Kaminers großes 
Thema ist und bleibt die 
 Tragödie des Lebens. So 
sorgt er stets dafür, dass man 
auch über die ernsten Dinge 
lachen kann, auch bei aller 
Nachdenklichkeit während 
der vergangenen Monate. 

Irisch durch 
und durch

„The Kilkennys“ bringen frischen Wind in den Folk
Bielefeld. Seit bereits 

mehr als zwei Jahrzehnten 
sorgen „The Kilkennys“ aus 
dem gleichnamigen irischen 
Ort international für frischen 
Wind in der Irish-Folk-Sze-
ne. Ob Eigenkomposition 
oder Neuinterpretation alter 
Klassiker – im Zusammen-
spiel der vier Schulfreunde 
entsteht regelmäßig eine be-
sondere Magie, die auch ein 
junges Publikum für die tra-
ditionelle irische Musik be-
geistert. Zu erleben ist das 
am Freitag, 15. Oktober, von 
20 Uhr an  bei ihrem Konzert 
im Bielefelder Lokschuppen.

Jedes Bandmitglied be-
herrscht gleich mehrere 

Instrumente, darunter tradi-
tionell irische wie   die Rah-
mentrommel Bodhran und 
den   Dudelsack Uillean Pipes, 
meisterhaft und bringt sein 
Können songdienlich ein. 
Das Markenzeichen der „Kil-
kennys“ ist jedoch ihr 
 gemeinsamer Harmoniege-
sang, der das Publikum 
schnell zum Mitsingen 
bringt.

Deshalb ist es nicht ver-
wunderlich, dass die Band 
die meiste Zeit des Jahres 
auf Tournee ist. Neuerdings 
sogar in Indien, wo sie als 
einer der erfolgreichsten 
tourenden irischen Acts aller 
Zeiten gilt.

Lösungen für  
Lebenskrisen
Paderborn/Halle. Wie be-

grüßt man sich ohne Anste-
ckungsgefahr, wenn die 
Grippewelle anrollt? Welche 
Kräuter und Tiere aus heimi-
schen Gefilden sind essbar, 
wenn die Eurokrise uns in 
Armut stürzt? Was tun, 
wenn der Partner nur noch 
faul im Sessel sitzt? In „Rolle 
vorwärts“ präsentiert Frieda 
Braun ein Kursprogramm 
mit Lösungen für viele Le-
benskrisen am Freitag, 29. 
Oktober 2021, in Paderborn 
(Paderhalle) und am Sonn-
tag, 23. Januar 2022, in Hal-
le (OWL-Event-Center).

Mann mit Hut, Bart und 
Brille: Gregor Meyle.
 Foto: Ralf Schönenberg

Einfach 
echt Gregor 

Meyle
Bielefeld. Gregor Meyle 

präsentiert auf seiner „Club-
tour“ große Emotionen und 
ein Crossover aus zahlrei-
chen Musikstilen von einem, 
der mit offenen Augen durch 
die Musikwelt geht und sich 
stets dazu inspirieren lässt, 
ganz persönliche, neue Lie-
der zu erschaffen. Am Frei-
tag, 5. November, gastiert 
der Singer/Songwriter im 
Lokschuppen in Bielefeld.

Im April 2020 singt sich 
Gregor Meyle als Drache bei 
„The Masked Singer“ bis in 
die Finalshow. Für seine Stu-
dioalben „New York-Stinti-
no“ und „Meile für Meyle“ 
erhält er Gold-Awards, mit 
„Meylensteine“ sogar eine 
eigene TV-Sendung. Inzwi-
schen hat der 42-jährige Mu-
siker mehr als eine Viertel-
million Konzertbesucher, 
einen „Echo“ und einen 
„Deutschen Fernsehpreis“ 
zu verbuchen. Man könnte 
sagen, es läuft richtig gut für 
den sympathischen Mann 
aus Backnang. Und dann 
kam im Frühjahr 2020 Coro-
na. Sommerkonzerte  muss-
ten verlegt oder abgesagt 
werden.

 Bei der „Clubtour“ erzählt 
Gregor Meyle nun wieder in 
bester Songpoeten-Manier 
viele Geschichten zwischen 
den Titeln.  Meyle-Klassiker 
wie „Niemand“ und „Keine 
ist wie du“ dürfen dabei auch 
nicht fehlen.
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Das Wochenendwetter: Teils bewölkt

Wetterlexikon
Lenard-Effekte: Physikalische Eigen-
schaften nach Philipp Lenard, wie Ent-
stehung elektrischer Ladung beim
Zerplatzen von Wassertropfen.
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Mehr Wetter unter www.wetter.net
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Weltwetter am Samstag
Antalya heiter 31°
Kairo sonnig 41°
Kapstadt wolkig 21°
London Regenschauer 22°
Los Angeles heiter 23°
Palma d. M. sonnig 33°
Paris Regenschauer 22°
Peking sonnig 33°
Rio d. J. wolkig 24°
Rom sonnig 32°

Weltwetter am Sonntag
Antalya heiter 34°
Kairo sonnig 39°
Kapstadt Regen 16°
London Regenschauer 21°
Los Angeles heiter 22°
Palma d. M. wolkig 33°
Paris wolkig 24°
Peking wolkig 31°
Rio d. J. heiter 28°
Rom sonnig 31°
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„Humor ist für mich
 ein Lebenselixier“

Comedian Johann König tritt am 16. August in Rietberg auf
■ Von Susanne Schulte-Nölle

Rietberg. Johann König be-
spielt am Montag, 16. Au-
gust, 20 Uhr, die Rietberger 
Volksbank-Arena. Im Ge-
päck hat er sein Virus-Spe-
zialprogramm „Jubel, Tru-
bel, Heiserkeit“. Im Inter-
view verrät König, wie 
schwer ihm Auftritte ohne 
Publikum fallen, wie Home-
schooling im Hause König 
funktioniert und wo der 
Wahlkölner in Rietberg ge-
pflegt einen Heben möchte.

? Corona und Comedy, das war 
über Monate hinweg Spaß oh-

ne (Live-)Publikum. Für viele Co-
medians ist das eine echte He-
rausforderung gewesen. Wie bist 
du damit umgegangen, dass die 
direkte Resonanz von den Rängen 
ausbleibt?

Johann König:  Das ist et-
was, an das ich mich nie ge-
wöhnen könnte. Für meinen 
Beruf ist es essenziell, dass 
Leute vor dir sitzen und auf 
das reagieren, was du sagst. 
Andernfalls hätte ich mich 
wohl nie dazu entschieden, 
Comedian zu werden. Ande-
rerseits haben mich diese 
Auftritte ohne Publikum, 
nur vor Kamera während 
der Pandemie über Wasser 
gehalten. Dafür bin ich 
dankbar. Viele Kollegen hat-
ten diese Möglichkeit nicht 
und somit über viele Monate 
gar keine Auftritte. Ich bin 
aber optimistisch, dass es 
nur eine Frage der Zeit ist, 
bis wieder mehr erlaubt ist. 
Und die aktuellen Open-Air-
Auftritte machen auch Spaß 
– zumindest dann, wenn das 
Wetter gut ist (lacht).

? Ein anderes großes Thema 
der Pandemie ist das Home-

schooling. Der Unterricht am Kü-
chentisch hat nicht nur viele Kin-
der, sondern auch deren Eltern 
verzweifelt zurückgelassen. Du 
hast selbst einen Sohn (12) und 
zwei Töchter (8 und 10). War das 
für alle Chaos pur, oder eine Er-
fahrung, die zusammenschweißt?

Johann König: Es ist im-
mer beides. Für mich war es 
schon eine Herausforde-
rung, zur ersten Schulstun-
de mit meinen Kindern auf-
zustehen. Für einen Künst-
ler ist das einfach viel zu 
früh. Außerdem war ich 
zeitweise Lehrer, wenn ich 
mit den Kindern Hausaufga-
ben gemacht habe, Schüler, 
weil ich mir auch mal heim-
lich den Unterricht mit an-
geschaut habe, mittags 
Koch und obendrauf Chauf-
feur in einer Person. Da 
lernt man sich ganz neu 
kennen. Während der Hoch-
zeit der Pandemie haben 
meine Familie und ich uns 
aus Köln heraus in eine 
Waldlage umgesiedelt. Übri-
gens hatten wir da besseres 
Internet als in der Stadt. Die 
Natur hat uns allen gut ge-
tan, wir waren jeden Tag 
draußen. Außerdem haben 

wir uns Hühner angeschafft. 
Wenn ein Kind so ein Huhn 
auf den Schoß nimmt, ist 
das Kind beruhigt, das 
Huhn ist beruhigt – und ir-
gendwann wir alle. Das sind 
schon tolle Tiere.

? Psychische Probleme haben 
durch Covid 19 und die damit 

verbundenen, bereits seit einein-
halb Jahren anhaltenden Ein-
schränkungen Konjunktur. Kann 
Humor in der Krise helfen?

Johann König: Humor hat 
eine Wahnsinnskraft. Für 
mich persönlich ist es ein 
Lebenselixier. Das gilt auch 
für die Ehe – dort ist Humor 
der Kitt, der alles zusam-
menhält – und in der Fami-
lie allgemein. Wir sind zu 
fünft und waren seit Aus-
bruch der Pandemie noch 
nie so lange nur unter uns, 
ohne andere Menschen. 
Auch da hat Humor gehol-
fen. Ich denke: Humor und 
die Hühner haben bewirkt, 
dass unsere Kinder keine 
Probleme bekommen ha-
ben. Das ist ein Riesenglück.

? Eines deiner Markenzeichen   
auf der Bühne ist – neben dei-

ner absoluten Lethargie – deine 
Übernervosität. Was macht dich 
tatsächlich nervös?

Johann König: Wenn die 
Kinder zu weit rausschwim-
men, das macht mich richtig 
nervös. Wenn ich mich mit 
dem Auto verfahre und da-
durch Zeit verliere, das ist 
auch so eine Sache. Darüber 
hinaus verfolgen mich hart-
näckig zwei immer wieder-
kehrende Träume. In dem 
einen habe ich einen Auftritt 
und finde die Bühne nicht. 
Ich irre ewig durch die Ka-
takomben des Theaters, öff-
ne jede Tür, aber nichts zu 
machen. Wenn ich dann 
endlich am Ziel bin, ist das 
Publikum schon weg. Der 
zweite Traum hat ebenfalls 
etwas mit der Bühne zu tun. 
Da finde ich meine Texte 
nicht. Ich bin einfach nicht 
gern unvorbereitet. Und 
außerdem wurde es mir 
nicht in die Wiege gelegt, 
vor Leuten zu sprechen. Das 

hat mich immer nervös 
 gemacht, und diese Nervosi-
tät ist auch heute noch da, 
ohne dass ich sie spielen 
muss. Aber dadurch, dass 
die Leute lachen, ist es wie-
der gut.

? Zum Schluss eine Raus-
schmeißer-Frage: Bei deinem 

Auftritt im Stadttheater Lippstadt – 
er liegt schon einige Jahre zurück 
– hast du nach dem offiziellen Pro-
gramm verlautbaren lassen, du 
würdest dir jetzt erstmal ordentlich 
einen wegfenstern, und zwar in 
Joes Garage auf der Poststraße. 
Wo fenstert sich ein Johann König 
in Rietberg ordentlich einen weg?

Johann König: Das gilt es 
noch herauszufinden 
(lacht)! Aber es haben sich 
zu meinem Auftritt in der 
Volksbank-Arena sechs ehe-
malige Schwesternschüle-
rinnen aus meiner Ausbil-
dungszeit zum Kinderkran-
kenpfleger in Lippstadt an-
gekündigt, die mir sicher 
dabei helfen werden, die 
passende Lokalität zu fin-
den.

Er will sein Publikum  mit seinem Virus-
Spezialprogramm „Jubel, Trubel, Heiser-
keit“ am Montag, 16. August, von 20 Uhr 

an auf der Bühne der Rietberger Volks-
bank-Arena unterhalten:  Comedian Johann 
König.  

Zumba-Tage beim TV Verl
Noch Plätze in drei Kursen frei

Verl. Der Dienstag und der 
Mittwoch stehen beim Turn-
verein Verl ganz im Zeichen 
von Zumba. Dienstags bietet 
Elke Janka im Foyer den ab-
wechslungsreichen Bewe-
gungsmix aus Salsa, Meren-
gue, Cumbia, Bachata und 
Aerobic an. Um 18.15 Uhr 
geht die Zumbaparty im Fo-
yer des Sportzentrums an der 
St.-Anna-Straße los. 

Am Mittwoch hat Melanie 
Dinse in der Turnhalle der 
Grundschule in Sürenheide 
das Sagen. „Bei Melanie Dinse 
kann man sich den Stress 
eines langen Arbeitstages ein-
fach wegtanzen“, schreibt der 
Turnverein Verl  in einer Mit-
teilung. Zwei Kurse sind in 
dem  Ortsteil im Angebot. Sie 
beginnen  um 18 und um 19 
Uhr.

 Für alle Termine sind noch 
Plätze frei. Für weitere Infor-
mationen steht die Geschäfts-
stelle des Vereins montags, 
mittwochs und freitags je-
weils von 9 bis 12.30 Uhr zur 
Verfügung. Sie  ist auch per E-
Mail unter kraft@tv-verl.de 
erreichbar. Zu Kursen anmel-
den können sich Interessierte  
über das Internet unter 
www.tv-verl.de. 

Zusätzlicher
Annahmetag für Müll
Starke Nachfrage beim Recyclinghof 

Rheda-Wiedenbrück. Die 
Stadt und Pro Arbeit reagie-
ren mit einem zusätzlichen 
Annahmetag auf die starke 
Nachfrage, die der Recyc-
linghof Rheda-Wiedenbrück 
zur Zeit verzeichnet. Künftig 
ist die Sammelstelle an der 
Ringstraße montags von 9 
bis 12 Uhr, dienstags, mitt-
wochs und freitags von 13 
bis 17 Uhr, donnerstags von 
13 bis 18 Uhr sowie sams-
tags von 9 bis 13 Uhr geöff-
net. 

Gebührenpflichtig können 
Sperrmüll sowie kleinere 
Mengen Bauschutt oder 
Grünschnitt an diesen Ta-
gen  angeliefert werden. 

Kostenlos können Wertstof-
fe wie Elektrogeräte, saube-
re Folien, Tragetaschen, 
Styropor aus Verpackungen, 
Fahrräder, Schallplatten, 
CDs und Korken abgegeben 
werden. 

Vor dem Besuch des Re-
cyclinghofs sind Anmel -
dungen über das Internet 
oder unter der Telefonnum-
mer 05242/931076 erfor-
derlich. Die Anmelde-Hot-
line ist montags bis freitags 
jeweils  von 9 bis 13 Uhr er-
reichbar.

 Weitere  Informationen er-
halten Interessierte auch im 
Internet  unter www.pro-
arbeit.info.
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Hinterm Strand geht‘s weiter 
Tipps für eine Reise ins grüne Binnenland der Lübecker Bucht

(djd-ek). Das Binnenland der 
Lübecker Bucht mit seinen sanf-
ten, grünen Hügeln lädt zu einem 
erholsamen Naturerlebnis ein. 
Fernab vom Strandtrubel kann 
man hier Ruhe und Weite genie-
ßen. Besonders intensiv lässt es 
sich beim Wandern entdecken. 
Die 5,6 Kilometer lange „Wald- 
und Seenwanderung“ etwa führt 
vom Haus des Gastes in Klingberg 
durch ein idyllisches Waldgebiet nach 
Schürsdorf. Wer wiederum immer 
schon einmal etwas über essbare und 
heilsame Pflanzen erfahren wollte, 
kann auf eine geführte Kräuterwan-
derung gehen. Auf dem Pönitzer See 
wird abendliches Stand-up-Paddling 
angeboten. Radler können sich einer 
geführten Tour durch die Holsteini-
sche Schweiz anschließen, die zum 
wahrscheinlich nördlichsten Weingut 
Deutschlands führt - dem Ingenhof. 
Im Feldcafé wird bei hausgemachten 
Leckereien ein Päuschen eingelegt. 
In der Scharbeutzer Heide kann man 

ein Walderlebnis mit Meditation und 
Achtsamkeitsübungen sowie Elemen-
ten aus der Tiefenökologie und dem 
sogenannten Waldbaden erleben. 
Bei dieser „Waldreise“ führt der Weg 
durch abwechslungsreiches Hügel-
land, vorbei an Bächen, Waldseen 
und uralten Bäumen. Auf den Strand 
müssen Binnenland-Urlauber nicht 
verzichten. Morgens kann man den 
Tag am noch leeren Strand beginnen 
lassen - und nach einem erlebnisrei-
chen Aufenthalt im Binnenland kehrt 
man gegen Abend an ihn zurück. Wei-
tere Infos gibt’s unter www.luebecker-
bucht-ostsee.de/hinterm-strand.de.

Anzeige

Foto: djd-ek/www.luebecker-bucht-ostsee.de/Christian Schaffrath

 
Auf zu Van Gogh und wehrhaften Häfen 
Naturnahe Erlebnisrouten im niederländischen Nordbrabant

(djd-ek). Im Süden der Niederlan-
de liegt gleich hinter der Grenze 
zu Nordrhein-Westfalen die gast-
freundliche, genussreiche Region 
Brabant. Rund um Eindhoven, 
Tilburg und ´s-Hertogenbosch er-
streckt sich eine charmante Land-
schaft mit vielen Wasserläufen und 
Windmühlen, die zu Rad- und 
Wandertouren einlädt. Brabant ist 
vor allem ein großes Freilichtmuse-
um. Hier tritt man buchstäblich in die 
Fußstapfen von Vincent Van Gogh. 
Erlebnisreich ist etwa der Van-Gogh-
Roosegaarde-Radweg: Wer hier in 
der Dämmerung radelt, sieht sich 
plötzlich mitten im weltberühmten 
Gemälde „Sternennacht“. Das Ge-
heimnis sind unzählige kleine Ein-
schüsse im Straßenbelag, die blau auf-
leuchten. Diese Etappe des Radwegs 
zwischen Eindhoven und Nuenen 
gehört zur zehnteiligen Route von 
insgesamt 435 Kilometern. Sie führt 
durch die reizvollen Landschaften, 
die Vincent Van Gogh geprägt haben. 

Hier ist der Maler aufgewachsen und 
hat sein erstes Meisterwerk „Die Kar-
toffelesser“ geschaffen. Seit 26. März 
ist die neue permanente Van-Gogh-
Ausstellung im Het Noordbrabants 
Museum in Den Bosch zu bewun-
dern. Der malerische Hafen von Wil-
lemstad, die Festung von Heusden 
und die engen Gassen von Grave 
zählen zu den Höhepunkten auf dem 
Wanderweg Zuiderwaterlinie. Er ver-
bindet elf sehenswerte Städte. Denn 
außerhalb der alten Festungsstädte 
liegen robuste Forts, Schanzen und 
Bastionen. Weitere Informationen 
gibt es unter www.visitbrabant.com.

Anzeige
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Auflösung des Rätsels der vergangenen Woche

GITTERRÄTSEL Setzen Sie die aufgeführten Wörter so ein, dass sich ein Kreuzworträtsel ergibt. SUDOKU
Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufüllen.
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte
sowie in jedem 3×3-Feld nur ein Mal vorkommen.

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL Wenn Sie die Zahlen durch Buchstaben ersetzen, erhalten Sie ein vollständiges Kreuzworträtsel.

4 BUCHSTABEN: ADER – DUAL – EDDI

5 BUCHSTABEN: FORUM – SLICK – SPATZ – TRIAL – U-HAFT

6 BUCHSTABEN: BELEBT – BOSKOP – PIAFFE – RUCOLA

8 BUCHSTABEN: BORNIERT – EIGENART – GELATINE – HAZIENDA –
NETZHEMD – ZELLKERN

9 BUCHSTABEN: EINTEILER – GEPUNKTET – PUBLIZIST – ROTFILTER –
SPITZNAME

10 BUCHSTABEN: FALTENROCK – KAESETORTE – LABORANTIN –
SCHAFGARBE – ZEITSPANNE
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Beilagenhinweis

Teile unserer heutigen Aus-
gabe enthalten Prospekte 
dieser Firmen:

Aldi
Apotheke Am Renntor
B1 Baumarkt
Burger King
Dänisches Bettenlager
Edeka
Einrichtungshaus Hansel
Euro-Kauf
Euronics Wiedenstridt
Expert
Famila
Fressnapf
Hagebaumarkt
Hit-Lebensmittel
Höffner
Jawoll
Jebahi, Werther
Küchen Meyer
Lidl
Malteser-Apotheke
Marktkauf
Meine Küche
Meyer & Zander Küchen-

fachmarkt
Möbel Boss
Möbel Roller
Mömax
Netto
Nieheimer Baumarkt
Nkd
Osca
Philipps
Pluss Personalmanagement
Porta Möbel
Postenbörse
Prima Optik
Rewe
Rossmann
Schubert Telekommunika-
tion
Telefonundmehr
Toom Baumarkt
Trink Gut
Tvtv XXL
Urban Markant
Wez
Zurbrüggen-Wohnzentrum

Wir bitten um Beachtung.
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schrauber aufsteigen und 
sich aus luftiger Höhe einen 
Überblick über die Orte oder 
die Natur verschaffen. 
Eigenschaften sind die 
Rundum-Panoramen (360-
Grad-Sphären), die alle 
interaktiven Wegpunkte von 
oben zeigen: Der Nutzer 
kann in alle Richtungen bli-
cken und sogar entfernte 
Punkte heranzoomen. Die 
Blickrichtung ändert sich in-
tuitiv mit dem Ausrichten 
des Smartphones. Dazu er-

scheinen zugehörige Infor-
mationen und Beschreibun-
gen.

Aber auch besondere Orte 
wie etwa das Brennereimu-
seum in Steinhagen und ver-
schiedene Kirchen können 
als Rundum-Panoramen – 
auch bei verschlossenen Tü-
ren – erlebt werden. Darüber 
hinaus werden kurze Video-
clips gezeigt. Jeder Moment 
kann, ebenso wie  Screen-
shots aus den Panoramen, 
direkt aus der App in den so-

zialen Medien geteilt wer-
den.

Wer alle sechs Etappen – 
die Route führt durch Halle, 
Werther, Borgholzhausen, 
Steinhagen und Versmold – 
durchwandert, kann 15 
interaktive Wegpunkte erle-
ben. Einmal erreicht, bleiben 
sie in der App freigeschaltet.

Darüber hinaus ist in der 
Anwendung ein virtueller 
Wanderpass eingerichtet: 
Wer eine von sieben Statio-
nen passiert, erhält einen di-

gitalen Stempel. Ist der Wan-
derpass vollständig, kann 
beim Herausgeber eine klei-
ne Belohnung mit Urkunde 
angefordert werden.

Die App wurde mit Förder-
mitteln des Landes NRW und 
durch die beteiligten Kom-
munen finanziert. Sie ist da-
her für den Nutzer kostenlos. 
Die Anwendung „Weg für 
Genießer“ ist im App-Store 
oder bei Google Play zu fin-
den.  Weitere Informationen 
unter www.geniesserweg.de.  

Freuen sich über den Start der App: (von links) Anne Prell 
(Stadt Halle), Mareike Bußkamp (LAG GT8), Nils Krieft 
(Prowi GT), Sandra Wursthorn (Stadt Werther), Tamara 

Kisker (Stadt Borgholzhausen), Martina Janssen (Stadt 
Versmold), Dominic Rudek (Gemeinde Steinhagen) und 
Hartmut Lüker (Wegepate).

App hilft bei der Suche
nach Sehenswürdigkeiten

Gütersloh. Das Smart-
phone ist längst ein vertrau-
ter Wegbegleiter auf Wan-
derwegen geworden. Es 
dient der Planung sowie Na-
vigation und hilft bei der Su-
che nach Sehenswürdigkei-
ten oder Einkehrmöglichkei-
ten. Auf dem „Weg für Genie-
ßer“, dem etwa 90 Kilometer 
langen Wanderweg durch 
fünf Kommunen im Kreis 
Gütersloh, kann das Smart-
phone nun sogar den Hori-
zont der Wanderfreunde ver-
größern. Dazu hat Pro Wirt-
schaft (Prowi) GT, die Wirt-
schaftsförderung für den 
Kreis Gütersloh, eine App 
entwickeln lassen.

Das Programm trägt den 
Titel „Weg für Genießer“. Die 
besondere Eigenschaft ist 
laut Mitteilung die „augmen-
ted reality“ (AR), zu deutsch 
erweiterte Wirklichkeit. So 
fänden sich in der App inter-
aktive Wegpunkte. „Nähert 
man sich auf seiner Wande-
rung einem dieser Punkte, 
signalisiert das Smartphone 
durch Vibrieren und mit 
einer Push-Nachricht, dass 
es etwas zu entdecken und 
erfahren gibt“, heißt es in 
der Mitteilung.

Wird die Smartphone-Ka-
mera auf ein bestimmtes Mo-
tiv ausgerichtet, erscheinen 
dank der AR-Technologie 
interaktive Inhalte zum 
Standort. So lassen sich etwa 
geschlossene Museen und 
Kirchen virtuell öffnen und 
digital erleben. Außerdem 
kann der Nutzer an diesen 
Stellen wie mit einem Hub-

Wegbegleiter für Wanderer und  Genießer 

Kinder hatten
Spaß am Fußball

Rheda-Wiedenbrück. 
Beim FSC Rheda hat bereits 
die achte Auflage der Spar-
kassenfußballferien auf dem 
Programm gestanden. 39 
Nachwuchskicker zwischen 
fünf und 13 Jahren verlebten 
auf dem Sportgelände des 
FSC Rheda bei Sonnenschein 
fünf Tage rund um den 
Sport. Die Kreissparkasse 
Wiedenbrück unterstützte 
das Angebot erneut. 

Täglich gestalteten die drei 
Betreuer des Vereins „Erleb-
niswelt Fußball“ verschiede-
ne Trainingseinheiten, in 
denen Kondition, Koordina-
tion und die richtige Technik 
vor dem Tor geübt wurden. 
Auch soziale Inhalte waren 
dem lizenzierten Trainer-

team wichtig. Der Spaß 
spielte auf jeden Fall immer 
die Hauptrolle. 

Rainer Hagemeister, Leiter 
der Geschäftsstelle der 
Kreissparkasse in Rheda, 
kennt die Fußballferien be-
reits seit der ersten Ausgabe. 
„Es ist toll, wie viel Spaß alle 
Beteiligten während des 
Fußballcamps haben“, sagte 
er. In dem Zusammenhang 
stellte er  unter lautem Jubel 
eine Wiederholung 2022 in 
Aussicht. Weitere Fußball-
camps mit der „Erlebniswelt 
Fußball“ und mit Unterstüt-
zung des Geldinstituts finden 
vom 15. bis 17. August beim 
Herzebrocker SV und vom 
11. bis 13. Oktober beim VfB 
Schloß Holte statt.

Neues Programm
mit 970 Angeboten

Gütersloh. Ob Fremdspra-
chen, Entspannungs- oder 
Bewegungskurse, Seminare, 
in denen die Teilnehmer 
künstlerisch kreativ werden, 
Vorträge zu Themen aus 
Politik und Geschichte über  
Literatur bis zur Kunst – die 
Bandbreite an Angeboten  bei 
der Volkshochschule Güters-
loh sind groß. Das neue Jah-
resprogramm 2021/2022 
mit 970 Veranstaltungen ist 
online.

Wer sich beispielsweise für 
das Jubiläumsjahr „1700 
Jahre jüdisches Leben in 
Deutschland“ interessiert, 
der findet im  Programm vie-
le Angebote über jüdische 
Kultur und Geschichte und 
kann mit jüdischen Mitbür-
gerinnen und Mitbürgern ins 

Gespräch kommen. Ein wei-
terer Schwerpunkt des neu-
en VHS-Programms liegt im 
Bereich der Nachhaltigkeit, 
die alle Themenbereiche be-
einflusst, ob Mensch und 
Umwelt oder Kultur und Ge-
sundheit.

Erstmals gibt es auch An-
gebote zum Thema Diversi-
tät, unter anderem zu femi-
nistischer und rassismuskri-
tischer Bildung. Und wer et-
was zur beruflichen Weiter-
bildung sucht, der wird 
ebenfalls fündig.

Fast 20 Prozent der Kurse 
an der Volkshochschule fin-
den online statt.   Ab sofort 
sind Anmeldungen online 
sowie unter Telefon 05241/ 
822925 möglich. Mehr Infos 
unter www.vhs-gt.de.

Öffnungszeiten:  Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Porta Westfalica . Erbeweg 3 . Tel: 0571-82946898Bielefeld . Herforder Str. 158 . Tel: 0521-4481030

Paderborn . Frankfurter Weg 27d . Tel: 05251-1845726

Jetzt 15x · auch in: 
Bochum, Dortmund, Duisburg, Essen, 
Gelsenkirchen, Halstenbek, Iserlohn, 
Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Solingen, 
Velbert und Wuppertal www.laminatdepot.deLaminat-Lager OWL GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de

Soziales Engagement

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach 
   Produktmuster ohne Palettenlagerware

Sonntag ist
Schautag!

Jeden Sonntag von
12-16 Uhr geöffnet
keine Beratung u. kein Verkauf 

außerhalb der gesetzlichen 
Ladenöffnungszeiten!

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

* Bis zum 17.08.2021 erhalten Sie gegen 
Vorlage dieser Werbung 10% Rabatt auf die 
ausgezeichneten Preise ab 9.99 € - (gilt 
nicht für bereits getätigte Aufträge sowie 
für Sonderbestellungen). Alle Angebote 
nur solange Vorrat reicht! Abgabe nur in 
haushaltsüblichen Mengen. Abholung der 
Ware bis spätestens 31.08.2021.

29.99

26.9999

Unser Preis €/m2

26.26.einschließlich 

Fußleiste &

Dämmung

36.99
Kollektionspreis bei 

Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

Sie zahlen nur 
90% = €/m2

9.99

8.8.99

Unser Preis €/m2

einschließlich 

Fußleiste &

PE-Dämmung

14.99
Kollektionspreis bei 

Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

Sie zahlen nur 
90% = €/m2

26.26.
Rigid-Vinyl
Komfortabler u. robuster Bodenbelag mit integr. Dämmung in 
authentischer Holzoptik: Mount Hope (5302), Kibo Oak (5300) und 
Mount Vinson (5301), 5 mm Stärke, 0,3 mm Nutzschicht, Nut-
zungsklasse 31, 15 J. Garantie. Format: 1.212 x 184 mm.

Laminat
Bestseller-Qualität in über 20 verschiedenen Dekoren, 
z.B. Trend oak grau (7006), 7 mm Stärke, Nutzungsklasse 
31/AC 3, für den Wohn- und Gewerbebereich geeignet, 
10 Jahre Garantie. Format: 1.380 x 193 mm.

93
32

BI
PW

Sommer-Schluß-Verkauf

SSV 90%90%90%90%90%
Jetzt nur

90%90%90%
zahlen!

90%
**
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Wir verwenden Zeitungspapier mit 
hohem Altpapieranteil

Gesprächskreis
für Pflegende
Verl. Der Gesprächskreis 

für pflegende Angehörige 
von Menschen mit Demenz 
trifft sich am Dienstag, 17. 
August, von 14 bis 15.30 Uhr  
in einem separaten Raum im  
Café Klüter, Bürmannstraße 
10.  Das von Karin Smith ge-
leitete Treffen  bietet die Ge-
legenheit, sich mit pflegen-
den Angehörigen auszutau-
schen.  Die Teilnahme ist kos-
tenlos.

Kraan spielt auf 
dem Dreiecksplatz

Woche der kleinen Künste 

Gütersloh (din). Die Wo-
che der kleinen Künste auf 
dem Dreiecksplatz rückt nä-
her. Sie findet   von Dienstag 
bis Freitag, 17. bis 20. Au-
gust, statt. In welchem Rah-
men, das steht noch nicht ge-
nau fest. Dafür hat die Kul-
turgemeinschaft Dreiecks-
platz nun das  Programm be-
kanntgegeben.

Den Auftakt macht am 
Dienstag von 20 Uhr an Mar-
kus Schinkels Voyager IV. 
„Crossover-Pianist und Key-
boarder Marcus Schinkel 
lässt mit seiner  Band diese 
unverwechselbare Musik 
wiederaufleben und feiert 
damit in neuem Gewand den 
wildesten und progressivs-
ten Synthesizerpionier aller 
Zeiten: Keith Emerson“, 
heißt es in der Ankündigung. 
Um 21.30 Uhr folgen die 
Jazz- und Krautrocker 
Kraan, die 2020 auf ihr 50-
jähriges Bestehen zurückbli-

cken konnten. 
Eine Mischung aus Jazz, 

Rock, World Music und 
Breakbeats gibt es am Mitt-
woch von  20 Uhr an mit den 
Analogue Birds: Im  Mittel-
punkt steht das Didgeridoo. 
Um  21.30 Uhr folgt Rüdiger 
Baldaufs Trumpet Night. Der 
Trompeter bringt Gastmusi-
ker wie den Gitarristen Bru-
no Müller und die Sängerin 
Silvia Dias mit. 

Am Donnerstag eröffnet 
die Italienerin Violetta Zironi 
den Abend. Außer ihrer aus-
drucksstarken Stimme be-
geistert sie mit filigranem 
Saitenspiel auf Ukulele und 
Gitarre. Es  folgt Morgane Ji 
mit ihrer Band und elektro-
nischer Weltmusik.

Am Freitag soll erst mit der 
Band Rasga Rasga und 
ihrem  Balkan-Pop die Post 
abgehen. Den Abschluss bil-
det die Jazzrausch-Bigband 
aus München.

Die Jazzrocker Kraan  spielen am Dienstag, 17. August, auf 
dem Gütersloher Dreiecksplatz. Foto: Steffen Meyer

Leserbriefe stellen keine redaktio-
nellen Meinungsäußerungen dar; 
sie werden aus Zuschriften, die an 
OWL AM SONNTAG gerichtet sind, 
ausgewählt und geben die persön-
lichen Ansichten ihres Verfassers 
wieder. Die Redaktion behält sich 
Kürzungen vor.

Am 18. August  beginnt in 
NRW wieder die Schule. Sind 
die Schulen auf das neue 
Schuljahr gut vorbereitet? So 
lautete die Sonntagsfrage der 
vergangenen Woche. 

Zu viele 
mischen mit

Die Schulen sind nicht vor-
bereitet. Was haben die denn 
getan? Nichts. Nur beraten.  
Zu viele mischen da mit. Kei-
ner hört auf Lehrer. Die im 
Ministerium sitzen,  waren 
bestimmt nie Lehrer. Der 
Staat unternimmt auch nicht 
viel. 

Es werden Milliarden zum 
Fenster rausgeschmissen,  
aber für die Bildung?  Weggu-
cken. 

 Dieter Schmidt,
 Gütersloh

Alles geht 
schwerfällig

Als Außenstehende ist die-
se Frage für mich   nur 
schwerlich zu beantworten. 
Dennoch stellen sich Fragen, 
wie zum Beispiel diese: Wenn 
doch gründliches Durchlüften 
unverzichtbar ist, wieso wur-
den Klassenräume mit Fens-
tern ausgestattet, welche  die-
ses nicht zulassen? Ein kipp-
bares Oberlicht über der gro-
ßen Fensterscheibe genügt 
doch keineswegs dazu. 

Nun heißt es: Der Kreis 

Sind die Schulen
gut genug vorbereitet?

Herford  und die neun Städte 
und Gemeinden haben sich 
zum neuen „Förderpaket“ 
Lüftungsprogramm für Schu-
len und Kitas ausge-
tauscht. Warum erst 
jetzt? Alles geht 
so schwerfällig 
vonstatten. Die 
Zeit, endlich 
was zu tun, 
war doch lang 
genug. Auch 
nicht erst seit 
heute werden 
Stimmen vernehm-
bar, die Politik hätte sich 
auf das   schon   bald beginnen-
de Schuljahr unzureichend 
vorbereitet. 

Gewiss, die Verantwortli-

chen haben Pläne erörtert 
und diskutiert. Aber was ist 
zwischenzeitlich geschehen? 

Mobile Lüftungsgeräte ein-
zusetzen, wenn nur eine 

eingeschränkte Lüf-
tungsmöglichkeit 

besteht, ist   sinn-
voll, doch erset-
zen sie keines-
wegs den Luft-
austausch durch 
regelmäßiges 

Lüften durch das 
Öffnen der Fenster. 

Auch wird das Tragen 
von Masken und das Ab-

standhalten zum Schulalltag 
gehören müssen.

Aerosol-Filter müssen wohl 
der Not gehorchend zum 

 Einsatz kommen, wenn 
schmale Lüftungsklappen 
keinesfalls genügen. Licht-
durchflutete Räume mittels 
großer Scheiben sind schön. 
Aber was nützen diese, wenn 
kein richtiges Durchlüften 
geht?

 Doris Witte,
 Löhne

Am 18. August ist Schulbeginn in Nordrhein-Westfalen. Foto:  avs

In elf Tagen beginnt der Unterricht in NRW



                www.orthreisen.de
Beratung & Buchung Tel. 05423 / 94 370

  Katalog kosten-

   frei anfordern!

Rund- & Erlebnisreisen
Partner-Reisen  „2 reisen - 1 zahlt“

Insel Norderney
Busfahrt, Fährüberfahrt,  Ü./Fr. im Hotel Friese
8 Tage       5.-12.10.    733,-  EZ + 70,-
Cuxhaven - Duhnen „Nordseebad“
Busfahrt, 5 x Ü./Fr. im 4*Strandhotel Duhnen
6 Tage       18.-23.9.      569,-    EZ + 125,-

Seeurlaub

Inselhüpfen Ostfriesische Inseln
4 Tage       05.-08.9.        435,-   EZ + 33,-
Fahrt im Reisebus, 3 x Ü./HP im Greeline-Hotel in
Jever,  Fährüberfahrt + Inselrundfahrten auf Norderney
und Langeoog, Kutschfahrt Langeoog, Stadtführung in
Jever, Besuch von Emden und Fischerdorf Greesiel

  Diese Reise wird

   Sie begeistern !

20.-24.10.               2 Pers. 938,-
5 Tage  Fahrt im 4*Bus, 4 x Ü./HP im
Hotel „Allgäuer Hof“ mit Hallenbad, Aus-
flug West-Allgäu und Bregenz,  Besuch
einer Biokäserei und Edelbrennerei, Aus-
flug Meersburg-Friedrichshafen, Ausflug
ins Allgäu & nach Lindau  (+15,-p.P.)

Bodensee & AllgäuBodensee & Allgäu

  Rad-Reisen

5 Tage  Schleswig-Holstein
19.-23.8.   30.9.-4.10.            2 Pers. 798,-
Fahrt im 4*Bus, 4 x Ü./Halbpension im Hotel „Fries-
land“ bei Husum, Ausflug Husum,Friedrichstadt und
St. Peter Ording, Ausflug Schleswig-Kappeln, Schiff-
fahrt auf der Schlei, Besuch Hamburg und Lüneburg,
auf Wunsch Ausflug zur Insel Sylt (+ 39,- p.P.)

Partner-Reisen  „2 reisen - 1 zahlt“
„Dolce Vita“ am Gardasee
6 Tage   19.-24.9.  7.-12.10.     ab 499,-
Fahrt im 4*Bus, 4 x Ü./HP im 4*Hotel in Limone,
1 x Zwischenübern./HP auf der Rückreise in Tirol,
Ausflug Südlicher Gardasee, auf Wunsch Ausflug
Verona mit Reiseleitung  (+ 29,-p.P.) Sept  530,-

3 Tage  Aachen & Ardennen
01.-03.10.                                2 Pers. 489,-
Fahrt im 4’Bus, 2 x Ü./Fr. im Hotel Mercure Aachen,
Stadtführung, Ausflug Belgische Ardennen + Dinant,
Ausflüge mit Stadtführungen in Lüttich und Maastricht

5 Tage Lago Maggiore
10.-14.10.                                2 Pers.  898,-
Fahrt im 4*Bus, 4 x Ü./HP im tollen 4*Hotel Rosa“
in Baveno, 2 Tagesauflüge Borrmäische Inseln und
zum Ortasee jeweils mit Reiseleiter und Schifffahrt,
auf Wunsch Ausflug nach Como (+ 20,- p.Pers.)

3 Tage  Romantische Straße
3.-5.9.  8.-10.10.                       2 Pers. 429,-
Fahrt im 4*Bus, 2 x Ü./Fr. im 4*Hotel „Klösterle“ in
Nördlingen, Stadtführung in Dinkelsbühl mit Begrüßung
durch das Zweigestirn, Stadtführungen in Nördlingen,
Augsburg und Rothenburg o.d. Tauber
3 Tage Rheingau-Weinromantik
03.-05.10.                                 2 Pers.  409,-
Fahrt im 4*Bus, 2 x Ü./Fr. im 4*PentaHotel Wiesbaden
Stadtführung Wiesbaden, Eintritt und Führung Kloster
Eberbach, Besuch der Stadt Eltville, Fahrt im Winzer-
Express in Rüdesheim, Stadtführung in Mainz

Insel Juist „Strand-Erlebnis“
6 Tage     25.-30.10.    729,-    EZ + 75,-
Bustransfer, Fährüberfahrt und Gepäcktransport,
5 x Ü./HP im 4*Hotel „Freese“, Nutzung von
Hotel-Schwimmbad und Sauna, Bademantel,
täglich eine Flasche Granderwasser

Insel Wangerooge „Erholung pur“
6 Tage      10.-15.10.   799,- EZ + 100,-
Bustransfer, Fährüberfahrt und Gepäcktransport,
5 x Ü./Halbpension im 4*Hotel „Gerken“, Wein-
und Obstteller zur Begrüßung, Nutzung von
Hotel-Schwimmbad und Sauna, Bademantel,
informative Inselführung, Kur- und Gästebeitrag

Ostseebad Kühlungsborn
6 Tage Ü./HP, Ortsführung, Ausflug Zingst
4*Hotel Europa 17.-22.10. 629,-  EZ +150,-

Schottland        24.-28.10.     469,-
5 Tage „Highlands zum Kennenlernen“
Fahrt im 4*Bus, 2 x Ü./Fr. an Bord der Nachtfähre
nach Newcastle und zurück, 2 x Ü./HP im 4*Hotel
„Golden Jubilee“ Glasgow, Nutzung Schwimmbad
Stadtführung Edinburg, Ausflug Schottisches Hoch-
land mit Reiseleitung, Besuch Amsterdam und Horn

  Reisedienst Orth GmbH  - Westheider Weg 25 - 33775 Versmold   www.orthreisen.de    Tel. 05423 - 94370       Zustiege: Bielefeld - Gütersloh - Herford - Paderborn  und weitere auf Anfrage

Nordfriesischer Inselzauber
4 Tage      01.-04.10.     439,-  EZ + 42,-
Busfahrt, 3 x Ü./HP im Hotel Niebülller Hof, Sekt-
frühstück, Ausflug Insel Sylt mit Inselrundfahrt, Aus-
flug Insel Föhr mit Schiff und Inselrundfahrt, Besuch
von Friedrichstadt, Husum und St. Peter-Ording

Insel Rügen    „all inklusive“
6 Tage  09.-14.10.          749,-    EZ + 75,-
Fahrt im 4*Bus, 5 x Ü/.HP im 4*Hotel Aquamaris
Strandresidenz inkl. Schwimmbad und Sauna, 5 x
Getränke zum Abendessen,  Ausflug Südrügen und
Ostseebäder, 1 x Räucherfischverkostung, Fahrt mit
der Arkonabahn, Ausflug Kreideküste und Ostseebad
Binz mit Reiseleiter, Schifffahrt enlang Kreideküste

3 Tage Show-Time in Berlin
 7.-9.11.                                  2 Pers.  469,-
Fahrt im 4*Bus, 2 x Ü./Fr. im 4*Novotel Berlin
Mitte, Stadtrundfahrt, Ausflug und Führung Potsdam,
Eintrittskarte der PK 4 im Friedrichstadtpalast zur
zur neuen Revue-Show „ARISE Grand Show“

4 Tage  Schwerin & Müritz
27.-30.09.                             2 Pers.  635,-
Fahrt im 4*Bus, 3 x Ü./HP im „4*van der Valk“
Hotel Spornitz, Ausflug Waren und Mecklenburger
Seenplatte, Stadtführung Schwerin, Besuch Lüneburg
Ausflug nach Kühlungsborn u. Wismar (+ 20,- p.P.)

10/17/24  Tage ab 21.8. Abano Terme
Fahrt im Spezialbus mit exklusiver 2 + 1 Bestuhlung,
2 x ZwÜ./HP auf Hin/Rückf. in Tirol, 7/14/21 x Ü./Voll-
pension in über  20 Kurhotels, Nutzung der
Thermalschwimmbäder     wöchentlich    ab 975,-

wöchentliche Kur- & Urlaubsreisen im Spezialbus

10/17 Tage ab 21.8. Gardasee-Meran
wöchentlich Fahrt im Spezialbus mit  2 + 1 Bestuhlung,
2 x ZwÜ./HP auf der Hin- und Rückfahrt in Tirol,  7 oder
14  Nächte in unseren top ausgesuchten Partner-Hotels
8 Hotels am Gardasee / 6 Hotels in Meran & Dorf Tirol
10 Tage  Gardasee  ab 810,-    Meran ab 866,-

„

Die perfekte Anreise - Unser Spezialbus
 mit exklusiver2+1  Bestuhlung,  nur 33 Spezial-
Schlafsesseln,  barrierefreies WC u.v.m.

Einmalig in NRW - wöchentlich
zu Europas größter Thermal-Kurzone

entspannt ins Fangoland

Main-Donau-Kanal „Fränkisches Weinland“
6 Tage   23.-28.9.          ab 799,-  mit der MS Crucevita
Nürnberg-Bamberg-Würzburg-Miltenberg-Frankfurt/Main-Mainz
Winzer & Weinberge  “an Rhein und Mosel“
6 Tage   09.-14.10.       ab 899,-  mit der MS Manon
Getränke inkl. Frankfurt-Koblenz-Bernkastel-Cochem-Rüdesheim
jeweils mit Bustransfer, 5 x Ü./Vollpension, Außenkabine, Gala-Dinner,
Bord-Musiker, Kofferservice, Bord-Reiseleitung, auf Wunsch Ausflüge

Fluss-Kreuzfahrten

Dalmatien - Kroatische Karibik
- Standortreise mit tollen Ausflügen
- erstklassige Hotelbewertungen
8 Tage  16.-23.09.    799,-    EZ + 135,-
Fahrt im 4 *Bus,  2 x ZwÜ./HP im Salzburger Land,
5 x Ü./Halbpension im super 4*Luxushotel „Jure“ im
Solaris Resort in Sibenik, Ausflüge mit Stadtführungen
in Trogir, Sibenik und Split, Besuch von Primosten und
Zadar, Ausflug Krk-Wasserfälle und Vodice, auf Wunsch
Tagesausflug mit dem Schiff und Mittagessen zur einzig-
artigen Inselgruppe der Kornaten  (+ 42,- Euro)

Trauminsel Rab 8 Tage

    Diese Reise muss man erlebt haben !

- beliebtes Ziel  - über 500 begeisterte Gäste
- Luxushotel nahe der Altstadt
14.-21.10.      1159,-  für 2 Personen
Fahrt im 4 *Bus,  2 x ZwÜ./HP im Salzburger Land,
5 x Ü./Halbpension im 4*Luxushotel „Padova“ der
Insel Rab, Stadtführung Rab, große Inselrundfahrt mit
Reiseleiter, Ausflug nach Zadar mit örtlicher Führung,
Nutzung der Hotelschwimmbäder und Hallenbäder
auf Wunsch auch im Einzelzimmer für 699,-

    Hotel Jure im

     Solaris Resort

   Reisetipp Kroatien

Kiel & Ostsee  4 Tage   3.-6.10.    345,-  EZ + 99,-
„Ein Hauch von Übersee und Kalifornien“
Fahrt im 4*Bus, 3 x Ü./Fr. im neuen Hotel „Hampton by Hilton Kiel
City“, Stadtführung Kiel, Schifffahrt Laboe und Kieler Förde, Ausflug
Holsteinische Schweiz mit Reiseleiter, Schifffahrt Plön Fegetasche-
Bad Malente, Besuch Osteebad Timmendorf uind Hansestadt Lübeck

Trier - Luxemburg   24.-26.9.   319,-
mit Weingut von Günther Jauch   EZ + 50,-
Fahrt im 4*Bus, 2 x Ü./Fr. im 4* BW Hotel Trier,
Besuch und Führung im Traditionsweingut von Günther
Jauch, 6-er Weinrobe, Stadtführung Trier u. Luxemburg
 Ausflug Bernkastel-Kues, Schifffahrt ab Bernkastel

Fahrt im 4*Reisebus,  3 x Ü./Fr. im 4*Hotel,
2 x HP im Hotel, 1 x Heurigenabend mit Essen,
Wein u.Musik, Führung im Stift Klosterneuburg, 1
x Glühwein, geführter Stadtspaziergang, Besuch
Weihnachtsmarkt im historischen Zentrum, Stadt-
rundfahrt  Wien, Besuch Weihnachtsmarkt Schloss
Schönbrunn, Eintrittskarte der PK 4 zum Konzert
von Andre Rieu in der Wiener Stadthalle

Andre Rieu
in Wien
 „Sonderreise“
18.-21.11.
499,-   EZ + 79,-

    super Preis-

        Leistung

Altmühltal               23.-26.9.    409,-
4 Tage Traumurlaub in Bayern     EZ + 66,-
Fahrt im 4*Bus, 3 x Ü./Fr. im 4*sup. Wellness-Hotel
„Monarch“ in Bad Gögging, 2 x Abendessen, Stadt-
führung in Regensburg, Besuch Kloster Weltenburg,
Schifffahrt Kelheim-Donaudurchbruch, Ausflug ins
Altmühltal, Besuch von Kuchbauers Bierwelt

Gardasee „Sonderreise“
6 Tage   31.10.-5.11.     459,-   EZ + 100,-
Fahrt im 4*Bus, 5 x Ü./Fr. im 4*Hotel „Continental“
in Nago bei Riva del Garda, 5 x 4-Gänge-Menüs
mit Gala-Abend bei Kerzenschein, Live-Musik und
Tanz, 1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Mittagessen mit
Pasta und Salatbuffet, Aperitif mit Imbiss & kleiner
Goethe-Vortrag, Schifffahrt von Riva del Garda nach
Torbole, Weinprobe mit Imbiss, Grappa-Verkostung
in einer Grappa Brennerei, Ausflug mit Reiseleitung
nach Verona, große Gardasee-Rundfahrt mit Reise-
leitung, auf Wunsch Tagesausflug nach Meran oder
Vincenza (Aufpres + 20,- p.P.)

4 Tage  Schwarzwald - Elsass
20.-23.8.   20.-23.10.          2 Pers.   649,-
Fahrt im 4*Bus, 3 x Ü./Halbpension im Hotel „Zum
Hirschen“, Ausflug Schwarzwald mit Reiseleitung,
Besuch Triberger Wasserfälle, Ausflug Straßburg-
Colmar, Aufenthalt in Heidelberg und Baden-Baden

4 Tage Südschweden Kreuzfahrt
10.-13.9.                                    2 Pers. 698,-
Fahrt im 4*Bus, 1 x Ü./Halbpension Raum Schwerin,
1 x Ü./FR. in Malmö, 1 x Ü./Fr. an Bord der TT-Line,
Ausfug Südschweden mit Stadtführungen in Malmö
und Lund, 1 x Abendbuffet  + Mittagessen an Bord,
Stadtführung Schwerin u.Rostock, Besuch Timmendorf
5 Tage Salzburger Land
15.-19.10.                                2 Pers.  799,-
Fahrt im 4*Bus, 4 x Ü./HP im Hotel Hubertusstube
in St. Johann/Pongau, Ausflüge Bad Gastein, Zell am
See, Berchtesgarden und Königssee, Besuch Enzian-
brennerei,  Ausflug Bad Ischl/St. Wolfgang (+15,-p.P.)

Westfalen-Blatt  samstag, 7. august 2021

Brooklyner Sandsteinhaus-Atmosphäre. Nicht prätentiös, 
eher kleinbürgerlich, aber eben auf New Yorker Art. Man 
muss 400 Jahre zurückgehen, um zur Zeit zu gelangen, in der 
Greenpoint tatsächlich noch ein „grüner Punkt“ war. Damals 
lebte hier der Volksstamm der Lenni Lenape, bis er von Sied-
lern verdrängt wurde.

Ein Kanal, der alles veränderte
Die folgende Entwicklung des Viertels zu einem schmutzigen 
Industrieort kann vor allem an einem Datum festgemacht 
werden: dem 26. Oktober 1825. An diesem Tag öffnete der 
Erie-Kanal, der den Atlantik und die Region um die Großen 
Seen erstmals durch einen Wasserweg verband. New Yorks 
wirtschaftliche Bedeutung nahm rapide zu. Und auch Green-
point veränderte sich rasant. Entlang des East River und des 
Newtown Creek, der Greenpoint von Queens trennt, siedelten 
sich Industrien wie Druckereien, Holz- und Metallverarbei-
tung, Schiffsbau und Keramikherstellung an. Später kam die 
Ölindustrie dazu. Greenpoint wurde schmuddelig und der 
Newtown Creek ein Symbol für urbane Verunreinigung. Das 
Image schien auch dazu beizutragen, Greenpoint im späten 
20. Jahrhundert zu den „Nieren der Stadt“ zu machen. Seit-
dem steht am Rand des Viertels –  dort wo heute auch zahlrei-
che TV-Studios angesiedelt sind –  die größte Kläranlage New 
Yorks, die das Abwasser von mehr als einer Million Menschen 
reinigt.

Verrückter Anstieg der Preise
Die Entwicklung Greenpoints war trotz Kläranlage nicht auf-
zuhalten. Die Bewohner aus Manhattan kamen ins Viertel 
und vertrieben viele Alteingesessene. „Absolut verrückt“ sei 
der Anstieg der Preise für Wohnungen und Häuser, sagt Ex-
perte Geoffrey Cobb. Die Preistreiber, die er ausgemacht hat, 
sind aus fast allen Teilen der Nachbarschaft zu sehen: Die 
Apartmenthochhäuser am East River. Das Klischee derer, die 
dort einziehen, bestätigt sich im Alltag leider allzu oft: Junge 
Erwachsene, meist mit einem (nicht zu großen) Hund und 
einem überschaubaren Sinn für Geschmack –  dafür aber mit 
der Bereitschaft, für einen Blick nach Midtown Manhattan 
überteuerte Mietpreise zu zahlen. 

Ein Anziehungspunkt für junge Menschen
Der Wandel gehört zu New York. Das weiß auch Geoffrey 
Cobb und mag diesen „coolen Ort“, zu dem sich sein Stadtteil 
gemausert hat. Das habe halt nur zur Folge, dass es immer 
schwieriger werde, sesshaft zu werden. Für junge Erwachsene  
wird Greenpoint aber wohl weiter Anlaufpunkt bleiben. Sei 
es nun draußen im Park, bei den zahlreichen Kulturfesten 
und Konzerten, beim legendären Fischladen „Greenpoint 
Fish & Lobster“, zwischen zahlreichen Spielautomaten in der 
Waschsalon-Bar „Sunshine Laundromat“ oder beim Pizza-
Hotspot „Paulie Gee‘s“. Die schmuddeligen Tage sind längst 
vorbei.

Hinter einer Outdoor-Bar und dem Radiosen-
der „The Lot Radio“ an der Nassau Avenue 
flackert ein Feuer, das es einem Haufen Mit-
zwanziger ermöglicht, das IPA-Bier auch an 
einem kühlen Abend in Corona-Zeiten zu 
trinken. Um die Ecke liegt der Vintage-Laden 
„Beacon‘s Closet“, in dem Menschen mit Son-
nenbrillen im Haar nach neuen, alten Kla-
motten suchen. Und die Straße runter öffnet 
der Transmitter-Park den Blick hinüber zu 

den Wolkenkratzern in Midtown Manhattan, hinter denen 
eine orange-farbene Sonne untergeht. 
Greenpoint im Norden Brooklyns strotzt nur so vor Bars, die 
den Ton treffen, und jungen Bewohnern, denen Bushwick zu 
cool und die Upper East Side zu lahm ist. Das Viertel ist keine 
architektonische Schönheit wie andere Teile Brooklyns, doch 
die Gentrifizierung ist auch hier seit Jahrzehnten im vollen 
Gange. Einige Bewohner fürchten, sie könnte überhandneh-
men, wenn noch mehr Upper-Class-Mietklötze am East River 
aus dem Boden schießen. Es war nicht immer so hip in 
Greenpoint, dem schüchternen Bruder nördlich des bekann-
ten und einst avantgardistischen Williamsburg. „Es stank 
zum Himmel“, erzählt Geoffrey Cobb, der Greenpoint wohl 
besser kennt als jeder andere. Seit 30 Jahren lebt der Ire hier. 
Mit 19 kam er über den Atlantik, seitdem hat er mehrere Bü-
cher über das Viertel geschrieben. Leidenschaftlich führt er 
durch die Straßen, in denen er zu fast jeder Ecke eine Anek-
dote kennt.

Wo New York nicht angeben muss
„Der Ort, an dem wir gerade spazieren gehen, ist ein alter Ap-
felgarten“, sagt Cobb. Die Guernsey Street, die von „Beacon‘s 
Closet“ in Richtung der belebten Franklin Street führt, ist von 
Bäumen gesäumt. Die Frühjahrsblüte steht bevor. Links rei-
hen sich grau-beige Altbauten aneinander, rechts verschie-
denfarbige, holzverkleidete Wohnhäuser. Nicht die klassische 

Der schüchterne Bruder

Vom Farmland zur Industrie-Kloake zur 

Williamsburg-Alternative: Greenpoint ist eine 

New Yorker Nachbarschaft, die noch nicht 

völlig überlaufen ist. 
Von Benno Schwinghammer

Mit Blick auf Manhattan: New Yorker erholen sich im Transmitter-Park in Greenpoint. Foto: Julienne Schaer/NYC & Company/dpa

Greenpoint: New Yorks hipper Hafen mit dreckiger Vergangenheit



Die HKR Hotel und Kurzreisen Vertriebsservice GmbH, Große Straße 17 - 19, 49074 Osnabrück, tritt als Reiseveranstalter oder Reisever-
mittler auf und ist jederzeit Ihr Ansprechpartner für die Beratung und Buchung. Der jeweilige Vertragspartner ist in den Reisen vermerkt.
Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben.
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Bestellung und Informationen
von Mo. bis Fr. von 8.00 bis 15.00 Uhr unter:

Tel.: 05 41 / 760 52 05

Eingeschlossene Leistungen:
• 3 Nächte im 4* Hotel Looken Inn in Lingen inkl. Frühstück
• 2x Genießer-Gutscheine im Wert von je 14 € pro Person
• „Willkommen in Lingen“-Paket mit Karten- & Infomaterial
• Überraschung aus der Stadt für jeden Gast 
• Buchen ohne Risiko: Eine kostenlose Stornierung oder

Umbuchung ist bis 15 Tage vor Anreise möglich.
Veranstalter:  Lingen Wirtschaft + Tourismus GmbH,

Neue Straße 3A, 49808 Lingen (Ems)

Termine:
26.–29.08., 02.– 05.09.,
09.– 12.09., 30.09.– 03.10.21, etc.

Reisepreise:
229,- Euro pro Person im DZ
329,- Euro pro Person im EZ

Rad-Sternfahrten im Emsland und der Grafschaft

Eingeschlossene Leistungen:
• 1 oder 2 Nächte im 4* Grand Palace Hotel Hannover
• Täglich reichhaltiges Frühstück 
• Sitzplatzticket (PK1 oder PK2) für SANTIANO – MTV 

unplugged Tour am Dienstag, den 14.09.2021,
um 20 Uhr in der ZAG Arena Hannover

• Freies WLAN im Hotel
Veranstalter: HKR GmbH, Große Str. 17-19, 49074 Osnabrück

Termin: 
14. – 15.09.21, Zusatznacht gegen Aufpreis buchbar.

Reisepreise:
ab 165,- Euro pro Person im DZ
ab 199,- Euro pro Person im EZ

SANTIANO – MTV unplugged Tour 2021 in Hannover

pro Person im DZ
�29 €

pro Person im DZ
��  165 €

© Helmut Kramer

 © Semmel Concerts © Semmel Concerts

Eingeschlossene Leistungen: 

Zwei-Flüsse-Adventskreuzfahrt auf Rhein & Mosel
In der Adventszeit kurz einmal raus aus dem vorweihnachtlichen Alltagsstress und einfach ein paar Tage 
genießen. Unsere winterliche Flusskreuzfahrt ist hierfür genau das Richtige: weihnachtlich geschmückte 
Städte, ein perfekter Service an Bord, gutes Essen und die wunderbaren verschneiten Landschaften in der 
Winter- und Adventszeit vorbeiziehen lassen. Zudem haben wir ein ganz besonderes Rahmenprogramm an 
Bord für Sie vorbereitet, um Sie stilvoll auf die Vorweihnachtszeit einzustimmen.

Flusskreuzfahrt 

im Vollcharter mit 

exklusivem Programm

Veranstalter: 
M-tours Live Reisen GmbH, Puricellistr. 32, 93049 Regensburg
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• Bustransfer ab Zustieg nach Köln & zurück

• Kreuzfahrt auf der MS Leonora von Köln bis 
Koblenz in der gebuchten Kategorie

• 3 Übernachtungen mit Vollpension an Bord 
inklusive Gänseessen am 1. Abend

• Willkommenscocktail

• Stadtrundgang Cochem

• Große Winzer-Weinprobe in Cochem

• Vorweihnachtliche Lesung an Bord

• Stadtrundgang Andernach

• Glühweinempfang auf dem Sonnendeck

• Stadtrundgang Koblenz

• Captain‘s Dinner mit festlichem Menü

• Weihnachtskonzert

• Transfer von Koblenz bis Köln

• Alle Führungen mit örtlicher Reiseleitung

• M-tours Live Kreuzfahrtleitung und Reiselei-
tung an Bord

Gegen Aufpreis buchbar:

• Kölschtour durch Kölner Altstadt, inkl. 2 Kölsch

Abonnenten
Rabatt

30 €

© HTL River cruise © HTL River cruise

Reisepreis pro Person:

in der Doppelkabine ab 559,- €

Reisetermin:           10.12. – 13.12.2021

Anmeldeschluss:  30.08.2021

Buchung & Beratung:
M-tours Live Reisen GmbH · Telefon: 0941 - 29 70 80 oder E-Mail: info@m-tours-live.de
Mo. - Fr.: 09:00 - 12:30 und 13:30 - 15:00 Uhr
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Robert Carrera ist sich sicher: Der Wisper-
Fluss spricht seine eigene Sprache. „Hören 
Sie das –  dieses Murmeln und Wispern des 
Wassers?“, fragt der Wanderführer.

Wisper-Geflüster hat Carrera den Rundweg 
in der Rhein-Taunus-Region genannt. Die stille 
und scheinbar unspektakuläre Landschaft er-

streckt sich entlang des Flüsschens Wisper 
von Lorch am Rhein bis hinauf nach Hei-

denrod. Unaufgeregt könnte man diese 
Gegend auch nennen.
Kornfelder, Pferdekoppeln und tiefe Wälder mit Buchen, 
Eichen und Ahorn prägen das Mittelgebirge links und rechts 
der Wisper. Ein paar verschlafene Dörfer finden sich hier 
abseits der pulsierenden Metropolregion Rhein-Main. Die 
Zeit schien lange stillzustehen.

Wie eine neue Wanderregion entstand
Seit Oktober 2019 zieht es mehr und mehr Wanderer zu den 
sogenannten Wisper Trails. Das sind 15 vom Deutschen 
Wanderinstitut zertifizierte Premiumwege. In diesem Som-
mer soll noch ein weiterer eröffnet werden.
„Wir dachten uns: Die Dörfer an der Wisper sollten belebt 
werden. Wanderer können für neues Leben sorgen“, erinnert 
sich Robert Carrera. Nach dem Vorbild des beliebten Fern-
wanderweges Rheinsteig entstand zunächst der Wispertau-
nussteig. Die Strecke führt über 44 Kilometer durch die zwei 
Bundesländer Rheinland-Pfalz und Hessen. Sie passiert drei 
Gipfel, vier Dörfer und fünf Täler. Sportliche Wanderer ge-
hen den Steig in zwei Tagen. Am Ziel im Winzerstädtchen 
Lorch am Rhein haben sie 1230 Meter bergauf und 1695 Me-
ter bergab geschafft.

Klinken putzen und Widerstand von Naturschützern
„Wir wollten darüber hinaus ein breites Angebot schaffen 
für Wanderer, die lieber Rundwege gehen möchten und 

nicht einen Fernwanderweg nach dem anderen in Deutsch-
land ablaufen“, sagt Carrera. „Als ich einige Ideen gesammelt 
hatte, ging‘s ans Klinkenputzen“, erzählt Carrera. Mit ande-
ren Wanderfreunden sprach er vor – in Rathäusern und 
Kreisverwaltungen, bei Politikern, Jägern, Förstern und Na-
turschützern. Ein Planungsbüro wurde beauftragt.

Einheimische unterstützten die Routenplanung
 Doch es regte sich auch Widerstand: Warum braucht es 
neue Wege in unserem beschaulichen Landstrich? Manch 
ein Naturschützer sah bei dieser Frage rot. Daraufhin muss-
te der Verlauf einiger Routen geändert werden.
Am Ende gelang es Robert Carrera, die Gemeinden Lorch, 
Heidenrod, Bad Schwalbach, Schlangenbad und Rüdesheim 
von dem wegweisenden Wanderprojekt zu überzeugen. Zu-
sätzlich gab es finanzielle Unterstützung aus europäischen 
Förderprogrammen für die Trassierung und Kennzeichnung 
der Wisper Trails.

Routen für Einsteiger und Profis
Anfänger und Fortgeschrittene haben eine breite Auswahl 
an Wegen. Nur 5,2 Kilometer misst etwa der Premium-Spa-
zierwanderweg Wispertaler Krönchen. Die leichte Route mit 
gut 105 Höhenmetern ist in 90 Minuten ab Lorch-Espen-

schied zu begehen. Fit und ausdauernd sollten Wanderer für 
den Glaabacher Almauftrieb sein. Dessen knapp 19 Kilome-
ter enthalten 500 Höhenmeter bergauf und bergab. Über 
fünf Stunden reine Gehzeit sind vorgesehen, eine an-
spruchsvolle Tagestour.
„Durch Corona hat Wandern auf den Wisper Trails einen 
großen Schub bekommen“, sagt Susanne Röntgen-Müsel 
vom Lorcher Hotel „Im Schulhaus“. Das Gebäude im Bau-
hausstil steht unter Denkmalschutz, wurde im Jahr 2013 
zum stylishen Hotel umgebaut und bietet Wanderern ein 
Nachtquartier. Nach Beobachtung der Hoteldirektorin rei-
sen gegenwärtig mehr und mehr jüngere Gäste zum Wan-
dern an.
„Damit erleben wir hier den Wandel“, sagt Röntgen-Müsel. 
Bereits in der Vergangenheit war das Wispertal einmal Fe-
rienregion. „In den 1960er und 1970er Jahren brachten Bus-
unternehmen Urlauber zur Sommerfrische nach Espen-
schied.“ Robert Carreras Vision hat dazu beigetragen, dass 
die Region zu neuem Leben erwacht ist. 

■ Rheingau-Taunus Kultur und Tourismus, Rheinweg 30, 65375 Oestrich-
Winkel, ' 06723/60 27 20,  www.rheingau.com.  
 Wisper Trails Tourist Information, Rheinstraße 48, 65391 Lorch am Rhein, 
'  0800/94 77 377, www.wisper-trails.de

Idylle am Fluss: Der Weinort Lorch am Rhein ist ein guter Ausgangspunkt für die Erkundung des Wispertals. Foto: Bernd F. Meier/dpa

Unbekannte Wanderregion: Durch Feld und Wald im Wispertal

Der Fluss spricht eine eigene Sprache 

Keine 50 Kilometer entfernt von Frankfurt 

liegt eine der unbekannten 

Wanderlandschaften Deutschlands: das 

Wispertal. Premium-Wanderwege ziehen dort 

seit Kurzem mehr und mehr Urlauber an.
Von Bernd F. Meier



St. Peter-Ording, FeWo ☎ 0 48 62/4 20

www.ferienhaus-grawe.de, Carolinensiel. 
☎ 0 52 76/95 21 97 o. 01 57/37 03 95 88

boardinghaus-norderney.de
☎ 0 49 32 / 16 46

Exkl. FeWo priv zu verm., gr. Garten, 
Strandnähe. ☎ 01 60/99 21 50 44

Harz/Braunlage, FeWo´s ab 35 €
☎ 05583/9392373 www.panoramic.de

Reisetipp der Woche

Radurlaub
„auf Rezept“

Hasetal Touristik GmbH
Tel. 05432 599599

Über 212 Termine und 10 Reiseziele
unter www.radurlaub-auf-rezept.de

Beratung und Buchung:

GA
NZ N
EU IN DEUTSCHLANDMINIMUM

ZUSCHUSS
150€

VON IHRER KRANKENKA
SSE

Buchen ohne Risiko - bis zu 3 Wochen vor Reisetermin kostenlos stornierbar!

5 Tage Radurlaub
ab 275 € p.P.
(statt 425 € ohne Zuschuss)

www.radurlaub-auf-rezept.de
Weitere Informationen und Termine unter:

Radurlaub
„auf Rezept“

min. 150€
Zuschuss
von Ihrer

Krankenkasse

Leserreise

Für alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und Ge  tränke selfservice  •  7 Hotelüber-
nach tungen in Zimmern mit Bad bzw. Dusche und WC  •  Begrüßung durch den SKAN-CLUB 60 plus-
Betreuer und die Hotel direktion mit Programmvorstellung  •  Willkommenscocktail/-sekt  •  Reise-
forum  •  Be  treu ung durch das SKAN-CLUB 60 plus-Team  •  Kofferservice im Hotel  •  WLAN u. v. m.

ab € 369,–
pro Person im DZ, inkl. HP

 Hotel Alexisbad
Kein EZ-Zuschl.! Keine Park ge büh ren!

Nachl. bei SA: € 50,– p. P.! 
Zuschlag f. DZ-Alleinben.: ab € 85,–

Zauberhafter Harz / Selketal 
•  Galabuffet sowie Harzer Spezialitätenbuffet (im Rahmen der HP)
•  Geführter Spaziergang durch Alexisbad  •  Kostenlose Nutzung des 
Hallenbades  •  „All inclusive-Angebot“ (ab Anr. 17.10.; außer Weihnachtsreise)

Termine 2021: 22.08., 19.09., 17.10., 14.11., 12.12., 19.12. (9 Tg./Weihn.)

Fuchsienstadt Wemding, Donaudurchbruch, Augsburg
•  1 x Heinoabend  •  Kostenlose Nutzung von Hallenbad u.v.m.
Ausflüge: - Fränkisches Seenland mit Brombachsee inkl. Schifffahrt 
 - Altmühltal mit Donaudurchbruch und Kloster Weltenburg 
 - Augsburg, die Fuggerstadt 
Termine 2021: 08.08., 05.09., 03.10.

Gremersdorf, Grömitz, Scharbeutz, Travemünde
•  Geführter Rundgang durch Gremersdorf
Ausflüge: - Lübecker Bucht m. Grömitz, Scharbeutz, Timmendorfer Strand
 - Insel Fehmarn – nach Puttgarden u. der Inselmetropole Burg
 - Kiel, Kieler Bucht – Laboe – Lütjenburg
Termine: 10.10., 31.10., 28.11., 19.12.21 (Weihnachten), 16.01., 13.02., 
13.03., 10.04.22 (9 Tage/Ostern)

Neuharlingersiel – Grüße direkt vom meer 
•  Geführter Rundgang durch Neuharlingersiel  •  Ausflug „Den Sielen 
auf der Spur“  •  Kostenlose Nutzung der Wellnesslandschaft mit Bio-
Sauna, Eis-Brunnen, Dampfbad, Infrarot-Wärmekabine und Whirlpool   
Termine: 23.10., 20.11., 18.12.21 (9 Tage/Weihnachten), 08.01., 05.02., 
05.03., 02.04.22

ab € 665,–
p. P. im DZ/ZB, inkl. HP

Hotel Nordstern & Pension

Kein Einzelzimmerzuschlag!

ab € 689,–
p. P. im DZ/ZB, inkl. HP

Seebauer Hotel  
Gut Wildbad

EZ-Zuschlag: € 140,–

8-Tage-Seniorenreisen

ab € 545,–
p. P. im Doppelzimmer,  

inkl. Halbpension
Hotel Gremersdorf

EZ-Zuschlag: ab € 150,–

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Kostenloses Servicetelefon: 0 800-123 19 19 (täglich 8–18 Uhr) • buchung.ev@skan-tours.de

NEU!

NEU!

BUcHUNG UND BERATUNG IN EINEm REISEBüRO IHRER WAHL ODER BEI:
Bielefeld: Mietrach-Reisen: Werkstr. 8, Tel. 05 21-52 19 30 Gütersloh: Reisebüro Christine Panitz: Haller Str. 
122, Tel. 0 52 41-68 71 04 Herford: RB Heidi Jöllenbeck: Jungfern str. 10, Tel. 0 52 21-81 5 11 
Rheda-Wiedenbrück: RB Behrens: Berliner Str. 49, Tel. 0 52 42-4 41 10 
Paderborn: Elsener RB: Von-Ketteler-Str. 33, Tel. 0 52 54-5 96 00

Keine OWL am Sonntag erhalten?
Hier liegt für Sie unsere Sonntagzeitung aus!

Avia Tankstelle
•  Carl-Bertelsmann-Str. 255, Gütersloh
•  Neuenkirchener Str. 111, Gütersloh
•  Fürst-Wenzel-Platz 4, Verl

Star Tankstelle
•  Paderborner Str. 19, Verl

Shell Tankstelle
•  Berliner Straße 228, Gütersloh
•  Gütersloher Str. 143, Verl

TS-Bornholte
•  Bergstr. 16, Verl

Bäckerei Vorbohle
•  Ostring 11, Rheda-Wiedenbrück

Bäckerei Glasenapp
•  Friedrichsdorfer Straße 278, Gütersloh
•  Haller Straße 122, Gütersloh

Spirit Tankstelle
•  Bahnhofstr. 92, Rietberg

Lotto-Toto Alan
•  Eickhoff str. 20-22, Gütersloh

 schöner reisen samstag, 7. August 2021

So sieht entspannte „Marktforschung“ aus: 
Die einen scannen das Angebot nach alten 

Schallplatten, andere nach ausrangierten Designer-
taschen und seltenem Schmuck, wieder andere 

nach antiquierten Büchern oder Möbeln aus 
den 50ern. Wenn dabei etwas zu erschwing-
lichen Preisen erstanden werden kann: 
schön. Aber selbst wenn kein Kauf zustande 

kommt, ist das halb so wild. Denn allein das 
Gefühl der Schatzsuche lohnt den Besuch des 

Antiquitätenmarkts. Das erst recht, wenn dieser noch mit 
dem einen oder anderen netten Plausch und/oder Aperitif 
abgerundet wird.
Jeden letzten Sonntag im Monat lässt sich auf Mailands 
Mercatone dell‘Antiquariato eine solche Kombination erle-
ben. Das liegt zum einen an den rund 400 liebevoll herge-
richteten Ständen und zum anderen an der einmaligen Ku-
lisse. Schließlich postieren sich die Händler links und rechts 
des ältesten Kanals der norditalienischen Millionenmetro-
pole. Da macht es einfach Spaß, auf den Pflastersteinen am 
Naviglio Grande und dessen Nebenstraßen entlang zu spa-
zieren und  mit den Künstlern, Handwerkern und Sammlern 
zu handeln. Obendrein lockt die Einkehr in eines der vielen 
Cafés. Praktisch: Wer auf den Geschmack kommt, kann 
leicht verlängern. Schließlich verleiten unzählige Lokale im 
Viertel zum Bleiben –  mit unkomplizierten, leckeren Ange-
boten wie kalter Pasta, Pizza und Bruschette. Die Mailänder 
„Signature Aperitifs“, Campari und Ramazzotti, tun zu 
einem gelungenen Abend ihr Übriges dazu . . .
Der besonders gefragte Mercatone dell‘Antiquariato ist aber 
nicht der einzige Ort der lombardischen Hauptstadt, wo 
Vintage-Fans mit ausgeprägtem Stil und individuellem Ge-
schmack fündig werden. Neben entzückenden Läden, die, 
oft versteckt in Nebenstraßen, hochwertige Designprodukte 
sowie raffinierte und exklusive Mode anbieten, sind auch 
einige Flohmärkte  angesagt. So wird jeden Samstag der 
ebenfalls im Navigli-Viertel gelegene Fiera in Sinigaglia ver-
anstaltet. Auf dem seit Ende des 19. Jahrhunderts abgehalte-
nen Straßenmarkt finden Käufer vor allem eines: Überra-
schendes. Das kann ein Nachkriegs-Designerkleid sein, das 
sich leicht umnähen lässt. Ein Postkartenset lässt in der Ver-
gangenheit schwelgen oder eine ungewöhnliche Halskette 
erzeugt als Retro-Accessoire garantiert Aufmerksamkeit. Al-
te Gegenstände mit neuer Bestimmung sorgen im Übrigen 
„ganz nebenbei“ für ein gutes ökologisches Gewissen. 

Einen charmanten Gegenentwurf zu den berühmten Kon-
sumtempeln im Quadrilatero und in der „Galleria Vittorio 
Emanuele II“ stellt auch der immer beliebter werdende „East 
Market“ in der Via Mecenate dar. Unter dem Motto „Alles Al-
te ist jetzt wieder neu“ werden an manchen Sonntagen nicht 
nur ausgefallene Kleidungsstücke feilgeboten, sondern auch 
stilvolle Accessoires, Schmuckstücke, Schallplatten, Kame-
ras und Einrichtungsgegenstände aller Art.  Alles ist schön 
nach Kategorien geordnet. Besonders ausgeprägt zeigt sich 
die Kategorie „Essen und Trinken“. Dank kreativer Street-

Food-Angebote wird da wirklich jeder satt und kann so ent-
spannt bis zum Marktende um 21 Uhr aushalten.
An den Tresen und Tischen lassen sich dann auch Pläne für 
die Folgetage schmieden. Das Mailänder Veranstaltungspro-
gramm ist nämlich randvoll mit interessanten (und natür-
lich „coronakonformen“) Veranstaltungen. Die Bandbreite 
reicht von Konzerten über Ausstellungen, Theaterauffüh-
rungen und Modeschauen bis zu Aufführungen im Teatro 
alla Scala, einem der bedeutendsten und vor Kurzem wie-
dereröffneten Opernhäuser der Welt. (srt)

Mailands Trödel-Märkte

Schlendern und stöbern

Vintage-Fans finden auf den Mailänder Trödelmärkten so manches Retro-Accessoire. Foto: Associazione Naviglio Grande

NORDSEE

SÜDL.NORDSEE

SÜDL.NORDSEE

INSEL NORDERNEY

INSEL USEDOM

HARZ
TEUTOBURGER WALD

Zeitungsleser...
...sind grenzenlos 
mobil informiert!

www.westfalen-blatt.de

www.westfalen-blatt.de

Urlaub vom Alltag. Einfach mal raus aus dem 
täglichen Trott! Ein guter 
Tipp: Studieren Sie doch mal 
unseren Reiseanzeigenteil.

das Reisemagazin für OWL



Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zu sofort oder später:

Einzelhandelskauffrau/-mann/Verkäufer/in (m/w/d)
-in Vollzeit/Teilzeit-

Bitte bewerben Sie sich auch, wenn Sie aus einer artverwandten 
Branche des Einzelhandels kommen. Wir arbeiten Sie ein.

Und zum 01. August 2021
Auszubildende als Kauffrau/-mann im Einzelhandel (m/w/d)

Ihre aussagefähige Bewerbung wird selbstverständlich absolut 
 vertraulich behandelt und ist zu richten an:

Herrn Hans Ewald Hungeling • info@hungeling.de

In wenigen Minuten dirEKT zu Ihrem neuen Job 
Sie (m/w/d) sind auf der Suche nach einer beruflichen Veränderung und sind bereit, 
Ihre Leidenschaft für Kunststoff zu entdecken? 
Dann kommen Sie zu unserem Bewerbertag, am Montag, den 09. August 2021, 
in der Zeit von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr und nutzen Sie die Chance auf eine 

Direkteinstellung als Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

oder als Mitarbeiter in der Logistik (m/w/d). 
Informieren Sie sich bereits im Vorfeld auf www.eifler-kt.de. 
Wir freuen uns auf Sie!

Eifler Kunststoff-Technik GmbH & Co. KG
Frau Klaudija Vidovic
Röntgenstraße 38 
32107 Bad Salzuflen 
Tel.: (05221) 69419-63

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unsere Kanzlei

eine/n Rechtsanwaltsfachangestellte/n (m/w/d)
in Vollzeit. Eine abgeschlossene Berufausbildung und

 Kenntnisse im RA - Micro sind wünschenswert.

Der Aufgabenbereich umfasst alle Tätigkeiten des Berufsbildes.

Ausführliche schriftliche Bewerbungsunterlagen bitte an:

Rechtsanwälte Dr. Küpper & Scholz
Paderborner Str. 11, 33415 Verl

E-Mail: kanzlei@kuepper-scholz-rechtsanwaelte.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zur Festeinstellung

einen Lackierer (m/w/d)
für Maschinen und Anlagen

Erfahrungen im Airless-Spritzverfahren sollten vorhanden sein, 
zur Vollzeiteinstellung, Teilzeit oder eine geringfügige 

Beschäftigung ist auch möglich. 

Bewerbungen senden Sie bitte zu Hd. unseres Herrn Meyer

Matthiessen K & M Fördertechnik GmbH
Halberstädter Straße 29 · 33106 Paderborn

Telefon 0 52 51 / 73 00 35
E-Mail: info@matthiessen-foerdertechnik.de

Mitarbeiter im Retourenmanagement 
(m/w/d) für sofort oder später gesucht

Aufgabenbereich:
• Retourenprüfung
• Kommunikation mit Lieferanten
• Garantieabwicklung
Wir erwarten:
• Selbstständiges eigenverantwortliches 

Arbeiten
• Organisationsfähigkeit
• Sicherer Umgang mit digitalen Medien
• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung 

von Vorteil
• Lernbereitschaft
• Erfahrung in diesem Bereich wünschenswert
Wir bieten:
• Konstruktives arbeiten in einem 

dynamischen Team mit flachen Hierarchien
Mediadeal GmbH · Am Hahlerbaum 2 · 32312 Lübbecke

Bewerbungen an: Frau Seda Gündüz · personal@mediadeal.de

Mitarbeiter (w/m/d) 
für unser Druckzentrum in Bielefeld-Sennestadt

Zeitung ist unsere Leidenschaft 
Die Unternehmensgruppe WESTFALEN-BLATT basiert auf mehreren starken Säulen. WESTFALEN-
DRUCK ist die Druck-Dienstleistungsgesellschaft der Unternehmensgruppe, die unser modernes 
Druckzentrum in Bielefeld-Sennestadt betreibt. Zu den Dienstleistungen zählen unter anderem die 
Druckplattenherstellung, der Druck qualitativ exzellenter, großauflagiger Printerzeugnisse sowie 
die Weiterverarbeitung, Komplettierung, Lagerung und der Versand von Presseerzeugnissen. 

Ihre Aufgaben:  
Einsteckarbeiten an unseren Versandlinien im Bereich der Weiterverarbeitung

Ihre Arbeitszeit:  
Do./Fr.: 07:30 -17:00 Uhr

Vergütung:  
13,95 € /Std.

Unser Anforderungsprofil:  
Flexibilität, persönliches Engagement und Leistungswillen

Senden Sie Ihre schriftliche Bewerbung bitte an:
WESTFALEN-DRUCK GmbH 
Technische Leitung 
Am Beckhof 1 
33689 Bielefeld 
bewerbung@westfalen-blatt.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Wir sind einer der führenden Hersteller von Wohn- und Polstermöbeln  
mit Sitz in Delbrück-Nordhagen. Zur Verstärkung unseres Teams suchen 

wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt folgende Mitarbeiter m|w|d:

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an: 
Schröder - Schröno Gruppe, Personalabteilung, 
Auf dem Busche 45, 33129 Delbrück oder karriere@schroeno.de

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann möchten wir Sie gerne kennenlernen 
und freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung per Post oder E-Mail unter 
Angabe des frühestmöglichen Eintrittstermins.

In der Wohnmöbelherstellung: 

 TISCHLER m|w|d 

 MITARBEITER m|w|d  
 mit CNC-Kenntnissen für die Steuerung  
 unserer CNC-Bearbeitungszentren

 MALER/LACKIERER m|w|d  
 für unsere Lackstraße  

 MITARBEITER m|w|d  
 für die Endabnahme / Qualitätskontrolle und  
       den Versand 

In der Polstermöbelherstellung: 

 POLSTERER m|w|d

 VORPOLSTERER m|w|d

  TISCHLER m|w|d 
 für unseren Gestellbau

 STOFFZUSCHNEIDER m|w|d 

 NÄHER m|w|d  

 MITARBEITER m|w|d 
 mit handwerklichem Geschick

Stadt Espelkamp
Aktuell suchen wir:

• Leitung des Fachbereichs
 Stadtentwicklung, Mobilität, Bauen
 und Umwelt (m/w/d)
 (A 15 LBesG NRW/EG 15 TVöD)

• zwei Bauingenieure/-ingenieurinnen (m/w/d)
 (A 12 LBesG NRW/EG 11 TVöD) oder
 Bautechniker/-innen (m/w/d)
 (A 11 LBesG NRW/EG 10 TVöD)
 für den Bereich Straßenbau und Grünflächen

• Geoinformatiker/-in als GIS-Koordinator/-in
 (m/w/d) (EG 11 TVöD)

• Verwaltungsfachkraft (m/w/d)
 für den Bereich Straßenbau
 (A10 LBesG NRW/EG 9c TVöD)

•  Sachbearbeiter/-in (m/w/d) (Teilzeit)
 für das Büro der Fachbereichsleitung 2 und Bereiche
 Bestattungswesen, Steuern, Abgaben und Gebühren
 (EG 5 TVöD)

Nähere Informationen unter www.espelkamp.de

 
 
 
 

 
Die Kartoffelmanufaktur Pahmeyer ist ein innovatives und stark wachsendes 
Familienunternehmen der Lebensmittel-Branche. Der Ursprung liegt in der klassischen 
Landwirtschaft. Unter dem Motto „Vom Feld bis zum Teller aus einer Hand“ werden die 
angebauten Kartoffeln geschält vermarktet oder weiter zu Reibekuchen und Convenience-
Kartoffelprodukten verarbeitet.

Wir suchen 

Ihre Aufgaben
• Verladung unserer Produkte nach Vorgabe
• Einlagerung von Produktions- und Verpackungsmaterialien
• Bereitstellung der Gebrauchsmaterialien nach Produktionsvorgabe
• Transporttätigkeiten auf dem Werksgelände

Ihr Profil
• Sorgfältige, zuverlässige Arbeitsweise und Freude an der Arbeit im Team
• Hohe Einsatzbereitschaft sowie Bereitschaft zur Arbeit im Schichtdienst 
 (05:00-13:00 Uhr, 13:00-21:00 Uhr, 21:00-05:00 Uhr, bei Bedarf auch an Samstagen)
• Körperliche Belastbarkeit
• Führerschein LKW-Klasse 2 / CE wünschenswert

 Wir bieten
• Einen leistungsgerechten Lohn (pünktlich und sicher), ein Arbeitszeitkonto sowie eine
 betriebliche Altersversorgung
• Eine partnerschaftliche Zusammenarbeit in unserem Team
• Eine umfassende und praxisorientierte Einarbeitung
• Einen modernen Fuhrpark

Sie fühlen sich angesprochen? Dann bewerben Sie sich in unserer Personalabteilung 
(bewerbungen@pahmeyer.com). Sie haben Fragen?
Gerne steht Ihnen Frau Christiane Meier unter 05203 91707-66 zur Verfügung. 
Wir freuen uns auf Sie!

Mitarbeiter für den innerbetrieblichen 
Werksverkehr (m/w/d) in Vollzeit

Kartoffelmanufaktur Pahmeyer GmbH & Co. KG
Rotenhagener Straße 47, 33824 Werther (Westf.)

www.pahmeyer.com

Wir sind ein kleines Unternehmen im Kreis Höxter  
mit 10 Mitarbeitern und beschichten Metalle im  
Kundenauftrag mit Pulverlacken.

Wir suchen für unser Team zum nächstmöglichen  
Termin eine/n engagierte/n

Betriebsleiter (m/w/d)
Sie verfügen über eine abgeschlossene Berufsausbildung mit 
Berufspraxis in der Beschichtungstechnik. Mit Kommunikations- 
talent, Fingerspitzengefühl im Umgang mit Kunden, einer struktu-
rierten Arbeitsweise und Organisationsgeschick führen Sie unsere 
treue Mannschaft. Außerdem sollten Sie gute EDV-Kenntnisse in 
MS-Office besitzen.

Zu Ihrem Aufgabengebiet gehören:
-  Entgegennahme und Prüfung von externen Aufträgen und ent-

sprechende Kundenberatung.
-  Terminierung der eingehenden Aufträge für die Produktion
-  Festlegen der täglich durchzuführenden Arbeiten in der Pulver-

beschichtung
-  Überwachung der Einhaltung vorgegebener Liefertermine
-  Überwachung der Bestellvorgaben von Zukaufteilen, der Bestel-

lung und Liefertermine
- Personalplanung für den Produktionsbereich

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns über Ihre 
aussagefähigenBewerbungsunterlagen, gerne auch per E-Mail.

Wieneke Color Pulverbeschichtung GmbH 
Groppendiek 6 | 33014 Bad Driburg  

meinebewerbung@wieneke.de | www.wieneke-color.de

Wir sind tätig in den Bereichen

Gartencenter · GaLaBau · Friedhof · Floristik
In unserem Unternehmen bieten wir Arbeitsplätze im Handel der

gärtnerischen Dienstleistung als auch in der betrieblichen Leitung an.

Du hast eine Ausbildung in der grünen Branche?

Dann bewirb Dich jetzt per Post oder E-Mail an

Gärtnerei Bernadette Brinkmann · Sudbergweg 7 · 59302 Oelde
gaertnerei@brinkmann-oelde.de · www.brinkmann-oelde.de

Wir liefern qualitativ hochwertige Objekt-Einrichtungen. 
Zur Verstärkung der Fertigung und Montage suchen wir:

selbstständig arbeitende 
Möbeltischler/Tischlerhelfer m/w/d

Windmann Einrichtungen · Inh. H.-Jürgen Queren
z. Hd. Frau Morse · Gehastraße 4 · 33161 Hövelhof

info@windmann-einrichtungen.de

Wir sind der weltweite Technologieführer im Tiefziehen 
und ein inhabergeführtes Familienunternehmen in der 
vierten Generation. Mehr als 1200 motivierte Mitarbei-
ter sorgen dafür, dass unsere hochwertigen Lösungen 
im Automobil, in der Medizintechnik und in der Elektro-
technik zum Einsatz kommen.

Für unseren Fertigungsbereich suchen wir ab sofort Sie als

    Maschinenbediener m/w/d

Sie haben Erfahrung als Maschinenbediener in der Metallindustrie? 
Oder bringen sogar eine Ausbildung als Maschinen- und Anlagen-
führer oder Fachkraft Metalltechnik mit?
Dann könnten Sie gut in unser Team passen. Weitere Informationen 
finden Sie auf: https://stueken.de/unternehmen/karriere

Was wir bieten:
• Moderne und top-gewartete Maschinen sowie eine saubere, 
 ordentliche und strukturierte Arbeitsumgebung mit wenig Lärm
• Eine präzise Einarbeitung und Qualifizierung (z. B. im Lesen von
 technischen Zeichnungen)
• Arbeiten in einem international erfolgreichen Familienunternehmen 
 mit einer partnerschaftlichen und vertrauensvollen Unternehmenskultur
• Eine attraktive Vergütung im Rahmen des Metalltarifs
• 30 Tage Urlaub
• Attraktive Zusatzleistungen, wie z. B. ein Betriebsrestaurant 
 und Gesundheitsangebote
• Gute Verkehrsanbindung, ausreichend kostenfreie Parkplätze

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. Schicken Sie diese bitte an:
personal@stueken.de 

oder per Post an: Hubert Stüken GmbH & Co. KG
Personalabteilung · Alte Todenmanner Straße 42 · 31737 Rinteln
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Stellenmarkt



Erlernen Sie einen zukunfts- 
sicheren Beruf durch  
Umschulung zum/zur
• Mechatroniker/-in 
• Industriemechaniker/-in
• Zerspanungsmechaniker/-in
• Fachkraft für Metalltechnik
•  Maschinen- und Anlagen-

führer/-in
mit IHK-Abschluss, ab 20.03.2018
Sprachunterstützung möglich!

Industrie sucht  
Fachkräfte!

Nur in Herford ab 01.03.2018:
•  Werkzeugmechaniker/-in 

und
•  Verfahrensmechaniker/-in
Vorbereitung auf  
IHK-Prüfung in
Metall- und Elektro-Berufen 
Fortbildungslehrgänge in
Metall • Elektro • SPS • CNC

Förderung über  
Bildungsgutschein möglich!
bfw – Unternehmen für Bildung.
Alte Osnabrücker Str.15a I 33335  
Gütersloh I Telefon 05241 740040
für Herford 05221 76673
guetersloh@bfw.de I www.bfw.de

Erlernen Sie einen zukunfts- 
sicheren Beruf durch
Umschulung zum/zur

• Mechatroniker/-in
• Industrieelektriker/-in
• Industriemechaniker/-in
• Zerspanungsmechaniker/-in
• Fachkraft für Metalltechnik
• Maschinen- und Anlagen-

führer/-in

mit IHK-Abschluss, ab 5.10.2021
Sprachunterstützung möglich!

Förderung über  
Bildungsgutschein möglich!
bfw – Unternehmen für Bildung.
Alte Osnabrücker Str.15a I 33335  
Gütersloh I Telefon 05241 740040
guetersloh@bfw.de I www.bfw.de

Bürokraft (m/w/d) 
für die Mitgliederbetreuung
und Verwaltung in Teilzeit

(9,0 Std.) gesucht.
Kenntnisse/ Anforderungen:

Kaufm. Ausbildung oder
vergleichbar, gute schreibtech-

nische Fertigkeiten am PC, 
ausgeprägtes Verantwortungs-
gefühl, Kooperationsfähigkeit,
Organisationstalent, Belastbar-

keit, Erledigung allgemeiner 
Bürotätigkeiten. 

Voraussichtlicher Einstellungs-
termin zum nächstmöglichen 

Zeitpunkt.
Einsendeschluss für die
Bewerbung: 15.09.2021

Bewerbung bitte schriftlich an:
Sozialverband VdK NRW e.V.

Kreisverband Bielefeld
zu Hd. Herrn W. Plohmann

 Stieghorster Str. 60
33605 Bielefeld 

Wolfgang.plohmann@vdk.de

Nebenjob 
ab 13 Jahren zu vergeben - 
melden Sie sich jetzt und 

sichern Sie sich Ihren Platz!
Wir freuen uns auf Sie!

t 05 21 / 585 564
zusteller@westfalen-blatt.de

HNO-Praxis am schiefen
Kirchturm sucht genau SIE -

eine freundliche
und flexible MFA
in Teilzeit zum nächstmögli-

chen Zeitpunkt.

Wir bieten eine interessante
Tätigkeit in einem sympathi-

schen und aufgeschlossenem 
Team. Gern erwarten wir Ihre 
schriftliche Bewerbung an 

Praxis Prof. Dr. med. B. Folz 
Lange Str. 12, 33129 Delbrück

Medizinische 
Fachangestellte (m/w/d)

Wir suchen für
sofort oder später für unsere 
internistische Hausarztpraxis 

eine engagierte, erfahrene und 
teamfähige MFA in Teilzeit.

Wir freuen uns auf Ihre 
Bewerbungsunterlagen.
Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Michael Seewald und 
Ralf Frehe

Bünder Landweg 25
32120 Hiddenhausen

Der Landesbetrieb Straßenbau hat in der Regionalnieder-
lassung Sauerland-Hochstift zum 01.08.2022 folgende 
Ausbildungsstellen zu besetzen:

5 Ausbildungsstellen 
als Straßenwärter*in (m/w/d)

Dienstort/-sitz: Arnsberg, Brakel, Meschede, Salzkotten
Ansprechpartner: Herr Wolfgang Böker 

(Tel.-Nr.: 0 52 51 / 692-111)

Nähere Informationen zum Landesbetrieb Straßenbau NRW, 
den Aufgaben sowie das Anforderungsprofil entnehmen Sie 
bitte unter: http://www.nrw-verbinden.de

Bewerbungen bis zum 30.09.2021 an 
Landesbetrieb Straßenbau NRW 
Regionalniederlassung Sauerland-Hochstift/Personalabteilung 
Am Rippinger Weg 2, 33098 Paderborn 
E-Mail: BEWERBUNG.RNL.SH@STRASSEN.NRW.DE

Bei der Kreispolizeibehörde Gütersloh sind zum nächstmöglichen Zeitpunkt
mehrere Stellen im IT-Bereich am Dienstort Gütersloh zu besetzen, u. a.:

1. IT-Systemadministrator/-in (m/w/d)
Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle nach Entgeltgruppe 10 TV-L.
– Systembetreuung der bei der Kreispolizeibehörde Gütersloh

eingesetzten IT-Verfahren
– Wartung und Instandsetzung der IT-Technik
– Benutzerservice, Hotline-Support (First- und Second-Level)

2. IT-Ermittlungsunterstützung (m/w/d) Kinderpornografie
Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle nach Entgeltgruppe
11 TV-L. Zusätzlich wird eine monatliche Erschwerniszulage
i. H. v. 300,00 Euro gezahlt.
– verfahrensökonomische Sicherung von IT-Asservaten/Beweismitteln
– Auswertung und Aufbereitung der sichergestellten Daten

(u. a. Material zu Kinderpornografie und Sexualdelikten)
– Erstellung gerichtsverwertbarer Dokumentationen und Berichte

Des Weiteren ist folgende Stelle am Dienstort Gütersloh zu besetzen:

3. Sachbearbeiter/-in (m/w/d) Zentrales Qualitätsmanagement und
E-Government/Digitale Verwaltung
Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle nach Entgeltgruppe 10 TV-L.
– Datenqualitätskontrollen und Analysen in polizeilichen Datensystemen
– Einrichtung und Fortschreibung des E-Governments/der Digitalen

Verwaltung in der Kreispolizeibehörde Gütersloh

Sind Sie interessiert? Nähere Informationen und die vollständigen Ausschrei-
bungstexte finden Sie auf unserer Internetseite https://guetersloh.polizei.nrw.

Wir suchen eine

KiTa-Leitung (m/w/d)
für die Kath. KiTa St. Nikolaus in Natzungen
und

Ständige Stellvertretende
KiTa-Leitungen (m/w/d)
für die Kath. KiTas 
St. Franziskus in Paderborn und 
St. Marien in Salzkotten
Konkrete Informationen und den Zugang zur Online-Bewerbung 
fi nden Sie unter https://karriere.erzbistum-paderborn.de/jobs/
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bitte bewirb Dich noch heute:  
Lechtermann-Pollmeier Bäckereien GmbH & Co. KG
Claudia Rieger · Telgenbrink 129 · 33739 Bielefeld  
personal@lechtermann-pollmeier.de 
www.baeckerei-pollmeier.de

Kollegen (m/w/d) im Verkauf!
In Voll- oder Teilzeit, Quereinsteiger (m/w/d) sind herzlich willkommen.
Unser Team & unsere hauseigene Schulungs-Akademie bringen Dir alles bei,  
was Du wissen musst, um in unsere Kund*innen zu begeistern.

Wir suchen

Hier online 
bewerben:

Nettes Paar 50+ aus Bremerhaven 
su. 60-75m²-Whg. in gepfl. Haus, 
ruh. Lage, EG/1. OG, in HF, gern 
Tageslichtbad. ☎ 0471/30479746

Mann sucht Wohnung, 50-70 m², 
ab sofort im Raum Paderborn.
☎ 01 76/460 960 15

Für unseren Fahrdienst suchen
wir PKW Fahrer und Begleiter 
(m/w/d) für die Schülerbeförde-
rung. MO-FR frühmorgens und 
nachmittags. Ihre Bewerbung gern 
unter: Busverkehr Pader
☎0174-6821615; info@bvp.de

Nette und motivierte Reini-
gungskräfte (m/w/d) in Teilzeit in 
Bielefeld gesucht. Montag bis 
Samstag, Arbeitszeit nach vorheri-
ger Absprache. ☎ 05 21/40 02 30
(Bewerbung ab 8:00 Uhr)

Immobilienmakler werden? 
Auch Quereinsteiger (m/w/d)
☎ 01 71/305 06 53 www.remax.de 

Reinigungskraft m/w,sv-pfl.o.ge-
ringf.,Mo-Frnachm.inHerford ges.
A.StollGmbH  ☎  05204 /  91470

Für unser Objekt in Gütersloh, 
Stadtring Nordhorn, suchen wir ab 
sofort eine Reinigungskraft (m/w/
d) von montags bis freitags ab 
16.30 Uhr für 2 Stunden. Bei Inter-
esse melden Sie sich bei Frau 
Brinkmann, GÜLICH GRUPPE, 
unter ☎ 0160-909 26 850

Kaufm. Sachbearbeiter (m/w/d) 
für Telefonverkauf Vollzeit/Teilzeit. 
Arbeitszeiten im Wechsel Tages- 
und Abenddienst. Gerne Erfahrung 
Gastronomie/Lebensmittelbereich/
Verkauf. Steinkrüger Frucht & 
Frische ☎ 05 21/2 99 07-123

Nette und motivierte Reini-
gungskraft (m/w/d) auf 450,-€-Ba-
sis in Halle (Westf.) gesucht. Mon-
tag, Mittwoch und Donnerstag je-
weils von 6:00 Uhr bis 8:30 Uhr. 
☎ 05 21/40 02 30 (Bewerbung ab 
Montag 8:00 Uhr)

Reinigungskräfte m/w, geringf. u. 
sv-pfl., Mo - Fr nachm. zur Schul-
reinigung in Versmold gesucht
A. Stoll GmbH ☎ 05204 / 91 4 70

Hallo, wir sind eine junge Familie 
mit 3 Kindern (5/3/0 Jahre) und su-
chen ab sofort eine ehrliche, flexi-
ble und zuverlässige Haushaltshilfe 
(gern auch rüstige Rentnerin) in 
33102 Paderborn auf 400-€-Basis. 
Was fällt an? 1. Haus, 150 m², rei-
nigen, 2. Wäsche zusammenlegen/
bügeln. Wenn sie sich angespro-
chen fühlen, freuen wir uns auf
ein persönliches kennenlernen!
☎ 01 51/68 95 59 72 

Familie in PB-Südstadt sucht
erfahrene Reinigungskraft für 3 
Stunden pro Woche auf Minijob-
Basis. ☎ 0 15 77/5 97 60 57

Putzhilfe, 1x wöch. vormittags, 4-5 
Stunden, in Bünde-Mitte für gepfl. 
2-Personen-Haushalt auf 450,- €-
Basis gesucht. ☎ 0170/5767850

Zuverlässige Haushaltshilfe in 
Altenbeken gesucht, 2x4 Stunden 
wöchentlich. ☎ 0 52 55/66 68

Putzhilfe in Herford, 14-tägig, 
Donnerstag vormittags, ca. 3 Stun-
den gesucht. ☎ 0 52 21/14 47 88

Hilfe im Garten (Rasenmähen) in 
Enger für Privathaushalt gesucht.
☎ 0 52 24/46 92

Steinhagen/HSW/SHS: 2500,- € 
Vermittlungsprov. bei Vertragsab-
schluss Junge Familie sucht Bau-
grundstück.☎ 01 51/64 50 15 45

tolle Maisonetten Wohnung 
in PB-Stadt

Neubau-Eigentumswohnungen mit
Aufzugsanlage im KFW-55 ee Standard 

Ob Eigennutzer oder Kapitalanleger,
profitieren Sie von den neuen

Fördermöglichkeiten, 
der Baubeginn ist bereits erfolgt.

z.B.: 97,5 m² als 3 oder 4 ZKBB 
Kaufpreis 353.900 EUR

www.Immopartner-PB.de
Georg Knaup

 Tel.: 05251 20 77 810
Detmolderstr. 71, Paderborn

wb-immo.de: 4679-6_DG

Kaufe Immoblien
 ☎ 01 71/3 05 06 53

Suche ein Haus zum Kauf in Bad 
Driburg. ☎ 01 76/31 47 00 77

Solventes Paar sucht schönes 
EFH mit Garten u. Garagen von 
privat. Sofortige Abwicklung mögl. 
☎ 01 76/95 55 73 85

Abriss und Entrümplung
☎ 01 71/3 05 06 53

Priv. aus Altersgründen abzug.: 
Bilder u. Autogramme - die wohl 
größten Fußballer aller Zeiten. Au-
togramme von der WM 1966 in 
England auf einem Blatt - gibt es 
nur 1 x weltweit! Pelé, Spieler des 
20. Jahrh., Lew Iwanowitsch Ja-
schin, Torhüter des 20. Jahrhun-
derts in Russland, Copyright. Bild 
von John F. Kennedy aus d. Jahr 
1963, auf Kupferplatte erstellt, Uni-
kat. ☎ 0171/3196003, ab 8.30 Uhr

Rest-Massivholzbretter und 
Bohlen, mit Baumkante, verschie-
dene Längen und Holzarten ca. 
50 cm bis ca. 250 cm, gehobelt. 
Tischplatte (Eiche-Rustikal) L.B.H. 
ca. 250 cm./ca. 110 cm./ca. 4 cm. 
Baumkante (gehobelt/geölt), Preise 
VHS. ☎ 01 51/64 42 60 92

Hochw. Damenbekleidung, 40 
Teile Oberbekleidung, Markenwa-
re, Gr. 40-42, u.a. 3 Nappa-Leder-
jacken u. Biber-Pelzjacke, alles 
zus. 250,- €. ☎ 01 71/31 96 003

Bruchsteine zu verschenken, die 
Steine/der Boden eingnen sich 
auch zum Anfüllen. Abholung in 
33178 Borchen. ☎ 0157/78955457

Gesponserte Wolle: Schafwolle, 
Baumwolle, Schurwolle etc. zu 
verkaufen, Erlös für den guten 
Zweck! ☎ 0 52 72/74 62 (Brakel)

Esstisch, Eiche furniert, mit Klapp-
einlage, leichte Gebrauchsspuren, 
6-eckig 1,40 x 1,22 x 0,76 m,
8-eckig 1,75 x 1,40 x 0,76 m,
ausgezogen; VHB 100,- € für 
Selbstabholer. ☎ 0 52 41/5 60 71

1 Kinderfahrrad, 18“, 1 Jahr alt, 
78,- € ☎ 01 62/5 61 13 56

Lagerverkauf Babyland Bünde
Info: www.babyland-outlet.de

Suche BMW, Mercedes, VW o. Ja-
paner, Benziner o. Diesel, Baujahr 
1980 - 2008. ☎ 01 60/98 10 64 01

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

Audi A4 Avant 2.0 TDI, S-line, EZ 
05/11, 180tkm, 143 PS, TÜV u. 
Service neu, top gepflegt, Scheck-
heft, 19 Zoll Alu, MMI Plus, Tem-
pomat uvm., VHB 9900,- €, 
☎ 01 72/5 23 82 90 

Audi Q3 1.4 TFSI, 125 PS, Bj. 03/
2017, 70500 km, schwarzmet., 
18500,- € VB ☎ 01 62/7 81 25 96

Ahmser Str. 134b / B 239
www.autogalerie-herford.de

Fon 0 52 21 / 7 63 06-0

Mercedes W126 300 SE, Bj. 1989, 
158 500 km original, Automatik, 
Schiebedach, Klima, Veloursitze 
und vieles mehr; VHB 12 500,00 € 
☎ 01 51/11 90 19 55 

MB C200 TDI Avantgarde Kombi, 
Autom., Diesel, Bj. 2010, 84tkm, 
136 PS, 1. Hd., HU 4/23, Scheck-
heft, unfallfrei, s. gepfl. 11.500,- €. 
☎ 0176/85 26 28 69

MB A170 CDI, Bj.2000 180tkm, 
(o.TÜV) Export oder an Bastler 
650,-€ und MB Teile A-Klasse 
günstig abzug. ☎ 0157/37991958

5X Crossland Automatic z.B.
EZ 11/19,96kw Benziner,16t-
km,LED-Scheinw.,Navi,Met.,Alu,Park-
pilot vo+hi mit Rückfahrkamera,usw. ,
18.395,- €
Auto Bollhöfer Vertriebs GmbH
Daimlerstraße 1
32108 Bad Salzuflen
http://autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wb-auto.de: 82F9010

Bewerbungsunterlagen senden an:
LST-Laserschneidtechnik GmbH

Frau Meier · Otto-Hahn-Straße 12 · 33161 Hövelhof
oder an: karriere@lstgmbh.de

Wir suchen zur Unterstützung unseres Teams zum nächstmöglichen
Termin

Fachlagerist m/w/d
im Bereich Lager/Versand

Ihre Aufgaben:
• Warenein- und -ausgang (LKW be- und entladen)
• Vorbereitung der Artikel für den Warenausgang
• Vorkommissionieren von halbfertigen und fertigen Erzeugnissen
• Vorbereitung des Versands nach Lieferlisten
• Wareneingangsprüfung zur Unterstützung der QS 
Ihr Profil:
• Ausbildung als Fachkraft für Lagerlogistik o.ä.
• Gabelstaplerschein
• Praktische Erfahrungen im Bereich Be- und Entladen
• Handwerkliches Geschick und technisches Verständnis
• Hohe Teamfähigkeit und Eigenmotivation
• Hohes Qualitätsbewusstsein
• Körperliche Fitness und Beweglichkeit

Insignia Sports Tourer Bj.19,
103 kw Benziner,25tkm,Alu,Met.,Na-
vi,Parkpilot vo+hi mit Frontkamera,Kli-
maAT,usw.,  17.895,- €
Auto Bollhöfer Vertriebs GmbH
Daimlerstraße 1
32108 Bad Salzuflen
http://autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wb-auto.de: 81C0606

Auslieferungsfahrer (m/w/d)
als Minijob oder in Teilzeit
zu sofort gesucht!
Mo - Fr Vormittags n. Absprache
Gute Ortskenntnisse in Verl / GT
/ Rh-WD u. Umgebung v. Vorteil.
Führerschein Kl. B erforderlich.
Anfragen ☎ 0 52 46 / 50 30 90
Söndgerath Gebäudereinigung

Fahrer und Begleiter (m/w/d) 
für Schülerbeförderung im Kleinbus

(9-Sitzer) in Bielefeld und Umgebung gesucht.
450 €- Basis gesucht. Arbeitszeiten:  

Mo-Fr 7:15 - 8:45 Uhr sowie  
mittags oder nachmittags. 

CF Fahrdienste GmbH, 
 05 21 / 399 80 930 

www.cffahrdienste.de/jobs

Notverkauf (Krankheit) VW T-
Roc, Cabrio, 115 PS, EZ 8/20, 
5000 km, div. Zubeh., AHK, schw., 
Alu, 24000,- € ☎ 01 60/4 98 87 14

Polo LIfe TSI 1.2l, 90 PS, deep-
schwarz, EZ 12/13, 71tkm, NP 
19505,- z. verk. ☎ 0160/92697859

4 Alufelgen 8Jx17 mit Ganzjahres-
reifen 225/45 R17 94V, pass. f. div. 
DB; VB 350,- €. ☎ 0177/5151086

3,5 t Doppelachser mit Plane, voll 
verzinkt, Marke Unsinn, jedes Rad 
ist einzeln absenkbar, Innenmaße: 
T 3,1 m, B 1,5 m, Planenhöhe 1,85 
m, Preis VHS. ☎ 0171/7 75 23 10

Thule ER940 Fahrradträger für
2 leichte Fahrräder oder je 1 Pe-
delec, 1 S-Pedelec oder 1 E-Bike. 
Techn. Daten (siehe Internet). Ab-
holung aus Meerhof. Preis 120,- € 
☎ 01 71/8 22 31 39

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen 
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Offene Besichtigung 
So. 08.08. von 14-16.oo Uhr 
große DHH in Paderborn -

Wewer
"Auf der Natte 2a"
Bj 1996,  153 m² Wfl,  
Grundstück  379 m² ,  

Garage, Vollkeller 
5 Schlafzimmer, Esszimmer,

Wohnzimmer, 
2 Duschbäder, Süd- und Westgarten

Kaufpreis 579.900 EUR 
zzgl. 2,38 % Maklerhonorar

www.Immopartner-PB.de
Georg Knaup 

Paderborn Tel.: 05251 20 778-10

wb-immo.de: 4783

Akademiker, 77, NR, sucht in Kür-
ze Wohnung, 50-60 m² in Brakel, 
EG od. 1. OG, mit Pkw-Stellplatz. 
☎ 01 76/72 38 49 84

Heimorgel, leicht reparaturbedürf-
tig, kostenlos abzugeben.
☎ 0 52 51/7 17 95

Asterix, Lucky Luke, Tim+Struppi, 
Spiderman, Batman, Superman, 
Star Wars, Gespenster, Comics, 
Romane, Modellbau, Sammelbil-
der, Legos, auch ganze Sammlun-
gen, gesucht ☎ 0 52 01/7 35 62 25

Modelleisenbahn-Sammler 
sucht: Größere Sammlungen von 
Lokomotiven u. Wagen aller Spur-
weiten! Gerne auch komplette An-
lagen! ☎ 01 70/1 43 13 44

Ansichtskarten vor 1950, Milita-
ria, Münzen, Liebig-Sammelbilder, 
Briefmarken, Notgeld sucht 
☎ 05732/9833844 

Leica, Rollei, Hasselblad, Contarex, 
Contax u. a. hochwertige Fotoap-
parate sucht: ☎ 0 52 21/75 96 83

Gold-Silber An- u. Verk. über 35 J. 
in Blfd., Herbert-Hinnendahl-Str.7 
zw Bhf u Willy-Brandt-Pl ☎179076

Hallo, bin 68 J., 1.77m, 80 kg, NR, 
NT. Ich möchte gerne eine schlan-
ke, liebevolle Dame mit großer 
Sehnsucht nach Zärtlichkeiten 
kennenlernen. Bitte melden Sie 
sich nur, wenn Sie auch einen 
Hund haben und gerne spazieren 
gehen. Bitte aus Bi und Umge-
bung. Freue mich sehr über Ihre 
Zuschrift und unsere gemeinsam-
men Stunden. (Mit Foto wäre 
schön.) ✉ A 902-159311 Z

Witwer, 88 J., sucht nette Sie zw. 
80-85 J. für gemeinsamen Lebens-
abschnitt. Meine Hobbys: Auto 
fahren, bin handwerklich begabt. 
Kreis HX. ✉ A 902-159285 Z

Witwer, 79 Jahre jung, kein Opa-
typ, Haus mit Garten vorh., Hob-
bys: Tanzen, Natur, Reisen, Ko-
chen, sucht Sie für eine liebevolle 
Partnerschaft. ✉ A 902-159294 Z

Witwer, 80 J., 1,80 m groß, 
schlank, NR, mobil, sucht liebevol-
le Partnerin pass. Alters für Unter-
nehmungen u. Zweisamkeit, Raum 
Bü./HF/BI. ✉ A 902-159322 Z

2sam ohne.de Möchte meine Er-
lebnisse mit natürl. Frau in d. 50ern 
teilen. Bin unabhängig, ehrlich und 
einen Versuch wert - wenn schlk., 
172cm reichen. ✉ A 902-159304 Z

Junggebl. Witwer, Ü 70, attraktiv 
und schlank, sucht sympathische, 
nette Partnerin für Neuanfang.
☎ 01 57/72 02 34 43

Aktiver Ü80-jähriger Rentner, 
NR, mit Haus u. Garten, sucht eine 
Partnerin für Unterhaltung u. Frei-
zeitgestaltung. ✉ A 902-159323 Z

Suche nette Sie bis Mitte 30 für
eine feste Beziehung. Bin 1,80 m 
groß, Akad., humorvoll und zuverl.
sommertraum03@web.de

Junggebliebener Witwer Rolf 
Mitte 70, sucht eine liebe Partnerin 
für schöne Unternehmungen über 
Herzblatt ☎ 0541 / 407 577 10

Senior, vielseitig interessiert, sucht 
die Bekanntschaft einer netten
Dame. Raum HF/BI/Bünde. Zu-
schriften unter: ✉ A 902-159293 Z

Nette Sie, 1,65 m, schlank, NR, 
sucht netten, gepfl. NR mit Herz 
und Humor, 58-63 J., für gemein-
same Unternehmungen, Wandern, 
Reisen. Bei Sympathie gern mehr. 
Driburg 30 km. ✉ A 903-159339 Z

Waagefrau, Anf. 70, schlk., 1,77 m, 
sucht Pendant bis max. 76 J., eh-
her schlanker, als mehr, +/-1,86 m, 
für gemeins. Freizeitg. Großr. PB. 
✉ A 903-159337 Z

Sonja Mitte 50, attraktiv, weiblich 
und naturverbunden mag radeln, 
Spaziergänge u.v.m.sucht einen 
"ganz normalen soliden" Partner 
überHerzblatt☎0541/40757710

Inge 71 J. Witwe, eine warmherzige 
"Haus- und Gartenfee", hübsch, 
gepflegt und mobil sucht einen 
Mann zum Liebhaben (auch älter) 
über Herzblatt ☎ 0541/ 40757710

Flotte 65-jährige, blond, tanz- 
und reisefreudig, wirtschaftlich un-
abhängig, sucht passenden Part-
ner. Zuschriften mit Foto werden 
beantwortet. ✉ A 903-159301 Z

Ich, Witwe, 1,60 m, 68 Jahre,
suche Partner für immer, von 66-
72 Jahre, Größe: 1,75 bis 1,80 m, 
aus dem Raum Bad Oeynhausen 
u. Umgebung. ✉ A 903-159324 Z

Karin 63 Jahre,schlank und natür-
lich sucht netten ehrlichen Mann. 
Herzblatt ☎ 0541 / 407 577 10

Lydia, 65 J., mit natürlichem Wesen 
u. liebevollem Herz, schlanke Fi-
gur, schöne Oberweite. Ich möchte 
gerne einen häuslichen, boden-
ständigen Mann bis 80 J., hier aus 
der Gegend kennen lernen, der wie 
ich Harmonie, Zärtlichkeit u. die 
Zweisamkeit vermisst (auf Wunsch 
bin ich umzugswillig) pv ☎ 0151 – 
20593017 

Sie, 63, sucht nette Frauen aus 
Paderborn und Umgebung zwecks 
gemeinsamer Freizeitaktivitäten.
✉ A 901-159303 Z

Weibl., 69 Jahre, sucht nette 
Freundin für gemeinsame Unter-
nehmungen, Reisen und auch
Kultur. ✉ A 901-159312 Z

Rentner in Bad Oeynh. braucht 
Hilfe bei der Smartphone-Benut-
zung. ☎ 0176/57694098 (morgens 
bis 10 Uhr, abends ab 19 Uhr)

Haushaltsauflösung/ Entrümp./
Umz. günstig ☎ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflösung-owl.de

Schaumburger Bautenschutz
Sanierungsarbeiten von A - Z ☎ 
05753/8749073 o. 01577/2510734

Kaufe Unternehmen
☎ 01 71/3 05 06 53

Suche Immobilien ☎ 01 71/
3 05 06 53 Immokontor24GmbH 

Wir polstern hochwertig Ihre Lieb-
lingsstücke. Raumgestaltung 
Funk, Harsewinkel,☎ 05247/58 15

Stellenmarkt / Kleinanzeigen

Grundstücksgesuche

Hauspersonal

Pkw−Ankauf

Eigentumswohnungen

Wohnimmob. Gesuche

Einfamilienhäuser

Geschäftliches

Verkäufe allgemein

Möbel / Hausrat

Alles fürs Kind

Musikinstrumente

Automarkt allgemein

Audi

BMW

Mercedes

Opel

Toyota

Volkswagen

Reifen / Felgen

Anhänger

Fahrzeugzubehör/−teile

Reisemobile

Mietangebote

Doppelhaushälften

Mietgesuche

2 − 2 1/2−Zi.−Whg.

Kaufgesuche allgem.

Er sucht sie

Sie sucht ihn

Bekanntschaften

Verschiedenes

Handwerksempfehlung

Geschäftsverbindungen

Einfamilienhäuser



ANZEIGE

BARES fürWAHRES

Nutzen Sie diese einmalige Chance! Professionelle, kostenlose Expertise und Barankauf vor Ort.
SSSelllbbbstttverstttääändddllliiichhh bbbeachhhttten wiiir dddiiie akkktttuellllll güüüllltttiiigen HHHygiiiene- unddd AAAbbbstttandddsregellln.

Gerne vereinbaren Sie vorab telefonisch einen Termin bei Frau Strauß: 0176 61911857

BARES FÜR WAHRES - AKTION NUR VOM 09. - 14. AUGUST 2021

Auch nach vielen Jahren lässt
die Begeisterung für Trödel-
shows nicht nach. Neben dem
Unterhaltungswert werden Zu-
schauer und Besitzer von
scheinbar Wertlosem oft positiv
überrascht, da der Wert der mit-
gebrachten Gegenstände alle

Bares für Wahres in Gütersloh

Goldkurs auf Rekordhoch

Die Entwicklung des Goldkurses
pro Feinunze von 1980 bis heute

Sie finden uns in den Geschäftsräumen von:
FGO - Edelmetalle Frank Gödde, Neuenkirchener Str. 55, 33332 Gütersloh

An den Aktionstagen durchgehend von 10:00 bis 18:00 Uhr geöffnet
Ansprechpartnerin: Frau Strauß, Tel. 0176 61911857

Erwartungen übertrifft. Und
auch im heimischen Schlaf-
zimmer verbergen sich oft unge-
ahnte Schätze, die seit Jahr-
zehnten in Schubladen verstau-
ben - bis heute. Die Experten
von "Bares für Wahres" sind
erneut bei FGO Edelmetalle

Frank Gödde zu Gast und be-
werten professionell und kosten-
los Ihre Fundstücke; so erfahren
Sie nicht nur den genauen Wert,
sondern auch interessante Details
darüber.
Ob Großmutters altes Silberbe-
steck, die geerbte Retro-Uhr oder

vermeintlich aus der Mode ge-
kommener Schmuck, das ehe-
mals so beliebte Zinn, Bernstein
und Koralle - häufig entpuppen
sich die längst vergessenen
Stücke als wahre Raritäten. Aber
auch altes Zahngold oder ka-
putter Gold- und Silberschmuck

bringen dem Besitzer aufgrund
des hohen Goldkurses noch
eine stattliche Summe ein.
Ein Besuch bei den Experten
lohnt sich daher in jedem Fall.
Das Team taxiert Ihre Stücke
professionell und macht auch
Ihnen ein seriöses Angebot.

Die Experten erneut zu Gast bei FGO Edelmetalle Frank Gödde

Das Team vor Ort bei:

FGO Edelmetalle
Frank Gödde

Neuenkirchener Str. 55
33332 Gütersloh

Aktionszeitraum:
09. bis 14.08.2021

tägl. 10:00 - 18:00 Uhr
geöffnet.

Aufgrund der hohen
Nachfrage schon jetzt
wieder für Sie da.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöo- 
pathisches Arzneimittel bei sexueller Schwäche. 
www.neradin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen 
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng 
• Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit 
sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Für Ihre Apotheke:

(PZN 11024357)

www.neradin.de

  Bekämpft sexuelle 
Schwäche, wie z. B. 
Erektionsstörungen

  Wirkt  unabhängig
vom Einnahme-
zeitpunkt

  Ohne  bekannte 
 Neben- oder 
 Wechselwirkungen 

 Neradin – 
Hilfe bei 

 Erektionsstörungen

Bekämpft sexuelle 

Natürlich wirksam und  
rezeptfrei – Neradin 

 überzeugt!

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke

  Einzigartig – 
mit ~ 600 mg CBD

 Geprüfte Qualität aus 
Deutschland

 In der  Apotheke 
 erhältlich

RubaXX
Cannabis
CBD GelCannabis ist eine der äl-

testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit Tausenden 
von Jahren werden ihre Blü-
ten vielseitig genutzt. Heute 
gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die dank 
modernster Forschung in 
verschiedensten Bereichen 
zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD 
(Cannabidiol)  begeistert 
Wissenschaftler und Ver-
braucher  gleichermaßen. 

Reines CBD,  
aufwendig  isoliert

Auch Experten der Quali-
täts marke Rubaxx haben 
sich intensiv mit Cannabis 
beschäftigt. So ist es ih-
nen gelungen, eine spezi-
elle Cannabispflanze der 
Sorte sativa L. mit hohem 
CBD  -Gehalt zu finden. Aus 

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx 
Cannabis 
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

CBD Gel
(PZN 16330053)

Qualität aus Deutschland
Rubaxx Cannabis CBD Gel wird nach höchsten Qualitätsstandards 
in Deutschland hergestellt. Verwendet wird reines CBD, das aus 
der Cannabissorte sativa L. isoliert und in Rubaxx 
Cannabis CBD Gel aufbereitet wird.

mit 600 mg CBD

ihr wird mittels eines kom-
plexen CO2- Verfahrens reines 
CBD isoliert und aufwendig 
in Rubaxx Cannabis CBD Gel 
aufbereitet. Neben ~ 600 mg 
CBD enthält das Gel zudem 
Menthol und Minzöl. Diese 
wirken nicht nur kühlend, 
sondern unterstützen auch 
beanspruchte Muskelparti-

en. Weiterer Pluspunkt: Die 
leichte Formel des Gels zieht 
schnell ein.

Geprüfte Qualität von der 
Pflanze bis zum  Produkt

Die Herstellung des Gels 
findet unter  höchsten  deut-
schen Qualitäts-   und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel 
wurde speziell für die tägli-
che Anwendung entwickelt 
und ist dermatologisch ge-
testet. Verbraucher können 
das CBD Gel je nach Bedarf 
mehrmals täglich auf die 
Haut  auftragen.

Das Rubaxx 
Cannabis CBD 

Gel enthält u. a. 
Menthol und Minzöl 

für beanspruchte 
Muskeln

Die Cannabispflanze rückt 
immer mehr in den Fokus 
der Öffentlichkeit. Besonders 
in dem nicht berauschen-
den Inhaltsstoff CBD (Can       -
nabidiol) sehen Wissenschaft-
ler großes Potenzial. Von der 
 Apotheken-Qualitätsmarke 
Rubaxx gibt es ein Cannabis 
Gel mit ~ 600 mg CBD frei 
verkäuflich in der  Apotheke 
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Gesundheit ANZEIGE



 HIGHLIGHTS DER WOCHE

KRIMI

DOKUMENTATION SHOW

KINDER

SPORT

SPIELFILM SERIE

3 1/2 Stunden
TV-Drama Während ein Zug im August 1961 von München nach Ostberlin unterwegs ist, 
erfahren die Passagiere vom Mauerbau. Für DDR-Bürger wie die überzeugte Kommu- 
nistin Marlis (Susanne Bormann) und ihren systemkritischen Mann Gerd (Jan Krauter) stellt 
sich die Frage: Sollen sie in der BRD bleiben oder zurück in die DDR? Mit jedem Halt des Zuges 
in Westdeutschland wird die Zeit knapper. – Zum 60-jährigen Jahrestag des Mauerbaus ver-
bindet der Film individuelle Schicksale und ein historisches Ereignis. Samstag, 20.15 ARD

Sedwitz
Comedyserie „Trafo 257“: Der DDR-Grenzoffizier Ralf (Thorsten Merten) bekommt 1988  
von einem sterbenden Stasiführer den Schlüssel zu einem geheimen Tunnel unter der Gren-
ze. Ralf sieht die Chance gekommen, seinem Sohn den sehnlichsten Wunsch zu erfüllen und 
im westlichen Teil des oberfränkisch-thüringischen Ortes Sedwitz einen Zauberwürfel zu be-
sorgen. Dort steigt er zufällig in das Auto des arglosen Bundesgrenzschutzbeamten Hubsi. – 
Start von sechs Folgen. Mittwoch, 23.40 MDR

Wir Kinder der Mauer
Dokumentarfilm Der Tag des 
Mauerbaus bestimmt auf lange 
Zeit das Leben vieler Kinder und 
Jugendlicher. Mehr noch als die 
Erwachsenen sind sie dem Ge-
schehen ausgeliefert und ohn-
mächtig in Bezug auf Politik 
und familiäre Entscheidungen. 
Manche lehnen sich auf, andere 
finden sich mit der Teilung ab. 
Bärbel Dalichow (Foto) wuchs in 
der DDR als Funktionärstochter 
auf. Dienstag, 20.15 RBB

Grill den Henssler 
Sommer-Special
Show Ausgerechnet in der ersten 
Folge kann Steffen Henssler we- 
gen einer Fußentzündung nicht 
selbst auf der Seebühne in Mag-
deburg am Grill stehen. Detlef 
Steves (Foto) tritt als sein verlän- 
gerter Arm an. Beatrice Egli, Ilka 
Bessin und The BossHoss wer-
den von Lucki Maurer gecoacht. 
Mirja Boes, Reiner Calmund und 
Christian Rach bewerten die Ge-
richte. Sonntag, 20.15 VOX

Sarah Kohr – Teufelsmoor
TV-Krimi Kommissarin Sarah Kohr 
(Lisa Maria Potthoff, l., mit Stepha-
nie Eidt) wird Zeugin eines Raubüber-
falls und schießt in Notwehr auf den 
minderjährigen Täter. Von Schuldge-
fühlen geplagt versucht sie, heraus-
zufinden, wie der Junge an eine Waffe  
kommen konnte. Sie stößt auf ein altes 
Waffenlager einer linksradikalen revolu-
tionären Zelle im sogenannten Teufels-
moor. Montag, 20.15 ZDF

Gnome Alone
Animationsfilm Die Schülerin Chloe 
(Bild) ist gerade umgezogen und führt 
ein normales Leben, bis sie eines Ta-
ges entdeckt, dass ihre Gartenzwerge  
ein Eigenleben führen. Dabei sind  
sie gar nicht so friedliebend, wie sie auf 
den ersten Blick scheinen: Sie befinden 
sich im Krieg gegen die Trolle. Chloe 
ist im Zweifel, ob sie ihr Leben normal 
fortsetzen oder die Zwerge unterstützen 
soll. Samstag, 20.15 Disney

Kaiserslautern –  
Mönchengladbach
Fußball: DFB-Pokal, 1. Hauptrunde Der 
letzte Titel im DFB-Pokal liegt sowohl bei 
Kaiserslautern (1996) als auch bei Mön-
chengladbach (1995) rund 25 Jahre zu-
rück. In der Saison 2020/2021 schieden 
die Lauterer in der ersten Runde aus, die  
Borussia erreichte das Viertelfinale. (Foto:  
Keanan Bennetts) Montag, 20.15 ARD

                                                                                                                                          

           1.999,- 
           2.279,- 
           2.499,- 
            

Seereisedienst Vorteile
✔  10-tägige Ostsee Kreuzfahrt 2022 
     schon ab  € 699,- p.P. 

✔  Inklusive Trinkgelder 

✔  Top Anreisepaket € 88 
     Bus oder bewachter Parkplatz 
 Unschlagbare Sonderpreise: Lofoten, Nordkap, Tromso, Riga, 2 Tage St. Petersburg & mehr

    Innenkabine 
    Außenkabine 
    Balkonkabine 

 
 

           699,-   
            979,- 
        1.199,- 
      
            

Kategorie            

Seereisedienst Preis bei Buchung 
KREUZFAHRTPREISE p.P. IN 
EURO

 
bis 17.08.21 ab 18.08.21 

Unsere Seereisedienst 
Reiseleitung betreut Sie  

auf Ihrer Reise
Nordland Sonderpreise inklusive  Trinkgelder 

Rund um die Uhr buchen unter: 

www.seereisedienst.de

Eine Marke der Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG 
Vinckeweg 21,  47119 Duisburg

 Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr 
 Sa. 10.00 - 15.00 Uhr 

 0203/30 98 00  

Costa Fascinosa Komfortklasse Superior
R. 1: 10 Tage St. Petersburg, Tallinn, Riga & mehr

Tag Hafen                                                An       Ab                                                                                          
01. Kiel                                                                         17.30 

02. Erholung auf See                                       -            -  

03. Stockholm/Schweden                         08.00  17.00 

04. Helsinki/Finnland                                 12.00  18.00 

05. St. Petersburg/Russland                         07.00      -  

06. St. Petersburg/Russland                               -         18.00 

07. Tallinn/Estland                                      08.00  16.00 

08. Riga/Lettland                                           10.00  20.00 

09. Erholung auf See                                       -               - 

10. Kiel                                                           08.00   
Termin 23.08.22 statt Tallinn: Helsinki 
Termin 13.09.22 statt Riga: Visby/Gotland 

Reisetermine 2022 
Reise 1 
21.06. - 30.06.22 
12.07. - 21.07.22 
02.08. - 11.08.22 
23.08. - 01.09.22 
13.09. - 22.09.22 
Reise 2 
09.06. - 21.06.22 
30.06. - 12.07.22 
21.07. - 02.08.22 
11.08. - 23.08.22 
01.09. - 13.09.22

           2.599,- 
           2.899,- 
           3.169,- 
            

         1.079,-   
         1.379,- 
         1.649,-

Reise 1

• Zuschlag Reise 1 Termin 21.06.22   Innen  + € 150,-  p.P.  Außen  + € 200,- p.P.  Balkon  + € 280,- p.P.   
• Zuschlag Reise 1 Termin 12.07.22   Innen  + € 200,-  p.P.  Außen  + € 220,- p.P.  Balkon  + € 300,- p.P.   
• Zuschlag Reise 1 Termin 02.08.22   Innen  + € 400,-  p.P.  Außen  + € 420,- p.P.  Balkon  + € 480,- p.P. 
• Zuschlag Reise 1 Termin 23.08.22   Innen  + € 150,-  p.P.  Außen  + € 220,- p.P.  Balkon  + € 280,- p.P. 
• Zuschlag Reise 2 Termin 09.06.22   Innen  + €   70,-  p.P.  Außen  + € 420,- p.P.  Balkon  + € 550,- p.P. 
• Zuschlag Reise 2 Termin 30.06.22   Innen  + € 150,-  p.P.  Außen  + € 270,- p.P.  Balkon  + € 350,- p.P. 
• Zuschlag Reise 2 Termin 21.07.22   Innen  + € 220,-  p.P.  Außen  + € 370,- p.P.  Balkon  + € 450,- p.P.   
• Zuschlag Reise 2 Termin 11.08.22   Innen  + € 200,-  p.P.  Außen  + € 320,- p.P.  Balkon  + € 400,- p.P.   
• Inklusive Trinkgelder     • Einzelkabinen - Zuschlag 50% 
• Kinder und Jugendliche bis einschließlich 17 Jahre in einer Kabine mit 2 Vollzahlern reisen kostenfrei                                         
• Bus An- und Abreise nur € 88,- p.P oder Parkplatz in Kiel nur € 88,- p.Pkw     • Bahn An- und Abreise € 129,- p.P. 
• Busabfahrtsorte: Bielefeld, Braunschweig, Dortmund, Düsseldorf, Essen, Hannover, Karlsruhe, Kassel, Köln,    
  Koblenz, Mainz, Mannheim, München, Nürnberg, Stuttgart 
• Inkludierte Leistungen: Trinkgelder, Vollpension, eigene Seereisedienst Reiseleitung 
• Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben für Landausflüge, weitere persönliche Ausgaben 
• Optional zubuchbar: Getränkepaket Brindiamo € 23,50 p.E./Tag (ohne Cocktails), Getränkepaket Piu Gusto € 26,50 (mit Cocktails)  
• Sonstige Hinweise Reise 1: Reisepass, Reise 2: Personalausweis mit  6-monatiger Gültigkeit nach Reiseende erforderlich 
• Veranstalter:Costa Crociere S.p.A., Genua, Administrativer Ansprechpartner für Deutschland:  Costa Crociere S.p.A.,  
  Niederlassung der Costa Crociere S. p. A. (Genua), Am Sandtorkai 39,  20457 Hamburg   

 
bis 17.08.21 ab 18.08.21 

Reise 2

R. 2: 13 Tage Lofoten, Nordkap, Bergen & mehr
Tag Hafen                                                An       Ab                     
01. Kiel                                                                         17.30 
02. Erholung auf See                                       -            -  
03. Alesund/Norwegen                              10.30  19.00 
04. Erholung auf See                                       -            -  
05. Honningsvag/Nordkap/Norwegen        13.00      -  
06. Honningsvag/Nordkap/Norwegen             -         02.00 
07. Tromso/Norwegen                                 08.00  17.00 
08. Leknes/Lofoten/Norwegen                    08.00  17.00 
09. Molde//Norwegen                                   14.00  21.00 
10. Olden/Nordfjord/Norwegen                   08.00  18.00 
11. Bergen/Norwegen                                  09.00  19.00 
12. Erholung auf See                                       -               - 
13. Kiel                                                           08.00   
Termin 30.06.22  statt Bergen: Haugesund, statt Tromso: Trondheim 
Termin 21.07.22 & Termin 11.08.22 statt Molde: Trondheim  
Termin 01.09.22 statt Molde: Trondheim statt Olden: Geiranger 
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 PROGRAMM

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX KABEL 1

RTL ZWEI

3 1/2 Stunden
13.8.1961. Edith Salzmann (Luisa-
Céline Gaffron) aus der DDR sitzt im 
Zug von München nach Ostberlin, als 
sie vom Bau der Mauer erfährt.

Das große Deutschland-Quiz
Nach dieser Spielshow, erstmals um 
20.15 Uhr, macht Sabine Heinrich 
(Foto) eine längere Pause, bis sie am 
25. Sept. zur letzten Runde bittet. 

5 gegen Jauch
Seit 2009, also von Beginn an, mode-
riert Oliver Pocher (Foto) die Quiz-
show. 2017 und 2018 setzte er aus, 
Frank Buschmann sprang ein.

CHiPs  
Bei der „Highway Patrol“ kommen 
die ungleichen Cops Ponch (Michael 
Peña, l.) und Baker (Dax Shepard) 
korrupten Kollegen auf die Spur. 

The Jungle Book
Jon Favreaus Neuverfilmung des 
Romanklassikers ist zum Teil compu-
teranimiert. Zu den Sprechern gehört 
Armin Rohde (der Bär Balu). 

Ich bin besonders 
Wie gestaltet sich ist das Leben mit 
Downsyndrom? Die Kamera begleitet 
neun Betroffene (u.a. Sofie Häusser) 
in ihrem beschwerlichen Alltag.

Hawaii Five-0
Steve (Alex O’Loughlin) erfährt, dass 
seine Mutter versucht hat, Yao Fat 
aus einem CIA-Hochsicherheitsge-
fängnis in Marokko zu befreien. 

20.15 TV-DRAMA   20.15 SHOW  20.15 SHOW  20.15 ACTIONKOMÖDIE  20.15 ABENTEUERFILM   20.15 DOKUMENTARFILM 20.15 KRIMISERIE

20.15	 3 1/2 Stunden v 
TV-Drama, D 2021 
Mit Susanne Bormann, Jan 
Krauter, Jördis Triebel u.a.  
Regie: Ed Herzog NEU

21.50	 Wir Kinder der Mauer 
Dok.-Film, D 2021 · Der Tag 
des Mauerbaus bestimmt auf 
lange Zeit das Leben vieler 
Kinder und Jugendlicher. Sie 
sind dem Geschehen total  
ausgeliefert, sind ohnmächtig 
in Bezug auf Politik und fami- 
liäre Entscheidungen. NEU

23.20	 Tagesthemen
23.55	 Olympische Sommerspiele v 0.00 Leichtathletik: Mara-

thon, Herren 2.00 Volleyball: 
Damen, Spiel um Platz 3 4.00 
Rhythmische Sportgymnastik: 
Gruppe, Finale 4.20 Bahnrad-
sport: Sprint Damen, Finale; 
5.00 Keirin Herren, Finale 	
4.30 Basketball: Damen, Finale

20.15	 The Jungle Book  
Abenteuerfilm, USA/GB 2016 
Mit Neel Sethi · Sprecher:  
Joachim Król, Ben Becker 
Regie: Jon Favreau

22.20	 Promi Big Brother (2/22) 
Realityshow · Mod.: Jochen 
Schropp, Marlene Lufen · 
Zwölf Promis tauschen für drei 
Wochen ihr Leben im Blitzlicht-
gewitter gegen ein Leben im 
„Promi Big Brother“-Haus.

23.50	 Promi Big Brother –  
Die Late Night Show (2/22) 
Show · Moderation: Jochen 
Bendel, Melissa Khalaj

  1.45	 Wo ist Fred? Komödie, D 2006 
Mit Til Schweiger, Alexandra 
Maria Lara, Jürgen Vogel u.a.  
Regie: Anno Saul

  3.30	 Today You Die Actionfilm, 
USA 2005 · Mit Steven Seagal, 
Anthony „Treach“ Criss u.a.  
Regie: Don E. Fauntleroy

20.15	 Das große Deutschland-
Quiz (5/6) Show, D 2021   
Mit Henry Maske, Anja Kling, 
Leonard Lansink, Armin  
Rohde, Sonja Zietlow,  
Judith Williams, Bettina  
Zimmermann, Kai Wiesinger 

22.45	 heute-journal
23.15	 Leave No Trace – Meine 

Wildnis G Drama, USA/CDN 
2018 · Mit Ben Foster u.a.  
Regie: Debra Granik NEU

  1.00	 Geister der Vergangenheit 
Horrorfilm, GB 2011 
Mit Rebecca Hall, Dominic  
West u.a. · Regie: Nick Murphy

  2.40	 Hellboy 2 – Die goldene  
Armee Fantasyfilm, USA/D/H 
2008 · Mit Ron Perlman u.a.  
Regie: Guillermo del Toro

  4.25	 Schweinchen Babe in  
der großen Stadt Komödie, 
AUS/USA 1998 · Mit Magda 
Szubanski, James Cromwell

20.15	 CHiPs Actionkomödie,  
USA 2017 · Mit Vincent 
D'Onofrio, Rosa Salazar u.a.  
Regie: Dax Shepard

22.25	 Teacher Fight – Wer petzt, 
wird zerfetzt Komödie, USA 
2017 · Mit Ice Cube, Charlie 
Day, Tracy Morgan u.a. · Regie: 
Richie Keen · Der Lehrer Ron 
verschafft sich per Axt Respekt 
bei den Schülern. Sein Kollege 
Andy verpetzt ihn. Ron verliert 
daraufhin seinen Job und for-
dert Andy zum Faustduell. NEU

  0.10	 CHiPs Actionkomödie,  
USA 2017 · Mit Jessica Mc- 
Namee u.a. (Wh. von 20.15)

  2.10	 Teacher Fight – Wer petzt, 
wird zerfetzt Komödie,  
USA 2017 · Mit Jillian Bell,  
Dean Norris (Wh. von 22.25)

  3.45	 Movie 43 Komödie, USA 2013 
Mit Richard Gere, Dennis 
Quaid, Kate Winslet u.a. 

20.15	 5 gegen Jauch (2/3)  
Show, D 2021 · Fünf Promi-
nente wollen ihr Glück versu-
chen, Günther Jauch in der 
Rate-Show zu schlagen. Dabei 
hat der Quiz-Master nur ein 
Ziel: Den Sieg und das damit 
verbundene Preisgeld in Höhe 
von bis zu 100 000 Euro für 
eine wohltätige Organisation  
zu gewinnen. Genau das wollen 
die Promis allerdings auch.

  0.00	 Take Me Out – XXL Show,  
D 2021 · Ein paar unerschro-
ckene Männer treten vor  
30 Single-Damen und wollen 
deren Interesse wecken. Bei 
Nichtgefallen drücken die flot-
ten Damen auf einen Buzzer – 
wenn das aber alle 30 machen, 
dann sind auch alle Lämpchen 
aus und der Mann ist raus. 

  1.50	 5 gegen Jauch (2/3)  
Show, D 2021 (Wh. von 20.15) 

20.15	 Ich bin besonders – 
Mein Leben mit dem 
Down-Syndrom Dok.-Film, 
D 2019 · Reporter begleiteten 
Menschen mit Trisomie 21 über 
ein ganzes Jahr lang in unter-
schiedlichen Stadien ihrer Ent-
wicklung: von der Geburt über 
die Einschulung und die erste 
große Liebe, bis hin zum Bezug 
der ersten eigenen Wohnung.

  1.05	 Medical Detectives 5 Folgen 
der US-Dokureihe · Winziger 
Fingerzeig / Freundschaften / 
Verhängnisvolle Begierden / 
Verhängnisvolle Begegnungen / 
Mörderische Verwandtschaft  
An einer Bahnstrecke wird die 
Leiche von Arlene gefunden. 
Wenig später entdecken Cam-
per ein weiteres Mordopfer: 
Stephanie. In beiden Fällen 
können die Ermittler einige Me- 
tallspäne sicherstellen. (–5.05)

20.15	 Hawaii Five-0 Krimiserie, 
USA 2016 · Die Rettungs- 
mission / Ausgetanzt 
Graces‘ Freude auf den Winter-
ball wird getrübt, als ihr Vater 
Danny als Aufsichtsperson 
einspringen muss.

22.15	 MacGyver Actionserie,  
USA 2016 · Kalter Krieg  
Bei MacGyvers Chefin Patricia 
geht eine beängstigende Nach-
richt ein. Offenbar plant ein 
abtrünniger russischer General, 
seine Regierung zu stürzen. 

23.15	 Lethal Weapon  
Actionserie, USA 2017 · Bali

  0.15	 Criminal Minds Krimiserie, 
USA 2016 · Die rote Tür /  
Wir kennen uns aus London

  1.55	 Hawaii Five-0 (v. 20.15)
  3.25	 MacGyver (Wh. v. 22.15)
  4.05	 Lethal Weapon (v. 23.15)
  4.45	 Blue Bloods Krimiserie,  

USA 2013 · Starke Bande

  7.10	 Anna und die wilden Tiere
  7.35	 Pia und die Haustiere
  7.50	 Checker Julian
  8.15	 neuneinhalb Magazin
  8.25	 Die Pfefferkörner (1–3/13) 

Kinderserie · Wh. der 9. Staffel 
  9.55	 Seehund & Co.
11.30	 Quarks Magazin
12.05	 Die Tierärzte – Retter mit 

Herz (14/30) Dokureihe
13.00	 Meine Schwester und ich 

TV-Drama, D 2005  
Mit Katharina Schubert u.a. 

14.30	 Heimat ist kein Ort v 
TV-Tragikomödie, D 2015 · Mit 
Marie Gruber, Jörg Schüttauf 

16.00	 W wie Wissen
16.30	 Weltspiegel-Reportage  

D 2021 · Inside Narcos
17.00	 Tagesschau
17.10	 Brisant Boulevardmagazin
17.50	 Tagesschau
18.00	 Sportschau
19.57	 Lotto am Samstag
20.00	 Tagesschau

  5.20	 Auf Streife – Berlin 5 Folgen 
der Doku-Soap · Gewalt in der 
Familie, Drogenhandel, Dieb-
stahl: Der Polizeialltag in Berlin 
ist hart und oft gefährlich.

10.00	 Auf Streife – Die Spezialisten 
3 Folgen der Doku-Soap

13.00	 Tourenwagen: DTM  
Aus Zolder (B) · Mod.: Andrea 
Kaiser, Matthias Killing  
Kommentar: Edgar Mielke

14.50	 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00	 Lenßen übernimmt  

Doku-Soap, D 2021
18.00	 Lebensretter hautnah – 

Wenn jede Sekunde zählt 
(3/4) Reportagereihe, D 2021  
In Stuttgart müssen David  
und Paulchen bei einem 
schweren Verkehrsunfall Erste 
Hilfe leisten, wobei es auf jede 
Sekunde ankommt. Sindy  
und Petro kämpfen in Jena um 
das Leben einer 15-Jährigen.

19.55	 Sat.1 Nachrichten

  5.30	 Olympische Sommerspiele v 15. Wettkampftag 6.30 
Volleyball (H) 6.40 Wasserball 
(D) 7.00 Golf (D) / Boxen (D+H) 
8.00 Wasserspringen (H)  
8.20 Rhythmische Sportgym-
nastik (D) 8.30 Bahnradsport 
(D+H) 9.05 Basketball (D) 9.30 
Wasserball (D) 10.00 Handball 
(H) 12.10 Karate (D+H) 13.00 
Basketball (H) 13.30 Fußball 
(H) 14.00 Handball (H) 14.15 
Volleyball (H) 15.05 Highlights

17.05	 Länderspiegel Magazin,  
D 2021 · Mod.: Yve Fehring

17.35	 plan b Dokureihe, D 2021 
Vier Wände für alle! Wie Wohn-
raum bezahlbar werden kann

18.05	 SOKO Kitzbühel  
Krimiserie, A/D 2017 
Mit Jakob Seeböck

19.00	 heute
19.25	 Der Bergdoktor v  

Arztserie, D/A 2018  
Lebensangst · Mit Hans Sigl

  5.20	 Galileo Magazin
  6.15	 The Middle Comedyserie
  6.45	 Two and a Half Men
  8.10	 The Big Bang Theory
  9.25	 How I Met Your Mother
10.45	 Eine schrecklich nette Fami-

lie Comedyserie, USA 1996 
11.45	 Superstore Comedyserie
12.40	 Die Simpsons  

Zeichentrickserie, USA 1998  
Eine Frau für Moe u.a.

15.40	 Two and a Half Men  
Comedyserie, USA 2003  
Bereit für die Großaufnahme / 
Ich kümmere mich um Pru-
dence / Im Bett mit Angina

17.00	 Outmatched Sitcom, USA 2020 
Das Date / Der Mobber fällt 
nicht weit vom Stamm

18.00	 Newstime
18.10	 Die Simpsons  

Zeichentrickserie, USA 2012  
Mein Freund, der Wunder-
baum / Coole Aussichten

19.05	 Galileo Magazin, D 2021

  5.05	 Der Blaulicht-Report
  5.50	 Familien im Brennpunkt  

3 Folgen der Doku-Soap
  8.50	 Der Blaulicht-Report  

7 Folgen der Doku-Soap,  
D 2016 · U.a.: Jugendamts- 
mitarbeiterin wird von Rad-
fahrer niedergestochen / 
9-Jähriger allein mit Traktor 
unterwegs / Bahnarbeiter 
findet Blutspuren / Jugendliche 
überfällt Apotheke / Ehepaar 
beobachtet brutale Entfüh-
rung / Ausgesetztes Baby 
enttarnt verzweifelte Mutter / 
Verzweifelte Mutter geht auf 
Jugendamtsmitarbeiterin los

15.50	 Die 50 (4/5) Show, D 2021 
verrücktesten Abenteuer

17.45	 Best of ...! Rankingshow 
Mod.: Angela Finger-Erben

18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Life – Menschen, Momente, 

Geschichten Magazin, D 2021 
Moderation: Annika Begiebing

  5.40	 Criminal Intent – Verbrechen 
im Visier Krimiserie, USA 2005 
Blutsbande / Fluch der Schön-
heit / Der Playboy / Mord à la 
Carte / Auf Herz und Nieren 

11.50	 Shopping Queen  
Doku-Soap, D 2021  
Motto in München: Sunshine 
and Happiness! Finde das 
perfekte Outfit zu deinen neuen 
Sommerschuhen! Tag 1: Sarah  
/ Tag 2: Janet / Tag 3: Ines / 
Tag 4: Gisele / Tag 5: Jenny

16.55	 Der V.I.P. Hundeprofi  
Doku-Soap, D 2013 · Fall Hans 
Meiser mit „Laika“ / Fall Mag-
dalena Brzeska mit „Angel“

18.00	 hundkatzemaus  
Magazin, D 2021 · Wohlfühl- 
faktor Kleintiereinstreu

19.10	 Tierbabys – süß und wild! 
Dokureihe, D 2020 · Und täg-
lich grüßt das Entenküken / 
Hundegeburt mit Hindernis-
sen / Freiheit für junge Füchse

  5.00	 Hawaii Five-0 Krimiserie, USA 
2012 · Das Spiel mit dem Tod

  5.40	 Unforgettable (1/13)  
Krimiserie, USA 2013 
Wh. der 2. Staffel  
Zu Höherem bestimmt

  6.25	 Hawaii Five-0 Krimiserie,  
USA 2015 · Hangover / Unter-
getaucht / Waikikikalypse

  9.10	 Blue Bloods –  
Crime Scene New York  
Krimiserie, USA 2013 · Starke 
Bande / Manhattan Queens

11.00	 Castle Krimiserie, USA 2011 
Im Auge des Betrachters / 
Dämonen / Banküberfall / 
Heartbreak Hotel / Bis dass  
der Tod uns scheidet

15.35	 Scorpion Actionserie,  
USA 2016 · Heiße Fracht

16.30	 News
16.45	 Scorpion  

Actionserie, USA 2016 · Gefan-
gen im Teer / Hüttenzauber / 
Cabe auf Eis / Falschgeld

07. August 2021 - Samstag

Hartz und herzlich 
Drama im grünen Block: Nach ledig-
lich fünf Monaten Beziehung setzt die 
toughe Jenny (Foto) ihren Freund 
Sven wieder vor die Tür.

20.15 DOKU-SOAP

20.15	 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 
Doku-Soap, D 2019  
Alltagsprobleme

22.15	 Hartz und herzlich –  
Tag für Tag Benz-Baracken 
Doku-Soap, D 2019 · Familien-
streit · Dagmar sorgt sich  
um Johann – ihr alkohol- 
kranker Nachbar leidet an den 
Folgen einer Leberzirrhose.

  0.15	 Hartz und herzlich –  
Tag für Tag Benz-Baracken 
Doku-Soap, D 2019 
Auf Wiedersehen

  1.55	 Hartes Deutschland – Leben 
im Brennpunkt Reportage- 
reihe, D 2020 · Frankfurt

  3.25	 exklusiv – Die Reportage  
D 2010 · Götterkult und  
Gurutreff – Deutsche beim 
größten Fest der Welt /  
Das geht unter die Haut –  
Tätowierungen fürs Leben

  6.00	 Infomercial
  8.00	 X-Factor: Das Unfassbare 

Mysteryserie, USA 1997-1998
10.15	 Die Schnäppchenhäuser – 

Der Traum vom Eigenheim 
Doku-Soap, D 2017 
Ein schiefes Haus am Meer / 
Viele Hände und kein Ende – 
Die Land-WG und ihre  
Dauer-Baustelle

12.15	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim 
Doku-Soap, D 2011 
Ein Vierseitenhof im  
Spreewald in Frauenhand / 
Schluss mit Hotel Mama!

14.15	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim 
Doku-Soap, D 2014 · Das 
Bauwagen-Battle / Kinderpara-
dies – Drinnen und draußen

16.15	 Hartz und herzlich – Tag für 
Tag Benz-Baracken Doku-
Soap, D 2019 · Ungewissheit / 
Die wichtigen Dinge im Leben

Die Familie, die sich trennt, die Mu-
siker, die die Gelegenheit zur Flucht 
ergreifen – im Spielfilm „3 ½ Stun-
den“ werden viele Leben geschil-
dert, die der Mauerbau verändert. 
Auch die Doku „Wir Kinder der 
Mauer“ zeigt, dass die Geschichte 
der Teilung keine ist, die nur die An-
rainer der innerdeutschen Grenze 
betrifft, sondern eine, die Gesamt-
deutschland prägt. Anhand von 
einem Dutzend Einzelschicksalen 
werden Tragweite und Tragik einer 
politisch motivierten Entscheidung 
deutlich gemacht. Tragisch zum 
Beispiel die Geschichte vom Ham-
burger Peter Drauschke, der als 
18-Jähriger mit seinem Freund Er-
win in die DDR geht. Ihr Glaube an 
den Sozialismus zerschellt an der 
Realität, Erwin begeht Selbstmord, 
Peter wird nach einem gescheiter-
ten Fluchtversuch verhaftet und ist 
bis heute traumatisiert. 
Einen etwas anderen Ansatz zur 
Darstellung der Geschehnisse wählt 
das ZDF. In der Dokumentation „Ein 

Ganz persönliche 
Grenzerfahrungen
Am 13. August jährt sich zum 60. Mal der Tag des 
Mauerbaus. Dokus beschreiben die historischen
Geschehnisse und schildern persönliche Schicksale

Tag im August“ wird die Chronolo-
gie der Teilung geschildert, zeich-
net man mit Interviews, Spielsze-
nen und historischem Filmmaterial 
Lebenserinnerungen nach. 

„Größter Fehler des Lebens“
Auch hier kommen Zeitzeugen zu 
Wort, wie der damals 19-jährige 
Ostberliner Manfred Migdal, der 
„den größten Fehler“ seines Lebens 
beschreibt: Er war vor dem Mauer-
bau im Westen untergetaucht, be-
suchte kurz Freunde in Ostberlin, 
wurde vom Mauerbau überrascht 
und war nach dem 13. August er-
neut im Osten eingesperrt.

Aktuell im TV
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â Schon ab Sonntag in der ZDF-Mediathek

Di
20.15

ZDF

Ein Tag im August – 
Mauerbau ʼ61
Szenische Dokumentation

â Schon ab Donnerstag in der ARD-Mediathek 

Sa
21.50
ARD

Wir Kinder der Mauer
Über die Heranwachsenden 
zwischen 1961 und 1989

Spielszene aus „Ein Tag im 
August“: Der junge Manfred 

Migdal (gespielt von Klãvs
Kristaps Košins, r.) diskutiert 

hitzig mit dem Grenzpoli-
zisten am Grenzübergang 

Oberbaumbrücke. Zurück in 
den Westen darf er nicht.

Szene aus „Wir Kinder der 
Mauer“: Der Tag des Mauerbaus 
bestimmt auf lange Zeit das Leben 
vieler Kinder und Jugendlicher. 
28 Jahre lang sind Mauer und 
Stacheldraht eine vorgefundene 
Realität in ihrem Leben.

Interview

Im Film „3 ½ Stunden“ fährt ein mit vielen DDR-Bürgern 
besetzter Zug von München Richtung Ostberlin. Wäh-
rend der Fahrt erfahren sie, dass in Berlin eine Mauer 
gebaut wird. Die Passagiere sind entsetzt, empört und 
verunsichert. Sollen Sie weiterfahren oder noch im 
Westen aussteigen und dort bleiben? Susanne Bormann 
spielt eine junge Mutter von zwei Kindern, deren Vater 
ein hohes Amt bei der NVA einnimmt. Ihr Mann aber 
hat ein Jobangebot aus dem Westen. Die Familie steht 
vor der Zerreißprobe. Wir haben mit der in der DDR 
geborenen Schauspielerin gesprochen – über den Film, 
ihre Rolle und eigene familiäre DDR-Erfahrungen. 

Sie haben gesagt, dass Ost-West-Filme norma-
lerweise von Menschen handeln, die abhauen 
wollen, in „3 ½ Stunden“ werden auch andere 
Schicksale erzählt …
Susanne Bormann: Genau. Er zeigt auch Men-
schen, die an diese Utopie geglaubt haben, wie 
das bei der Figur der Marlis ist, die ich spiele. Ich 
glaube, dass die DDR viel ambivalenter war und 
viel mehr Geschichten zu bieten hat, als bisher 
erzählt wurden.    

Sie spielen eine Frau, die vor der familiären 
Zerreißung steht: Der Mann will im Westen 
bleiben, die Frau zurück zu Partei und Familie. 
Könnten Sie sich da hineindenken?
Schon. Ich kenne es aus meiner Familie, in der es 
durchaus unterschiedliche Haltungen gegeben 
hat. Mein Opa war Kommunist, mein Vater war 

Wenn eine Mauer 
eine Familie zerreißt
60 Jahre Mauerbau. Im Film „3 ½ Stunden“ spielt Susanne Bormann
eine Frau, für deren Familie die Ost-West-Frage zur Zerreißprobe wird. 
Im Interview spricht sie auch über Erfahrungen der eigenen Familie

angesehener Wissenschaftler, der im beruflichen 
Kontext sogar reisen durfte, er hat sehr an das 
System geglaubt. Meine Mutter fand die sozialis-
tische Idee schön und gut, hat es aber nicht ein-
gesehen, warum der Staat sich in so viele Dinge 
einmischt, die ihn einfach nichts angehen. Wieso 
er zum Beispiel eine Mauer baut und man danach 
Verwandte nicht mehr besuchen konnte.

Der Bruder Ihres Vaters ist kurz vor dem 
Mauerbau in den Westen geflüchtet …
… und hat sich dann nicht mehr zurückge-
traut. Weil er Angst hatte, einkassiert zu wer-
den, weil er ja nie offiziell ausgereist ist.

Was hat das mit der Familie gemacht?
Mein Vater hat sehr darunter gelitten, er hat 
seinen Bruder sehr geliebt und verehrt. Sie 
haben sich danach auf neutralem Boden im 
Ausland getroffen. Für mich war das schade, 
weil ich meinen Onkel nie sehen konnte.

Ihr Bruder hat auch mal für, sagen wir 
mal, staatliche Konsequenzen gesorgt.
Er hat aus jugendlichem Übermut mal das Em-
blem von seinem FDJ-Hemd ans öffentliche 
Klohäuschen genagelt.

Und dann? 
Daraufhin ist mein Vater beruflich sys-
tematisch demontiert und von einem 
leitenden zum einfachen Mitarbeiter  
seines Instituts herabgestuft worden, all 
seine internationalen Aufgaben wurden 
ihm entzogen, und er durfte nicht mehr 
ins Ausland. 

Was bedeutet das für Sie in 
Zusammenhang mit dem Film?
Ich konnte verstehen, warum 
Marlis nicht einfach so das 
machen kann, was sie vielleicht 
will. Andererseits rechne ich 
dem Film hoch an, dass er 
auch andere Perspektiven 
gelten lässt. Sonst ist man 
immer gezwungen, sich von 
der DDR zu distanzieren. 
In diesem Film ist das mal 
nicht per se so.

Sie sind 1979 geboren, 1989 ist die Mauer 
gefallen, würden Sie von sich sagen, dass Sie 
mehr ost- als westgeprägt sind?
Ja, absolut, volle Kanne. Ich bin auf keinen Fall 
eine, die sagt, dass in der DDR alles gut war. Aber 
weil man wegen dieser Pauschalverurteilung ganz 
lange Zeit nicht differenziert über die DDR spre-
chen konnte, kam überhaupt kein Dialog zustan-
de, es war kein Austausch möglich. Ich hoffe und 
glaube, dass diese Gespräche langsam möglich 
sein werden.

Es gibt eine Zuschaueraktion zum Film, die 
heißt „60 Jahre Mauerbau – Was ist deine 
Geschichte?“. Was wäre Ihr Beitrag?
Diese Geschichte der Familie, die sich auf der 
Fahrt nach Ostberlin trennt, ist ja die Geschichte 
des Autors. Ich würde mir sehr wünschen, dass es 
mehr Filmemacher aus dem Osten gibt, die Lust 
haben, ihre Geschichte zu erzählen. 

Interview: Andreas Herden

Welchen Preis der Film erhielt und 
wie der Dreh im Zug war? Das ganze 
Interview lesen Sie unter www.rtv.de

Susanne Bormann mit Kurzhaarfrisur (es ist übri-
gens eine Perücke) in der Rolle der Marlis Kügler. 
Sie will nach Hause, ihr Mann Gerd (Jan Krauter) 
im Westen bleiben. Was passiert mit den beiden 
Kindern (Klara Metten und Kolja Rashed)?
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3 ½ Stunden Spannen-
des, kurzweiliges und toll 
besetztes Mauerbaudrama
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Wunderschön!   
Marco Schreyl (Foto) radelt vom Bro-
cken, dem höchsten Berg im Harz, 
zur alten Kaiserstadt Goslar und dann 
in Richtung Weserbergland. 

Schlager-Spaß
Linda Feller (Foto) verschlägt es in 
Andy Borgs Weinstube. Im Januar 
brachte sie mit „Muck“ die Single 
„Mein letzter Freund“ heraus. 

Legendär! Unsere Helden … 
Riccardo Simonetti (Foto) macht eine 
Zeitreise in die 80er: Neue Deutsche 
Welle, Aerobic, Michael Jackson,  
Zauberwürfel und Mauerfall. 

Tatort
Eine Clownsfigur vorm Rathaus ent-
puppt sich als Leiche. In ihr entdeckt 
Boerne (Jan Josef Liefers, M.) einen 
USB-Stick mit brisantem Material. 

Paradies in den Bergen
Von der Ehe mit Erik (Michael Lesch) 
gelangweilt, wendet sich die Journa-
listin Katja (Ursula Buschhorn) dem 
Landwirt Johannes zu.  

Schlagercountdown 
Florian Silbereisen (Foto) startet den 
Countdown für die Zeit, in der Millio-
nen Fans den Schlager endlich wie-
der richtig feiern können. 

Berlin ganz wild
Berlin ist voller Naturspektakel und 
wilder Nachbarn. Über 200 Wildtier-
arten gibt es in der Stadt. Eine von  
ihnen ist das Eichhörnchen (Foto).

20.15 REISEREPORTAGE 20.15 SHOW 20.15 DOKU 20.15 TV-KRIMI20.15 TV-MELODRAM 20.15 SHOW 20.15 DOKUREIHE

20.15	 Wunderschön!  
Reisereportage, D 2019  
Mit dem Fahrrad vom Brocken 
nach Bielefeld / Rauf zum Bro-
cken – runter in die Erzgrube / 
Abenddämmerung an den  
Externsteinen / Mit 1300 Rad-
lern ins Ziel nach Bielefeld 

21.45	 Coogans großer Bluff 
Thriller, USA 1968 · Mit Clint 
Eastwood, Lee J. Cobb, Susan 
Clark u.a. · Regie: Don Siegel

23.15	 Mankells Wallander –  
Die Cellospielerin TV-Krimi,  
S 2010 · Mit Krister Henriksson, 
Lena Endre, Stina Ekblad u.a.  
Regie: Stephan Apelgren

  0.45	 Die Katze und der Kanarien-
vogel Psychothriller, GB 1978 
Mit Carol Lynley, Michael Callan 
Regie: Radley Metzger

  2.15	 Mankells Wallander –  
Die Cellospielerin TV-Krimi,  
S 2010 (Wh. von 23.15)

20.15	 Paradies in den Bergen v TV-Melodram, D/A 2004 · Mit 
Bernhard Schir, Elisabeth Lanz 
Regie: Hartmut Griesmayr

21.45	 BR24 Rundschau
22.00	 Liebe auf den dritten Blick 

TV-Liebeskomödie, D 2007  
Mit Katja Weitzenböck, Roland 
Koch, Thure Riefenstein u.a.  
Regie: Helmut Metzger

23.30	 Einfach Rosa – Wolken  
über Kapstadt (2/4) v 
TV-Liebeskomödie, D 2015  
Mit Alexandra Neldel, Sara  
Fazilat · Regie: Michael Karen

  0.55	 Meine Heimat Afrika 
TV-Melodram, D 2009 · Mit 
Bernhard Schir (Wh. von 12.00)

  2.25	 Expeditionen ins Tierreich 
Wilde Azoren (Wh. v. 16.15)

  3.10	 Zwischen Spessart und  
Karwendel Magazin, D 2021

  3.55	 Eine Welt ohne Fleisch  
Doku, D 2020 (Wh. von 19.00)

20.15	 Schlager-Spaß  
Show, D 2021 · Mitwirkende: 
Amigos, Anita & Alexandra 
Hofmann, Judith & Mel, Ramon 
Roselly, Mühlbach Quintett, 
Teddy und die Lollipops

22.20	 SWR4 Schlagerfest Show, 
D 2021 · Die Sommershow  
Mitwirkende: Olaf der Flipper, 
Nik P., Francine Jordi, Giovanni 
Zarrella · Mod.: Anna Lena Dörr

23.50	 Sven Ratzke „Songs in a  
Cabaret“ Konzert, NL 2021

  0.40	 Nach all den Jahren v 
TV-Drama, D 2013 · Mit Simone 
Thomalla, Sven Martinek u.a.  
Regie: Michael Rowitz

  2.10	 Leberkäseland v TV-Komödie, 
D 2015 · Mit Neda Rahmanian, 
Murathan Muslu u.a.  
Regie: Nils Willbrandt

  3.40	 Endstation Glück v  
TV-Drama, D 2016 · Mit Barba-
ra de Koy u.a. (Wh. von 12.30)

20.15	 Tatort Gott ist auch nur ein 
Mensch · TV-Krimi, D 2017  
Mit Axel Prahl, Friederike 
Kempter, ChrisTine Urspruch 
Regie: Lars Jessen

21.45	 SUZI Q Dok.-Film, AUS 2019 
Suzi Quatro definierte das 
Image der Frau im Rock 'n' Roll 
neu und inspirierte eine Gene-
ration von Musikerinnen.

23.25	 Das Quiz der wilden Super-
tiere (2/7) Show, D 2017  
Mit Christian Berkel, Andrea 
Sawatzki, Christopher  
Scheffelmeier, Antje Wöhnke 
Experte: Prof. Dr. Michael Böer 
Moderation: Jörg Pilawa

  0.55	 Tatort Gott ist auch nur  
ein Mensch · TV-Krimi,  
D 2017 (Wh. von 20.15)

  2.25	 Mein Norden Magazin, D 2021
  2.45	 Hallo Niedersachsen Magazin
  3.15	 Nordmagazin D 2021
  3.45	 Schleswig-Holstein Magazin 

20.15	 Legendär! Unsere  
Helden der 80er  
Doku, D 2021

21.45	 Verdamp lang her – Die Hits 
der 80er und ihre Geschich-
ten Dokumentarfilm, D 2019  
Die Musik der 1980er-Jahre 
prägte nicht nur eine ganze 
Generation, sie begeistert auch 
heute noch Jung und Alt.

23.15	 Neue Deutsche Welle –  
Revolte, Spaß und Da-Da-Da 
Dok.-Film, D 2018 · NDW-
Ikonen, aber auch prominente 
Zeitzeugen berichten, wie sie 
diese Phase der deutschen 
Musikgeschichte erlebten.

  0.45	 Legendär! Unsere Helden  
der 80er Doku (Wh. v. 20.15)

  2.15	 Verdamp lang her – Die Hits 
der 80er und ihre Geschich-
ten Dok.-Film (Wh. v. 21.45)

  3.45	 Zum Lachen ins Revier Kaba-
rett, D 2021 · Best of 2020

20.15	 Schlagercountdown – 
So wird’s bald wieder 
sein! v Show, D 2021 · Gäste: 
Andreas Gabalier, Andrea Berg, 
Andy Borg, Roland Kaiser,  
Ross Antony, Helene Fischer 

23.40	 Das Gipfeltreffen  
Show · Torsten Sträter, Johann 
König und Olaf Schubert – die 
furiosen Drei – sind angetreten, 
um der Welt zu helfen. Gerne 
geben die drei Experten ihr 
Wissen an die Bedürftigen  
weiter. Die müssen nur  
fragen. Und das tun sie.

  0.10	 Weit hinter dem Horizont v 
TV-Drama, D/SA 2013  
Mit Hannes Jaenicke, Anneke 
Kim Sarnau, Edin Hasanovic 
Regie: Stefanie Sycholt

  1.40	 Brisant Boulevardmagazin
  2.15	 Sport im Osten Magazin
  4.15	 SachsenSpiegel Magazin
  4.45	 Sachsen-Anhalt Heute 

20.15	 Berlin ganz wild (1+2/2) 
Dokureihe, D 2021 · Unter 
Biber, Fledermaus und Nacht- 
igall / Unter Hornisse, Sumpf-
krebs und Wildkaninchen

21.45	 rbb24
22.00	 Toni Costa – Kommissar auf 

Ibiza: Der rote Regen (1/2) 
TV-Krimi, D 2011 · Mit Hardy 
Krüger jr. u.a. · Regie: Michael 
Kreindl (2. Teil: Samstag, 14.8.)

23.30	 Spion zwischen zwei Fronten 
Thriller, GB/F/D 1966  
Mit Christopher Plummer,  
Romy Schneider, Yul Brynner 
Regie: Terence Young

  1.45	 Unter Menschen 
Kurzfilm, CH 2020

  1.55	 rbb Clubnacht Magazin,  
D 2021 · Monika Kruse@Natur-
kundemuseum / Steve Bug@
Staatsoper / Moonbootica@
Zeiss Planetarium

  4.55	 Um sechs Magazin, D 2021

  6.20	 Planet Wissen Magazin
  8.20	 Maintower Magazin
  8.45	 hessenschau
  9.15	 Drei Damen vom Grill  

Familienserie · Altes Eisen
  9.40	 Rentnercops v  

Krimiserie, D 2016 · Engel 07
10.30	 NDR Talk Show Talkshow
12.30	 Nachtcafé
14.00	 Papageien, Palmen & Co.
14.25	 Im Bann der Jahreszeiten 

(9/20) Dokureihe, D 2014  
Sommer: Früchte des Sommers

15.10	 Elefant, Tiger & Co.
16.00	 Hessen à la carte
17.15	 Hessen-Reporter Doku,  

D 2019 · Anders leben – ge-
meinsam wohnen im Feriendorf

17.45	 maintower weekend
18.15	 Brisant
18.45	 Der Mutmacher – Mit Coach 

Kelechi aus der Krise (1/3) 
Dokureihe, D 2021

19.30	 hessenschau
20.00	 Tagesschau

  7.00	 Dahoam is Dahoam v
  7.30	 Tele-Gym
  7.45	 Panoramabilder / Bergwetter
  8.45	 Tele-Gym
  9.00	 Sehen statt Hören
  9.30	 Welt der Tiere
10.30	 Wiedersehen in Verona 

TV-Liebesfilm, D 2007  
Mit Katharina Böhm u.a.

12.00	 Meine Heimat Afrika 
TV-Melodram, D 2009  
Mit Christine Neubauer u.a. 

13.30	 Verrückt nach Meer
15.15	 Familienzeit Dokureihe
16.00	 BR24 Rundschau
16.15	 Expeditionen ins Tierreich 

Dokureihe · Wilde Azoren 
17.00	 Blickpunkt Sport
17.45	 Zwischen Spessart und  

Karwendel Magazin
18.30	 BR24 Rundschau
19.00	 Eine Welt ohne Fleisch  

Doku, D 2020
19.30	 Kunst & Krempel
20.00	 Tagesschau

  6.05	 NaturNah Dokureihe
  8.00	 Wo unser Wetter entsteht – 

Die Alpen Dokureihe, D 2020
  8.45	 Marktcheck checkt ...
  9.30	 Hauptsache Camping
10.15	 Nachtcafé Talkshow
11.45	 Um Himmels Willen v
12.30	 Endstation Glück v 

TV-Drama, D 2016 · Mit Gundi 
Ellert, Gudrun Landgrebe u.a.  

14.00	 Fahr mal hin Dokureihe
14.30	 Alles aus dem Garten
15.00	 Lichters Originale (1/3)  

Reportagereihe, D 2015 · Un-
terwegs im Markgräfler Land

15.45	 Iss besser!
16.15	 Lecker aufs Land (4/6) v
17.00	 Champagne, da will ich hin!
17.30	 Genussvoll durch Südtirol
18.00	 Aktuell (BW/RP) 
18.07	 Hierzuland (RP)
18.15	 Menschen und Momente
18.45	 Stadt – Land – Quiz
19.30	 Aktuell
20.00	 Tagesschau

  7.00	 Die Sendung mit der Maus v
  7.30	 Sehen statt Hören
  8.00	 service: reisen Magazin
  8.30	 Tietjen campt Doku
  9.00	 Nordmagazin
  9.30	 Hamburg Journal
10.00	 Schleswig-Holstein Magazin
10.30	 buten un binnen
11.00	 Hallo Niedersachsen
11.30	 Die Nordreportage
12.00	 Unsere Geschichte
12.45	 Weltreisen Reportagereihe
13.15	 mareTV Magazin
14.00	 Unterwegs auf der Luftlinie 

(2/2) Doku, D 2020
14.30	 die nordstory spezial
16.00	 Verrückt nach Camping
16.45	 WaPo Bodensee (8/8) v  

Krimiserie, D 2018 · Böse 
Freunde · Finale der 3. Staffel

17.35	 Gartenzeit Magazin
18.00	 Nordtour Magazin
18.45	 DAS!
19.30	 Regional
20.00	 Tagesschau

  8.15	 Meine liebe Familie Der Erbe 
(1/2) TV-Familienfilm, D 2008 
Mit Uschi Glas (2. Teil: 14.8.)

  9.45	 Aktuelle Stunde
10.30	 Lokalzeit Magazin
11.00	 Quarks Magazin
11.30	 Die Sendung mit der Maus v
12.00	 Ausgerechnet Reportagereihe
12.30	 Der Haushalts-Check  

mit Yvonne Willicks
13.15	 Doc Esser – Der Hausbesuch 

(2/2) Reportage, D 2020
14.00	 Das Glück ist eine Katze 

TV-Komödie, D 2010 · Mit  
Robert Atzorn, Eva Mattes u.a.

15.30	 Alles aus dem Garten
16.30	 Land und lecker (3/6)
17.15	 Einfach und köstlich 
17.45	 Kochen mit Martina und  

Moritz Kochshow, D 2021
18.15	 Meisterküche Show, D 2020  

Obst und Gemüseküche 
18.45	 Aktuelle Stunde
19.30	 Lokalzeit
20.00	 Tagesschau

  7.35	 Tsatsiki – Papa und der 
Olivenkrieg Kinderfilm, GR/S 
2015 · Mit Emrik Ekholm u.a.

  9.05	 Jockei Monika Jugendserie
10.05	 Tierärztin Dr. Mertens v Tier-

arztserie, D 2019 · Ausklang
10.55	 Familie Dr. Kleist v Arztserie, 

D 2014 · Dunkle Wolken
11.45	 Echt Reportagereihe
12.15	 MDR-Garten
12.45	 Unser Dorf hat Wochenende
13.15	 Die wunderbare Welt  

der Enten Doku, D 2017
14.00	 Sport im Osten  

Magazin · Fußball live
16.00	 Sport im Osten Magazin  

Aktueller Sport vom Tage
18.00	 Heute im Osten
18.15	 Unterwegs in Sachsen
18.54	 Sandmännchen
19.00	 MDR Regional
19.30	 MDR aktuell
19.50	 Der schönste Sommer  

meiner Kindheit (1/5)  
Doku-Soap, D 2020

  7.30	 Auftanken und Loslassen – 
Das Kinderhaus Pusteblume

  8.00	 Brandenburg aktuell
  8.30	 Abendschau
  9.00	 Drei Väter sind besser als 

keiner TV-Komödie, D 2016  
Mit Julia Hartmann u.a. 

10.30	 Matthiesens Töchter 
TV-Westernkomödie, D 2015  
Mit Matthias Habich u.a.

12.00	 Verrückt nach Fluss
12.50	 Kesslers Expedition  

Reportagereihe, D 2014 
Auf drei Rädern von Bayern  
an die Ostsee (1+2/2)

15.50	 Flug über Berlin Reportage,  
D 2019 · Die Mauer – 
damals und heute

17.20	 Unser Leben Diskussion
17.53	 Sandmännchen
18.00	 Um sechs D 2021
18.30	 rbbKultur
19.00	 Heimatjournal
19.30	 Abendschau
20.00	 Tagesschau

07. August 2021 - Samstag

6.30 Traumhäuser 7.00 Schweizweit 7.30 
Alpenpanorama 9.05 Mein anderes Russ-
land (1/4) 9.35 Bilder aus Südtirol 10.00 
„Thema“ Spezial 10.45 Liebesg’schichten 
und Heiratssachen (4/10) 11.30 Universum 
13.00 ZIB 13.15 Bezzel & Schwarz – Die 
Grenzgänger (1/4) 14.00 Ländermagazin 
14.30 Kunst & Krempel 15.00 Natur im 
Garten 15.30 Eisenbahn-Romantik 16.00 

 Cecelia Ahern: In deinem Leben 
(1+2/2) TV-Romanze, GB 2017 · Mit Tom 
Wlaschiha 19.00 heute 19.20 Die Schätze 
des Kaisers vor Gericht 20.00 Tagesschau

7.05 Rund um den Globus 7.45 360° 10.00 
Zu Tisch ... · Zentral-Finnland 10.30 Turm-
falken – Unsichtbare Nachbarn 11.25 Die 
Rückkehr der Wölfe: Das Wunder im Yel-
lowstone-Nationalpark 12.15 Bulgariens 
Bergwelten (1+2/2) 14.05 Nova (1+2/2)  
Jenseits von Pluto / Reise zum Saturn: Die 
Cassini-Mission 15.55 Rendezvous mit ei-
nem Kometen Mission Rosetta · Dokumen-
tarfilm, F 2017 17.30 Arte Reportage 18.25 
360° · Sibirien: Die Eisschneider von Ja-
kutsk 19.10 Arte Journal 19.30 Panama: 
Die Töchter der Kuna-Indianer · Doku

20.15	 Klassik in den Alpen  
Konzert, A 2021 
Ausführende: Elina Garanca 
(Mezzosopran), Cellia Costea 
(Sopran), Arsen Soghomonyan 
(Tenor), Philipp Schöllhorn 
(Bass) · Leitung: Karel Mark  
Chichon Mod.: Barbara Rett

21.55	 Sommernachtsgala  
Grafenegg Konzert

23.30	 Yves Saint Laurent 
Biografie, F/B 2014 · Mit Pierre 
Niney, Guillaume Gallienne, 
Charlotte Le Bon u.a. 
Regie: Jalil Lespert

  1.15	 lebens.art Magazin, A 2021
  2.15	 Universum Dokureihe, A 2014 

Afrikas Wilder Westen / 
Im Bann der Drachenberge

20.15	 Leben im All (1+2/4)  
Dokureihe, AUS/F 2018 
Planetenjäger / Unterwegs  
zu einem neuen Planeten

22.05	 Don Giovanni von  
W. A. Mozart Oper, F/A 2021  
Leitung: Teodor Currentzis  
Mit Davide Luciano, Mika 
Kares, Nadezhda Pavlova u.a.

  1.15	 The Untamed 
Horrorfilm, MEX/N/DK/F/D/CH 
2016 · Mit Ruth Ramos,  
Simone Bucio, Jesús Meza u.a.  
Regie: Amat Escalante

  2.50	 Magie der Museen (1/8) 
Dokureihe, D 2018 
Das Museo del Prado, Madrid

  3.40	 28 Minuten Magazin, F 2021  
Mod.: Jean-Mathieu Pernin

5.45 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 9.15 
Die PS-Profis – Mehr Power aus dem Pott  
Die besten Outtakes 2015 9.30 Normal 
10.00 Teleshopping 14.00 Die PS-Profis – 
Im Einsatz · Doku-Soap, D 2017 · Roccos 
Punto / Alter Schwede · Sidney hat den Se-
rien-Fiat von Student Rocco mit einer au-
ßergewöhnlichen Folierung im Italien-Look 
verschönert. 15.00  Motorsport: Por-
sche Carrera Cup · 1. Rennen · Vom Nür-
burgring 16.00 Container Wars · Dokureihe, 
USA 2013 · Hai-Attacke / Schwere Geschüt-
ze 17.00  Wakeboard · Aus Hamburg 

5.45 Olympische Sommerspiele · Leicht- 
athletik 7.00  Olympische Sommer-
spiele · Boxen: 14. Tag 8.30 Wasserspringen:  
10-m-Turm Herren 9.30 Wasserball: Damen 
9.55 Bahnrad: Madison Herren 12.30 Mo-
derner Fünfkampf: Herren Einzel 12.35 
Leichtathletik: 10 000 m Damen, Speerwurf 
Herren, 1500 m Herren, 4 x 400 m Damen / 
Herren 13.30 Fußball: Herren 13.45 Spring-
reiten: Team 14.00 Handball: Herren 14.15 
Volleyball: Herren 17.00 Big in Japan 18.15 
Olympia News 18.30 Olympia-Konferenz 
20.00 Olympia News Flash

19.00	 Las Vegas Hot Rods Doku-
Soap, CDN 2014 · Der ulti- 
mative Farm Truck · Farmer  
John kann 43 000 Dollar für 
einen Hot Rod aufbringen,  
mit dem er künftig sein Obst 
ausliefern möchte. Als Basis 
für den Kundenwunsch dient 
ein GMC Bubble Nose Truck, 
Baujahr 1957. Steve Darnel 
und sein Team legen los.

20.00	 Sport-Quiz  
Für Sport- und Rätsel-Fans

23.00	 Pre-Nup Erotikfilm, USA 2013  
Mit Capri Cavalli, Dani Daniels 
Regie: Barrett Blade

  0.15	 Sport-Clips und Teleshop-
ping-Nacht im Wechsel

  4.15	 Sexy Roadtrip Erotikserie

20.15	 Olympische Sommerspiele  
15. Wettkampftag · Die Brasilia-
ner standen seit 2002 in jedem 
Olympia Endspiel (insgesamt 
neun). Die Bilanz: drei Welt- 
meistertitel, zwei Olympiasiege.

21.15	 Big in Japan 
Highlights des Tages

22.15	 Olympia News Flash
22.30	 Olympia-Konferenz 
23.00	 Big in Japan –  

Olympia Late Night 
  0.00	 Olympische Sommerspiele  

Leichtathletik:  
Marathon Damen

  3.00	 Olympische Sommerspiele  
Bahnradsport:  
Sprint Damen, Keirin Herren, 
Omnium Damen

Service

3sat Zuschauerservice, 
06131 700, info@3sat.de
ARD Zuschauerredaktion,
089 5900-23344, 
info@daserste.de
ARD-alpha 089 5900-25078, 
service@ard-alpha.de 
ARTE Zuschauerdienst, 
Mo-Fr 9-12 Uhr & 14-17 Uhr, 
0180 5002488
BR 089 5900-25078,
fernsehen@br.de
DMAX 089 206099-100, 
kontakt@dmax.de
EUROSPORT info@eurosport.com
HR 069 1555-111, 
hr-fernsehen@hr-online.de
KABEL 1 089 9507 10,
zuschauerservice@kabeleins.de
KI.KA 0180 21515-14, 
kika@kika.de
MDR 0341 300-9696,
zuschauerservice@mdr.de
NDR 040 4156-0, info@ndr.de
N-TV 01805 765476
ORF Telefon 0043 187070-30, 
kundendienst@orf.at
PHOENIX 0221 56789 600 
PRO 7 089 9507 10,
zuschauerservice@prosieben.de 
RBB 030 97993-2171, 
service-redaktion@rbb-online.de
RTL Zuschauerredaktion
01805 202000
RTL 2 0800 0005675 
(Mo–Fr, 12–18 Uhr) 
zuschauerredaktion@rtl2.de
SAT.1 
Zuschauerredaktion, 089 9507-10, 
zuschauerservice@sat1.de
SF 0041 848305306, sf@sf.tv
Sport1 089 96066-2700,
zuschauerredaktion@sport1.de
SUPER RTL 01805 0888-50,
kontakt@superrtl.de
SWR Publikumskontakte,
01803 929555, tv@swr.de
Tele 5  info@tele5.de
VOX Zuschauerredaktion, 
01805 400800, mail@vox.de
WELT 030 2090-2400, 
infoservice@welt.de
WDR 0221 56789999, 
fernsehen@wdr.de
ZDF 06131 7012-161, 
zuschauerredaktion@zdf.de

Hier finden Sie die Telefon-
nummern und Mail- Adressen 
der wichtigsten Sender

Noch  
Fragen?
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 PROGRAMM

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX KABEL 1

RTL ZWEI

Tatort
In einer Klinik stellt Faber (Jörg Hart-
mann) den Mord an der Ärztin Dr. 
Mohnheim nach. Jemand hat sie mit 
einer Plastiktüte erstickt. 

Frühling – Lieb mich, wenn … 
Katja (Simone Thomalla, r.) unter-
stützt ihre Freundin, die Lehrerin Mi-
chelle (Johanna Klante), im Umgang 
mit einem schwierigen Schüler.  

Spider-Man: Homecoming
Peter Parker (Tom Holland) kehrt zu-
rück nach New York. Prompt be-
kommt er es wieder mit seinem alten 
Feind zu tun, Vogelmann Vulture. 

Shape of Water
Das oscargekrönte, visuelle Meister-
werk kreist um die Liebe der stum-
men Putzfrau Elisa (Sally Hawkins) zu 
einer amphibischen Kreatur.

Dirty Dancing
Baby (Jennifer Grey) verliebt sich in 
den Tanzlehrer Johnny (Patrick Sway-
ze). An seiner Seite mausert sich das 
Aschenputtel zur Disco-Queen. 

Grill den Henssler Sommer-…
Durch eine Fußverletztung gehandi-
capt, kann Steffen Henssler (o.) nicht 
selbst am Grill zaubern. Detlef Steves 
springt gerne für ihn ein.

Trucker Babes 
Die Asphaltfee Gina (Foto) ist heute 
besonders nervös, denn sie muss ei-
nen neuen Kunden beliefern – und 
dann streikt auch noch das Navi.

20.15 TV-KRIMI  20.15 TV-MELODRAM  20.15 ACTIONFILM 20.15 DRAMA20.15 TANZFILM  20.15 SHOW 20.15 DOKU-SOAP

20.15	 Tatort v Inferno · TV-Krimi,  
D 2019 · Mit Anna Schudt,  
Aylin Tezel, Rick Okon u.a.  
Regie: Richard Huber

21.45	 Bäckström v Krimiserie,  
S/D 2020 · Der Tsunami /  
Die Freundin · Evert Bäckström 
fliegt auf eigene Faust  
nach Thailand, um einen raffi-
nierten Betrug aufzuklären.

23.15	 Tagesthemen
23.45	 ttt – titel, thesen, tempe- 

ramente Magazin, D 2021  
Moderation: Max Moor

  0.15	 W. E. – Die Romanze des 
Jahrhunderts Drama, GB 2011  
Mit Abbie Cornish, Andrea  
Riseborough, James D'Arcy 
Regie: Madonna

  2.10	 Bäckström v Krimiserie, 
S/D 2020 (Wh. von 21.45) 

  3.40	 ttt – titel, thesen, tempe- 
ramente Magazin (v. 23.45)

  4.10	 Brisant Boulevardmagazin

20.15	 Dirty Dancing Tanzfilm, 
USA 1987 · Mit Patrick Swayze, 
Jennifer Grey, Jerry Orbach 
Regie: Emile Ardolino 
Der Film war 1988 der Überra-
schungserfolg des Kinojahres, 
der wie einst „Saturday Night 
Fever“ einen regelrechten 
Tanzboom auslöste und  
zum Kultfilm avancierte.

22.20	 Promi Big Brother (3/22) 
Realityshow · Mod.: Jochen 
Schropp, Marlene Lufen

23.50	 Promi Big Brother –  
Die Late Night Show (3/22) 
Show · Moderation: Jochen 
Bendel, Melissa Khalaj

  1.40	 Dirty Dancing Tanzfilm,  
USA 1987 · Mit Cynthia  
Rhodes u.a. (Wh. von 20.15)

  3.20	 Ruinen Horrorfilm, USA/D/AUS 
2008 · Mit Jonathan Tucker, 
Jena Malone, Laura Ramsey 
Regie: Carter Smith

20.15	 Frühling – Lieb mich, 
wenn du kannst (2/4) v 
TV-Melodram, D 2019  
Mit Cristina do Rego, Kristo 
Ferkic u.a. · Regie: Michael  
Karen (3. Teil: Sonntag, 15.8.)

21.45	 heute-journal
22.15	 Inspector Barnaby (4/4)  

Der Tod radelt mit  
TV-Krimi, GB 2016 · Mit Neil 
Dudgeon, Gwilym Lee, Fiona 
Dolman u.a. · Regie: Rob Evans

23.45	 ZDF-History  
Dokureihe, D 2021 · Die Todes-
flotte – Die Suche nach  
den Schiffen des Kaisers

  0.35	 Sløborn (5–8/8)  
Dramaserie, D/DK/PL 2020  
Gegenwehr / Landunter /  
Widerstand / Zuflucht 
Finale der 1. Staffel

  4.00	 SOKO Leipzig  
Krimiserie, D 2004 · Sansibar / 
Silly – Tod im Konzert

20.15	 Shape of Water – Das 
Flüstern des Wassers 
Drama, USA/CDN/MEX 2017  
Mit Michael Shannon, Richard 
Jenkins, Octavia Spencer u.a.  
Regie: Guillermo del Toro

22.50	 Ready or Not Horrorfilm,  
USA/CDN 2019 · Mit Samara 
Weaving, Adam Brody u.a.  
Grace ist überglücklich, als  
sie ihren vermögenden Traum-
mann Alex heiratet. Um richtig 
in den Kreis seiner Familie auf-
genommen zu werden, muss 
sie erst ein Gesellschaftsspiel 
mit ihnen spielen. Was aus- 
gelassen klingt, wird für Grace 
bald zum Albtraum. NEU

  0.45	 Shape of Water – Das Flüs-
tern des Wassers Drama, 
USA/CDN/MEX 2017 (v. 20.15)

  3.00	 Ready or Not Horrorfilm,  
USA/CDN 2019 · Mit Henry 
Czerny u.a. (Wh. von 22.50)

20.15	 Spider-Man: Home- 
coming Actionfilm, USA 2017 
Mit Michael Keaton, Jon  
Favreau u.a. · Regie: Jon Watts 
Innerhalb von 15 Jahren ist 
„Spider-Man: Homecoming“ 
bereits die dritte Version von 
Marvels Spinnen-Superhelden.  

22.50	 Percy Jackson –  
Diebe im Olymp Fantasyfilm,  
GB/USA/CDN 2010 · Mit Logan 
Lerman, Brandon T. Jackson 
Regie: Chris Columbus · Der 
Teenager Percy Jackson erfährt 
durch Zufall, dass er ein Halb-
gott ist und verdächtigt wird, 
den Herrscherblitz von Götter-
vater Zeus gestohlen zu haben. 

  1.10	 Spider-Man: Homecoming 
Actionfilm, USA 2017 · Mit  
Zendaya u.a. (Wh. von 20.15)

  3.30	 Percy Jackson – Diebe  
im Olymp Fantasyfilm, GB/
USA/CDN 2010 (Wh. von 22.50)

20.15	 Grill den Henssler Som-
mer-Special (1/4) Neue 
Folgen der 4. Staffel · Show, 
D 2021 · Experten: Christian 
Rach, Reiner Calmund, Ludwig 
Maurer, Ilka Bessin · Gäste: The 
BossHoss, Beatrice Egli, Detlef 
Steves · Mod.: Laura Wontorra  
Fernab von der modernen  
Küche im Kölner Studio, gilt es  
für den Hamburger Star-Koch  
und seine prominenten Heraus- 
forderer, kulinarische Spezia- 
litäten zu zaubern, die aus-
schließlich vom Grill kommen.

23.40	 Prominent! Magazin, D 2021 
  0.25	 Medical Detectives 6 Folgen 

der US-Dokureihe · Tödliche 
Beziehung / Krankhafte See-
len / Tödliche Familienbande / 
Knochenjob / Tod aus dem 
Nichts / Tödliche Wendungen 
Ein Arzt wird mit eingeschla-
genem Schädel aufgefunden.

20.15	 Trucker Babes –  
400 PS in Frauenhand 
Doku-Soap, D 2021· Für die 
Südtirolerin Lissy geht es für 
eine mehrtägige Tour an die 
italienische Küste. Unterwegs 
trifft sie auf viele Freunde, 
denn in der Gegend ist sie  
bekannt wie ein bunter Hund.

22.15	 Abenteuer Leben am  
Sonntag Magazin, D 2021

  0.20	 Trucker Babes – 400 PS in 
Frauenhand Doku-Soap,  
D 2021 · Für Trucker Babe Sa-
brina geht es knapp 730 Kilo-
meter bis nach Polen, um einen 
nagelneuen Lkw zu überführen. 
Asphalt-Fee Julia ist ganz 
besonders aufgeregt, als sie 
ein teures und hochmodernes 
Unikat transportieren darf. 

  2.15	 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum 
Doku-Soap, D 2021 (bis 5.40)

  5.30	 Olympische Sommerspiele v 
6.30 Volleyball: Damen, Finale / 
7.00 Boxen: Leichtgewicht  
Damen, Finale; 7.15 Mittel- 
gewicht Damen, Finale;  
8.05 Leichtgewicht Herren, 
Finale; 8.15 Superschwer- 
gewicht Herren, Finale /  
8.00 Handball: Damen, Finale

  9.05	 Olympische Sommerspiele v 
9.30 Wasserball: Herren,  
Finale 11.30 Olympia-Rück-
blick 13.00 Schlussfeier  
16.45 Höhepunkte 
Dazwischen: 12.30 Tagesschau 

17.00	 Brisant Boulevardmagazin
17.30	 Keine Kohle, keine Klassen- 

fahrt, keine Chance?  
Doku, D 2021 
Kinderarmut in Deutschland

18.05	 Bericht aus Berlin –  
Sommerinterview  
Gast: Tino Chrupalla (AfD)

18.30	 Sportschau
20.00	 Tagesschau

  5.00	 Auf Streife Doku-Soap
  9.15	 Reingelegt – Die lustigsten 

Comedy-Fallen der Welt 
Show, D 2019

11.05	 111 komische Kindsköpfe! 
Show, D 2020

13.00	 Tourenwagen: DTM  
Aus Zolder (B) · Mod.: Andrea 
Kaiser, Matthias Killing  
Kommentar: Edgar Mielke

14.55	 SAT.1 Reportage  
(D 2021) Notruf Tier –  
Rettung in letzter Minute

15.55	 The Jungle Book 
Abenteuerfilm, USA/GB 2016 
Mit Neel Sethi · Regie: Jon 
Favreau (Wh. v. 7.8.)

17.55	 111 verrückte Feste!  
Die witzigsten Partyknaller 
der Welt Show, D 2018 
Ob Hochzeit, Geburtstag,  
Jubiläum, Weihnachten oder 
Taufe: Hier geht um Partys,  
bei denen alles schiefgeht.

19.55	 Sat.1 Nachrichten

  9.30	 Evangelischer Gottesdienst 
Aus dem Ostseebad Ahlbeck

10.15	 Bares für Rares Trödelshow
12.00	 ZDF-Fernsehgarten (13/20) v 

Show · Mod.: Andrea Kiewel
14.10	 Duell der Gartenprofis – 

Lieblingsgärten (1/4)  
Neue Folgen der Show, D 2021

14.55	 Duell der Gartenprofis Show
15.45	 Die Rosenheim-Cops
16.30	 planet e. Dokureihe, D 2021  

Klage, Urteil, Klimaschutz! Wie 
Gerichte Politik vorantreiben

17.00	 heute
17.10	 Die Spiele von Tokio –  

eine Olympische Bilanz
17.55	 Bodensee Reportagereihe
18.25	 Terra Xpress Magazin
19.00	 heute
19.10	 Berlin direkt (6/8) 

Gast: Robert Habeck (Vorsit-
zender Bündnis 90/Die Grünen)

19.30	 Terra X Dokureihe · Rätselhafte 
Phänomene (2/2): Monster- 
wellen und Fluggiganten

  5.25	 How I Met Your Mother
  6.10	 Eine schrecklich  

nette Familie Comedyserie  
Ein Dodge für Japan /  
Auf den Hund gekommen

  7.10	 Die Simpsons Zeichentrick- 
serie, USA 2009 · Die Antwort / 
Marge macht mobil

  8.00	 Galileo 3 Folgen des Magazins, 
D 2021 · Mod.: Funda Vanroy 

12.20	 Big Stories (1+2/9)  
Show, D 2021 · Die außer-
gewöhnlichsten Models / Die 
erfolgreichsten Sängerinnen

14.25	 Wer stiehlt mir die Show? 
(4/6) Show, D 2021 
Mod.: Bastian Pastewka

17.00	 taff weekend
18.00	 Newstime
18.10	 Die Simpsons Zeichentrick- 

serie, USA 2012 · Wem der 
Bongo schlägt / Homergeddon

19.05	 Galileo Plus Magazin, D 2021  
Teslas Gigafactory –  
Alles giga in Grünheide?

  5.00	 Der Blaulicht-Report
  5.35	 Familien im Brennpunkt
  7.35	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
  8.35	 Undercover Boss Doku-Soap, 

D 2012 · Firma Pit-Stop /  
Malteser Hilfsdienst

10.35	 Die Versicherungsdetektive 
Doku-Soap, D 2012

12.45	 Best of ...! Rankingshow 
Mod.: Angela Finger-Erben

13.45	 Martin Rütter – Die Welpen 
kommen Dokureihe, D 2019  
U.a.: Familie Reiner: Kromfohr-
länder „Emmy“ / Familie Kretz: 
Deutscher Boxer „Mogli“

14.45	 Top Dog Germany –  
Der beste Hund Deutsch-
lands (2/6) Show, D 2021

16.45	 Explosiv – Weekend Magazin
17.45	 Exclusiv – Weekend Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Martin Rütter – Die Welpen 

kommen (1/12) Dokureihe,  
D 2020 · Wh. der 3. Staffel

  5.05	 Criminal Intent – Verbrechen 
im Visier Krimiserie, USA 2005 
Der Playboy / Mord à la Carte / 
Auf Herz und Nieren /  
Ein tödlicher Antrag / Die Spur  
des Bären / Letzter Ausweg 

12.05	 Ich bin besonders – Mein Le-
ben mit dem Down-Syndrom 
Dokumentarfilm, D 2019

17.00	 auto mobil Magazin, D 2021  
Andreas Jancke und Alexander 
Bloch zeigen spannende Re-
portagen und haben Wissens-
wertes rund um das Thema 
Auto für ihre Zuschauer.

18.10	 Die Beet-Brüder (2/7) Doku-
Soap, D 2020 · Schortens  
Viel Landschaft, wenig Garten. 
Zwischen Jever und Wilhelms-
haven haben Marion und 
Stefan mit viel Herzblut einen 
Bauernhof für sich und die drei 
Kinder renoviert. Vor dem Haus 
gibt es viel Wiese und einen 
großen Teich – mehr nicht.

  5.40	 Blue Bloods Krimiserie,  
USA 2014 · Manhattan Queens

  6.20	 Scorpion  
Actionserie, USA 2016 
Heiße Fracht / Gefangen  
im Teer / Hüttenzauber /  
Cabe auf Eis / Falschgeld

10.55	 Abenteuer Leben Spezial 
Magazin · Küchentricks (2)

13.00	 Yes we camp!  
Dokureihe, D 2020

15.00	 Mein Lokal, Dein Lokal –  
Der Profi kommt  
Reportagereihe, D 2021  
„Landvogtei bei Geli“, Ravens-
burg · Mod.: Mike Süsser

16.00	 News
16.15	 Mein Lokal, Dein Lokal –  

Der Profi kommt  
Reportagereihe, D 2021 
„Hotel Grüner Baum“,  
Bad Waldsee / „Restaurant 
bi:braud“, Ulm / „Petit Atrium“, 
Neu-Ulm / „Neuhof am See“, 
Gundelfingen an der Donau

08. August 2021 - Sonntag

Planet der Affen 
Der Astronaut Leo Davidson (Mark 
Wahlberg) landet auf einem Planeten, 
wo Affen die Herrschaft über die 
Menschen übernommen haben.

20.15 SCIENCE-FICTION-FILM 

20.15	 Planet der Affen 
Sci-Fi-Film, USA 2001  
Mit Mark Wahlberg, Tim Roth, 
Helena Bonham Carter u.a.  
Regie: Tim Burton

22.35	 Contact  
Sci-Fi-Film, USA 1997  
Mit Jodie Foster, Matthew Mc- 
Conaughey, James Woods u.a. 
Regie: Robert Zemeckis · Astro-
physikerin Ellie Arroway und ihr 
Team empfangen eine Nach-
richt von dem weit entfernten 
Stern Sega. Das entschlüsselte 
Signal ergibt eine Anleitung 
zum Bau einer Maschine, die 
einen Menschen zum Absender 
der Nachricht schicken soll.

  1.25	 Planet der Affen 
Sci-Fi-Film, USA 2001 · Mit Kris 
Kristofferson (Wh. von 20.15)

  3.15	 Contact Sci-Fi-Film, USA 1997 
Mit John Hurt, Rob Lowe, Tom 
Skerritt u.a. (Wh. von 22.35)

  5.15	 GRIP – Das Motormagazin  
D 2021 · U.a.: Det sucht  
Kadidjas erstes Auto 

  7.00	 Infomercial
  9.00	 X-Factor: Das Unfassbare 

Mysteryserie, USA 1997  
12.15	 Die Schnäppchenhäuser – 

Der Traum vom Eigenheim 
Doku-Soap, D 2011   
Grundsanierung in nur  
drei Wochen? / Schimmel in  
der ehemaligen Dorfschule

14.15	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim 
Doku-Soap, D 2010

16.15	 Die Schnäppchenhäuser – 
Der Traum vom Eigenheim 
Doku-Soap, D 2015  
Traum-Terrassen zum 
Schnäppchenpreis

17.15	 Mein neuer Alter  
Doku-Soap, D 2021 · Auto 
mit hohem Einstieg gesucht!

18.15	 GRIP – Das Motormagazin 
Mod.: Matthias Malmedie

Streaming- & Mediatheken-Tipps

Während ihres Urlaubs in einer ab-
gelegenen Gegend Griechenlands 
haben Beckett (John David Wa-
shington; „Tenet“) und April (Alicia 
Vikander;  „The Danish Girl“) einen 
Autounfall. Als Beckett im Kranken-
haus erwacht, ist April verschwun-

den, er selbst gerät in eine für ihn 
lebensgefährliche Verschwörung. 
Er versucht, sich nach Athen zur 
amerikanischen Botschaft durch-
zuschlagen, verfolgt von seinen 
Jägern. – Verfilmung des Romans 
„Born to Be Murdered“ 

Beckett

AB 13.8. AUF NETFLIX | Film

Nestwochen

AB 12.8. IN DER ZDF MEDIATHEK | Film

Julia (Bettina Lamprecht) trennt 
sich nach 16 Jahren von Robert 
(Matthias Koeberlin). Er überredet 
sie, nach dem „Nesting“-Modell 
wöchentlich abwechselnd mit den 
Kindern im Haus wohnen zu blei-
ben. – Eine Woche vor TV-Ausstrah-
lung abrufbar  

Coda

AB 13.8. AUF APPLE TV+ | Film

Die 17-jährige Ruby (Emilia Jones) 
kann als Einzige in ihrer Fischer-
familie hören. Mit ihrem großen 
Traum, Sängerin zu werden, stößt 
sie auf Unverständnis. – Bereits 
mehrfach preisgekrönt, parallel 
zum Kinostart abrufbar.  

Mr. Inbetween

JETZT AUF SKY TICKET | Serie

Der Australier Scott Ryan schlüpft 
in der Serienadaption seiner Mo-
ckumentary „The Magician“ erneut 
in die Rolle des Ray Shoesmith. Der 
versucht, seinen Job als Auftrags-
killer und sein Leben als liebender 
Vater unter einen Hut 
zu bringen. 

Modern Love

AB 13.8 AUF AMAZON PRIME | Serie 

Auch die zweite Staffel der Antho-
logieserie basiert auf Kolumnen 
der New York Times. Stars der acht 
voneinander unabhängigen roman-
tischen Geschichten sind u.a. Min-
nie Driver (Foto), Anna Paquin und 
Kit Harington.  
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Costa Calma

* Buchbar bis 22.08.2021.
1) Regulärpreis buchbar ab 23.08.2021.
2) Kostenfreie Stornierung bei positivem PCR-Test. Details unter www.sonnenklar.tv/rtv.

Dies ist ein Angebot der EUVIA TRAVEL GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München). Es gelten die Reise- und Zahlungsbedin-
gungen des Reiseveranstalter BigXtra Touristik GmbH (Landsberger Str. 88, 80339 München). Mit Erhalt der Buchungsbestäti-
gung des Reiseveranstalters und bei Pauschalreisen Zugang des Sicherungsscheins wird eine Anzahlung in Höhe von 20% des 
Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Die Reisen sind im Allgemeinen nicht für Personen mit 
eingeschränkter Mobilität geeignet. Sterneklassifi zierung der Unterbringungen nach Landeskategorie.

089 - 710 456 326Sichern Sie sich jetzt Ihren Wunschtermin 
täglich von 09:00 bis 22:00 Uhr unter:

ab p.P. 

€ 499,-*
statt € 749,-1) p.P.

Ihre Inklusivleistungen: 

Ihre Inklusivleistungen: 

oder in einem von über 
280 sonnenklar.TV-Reisebüros!
www.sonnenklar.TV/rtv

Sie sparen bis zu € 120,-1) pro Person!

Sie sparen bis zu € 250,-1) pro Person!

+ Flug mit renommierter Fluggesellschaft nach
Fuerteventura und zurück

+ Kostenlose An- und Abreise zum Flughafen mit 
ÖPNV und der Dt. Bahn & alle Transfers

+ 7 Nächte in Ihrem 4V LABRANDA Golden Beach im 
Doppelzimmer 

+ All Inclusive Verpfl egung u.a. mit: 
- Frühstück, Mittag- & Abendessen in Buff etform
- Eis & Snacks (10:00 - 18:00 Uhr)
- Ausgewählte lokale alkoholische & alkoholfreie
  Getränke (10:00 - 23:00 Uhr)
Ihre besonderen Vorteile:

+
+

Upgrade auf ein Doppelzimmer mit Meerblick
Premiumpaket u.a. mit:
- Alkoholischen Markengetränken an ausgewählten Bars
- 1 x BBQ-Dinner p.P./Woche
- Gefüllter Minibar (Bier & Softdrinks)
- Sekt & Obst bei Ankunft 
Wert: ca. € 224,- pro Doppelzimmer

+ Deutschsprechende Reiseleitung

 MUSIKALISCHE Traumreise in die Karibik
7 Nächte in Punta Cana im 5V Hotel mit Ultra All Inclusive

Inklusive Konzert

 „Nacht des Deutschen Schlagers“

KANAREN - FUERTEVENTURA
7 Nächte im 4V Hotel LABRANDA Golden Beach mit All Inclusive

Ihr 4V Hotel LABRANDA Golden Beach:
Ihr beliebtes Hotel liegt in Costa Calma, im 
Süden der Ferieninsel Fuerteventura. Es 
ist oberhalb einer Badebucht gelegen und 
nur ca. 400 m vom feinen, kilometerlangen Sandstrand 
entfernt. Ihr Hotel bietet Lifts, kostenloses WLAN, ein 
Restaurant (internationale Küche) und 2 Bars. Die gepfl egte 
Gartenanlage verfügt über einen Süßwasser-Swimming-
pool und eine Sonnenterrasse zum Entspannen. Liegen 
und Sonnenschirme sind am Pool für Sie inklusive. Die 
komfortabel und freundlich eingerichteten Doppelzimmer 
(ca. 28 qm) sind ausgestattet mit Bad/WC, Föhn, Decken-
ventilator, Minibar (gegen Gebühr), Sat.-TV, kostenlosem 
WLAN, Mietsafe und einem Balkon mit Meerblick.

 Ihre Gartenanlage

Blick auf Ihr Hotel

Ihr Buchungscode: B  2 2 5  9 9 1

Ihr Buchungscode: B  2 2 5  9 6 5 

ab p.P. 

*
€ 1.099,-

statt € 1.219,-1) p.P.

Ihr 5V Hotel Bahia Principe Grand Turquesa:
Ihr traumhaftes Hotel liegt direkt am wei-
ßen Sandstrand. Die großzügig konzipierte 
Anlage verteilt sich auf dreistöckige Villen 
und ist eingebettet in eine tropische Vegetation. Inmitten 
der Anlage befi nden sich 2 große Süßwasser-Swimming-
pools mit Swim up-Bar. Für das leibliche Wohl sorgen ein 
Buff etrestaurant, 8 exzellente Spezialitätenrestaurants 
(u.a. italienische, mediterrane, spanische und mexikani-
sche Küche), ein Fisch- und Meeresfrüchterestaurant, ein 
Steakhaus sowie 3 Snackbars und 6 Bars. Ihre Juniorsuite 
Superior (ca. 42 qm) verfügt über Bad/Dusche, WC, Föhn, 
Deckenventilator, Klimaanlage, Sat.-TV, Mietsafe, Minibar 
(gegen Gebühr) und Balkon oder Terrasse.
Wunschleistungen pro Person/Woche:
- Zuschlag Juniorsuite zur Alleinbenutzung: € 299,-
- Verlängerungswoche: € 500,-
- Corona Reiseschutz: ab € 9,90 p.P.2)

+ Flug ab Frankfurt mit Condor nach Punta Cana und 
zurück

+ Kostenlose An- und Abreise zum Flughafen mit 
ÖPNV und der Dt. Bahn & alle Transfers

+ 7 Nächte in Ihrem 5V Hotel Bahia Principe Grand 
Turquesa in einer Juniorsuite Superior

+ Ultra All Inclusive Verpfl egung u.a. mit: 
- Frühstück, Mittag- & Abendessen in Buff etform
- Snacks und ausgewählte lokale alkoholische &
  alkoholfreie Getränke rund um die Uhr

+
+

+

Ihre besonderen Vorteile:
Eintritt zur „Nacht des Deutschen Schlagers 2022"
Eintritt zur Multivisionsshow „Abenteuer Weltum-
rundung"
Eintritt zur Poolparty mit Goofy Förster
Wert: ca. € 226,- pro Doppelzimmer

+ Deutschsprechende Reiseleitung

Ihr Traumstrand

Wunschleistungen pro Person/Woche:
- Zuschlag DZ zur Alleinbenutzung: ab € 179,-
- Corona Reiseschutz: ab € 9,90 p.P.2)

GESCHENKT!

Nacht des Deutschen 

Schlagers u.v.m.

i.W.v. ca. € 226,- 

pro DZ

GESCHENKT!

Upgrade auf 

Meerblick & 

Premiumpaket

i.W.v. € 425,-

pro DZ

80%
Weiterempfehlung
Stand:15.07.2021

Preise & Termine 2022 pro Person
28.04. € 1.099,-
26.04. € 1.149,-
Abfl ughafen: Frankfurt

Preise & Termine 2021 & 2022 pro Person
Nov. 21 & Dez. 21 ab € 499,-

Apr. 22,  Mai 22 & Juni 22 ab € 529,-
Jan. 22, Feb. 22 & März 22 ab € 549,-

Sep. 22 & Okt. 22 ab € 569,-
Juli 22 & Aug. 22 ab € 649,-

Abfl ughäfen: Berlin, Düsseldorf, Hannover, Hamburg, 
Köln, Leipzig, München & Stuttgart u.v.m.

€ 50,- p.P. vom Reisepreis kommen der 
Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP zugute 
und werden für einen Schulbau verwendet.

86%
Weiterempfehlung
Stand: 15.07.2021

Erleben Sie das einzigartige, ca. 4-stündige Konzert der 
„Nacht des Deutschen Schlagers 2022“ mit den absoluten 
TOP-Stars des deutschen Schlagers! Freuen Sie sich u.a. 
auf: Ireen Sheer, Stefanie Hertel & Eberhard Hertel, Nicole, 
Graham Bonney, Roberto Blanco, Peter Orloff , Anna-Maria 
Zimmermann, Markus & Yvonne und Patrick Lindner!

5362_RTV_KW31_FUE.indd   1 19.07.21   14:00
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Immer wieder sonntags 
Im Februar feierte André Stade seinen 
50. Geburtstag. Heute ist der Dresd-
ner Sänger und Produzent zu Gast  
bei Stefan Mross (Foto).

Trauminseln 
Wer ursprüngliche Landschaften 
sucht, ist auf Korsika richtig. Olivier 
(Foto) ist einer der letzten Eselzüchter 
auf der französischen Insel.

Wunderschön! 
Keine Strandkörbe, viel Ruhe und  
einen fast 900 Meter breiten weißen 
Sandstrand findet Tamina Kallert  
(Foto) im Osten von Wangerooge.

44. Int. Zirkusfestival von … 
Im Januar 2020 kamen in Monaco 
Akrobaten aus aller Welt zusammen, 
etwa der Clown und Hochseilartist 
Henry Ayala (Foto) aus Venezuela.

Der Hauptmann von Köpenick 
In der Satire auf Bürokratie und Mili-
tarismus verkörpert Heinz Rühmann 
(r.) den als Hauptmann verkleideten 
einstigen Zuchthäusler Voigt.   

Damals war’s 
Wolfgang Lippert (Foto) freut sich auf 
orchestralen Rock vom Electric Light 
Orchestra und holt die unvergessene 
Helga Hahnemann aus dem Archiv.

Wer weiß denn sowas?
Gemeinsam mit Bernhard Hoëcker 
und Elton rätseln heute Wolfgang  
und Stephanie Stumph (beide Foto) 
über amüsante Fragen. 

20.15 MUSIKSHOW 20.15 DOKUREIHE 20.15 REISEREPORTAGE 20.15 SHOW20.15 TRAGIKOMÖDIE 20.15 MUSIKSHOW  20.15 QUIZSHOW

20.15	 Immer wieder sonntags 
Musikshow, D 2021 · Gäste: 
Die Schlagerpiloten, Julian Da-
vid, André Stade, Mara Kayser, 
Linda, Isi Glück, Uwe Busse, 
Voxxclub, Konrad Stöckel 

22.10	 strassen stars Quizshow 
Rateteam: Hadnet Tesfai, Henni 
Nachtsheim, Sabine Heinrich 

22.40	 Ich trage einen großen  
Namen Show, D 2020 

23.10	 Dings vom Dach Quizshow,  
D 2021 · Mod.: Sven Lorig

23.55	 strassen stars  
Quizshow, D 2021 

  0.25	 Geheimnisvolle Orte  
Dokureihe, D 2020 · Sacrow 
bei Potsdam – Paradies im 
Mauerschatten / Mukran – 
Honeckers Superhafen

  1.55	 Der Mutmacher – Mit Coach 
Kelechi aus der Krise (1/3) 
Dokureihe, D 2021 · Einsamkeit

  2.40	 Dings vom Dach (v. 23.10)

20.15	 Der Hauptmann von 
Köpenick v Tragikomödie,  
D 1956 · Mit Hannelore 
Schroth, Martin Held u.a.  
Regie: Helmut Käutner

21.45	 Blickpunkt Sport Magazin,  
D 2021 · Mod.: Markus Othmer

22.45	 BR24 Rundschau
23.00	 Heißmann & Rassau  

Kabarett, D 2018
23.45	 Woidboyz on the Road  

Reportagereihe · Per Anhalter 
durch Bayern · Mod.: Basti Kel-
lermeier, Uli Nutz, Andi Weindl

  0.15	 Vereinsheim Schwabing 
Show, D 2021 · Gäste: Stefan 
Leonhardsberger, Martin 
Schmid, Friedemann Weise, 
Carmela de Feo, Sebastian 23  
Mod.: Constanze Lindner

  1.00	 Schlachthof – Das Beste
  1.45	 Einfach. Gut. Bachmeier
  2.15	 Unter unserem Himmel  

Regionalmagazin (v. 19.15)

20.15	 Trauminseln  
Dokureihe, D 2019 
Mit dem Rad auf Korsika /  
Mit dem Rad auf Sardinien

21.45	 SWR Sport Magazin, D 2021
22.30	 Das 20. Große Kleinkunst- 

festival 2020 Show, D 2020 
Jury-Preis · Mit Friedemann 
Weise, Miss Allie, Tutty Tran, 
Torsten Schlosser, Archie  
Clapp · Jury: Frank Zander,  
Caroline Beil, Gregor Meyle  
Moderation: Dieter Nuhr

23.15	 Liebe v Drama, A/F/D 2012  
Mit Jean-Louis Trintignant,  
Emmanuelle Riva, Isabelle Hup-
pert · Regie: Michael Haneke

  1.15	 Harold und Maude  
Tragikomödie, USA 1971  
Mit Ruth Gordon, Bud Cort u.a. 

  2.40	 Reiterhof Wildenstein –  
Der Junge und das Pferd v 
TV-Familienfilm, D 2020 · Mit 
Ulli Maier u.a. (Wh. von 12.15)

20.15	 44. Internationales  
Zirkusfestival von Monte 
Carlo Show, D 2020 · Höhe-
punkte und Preisträger 2020

22.15	 Kaum zu glauben! (6/13)  
Rateshow, D 2021 
Moderation: Kai Pflaume  
Mit dabei ist eine Kandidatin, 
die vor 25 Jahren etwas er- 
funden hat, was gute Laune 
macht und um die Welt ging.

23.15	 Sportclub Magazin, D 2021
  0.00	 Sportclub Story Doku, D 2021 

Kathrine Switzer: Der lange 
Lauf zur Gleichberechtigung

  0.30	 Quizz dich auf 1 (6/6)  
Quizshow, D 2020  
Moderation: Guido Cantz

  1.15	 extra 3 Magazin, D 2021
  2.00	 Nordseereport Unter Segeln
  2.45	 NDR Talk Show Talkshow
  4.40	 Tietjen campt  

Doku, D 2021  · mit Elena Uhlig 
auf dem Bauernhof 

20.15	 Wunderschön!  
Reisereportage, D 2020  
Wangerooge – Insel ohne Eile

21.45	 Mord mit Aussicht  
Krimiserie, D 2012 · Waldhaus 
Amore / Die Saat des Bösen  
Sophie verhört die Verdächti-
gen im Fall eines ermordeten 
Bordellbesitzers, obwohl sie 
vom Dienst suspendiert wurde.

23.20	 Rentnercops v  
Krimiserie, D 2018 
Ich war das nicht / Alles wird 
gut · In der Zeitung entdecken 
Günter und Edwin Fahndungs-
fotos von sich. Sie sollen einen 
Überfall begangen haben.

  1.00	 Rockpalast Konzert, D 2002  
Incubus (Bizarre 2002)

  2.10	 Neue Deutsche Welle –  
Revolte, Spaß und Da-Da-Da

  3.40	 Das Glück ist eine Katze 
TV-Komödie, D 2010 · Mit  
Robert Atzorn u.a. (Wh. v. 7.8.)

20.15	 Damals war’s v Musik-
show, D 2021 · Gäste: Kim  
Wilde, Roland Kaiser, Electric 
Light Orchestra Karat, Rolf  
Herricht, Helga Hahnemann

21.45	 MDR aktuell
22.00	 MDR Zeitreise  

Magazin, D 2021 · Der lange 
Schatten der Berliner Mauer 
Renate Werwigk-Schneider  
war 22 Jahre alt, als die Mauer 
gebaut wurde. Keinesfalls 
wollte sie eingesperrt in  
der DDR leben. Doch zwei 
Fluchtversuche scheiterten.

22.30	 Wir Kinder der Mauer –  
Tod in der Ostsee 
Dokumentarfilm, D 2021 NEU

  0.10	 Grenze Dok.-Film, D 2004
  1.30	 Kripo live Magazin, D 2021
  1.55	 Holiday am Süßen See  

4 Folgen der Doku-Soap
  3.35	 Unsere Wälder – Nonstop
  3.55	 SachsenSpiegel Magazin

20.15	 Wer weiß denn sowas? 
Quizshow, D 2017  
Moderation: Kai Pflaume

21.00	 Wer weiß denn sowas?  
Quizshow, D 2020  
Gäste: Alexander Kumptner, 
Frank Rosin

21.45	 rbb24
22.00	 Mord mit Aussicht  

Krimiserie, D 2010 · Sonne, 
Mord und Sterne / Spätlese

23.40	 Dings vom Dach Quizshow, 
D 2015 · Rateteam: Claudia 
Kleinert, Matze Knop, Barbara 
Ruscher, Achim Winter  
Moderation: Sven Lorig

  0.25	 Quizduell – Der Olymp  
Show, D 2018 · Gäste: Francis 
Fulton-Smith, Gaby Dohm 

  1.15	 Unser Leben Diskussion,  
D 2021 · Vielfalt gefällig? 

  1.45	 rbbKultur Reportagereihe
  2.15	 Gartenzeit Magazin, D 2021
  2.45	 Aus der Luft (1/2) Dokureihe

  7.25	 Mozart in Salzburg Doku
  8.25	 Mozart konzertant Konzert,  

D 2020 · Mitglieder des  
hr-Sinfonieorchesters spielen 
Mozarts Bläserkonzerte (Solo- 
part) · Leitung: Elias Grandy

  9.05	 Mord mit Aussicht v
  9.55	 Der Winzerkönig Familienserie
10.40	 In aller Freundschaft v Kran-

kenhausserie · Letzter Tango?
11.25	 In aller Freundsch. – Die jun-

gen Ärzte Der nächste Schritt
12.15	 Ostwind – Aufbruch nach Ora 

Familienfilm, D 2017 · Mit  
Hanna Binke, Lea van Acken 

13.55	 Elefant, Tiger & Co.
14.45	 Den Schwarzwald entdecken
15.30	 Vom Zillertal ins Ahrntal
16.15	 Alles Wissen
17.00	 Mex – Das Marktmagazin
17.45	 Puls 180 Reportagereihe
18.30	 7 Tage ... mit Toten sprechen
19.00	 Tobis Urlaubstrip Doku
19.30	 hessenschau
20.00	 Tagesschau

  7.45	 Panoramabilder / Bergwetter
  8.25	 Die Salzprinzessin v 

TV-Märchenfilm, D 2015 · Mit 
Leonie Brill, Leonard Lansink 

  9.25	 Als die Tiere den Wald  
verließen Zeichentrickserie 

10.15	 BR-Klassik Konzert, D 1989  
Sergiu Celibidache probt Pro-
kofjeff – Sinfonie classique

11.15	 Sagenhaft Reportagereihe
12.45	 Querbeet Magazin
13.15	 Wasserburg Doku, D 2017
13.45	 Polizeiinspektion 1
14.30	 Zsammg’spuit im Pinzgau
15.15	 Das perfekte Herrchen (1/5) 

Dokureihe, D 2018
16.00	 BR24 Rundschau
16.15	 Unser Land Magazin
16.45	 Weltspiegel-Reportage
17.15	 Einfach. Gut. Bachmeier
17.45	 Regional
18.30	 BR24 Rundschau
18.45	 freizeit Magazin
19.15	 Unter unserem Himmel
20.00	 Tagesschau

  9.45	 Online zum großen Glück – 
Partnersuche im Internet

10.15	 Alles aus dem Garten
10.45	 Die Rhône – Von den Schwei-

zer Alpen in die Camargue
12.15	 Reiterhof Wildenstein –  

Der Junge und das Pferd v 
TV-Familienfilm, D 2020  
Mit Klara Deutschmann u.a. 

13.45	 Geheimnisse Asiens
14.30	 Expedition in die Heimat
15.15	 Menschen und Spuren ent-

lang einer Ferienstraße (5/5)
16.00	 Wunderschön!
16.45	 Flussgeschichten Reportage
17.15	 Die Wüstenpferde Namibias 
18.00	 Aktuell (BW/RP)
18.07	 Hierzuland (RP)
18.15	 Ich trage einen großen  

Namen Show, D 2020
18.45	 Treffpunkt (BW) / 

Bekannt im Land (RP)
19.15	 Die Fallers Diese Männer...!
19.45	 Aktuell
20.00	 Tagesschau

  7.10	 X:enius Magazin
  7.35	 Einfach genial Magazin
  8.00	 Schleswig-Holstein Musik 

Festival 2007 (1/2) Konzert
  9.00	 Nordmagazin
  9.30	 Hamburg Journal
10.00	 Schleswig-Holstein Magazin
10.30	 buten un binnen
11.00	 Hallo Niedersachsen
11.30	 Mona kriegt ein Baby v 

TV-Drama, D 2014  
Mit Stephanie Amarell u.a. 

13.00	 Wunderschön!
14.30	 mareTV Magazin
16.00	 Kochen mit Martina und 

Moritz Kochshow, D 2020  
Fischküche – ganz leicht!

16.30	 Rainer Sass: So isst der Nor-
den! Reportagereihe, D 2020

17.00	 Bingo!
18.00	 Nordseereport Reportage- 

reihe, D 2021 · Unter Segeln
18.45	 DAS! Magazin
19.30	 Regional
20.00	 Tagesschau

  7.45	 Land und lecker Dokureihe
  8.30	 Meisterküche Show
  9.00	 Einfach und köstlich 
  9.30	 Kochen mit Martina und  

Moritz Kochshow, D 2021
10.00	 Kölner Treff Talkshow
11.30	 Erlebnisreisen Reportagereihe
11.45	 30 Jahre Brings – Su lang 

mer noch am lääve sin v
12.30	 Wir werden Camper
13.15	 Verrückt nach Camping 

Dokureihe, D 2018 
Abschied und Ankunft /  
Feuer und Flamme

14.45	 Wunderschön! Reiserepor- 
tage, D 2020 · Sylt für alle

15.30	 Rentnercops v Krimiserie · Ich 
war das nicht / Alles wird gut

17.10	 Tierärztin Dr. Mertens  
Tierarztserie, D 2013  
Zwischen allen Stühlen

18.00	 Tiere suchen ein Zuhause
18.45	 Aktuelle Stunde
19.30	 Lokalzeit-Geschichten
20.00	 Tagesschau

  7.30	 Unterwegs im Camperbus – 
Auf der Reise zu sich selbst

  8.00	 Selbstbestimmt!  
Das Magazin v D 2021

  8.30	 MDR-Garten Infomagazin
  9.00	 Unser Dorf hat Wochenende
  9.30	 Spaniens wilder Süden (2/2)
10.15	 Die Olsenbande schlägt  

wieder zu v Gaunerkomödie, 
DK 1977 · Mit Ove Sprogøe

11.50	 Riverboat – Klassiker
14.00	 Sport im Osten  

Magazin · Fußball live
16.15	 Elefant, Tiger & Co.
16.45	 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte v  
Krankenhausserie, D 2017  
Dein eigenes Leben

17.30	 In aller Freundschaft v  
Rettungsaktionen

18.20	 Brisant Boulevardmagazin
18.52	 Sandmännchen
19.00	 MDR Regional
19.30	 MDR aktuell
19.50	 Kripo live Magazin

  8.00	 Brandenburg aktuell
  8.30	 Abendschau
  9.00	 Ferien in Tirol A Heimatfilm,  

D 1956 · Mit Hans Söhnker u.a. 
Regie: Wolfgang Schleif

10.35	 Tigermännchen sucht Tiger-
weibchen Komödie, D 2003  
Mit Aglaia Szyszkowitz u.a. 

12.00	 Familie Dr. Kleist (1/16)  
Arztserie · Wh. der 9. Staffel 

12.45	 WaPo Bodensee Krimiserie
13.35	 Nordisch herb Krimiserie 
14.25	 Heimatjournal
14.50	 Eine Liebe in der Stadt des 

Löwen TV-Romanze, D 2009 
Mit Lara-Joy Körner u.a.

16.15	 In aller Freundschaft –  
Die jungen Ärzte 

17.05	 In aller Freundschaft
17.53	 Sandmännchen
18.00	 Um sechs D 2021
18.30	 Gartenzeit Magazin
19.00	 Täter – Opfer – Polizei extra!
19.30	 Abendschau
20.00	 Tagesschau

08. August 2021 - Sonntag

9.05 Sternstunde Philosophie 10.05 Stars 
on Street 10.50 „Diesen Kuss der ganzen 
Welt“ – Beethoven heute 11.25 Wiener 
Bäder – eine Erfrischungstour (1+2/2) 
13.05 Erlebnis Österreich 13.35 Erlebnis-
reisen-Tipp 13.45 Eisenbahn-Romantik 
14.15 Wildes Südafrika (1–3/3) · Doku
reihe, D 2015 · Kap der Extreme / Zwischen 
Tropen und Savanne / Wo die Wüste blüht 
16.30  Die weiße Massai Liebes- 
drama, D 2005 18.30 Schweizweit 19.00 
heute 19.10 Spiegel TV – Reportage 19.40 
Schätze der Welt 20.00 Tagesschau

8.25 Arte Junior Magazin 8.45 Grand’ Art 
9.15 Nach einer wahren Geschichte 9.40 
Mord im Mittsommer 11.55 Der unsicht- 
bare Puma – Ein Besucher in Frankreichs 
Wäldern? 12.50 Rom am Rhein (1–3/3)  
Dokureihe, D 2015 · Krieg und Frieden / 
Blüte und Bedrohung / Zentrum des Impe-
riums 15.25 Brot und Spiele Wagenrennen 
im alten Rom · Dok.-Film, GB 2018 17.00 
Magie der Museen (4/8) 17.55 Sternstun-
den der Musik 18.40 Zu Tisch ... · in York-
shire 19.10 Arte Journal 19.30 360° · Ke-
nias Spürhunde – Rettung für die Elefanten

20.15	 Torsten Sträter: Als ich  
in meinem Alter war  
Show, D 2016

21.00	 Philipp Weber: KI: Künstliche 
Idioten! Show, D 2020

21.45	 Extraklasse v TV-Komödie,  
D 2018 · Mit Axel Prahl, Aglaia 
Szyszkowitz, Inka Friedrich u.a. 
Regie: Matthias Tiefenbacher

23.15	 Tod auf dem Meer Thriller,  
E/MEX 2003 · Mit Silke, Unax 
Ugalde, Adrià Collado u.a.  
Regie: Pau Freixas

  0.55	 Afrikanische Improvisations-
Künste Doku, D 2014

  1.25	 Mit dem Jeep durch Angola 
Reportage, D 2013 

  1.55	 Das Mysterium heilender 
Kräfte Doku, D 2014

20.15	 Good Morning, Vietnam v 
Tragikomödie, USA 1987  
Mit Robin Williams, Forest  
Whitaker, Tung Thanh Tran  
Regie: Barry Levinson  
Saigon, 1965: Adrian, der  
neue DJ eines Soldaten- 
senders, wird durch seine  
freche Art Liebling der Hörer.

22.10	 The Eagles: Himmel  
und Hölle Kaliforniens  
Doku, USA 2013

  1.25	 Musikfest Bremen 2019  
Konzert, D 2019

  2.15	 Vaclav Havel, ein freier 
Mensch Porträt, CZ 2014

  3.25	 Nach einer wahren  
Geschichte Doku, F 2019

  4.00	 Abenteuer Archäologie

5.45 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 8.00 
Antworten mit Bayless Conley · Magazin 
8.30 Die Arche-Fernsehkanzel · Magazin 
9.00 Fußball: DFB-Pokal 11.00  Dop-
pelpass · Fußball · Die Runde 13.30 Fuß-
ball: DFB-Pokal 15.00 Die PS-Profis – Im 
Einsatz · Doku-Soap, D 2017 · Nichts zu 
retten / Dicker BMW 17.00 Die PS-Profis – 
Mehr Power aus dem Pott · Doku-Soap, D 
2015 · Ein preiswerter Familienvan / Kult-
händler und ihre besten Stücke 18.25 

 Fußball: Testspiel · AC Mailand – Re-
al Madrid · Aus Klagenfurt (A)

6.15 Olympische Sommerspiele Tokio 2020  
Leichtathletik: 9. Tag 7.00  Olympi-
sche Sommerspiele Tokio 2020 · Boxen:  
15. Tag 9.00  Olympische Sommer-
spiele Tokio 2020 · Olympia-Konferenz 
11.45 Olympische Spiele: Big in Japan – 
Die Olympia-Show 13.00  Olympische 
Sommerspiele Tokio 2020 · Olympia-Konfe-
renz 15.30 Olympische Sommerspiele Tokio 
2020 · Volleyball: Damen, Finale 17.00 
Olympische Spiele: Big in Japan – Die 
Olympia-Show 18.15 Olympische Sommer-
spiele Tokio 2020 · Olympia-Konferenz

20.30	 Die PS-Profis – Mehr Power 
aus dem Pott Doku-Soap  
Oldies – Deutsch und billig / 
Ein Camper für die Seglerin 
Die PS Profi-Zuschauerin  
Carolin möchte schon lange 
einen deutschen Oldtimer  
besitzen. Dafür kann sie  
maximal einen Betrag von 
12 000 Euro investieren.  
Jean Pierre und Sid testen  
für sie einen BMW 628 CSI  
und einen Mercedes 500 SEC.

21.45	 AvD Motor & Sport Magazin 
Experte: Christian Danner   
Moderation: Ruth Hofmann

  0.00	 Sport-Clips und Teleshop-
ping-Nacht im Wechsel  
Show (bis 5.00) 

20.15	 Olympische Sommerspiele 
Tokio 2020  
Basketball: Damen, Finale

21.15	 Big in Japan – Die Olympia-
Show Fabian Hambüchen und  
Gerhard Leinauer lassen die 
Action kompakt und unterhalt-
sam Revue passieren, sie  
holen sich die Stars aus Tokyo 
virtuell ins Studio und analy- 
sieren mit dem Expertenteam 
die Medaillenentscheidungen.

22.30	 Olympische Sommerspiele 
Tokio 2020 Schlussfeier

  0.30	 Olympische Sommerspiele 
Tokio 2020 Boxen: 15. Tag

  1.30	 Olympische Sommerspiele 
Tokio 2020  
Basketball: Damen, Finale

Film-Tipp
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Liest manchmal nur für 
einen Gast: Autorin Jova-
na (Sophie Desmarais, r.)

Autorin Jovana (Sophie Desmarais) hat ge-
rade ihr drittes Buch veröffentlicht. Ihre 
leicht obszöne Liebesgeschichte gehört, 
wie der Titel „Don’t Read This on a Plane“ 
schon sagt, eher zu den Werken, die man 
lieber daheim im stillen Kämmerchen liest. 
Wer es wagt, der kann sich den frivolen 
Spaß auch auf einer Lesetour von Jovana 
selbst vorlesen lassen. Alles scheint soweit 
perfekt. Da muss Jovana am ersten Tag ih-
rer 28-tägigen Reise durch Europa feststel-
len, dass ihr Verleger bankrott gegangen 
ist. Die Flüge sind bereits im Vorfeld be-
zahlt worden. Doch alle Hotelbuchungen 
wurden storniert. Jovana entscheidet sich, 
ihre Tour auf eigene Faust durchzuziehen.
„Don’t Read This on a Plane“ ist der perfek-
te Film, für alle, die Lust aufs Reisen haben. 
Die Produktionsfirma „Amazing Visuals“ 
wurde ihrem Namen gerecht und liefert 
fantastische Bilder aus den Metropolen 
Europas. Von Venedig über Budapest bis 
nach Porto und Paris. Jovana mag zwar kein 
Geld auf dem Konto haben, aber ihre Lust 
aufs Abenteuer überstrahlt ihre Probleme 
in nahezu jeder Sekunde. Und so nimmt 
einen die charmante Indie-Tragikomödie 
mit auf eine träumerische Reise, die uns 
in kurz filmartigen Abschnitten auf zahl-

reiche Menschen und deren 
Leben treffen lässt. 
Der überraschend 
stimmige Film ist ab 
24.9. auf DVD und 
Blu-ray erhältlich 
sowie als Down-
load verfügbar. 

Ohne Geld 
durch Europa 
Sophie Desmarais in der 
charmanten Tragikomödie  
„Don’t Read This on a Plane“ 

Aktuell im TV

Das „Grill den Henssler Sommer-Spe-
cial“ ist zurück! Wie schon in den 
vergangenen Ausgaben des beliebten 
Brutzel-Events durfte endlich wieder 
unter freiem Himmel gegrillt wer-

Vom Grillen –
und Gegrilltwerden
Steffen Henssler bittet die Prominenz wieder zum 
Sommer-Special. Dabei muss er selbst verletzungs-
bedingt auch mal neben dem Herd Platz nehmen

den. Und das sogar mit Zuschauern, 
die unter der Einhaltung strenger 
Hygienevorschriften vor Ort mitfie-
berten. Schauplatz war wie immer 
die idyllische Seebühne im Elbauen-
park in Magdeburg.

Henssler muss kürzertreten
Schon in der Auftaktfolge wartet 
eine unschöne Überraschung auf die 
Teilnehmer: Aufgrund einer Entzün-
dung im Fuß kann Steffen Henssler 
nicht selbst hinter dem Grill stehen. 
Für ihn springt sein Kumpel Detlef 
Steves ein, der vom Starkoch höchst-
persönlich gecoacht wird. Auch Mo-

deratorin Laura Wontorra muss eine 
Grillrunde übernehmen und versu-
chen, die altbewährte Jury um Mirja 
Boes, Reiner Calmund und Christian 
Rach zu begeistern. 

Musikalische Mitstreiter
Einige Herausforderer kommen dies-
mal aus dem Musikbereich: Neben 
den Kult-Hip-Hoppern Michi Beck 
und Smudo von „Die Fantastischen 
Vier“ sind auch die „No Angels“, 
der ehemalige „DSDS“-Sieger Pietro 
Lombardi und der „Broilers“-Sänger 
Sammy Amara mit von der Partie. Sie 
alle wollen nach insgesamt vier ge-

kochten Gängen mehr Punkte als der 
Gastgeber erspielen und ihn damit 
„grillen“. Während das erste Essen 
noch gemeinsam zubereitet wird, 
machen sich die Kandidaten einzeln 
an die weiteren Gänge. Die Promi-
nenten werden dabei von erfahrenen 
„Koch-Coaches“ wie Johann Lafer 
oder Lucki Maurer unterstützt. Doch 
reicht das aus, um den ehrgeizigen 
Steffen Henssler zu besiegen?
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â Sieben Tage vorab auf TVNOW abrufbar

So
20.15
VOX

Grill den Henssler 
Sommer-Special (1/4)
Das bisher 4. Sommer-Special

Steffen Hensslers 
Kochshow „Grill den 
Henssler“ läuft bereits 
seit 2013 auf VOX

Schlagersängerin Beatrice Egli 
tritt in Folge 1 zusammen mit 
Ilka Bessin und The BossHoss an

Kochshow „Grill den 
Henssler“ läuft bereits 

Tschüss Alltag.
Hallo Freiheit.

Mit einem Immobilien-Teilverkauf können Sie Bargeld aus Ihrer
Immobilie lösen. Dabei bleiben Sie Eigentümer und gewinnen zudem
einen Partner, der sich an Investitionen und Instandhaltung beteiligt.
Flexibel, fair und transparent.

Jetzt beraten lassen unter 040/180 245 489 oder Informationen
anfordern auf wertfaktor.de/infopaket

Ihr Haus erfüllt jetzt Träume!
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 PROGRAMM

20.15 FUSSBALL 20.15 TV-KRIMI  20.15 QUIZSHOW 20.15 KRIMISERIE20.15 REALITYSHOW 20.15 DOKU-SOAP 20.15 ACTIONKOMÖDIE

20.15	 Fußball: DFB-Pokal v  
1. Hauptrunde: 1. FC Kaisers-
lautern – Borussia Mönchen-
gladbach; ca. 22.45 Zsfg. von 
den Spielen: FC Viktoria Köln 
– TSG 1899 Hoffenheim, FC 
Ingolstadt – FC Erzgebirge Aue, 
Sportfreunde Lotte – Karlsruher 
SC · Aus Kaiserslautern · Mod.: 
Esther Sedlaczek · Kommentar: 
Tom Bartels · Dazwischen: 
21.35 Tagesthemen mit Wetter

23.15	 Warum Kinder keine  
Tyrannen sind Doku, D 2021

  0.00	 Nachtmagazin
  0.20	 Tatort v Inferno · TV-Krimi, 

D 2019 · Mit Jörg Hartmann, 
Anna Schudt u.a. (Wh. v. gest.)

  1.55	 Challenger v TV-Drama,  
GB/USA 2013 · Mit William 
Hurt, Joanne Whalley u.a.

  3.25	 Vittorio – Momente des 
Glücks TV-Drama, D 2002  
Mit Susanna Simon u.a.

20.15	 Sarah Kohr – Teufels-
moor v TV-Krimi, D 2020   
Mit Herbert Knaup, Corinna 
Kirchhoff, Stephanie Eidt u.a.  
Regie: Marcus O. Rosenmüller

21.45	 heute-journal
22.15	 Verräter wie wir 

Thriller, GB/F 2016 
Mit Ewan McGregor, Stellan 
Skarsgård, Damian Lewis u.a.  
Regie: Susanna White

23.55	 heute journal update
  0.10	 Be My Baby v 

TV-Drama, D 2014 
Mit Carina Kühne, Christina 
Große, Holger Stockhaus u.a. 
Regie: Christina Schiewe

  1.50	 Trackers – Rote Spur (3/3) 
Krimiserie, SA 2019  
Finale der 1. Staffel

  3.30	 Wilsberg – Ins Gesicht ge-
schrieben v TV-Krimi, D 2019 
Mit Leonard Lansink, Oliver 
Korittke, Ina Paule Klink u.a. 

20.15	 Wer wird Millionär? 
Quizshow, D 2021

22.15	 Extra – Das RTL Magazin  
D 2021 · Mod.: Nazan Eckes

23.25	 Spiegel TV Magazin, D 2021
  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 Die Alltagskämpfer –  

ÜberLeben in Deutschland 
Reportagereihe, D 2021 
Nach drei Jahren schulden-
frei – Privatinsolvenzen 
im Schnelldurchlauf

  1.15	 Ohne Filter – So sieht mein 
Leben aus! Reportagereihe,  
D 2021 · Hau(p)tsache gesund  
– Wie Menschen mit ihrem 
krassen Äußeren leben

  1.45	 CSI: NY (1–3+1/23)  
Krimiserie, USA/CDN 2009  
Wh. der 6. Staffel · Zersplittert / 
Schwarze Liste / Der Kompass-
Mörder / Zersplittert

  4.50	 Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf 

  5.00	 W wie Wissen Magazin
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun Magazin
  9.55	 Verrückt nach Meer  

Die heiligen Aale von Larike
10.45	 Meister des Alltags Rateshow
11.15	 Gefragt – Gejagt Quizshow
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen Telenovela
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe Telenovela
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer  

Doku-Soap, D 2019  
Alpenglühen in Brasilien

17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant
18.00	 Gefragt – Gejagt Quizshow
18.50	 Großstadtrevier v  

Krimiserie, D 2018 · Freibad
19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante v (D 2013)  

Good Cop, Bad Cop
11.15	 SOKO Wismar Krimiserie,  

D 2009 · Böses Erwachen
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht Show
15.05	 Bares für Rares Trödelshow
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops  

Krimiserie, D 2009  
Der Tod aus dem All

17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO München v Krimiserie, 

D 2018 · Tödliche Verführung
19.00	 heute
19.25	 Ärger mit der Rente:  

Ist Riester noch zu retten? 
Doku, D 2021

  5.30	 Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf  
Dokureihe, D 1999

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
  9.00	 Unter uns Daily Soap
  9.30	 Alles was zählt Daily Soap
10.00	 Kitsch oder Kasse  

Show, D 2020 · Kandidaten-
paar Marcel & Denise / Kandi-
datenpaar Daniela & Marcel

12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal  
Show · Mod.: Sükrü Pehlivan

16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

6.10 Superstore 6.35 Two and a Half Men 
7.55 Mom 8.45 Man with a Plan 9.40 
Brooklyn Nine-Nine 10.35 Scrubs 12.25 
Last Man Standing 13.20 Two and a Half 
Men · U.a.: Hm, Fisch, den fress ich / Hun-
deentwurmer, Pferdebesamer 14.40 The 
Middle · Der Spaziergang / Der seltsame 
Geruch 15.35 The Big Bang Theory · Die 
Feiertags-Zusammenfassung / Die Neuver-
messung der Liebe / Der Emotionen-Detek-
tor 17.00  taff 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons · Das Bart Ultimatum / Stille 
Wasser sind adoptiv 19.05 Galileo

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen   
Magazin · Mod.: Matthias Killing, Annika Lau 
10.00 Die Ruhrpottwache · Doku-Soap 
11.00 Mein dunkles Geheimnis · Doku-
Soap 12.00 Anwälte im Einsatz · Doku-
Soap 13.00 Auf Streife – Berlin · Doku-Soap 
14.00 Auf Streife · Doku-Soap 15.00 Auf 
Streife – Die Spezialisten · Doku-Soap 
16.00 Klinik am Südring · Doku-Soap 17.00 
Lenßen übernimmt 17.30 K11 – Die neuen 
Fälle 18.00 Buchstaben Battle · Show 19.00 
Let the music play – Das Hit Quiz · Neue 
Show, D 2021 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn? · Doku-Soap, D 2020 · Anne vs. 
Donja 15.00 Shopping Queen 16.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First Dates – 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner · Doku-Soap, D 2018 · Tag 1: Sarah, 
Mönchengladbach / Vorspeise: Quinoa trifft 
auf süß und herzhaft / Hauptspeise: 
Fleischloser Genuss an Kürbismus / Nach-
speise: Harte Schale, weicher Kern

5.40 Hawaii Five-0 (1/25) · Wh. der 6. St. 
6.30 Navy CIS: L.A. · Der graue Mann / Alte 
Mauern 8.20 EUReKA – Die geheime Stadt 
10.10 Blue Bloods 12.00 Castle · B für Bür-
germeister 13.00 Hawaii Five-0 · Feuer und 
Flamme / Der tote Taucher 14.50 Navy CIS: 
L.A. · Felsen oder Feder? 15.50 News 
16.00 Navy CIS: L.A. · Humbug 16.55 
Abenteuer Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal – Der Profi kommt · Reportage-
reihe, D 2019 · „Národ’ák“ (Karlsbad, 
Tschechien) 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum · Doku-Soap, D 2021

20.15	 Next Krimiserie, USA 2020  
Geister der Vergangenheit /  
Die Festung der Einsamkeit

22.10	 The Big Bang Theory  
Comedyserie, USA 2014 
Eine Urne für Leonard /  
Der Champagnerpakt /  
Weihnachtswunder mit Taube / 
Eine Nacht pro Woche

  0.00	 The Big Bang Theory  
Comedyserie (Wh. v. 22.10)

  1.50	 Outmatched Sitcom, USA 2020 
Das Date / Der Mobber fällt 
nicht weit vom Stamm

  2.40	 Mom Sitcom, USA 2017 
Der Schnee im Handschuh-
fach / Zwischen zwei Ärschen

  3.25	 The Great Indoors 

20.15	 Promi Big Brother (4/22) 
Realityshow · Mod.: Jochen 
Schropp, Marlene Lufen

23.15	 Promi Big Brother –  
Die Late Night Show (4/22) 
Show · Lustig und frech führen 
Melissa Khalaj und Jochen 
Bendel durch die Nachbespre-
chung von „Promi Big Brother“. 
Direkt im Anschluss diskutieren 
sie über die aktuellen Ereig-
nisse und schalten direkt  
zu den Promis in die Welt  
des „großen Bruders“.

  1.10	 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
(3/4) Reportagereihe, D 2021

  3.00	 Auf Streife – Die Spezialisten 

20.15	 Goodbye Deutschland!  
Die Auswanderer Doku-Soap, 
D 2021 · Viva Mallorca! /  
Bella Italia Daniela Büchner / 
Lisha & Lou / Kim & Ercan /  
Anke Leithäuser „Hasi“ /  
Ehepaar De Groot · Kim und 
Ercan wollen den Schritt wa-
gen und mitten in der Krise auf 
Mallorca ein Lokal eröffnen.

  0.15	 vox nachrichten
  0.35	 Medical Detectives  

6 Folgen der US-Dokureihe  
U.a.: Dunkle Schatten /  
Tödliche Nähe / Überführt / 
In den eigenen vier Wänden / 
Mord in Serie / Freund  
oder Feind (bis 5.00)

20.15	 Rush Hour Actionkomödie, 
USA 1998 · Mit Ken Leung, 
Tom Wilkinson, Elizabeth Peña 
Regie: Brett Ratner

22.25	 Rush Hour 2  
Actionkomödie, USA/HK 2001  
Mit Jackie Chan, Chris Tucker, 
John Lone u.a. · Regie: Brett 
Ratner · Inspektor Lee und  
Detective Carter versuchen, 
einer Bande von Geldfälschern 
das Handwerk zu legen.

  0.20	 Rush Hour Actionkomödie, 
USA 1998 · Mit Tzi Ma, Chris 
Penn u.a. (Wh. von 20.15)

  2.15	 Rush Hour 2 Actionkomödie, 
USA/HK 2001 · Mit Ziyi Zhang, 
Alan King u.a. (Wh. von 22.25)

DFB-Pokal   
In der 1. Runde müssen die Gladba-
cher (Foto: Keanan Bennetts) zum 
Drittligisten Kaiserslautern. Der flog 
2020 im ersten Spiel raus.

Sarah Kohr – Teufelsmoor   
Kommissarin Kohr (Lisa Maria Pott-
hoff) erhofft sich vom ehemaligen 
Terroristen Selig (S. Bissmeier) Hin-
weise auf seine früheren Mitkämpfer.

Wer wird Millionär?
Günther Jauch (Foto) musste bei der 
500 000-Frage eine Kandidatin drän-
gen, ihren Telefonjoker zu nehmen. 
Doch er konnte auch nicht helfen.

Next
FBI-Agentin Salazar vermutet, dass 
sich die verschlüsselte Festplatte in 
LeBlancs (John Slattery) Besitz befin-
det, und lässt nach ihm suchen.

Promi Big Brother
Vor der Staffel stand Rafi Rachek als 
Kandidat zur Auswahl. Er stürmte 
2020 beim „Promiboxen“ in den Ring. 
(Foto: Jochen Shropp, Marlene Lufen) 

Goodbye Deutschland! 
Andreas Robens (Foto) legt eine Filia-
le seines „Iron Diner“ in die Hände 
von Kim und Ercan. Es ist Dani Büch-
ners ehemalige „Faneteria“. 

Rush Hour
Hongkong-Inspektor Lee (Jackie 
Chan, r.) und der ständig quasselnde 
Cop Carter (Chris Tucker) jagen den 
Triadenboss Juntao. 

8.00 In aller Freundsch. – Die jungen Ärzte 
8.45 In aller Freundsch. 9.30 Geheimnisse 
Asiens – Die schönsten Nationalparks 10.15 
Die Wüstenpferde Namibias 11.00 Tiere bis 
unters Dach (1/13) · Wh. der 5. Staffel 11.25 
Tiere bis unters Dach 11.55 Nashorn, Zebra 
& Co. 12.45 Meister des Alltags 13.15 Quiz-
duell 14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Ro-
mantik 15.10 Alles Klara 16.05 Kaffee oder 
Tee 18.00 Aktuell 18.15 Mensch, Leute! 
18.45 Landess. 19.30 Aktuell 20.00 Tages-
schau 20.15 Lecker aufs Land (5/6) · Zu 
Gast bei Magdalena Zelder in der Eifel 21.00 
Mein leckerer Garten (5/6) · Bei Beate Voll-
mayer 21.45 Aktuell 22.00 Sag die Wahrheit 
22.30 Na siehste! – Das TV Kult-Quiz mit 
Elton (2/6) · Mit Jürgen von der Lippe, Caro-
line Peters, Kurt Krömer, Wolfgang Lippert 
23.15 Wer weiß denn sowas? 0.00 Stadt – 
Land – Quiz 0.45 strassen stars

7.35 Auf den Spuren der Hobbits (1/5) 8.00 
maintower weekend 8.30 hessenschau 
9.00 Die Ratgeber 9.30 Puls 180 10.15 
Papageien, Palmen & Co. 10.40 Im Bann 
der Jahreszeiten (9/20) 11.25 Giraffe & Co.  
12.15 Wer weiß denn sowas? 13.00 In aller 
Freundschaft · Letzter Tango? 13.45 Der 
Winzerkönig · Blinde Eifersucht 14.30  
Alle Zeit der Welt TV-Drama, D 2011 · Mit 
Katja Weitzenböck u.a. 16.00 Im Wechsel: 
hallo hessen / hessenschau 18.00 Main- 
tower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 
19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Die Mosel · Dok.-
Film, D 2017 21.45 hessenschau 22.00 

 Tatort Der Polizistinnenmörder TV-
Krimi, CH/D 2010 · Mit Eva Mattes u.a. 
23.30 heimspiel! 0.15 Das hr Comedy Fes-
tival 1.00  Alle Zeit der Welt (Wh. von 
14.30) 2.30 Die Mosel · Dok.-Film, D 2017

10.55 Ausgerechnet 11.25 Das Beste im 
Westen 11.55 Leopard, Seebär & Co. 12.45 
aktuell 13.05 Giraffe & Co.  13.55 Zoo-Ba-
bies 14.20 Die jungen Ärzte 16.00 aktuell 
16.15 Hier und heute 18.00 aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Hogräfer & Binkenstein (1/3) 
18.45 Akt. Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Land und lecker (3/4)  
Die Ziegenflüsterin aus Neukirchen-Vluyn / 
Gefüllte Zicklein-Keule / Ziegenkäse-Apfel-
Tiramisu 21.00 Viel für wenig · Dokureihe, D 
2019 · Sonntagsbraten wie bei Muttern! 
Björn Freitag auf der Spur eines alten Fami-
lienrezepts 21.45 aktuell 22.15 Ist nicht 
wahr!? (1/4) · Neue Dokureihe, D 2021 · Ein 
unglaublicher Roadtrip 23.00 Ladies Night 
Classics · 10 Jahre „Ladies Night“ · Gäste: 
Nessi Tausendschön, Lisa Eckhart, Christin 
Henkel, Ingrid Kühne 23.45 Wer weiß denn 
sowas? 1.15 Ist nicht wahr!? (1/4) 

9.50 Eisbär, Affe & Co. 10.40 Länder – 
Menschen – Abenteuer 11.25 Eisenbahn-
Romantik 11.55 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte 12.45 Der Winzerkönig (1/13)  
Wh. der 2. Staffel 13.30 Wer weiß denn 
sowas? 14.15 Aktiv und gesund 14.45 Der 
Duft der Provence 15.30 Schnittgut 16.00 
BR24 Rundschau 16.15 Wir in Bayern 
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30 
BR24 Rundschau 19.00 Unkraut 19.30 
Dahoam is Dahoam · Leise Zweifel 20.00 
Tagesschau 20.15 Musi und Gsang im 
Wirtshaus · Musikshow, D 2019 · Beim 
„lustigen Hirsch“ in Immenstadt 21.00 Mit 
der Mangfall flussabwärts · Doku, D 2005 
21.45 BR24 Rundschau 22.00 Lebenslinien  
Marianne Koch – Ärztin auf dem roten Tep-
pich 22.45 Mord mit Aussicht 23.35  
Exit Marrakech Drama, D 2013 · Mit Sa-
muel Schneider 1.30 Dahoam is Dahoam 

7.20 mareTV 7.30  Halvdan, der Wi-
kinger Abenteuerfilm, S 2018 9.00 Nord-
magazin 9.30 Hamburg Journal 10.00 
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten 
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.35 Einfach genial 12.00 X:enius 12.25 
In aller Freundschaft 13.10 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 
14.15 Wer weiß denn sowas? 15.00 die 
nordstory 16.00 NDR Info 16.10 Mein 
Nachmittag 17.00 NDR Info 17.10 Seehund 
& Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordrepor-
tage 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt · Wäschetrockner: 
praktisch, aber manchmal umweltschäd-
lich? 21.00 Was kostet... · Urlaub am Meer? 
21.45 NDR Info 22.00 Sandstrand um jeden 
Preis? · Reportage, D 2021 · Ein Rohstoff 
wird knapp 22.45 Kulturjournal 23.15  
Die Welt der Wunderlichs Komödie, D/CH 
2016 · Mit Katharina Schüttler u.a. 0.55 
Was kostet... · Urlaub am Meer? 1.40 Markt 

6.45 Wuhladko 7.15 Rote Rosen 8.05 
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freundschaft 
9.45 Wer weiß denn sowas? 10.30 Elefant, 
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller 
Freundschaft 12.30  Bornholmer 
Straße TV-Drama, D 2014 · Mit Charly Hüb-
ner u.a. 14.00 MDR um zwei 15.00  
Die drei Königskinder TV-Märchenfilm, D 
2019 · Mit Hedda Erlebach u.a. 16.00 MDR 
um vier 17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 
18.54 Sandmännchen 19.00 MDR Regional 
19.30 MDR aktuell 19.50 Biwak – Abenteu-
er Tatra (1/5) Neue Folgen der Dokureihe, D 
2021 20.15 Geschichten übern Gartenzaun 
21.10 Geschichten übern Gartenzaun (7/7)  
Familienserie, DDR 1982 · Leistungsschau  
Finale der 1. Staffel 22.05 MDR aktuell 
22.30 Charité 0.10  Jenseits der 
Mauer TV-Drama, D 2009 · Mit Henriette 
Confurius 1.40  Der Metzger muss 
nachsitzen TV-Krimikomödie, D 2015 · Mit 
Robert Palfrader u.a. 3.10 Heute im Osten

6.30 Berlin ganz wild (1+2/2) 8.00 Bran-
denburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In 
aller Freundschaft 9.45 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 11.20  
Hochzeiten TV-Komödie, D 2012 · Mit Sen-
ta Berger 12.50 Wildtiere in Berlin 13.00 
rbb24 13.10 Nashorn, Zebra & Co. 13.40 
Nordisch herb 14.30  Die großen und 
die kleinen Wünsche (1/2) TV-Familien-
film, D 2007 · Mit Gaby Dohm u.a. (2. Teil: 
Di., 10.8.) 16.00 rbb24 16.10 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 17.05 Wer 
weiß denn sowas? 17.53 Sandmännchen 
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Sagenhaft  
Reportagereihe, D 2019 · Hiddensee 21.45 
rbb24 22.15  Tatort Es ist böse · TV-
Krimi, D 2012 · Mit Nina Kunzendorf 23.45 

 Polizeiruf 110 Die letzte Fahrt · TV-
Krimi, DDR 1979 · Mit Jürgen Frohriep 0.55 
Mord mit Aussicht 2.35 WaPo Bodensee 
3.25 Täter – Opfer – Polizei extra!
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Experten
gesucht!

max_mustermann@rtv.de

Experten
gesucht!
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gesucht!
ExpertenExperten
gesucht!
Experten
gesucht!
Experten

Wir brauchen Ihre Meinung!

Registrieren, bis zum 15.08. an der 
Umfrage zum Thema Grillen teilneh-
men und gewinnen!
Sie grillen gerne und oft ? Sie kennen Sie sich aus z.B. 
in den Bereichen Garten, TV, Fußball, Mode und Lifestyle? 
Dann melden Sie sich unter www.rtv-experten.de an und 
sichern Sie sich die Chance auf ein Grill & Saucen-Paket!

Anmelden und gewinnen!
Unter allen rtv EXPERTEN, die an unserer Umfrage zum 
Thema Grillen teilnehmen verlosen wir sieben TEFAL Kon-
taktgrills INICIO inklusive „Gute Laune Saucen“-Paket von 
Feinkost Dittmann!

Für Ihr ideales Grillerlebnis: der TEFAL INICIO Kontaktgrill 
verfügt über gerillte antihaft beschichtete Grillplatten und 
starke 2000W für schnelle, kross getoastete oder gegrill-
te Ergebnisse und eine leichte Reinigung. Die „Gute Laune 

Saucen“ von Feinkost 
Dittmann wurden mit 
der Soulfood-Expertin 
und Köchin Ennu Cheri-
net entwickelt und pas-
sen ideal zu Grillfleisch, 
Fisch und Geflügel!

Sensationelle 
Einführungspreise: 

bis zu 300 € 
Vorteilsrabatt 

und zusätzlich 100 € 
Einführungrabatt p.P. 

bei Buchung 
bis 31.08.2021

ab 1.949 € p. P.

 4

Bezaubernde Donau 
bis zum Delta

ab/an Passau je 16 Tage in 2022
01.04.-16.04.A | 23.04.-08.05.B 
15.05.-30.05.B | 13.06.-28.06.B  
20.08.-04.09.B | 11.09.-26.09.B 

10.10.-25.10.A 

Bratislava

Budapest

EsztergomEsztergom

ab 849 € p. P.

 1

Durch vier Länder 
auf der Donau

ab/an Passau
08.05.-15.05. | 06.06.-13.06.
06.08.-13.08. | 04.09.-11.09.

03.10.-10.10.
je 8 Tage in 2022

Volkach

Düsseldorf

Koblenz

ab 1.149 € p. P.

 3

Main-Donau-Kanal
ab Passau / an Düsseldorf 

28.06.-07.07. über Koblenz
ab Düsseldorf / an Passau

21.07.-30.07. über Kelheim
je 10 Tage in 2022

Veranstalter i.S.d.G.: Der Reise Riese Berlin GmbH, Wittelsbacherstr. 18, 10707 Berlin. Geschäftsführer Ralf Riese, Järg Werner. Es gelten die AGB des Veranstalters, die Sie unter www.der-reise-riese.de/agb abrufen können oder die auf Wunsch vor Vertragsschluss zugesandt werden. 
Mindestteilnehmerzahl 100 Personen, für Busan-/abreise: 25 Personen bis 21 Tage vor Anreise. Mit Aushändigung des Sicherungsscheines ist eine Anzahlung in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig, Restzahlung bis 21 Tage vor Reiseantritt. Angebot nur gültig für Neubuchungen. 
Verfügbarkeit, Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Limitiertes Kontingent. | Alle Preise p.P. in Euro.  A1687

AmsterdamAmsterdam
Deventer

Lemmer

LelystadLelystadLelystadLelystad

Düsseldorf

ab 849 € p. P.

 2

Die Höhepunkte
der Niederlande

ab/an Düsseldorf
07.07.-14.07.
14.07.-21.07.

je 8 Tage in 2022

  Kreuzfahrt in gebuchter 
Kabinenkategorie

  Vollpension an Bord (Frühstück, 
3-Gang Mittagessen als Wahlmenü, Kaffee-
stunde mit Kuchen, 4-Gang-Abendessen als 
Wahlmenü, Mitternachtssnack)

  1x 5-Gang-Kapitänsdinner im 
Rahmen der Vollpension

 1 Glas Sekt zur Begrüßung

  All inclusive-Getränkepaket: 
Hauswein rot/weiß/rosé, Fassbier, 
alkoholfreies Bier, Mineralwasser, 
Limonaden, Säfte, Kaffee und Tee 
immer von 9-24 Uhr inklusive

  Abendliche Unterhaltung durch 
den Bordmusiker

  Gepäcktransport von der Pier zur 
Kabine und retour

  Erfahrene Reise Riese-Reiseleitung
  Freie Nutzung der Bordeinrichtungen
  Bei Buchung einer Suite erhalten 
Sie zusätzlich unser Der Reise 
Riese-Premiumpaket: 
1 Flasche Sekt und kleine Aufmerksamkeit 
bei Ankunft in der Suite, bevorzugte Sitz-
platzreservierung im Restaurant, bevorzugte 
Buchungsmöglichkeiten für Landausfl üge, 
Kaffee-/Teezubereiter in der Suite.

FÜR SIE INKLUSIVE

ReiseRiese CLASSIC  

BUSAN-/ABREISE ab 149 € 
Zentrale Zustiegsorte: 
Berlin, Leipzig, Halle, Dresden, Chemnitz, 
Hermsdorfer Kreuz, Erfurt

Zubringer ab/an Frankfurt/Oder,
Cottbus, Zwickau, Eisenach je +49 €
Haustürservice zum/vom Bus ab 39 € 
BAHNAN-/ABREISE ab/an allen 
deutschen DB-Bahnhöfen ab 179 € 
inkl. Sitzplatzreservierung

AN- UND ABREISE

Sensationelle Einführungspreise p. P.  in € Katalog  1  +  2 Katalog  3 Katalog  4 A Katalog  4 B

2-Bett-Außenkabine außen, Hauptdeck 1.049 849 1.449 1.149 2.349 1.949 2.549 2.149
2-Bett-Außenkabine vorn, Mitteldeck 1.099 899 1.499 1.199 2.399 1.999 2.599 2.199
2-Bett-Außenkabine, Mitteldeck 1.149 949 1.599 1.299 2.499 2.099 2.699 2.299
2-Bett-Superiorkabine Panoramafenster, Mitteldeck 1.299 1.099 1.899 1.599 2.799 2.399 2.999 2.599
2-Bett-Außenkabine französischer Balkon, Oberdeck 1.599 1.399 2.199 1.899 3.099 2.699 3.299 2.899
2-Bett-Junior Suite Panoramafenster, Mitteldeck 1.599 1.399 2.199 1.899 3.099 2.699 3.299 2.899
2-Bett-Außenkabine zur Alleinnutzung, Hauptdeck 1.499 1.299 2.299 1.999 3.299 2.899 3.499 3.099
2-Bett-Superiorkabine zur Alleinnutzung,Mitteldeck 1.999 1.799 2.899 2.599 3.399 2.999 4.599 4.199

  nur maximal 135 Passagiere an Bord
  familiäre Atmosphäre
 alle Reisen mit All-inclusive-Getränkepaket

BERATUNG & BUCHUNG direkt bei Ihrem Kreuzfahrtspezialisten! Mo-Fr 9-18 Uhr   willkommen@der-reise-riese.de
BERLIN 030 - 45 97 66 11 CHEMNITZ 0371 - 28 26 90 34 MANNHEIM 0621 - 18 06 74 03 www.der-reise-riese.de
KÖLN 0221 - 63 06 07 02 OSNABRÜCK 0541 - 38 59 43 11 STUTTGART 0711 - 21 72 03 05 ERFURT 0361 - 43 01 344



DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX KABEL 1
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 PROGRAMM

20.15 ANWALTSSERIE  20.15 DOKUMENTARFILM  20.15 DOKU-SOAP 20.15 SHOW20.15 REPORTAGEREIHE 20.15 DOKU-SOAP  20.15 KOMÖDIE

20.15	 Die Kanzlei v  
Anwaltsserie, D 2018 · Absturz

21.00	 In aller Freundschaft v 
Krankenhausserie, D 2021  
Gespenster

21.45	 Report München extra  
Magazin, D 2021 · Das Netz-
werk der Täter: Neue Recher-
chen zum Missbrauchsskandal 
der katholischen Kirche

22.15	 Tagesthemen
22.50	 Shorta – Das Gesetz der 

Straße v Actionfilm, DK 2020 
Mit Jacob Lohmann, Simon 
Sears u.a. · Regie: Frederik 
Louis Hviid, Anders Ølholm NEU

  0.40	 Nachtmagazin
  1.00	 Die Kanzlei v (Wh. von 20.15)
  1.45	 In aller Freundschaft v  

Krankenhausserie (v. 21.00) 
  2.35	 Shorta – Das Gesetz der 

Straße v Actionfilm, DK 2020 
Mit Tarek Zayat, Issa Khattab, 
Arian Kashef u.a. (von 22.50)

20.15	 Ein Tag im August – 
Mauerbau ’61  
Neue Dokumentarfilm, D 2021

21.45	 heute-journal
22.15	 37°: Abgebaggert v Doku,  

D 2021 · Leben ohne Kohle  
Braunkohle – einst Energie-
motor der DDR und bis heute 
wichtigster Arbeitgeber in  
der Lausitz. Bald ist Schluss.

23.00	 Unvergesslich – Das große 
Abschlusskonzert D 2021

  0.00	 heute journal update
  0.15	 Verräter wie wir 

Thriller, GB/F 2016 · Mit Ewan 
McGregor u.a. (Wh. v. gest.)

  1.55	 West of Liberty (1+2/6) 
Spionageserie, S/D 2019 
Wh. der 1. Staffel

  3.25	 Line of Duty G (3/6) Krimi- 
serie, GB 2019 · Code Zero

  4.25	 Ärger mit der Rente:  
Ist Riester noch zu retten? 
Doku, D 2021

20.15	 Schwiegertochter  
gesucht (1/7) Neue Folgen 
der 14. Staffel · Doku-Soap,  
D 2020 · Mod.: Vera Int-Veen

22.15	 Die 50 (5/5) Show, D 2021  
besten Gründe, warum Männ-
lein und Weiblein einfach nicht 
zusammen passen. Oder doch? 
Diesmal gibt es wunderbar 
verrückte Gründe, warum  
Männer und Frauen einfach 
nicht zusammen passen –  
und dennoch Beziehungen 
miteinander eingehen.  
Dabei gibt es viel Zündstoff 
zwischen Venus und Mars. 

  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 CSI: Miami Krimiserie,  

USA 2011 · Kinderstars /  
Deine eigenen Leute

  2.10	 CSI: Den Tätern auf der Spur 
Krimiserie, USA/CDN 2003  
Von Sinnen / Das Todesfass / 
Bei Anruf Mord (bis 4.30)

  5.00	 Brisant Boulevardmagazin
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun Magazin
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Gefragt – Gejagt Quizshow
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen Telenovela
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe Telenovela
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer  

Doku-Soap, D 2019  
Herzklopfen in Rio

17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant Boulevardmagazin
18.00	 Gefragt – Gejagt
18.50	 WaPo Bodensee v Krimiserie, 

D 2020 · Go for Gold
19.45	 Wissen vor acht – Natur v
19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.00	 hallo deutschland
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante v Krimi- 

serie, D 2013 · Der Maulwurf
11.15	 SOKO Wismar Krimiserie,  

D 2010 · Mord mit Ansage
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht Show
15.05	 Bares für Rares Trödelshow
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops Krimi- 

serie, D 2009 · Tod im Milchsee
17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Köln v Krimiserie,  

D 2020 · Schlangengrube
19.00	 heute
19.25	 Die Rosenheim-Cops v  

Krimiserie, D 2018  
Ein Fehler mit fatalen Folgen

  5.15	 Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf  
Dokureihe, D 2008

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
  9.00	 Unter uns Daily Soap
  9.30	 Alles was zählt Daily Soap
10.00	 Kitsch oder Kasse Show,  

D 2020 · Kandidatenpaar  
Karin & Gerhard / Kandidaten-
paar Britta & Thorsten

12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories Magazin
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.00 Galileo 5.50 The Middle 6.10 Two and 
a Half Men 7.30 The Big Bang Theory 8.45 
Man with a Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 
(1+2/23) · Wh. der 3. Staffel 10.35 Scrubs 
12.20 Last Man Standing 13.20 Two and a 
Half Men · U.a.: Brustfrust 14.40 The Mid- 
dle · Die Windspiele / Der Optimist 15.35 
The Big Bang Theory · Die Charlie-Brown-
Gleichung / Die Zonen der Privatsphäre / 
Die Comic-Con-Konfusion 17.00  taff 
18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons  
Verrückt nach Mary / Eine Glatze macht 
noch keinen Kirk 19.05 Galileo · Magazin

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin · Mod.: Matthias Killing, Annika 
Lau 10.00 Die Ruhrpottwache · Doku-Soap 
11.00 Mein dunkles Geheimnis · Doku-
Soap 12.00 Anwälte im Einsatz · Doku-
Soap 13.00 Auf Streife – Berlin · Doku-
Soap 14.00 Auf Streife · Doku-Soap 15.00 
Auf Streife – Die Spezialisten · Doku-Soap 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Lenßen 
übernimmt 17.30 K11 – Die neuen Fälle 
18.00 Buchstaben Battle · Show, D 2021 
19.00 Let the music play – Das Hit Quiz  
Show, D 2021 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn? · Judith vs. Anni 15.00 Shopping 
Queen 16.00 Zwischen Tüll und Tränen 
18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 
Das perfekte Dinner · Doku-Soap · Tag 2: 
Roberto, Mönchengladbach · Hauptspeise: 
Gewickeltes Rinderfilet auf Myrtenzweigen 
ruhend, Thunfischtranchen, gefüllte Auber-
gine / Nachspeise: Sardische Pardulas mit 
einer Ricottacreme gefüllte Törtchen

5.45 Hawaii Five-0 6.35 Navy CIS: L.A. 
8.25 EUReKA – Die geheime Stadt 10.15 
Blue Bloods · U.a.: Der König ist tot! 12.05 
Castle · Ein Haufen Kläffer 13.05 Hawaii 
Five-0 · Blütenpracht / Tag der Wahrheit 
14.55 Navy CIS: L.A. · Der Mann aus Zarzis 
15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A. · Der 
Tunnel 16.55 Abenteuer Leben täglich  
Fahrradkontrolle Neuruppin 17.55 Mein 
Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt · Re-
portagereihe, D 2019 · „Restaurant Villa 
Patriot“ (Marienbad, Tschechien) 18.55 
Achtung Kontrolle! Wir kümmern uns drum

20.15	 Wer stiehlt mir die Show? 
(5/6) Show, D 2021  
Mod.: Joko Winterscheidt

23.00	 Beauty and the Nerd (1/6) 
Show, D 2021 
Es wird wieder spannend.  
In einer Traumvilla auf Zypern 
heißt es für acht zurückhal-
tende Singles und acht Schön-
heiten, sich arrangieren und in 
die Welt der Spielpartnerin oder 
des Spielpartners eintauchen. 

  1.45	 Big Stories (1+2/9) Show,  
D 2021 · Die außergewöhn-
lichsten Models / Die erfolg-
reichsten Sängerinnen

  3.40	 taff Boulevardmagazin, D 2021
  4.35	 Galileo Magazin, D 2021

20.15	 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
(4/4) Reportagereihe, D 2021

22.20	 Promi Big Brother (5/22) 
Realityshow · Mod.: Jochen 
Schropp, Marlene Lufen 
Der „große Bruder“ lädt promi-
nente Bewohner/innen in seine 
Welt ein. Diese stehen rund  
um die Uhr unter Beobachtung.

23.45	 Promi Big Brother –  
Die Late Night Show (5/22) 
Show · Melissa Khalaj und 
Jochen Bendel moderieren und 
analysieren das Treiben der 
Promis im „Big Brother“-Haus.

  1.35	 Auf Streife – Die Spezialisten 
  3.10	 Auf Streife Doku-Soap

20.15	 Hot oder Schrott –  
Die Allestester Doku-Soap,  
D 2020 · U.a.: „Orbit Wheels“ / 
„Fischschuppen-Schaber“ / 
„Bumpits“ / „Dremel Versa  
Power Cleaner“ / „Sky 
Bouncer“ (Ball und Frisbee)

22.10	 Hot oder Schrott – Die Alles-
tester Doku-Soap, D 2016  
U.a.: „Mindflex Duel Game“ 

23.10	 Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
Doku-Soap, D 2020 · Claus  
& Andi: Garten-Teich / Marco  
& André: Hühner-Paradies /  
Andi & Annette: Garten-Laube

  0.10	 vox nachrichten
  0.30	 Medical Detectives 6 Folgen 

der US-Dokureihe (bis 5.00)

20.15	 Monsieur Claude und seine 
Töchter Komödie, F 2014 
Mit Frédérique Bel, Emilie 
Caen, Emilie Caen u.a.  
Regie: Philippe de Chauveron

22.25	 American Pie Komödie,  
USA 1999 · Mit Jason Biggs, 
Chris Klein, Thomas Ian Nicho-
las u.a. · Regie: Paul Weitz

  0.20	 Monsieur Claude und seine 
Töchter Komödie, F 2014 · Mit 
Élodie Fontan (Wh. von 20.15)

  2.15	 American Pie Komödie,  
USA 1999 · Mit Alyson  
Hannigan u.a. (Wh. von 22.25)

  3.50	 Hawaii Five-0 Krimiserie,  
USA 2015 · Der tote Taucher / 
Tag der Wahrheit

Die Kanzlei
Martina Gunderson (P. Kleinert, M.) 
duldet kein Bordell in ihrem Haus! 
Gellerts (Herbert Knaup) Lösungsvor-
schlag stößt auf wenig Gegenliebe.

Ein Tag im August …  
13.8.1961 schloss die DDR mit dem 
Bau der Mauer das letzte Schlupfloch 
für „Republikflüchtlinge“. Eine Re-
konstruktion der Ereignisse.

Schwiegertochter gesucht
Vera Int-Veen (Foto) steht mit der  
14. Staffel in den Startlöchern. Ein 
Kandidat ist der Profitänzer Nico, er 
sucht den Mann fürs Leben.

Wer stiehlt mir die Show?
Der Wildcard-Gewinner Simon mach-
te in der 2. Folge vor drei Wochen  
Joko (Foto) zu schaffen. Er kam ins 
Finale, verlor dann aber knapp.

Lebensretter hautnah
Sindy (Foto) und Petro rücken in Jena 
zur Reanimation eines Mannes aus. 
In Wiesbaden hat auf einer Haupt-
straße eine Gasleitung ein Leck.

Hot oder Schrott …  
Damit wird Detlef eher wenig anzu-
fangen wissen: Mit „Bumpits“-
Volumenreifen kann man seine Haar-
pracht voller erscheinen lassen. 

Monsieur Claude und seine …
Der konservative Notar Claude Ver-
neuil (Christian Clavier) sieht der 
Hochzeit seiner Tochter mit einem 
Schwarzen argwöhnisch entgegen.

6.00 Morningshow 7.55 Brisant 8.25 Alles 
Klara 9.15 Eisenbahn-Romantik 9.45 
Mensch, Leute! 10.15 Lecker aufs Land – 
eine kulinarische Reise (5/6) 11.00 Tiere 
bis unters Dach 11.55 Nashorn, Zebra & Co. 
12.45 Meister des Alltags 13.15 Wer weiß 
denn sowas? 14.00 Aktuell 14.10 Eisen-
bahn-Romantik 15.10 Alles Klara 16.05 
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell (BW/RP) 
18.15 natürlich! 18.45 Landesschau 19.30 
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Markt-
check checkt ... · Tchibo 21.00 Was kostet  
Urlaub auf dem Hausboot? 21.45 Aktuell 
22.00 Freunde in der Mäulesmühle · Come-
dyshow, D 2019 22.30 Echt witzig! · Lachen 
mit den großen Komödianten 23.15  
Das Fenster zum Hof Thriller, USA 1954  
Mit James Stewart u.a. 1.00 Ratzkes Ren-
dezvous (2/2) 2.00 Freunde in der Mäules-
mühle 2.30 Echt witzig! 3.15 Die Rhône

8.50 Die Ratgeber 9.20 Hessen à la carte 
10.05 Echt gut! Klink & Nett (1/12) 10.35 
Die Elbe (1/2) 11.20 Giraffe & Co.  12.10 
Wer weiß denn sowas? 12.55 Die jungen 
Ärzte 13.45 Henker & Richter 14.30  
Almuth und Rita TV-Tragikomödie, D 2014 
Mit Senta Berger u.a. 16.00 Im Wechsel: 
hallo hessen / hessenschau 18.00 Main- 
tower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 
19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Der Mutmacher – 
Mit Coach Kelechi aus der Krise (2/3)  
Dokureihe, D 2020 · Trauer 21.00 Erlebnis 
Hessen · Doku, D 2020 · Der Dorfretter im 
Vogelsberg 21.45 Herrliches Hessen · Un-
terwegs in Rotenburg an der Fulda 22.15 
hessenschau 22.30 SOKO Rhein-Main 
23.55  Goldraub in London Kriminal-
film, I 1967 · Mit John Karlsen u.a. 1.20 

 Almuth und Rita (Wh. von 14.30)

6.50 Lokalzeiten 7.20 In Your Dreams 8.05 
Kaiser! König! Karl! 8.15 Jamie Johnson 
(12+13/13) · Finale der 5. Staffel 9.10 
neuneinhalb 9.20 Erlebnisreisen 9.40 Aktu-
elle Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 Hogräfer 
& Binkenstein (1/3) 11.25 Das Beste im 
Westen 11.55 Leopard, Seebär & Co. 12.45 
aktuell 13.05 Giraffe & Co. 13.55 Zoo-Ba- 
bies 14.20 In aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte · Irren ist menschlich / Der Neue 
16.00 aktuell 16.15 Hier und heute 18.00 
aktuell / Lokalzeit 18.15 5 Fallen – 2 Exper-
ten (3/4) 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lo-
kalzeit 20.00 Tagesschau 20.15  Tat-
ort Erkläre Chimäre · TV-Krimi, D 2015 · Mit 
Axel Prahl u.a. 21.45 aktuell 22.15  
Tatort Bestien · TV-Krimi, D 2001 · Mit Klaus 
J. Behrendt u.a. 23.40  Tatort Heilig 
Blut · TV-Krimi, D 1996 · Mit Martin Lüttge 
1.10 Tierärztin Dr. Mertens 2.00 Lokalzeiten

8.45 Tele-Gym 9.00 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 9.50 Eisbär, Affe & Co. 10.40 
Nationalparks der USA 11.25 Eisenbahn-
Romantik 11.55 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte 12.45 Der Winzerkönig 13.30 
Wer weiß denn sowas? 14.15 Aktiv und 
gesund 14.45 Expedition Mittelmeer (2/5) 
15.30 Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau 
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 
Abendschau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 
Gesundheit! · Die Wahrheit über Stress 
19.30 Dahoam is Dahoam · Der Weg des 
Herzens 20.00 Tagesschau 20.15  
Mord in bester Gesellschaft – Die Nächte 
des Herrn Senator TV-Krimi, D/A 2008 · Mit 
Fritz Wepper u.a. 21.45 BR24 Rundschau 
22.00  Donna Leon – Acqua Alta TV-
Krimi, D 2004 · Mit Uwe Kockisch 23.30 Die 
Gärten Siziliens · Doku 0.15 BR-Klassik 
0.45 Dahoam is Dahoam 1.15 Wir in Bayern

8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin 
9.30 Hamburg Journal 10.00 Schleswig-
Holstein Magazin 10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die 
Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In aller 
Freundschaft 13.10 Die jungen Ärzte 14.00 
NDR Info 14.15 Wer weiß denn sowas? 
15.00 die nordstory 16.00 NDR Info 16.10 
Mein Nachmittag 17.00 NDR Info 17.10 
Seehund & Co. 18.00 Regional 18.15 Die 
Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 Visite · Magazin, 
D 2021 · Spätfolgen einer Corona-Infektion: 
spezielle Reha gegen das Chronische Fa-
tigue Syndrom / Knochenbruch: was bei der 
Heilung hilft 21.00 Abenteuer Diagnose 
Dokureihe, D 2021 21.45 NDR Info 22.00 

 Tatort Tod und Spiele · TV-Krimi, D 
2018 · Mit Jörg Hartmann u.a. 23.30 Welt-
bilder · Czacz – das Dorf der Dinge 0.00 
Mossad · Dok.-Film, D 2021 NEU 1.00  
Tatort (Wh. von 22.00) 2.30 Mein Norden 

7.15 Rote Rosen 8.05 Sturm der Liebe 8.55 
In aller Freundschaft 9.45 Wer weiß denn 
sowas? 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft 
12.30  Die Frau vom Checkpoint 
Charlie (1/2) TV-Drama, D 2007 · Mit Vero-
nica Ferres u.a. 14.00 MDR um zwei 15.00 

 Prinzessin Maleen TV-Märchenfilm, 
D 2015 · Mit Cleo von Adelsheim u.a. 16.00 
MDR um vier 17.45 MDR aktuell 18.10 Bri-
sant 18.54 Sandmännchen 19.00 MDR 
Regional 19.30 MDR aktuell 19.50 Biwak  
– Abenteuer Tatra (2/5) 20.15 Umschau  
Magazin, D 2021 21.00 Der Osten – Entde-
cke wo du lebst · Schloss Wernigerode – 
Märchen, Macht & Liebe 21.45 MDR aktuell 
22.10 Eingesperrt – Sachsen und der Mau-
erbau · Doku, D 2021 22.40  Polizei-
ruf 110 Zwei Schwestern · TV-Krimi, DDR 
1987 · Mit Peter Borgelt 0.10 Morden im 
Norden (1/16) · Wh. der 3. St. 1.00 Umschau 
1.45 Der Osten – Entdecke wo du lebst

6.30  Die großen und die kleinen 
Wünsche (1/2) TV-Familienfilm, D 2007  
Mit Gaby Dohm (Wh. v. 9.8.) 8.00 Branden-
burg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller 
Freundschaft 10.30 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 11.20 Rote Rosen 12.10 
Sturm der Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nas-
horn, Zebra & Co. 13.40 Nordisch herb 
14.30  Die großen und die kleinen 
Wünsche (2/2) TV-Familienfilm, D 2007  
Mit Gaby Dohm 16.00 rbb24 16.10 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 17.05 Wer 
weiß denn sowas? · Gäste: Alexander 
Kumptner, Frank Rosin 17.53 Sandmänn-
chen 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Wir 
Kinder der Mauer · Dok.-Film, D 2021 21.45 
rbb24 22.15 Die Heiland – Wir sind Anwalt 
· Der Mann im Wald / Tot oder lebendig 
23.55 McMafia (7+8/8) · Der große Deal / 
Skrupellos · Finale der 1. St.  1.55 Abend-
show 2.25 rbbKultur 2.55 Gartenzeit

Dienstag - 10. August 2021

Rezept

1 Selleriestangen putzen, waschen und harte Fasern ent-
fernen. Sellerie in Ringe schneiden. Paprikaschote put-

zen und waschen. Samen und Trennhä ute entfernen und 
das Fruchtfleisch in 2 Zentimeter große Wü rfel schneiden. 
Dill waschen, trockenschü tteln und fein hacken.

2 Die vorbereiteten Zutaten mit Zitronensaft und Oli-
venö l in einer Schü ssel vermengen. Schafskä se mit 

der Hand darü berkrü meln. Alles mischen und mit Salz und 
Pfeffer abschmecken.

Neuer Glanz für alte Wohnwagen
Interiordesignerin Sa-
rah Menz zeigt in ihrem 
Buch „Caravan Make-
over: Alte Wohnwagen 
in neuem Glanz“ (Pre-
stel-Verlag, 26 Euro), 
wie man in die Jahre 
gekommene Wohnwa-
gen mit frischen Farb-
konzepten und moder-
nen Einrichtungsideen  
in stylische Zuhause 
auf Rädern verwandelt. Mit ihren zahlreichen 
kreativen Tipps und Schritt-für-Schritt-Abbil-
dungen kann jeder aus Großvaters altem Wohn-
wagen ein schickes Vintage-Wohnmobil  machen.

Traumplätze zum Campen
Wer gern einsam auf der Wiese oder im Wald statt 
auf einem Campingplatz übernachtet, findet auf 
www.nomady.ch Campingplätze in unberührter 
Natur. Die Plattform vermittelt private Camping-
plä tze in freier Natur in der Schweiz. Zwö lf be-
finden sich in Graubü nden, weitere sind geplant. 
Das Portal funktioniert ein bisschen wie Airbnb. 
Anstelle von Zimmern oder 
Wohnungen sind auf 
der Plattform Camps 
zu finden – also Na-
turplä tze fü r den 
Camper oder ei-
nen Ort, an dem 
man sein Zelt auf-
schlagen darf.

Outdoor-Urlaub: Damals und heute
In den Ausstellungsräumen 
rund um das Wasserschloss 
Egeskov auf der dänischen In-
sel Fyn hat im Mai Europas ers-
tes Camping-Outdoor-Museum
seine Tore geöffnet. Die Cam-
ping-Zeitreise des Museums 
reicht vom Urlaub im einfa-
chen, oft undichten Baumwoll-
zelt über das Retro-Camping-Idyll der 60er-Jahre 
bis hin zum modernen Glamping-Trend. Im Fo-
kus des Museums steht neben der Geschichte des 
Campens auch die Vermittlung des Freiheits- und 
Zusammengehörigkeitsgefühls, das mit dieser Ur-
laubsform verbunden ist (www.egeskov.dk/de/
campingoutdoormuseumde). 
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Inspirationen für Campingfans

Buchtipp
Weitere 48 leckere 
Rezepte für leidenschaft-
liche Outdoor-Fans 
enthält das Buch
„Feuer & 
Pfanne 
unterwegs“ 
(Christian-
Verlag, 
24,99 Euro).

5 Butterkekse zerbrö seln, einen Apfel  raspeln  und 
in ein paar  Glä ser schichten. 350 g Joghurt und 
das Mark einer Vanilleschote mischen und über 
die Keksapfelbrösel verteilen und sofort servieren. 
Wer es süßer mag, kann noch Zucker dazugeben. 

Apfel-Butterkeks-Dessert
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Buchtipp

Zutaten für 2 Personen:
4  Stangen Staudensellerie

1  rote Paprikaschote

1  Bund frischer Dill

8 EL  Olivenö l
200 g  Schafskä se

 Saft von 1 Zitrone

 Salz

 frisch gemahlener 
 schwarzer Pfeffer

Paprika-Sellerie-Salat 
mit Schafskäse

Kochen unterwegs Tipp: Dieser Salat passt 
gut zu Rü hr- oder Spiegel-

eiern, Reis gerichten und 
gegrilltem Fisch.

Kochen unterwegsKochen unterwegsKochen unterwegs
Wer Urlaub im Camper macht, muss auf leckeres Essen 
nicht verzichten. Denn mit minimaler Kochausrüstung lässt 
sich auch hier Köstliches zaubern, wie diese Rezepte zeigen

Optovit® fortissimum 500. Weichkapseln. 
Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E). Anwendungsgebiete: Optovit® fortis-
simum 500 ist ein Vitaminpräparat zur Behandlung eines Vitamin E-Mangels. Optovit®

fortissimum 500 ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin E-Mangelzuständen, 
die mit einer gestörten Aufnahme von Vitamin E  aus dem Darm einhergehen. In 
diesen Fällen stehen parenterale Zubereitungen (Spritzen) zur Verfügung. Enthält 
Sorbitol und Sojaöl. Packungsbeilage beachten. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
HERMES ARZNEIMITTEL GMBH - 82049 Großhesselohe/München. 
Stand 08/2011

OPTOVIT® –  SEIT ÜBER 25 JAHREN 
DAS ARZNEIMITTEL FÜR VITALITÄT UND LEBENSFREUDE

HOCHDOSIERTES VITAMIN E
FÜR MEHR VITALITÄT 
UND LEBENSFREUDE!
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 PROGRAMM

20.15 TV-KOMÖDIE 20.15 TV-KRIMI 20.15 DOKU-SOAP 20.15 ARZTSERIE 20.15 REALITYSHOW 20.15 KRIMISERIE 20.15 LIEBESDRAMA

20.15	 Die Notlüge v 
TV-Komödie, A/D 2017  
Mit Pia Hierzegger, Brigitte 
Hobmeier, Andreas Kiendl u.a.  
Regie: Marie Kreutzer

21.45	 Plusminus Magazin, D 2021 
Gunnar Breske gibt Tipps  
rund um Recht und Finanzen.

22.15	 Tagesthemen
22.50	 maischberger. die woche 

Talkshow, D 2021
  0.05	 Nachtmagazin
  0.25	 Die Notlüge v TV-Komödie, 

A/D 2017 · Mit Andreas  
Kiendl u.a. (Wh. von 20.15)

  2.00	 Das Geheimnis der Hebamme 
(1/2) v TV-Historienfilm,  
D/CZ/A 2016 · Mit Ruby O. Fee, 
Steve Windolf, Franz Xaver  
Kroetz u.a. · Regie: Roland  
Suso Richter (2. Teil: Do., 19.8.)

  3.30	 maischberger. die woche 
Talkshow, D 2021 (v. 22.50)

  4.45	 Deutschlandbilder 

20.15	 Die Toten von Salzburg – 
Treibgut v 
TV-Krimi, A/D 2021 · Mit Mi-
chael Fitz, Fanny Krausz u.a.  
Regie: Erhard Riedlsperger NEU

21.45	 heute-journal
22.15	 auslandsjournal Magazin,  

D 2021 · Mod.: Antje Pieper
22.45	 ZDFzoom Dokureihe, D 2021 

Kassensturz – Wer zahlt  
die Corona-Kosten?

23.15	 Tod in... (1+2/4) Neue  
Dokureihe, D 2021 · Wales –  
Doppelmord auf dem Küsten-
pfad / Nordfriesland – Morde 
an der Landstraße · Mod.:  
Sven Voss, Lydia Benecke

  0.40	 heute journal update
  0.55	 Am Todesstreifen: DDR-Gren-

zer erzählen Doku, D 2020
  1.40	 Ein Tag im August – Mauer-

bau ’61 Dok.-Film, D 2021
  3.10	 auslandsjournal (v. 22.15)
  3.40	 ZDFzoom (Wh. von 22.45)

20.15	 Die Bachelorette (5/9) 
Doku-Soap, D 2021 · Wer freut 
sich mehr? Maxime geht mit 
zwei Kandidaten Paragliden. 
Im Anschluss bekommt einer 
eine Rose, der andere ein Date.

22.15	 stern TV Infomagazin, D 2021  
Ein Leben zwischen Gewalt, Al-
kohol und Rechtsextremismus: 
Wie geht es nach Karin Ritters 
Tod mit der Familie weiter?  

  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 CSI: Miami Krimiserie,  

USA 2012 · Endgeschwindig-
keit / Stutenbisse · Nach dem 
Tod eines Fallschirmspringers, 
dessen Schirm manipuliert 
wurde, rückt zuerst der Pilot 
des Flugzeuges in Horatios 
Visier. Doch diese Spur  
erweist sich als falsch. 

  2.10	 CSI: Den Tätern auf der Spur 
Krimiserie, USA/CDN 2003 

  4.30	 CSI: Miami (Wh. von 0.30)

  5.00	 Report München extra
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun Magazin
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Gefragt – Gejagt Quizshow
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet Magazin
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen Telenovela
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe Telenovela
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant Boulevardmagazin
18.00	 Gefragt – Gejagt
18.50	 Rentnercops v Krimiserie,  

D 2019 · Langfristig untragbar
19.45	 Wissen vor acht – Werkstatt v Magazin · Wie kann ein Hub-

schrauber in der Luft stehen?
19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.10	 hallo deutschland
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante v Krimi- 

serie · Das gestohlene Kind
11.15	 SOKO Wismar Blinder Zeuge
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht
15.05	 Bares für Rares Trödelshow
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops Krimi- 

serie · Ein tödliches Projekt
17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Wismar v Krimiserie,  

D 2019 · Zu Tode erschreckt
18.54	 Lotto am Mittwoch
19.00	 heute
19.25	 Heldt v Krimiserie, D 2019  

Der längste Tag (1): Der Aus-
bruch · Mit Kai Schumann

  5.15	 Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf  
Dokureihe, D 2020

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
  9.00	 Unter uns Daily Soap
  9.30	 Alles was zählt Daily Soap
10.00	 Kitsch oder Kasse  

Show, D 2020 · Kandidaten-
paar Jill & Claudy / Kandi-
datenpaar Nicole & Steffen

12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.30 The Middle 6.10 Two and a Half Men 
7.30 The Big Bang Theory 8.45 Man with a 
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.30 
Scrubs 12.25 Last Man Standing 13.20 
Two and a Half Men · Die haarähnliche Sub-
stanz / Eiertanz / Fest der Liebe 14.40 The 
Middle · Die Sprechzeiten / Der Buchsta-
bensalat 15.35 The Big Bang Theory · Die 
Notausstiegs-Hypothese / Die Beschimp-
fungs-Theorie / Der Zeitspar-Modus 17.00 

 taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simp- 
sons · Der glamouröse Godfrey / Blauauge 
sei wachsam 19.05 Galileo · Magazin

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin · Mod.: Matthias Killing, Annika 
Lau 10.00 Die Ruhrpottwache · Doku-Soap 
11.00 Mein dunkles Geheimnis · Doku-
Soap 12.00 Anwälte im Einsatz · Doku-
Soap 13.00 Auf Streife – Berlin · Doku-
Soap 14.00 Auf Streife · Doku-Soap 15.00 
Auf Streife – Die Spezialisten · Doku-Soap 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Lenßen 
übernimmt 17.30 K11 – Die neuen Fälle 
18.00 Buchstaben Battle · Show, D 2021 
19.00 Let the music play – Das Hit Quiz  
Show, D 2021 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami · U.a.: Innere Angele-
genheiten 12.00 Shopping Queen 13.00 
Zwischen Tüll und Tränen 14.00 Mein Kind, 
dein Kind – Wie erziehst du denn? · Dana 
vs. Olga 15.00 Shopping Queen 16.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First Dates – 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner · Doku-Soap, D 2018 · Tag 3: Jeanette, 
Mönchengladbach · Hauptspeise: Kalbsfilet 
mit Pasta dazu Bimi und Kräuterseitlinge / 
Nachspeise: Kleines Küchlein & weiße 
Schokoladencreme mit Himbeerspiegel

5.15 Navy CIS: L.A. 6.00 Hawaii Five-0 
6.45 Navy CIS: L.A. 8.30 EUReKA – Die 
geheime Stadt 10.20 Blue Bloods · Die Ba-
bies von Chinatown / Racheträume 12.05 
Castle · Der blaue Schmetterling 13.05 
Hawaii Five-0 · Ausflug ins Paradies / Räu-
ber und Gendarm 14.55 Navy CIS: L.A.  
Gesprengte Ketten 15.50 News 16.00 Navy 
CIS: L.A. · Das Lächeln des Kriegers 16.55 
Abenteuer Leben täglich 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal – Der Profi kommt · „Restaurant 
Nanebi“ (Abertamy, Tschechien) 18.55 
Achtung Kontrolle! Wir kümmern uns drum

20.15	 Grey’s Anatomy –  
Die jungen Ärzte Arztserie, 
USA 2021 · Zeichen der Zeit

21.15	 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden Actionserie, 
USA 2021 · Mit anderen Augen

22.15	 Deception – Magie des Ver-
brechens (1–3/13) Krimiserie, 
USA 2018 · Wh. der 1. Staffel  
Fatale Verwechslung / Gefähr-
liches Gift / Der Kunst-Coup

  1.10	 The Orville Sci-Fi-Serie,  
USA 2019 · Identität

  2.05	 The Passage – Das Erwachen 
(1+2/10) Dramaserie, USA ’19 
Wh. der 1. St. · Projekt NOAH / 
Du schuldest mir ein Einhorn

  3.45	 The Great Indoors 

20.15	 Promi Big Brother (6/22) 
Realityshow · Mod.: Jochen 
Schropp, Marlene Lufen

22.15	 Promi Big Brother – Die Late 
Night Show (6/22) Show  
Mod.:Jochen Bendel, Melissa 
Khalaj · Interviews, Frage- 
runden und Liveschaltungen  
in die Welt von „Big Brother“: 
Hier dreht sich alles um das 
aktuelle Geschehen im Haus.

  0.10	 TopTen! Best of Promi  
Big Brother Show, D 2021 
In der Sendung werden die 
interessantesten Momente der 
vergangenen Staffel gezeigt. 

  1.10	 111 komische Kindsköpfe! 
  2.40	 Auf Streife Doku-Soap

20.15	 Bones – Die Knochenjägerin 
Krimiserie, USA 2009 
Wissenschaft, die Leichen 
schafft / Die Schöne in der 
Pappe / Requiem für eine  
Requisite / Der Doppeltod des 
Dahingegangenen · Eine weib-
liche Leiche wird zwischen 
Altpapier gepresst in einer 
Recyclinganlage gefunden.

  0.00	 vox nachrichten
  0.20	 Medical Detectives  

6 Folgen der US-Dokureihe 
Spuren des Blutes /  
Eigen Fleisch und Blut /  
Verräterische Abdrücke /  
Auf der Flucht / Entfremdet / 
Zeugen der Opfer (bis 5.00) 

20.15	 Brokeback Mountain 
Liebesdrama, USA/CDN 2005  
Mit Heath Ledger, Anne Hatha-
way u.a. · Regie: Ang Lee

23.00	 Unterwegs nach Cold Moun-
tain Drama, USA/I/RUM/GB 
2003 · Mit Jude Law, Nicole 
Kidman, Renée Zellweger u.a.  
Regie: Anthony Minghella

  2.00	 Watch Me – das Kino- 
magazin D 2021

  2.15	 Brokeback Mountain 
Liebesdrama, USA/CDN 2005 
Mit Michelle Williams, Randy 
Quaid u.a. (Wh. von 20.15)

  4.30	 Hawaii Five-0  
Krimiserie, USA 2012 
Unter dem Radar

Die Notlüge 
Eine klitzekleine Lüge des Wiener 
Fernsehmoderators Hubert (Josef Ha-
der) sorgt für massive Unstimmigkei-
ten auf einem Familienfest.

Die Toten von Salzburg
Palfinger (F. Teichtmeister, l.) befragt 
den Busunternehmer Mandl (H. 
Schrott) zum Tod einer Fremdenfüh-
rerin. Dessen Sohn war mit ihr liiert.

Die Bachelorette
Für das Gruppendate sollen sechs 
Männer Maxime (Foto) eine anonyme 
Sprachnachricht schicken. Drei von 
ihnen lädt sie in ihre Villa ein. 

Grey’s Anatomy
Auf einer Demonstration zum Tod von 
George Floyd verletzte ein Neonazi 
Hayes (Richard Flood, l.). Avery  
(Jesse Williams) versorgt ihn. 

Promi Big Brother
Im letzten Jahr sorgte der DJ Senay 
Güler für Aufsehen. Er zettelte mehre-
re Streitereien an. (Foto: Jochen 
Schropp, Marlene Lufen)

Bones – Die Knochenjägerin  
Booth (David Boreanaz) and Brennan 
(Emily Deschanel) untersuchen das 
Büro einer ermordeten Wissenschaft-
lerin auf Radioaktivität.

Brokeback Mountain
1963. Die Cowboys Ennis und Jack 
(Jake Gyllenhaal) kommen sich nä-
her. Doch sie wagen es nicht, ihre 
Liebe öffentlich zu machen.  

9.15 Eisenbahn-Romantik 9.45 natürlich! 
10.15 Marktcheck checkt ... · Tchibo 11.00 
Tiere bis unters Dach 11.55 Nashorn, Zebra 
& Co. 12.45 Meister des Alltags 13.15 Wer 
weiß denn sowas? 14.00 Aktuell 14.10 
Eisenbahn-Romantik 15.10 Alles Klara 
16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 
made in Südwest 18.45 Landesschau 
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 
Gottschalk feiert: Nochmal 18! · Show, D 
2021 · Gäste: Bülent Ceylan (Komiker), Bir-
git Schrowange (Fernsehmoderatorin), An-
na Loos (Schauspielerin und Sängerin) 
21.45 Aktuell 22.00  SWR Wunsch-
Tatort Abstimmen auf SWR3.de 23.30 

 Tatort Nebengeschäfte · TV-Krimi, D 
1981 · Mit Werner Schumacher u.a. 1.00 

 Mankells Wallander Eiskalt wie der 
Tod · TV-Krimi, S/D/DK/N/FIN 2005 2.30 

 SWR Wunsch-Tatort (Wh. von 22.00)

10.05 7 Tage ... · unter Hippies 10.35 Die 
Elbe (2/2) 11.20 Giraffe & Co.  12.10 Wer 
weiß denn sowas? 12.55 Alles Klara 13.40 
Unter Gaunern 14.30  Almuth und 
Rita – Zwei wie Pech und Schwefel TV-
Tragikomödie, D 2016 16.00 Im Wechsel: 
hallo hessen / hessenschau 18.00 Main- 
tower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 
19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 
Tagesschau 20.15 Mex · Auf die Schiene – 
Wie die Bahn gegen Billigfliegen gewinnen 
kann 21.00 Soll das so??? Einsatz für die 
Handwerker-Profis (2/8) · Zwischen Ziegen-
stall und Schotterpiste 21.45 Typisch! · Vom 
Zimmermädchen zum eigenen Inselhotel 
22.15 hessenschau 22.30 Patchwork für 
Fortgeschrittene 23.15 Mammon (4/4) · Fi-
nale der 1. Staffel 0.10 Die Erben der Nacht 
0.35  Almuth und Rita – Zwei wie 
Pech und Schwefel (Wh. von 14.30)

6.20 Lokalzeit aus Bonn 6.50 Lokalzeit aus 
Duisburg 7.20 In Your Dreams 8.05  
Der kleine Nick Kinderfilm, F/B 2009 · Mit 
Maxime Godart u.a. 9.30 Erlebnisreisen 
9.40 Aktuelle Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 
5 Fallen – 2 Experten (3/4) 11.25 Das Beste 
im Westen 11.55 Leopard, Seebär & Co. 
12.45 WDR aktuell 13.05 Giraffe & Co.  
13.55 Zoo-Babies 14.20 In aller Freund- 
schaft – Die jungen Ärzte 16.00 aktuell 
16.15 Hier und heute 18.00 aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Der Haushalts-Check mit Yvonne 
Willicks 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Markt · Maga-
zin, D 2021 21.00 Ausgerechnet · Pool 
21.45 aktuell 22.15 Kritisch reisen · Grie-
chenland – Sommer der Hoffnung 23.00 
Bhagwan – Die Deutschen und der Guru 
Dok.-Film, D 2021 0.30 maischberger. die 
woche 1.45 Erlebnisreisen 2.00 Lokalzeit 

9.50 Eisbär, Affe & Co. 10.40 Länder – Men-
schen – Abenteuer 11.25 Eisenbahn-Ro-
mantik 11.55 Die jungen Ärzte 12.45 Der 
Winzerkönig 13.30 Wer weiß denn sowas? 
14.15 Aktiv und gesund 14.45 Abenteuer 
Wildnis 15.30 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten 16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in 
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau 
18.30 BR24 Rundschau 19.00 Stationen 
19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Tages-
schau 20.15 Gernstl unterwegs an der Do-
nau · Dokureihe, D 2020 · Von Niederbayern 
bis in die Wachau 21.00 Wasser für die 
wilde Isar · Doku, D 2020 21.45 BR24 Rund-
schau 22.00  Utta Danella – Wenn 
Träume fliegen TV-Romanze, D 2008 · Mit 
Karin Thaler u.a. 23.35 Oasis: Supersonic · 
Dok.-Film, GB 2016 1.35  Strawberry 
Bubblegums Tragikomödie, D 2016 3.05 
Dahoam is Dahoam 3.35 Wir in Bayern 

8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin 
9.30 Hamburg Journal 10.00 Schleswig-
Holstein Magazin 10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die 
Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In aller 
Freundschaft 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Wer 
weiß denn sowas? 15.00 die nordstory · Wir 
alle sind Hooge – Die Hallig und ihre Neu-
linge 16.00 NDR Info 16.10 Mein Nachmit-
tag 17.00 NDR Info 17.10 Leopard, Seebär 
& Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordrepor-
tage D 2021 · Am Elbstrand wartet Silvia – 
Mikrokosmos Museumshafen 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15 
Norwegen – Zwischen Fjorden und Fjells 
Doku, D 2019 21.00 Glücklich im Wind 
Reportage, D 2021 · Happy Birthday Schles-
wig-Holstein 21.45 NDR Info 22.00 Groß-
stadtrevier · Das Teufelspferd 22.50 extra 3 
23.35 Sträter 0.20 Visite 1.05 Abenteuer 
Diagnose 1.50 Glücklich im Wind 

6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05 
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freundschaft 
9.45 Wer weiß denn sowas? 10.30 Elefant, 
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller 
Freundschaft 12.30  Die Frau vom 
Checkpoint Charlie (2/2) TV-Drama, D 
2007 · Mit Veronica Ferres u.a. 14.00 MDR 
um zwei 15.00  Die Gänsehirtin am 
Brunnen TV-Märchenfilm, DDR 1979 · Mit 
Jaroslava Schallerová u.a. 16.00 MDR um 
vier 17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 
Sandmännchen 19.00 MDR Regional 19.30 
MDR aktuell 19.50 Biwak – Abenteuer Tatra 
(3/5) 20.15 Exakt · Magazin, D 2021 20.45 
Exakt – Die Story · Stiefkind Schiene 21.15 
Kripo live – Tätern auf der Spur · Hingerich-
tet · Hingerichtet 21.45 MDR aktuell 22.10 

 Tatort Der treue Roy · TV-Krimi, D 
2016 · Mit Nora Tschirner u.a. 23.40 Sed-
witz (1+2/6) · Wh. der 1. Staffel · Trafo 257 / 
Zauberwürfel 0.40 Exakt 1.10 Exakt – Die 
Story 1.40 Kripo live – Tätern auf der Spur

8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 In aller Freundschaft 10.30 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 11.20 Ro-
te Rosen 12.10 Sturm der Liebe 13.00 
rbb24 13.10 Nashorn, Zebra & Co. 13.40 
Nordisch herb 14.30  Vater werden 
ist nicht schwer ... TV-Komödie, D 2004 
Mit Heinz Baumann u.a. 16.00 rbb24 16.10 
In aller Freundschaft – Die jungen Ärzte 
17.05 Wer weiß denn sowas? · Gäste: Mark 
Keller, Maria Ketikidou 17.53 Sandmänn-
chen 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Ernährungs-Docs · Fettstoffwechselstörung  
/ Speiseröhrenentzündung / Hüftarthrose 
21.00 Die Bewegungs-Docs · Magazin 
Schritt für Schritt gesund! · Spinalkanalste-
nose 21.45 rbb24 22.15 Die Klasse – Ber-
lin ’61 · Dok.-Film, D 2015 23.45 Wo war 
eigentlich die Mauer? · Doku, D 2018 · Le-
ben auf dem Grenzstreifen 0.30 Die Ernäh-
rungs-Docs 1.15 Die Bewegungs-Docs 

11. August 2021 - Mittwoch

Die Zielgruppe der improvisierten 
Comedyserie „Andere Eltern“ (7 
Folgen, Ausstrahlung dienstags) ist 
denkbar spitz. Schwer vorstellbar, 
dass jemand ohne Bezug zu Kindern 
an der ursprünglich von TNT Come-
dy produzierten Serie richtig Spaß 
haben könnte. Denn „Andere Eltern“ 
ist zwar oft witzig, aber eben auch oft 
schwer zu ertragen. Dank durch den 
täglichen Erziehungswahnsinn ge-
stählter Nerven dürften die Fremd-
schämmomente der Serie an Eltern 
etwas leichter abprallen als am Rest 
der Zuschauerschaft. Aber keine Sor-
ge, „Andere Eltern“ ist kein „Jerks“. 
Der Humor ist nicht ganz so derb, 
die cleveren Alltagsbeobachtungen 
aus dem Leben nicht ganz so junger 
Eltern wechseln sich mit überzeich-
neten Karikaturen ab, die so wahr-
scheinlich fast jedes Elternpaar aus 
Kita & Co. kennt.

Hipster werden Eltern 
Die 1. Staffel der „Mockumentary“ 
(einer fiktiven Dokumentation) er-
zählt von zehn Eltern, die eine Kita 
in Köln-Nippes gründen wollen. Die 

Familienleben 
der anderen
Die Impro-Comedy „Andere Eltern“ arbeitet sich 
an nahezu allen Klischees ab, die es über junge 
Eltern gibt. Das ist bisweilen schmerzhaft ... 

Besonderheit der Serie liegt in der 
Improvisation. Die Schauspielerin-
nen und Schauspieler kannten zum 
Beginn der Dreharbeiten den Ver-
lauf der Geschichte nicht. Die Rollen 
waren nur skizziert. Anschließend 
wurde improvisiert. Wenn hippe 
Großstadteltern aufeinandertreffen, 
die gemeinsam alles anders machen 
wollen, dann dauert es nicht lange, 
bis die Nerven blank liegen. Schnell 
wird klar, dass eben doch nicht alle 
die gleiche Vorstellung in Sachen 
Erziehung haben. Ini, die Mutter 
der Kita-Initiatorin Nina (Lavinia 

Wilson) weicht 
den Eltern für ihr 
Filmprojekt nicht 
von der Seite. Und 
liefert mit ihren 
Alltagsaufnahmen 
zahlreiche Bilder, 
in denen das libe-
rale, ökologisch 
bewusste Weltbild 
bröckelt. Wenn 
Sebastian Schwarz 
(„Kommissarin Lucas“) im „Strom-
berg“-Stil immer weiter ins Chaos 
driftet, Lavinia Wilson („Ein Dorf 

sieht Mord“) am 
Alltag zu scheitern 
droht und Nadja 
Becker („Meuchel-
beck“) nicht aus 

ihrer passiv-aggressiven Haltung 
herausfindet, dann ist das in seiner 
Nähe zur Wirklichkeit schon gut  an-
zusehen. Henny Reents („Nord bei 
Nordwest“) spielt eine chaotische 
Musikproduzentin. Und Serkan Kaya 
(„Der König von Köln“) stiehlt als 
Smoothies liebender Familienvater 
Björn nahezu allen die Schau. Trotz 
großem Nervpotenzial: Selten wurde 
so ein schönes Bild von überambi-
tionierten Eltern gezeichnet, die 
doch immer nur das Beste wollen. 
Nicht so wie die „anderen Eltern“. 
Vielleicht muss ja der ein oder an-
dere am Ende auch über sich selbst 
schmunzeln. Wer weiß? 

Aktuell im TV
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Andere Eltern
1. Staffel komplett: ab 1.55 
2. Staffel: Mittwoch ab 2.20  

Oben: Musikali-
sche Eltern! Johan-
nes (Johannes 
Stankowski) 
beruhigt seine 
Tochter mit einem 
Ständchen. Die 
anderen Eltern 
sind begeistert.

Links: Ini (Johanna 
Gastdorf) dreht 
eine Dokumenta-
tion über die Grün-
dung der Kita. 
Und filmt dabei 
auch zahlreiche 
Widersprüche.

Lars (Sebastian Schwarz), Björn 
(Serkan Kaya) und Malte (Daniel 

Zillmann, v.l.) fachsimpeln.

Nina (Lavinia Wilson, 2.v.l.) und die restlichen Eltern 
der Kita-Initiative einigen sich auf den nur scheinbar 

unverfänglichen Namen „Krims Krams Kids“.

Sie wollen wissen, 
was der Tag Ihnen bringen wird? 

Dann nennen Sie uns einfach Ihren 
Geburtstag und Sie erhalten Ihr 

aktuelles Tageshoroskop!

HOROSKOP
Was erwartet Sie heute?

Rufen Sie unsere Hotline an:

0900 / 3333 723
(€ 0,65/Min. a.d.dt. Festnetz, mobil höher) FSK 18

MADE IN GERMANY

RUCKZUCK
KOMPAKT 
FALTBAR!

Meine Gesundheit. Mein Portal.

Jetzt reinklicken: www.gesund-vital.de 

Alles für Ihre Gesundheit
Jetzt im Gesundheits-Spezial „Gesund 
leben trotz Allergien“: Allergiebedinge 
Probleme lindern und Lebensqualität 
steigern - Jetzt auf gesund-vital.de

www.minova-lift.de

Rufen Sie uns kostenlos an

Sehr preiswert

Neu oder

gebraucht

0800 - 2345655

Treppenlift

Service bundesweit

Kurze Lieferzeiten
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX KABEL 1

NDR

MDR

RBB

SWRHR WDR BRSWRHR WDR BR

 PROGRAMM

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-KOMÖDIE 20.15 ACTIONSERIE  20.15 SHOW20.15 MACGYVER     20.15 ROMANTIKKOMÖDIE 20.15 KOCHSHOW

20.15	 Der Zürich-Krimi:  
Borchert und die  
tödliche Falle v TV-Krimi,  
D 2020 · Mit Ina Paule Klink, 
Pierre Kiwitt, Golo Euler u.a.  
Regie: Roland Suso Richter

21.45	 Panorama Magazin, D 2021 
Moderation: Anja Reschke

22.15	 Tagesthemen
22.50	 extra 3 Magazin, D 2021  

Moderation: Christian Ehring
23.35	 Inas Nacht (3/12) Late-Night-

Show, D 2021 · Gäste: Caren 
Miosga, Tommi Schmitt, LUNA, 
Betterov · Mod.: Ina Müller

  0.35	 Nachtmagazin
  0.55	 Der Zürich-Krimi: Borchert 

und die tödliche Falle v 
TV-Krimi, D 2020 · Mit Robert 
Hunger-Bühler (Wh. von 20.15)

  2.30	 Kommissar LaBréa – Tod an 
der Bastille TV-Krimi, D 2009  
Mit Francis Fulton-Smith u.a. 
Regie: Sigi Rothemund

20.15	 Mich hat keiner gefragt v TV-Komödie, D 2021  
Mit Elena Uhlig, Vita Tepel u.a.  
Regie: Nico Sommer NEU

21.45	 heute-journal
22.15	 Für & Wider –  

Die ZDF-Wahlduelle  
Diskussion · Mod.: Shakuntala 
Banerjee, Daniel Pontzen

23.15	 Tod in... (3+4/4)  
Dokureihe, D 2021 · Berlin – 
Mörderische Liebe auf dem 
Pferdehof / ... der Bretagne – 
Mord auf der Klassenfahrt  

  0.45	 heute journal update
  1.00	 Filmgorillas Magazin, D 2021
  1.10	 Heldt v Krimiserie, D 2019 
  1.55	 Notruf Hafenkante v Krimi-

serie, D 2017 · Innere Werte
  2.40	 Das Böse im Menschen  

(1–4/4) Talkshow, D 2020  
U.a.: Fall Gertrude Baniszewski  
/ Der Fall Manfred S. / Der Fall 
Howard Holmes (bis 4.40) 

20.15	 Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei 
(13+14/14) Actionserie, 
D 2021 · Das Team 1 / Das 
Team 2 · Finale der 26. Staffel

22.15	 Die Obduktion Doku-Soap,  
D 2020 · Tod durch Gift · Ein 
Mann wurde ohne sichtbare 
äußere Verletzungen, bäuch-
lings auf seinem Bett gefunden. 
Eine typische Auffinde-Situation 
bei Gift-Toten. Ist der Mann 
aber wirklich vergiftet worden?

  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 CSI: Miami Krimiserie,  

USA 2012 · Der Fluch der gu-
ten Tat / Die Mutter der Folter

  2.15	 CSI: Den Tätern auf  
der Spur (23/23) Krimiserie, 
USA/CDN 2003 · Blutsbande 
Finale der 3. Staffel

  3.00	 CSI: Den Tätern auf der Spur 
(1/23) Krimiserie, USA/CDN 
2003 · Wh. der 4. Staffel 

  5.00	 Plusminus Magazin
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun Magazin
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Gefragt – Gejagt Quizshow
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen Telenovela
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe Telenovela
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer 

Der Rhythmus von Salvador
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant
18.00	 Gefragt – Gejagt Quizshow
18.50	 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte v Kranken-
hausserie, D 2021 · Wieder da

19.45	 Wissen vor acht – Mensch v
19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante v  

Krimiserie, D 2013 · Einstand
11.15	 SOKO Wismar  

Krimiserie, D 2010 
Vor Anbruch der Nacht

12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht
15.05	 Bares für Rares Trödelshow
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops  

Krimiserie, D 2009  
Kuhgebrüll als Alibi

17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Stuttgart v Krimiserie, 

D 2019 · Joint Venture
19.00	 heute
19.25	 Notruf Hafenkante v Krimi- 

serie, D 2017 · Innere Werte

  5.15	 Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf  
Dokureihe, D 2020

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
  9.00	 Unter uns Daily Soap
  9.30	 Alles was zählt Daily Soap
10.00	 Kitsch oder Kasse  

Show, D 2020 · Kandidaten-
paar Petra & Karl-Heinz / Kan-
didatenpaar Miriam & Daniela

12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.30 The Middle 6.10 Two and a Half Men 
7.25 The Big Bang Theory 8.40 Man with a 
Plan 9.35 Brooklyn Nine-Nine 10.30 Scrubs 
12.20 Last Man Standing (21+22/22) · Fi-
nale der 7. Staffel 13.20 Two and a Half Men 
14.40 The Middle (23+24/24) · Die falsche 
Route / Die wundervolle Welt der Hecks  
Finale der 5. Staffel 15.35 The Big Bang 
Theory · Die retrospektive Retrospektive / 
Der Stelzen-Traum / Das Princeton-Problem 
17.00  taff 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons · Burns Begins / Was animierte 
Frauen wollen 19.05 Galileo · Magazin

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin · Mod.: Matthias Killing, Annika 
Lau 10.00 Die Ruhrpottwache · Doku-Soap 
11.00 Mein dunkles Geheimnis · Doku-
Soap 12.00 Anwälte im Einsatz · Doku-
Soap 13.00 Auf Streife – Berlin · Doku-
Soap 14.00 Auf Streife · Doku-Soap 15.00 
Auf Streife – Die Spezialisten · Doku-Soap 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Lenßen 
übernimmt 17.30 K11 – Die neuen Fälle 
18.00 Buchstaben Battle · Show, D 2021 
19.00 Let the music play – Das Hit Quiz  
Show, D 2021 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn? · Katja vs. Josephine 15.00 Shop-
ping Queen 16.00 Zwischen Tüll und Tränen  
Doku-Soap 18.00 First Dates – Ein Tisch  
für zwei · Doku-Soap 19.00 Das perfekte 
Dinner · Doku-Soap · Tag 4: Jörg, Mönchen-
gladbach · Hauptspeise: Kollweider Kalbs-
nacken-Gulasch / Stampf von Queen Anne / 
Natuna Möhrchen / Nachspeise: Kartoffel-
Quark-Knödel mit Apfelkompott

5.10 Navy CIS: L.A. 5.55 Hawaii Five-0 6.45 
Navy CIS: L.A. 8.30 EUReKA – Die geheime 
Stadt 10.20 Blue Bloods · Racheträume / 
Nachtschicht 12.05 Castle · Pandora 13.05 
Hawaii Five-0 · Professor Danno / Ohne De-
ckung 14.55 Navy CIS: L.A. · Drei Soldaten 
15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A. · Die rol-
lende Bombe 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich · Magazin, D 2021 17.55 Mein Lokal, 
Dein Lokal – Der Profi kommt · Reportage-
reihe, D 2019 · „Charleston“ (Karlovy Vary, 
Tschechien) 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum · Doku-Soap, D 2021

20.15	 Beauty and the Nerd (2/6) 
Show, D 2021 · Sie wollen auf 
den ersten Blick so gar nicht 
zueinander passen, aber wenn 
Gegensätze sich anziehen, 
haben diese Paare aus Com-
puternerds und Single-Schön-
heiten durchaus eine Chance.

23.00	 Das Sex-Seminar  
Doku, D 2020 · Mod.: Carsten 
Müller · Hinterfragt wird  
die Vermutung, ob junge 
Erwachsene tatsächlich alles 
über das Thema Sex wissen.

  0.00	 Wer stiehlt mir die Show? 
(5/6) Show, D 2021 

  2.35	 Das Sex-Seminar (v. 23.00)
  3.30	 taff Boulevardmagazin, D 2021

20.15	 MacGyver Actionserie, USA ’21  
Die Hochzeit / 350 PS für die 
Mafia · Mac und das Team 
tauchen in die Welt der italie- 
nischen Autos ein, um einen 
Gangsterboss ausfindig zu ma-
chen. Mac muss sich auf Desi 
verlassen, als er die Kontrolle 
über seine Hände verliert.

22.20	 Promi Big Brother (7/22) 
Realityshow · Mod.: Jochen 
Schropp, Marlene Lufen

23.50	 Promi Big Brother – Die Late 
Night Show (7/22) Show

  1.45	 Criminal Minds  
Krimiserie, USA 2012

  3.15	 Criminal Minds: Beyond  
Borders Krimiserie, USA 2016 

20.15	 Bridget Jones’ Baby 
Romantikkomödie, USA/F/CHN/
GB 2016 · Mit Colin Firth,  
Patrick Dempsey, Jim Broad-
bent · Regie: Sharon Maguire

22.40	 Point Break Actionfilm,  
USA/D/CHN/A/I/CDN 2015 · Mit 
Edgar Ramírez, Luke Bracey 
Regie: Ericson Core · Der Spe-
cial Agent Johnny Utah wird 
in die Gruppe um den Extrem-
sportler Bodhi eingeschleust, 
die weltweit spektakuläre 
Raubzüge unternimmt.  

  0.45	 vox nachrichten
  1.05	 Medical Detectives 5 Folgen 

der US-Dokureihe · U.a.: Unter 
den Augen der Kirche (bis 5.00)

20.15	 Rosins Restaurants –  
Ein Sternekoch räumt auf! 
Kochshow, D 2021 
„El Patio“, München

22.20	 K1 Magazin D 2021  
Moderation: Madita van Hülsen

23.20	 Achtung Abzocke –  
Urlaubsbetrügern auf der 
Spur Dokureihe, D 2021  
Peter Giesel ist rund um die 
Welt unterwegs, um Urlaubs- 
betrüger und deren Bertrugs-
maschen zu enttarnen.

  1.25	 Trucker Babes –  
400 PS in Frauenhand  
Doku-Soap, D 2021

  3.10	 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum 

Der Zürich-Krimi: Borchert …
Anwalt Borchert (Christian Kohlund, 
l.) ist um seine Chefin Dominique be-
sorgt. Der Häftling Böni nahm sie im 
Gerichtssaal als Geisel.  

Mich hat keiner gefragt
Anna (Meike Droste) geht vor der 
Hochzeit ihrer Tochter der Frage 
nach, warum keiner ihrer Liebhaber 
sie zur Frau nehmen wollte. 

Alarm für Cobra 11 
Semir (Erdogan Atalay) und Vicky (Pia 
Stutzenstein) suchen Marc. Er ermit-
telt verdeckt gegen den Menschen-
schleuser Youssef Allawi.

Beauty and the Nerd  
Cao (2.v.l.) aus Sigmaringen sagt 
über sich, er sei als Cosplayer un-
schlagbar, was das Styling betrifft, 
aber privat eine komplette Niete.  

MacGyver     
Mac (Lucas Till) schaut sich auf der 
Hochzeit der indischen Prinzessin  
Rani Kumari um. Jemand plant einen 
Anschlag auf das Brautpaar.

Bridget Jones’ Baby
Bridget (Renée Zellweger) ist 
schwanger! Aber sie weiß nicht, von 
wem. Infrage kommen ihr Ex-Verlob-
ter Mark und der Millionär Jack.

Rosins Restaurants
Frank Rosin besucht Verena und Jor-
ge in ihrem mexikanischen Restau-
rant „El Patio“ in München. Deren 
Schuldenberg wächst … 

8.25 Alles Klara 9.15 Eisenbahn-Romantik 
9.45 made in Südwest 10.15 Der Südwes-
ten von oben 11.00 Tiere bis unters Dach 
11.55 Nashorn, Zebra & Co. 12.45 Meister 
des Alltags 13.15 Wer weiß denn sowas? 
14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik  
Eisenbahnbilder Berlin – Zeitreise entlang 
der Stadtbahn / Eisenbahnbilder Berlin: Auf 
Gleisen in den Untergrund 15.10 Alles Klara 
· Geteert und gefedert 16.05 Kaffee oder Tee 
18.00 Aktuell (BW/RP) 18.15 Oma kocht am 
besten (BW) / Die Rezeptsucherin (RP) 18.45 
Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 Tages-
schau 20.15 Sommerfrische – Erinnerun-
gen an den Urlaub im Südwesten · Doku,  
D 2016 21.45 Aktuell 22.00 Die Abenteuer 
der Menschen · Doku, D 2020 22.45 Tunnel 
der Freiheit · Dok.-Film, D 2020 0.15  
Es ist nicht vorbei TV-Drama, D 2011 1.45 
Ost/West – Relikte einer Grenze 

9.20 Mex 10.05 Rammes Gartenzeit 10.35 
Die Toskanischen Inseln 11.20 Giraffe & Co.  
12.10 Wer weiß denn sowas? 12.55 
Koslowski & Haferkamp 13.40 Rentnercops 
(1/16) · Wh. der 3. Staffel 14.30  Das 
Haus ihres Vaters TV-Drama, D 2010 · Mit 
Anneke Kim Sarnau u.a. 16.00 Im Wechsel: 
hallo hessen / hessenschau 18.00 Main- 
tower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 
19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Alles Wissen 
Zucker – wie viel ist zu viel? 21.00 defacto  
Gefährliche Heiler – sanft gegen Krebs, ag-
gressiv gegen den Staat 21.45 7 Tage ... 
zocken an der Börse 22.15 hessenschau 
22.30 Hessen-Reporter · Anders leben – 
gemeinsam wohnen im Feriendorf 23.00 
Erlebnis Hessen · Anders wohnen – Weniger 
ist mehr 23.45  Das Haus ihres Va-
ters (Wh. von 14.30) 1.15 alle wetter

8.05  Der kleine Nick macht Ferien 
Familienfilm, F 2014 · Mit Mathéo Boisselier 
9.40 Aktuelle Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 
Der Haushalts-Check mit Yvonne Willicks 
11.25 Das Beste im Westen 11.55 Leopard, 
Seebär & Co. 12.45 aktuell 13.05 Giraffe & 
Co.  13.55 Zoo-Babies 14.20 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 16.00 ak-
tuell 16.15 Hier und heute 18.00 aktuell / 
Lokalzeit 18.15 2 für 300 – Viel Urlaub für 
wenig Geld 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Seead-
ler – der Vogel Phönix · Doku, D 2014 21.00 
Island erleben · Doku, D 2020 21.45 WDR 
aktuell 22.15 Familie ist...? Immer öfter 
anders! · Doku, D 2021 22.45 Menschen 
hautnah · Liebesbeben – Wenn Paare um 
ihre Beziehung kämpfen (1–3/3) 0.15  
Lunchbox Liebesfilm, CDN/IND/F/D/USA 
2013 · Mit Irrfan Khan u.a. 2.00 Lokalzeit 

7.35  Panoramabilder / Bergwetter 
8.45 Tele-Gym 9.00 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 9.50 Eisbär, Affe & Co. 10.40 
Nepal – Im Land der Sherpa 11.25 Eisen-
bahn-Romantik 11.55 In aller Freundschaft  
– Die jungen Ärzte 12.45 Der Winzerkönig 
13.30 Wer weiß denn sowas? 14.15 Aktiv 
und gesund 14.45 Wildes Venedig 15.30 
Schnittgut. Alles aus dem Garten 16.00 
BR24 Rundschau 16.15 Wir in Bayern 
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30 
BR24 Rundschau 19.00 mehr/wert 19.30 
Dahoam is Dahoam · Ein Traum wird wahr 
20.00 Tagesschau 20.15 Gipfeltreffen  
Gespräch, D 2017 · Werner Schmidbauer 
trifft DJ Ötzi 21.00 Schlachthof – Das Beste  
Show 21.45 BR24 Rundschau 22.00 Ver-
einsheim Schwabing 22.45  Tschick 
Tragikomödie, D/F 2016 · Mit Tristan Göbel 
0.10 Startrampe 1.40 Dahoam is Dahoam

9.30 Hamburg Journal 10.00 Schleswig-
Holstein Magazin 10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die 
Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In aller 
Freundschaft 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Wer 
weiß denn sowas? 15.00 die nordstory  
Menschen am Heidschnuckenweg 16.00 
NDR Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00 
NDR Info 17.10 Leopard, Seebär & Co. 
18.00 Regional 18.15 Die Nordreportage 
Rasten – Tanken – Urlaubsstress: Deutsch-
lands nördlichster Autohof 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15 
Länder – Menschen – Abenteuer · Finn-
land – Sommer auf der Seenplatte / Der 
Don – Lebensader der Kosaken 21.45 NDR 
Info 22.00  Der Kroatien-Krimi: Der 
Mädchenmörder von Krac TV-Krimi, D 
2019 · Mit Neda Rahmanian 23.30  
Mankells Wallander – Das Leck TV-Krimi, 
S 2010 1.00 extra 3 1.45 Kulturjournal 

8.55 In aller Freundschaft 9.45 Wer weiß 
denn sowas? 10.30 Elefant, Tiger & Co. 
11.00 MDR um elf 11.40 In aller Freund-
schaft 12.25  Familie Rechlin (1/2) 
TV-Familienchronik, DDR 1982 14.00 MDR 
um zwei 15.00  Von einem, der aus-
zog, das Fürchten zu lernen TV-Märchen-
film, D 2014 16.00 MDR um vier 17.45 MDR 
aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 MDR aktuell 
19.50 Biwak – Abenteuer Tatra (4/5) 20.15 

 Fritzi – Eine Wendewunderge-
schichte Animationsfilm, D/LUX/B/CZ 2019 
21.35 MDR aktuell 22.00 artour 22.30 Die 
Grenzer · Doku, D 2020 · 30 Jahre danach 
23.00 Thomas Kretschmann – Von Dessau 
nach Hollywood · Doku, D 2019 23.30 Sei-
tenwechsel – DDR-Spitzensportler auf der 
Flucht · Doku, D 2012 0.00 Ein Leben als 
Grenzgänger · Die Kämpfe des Fußballtrai-
ners Jörg Berger 0.30  Fritzi – Eine 
Wendewundergeschichte (Wh. von 20.15)

6.00 Nashorn, Zebra & Co. 6.30  Vater 
werden ist nicht schwer ... TV-Komödie, D 
2004 8.00 Brandenburg aktuell 8.30 
Abendschau 9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 11.20 Rote Rosen 12.10 Sturm der 
Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nashorn, Zebra & 
Co. 13.40 Nordisch herb 14.30  Die 
Frau vom Checkpoint Charlie (1/2) TV-
Drama, D 2007 · Mit Veronica Ferres 16.00 
rbb24 16.10 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte 17.05 Wer weiß denn sowas? 
17.53 Sandmännchen 18.00 Um sechs 
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tages-
schau 20.15  Alles auf Zucker Komö-
die, D 2004 · Mit Henry Hübchen 21.45 
rbb24 22.15  Polizeiruf 110 Cassan-
dras Warnung · TV-Krimi, D 2011 · Mit Mat-
thias Brandt 23.45  Der Himmel über 
Berlin Drama, D/F 1987 1.50 The Pier – Die 
fremde Seite der Liebe (1–3/8) · Wh. der  
1. Staffel 4.20 Berlin erwacht – Sommer 
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1 Woche Wellness für zwei
Gesundheit ist unser Leben! So bieten 
die Johannesbad Hotels in Bad Füssing 
Wohlfühl-Urlaub pur an. Gewinnen Sie 
1 Woche im Johannesbad Hotel Königs-
hof (7 Ü/HP für 2 Pers. + Eintritt in die 
Therme + Massagen und Wohlfühlleis-
tungen).  www.johannesbad-hotels.com

3 x Ryobi-Rasenmäher
So macht die Rasenpflege richtig Spaß. 
Gewinnen Sie 1 von 3 Ryobi-Rasenmä-
hern. Der kleine Kraftprotz (18 Volt, 40 
cm Schnittbreite) ist ideal für mittelgro-
ße Rasenflächen. Die zwei mitgeliefer-
ten Akkus passen in über 150 kompati-
ble Gartengeräte. www.ryobitools.eu

Telefon Durchwahl: 45  / SMS: rtv45

Telefon Durchwahl: 46  / SMS: rtv46

Bargeldpreis: 500 Euro
Am Telefon die Durchwahl: 47 oder per SMS: rtv47

Telefon:

   EINFACH-CHANCE: 01378/42 02 + Durchwahl Wunschgewinn *

   MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 720 + Durchwahl Wunschgewinn **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

  Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 
5000 Salzburg, Österreich mit Lösung und Wunschpreis: A, B oder C

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4 5

Teilnahmeschluss
22.8.2021
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So einfach geht’s: 1. Rätsel lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 
3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 500 €: 01378 / 4202-47)

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
teilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnah-
me über Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv 
media group GmbH und deren Angehörige. Lösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss: 
www.rtv.de. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinnspiel. 
Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

B 3 x Ryobi-Rasenmäher
So macht die Rasenpflege richtig Spaß. 
Gewinnen Sie 
hern
cm Schnittbreite) ist ideal für mittelgro-
ße Rasenflächen. Die zwei mitgeliefer-
ten Akkus passen in über 150 kompati-
ble Gartengeräte.
Telefon Durchwahl: 

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

Cochem

Auch Termine 2022 buchbar!

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 Übernachtungen
2 / 3 / 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Bio-Sauna und

RuhebereichNutzung des Fitnessraums
 Bus- und Bahnfahren zwischen Cochem, Koblenz

und Andernach im Rahmen des Gästetickets
WLANHotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)
Zusätzlich bei den Ausflugspaketen (Koblenz):
 Hin- und Rückfahrt mit der Seilbahn sowie Eintritt

in die Festung Ehrenbreitstein, Flammkuchen 
(ab 7 J.) und je nach Ausflugspaket mit Schifffahrt

Lassen Sie sich von der Schönheit des Moseltals 
verzaubern und erleben Sie die Atmosphäre der 
malerischen Weinorte. Die Städte Cochem und 
Koblenz sind jeweils etwa 25 km entfernt.
Ihr Hotel begrüßt Sie mit einem Restaurant, einer 
Weinstube, Bar, Fahrradverleih und einem Aufzug 
(teilweise). Der Wellnessbereich verfügt über ein 
Hallenbad, eine Bio-Sauna, Solarium, Fitnessraum 
und einen Ruhebereich. Es werden außerdem 
erholsame Wellnessanwendungen angeboten.
Ihr Zimmer Klassik (KL) ist mit einem Doppelbett 
oder getrennten Betten, Dusche/WC, Fön, TV und 
Telefon ausgestattet. Die Zimmer Südseite sind
zum Garten oder zur Hinterseite gelegen und bieten
wie die Zimmer Moselblick zusätzlich einen Balkon.

  Hotel Lellmann in Löf

Mosel

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Pers. im DZ / EZ KL

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 2 3 5

01.11. - 20.12.21* 139 199 329
21.10. - 31.10.21 149 219 359
09.08. - 20.10.21 159 239 389
Kein Einzelzimmerzuschlag Klassik!
Zuschläge: Einzelzimmer Südseite: 50 €/Nacht
Einzelzimmer Moselblick: 60 €/Nacht
Doppelzimmer Südseite: 10 € pro Zimmer/Nacht
Doppelzimmer Moselblick: 20 € pro Zimmer/Nacht
Wochenende (FR + SA) und Feiertag (03.10.): 15 € pro Pers./N.
Ausfl ugspakete (bis 01.11.): ab 25 €/Vollz. (Kinder auf Anfrage)  
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 1,9 Jahre FREI, 
2 – 11,9 Jahre 50 %, 12 – 15,9 Jahre 20 % 
Im Doppelzimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.  
Hunde: ca. 7 €/Nacht (mit Voranmeldung)
Kurtaxe: ca. 3,50 € pro Person/Nacht

Reise-Code: lelo

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 139,p.P.–

Für Sie inklusive: 
2 / 5 / 7 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
 1 / 4 / 6 x Mittagessen als Buffet mit Salatbar
1 / 4 / 6 x Kaffee und Kuchen (14:30 – 16:30 Uhr)
 2 / 5 / 7 x Abendessen als Buffet (17:30 – 21:00 Uhr)
 Tägl. ausgew. alkoholfr. Getränke, Bier, Hauswein, 

Kaffee, Tee, Slush-Eis in All Inclusive Restaurants
(10 – 21 Uhr)Nutzung der Schwimm-/Sauna-
landschaftTägl. Kinderbetreuung (3 – 11,9 J.; 
mit Voranm.) und Animation (lt. Hotelaushang)

 Zahlreiche Ermäßigungen wie Bus- u. Bahnfahren 
im Rahmen des Urlaubstickets HATIX

 1 x Fahrt mit Rodelbahn und Doppelsesselbahn 
(Panoramic Harzgastkarte; saisonal)

Erstausstattung mit Bettwäsche und Handtüchern
 EndreinigungWLANHotelparkplatz (n. V.)

Die Verpflegung beginnt am Anreisetag um 16 Uhr.

Im Herzen des Mittelgebirges Harz liegt das Hotel 
im idyllischen kleinen Städtchen Bad Lauterberg. 
Die Fachwerkstadt Osterode ist ca. 18 km entfernt.

Ihr Hotel erwartet Sie mit vier Restaurants, Bar, 
Aufzügen, Spielplatz, Minigolf, Trampolin (saisonal), 
Kinderclub, E-Auto-Ladestationen und Wellness-
bereich mit Hallenbad, zwei Finnischen Saunen, 
Dampfbad und Wellnessanwendungen.

Ihr Appartement Standard (APP STD) umfasst 
Wohnraum mit zwei Einzelschlafcouches, ein 
separates Schlafzimmer mit getrennt stehenden 
Betten und eine Küchenzeile (A) oder kombinierten
Wohn- und Schlafraum mit separatem Kinderzimmer
und Küche (B), Bad oder Dusche/WC, Telefon, 
TV und Balkon. Die Appartements der Kategorie 
Komfort (KOM) bieten eine Doppelschlafcouch.

  Panoramic Hotel in Bad Lauterberg

Harz

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / P. im APP A / B STD

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 2 5 7

08.11. - 22.12.21* 129 269 369
13.09. - 26.09.21 139 299 399
02.09. - 12.09.21,  27.09. - 08.10.21,  
01.11. - 07.11.21 159 339 469

09.08. - 01.09.21,  09.10. - 31.10.21 199 419 579
Zuschläge: APP Typ A / B STD zur Einzelbelegung: 30 €/Nacht
Appartements Typ A / B Komfort: 11 € pro Vollzahler/Nacht
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder auf Anfrage buchbar. 
Hunde: ca. 11 €/N. (auf Anfr.; nicht im APP KOM und Restaurant)
Kurtaxe: ca. 2,50 € pro Person/Tag, Kinder 14 – 17,9 J.: 0,70 € 
Hinweis: Es fi ndet keine Zwischenreinigung statt.

Reise-Code: phba

3 Tage inkl. All Inclusive

schon ab 5 129,p.P.–
Odertalsperre

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

 Es fi ndet keine Zwischenreinigung statt.

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der
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 PROGRAMM

20.15 TV-KOMÖDIE 20.15 KRIMISERIE 20.15 SHOW 20.15 KOMÖDIE20.30 FUSSBALL 20.15 DRAMASERIE  20.15 KRIMISERIE

20.15	 Die Drei von der Müllab-
fuhr – Mission Zukunft v 
TV-Komödie, D 2020 · Mit Jörn 
Hentschel, Aram Arami u.a.  
Regie: Hagen Bogdanski  
(Fr., 20. 08., 20.15 Uhr)

21.45	 Tagesthemen
22.15	 Tatort v Mauerpark · TV-Krimi, 

D 2011 · Mit Dominic Raacke, 
Boris Aljinovic, Robert Gwisdek 
Regie: Heiko Schier

23.45	 Kommissar Wallander –  
Ein Mord im Herbst TV-Krimi, 
GB/S/USA/D 2012 · Mit Ken-
neth Branagh, Sarah Smart u.a. 
Regie: Toby Haynes  
(Fr., 20. 08., 23.45 Uhr)

  1.20	 Die Drei von der Müllabfuhr –  
Mission Zukunft v TV-Komö-
die, D 2020 (Wh. von 20.15)

  2.55	 Kommissar Wallander –  
Ein Mord im Herbst TV-Krimi, 
GB/S/USA/D 2012 (von 23.45)

  4.25	 Weltspiegel-Reportage

20.15	 Der Alte Krimiserie, D 2018  
Aufstiegskampf

21.15	 Letzte Spur Berlin Krimiserie, 
D 2018 · Schattenpolitik

22.00	 heute-journal
22.30	 Queens of Comedy (5/6) 

Show, D 2021 · Mit Caroline 
Frier, Cordula Stratmann, 
Annette Frier, Diana Amft u.a.

23.00	 aspekte Reportagereihe 
U.a.: Salzburger Festspiele 
2021 / Ein neuer „Jedermann“  
für Salzburg: Lars Eidinger 

23.45	 heute journal update
  0.00	 Täterjagd Dokureihe, F 2017  

Der Fall Karine Schaaff
  0.45	 ZDF-History Dokureihe, D ’21 

Die Todesflotte – Die Suche 
nach den Schiffen des Kaisers

  1.30	 Terra X Dokureihe · U.a.: Mons- 
terwellen und Fluggiganten

  3.00	 Zwischen uns die Mauer v 
Drama, D 2019 · Mit Lea 
Freund, Tim Bülow u.a. 

20.15	 Top Dog Germany –  
Der beste Hund 
Deutschlands (5/6) Show, 
D 2021 · Mod.: Laura Wontorra, 
Jan Köppen, Frank Buschmann

22.15	 The Wheel – Promis drehen 
am Rad (4/6) Show, D 2021 
Mit Ingo Appelt, Frank Goosen, 
Pascal Hens, Tan Caglar, Sarah 
Knappik, Magdalena Brzeska, 
Jens Riewa · Mod.: Chris Tall

  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 Top Dog Germany –  

Der beste Hund Deutsch-
lands (5/6) Show (v. 20.15)

  2.20	 The Wheel – Promis drehen 
am Rad (4/6) Show (v. 22.15)

  3.45	 Der Blaulicht-Report  
Doku-Soap · U.a.: Kinder  
wischen Autoscheiben /  
Handwerker hört beunruhi-
gende Nachricht auf AB /  
Eifersüchtige zerlegt Nachbar-
haus mit Baseballschläger

  5.00	 Panorama Magazin
  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun Magazin
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Gefragt – Gejagt Quizshow
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen Telenovela
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe Telenovela
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer  

Doku-Soap, D 2019  
Feuer und Eis in Recife

17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant
18.00	 Gefragt – Gejagt Quizshow
18.50	 Quizduell – Der Olymp  

Show · Gäste: Tim Bettermann, 
Bernhard Bettermann

19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.30	 ZDF-Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
  9.50	 60. Jahrestag des Mauer-

baus – Gedenkfeier aus 
Berlin v Mit Bundespräsident  
Frank-Walter Steinmeier, Michl 
Müller · Mod.: Linda Kierstan

11.30	 Grenzgänger Doku, D 2019
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe Magazin, D 2021
13.00	 Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht
15.05	 Bares für Rares
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops
17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Wien (1/16) v  

Krimiserie · Wh. der 14. Staffel 
Die Wahrheit stirbt zuerst

19.00	 heute
19.25	 Bettys Diagnose v Kranken-

hausserie, D 2020 · Hitzewelle

  5.15	 Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf  
Dokureihe, D 2020

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
  9.00	 Unter uns Daily Soap
  9.30	 Alles was zählt Daily Soap
10.00	 Kitsch oder Kasse  

Show, D 2020 · Kandidaten-
paar Jasmin & Sandra /  
Kandidatenpaar Bella & Olaf

12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.20 The Middle 6.00 Two and a Half Men 
7.20 The Big Bang Theory 8.40 Man with a 
Plan 9.35 Brooklyn Nine-Nine 10.25 
Scrubs – Die Anfänger 12.20 Last Man 
Standing 13.15 Two and a Half Men · U.a.: 
Charlies Engel 14.35 The Middle (1+2/24)  
Wh. der 6. Staffel · Das Jahr der Sue / Die 
Zweitjobs 15.35 The Big Bang Theory · Die 
Nowitzki-Provokation / Das Doktor-Ramo-
na-Dankeschön / Das Romulaner-Getränk 
17.00  taff 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons · Apokalypse Springfield / 
Whiskey Business 19.05 Galileo · Magazin

5.15 Auf Streife 5.30  Sat.1-Früh-
stücksfernsehen · Magazin · Mod.: Matthias 
Killing, Annika Lau 10.05 Die Ruhrpottwa-
che · Doku-Soap 11.00 Mein dunkles Ge-
heimnis 12.00 Anwälte im Einsatz 13.00 
Auf Streife – Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 
Auf Streife – Die Spezialisten 16.00 Klinik 
am Südring 17.00 Lenßen übernimmt 
17.30 K11 – Die neuen Fälle 18.00 Let the 
music play – Das Hit Quiz 18.55 ran Fuß-
ball · Countdown 19.30 Fußball: Bundesliga  
Countdown 19.55 Sat.1 Nachrichten 20.05 
Fußball: Bundesliga · Countdown 

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn? · Doku-Soap, D 2020 · Ramona 
vs. Joachim 15.00 Shopping Queen 16.00 
Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das per-
fekte Dinner · Doku-Soap · Tag 5: Rainer, 
Mönchengladbach / Motto: „fish and soul“ 
Vorspeise: Viehzeug und Gemüse / Haupt- 
speise: Was aus dem Wasser und was vom 
Acker / Nachspeise: Nix für Feiglinge

5.45 Hawaii Five-0 6.30 Navy CIS: L.A. 8.20 
EUReKA – Die geheime Stadt 10.10 Blue 
Bloods · Nachtschicht / Große Fische, kleine 
Fische 12.00 Castle · Der Auslöser 12.55 
Hawaii Five-0 · Der kleine Bruder / Opera- 
tion Fugo 14.50 Navy CIS: L.A. · Die Hacker 
15.50 News 16.00 Navy CIS: L.A. · Schwar-
zes Gold 16.55 Abenteuer Leben täglich 
Magazin, D 2021 17.55 Mein Lokal, Dein 
Lokal – Der Profi kommt · Reportagereihe, 
D 2019 · „Ristorante Capri“ (Karlovy Vary, 
Tschechien) 18.55 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum · Doku-Soap, D 2021

20.15	 Dirty Grandpa Komödie,  
USA 2016 · Mit Zoey Deutch, 
Aubrey Plaza, Jason Mantzou-
kas u.a. · Regie: Dan Mazer

22.30	 From Dusk Till Dawn 
Horrorfilm, USA/MEX 1996 
Mit Harvey Keitel, George  
Clooney, Quentin Tarantino u.a. 
Regie: Robert Rodriguez

  0.45	 Dirty Grandpa Komödie,  
USA 2016 · Mit Dermot  
Mulroney u.a. (Wh. von 20.15)

  2.30	 Watch Me – das Kino-- 
magazin D 2021

  2.45	 From Dusk Till Dawn 
Horrorfilm, USA/MEX 1996 · Mit 
Juliette Lewis (Wh. von 22.30)

  4.35	 Watch Me (Wh. von 2.30)

20.30	 Fußball: Bundesliga 
1. Spieltag: Borussia Mönchen- 
gladbach – FC Bayern München 
Mod.: Matthias Opdenhövel  
Kommentar: Wolff-Christoph 
Fuss · In der Pause: 21.25 
Halbzeitanalyse

22.20	 Fußball: Bundesliga Highlights 
23.00	 Promi Big Brother (8/22) 

Realityshow · Mod.: Jochen 
Schropp, Marlene Lufen

  0.30	 Promi Big Brother – Die Late 
Night Show (8/22) Show 

  2.15	 Sechserpack (7–9/13)  
Comedyshow, D 2007  
Mahlzeit! / Helden des Alltags / 
Klugscheißer & Wichtigtuer

  3.20	 Die dreisten drei Show

20.15	 The Good Doctor (1+2/20) 
Neue Folgen der 4. Staffel  
Dramaserie, USA 2020  
An vorderster Front (1+2)

22.10	 Bridget Jones’ Baby 
Romantikkomödie,  
USA/F/CHN/GB 2016 · Mit 
Renée Zellweger, Colin Firth, 
Patrick Dempsey u.a. · Regie: 
Sharon Maguire (v. gestern)

  0.40	 vox nachrichten
  1.00	 Medical Detectives  

US-Dokureihe · Skrupellose 
Verlierer / Prekäre Kontakte

  2.40	 Snapped – Wenn Frauen 
töten Dokureihe · Elizabeth 
Guthrie-Nail / Shellye Stark

  4.15	 Medical Detectives 

20.15	 Criminal Minds Krimiserie, 
USA 2016 · Transformation /  
Es zieht ein Sturm auf

22.15	 Navy CIS Krimiserie, USA 2018 
Das Museum der Morde

23.15	 Navy CIS: New Orleans  
Krimiserie, USA 2021  
Officer Charlie

  0.10	 Navy CIS Krimiserie,  
USA 2004 · Leere Augen /  
Das Museum der Morde

  2.00	 Navy CIS: New Orleans Krimi-
serie, USA 2021 (v. 23.15)

  2.55	 Navy CIS Krimiserie (v. 0.10)
  3.40	 Unforgettable Krimiserie,  

USA 2013 · Wer ist Mr. Kilborn?
  4.15	 The Mentalist Krimiserie, 

USA 2010 · Ernie und Bert

Die Drei von der Müllabfuhr
Praktikant Dennis (Ben Litwinschuh, 
l.) soll das öffentliche Bild von Träsch 
(Uwe Ochsenknecht, 2.v.l.) und seiner 
Müllriege verbessern.

Der Alte
Ein junger Fußballer stürzt in den Tod. 
Selbstmord war es nicht. Voss (Jan-
Gregor Kremp, l.) befragt Trainer Heu-
ring (Gerhard Wittmann).

Top Dog Germany 
Zu den Kandidaten zählt der Border 
Collie „Trouble“. Sein Frauchen,  
Melanie Fydrich (Foto), brachte das 
Buch „Crossdogging“ raus.

Dirty Grandpa 
Nach dem Tod seiner Frau lässt es 
der Rentner Dick (Robert De Niro, r.) 
mit seinem spießigen Enkel Jason 
(Zac Efron) so richtig krachen.

Bundesliga
Als Titelverteidiger eröffnen die Bay-
ern die neue Spielzeit in Mönchen-
gladbach (Foto: Christoph Kramer) – 
ein wahrer Fußballklassiker!

The Good Doctor    
Das Coronavirus wütet im St. Bona-
venture-Krankenhaus. Dazu hat 
Shaun (Freddie Highmore, l.) Proble-
me in seiner Beziehung mit Lea. 

Criminal Minds
Rossi (Joe Mantegna) sucht in Sacra-
mento einen Frauenmörder. Der zer-
schneidet seinen Opfern das Gesicht 
und zieht ihnen ein Kleid an.

10.15 Seen im Südwesten 11.00 Tiere bis 
unters Dach 11.55 Nashorn, Zebra & Co. 
12.45 Meister des Alltags 13.15 Wer weiß 
denn sowas? 14.00 Akt. 14.10 Eisenbahn-
Romantik 15.10 Alles Klara 16.05 Kaffee 
oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 Fahr mal hin 
18.45 Landess. 19.30 Aktuell 20.00 Tages-
schau 20.15 Expedition in die Heimat · Am 
Bodensee mit Hund 21.00 Handwerkskunst!  
Wie man einen Plattenspieler und eine  
Cajon baut 21.45 Aktuell 22.00 Nachtcafé  
Talkshow · Zuhause ist’s am schlimmsten – 
Angst und Gewalt daheim · Gäste: Jennifer 
Schmetzer, Marianne Harms-Metzger, Cla-
rissa Vogel & Christel Hotz-Vogel, Felix & 
Sophie Stoppert, Dr. Elisabeth Kaiser 23.30 
Leeroys Momente · Diagnose: Magersucht 
0.00  Schmidts Katze Komödie, D 
2015 · Mit Michael Lott, Christiane Seidel 
1.30 Die Carolin Kebekus Show (3/6)

8.00 Maintower 8.25 hessenschau 8.55 
Die Ratgeber 9.25 Alles Wissen 10.10 Ibiza, 
da will ich hin! 10.40 Die Lagune von Vene-
dig 11.25 Giraffe & Co.  12.15 Wer weiß 
denn sowas? 12.55 Patchwork für Fortge-
schrittene 13.40 Mord mit Aussicht 14.30 

 Aszendent Liebe TV-Liebeskomödie, 
D 2001 · Mit Anica Dobra u.a. 16.00 Im 
Wechsel: hallo hessen / hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Campervan-
Roadtrip an der Nordsee bis nach Sylt  
Doku, D 2021 21.00 Nordholland – Ent-
spannen zwischen Nordsee und IJsselmeer  
Doku, D 2020 21.45 hessenschau 22.00 3 
nach 9 · Gäste siehe NDR 0.00 Verurteilt! 
Stalker-König Ibo 0.55 A Rififi Krimi, 
F 1955 · Mit Jean Servais 2.40 Campervan-
Roadtrip an der Nordsee bis nach Sylt 

8.25 maischberger. die woche 9.40 Aktuel-
le Stunde 10.25 Lokalzeit 10.55 2 für 300 – 
Viel Urlaub für wenig Geld 11.25 Das Beste 
im Westen 12.00 Seeadler – der Vogel Phö-
nix 12.45 WDR aktuell 13.05 Island erleben 
13.55 Zoo-Babies 14.20 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 16.00 WDR aktuell 
16.15 Hier und heute 18.00 WDR aktuell / 
Lokalzeit 18.15 Björn Freitag kocht gren-
zenlos köstlich 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Vom Dorf 
zur Macht – Landeshauptstadt Düsseldorf  
Doku, D 2021 21.00 Wir werden Camper 
(4/4) · Alexandra und David aus Bonn 21.45 
aktuell 22.00 Kölner Treff · Talkshow 23.30 
Zum Lachen ins Revier (2/2) · Best of 2020  
Mit Jürgen Beckers, Sarah Bosetti, Johan-
nes Floehr, Gerburg Jahnke, Johann König, 
Urban Priol, Quichotte u.a. 0.15 Kölner Treff 
1.45 Erlebnisreisen 2.00 Lokalzeiten

7.35  Panoramabilder / Bergwetter 
8.45 Tele-Gym 9.00 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 9.50 Eisbär, Affe & Co. 10.40 
Querbeet Classix 11.25 Eisenbahn-Roman-
tik 11.55 In aller Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 12.45 Der Winzerkönig 13.30 Wer 
weiß denn sowas? 14.15 Aktiv und gesund 
14.45 Die Kraken von Stromboli 15.30 
Schnittgut. Alles aus dem Garten 16.00 
BR24 Rundschau 16.15 Wir in Bayern 
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30 
BR24 Rundschau 19.00 Unser Land 19.30 
Landfrauenküche (8/8) 20.00 Tagesschau 
20.15 Hubert ohne Staller · Die letzte 
Wurscht / Bulle Bulle 21.50 BR24 Rund-
schau 22.05 Auf bairisch g’lacht! · Comedy, 
D 2020 22.50  700 Meilen west-
wärts Western, USA 1975 · Mit Gene Hack-
man u.a. 0.55  Coogans großer Bluff 
Thriller, USA 1968 2.25 Wir in Bayern 

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00 
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten 
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant 
12.25 In aller Freundschaft 13.10 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 14.00 NDR 
Info 14.15 Wer weiß denn sowas? 15.00 
Wie geht das? 16.00 NDR Info 16.15 Die 
Tierärzte – Retter mit Herz 17.00 NDR Info 
17.10 Leopard, Seebär & Co. 18.00 Regio-
nal 18.15 Die Nordreportage 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15 
die nordstory · Wahlheimat Sylt 21.15 Tiet-
jen campt (2/6) · Doku, D 2021 · mit Yared 
Dibaba auf der Insel Poel 21.45 NDR Info 
22.00 3 nach 9 · Talkshow, D 2021 · Mit 
3nach9 um die Welt · Gäste: Sabine Kuegler, 
Henning Scherf, Marietta Slomka, Dirk Stef-
fens, Corinne Hofmann, Reinhold Messner, 
Bettina Tietjen 0.00 Der deutsche Michel 
0.45 3 nach 9 2.45 Hallo Niedersachsen

6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05 
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freundschaft 
Familienbande 9.45 Wer weiß denn sowas? 
10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um 
elf 11.55 In aller Freundschaft · Gnadenlos 
12.40  Familie Rechlin (2/2) TV-Fami-
lienchronik, DDR 1982 · Mit Marianne Wün-
scher u.a. 14.00 MDR um zwei 15.10 Pan 
Tau 16.00 MDR um vier 17.45 MDR aktuell 
18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 19.00 
MDR Regional 19.30 MDR aktuell 19.50 
Elefant, Tiger & Co. 20.15 Wir Kinder der 
Mauer · Dokumentarfilm, D 2021 21.45 
MDR aktuell 22.00 Riverboat – Klassiker 
Talkshow, D 2021 0.00 A Der geteil-
te Himmel Drama, DDR 1964 · Mit Renate 
Blume, Eberhard Esche u.a. 1.50 Der Aus-
reiseantrag 2.25  Kaugummiblase 
Kurzfilm, D 2018 2.50  Elja – 376 A.D.  
Kurzfilm, D 2017 3.15 Elefant, Tiger & Co. 
3.40 SachsenSpiegel 4.10 Sachsen-Anhalt 
Heute 4.40 Thüringen-Journal

9.00 In aller Freundschaft 10.30 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 11.20 Rote 
Rosen 12.10 Sturm der Liebe 13.00 rbb24 
13.10 Nashorn, Zebra & Co. 13.40 Nordisch 
herb (16/16) · Der schöne Theo · Finale der 
1. Staffel 14.30  Die Frau vom Check-
point Charlie (2/2) TV-Drama, D 2007 · Mit 
Veronica Ferres u.a. 16.00 rbb24 16.10 In 
aller Freundschaft – Die jungen Ärzte · Auf 
immer und ewig 17.05 Wer weiß denn so-
was? · Gäste: Ann Kathrin Götze, Mrs Bella 
17.53 Sandmännchen 18.00 Um sechs 
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tages-
schau 20.15 Smokie, Chris & Friends – Die 
30 schönsten Hits · Show, D 2021 21.45 
rbb24 22.00 Abendshow 22.30 Der tolle 
Schlagerabend · Show, D 2018 · Ein biss-
chen Haushalt und Spaniens Gitarren 0.00 
Schlager aus Berlin · Show, DDR 1962  
Wochenend und Sonnenschein 1.05  
Alles auf Zucker Komödie, D 2004 (Wh.  
v. gest.) 2.35 Abendshow 3.05 rbbKultur
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WIDDER 21.3.-20.4.
Die Liebe winkt! Ver-
wöhnen Sie sich und 
andere oder lassen 
Sie sich verwöhnen. 
Partnerschaften ge-
deihen gerade super.

SCHÜTZE  
23.11.-21.12.
In Ihrer sturen Ver-
bohrtheit übersehen 
Sie Möglichkeiten in 
anderen Lebensbe-
reichen. Aufpassen!

LÖWE 23.7.-23.8.
Keiner kann Ihnen 
jetzt widerstehen,  
Ihre Ausstrahlung ist 
Erotik pur. Sie sind 
absolut intelligent 
und schlagfertig.

ZWILLINGE  
22.5.-21.6.
Wenn Sie Ihrem Un-
mut nicht endlich 
Luft machen, staut er 
sich auf. Das könnte 
eher hinderlich sein.

WASSERMANN  
21.1.-19.2.
Sie verfügen über ei-
ne so tolle Ausstrah-
lung. Es wäre jetzt 
möglich, Verbindun-
gen auszubauen. 

WAAGE 24.9.-23.10.
Abgekühlte Gefühle 
sind das nicht, eher 
ein kleiner Durch-
hänger, der wieder 
verschwindet. Blei-
ben Sie standhaft!

STIER 21.4.-21.5.
Im Moment zweifeln 
Sie an sich. Beste-
hen Sie auf klare Ver-
hältnisse und scheu-
en Sie sich nicht vor 
einer Aussprache.

STEINBOCK  
22.12.-20.1.
Paare sehen die Not-
wendigkeit, eine 
neue Richtung ein-
zuschlagen. Tun Sie 
das nur gemeinsam.

JUNGFRAU  
24.8.-23.9.
Halbherzige Kompro-
misse geben Ihnen 
keine Zufriedenheit. 
Halten Sie an Ihren 
Forderungen fest.

KREBS 22.6.-22.7.
Sie sind von jeman-
dem fasziniert, der 
Sie immer mehr in 
seinen Bann zieht. 
Paare erleben Wo-
chen voller Innigkeit.

FISCHE 20.2.-20.3.
Sie sind zuletzt eher 
auf Rückzug einge-
stellt und wollen sich 
am liebsten verkrü-
meln. Nehmen Sie 
sich eine Auszeit.

SKORPION  
24.10.-22.11.
Sie sollten öfter 
 innehalten und tief 
durchatmen. Das 
Universum will, dass 
Sie glücklich sind.

Chinesisches  
Horoskop 

von Kung C. Weng

Täglich neu!

0900/330 9030* 

Tageshoroskop 
Nennen Sie uns Ihren  

Geburtstag und Sie erhalten 
Ihr aktuelles Tageshoroskop.

0900/3333 723*
*€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz,  
höhere Mobilfunkpreise, FSK 18

Horoskop VOM 7. – 13.8.
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Für Sie inklusive: 
 3 / 4 Übernachtungen
3 / 4 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
3 / 4 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
1 Flasche Wasser pro Zimmer
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischer Sauna 

und Liegewiese
Nutzung des Fitnessraums
Leihbademantel und Badetasche
WLAN
Informationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Das Parkhotel heißt Sie in einer der schönsten 
Kuranlagen Deutschlands willkommen. In das 
Zentrum gelangen Sie nach ungefähr 800 m.
Ihr Hotel bietet ein Parkrestaurant, Kurparkterrasse
mit Café, Bar, Fahrradverleih, Kegelbahn, Aufzüge 
sowie einen Wellnessbereich mit einem Hallenbad,
Finnischer Sauna, Ruhebereich und Liegewiese, 
Beautyfarm, Physiotherapie sowie Fitnessraum. 
Ihr Zimmer umfasst getrennte Betten, Bad oder 
Dusche/WC, Fön, Safe, TV, Telefon, Minibar, Kaffee- 
und Teezubereiter und Balkon/Loggia zum Kurpark.
Die Komfortzimmer sind zusätzlich etwas größer.

  Best Western Premier Parkhotel Bad Mergentheim

Tal der Tauber

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 4

02.11. - 19.12.21,  03.01. - 28.02.22,  
02.11. - 22.12.22* 219 299

09.08. - 01.11.21 229 319
01.03. - 01.11.22 239 329

Zuschläge: Einzelzimmer: 35 €/Nacht
Komfortzimmer: 10 € pro Person/Nacht
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 11,9 Jahre FREI, 
12 – 17,9 Jahre Festpreis: 45 €/Nacht. Im Doppelzimmer mit 
Zustellbett (1 Kind) bzw. Doppelzimmer Komfort mit zwei 
Zustellbetten (2 Kinder) bei zwei Vollzahlern. 
Für Kinder ist das Frühstück inklusive, das Abendessen wird 
aus der Kinderkarte gewählt (zahlbar vor Ort).
Hunde (max. 2): ca. 12 €/Tag (mit Voranmeldung)
Kurtaxe: ca. 2,95 € pro Person/Tag, ab 18 Jahren

Reise-Code: wepr

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 219,p.P.–schon ab 

Saller See, Freren

Auch Termine 2022 buchbar!

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
1 Tasse Kaffee und 1 Stück Kuchen
1 Flasche Wasser pro Zimmer
 Nutzung der Finnischen Sauna (mit Voranm.)
Nutzung von Fitnessraum und Billardtisch
1 x Leihfahrrad (nach Verfügbarkeit)
Late-Check-Out (nach Verfügbarkeit)
WLANInformationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Freuen Sie sich auf herrliche Waldwege, Flussauen, 
Hügel sowie Heide- und Moorlandschaften bei 
einer Fahrrad- oder Wandertour. Ihr Urlaubshotel 
liegt direkt am Ufer des Saller Sees.

Ihr Hotel verfügt über ein Restaurant und Café, 
eine Sommerterrasse mit Seeblick, Billard, Kicker, 
Tischtennis, Fahrrad- und E-Bike-Verleih, Fitness-
raum sowie Treppenlift (1. Etage). Eine Finnische 
Sauna und ein Ruheraum sorgen für Entspannung.

Ihr Zimmer ist gemütlich mit einem Doppelbett 
oder getrennten Betten, Dusche/WC, Fön, TV und 
Telefon sowie mit einem Kühlschrank ausgestattet.

  Hotel Saller See in Freren

Emsland & Osnabrücker Land
  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 2 3 5

16.11. - 22.12.21* 89 139 228

01.11. - 15.11.21 109 159 249

09.08. - 31.10.21 119 189 299

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht  
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder auf Anfrage buchbar.
Hunde: ca. 5 €/Nacht (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)

Reise-Code: safr

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 89,p.P.–

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

 ca. 5 €/Nacht (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der
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 RÄTSELSEITE

Meine Gesundheit. Mein Portal.
Foodfacts im

August

Leckeres für Ihre Gesundheit
Wir bieten Ihnen viel Wissenswertes rund um Gesundheit, Wohlbefi nden und vollwertige 

Ernährung für die ganze Familie! Sie wollen sich fi t halten oder suchen bei Gesundheitsfragen 

verlässliche Informationen? Dies und vieles mehr erfahren Sie bei gesund-vital.de.

www.gesund-vital.de 
Alles Banane? Tomaten auf den Augen? Gurkensalat? Mehr Infos auf

www.gesund-vital.de 

PFIRSICHE
wirken wie ein

Sonnenschutz von innen

über 3000 Sorten

B-Vitamine und Magnesium 
haben eine beruhigende Wirkung

Flavonoide regulieren den
Cholesterinspiegel

AUBERGINE
reich an Ballaststoff en

senkt den
Cholesterinspiegel

hoher Gehalt an Kaff eesäure wirkt 
antibakteriell

kann roh verzehrt zu 
Magen-Darm-Beschwerden 

führen

TOMATEN
nur 20 Kalorien pro 100 Gramm

Pfl anzenstoff  Lycopin senkt 
das Schlaganfall-Risiko

Lycopin verringert das Krebsrisiko

Folsäure für einen gesunden 
Stoff wechsel

Auto-Gewinnspiel

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv 
media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel gelöscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

Telefon:
EINFACH-CHANCE:

01378/42 01 +
MEHRFACH-CHANCE:

0900/3333 5 +
Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die 
Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das 
100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres 
Telekommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; 
Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift
an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

  Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, 
Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH
mit Lösung und Wunschpreis:
BMW, VW, Mercedes oder 20.000 Euro

Teilnahmeschluss: 29.08.2021

Durchwahl 
Wunschgewinn *

Durchwahl 
Wunschgewinn **

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4 a5 6 b c

Lösung
SudokuODER

So geht’s:  1. Rätsel oder Sudoku lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wählen 
(Beispiel für 20.000 €: 01378 / 4201-25)
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Alle Auto-Abbildungen ähnlich

20.000 € oder 3 Traum-Autos!
Wie sieht Ihr Traum-Auto aus? Komfortabel und groß-
räumig? Sportlich? Sparsam im Verbrauch? Kein Pro-
blem! Wählen Sie zwischen einem BMW X1 sDrive18i, 
einem VW Touran 1.5 TSI und einem Mercedes B160. 
Eines dieser Autos können Sie in Serienausstattung
gewinnen. Alternativ verlosen wir 20.000 € in bar. 
Einfach teilnehmen und Chance ergreifen!

Mercedes B 160
Sports Tourer (80 kW / 109 PS) 

Am Telefon die 
Durchwahl: 24 oder 
per SMS: rtv24

BMW X1 sDrive18i 
SUV (100 kW / 136 PS)

Am Telefon die 
Durchwahl: 22 oder 

per SMS: rtv22

VW Touran 1.5 TSI
Van (110 kW / 150 PS)

Am Telefon die 
Durchwahl: 23

oder per SMS: rtv23

BMW X1 sDrive18i 
SUV 

BMW

regelm. ehem. Ge-

VW Touran 1.5 TSI
Van 

oder per SMS: 
VW

Einfach teilnehmen und Chance ergreifen!

(80 kW / 109 PS) 

Mercedes

20.000 Euro 
in bar
Am Telefon die 
Durchwahl: 25 oder 
per SMS: rtv25

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH

so ein, dass die Absurdität vieler 
Selbst- und Fremdbilder klar wird. 
Das funktioniert gut, was auch am 
starken Ensemble um Caroline Pe-
ters und Chantal Zitzenbacher liegt.

Das Lächeln wirkt etwas 
 gezwungen: Wanda fremdelt 
noch mit dem Look  ihrer 
 Tochter Nina alias Fatima

Bei der Familientherapeutin: Wanda 
(Caroline Peters) und Harald (Simon 
Schwarz) sind schon lange getrennt, 
kümmern sich aber gemeinsam 
um ihre drei Kinder. Vor allem die 
16-jährige Nina (Chantal Zitzenba-
cher) hat ihnen schon viele Proble-
me bereitet, die sie bis zur Therapie 
geführt haben. Während die Eltern 
dort nun, von einer normalen Sit-
zung ausgehend, auf Nina warten, 
freut sich Wanda noch: „Ist doch 
super. Die Nina kifft nicht mehr, sie 
geht wieder zur Schule, die ist wie 
ausgewechselt.“ Nur wenige Sekun-
den später wird sie sehen, wie aus-
gewechselt. Um 180 Grad nämlich.

Wer ist hier feministisch? 
Nina ist kaum zu erkennen, als sie in 
Abaya und Hijab gehüllt vor ihnen 
sitzt und erklärt, dass sie zum Islam 
konvertiert sei, ab sofort Fatima 
heiße und halal leben wolle. Ein un-
gewöhnlicher Akt adoleszenter Re-
bellion, plötzlich wären Wanda und 
Harald froh, würde sie stattdessen 
Joints drehen. Besonders die über-
zeugte Feministin Wanda ist getrof-
fen, dass ihre Tochter sich verhüllen 
will. Dabei sieht Nina genau das als 
feministischen Akt …   

Rebellion mit Tuch
Die Tochter konvertiert, und die Eltern fragen sich: „Womit haben wir das 
 verdient?“ – in einer prima besetzten Komödie aus Österreich

„Rechte Nationalisten teilen das 
Frauenbild der Islamisten. Keine 
gute Zeit für Wahlen, aber eine 
perfekte für eine Komödie“, erklärt 
Regisseurin Eva Spreitzhofer ihre 
Entscheidung, eine Coming -of-Age- 
mit einer Culture-Clash-Komödie 
zu vereinen. „Womit haben wir das 
verdient?“ kommt zwar nicht ohne 
Kopftuchwitze aus, setzt sie aber 

Aktuell im TV
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Womit haben wir das 
 verdient? Lief im Jahr 2019 
in den deutschen Kinos

Atheistin Wanda (Caroline 
Peters, l.) springt über 

 ihren Schatten: Sie kauft 
ihrer Tochter Nina (Chantal 

Zitzenbacher, M.) und 
deren Freundin (Duygu 

Arslan) Burkinis für den 
Schwimmunterricht

Unverwechselbar: 
„4 Blocks“-Star Kida 

Khodr Ramadan 
als Imam und neue 

 Autoritätsperson in 
Ninas Leben

In jedem Kästchen stehen zwei Buchstaben, aber nur einer ist richtig. Streichen Sie einen,  
sodass sowohl waagerecht wie auch senkrecht sinnvolle Begriffe entstehen.

EINER ZUVIEL
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www.kraeuterhaus.de
Bestell-Telefon: 07334/96540

K r ä u t e r h a u s
Sanct Bernhard

Seit 1903 Naturheilmittel und 
Kosmetik höchster Qualität!

www.kraeuterhaus.de            Bestell-Telefon: 07334/96540

JA, ich möchte mich selbst überzeugen!
Zusammen mit meiner ersten 
Bestellung erhalte ich als Dankeschön 
kostenlos und versandkostenfrei*

✃GRATIS-TEST-Bestell-Coupon hier abtrennen, 
ausfüllen und einsenden!

Informationen zur Datenverarbeitung fi nden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz
Alle Informationen zu unseren Produkten fi nden Sie unter www.kraeuterhaus.de

rtv213135

Bestellung bitte an:

Tel.: 07334/96540  
Fax: 07334/965444
Abteilung 35
www.kraeuterhaus.de

Kräuterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstr. 47,  Abt. 35 
73342 Bad Ditzenbach

Außerdem erhalte ich kostenlos den großen Sanct-Bernhard-
Gesundheitskatalog mit über 900 Naturheilmittel- und 
Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset!

Ich bestelle mit 14-tägigem Rückgaberecht folgende Artikel:

GRATIS-TESTGRATIS-TEST**

Bestell-Nr.     Artikel          Menge   Einzelpreis   Gesamtpreis

versandkostenfrei

Name, Vorname

Straße, Nr. 

PLZ, Ort

Telefon (falls Rückfragen)    Geburtsdatum

Datum, Unterschrift

/

Entwicklung und Herstellung
im eigenen Haus

GUTSCHEIN-Nr. 35
auch online einlösbar!

 96133    Vitamin C 600 Supra-Kapseln  1 GRATIS

Vitamin C 600 Supra-Kapseln, 60 Stück
Zur Unterstützung Ihres Immunsystems!

2-Monatspackung
*FÜR ALLE NEUKUNDEN

Best.-Nr. 162 150 Kapseln z 7,50
Best.-Nr. 161 400 Kapseln z 17,50

Kürbiskernöl-Kapseln
Jede Kapsel enthält 500mg Kürbiskernöl. 
Gut für Blase und Prostata.

Best.-Nr. 563 500g (je 1kg = 24,00z) z 12,00
#DE-ÖKO-001 vegetarisch, glutenfrei, vegan

Magnesium 400 supra  nur 1x täglich!
Magnesium trägt zu einer normalen Funktion der Muskeln, insbesondere 
bei Sport und körperlicher Anstrengung bei. Magnesium fördert so das 
Wohlbefi nden – auch nachts – durch lockere, entspannte Muskeln und 
Waden. Jede Kapsel enthält 400mg reines Magnesium.

Best.-Nr. 129 120 Kapseln für 4 Monate z 8,50
Best.-Nr. 135 300 Kapseln für 10 Monate z 17,50

Unterstützt die Gesundheit von Augen und 
Sehkraft. Mit Heidelbeer-Extrakt und Zink.

Best.-Nr. 105 90 Kapseln z 12,50
ab 3Packungen nur z 11,00

Augenfi t    mit 12mg Lutein

Zur Anreicherung von Smoothies, Shakes, 
Müslis oder zur Vermischung mit Saft.

Bio#-Hagebutten-Pulver

Best.-Nr. 1836 60 Kapseln z 13,00
Best.-Nr. 1843180 Kapseln z 33,00

Best.-Nr. 805 170 Kapseln für 2 Monate z 12,50
Best.-Nr. 1850 340 Kapseln für 4 Monate z 23,00

 Best.-Nr. 1790 240 Kapseln für 40 Tage z 21,50
+ 1 Packung GRATIS im August!

Mit Glucosamin und Chondroitin!  
Gelenkfi t2 1zum zum 

Preis Preis 
vonvon

Enthalten Calcium, Magnesium, die 
Vitamine B1, B2, B6, B12, C, Niacin, 
Pantothensäure, Folsäure und Bio-
tin sowie die Mucopolysaccharide 
Glucosamin und Chondroitin, die 
natürliche Bestandteile des Binde-
gewebes, der Knorpel und der Gelenk-
flüssigkeit sind. Im August erhalten 
Sie für jede bestellte Packung eine 
Packung GRATIS dazu!
Aktion bis 31. August 2021!

Aktion im August 2021!
(je 1Liter = 13,00z)

Erotisan-
Manneskraft

Zur Anregung + Stärkung
Unterstützt die sexuelle Lei-
stungsfähigkeit des Mannes 
und trägt dazu bei, eine ge-
sunde, natürliche Spannkraft 
zu erhalten.

Best.-Nr. 142   1 Liter z 17,50
Best.-Nr. 1042 3 Liter z 48,00

17,5017,5017,5017,5017,50
48,0048,0048,00

14,50
48,0048,0048,00
17,5017,5017,50
48,0048,0048,00

14,5014,5014,5014,50
39,–

Best.-Nr. 843 120 Kapseln z 24,50
ab 3 Packungen nur z 21,50

Hyaluronsäure ist ein natürlicher Bestandteil der Haut, des Bindegewebes und 
der Gelenkfl üssigkeit. Bemerkenswert ist ihre Fähigkeit, große Mengen Wasser 
an sich zu binden. Jede Kapsel enthält  - jetzt NEU - 400mg reine Hyaluron-
säure und 80mg Vitamin C, das zur Kollagenbildung beiträgt.

Hyaluronsäure-Kapseln 400mg

Neuseeländische Grünlippmuscheln (Perna canaliculus) enthalten Glycosamino-
glykane (GAG), die beim Menschen natürlicherweise im Bindegewebe, den 
Gelenkknorpeln und der Gelenkfl üssigkeit („Gelenkschmiere“) vorkommen. 
Jede Kapsel enthält 500mg reines Grünlippmuschel-Konzentrat.

Grünlippmuschel-Kapseln

Mit B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt! Wichtig für die 
Erhaltung von Gedächtnis, Lernfähigkeit und geistiger Fitness ist eine gute 
Versorgung mit Nährstoffen, die auf die Funktion von Gehirn, Psyche und 
Nervensystem abgestimmt sind. 

Best.-Nr. 81 180 Kapseln für 6 Monate z 13,50
ab 3 Packungen nur z 12,00

Gedächtnis-Kapseln mit Ginkgo!

Curcuma-Kapseln
Unterstützen die Funktionen von Leber und 
Galle und regen die Magensaftproduktion an.

Sport1 Eurosport 3SAT RTL ZWEI
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 PROGRAMM

DIENSTAG, 10.8. DONNERSTAG, 12.8. DONNERSTAG, 12.8. DIENSTAG, 10.8.

FREITAG, 13.8.

09.08.2021 - MO

5.00 Sport-Clips 5.30 Antworten mit Bay-
less Conley 6.00 Die Arche-Fernsehkanzel 
6.30 Teleshopping 15.30 Container Wars  
Faule Geschäfte / Es ist nicht alles Gold, 
was glänzt 16.30 Die Drei vom Pfandhaus 
Rat Pack und Raritäten / Die Kennedy Brie-
fe · Die Drei vom Pfandhaus sind von einer 
Sammlung persönlicher Aufnahmen der 
Rat-Pack-Legende Sammy Davis Jr. faszi-
niert. 17.30 Titan Games · Doku-Soap, USA 
2019 19.30  News 20.15 Die Drei 
vom Pfandhaus · Dokureihe, USA 2010  
Lizenz zum Pfänden / Goldgräber / Scharfer 
Zahn / Höllische Geschäfte / Die Flaschen-
post / Boxen und Bowling / Präsidenten und 
Pistolen / Mondsüchtig · Familie Harrison ist 
an einer Briefmarke aus der Zeit des Ame-
rikanischen Bürgerkriegs interessiert, die 
von einer ungewöhnlichen, münzförmigen 
Fassung umhüllt wird. 0.15 Sport-Clips und 
Teleshopping-Nacht im Wechsel 

09.08.2021 - MO

8.30 Radsport: Tour de France · 17. Etappe: 
Muret–Saint-Lary-Soulan Col du Portet 
10.00 Olympische Spiele 12.00 Rallye: FIA-
EM · 1. Tag 13.00 Tourenwagen: ETCR 
14.00 Radsport: Tour de France · 18. Etap-
pe: Pau–Luz Ardiden 15.30 Olympische 
Sommerspiele Tokio 2020 · Radsport: Stra-
ßenrennen Herren 18.00 Olympische Spiele  
Highlights der Spiele Tokio 2020 19.00 
Olympische Spiele · Highlights der Leicht-
athletik Tokio 2020 20.00 Olympische Spie-
le · Highlights des Radsports Tokio 2020  
Bei der Tour fuhr der Niederländer Mathieu 
van der Poel zwischenzeitlich in Gelb durch 
Frankreich, stieg dann frühzeitig aus. Denn 
in Tokio strebte er den Olympiasieg im 
Mountainbike an. 21.00 Olympische Spiele  
Highlights des Bahnradsports Tokio 2020 
22.00 Olympische Spiele · Highlights Golf 
Tokio 2020 23.00 Olympische Spiele 0.00 
Radsport: Tour de France · 20. Etappe

09.08.2021 - MO

8.05 Alpenpanorama 8.33 Alpenpanorama 
9.00 ZIB 9.10 Edinburgh – die Perle Schott-
lands 9.25 Traumhäuser 9.55 Schweizweit 
10.25 Terra X 11.50 Zu Tisch ... · auf der 
Schwäbischen Alb 12.20 Servicezeit Repor-
tage 12.50 London, da will ich hin! 13.20 
Marokko – Land der Träume 13.50 Wilde 
Schönheiten 15.15 Märchenhafter Oman 
(1+2/2) · Doku, D 2017 16.45 Die wilden 
Philippinen (1–3/3) · Dokureihe, GB 2017 
19.00 heute 19.20 Lost in DDR · Doku, D 
2020 · Stefan Danzigers Trip nach 1989 
20.00 Tagesschau 20.15 Magie der Moore  
– Das Nebelreich (1/2) · Doku, D 2015 
21.00 Magie der Moore – Bedrohtes Para-
dies (2/2) · Doku, D 2015 21.45 Erlebnis-
reisen 22.00 ZIB 2 22.25 Was kostet die 
Welt – Monopoly um eine Insel · Dok.-Film, 
D 2020 23.55 Unsere eigene Farm · Doku, 
D 2021 · Selbstversorgen lernen 0.25 
10vor10 0.55 Bernauer Straße 1-50 

09.08.2021 - MO

6.40 Echt genial 7.05 Die Welt der Düfte 
7.50 Italien, meine Liebe (1/5) 8.35 Stadt 
Land Kunst 9.30 360° 11.20 Unbekanntes 
Mexiko (1+2/3) · Dokureihe, D 2019 12.50 
Arte Journal 13.00 Stadt Land Kunst 13.45 

 Dreamgirls Drama, USA 2006 · Mit 
Jamie Foxx u.a. 16.05 Die Puppenspieler 
von Catania 16.50 X:enius 17.20 Fotogra-
fen auf Reisen (1/10) 17.50 Japan von 
oben (1+2/5) · Dokureihe, F/J 2018 · Die 
Insel Hokkaido / Reise nach Tokio 19.20 
Arte Journal 19.40 Re: · Reportagereihe, D 
2021 · Vorsicht Blutsauger! Forscher auf 
Zecken-Jagd 20.15  Ein Mann zu 
jeder Jahreszeit Historienfilm, GB 1966  
Mit Paul Scofield u.a. 22.10  Ta-
schengeld Komödie, F 1976 · Mit Nicole 
Félix u.a. 23.55 Erstes Königreich · Doku-
mentarfilm, F 2021 NEU 1.30  Gelobt 
sei der Profit! Drama, D/JOR/NL 2016 · Mit 
Ahmad Thaher u.a. 3.45 28 Minuten

10.08.2021 - DI

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Normal 16.00 Container Wars · Schmugg-
lerware 16.30 Die Drei vom Pfandhaus  
Pokerface / Der Schrumpfkopf / Ein echter 
Rembrandt? / Der Adler ist gelandet 18.30 
Titan Games · In unterschiedlichen sport- 
lichen Disziplinen sowie physischen und 
mentalen Herausforderungen treten die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer gegeneinan-
der an, um Runde für Runde ihrem Traum 
ein Stück näher zu kommen: Dem Titel des 
Titanen. 19.30  News 20.15 Fußball: 
DFB-Pokal · 1. Runde · In dieser Sendung 
geht es um die Ergebnisse der letzten Spie-
le um den DFB-Pokal. Zu sehen sind die 
Highlights der Begegnungen in einer Zu-
sammenfassung, die ausführlich kommen-
tiert wird. 22.15 Fußball: MLS · Highlights 
22.45 FC Bayern Inside 23.15 Hans Sar-
pei – Das T steht für Coach 0.15 Sport-
Clips und Teleshopping-Nacht im Wechsel 

10.08.2021 - DI

8.30 Radsport: Tour de France · 21. Etappe 
10.00 Olympische Spiele 12.00 Tourenwa-
gen: ETCR 13.00 Tourenwagen: Weltcup 
1. Rennen / 2. Rennen · Von der Adria (I) 
14.00 Radsport: Giro d’Italia der Damen 
10. Etappe 15.00 Radsport: Tour de France  
21. Etappe: Chatou–Paris Champs-Elysées 
15.50  Radsport: Dänemark-Rund-
fahrt · 1. Etappe 17.55 Radsport: La Course 
by Le Tour de France 18.30 Radsport: Clá-
sica San Sebastian der Damen · Eintages-
rennen 20.00 Spirit of Yachting · Ende Juli 
fand die Hochsee-Regatta Tour de Finistère 
in der Bretagne statt. Segelboote bis zu 16 
Metern Länge sind erlaubt. 20.30 Olympi-
sche Spiele · Against All Odds 21.30 Formel 
E: FIA-WM · Aus London (GB) 22.30 Touren-
wagen: Weltcup · Von der Adria (I) 23.00 
Tourenwagen: ETCR · Aus Kopenhagen (DK) 
23.30 ERC All Access 0.00 Motorsport: 
ESET V4 Cup 0.30 Olympische Spiele

10.08.2021 - DI

10.15 Märchenhafter Oman (1+2/2) 11.45 
Hessen à la carte 12.15 Servicezeit Repor-
tage 12.45 Natur im Garten 13.15 Magie 
der Moore – Das Nebelreich (1/2) 14.00 
Magie der Moore – Bedrohtes Paradies (2/2) 
14.45 Tamina auf Bornholm 15.15 Land 
zwischen Belt und Bodden · Reportagereihe, 
D 2015 · Von Flensburg bis Lübeck / Die 
Ostseeküste von Wismar bis Hiddensee / 
Die Ostseeküste von Rügen bis Usedom 
18.15 mareTV · Öland, Schwedens königli-
che Insel 19.00 heute 19.20 Portugal lesen! 
20.00 Tagesschau 20.15  Ein Tau-
nuskrimi (1/2) Im Wald · TV-Krimi, D 2017 
Mit Tim Bergmann u.a. (Di., 17. 08., 20.15) 
21.45 Erlebnisreisen-Tipp · Antwerpen 
22.00 ZIB 2 22.25 makro · Social Business: 
Schöne neue Wirtschaftswelt? 22.55 45 
Min · Doku, D 2019 · Unser Brot – Handwerk 
oder Massenware? 23.40 Reporter · Chro-
nisch krank 0.10 10vor10 0.40 mareTV

09.08.2021 - MO

6.50 Zuhause im Glück 8.50 Frauentausch 
Heute tauschen Melanie (30) und Daniela 
(37) / Jane (36) und Madeleine (43) die Fa-
milien 12.55 Die Wollnys · Doku-Soap  
Babyalarm: Oma Silvia im Großeinsatz! 
13.55 Die Geissens · Doku-Soap · Party- 
insel Mykonos 14.55 Die Reimanns · Doku-
Soap · Andere Länder, andere Sitten 15.55 
Hartz und herzlich – Tag für Tag Benz- 
Baracken · Doku-Soap, D 2020 · Ehrentage 
18.05 Köln 50667 · Verrat aus Vernunft 
19.05 Berlin – Tag & Nacht · Worauf es an-
kommt 20.15 Bella Italia – Camping auf 
Deutsch · Neue Doku-Soap, D/I 2021 · End-
lich Urlaub! Die Fingerhuths suchen den 
perfekten Stellplatz 22.15 Wild im Wald 
(1/4) · Show, D 2019 · Die Tiere sind los 
23.20 Kampf der Realitystars (4/10) · Reali- 
tyshow, D 2021 1.25 exklusiv – Die Repor-
tage · U.a.: Millionäre und wie man sie an-
gelt / Erotiksternchen Stella in L.A. (–5.15)

10.08.2021 - DI

6.50 Zuhause im Glück 8.50 Frauentausch  
Doku-Soap · Heute tauschen Lucie (24) und 
Nadine (32) / Angelika (50) und Nadja (28) 
die Familien 12.55 Die Wollnys · Doku-Soap  
Silvia im Konflikt: Die Wollnys zwischen 
Tauffeier und Geburtstagsparty! 13.55 Die 
Geissens · Doku-Soap · Willkommen auf 
Korfu 14.55 Die Reimanns · Doku-Soap  
Konny und Manu werden wieder Großeltern 
15.55 Hartz und herzlich – Tag für Tag 
Benz-Baracken · Doku-Soap · Angriff in den 
Benz-Baracken 18.05 Köln 50667 · Show-
down 19.05 Berlin – Tag & Nacht · Glück- 
liche Zufälle 20.15 Zurück in die Arbeit – 
Schaffen wir das? · Doku-Soap, D 2021  
Erste Bewerbungen und viele Rückschläge 
22.15 Armes Deutschland – Stempeln oder 
abrackern? · Dokureihe, D 2020 · Ein Kind 
aus Langeweile 0.15 Autopsie – Mysteriö-
se Todesfälle · Dokureihe 1.55 Die Foren- 
siker – Profis am Tatort (bis 5.15) 

11.08.2021 - MI
6.50 Zuhause im Glück – Unser Einzug in 
ein neues Leben 8.50 Frauentausch · Doku-
Soap · Heute tauschen Sandy (19) und 
Marga (41) / Michaela (39) und Diana (19) 
die Familien 12.55 Die Wollnys · Doku-
Soap · Cataleya wird getauft! 13.55 Die 
Geissens · Doku-Soap · Kroatien ruft 14.55 
Die Reimanns · Doku-Soap · Das große 
Wiedersehen 15.55 Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Benz-Baracken · Doku-Soap, D 
2020 · Missgeschicke und andere Katas- 
trophen 18.05 Köln 50667 · Liebesgeflüster 
19.05 Berlin – Tag & Nacht · Es ist besser 
ohne dich 20.15 Kampf der Realitystars 
(5/10) · Realityshow, D 2021 22.35 Naked 
Attraction – Dating hautnah · Doku-Soap, D 
2019 · Anni und Achi / Andrew und Micha-
ela 0.35 Unsolved Mysteries · Dokureihe 
Die Tunnelräuber / Das Leben nach dem 
Tod / Schatzsuche / Der Tote am Straßen-
rand / Mehr als nur Fahrerflucht / Billy the 
Kid / Perfektionist / Undercover-Versteck-
spiel 2.10 Autopsie – Mysteriöse Todesfälle 
3.40 Unsolved Mysteries · Dokureihe

12.08.2021 - DO

6.50 Zuhause im Glück – Unser Einzug in 
ein neues Leben · Doku-Soap 8.50 Frauen-
tausch · Doku-Soap · Heute tauschen Bär-
bel (39) und Sascha (37) / Nicole (23) und 
Jennifer (28) die Familien 12.55 Die Geis-
sens · Doku-Soap 13.55 Die Reimanns  
Doku-Soap 15.55 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken · Doku-Soap · Coro-
na überschattet alles 18.05 Köln 50667  
Ungewollte Schwangerschaft! 19.05 Ber-
lin – Tag & Nacht · Lichtblicke 20.15 Hartes 
Deutschland – Leben im Brennpunkt · Re-
portagereihe, D 2020 · Leipzig 22.15 Das 
Messie-Team – Start in ein neues Leben  
Doku-Soap, D 2010 · In Karins Wohnung 
herrscht das reinste Chaos 0.15 Armes 
Deutschland – Stempeln oder abrackern? 
Dokureihe, D 2020 · Ein Kind aus Lange-
weile 1.50 Zurück in die Arbeit – Schaffen 
wir das? · Doku-Soap, D 2021 3.20 Naked 
Attraction – Dating hautnah · Doku-Soap

13.08.2021 - FR

5.15 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum 
vom Eigenheim 6.50 Zuhause im Glück – 
Unser Einzug in ein neues Leben 8.50 Frau-
entausch · Doku-Soap · Heute tauschen 
Jasmin (22) und Uschi (52) / Doris (48) und 
Morlin (21) die Familien 12.55 Die Wollnys   
Doku-Soap, D 2020 · Sarah-Jane wird 21! 
13.55 Die Geissens · Doku-Soap, D 2015 
Ein Tisch für Robert 14.55 Die Reimanns 
Doku-Soap, D 2017 15.55 Hartz und herz-
lich – Tag für Tag Benz-Baracken · Doku-
Soap, D 2020 · Finanzielle Sorgen 18.05 
Köln 50667 · Alles für den Callboy 19.05 
Berlin – Tag & Nacht · Ohne Betäubung 
20.15  Stirb langsam 2 Actionfilm, 
USA 1990 · Mit Bruce Willis, Bonnie Bedelia 
22.45  Training Day Thriller, USA 
2001 · Mit Denzel Washington 1.05  
Crank Actionfilm, USA 2006 · Mit Jason 
Statham u.a. 2.30  Stirb langsam 2 
Actionfilm, USA 1990 (Wh. von 20.15)

10.08.2021 - DI

9.35 Die sozialen Netzwerke der Tiere  
(1–3/5) · Dokureihe, CDN/F 2021 · Freunde 
bevorzugt / Familiengeheimnisse / Der Tra-
dition folgen 11.45 Die Bienenflüsterer 
(14/15) 12.15 Re: 12.50 Arte Journal 13.00 
Stadt Land Kunst 13.50  Good Mor-
ning, Vietnam Tragikomödie, USA 1987 
(Wh. v. 8.8.) 16.00 Siegeszug der Düsenjets 
16.50 X:enius 17.20 Fotografen auf Reisen 
(2/10) 17.50 Japan von oben (3+4/5)  
Dokureihe, F/J 2018 · Wiege der Tradition / 
Land der Götter 19.20 Arte Journal 19.40 
Re: · Angler gegen Fischer – Streit um 
Frankreichs Lachse 20.15 Vietnam (1–3/9) 
Dokureihe, USA 2017 · Déjà vu! oder Alles 
schon mal da gewesen! (1858-1961) / Der 
Ritt auf dem Tiger (1961-1963) / Die Hölle 
auf Erden (Januar 1964-Dezember 1965) 
23.00 Die Lückenschließer · Doku, D 2021 
23.55 Die Jesuiten und die chinesische 
Astronomie (1+2/2) · Dokureihe (bis 1.40)

11.08.2021 - MI

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Container Wars · Dokureihe · Auf hoher 
See / Grüne Aussichten 16.30 Die Drei vom 
Pfandhaus · Dokureihe · Hitlers Silber / 
Steinalt / Nadel im Heuhaufen / Minenfeld 
Die Drei vom Pfandhaus spielen mit dem 
Gedanken, ein antikes Scharfschützenge-
wehr vom Typ „Kentucky Long Rifle“ zu 
erstehen. 18.30 Titan Games · Doku-Soap, 
USA 2019 · Trials 3 19.30  News 
20.15 Die PS-Profis – Mehr Power aus dem 
Pott · Doku-Soap, D 2016 · Vier Kombis zum 
Protzen / Etwas Lustiges für Jupp / Oben 
ohne – Best-of / Das Beste aus 2015 · Die-
ses Mal kommt der Auftrag direkt aus der 
Redaktion. Findet eure vier coolsten Kombis 
über 300 PS und macht ein Ranking. Jean 
Pierre und Sid sind begeistert und stellen 
unter anderem einen absolut seltenen M5 
Touring mit 507 PS auf. 0.15 Sport-Clips 
und Teleshopping-Nacht im Wechsel 

11.08.2021 - MI

8.30 Radsport: Dänemark-Rundfahrt · 1. 
Etappe 10.00 Spirit of Yachting · Segelma-
gazin 10.30 Olympische Spiele · Against All 
Odds 12.00 Motorsport: FIA-Langstrecken-
WM · 6 Stunden Rennen von Spa (B) 14.00 
Radsport: Tour de France · Best Of 15.00 
Radsport: Dänemark-Rundfahrt · 1. Etappe 
15.50  Radsport: Dänemark-Rund-
fahrt · 2. Etappe 18.00 Radsport: Clásica 
San Sebastián · Eintagesrennen · Höhe-
punkte · Der Belgier Remco Evenepoel ge-
wann den anspruchsvollen Klassiker durchs 
Baskenland 2019. 20.00 Olympische Spie-
le · Against All Odds: Biathlon – Winter-
Olympiasieger werden im Sommer ge-
macht, heißt es. Die Italienerin Lisa Vittozzi, 
Weltcup-Gesamtzweite 2019, erkrankte 
2020 an Corona. Sie musste erfahren, wie 
mühsam der Weg zurück an die Weltspitze 
ist. 22.00 Radsport: Dänemark-Rundfahrt 
2. Etappe 23.30 Olympische Spiele

11.08.2021 - MI

7.30 Alpenpanorama 9.05 Portugal lesen! 
9.45 Das Tal der Glücklichen 10.15 Tamina 
auf Bornholm 10.45 Land zwischen Belt 
und Bodden 11.45 Grillen mit Ali und Adnan 
12.15 Servicezeit Reportage 12.45 freizeit 
13.15 Vögel im Hochgebirge – Von Alpen-
dohlen, Bergpiepern und Schneesperlingen 
13.25 Universum 15.50 Unbekanntes Kor-
sika 16.45 Universum 19.00 heute 19.20 
Bedrohte Schätze im Depot 20.00 Tages-
schau 20.15 45 Min · Doku, D 2020 · Die 
Bahn – mobil oder marode? 21.00 Kampf 
um Strom · Doku, D 2021 · Welchen Preis 
zahlen wir für die Energiewende? 21.45 
Erlebnisreisen-Tipp · Reportage, D 2018  
Niederlande 22.00 ZIB 2 22.25  
Mammon: Das Jüngste Gericht (3/3) TV-
Thriller, N 2014 · Mit Jon Øigarden u.a. 0.10 
10vor10 0.40 Stöckl. · Talkshow, A 2020  
Gäste: Sepp Forcher, Tobias Pötzelsberger 
1.40 Universum 3.10 Unbekanntes Korsika 

11.08.2021 - MI

10.00 Magische Anden (1–3/5) · Doku
reihe, D 2019 · Ecuador und Kolumbien / 
Peru / Bolivien 12.15 Re: 12.50 Arte Jour-
nal 13.00 Stadt Land Kunst 13.50  Ein 
Mann zu jeder Jahreszeit Historienfilm, 
GB 1966 (Wh. v. 9.8.) 16.00 Turmfalken – 
Unsichtbare Nachbarn 16.50 X:enius 17.20 
Fotografen auf Reisen (3/10) 17.50 Japan 
von oben (5/5) 18.30 Deltas der Welt (2/5)  
Dokureihe, F/D 2018 · Rhein-Maas – Land 
der Kanäle 19.20 Arte Journal 19.40 Re:  
Reportagereihe, D 2019 · Soziale Not  
in Großbritannien 20.15 Vietnam (4–6/9)  
Dokureihe, USA 2017 · Zweifel (Januar 
1966-Dezember 1967) / Das Alte stürzt 
(Januar-Juli 1968) / Gespensterjagd (Juni 
1968-Mai 1969) 23.00 Blindes Vertrauen 
Doku, AUS 2019 23.55 Im Land meiner 
Kinder · Doku, CH/D 2018 0.50  1 Me-
ter/Stunde · Kurzfilm, F 2017 1.00  
Aminas Briefe Drama, DK/D 2017 

12.08.2021 - DO

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Container Wars · Dokureihe · Bizarres En-
de / The Big Apple 16.30 Die Drei vom 
Pfandhaus · Dokureihe · Gangster und Ga-
noven / Im Ausnahmezustand / Grüße aus 
Kuba / Die Stradivari · Ein Panzerspähwa-
gen aus dem Zweiten Weltkrieg, ein von 
dem berüchtigten Mafioso Carlo Gambino 
unterschriebener Scheck sowie ein Apple 
IIGS Computer aus dem Jahr 1987 stellen 
die Pfandleiher vor grosse Probleme. 18.30 
Titan Games · Doku-Soap, USA 2019 · Trials 
4 19.30  News 20.15 Container Wars  
Dokureihe · Acht Tonnen Spaß / Auf und 
davon / Die Winterspiele / Könige der Wel-
len / Heikle Ladung aus New Orleans / An-
fänger / Weihnachtsstimmung / Je größer, 
desto besser · Ein mit Kugeln durchsetzter 
Container und eine ausgebrannte Box brin-
gen alles durcheinander. 0.15 Sport-Clips 
und Teleshopping-Nacht im Wechsel 

12.08.2021 - DO

8.30 Radsport: Dänemark-Rundfahrt · 2. 
Etappe 10.00 Olympische Spiele 12.00 Mo-
torsport: FIA-Langstrecken-WM · 8 Stunden 
von Portimao (P) 14.00 Radsport: Clásica 
San Sebastian der Damen · Eintagesrennen 
15.00 Radsport: Dänemark-Rundfahrt  
2. Etappe 15.50  Radsport: Dänemark-
Rundfahrt · 3. Etappe 18.00 Radsport: Clá-
sica San Sebastian der Damen · Eintages-
rennen 19.00  Radsport: Vuelta a  
España 20.00 Radsport: Tour of Norway  
der Damen · 1. Etappe: Halden–Sarpsborg 
(141,5 km) · Anna van der Breggen gewann 
die erste Ausgabe der Norwegen-Rundfahrt 
der Damen 2014. In ihrer letzten Saison als 
Pro  verzichtete sie öfter mal und führte 
stattdessen ihre niederländische Team- 
kollegin Demi Vollering zum Sieg. 21.00 
Olympische Spiele 22.00 Radsport: Däne-
mark-Rundfahrt · 3. Etappe 23.30 Olym- 
pische Spiele · Against All Odds · Biathlon

12.08.2021 - DO

7.30 Alpenpanorama 8.05 Alpenpanorama 
8.33 Alpenpanorama 9.05 Bedrohte Schät-
ze im Depot 9.45 Schweizweit 10.15 Uni-
versum 11.45 Der Geschmack Europas 
12.15 Servicezeit Reportage 12.45 Unkraut 
13.20 Im Herzen Venezuelas 13.50 Reisen 
in ferne Welten 14.35 Kräuter der Welt 
15.20 Die gefährlichsten Schulwege der 
Welt · Dokureihe, D 2013 · Peru / Kenia / 
Oimjakon / Nepal / Himalaja 19.00 heute 
19.20 Muslimisch. Modern. – Frauen auf 
der Arabischen Halbinsel · Doku 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Talent oder Training? Die 
Wissenschaft vom Erfolg · Doku, D 2021 
21.00 scobel · Jugend nach Corona 22.00 
ZIB 2 22.25 Libanon im Griff der Clans  
Doku, D 2021 22.55 Verhasste Liebe – Ho-
mophobie weltweit  Doku, F 2021 23.40 
Echtes Leben · Jung, schwul, gläubig – Geht 
das für Christen, Juden und Muslime? 0.10 
10vor10 0.40 maischberger. die woche 

12.08.2021 - DO

9.45 Brot und Spiele Wagenrennen im alten 
Rom · Dokumentarfilm, GB 2018 11.20 
Universum History 12.15 Re: 12.50 Arte 
Journal 13.00 Stadt Land Kunst 13.45 

 Sœur Sourire – Die singende Nonne 
Biografie, B/F 2009 16.05 Die Hüterinnen 
der Farbe 16.50 X:enius 17.20 Fotografen 
auf Reisen (4/10) 17.50 Deltas der Welt 
(3+4/5) · Dokureihe, F/D 2018 · Irrawaddy  
– Wunderwelt Mangroven / Amazonas – 
Heilende Tropen 19.20 Arte Journal 19.40 
Re: · Reportagereihe, D 2021 · Wasser für 
Istanbul – Trocknet die Millionenmetropole 
aus? 20.15 Vietnam (7–9/9) · Dokureihe, 
USA 2014 · Feuermeer (April 1969-Mai 
1970) / Respektlose Treue (Mai 1970-März 
1973) / Was bleibt? (März 1973 bis heute) 
23.00  Gott existiert, ihr Name ist 
Petrunya Drama, MAZ/B/F/KRO/SLO 2019 
Mit Zorica Nusheva u.a. 0.40 +/- 5 Meter 
(3–5/5) · Dokureihe 3.20 Patagonien

13.08.2021 - FR

5.00 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30 
Container Wars · Anfänger / Je größer, des-
to besser 16.30 Die Drei vom Pfandhaus 
Post von Churchill / Die Herren der Ringe / 
Explosive Waren / Seltene Saiten 18.30 
Titan Games · Trials 5 19.30  News 
20.15 Die PS-Profis – Mehr Power aus dem 
Pott · Doku-Soap · Last Minute Auto / Coole 
Sommerkisten · Sidney Hoffmann und Jean 
Pierre Kraemer gehen in der Sendung für 
Zuschauer auf die Suche nach günstigen 
Gebrauchtwagen. 22.15 Las Vegas Hot 
Rods · 65er Lincoln Continental / 30er Ford 
F5 Window Coupe · Ein Club-Besitzer aus 
Los Angeles ordert bei den Jungs von „Wel-
der Up“ einen Hingucker mit Seltenheits-
wert. Deshalb bauen die Ausnahme-Me-
chaniker dessen alten Lincoln Continental, 
Baujahr 1965, in dieser Episode zur ultima-
tiven Nobelkarosse um. 0.15 Sport-Clips 
und Teleshopping-Nacht im Wechsel 

13.08.2021 - FR

8.30 Radsport: Clásica San Sebastian der 
Damen 10.00 Olympische Spiele 12.00 
Motorsport: FIA-Langstrecken-WM · 6 Stun-
den von Monza (I) 14.00 Radsport: Vuelta a 
España · Teampräsentation 15.00 Radsport: 
Dänemark-Rundfahrt · 3. Etappe: Tønder–
Vejle (219 km) 15.50  Radsport: Däne-
mark-Rundfahrt · 4. Etappe: Holbæk–Ka-
lundborg (189 Kilometer) · Die Strecke führt 
in Nordvestjælland von Ost nach West. Ge-
genwind könnte eine entscheidende Rolle 
spielen. 18.00 Radsport: Clásica San Se-
bastián 19.30 Radsport: Tour of Norway der 
Damen · 2. Etappe: Askim–Mysen (141 km)   
Auf das Feld wartet östlich vom Oslo-Fjord 
ein ständiges Auf und Ab. Kletterfähigkeiten 
sind also gefragt. Ein Terrain, das Liane Lip-
pert, Gesamtvierte bei der Thüringen-Rund-
fahrt, liegt. 21.00 Olympische Spiele · Bi-
athlon 22.00 Radsport: Dänemark-Rund-
fahrt · 4. Etappe 23.30 Olympische Spiele

13.08.2021 - FR

9.45 Schweizweit 10.15 Wunderland 
11.00 Reporter 11.35 Selbstbestimmt! Das 
Magazin 12.05 Von Mariazell bis Loretto – 
Wallfahrtsorte in Österreich 12.50 sonn-
tags 13.20 Die Normandie – Frankreichs 
grüner Norden 13.50 Wildes Überleben 
(1–5/5) · Doku, GB 2020 · Kleine Helden / 
Tierisch genial / Gefährliche Kinderstube / 
Hoch in den Bäumen / Tierische Freaks 
17.30 Wildes Pantanal – Am letzten Was-
serloch (1/2) 18.15 Wildes Pantanal – Ja-
guar-Land (2/2) 19.00 heute 19.20 Think 
Big! – Die Künstlerin Katharina Grosse 
20.00 Tagesschau 20.15  Gladbeck 
(1/2) TV-Drama, D 2018 · Mit Sascha Ale- 
xander Gersak u.a. (Fr., 20. 08., 20.15 Uhr) 
21.40 Erlebnisreisen · Albanische Alpen 
22.00 ZIB 2 22.25  Stolen Actionthril-
ler, USA 2012 · Mit Nicolas Cage u.a. 23.55 

 Verso – Die dunkle Seite Thriller, 
CH/B/LUX 2009 1.35 10vor10 2.05 extra 3 

13.08.2021 - FR

10.25 Unser Trinkwasser – Versiegt die 
Quelle? 11.20 Faszien 12.15 Re: 12.50 
Arte Journal 13.00 Stadt Land Kunst 13.45 

 Vierzig Wagen westwärts Western-
komödie, USA 1965 16.25 Abenteuer Ar-
chäologie 16.55 X:enius 17.20 Fotografen 
auf Reisen (5/10) 17.50 Grenzflüsse (1+2/2)  
Dokureihe · Die Kupa, der Fluss mit den 
zwei Namen / Der Doubs, ein Fluss fließt 
(fast) im Kreis 19.20 Arte Journal 19.40 Re: 
Reportagereihe, D 2020 · Den Rücken 
stärken – Wege in ein schmerzfreies Le-
ben 20.15  Womit haben wir das 
verdient? Komödie, A 2018 · Mit Caroline 
Peters NEU 21.45 Tina Turner · Doku, D 
2019 22.40 Barbra Streisand – Geburt einer 
Diva · Porträt, F/USA 2015 · 1942-1984 
23.40 One Night Only · Konzert, USA 1997  
The Bee Gees Live in Las Vegas 0.40 Tracks 
1.10  Ich verkaufe deine Heimat TV-
Drama, F/RUM 2019 · Mit Julia Faure

Womit haben wir das  
verdient?: 20.15 Uhr Arte

Fußball: DFB-Pokal:  
20.15 Uhr Sport1

Radsport: Vuelta a España: 
19.00 Uhr EURO

vom 09.08.-13.08.2021

Talent oder Training? 
20.15 Uhr 3sat

Zurück in die Arbeit – Schaf-
fen wir das?: 20.15 Uhr RTL 2


