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■ Übersichtlich, informativ 
und für mehrere Tage. Das 
TV-Programm finden Sie im 
hinteren Teil der Ausgabe.

Gartenbesitzer 
können mithelfen

So schützen Sie als Hobbygärtner das Klima
 In jedem noch so kleinen 

Hausgarten lässt sich die 
Welt ein kleines Stückchen 
besser machen. Indem man 
Bäume pflanzt und so einen 
Beitrag für den Klimaschutz 
leistet. Denn Bäume binden 
Kohlendioxid (CO2) langfris-
tig –  vorausgesetzt, man er-
hält sie lange und achtet 
später darauf, dass ihr Holz 
weiterverbaut wird. 
Schlecht wäre es, das Holz 
zu verbrennen und so den 
Stoff wieder in die Luft ab-
zugeben.

Worauf sollten Garten-
besitzer achten?

Für dieses Ziel sind vor al-
lem Bäume gut geeignet, die 
schnell wachsen, groß und 
alt werden. Außerdem ist 
viel Blattmasse wichtig, 
denn darüber holen sich die 
Bäume bei der Photosynthe-
se das CO2. Ein Nadelbaum 
kann dabei durchaus mehr 
Blattmasse haben als ein 
Laubbaum. Entscheidend 
ist, wie licht die Krone ist: 
Eine Birke etwa ist viel lo-
ckerer mit Blättern besetzt 
als eine Eibe.

Außerdem sind Bäume 
geeignet, deren Holz man ir-
gendwann zum Beispiel 
dem Holzhandel für den 
Möbelbau verkaufen kann 
oder aus dem man selbst 
einen Tisch, ein Regal oder 
Ähnliches bauen kann.

Geht das in kleinen Gär-
ten überhaupt?

Das ist das praktische 
Problem: Wer hat schon 
Platz für eine  Eiche? Wer 
die manchmal enorme End-
größe eines Baumes und 
seinen  Schatten unter-
schätzt, der fällt diesen viel-
leicht auch eher wieder, sagt 
Andreas Roloff, Professor 
für Forstbotanik an der TU 
Dresden. Das widerspricht 
dem Ziel, einen möglichst 
großen Baum möglichst alt 
werden zu lassen. Daher 
könne es in kleinen Gärten 
für die Umwelt sogar besser 
sein, einen kleineren, lang-
sam wachsenden Baum zu 

nehmen, der aber länger 
stehen bleibt. Denn: „Jeder 
gepflanzte Baum ist ein 
Baum, der CO2 bindet. Da-
her ist auch jeder Baum 
gut.“

Welche Baumarten eig-
nen sich konkret für mich?

Die Auswahl an Möglich-
keiten ist riesig und sehr oft 
abhängig von den individu-
ellen Bedürfnissen. Nun 
bringt so eine vage Antwort 
erst mal wenig, aber Forst-
experte Roloff sagt: „Ich 
möchte nicht ein, zwei 
Baumarten empfehlen und 
damit einen Hype auslö-
sen.“ Denn die Gefahr die-
ser Monotonie sei, dass ein 
Schädling auftaucht und an 
diesen weit verbreiteten 
Baumarten große Schäden 
verursacht. Auch das ist ein 
Umweltaspekt, den man 
beim Baumpflanzen beden-
ken sollte. Der Forstbotani-
ker rät Gartenbesitzern da-
her, sich bewusst selbst aus 
der großen Auswahl ein Ge-
hölz auszusuchen, das in 

Größe und Langlebigkeit 
zum Garten passt und das 
Herz anspricht. „Der emo-
tionale Bezug ist die beste 
Garantie für den Baum, 
dass man sich lange darum 
kümmert und ihn lange er-
hält“, so der Forstexperte.

Einen Tipp hat der Profes-
sor noch: Seine Studien hät-
ten gezeigt, dass viele Men-
schen so einen Bezug eher 
zu Obstbäumen haben. Sie 
bieten nicht nur Früchte 
zum Verzehr, sondern auch 
eine schöne Blüte und sie 
sind oft resistent gegen Tro-
ckenheit. Ein  Aspekt, den 
man wegen des Klimawan-
dels bedenken sollte.

Markus Guhl, Hauptge-
schäftsführer des Bundes 
deutscher Baumschulen, rät 
als Alternative zu großen 
Bäumen zu „mehrstämmi-
gen Charakterbäumen“, 
auch als Formgehölze be-
kannt. Diese Züchtungen 
werden nicht zu groß, ent-
wickeln aber trotzdem eine 
stattliche Holzmasse.

Wo finden Gartenbesit-

zer passende Informatio-
nen zu den Baumarten?

Deutschland hat unter-
schiedliche Wachstumszo-
nen und Bodenverhältnisse. 
Daher sollte man sich lokal 
im Handel und im Gespräch 
mit Baumschulen und Gärt-
nereien informieren. Für 
die Recherche zu Hause am 
Computer hat ein Team der 
TU Dresden eine Alternative 
entwickelt: Die Datenbank 
citree.de bietet privaten 
Gartenbesitzern und Profis 
eine Suche mit einer großen 
Zahl von Kriterien zur Ein-
gabe an, zu denen der 
Wunschbaum passen soll.

Etwa, ob man in einem 
dicht bebauten Gebiet 
wohnt, ob man wenig oder 
viel Schatten möchte, ob 
man sich eine schöne 
Herbstfärbung wünscht und 
auch, wie viel Pflege der 
Baum braucht. Genauso 
können die  Leistungen für 
Ökosystem und Klima aus-
gewählt werden. Die Liste 
spuckt viele Informationen 
zur Auswahl aus. avs

Jeder von uns kann die Welt ein kleines 
Stückchen grüner und besser machen, 

denn jeder gepflanzte Baum und Strauch 
bindet CO2. Foto: Pixabay

Den ganzen Körper
trainieren

Verl. Zu einem Ganzkörper-
training am Abend lädt das 
Droste-Haus in Verl ein. Bei 
dem Kursus „Total Bodyfor-
ming“ gehe es um alles. „Mus-
keln, die einem vorher viel-
leicht nicht bekannt waren, 
werden spürbar. Der Schweiß 
fließt dabei  auch bei niedrigen 
Außentemperaturen“, heißt es 
in der Ankündigung. Das Trai-
ning mache den Kopf frei und 
zugleich den gesamten Körper 
fit. 

Los geht es mit dem Kursus  
am Mittwoch, 18. August, um 
17.45 Uhr. Eine Stunde lang 
wird trainiert. Wer lieber mor-
gens Sport machen möchte, 
der sollte den Kurs von  Diens-
tag, 24. August, an buchen. 
Los geht es um 9.45 Uhr. Bei 
diesem Angebot ist eine kos-
tenfreie Kinderbetreuung in-
begriffen. 

Anmeldungen für beide 
Kurse sind im Internet unter 
www.droste-haus.de möglich.

Schwebt unser
Planet in

Lebensgefahr?
Das Deutsche Klima-Kon-

sortium (DKK) veröffentlichte 
jetzt folgende offizielle Kern-
infos zum Klimawandel: „1. 
Er (der Klimawandel) ist real. 
2. Wir sind die Ursache. 3. Er 
ist gefährlich. 4. Die Fachleu-
te sind sich einig. 5. Wir kön-
nen noch etwas tun.“ Der UN-
Klimarat IPPC zeichnet dazu 
ein noch düstereres Szenario 
als bisher angenommen: Be-
reits in den 2030er Jahren 
könnte eine kritische Erwär-
mungsschwelle überschritten 
sein – es drohen Jahrhun-
dertfluten  und verheerende 

Feuersbrünste. 
Was ist Ihre 

Meinung da-
zu? Ist der 
Klimawandel 

real oder gab 
es Wetterphä-

nomene wie Hitze und Über-
flutung früher schon? Wie 
sind Ihre Ideen –  was kann 
jeder Einzelne  tun? Kriegen 
wir die Kurve noch oder wer-
den kommende Generatio-
nen ausbaden müssen, was 
wir versäumt haben?

 Schreiben Sie bis zum 17. 
August an OWL AM SONN-
TAG, Sudbrackstraße 14-
18, 33611 Bielefeld, oder 
per E-Mail an: owlamsonn-
tag@westfalen-blatt.de. Na-
me und  Adresse nicht ver-
gessen.

Hochamt mit 
Kräuterweihe
Wiedenbrück.    Am  15. Au-

gust wird von  9.30 Uhr an 
ein Hochamt mit Kräuter-
weihe gefeiert. Treffpunkt ist 
die  Piuskirche Wiedenbrück. 

Ankauf von Bernstein!

GOLDANKAUF

JOSEF
PFANDLEIHHAUS

KFZ • GOLD • SILBER • DIAMANTEN • LUXUSUHREN
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JUWELIER GT-GOLD
Spiekergasse 5 • 33330 Gütersloh 

Tel.: 0 52 41 / 2 12 18 93 · www.gt-gold.de

Wir zahlen absolute faire Preise!! 
Überzeugen Sie sich selbst!
BARGELD SOFORT!

Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr. von 9:30 bis 18:00 Uhr und Sa. von 10:00 bis 15:00 Uhr

BATTERIEWECHSEL
MIT DIESEM COUPON

nur 2 E
MAX. 100 

UHREN/KUNDE

10 JAHRE GARANTIE

statt 8,- E

Gold | Silber | Altgold | Zahngold (auch mit Zähnen)

Wir sind wieder für Sie da! 
0 52 41 / 2 12 18 93

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für
Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind
in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüb-
lichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Diese
Angebote gelten nur in dem nachfolgenden
werbenden Markt:
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Schweinenacken mariniert
mit Knochen 1 kg

Schälrippen vomSchwein
1 kg

Rinderleber
1 kg

Putenoberkeule mit Haut & Knochen
1 kg, Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Schweineschulter ohne Knochen
1 kg

Marinierte Holzfällersteaks aus
der Schweineschulter 1 kg

Grillmakrelen, frisch 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Schweinebauchwie gewachsen
1 kg

Kaltgeräucherter Hering mit Kopf,
nicht ausgenommen, llose 1 kg,
Fanggebiet: Nordostatlantik

Geräucherte Brühwurst mit Geflü-
gel- und Schweinefleisch, mittelgrob
zerkleinert „Kielbasa Senatorska“
100 g, 1 kg = 5,90

Gebratene Teigtaschen „Chebureki“
oder „Chevupeli Morozoff“ mit
Hühnerfleischfüllung, tiefgefroren
je 240 g Pack., 100 g = 0,21

Pangasiusfilet tiefgefroren
800 g Btl., 1 kg = 4,07

Hackfleischröllchen „CE-
VAPCICI“ aus Schweine-
und Rindfleisch, tiefgefroren
900 g Pack., 1 kg = 6,33

Bier „Tyskie Gronie“ hell 5,2%
vol. oder „Lech Premium“ hell
5% vol. je 0,5 L Fl., 1 L = 1,38
zzgl. Pfand 0,08

Teigtaschen mit Schweine-
fleisch- und Rindfleischfül-
lung, t/g „Na troich“ 1 kg Pack.,

Vodka „Zubrowka Biala“
40 % vol. 0,5 L Fl.,
1 L = 13,10

3.33

2.22

4.44

3.73

3.73

3.49

3.79

4.99

4.99 5.69 0.693.49 6.55

3.25

0.59

0.49

TV Werbung

TV Werbung

Gültigkeit:
16.08. - 21.08.2021*

GOLDANKAUF 
SOFORTIGE BARAUSZAHLUNG

Pfandhaus Gütersloh GmbH 
- Seit über 15 Jahren für Sie vor Ort -
Ankauf & Beleihung von: 

Münzen, Zahngold, Altgold, Goldschmuck, Uhren, 
Besteck, Silber, Musikinstrumenten, Autos, Rollern, 

E-Bikes, Laptops, Konsolen, Hifi-Geräten, Navis, etc.

Telefon: 0 52 41 / 9 61 86 90 
www.pfandhaus-gt.de

CARL-MIELE-STR. 1 - gegenüber Betten Beckord
Mo.–Fr. 10.30–13 & 15–17.30 Uhr, Mi. nur 10.30–13 Uhr, Sa. 12–14.30 Uhr
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„Gentleman“ hat die deut-
sche Sprache für sich ent-
deckt. Foto: P. Bünning

Hier gibt es Karten

► telefonisch unter 0521/585-502
► per E-Mail an ticket@westfalen-blatt.de
► im Internet unter www.westfalen-blatt.de/tickets

Spiel zwischen
akustischen Grenzen 

„Rhythm ‘n‘ Blues-Festival“ 2021 in Halle
Halle. Es ist wieder soweit: 

Unverwechselbare Stimmen, 
waschechte Blues-Legenden, 
ergreifende Balladen und 
mitreißende Soul-Klassiker 
bietet das „Rhythm ‘n‘ Blues-
Festival“ am Samstag, 30. 
Oktober 2021, im OWL-
Event-Center in Halle. Die 
Veranstalter, das Haller 
Unternehmen Bowers & Wil-
kins und OWL Sport & Event 
GmbH & Co. OHG, hat Künst-
ler verpflichtet, die mit 
Eigenkompositionen sowie 
Hommagen an legendäre 
Künstler dem Publikum or-
dentlich einheizen wollen.

Ganz speziell für das 
„Rhythm‘n‘Blues-Festival“ 
zusammengestellt konzent-
riert sich das Projekt „Blue-
scream“ darauf, versunkene 
Schätze der Musikgeschichte 
zu heben, zu polieren und in 
neuem Glanz erstrahlen zu 
lassen.

Neue Songs für die Gene-
ration der Suchenden er-
schaffen „The Blue Poets“. 
Das Quartett um Gitarrist 
Marcus „Nepomuc“ Deml ist 
kein Hochglanzprodukt, son-
dern Rockmusik über Sehn-
sucht, Schmerz und Weltge-
schehen – und das unge-
hemmt und unangepasst.

 Obwohl die „Balkun Bro-
thers“ tief in den Wurzeln 
des traditionellen Blues ver-
ankert sind, ist ihr musikali-
scher Einflussbereich breit 
gefächert. Das Duo aus den 
USA verbindet Blues, Rock, 
Funk, Jam und Psychedelic 
mit allem,  was dazwischen 
liegt,  zu einem einzigartigen 
Sound und Stil. Die Brüder  
vereinen die Vergangenheit 
mit der Zukunft und drängen 
die akustischen Grenzen des 
Blues in die Zukunft. 

 Die neunköpfige Forma-
tion „Soul Kitchen“ begeis-

tert mit musikalischen High-
lights vom Soul der 1950er 
und 1960er Jahre bis hin  zu 
aktuellen Hits. Sie be-
herrscht Klassiker von 

„Earth Wind & Fire“, „Kool 
and the Gang“ und Aretha 
Franklin ebenso wie aktuelle 
Songs von  Adele, Bruno 
Mars und  Rihanna. 

Al-Deen:
„Kein Tag 
umsonst“

Bielefeld. Für Laith Al-
Deen gibt es kaum einen bes-
seren Ort, um neue Songs zu 
testen, als bei einem Live-
Konzert. Es sei die Energie, 
die man dort intensiver fühle 
als im Studio. „Dieser Pro-
zess läßt einen Song reifen 
oder auch gerne mal von der 
Liste der auserwählten ver-
schwinden“, freut sich Al-
Deen, der Anfang 2022  auf  
„C’est la vie“-Akustik-Tour 
geht. Am Freitag, 25. Febru-
ar, gastiert der Musiker  im 
Bielefelder Lokschuppen (Er-
satztermin für  23. April 
2020 und 7. Februar 2021).

„C’est la vie“ (So ist das Le-
ben) ist auch der Titel eines  
Songs auf seinem aktuellen  
Album, erschienen im Mai 
2020. Die zwölf Lieder zei-
gen einen Laith Al-Deen, der 
im Leben angekommen ist. 
„Das Album dreht sich um 
die Dinge, die einem Halt 
 geben und im Leben ver -
ankern“, erklärt der 49-jäh-
rige Popsänger und Musik-
produzent. Er  ruft in „Kein 
Tag umsonst“ dazu auf, 
einen Schritt zurückzutre-
ten, das eigene Leben wieder 
schätzen zu lernen und sich 
auf das, was zählt, zu besin-
nen.

Al-Deen, der im Jahr 2000 
mit dem Song „Bilder von 
dir“ bekannt geworden ist, 
wollte schon lange ein Al-
bum machen, um es im Zuge 
einer Live-Akustik-Tour vor-
stellen zu können, da er die 
akustische Instrumentierung 
zu den großen Stärken sei-
ner Band zählt.  „Das ist das 
Leben“, sagt der Musiker 
über die kommende Tour.

„The Blue Poets“: Marcus Deml, Felix Dehmel, Gordon 
Grey und Markus Setzer machen seit 2016 gemeinsam 
Musik. Foto: Nico Bizer

Raus aus der Komfortzone
„Gentleman“ stellt deutschsprachiges Album live in Bielefeld vor

Bielefeld. Im November 
2020 hat „Gentleman“ sein 
deutschsprachiges Album 
„Blaue Stunde“ veröffent-
licht. Darauf präsentiert der 
Kölner Musiker einige der 
persönlichsten Songs seiner 
Karriere und hat sich einige 
hochkarätige Gäste wie Sido 
(„Schöner Tag“), Ezhel und 
Luciano an seine Seite ge-
holt. Und auf Tour geht es in 
diesem Jahr auch. Live spielt 
„Gentleman“ die neuen 
Songs am Samstag, 6. No-
vember, 20 Uhr, im Lok-
schuppen in Bielefeld.

„Sein siebtes Studioalbum 
hat eine neue thematische 
Tiefe und Ernsthaftigkeit, die 
belegt, dass er als Artist un-
verändert kompromisslos 

und wagemutig geblieben 
ist“, schreiben Kritiker über 
das neue Album. Auf 
Deutsch zu singen, sagt  
„Gentleman“ selbst, aus der 
eigenen musikalischen Kom-
fortzone auszuscheren und 
ein völlig neues Territorium 
zu markieren, habe seiner 
Karriere die wohl ultimative 
Herausforderung dargestellt: 
„‚Blaue Stunde‘ erzählt ein-
fach ganz viel von mir. Ich 
pack‘ halt wirklich mal aus.“

Mit „Horizont“ kündigt 
„Gentleman“ einen Hit an, 
den er gemeinsam mit 
 Johannes Oerding aufge-
nommen hat. Sie besingen 
den Wert echter Freund-
schaft und wie wichtig es ist, 
füreinander da zu sein. 

„Nach Notat 
zu Bett“

Bielefeld. Vier Jahre lang 
hat Heinz Strunk in einer 
Zeitschriftenkolumne öffent-
lich Tagebuch geführt. Es 
fing an als Parodie auf Dia-
rien bedeutender Schriftstel-
ler, entwickelte jedoch bald 
ein ganz eigenes Leben. Aus 
dieser Kolumne ist nun ein 
Buch geworden: „Nach Notat 
zu Bett“. Aufgeteilt in zwölf 
Monate findet hier welten-
weit Entferntes zusammen: 
„Alltagsbeobachtungen“, 
Lektüren anderer Autoren, 
Privatfernsehabende bei 
recht viel Alkohol, Reise -
notizen, Selbstbeobachtung 
beim Altern, manchmal auch 
Poesie. Aus seiner „Intim-
schatulle“ erzählt Heinz 
Strunk am Donnerstag, 13. 
Januar 2022, seinem Publi-
kum im Bielefelder Lok-
schuppen von Angesicht zu 
Angesicht (Ersatztermin für 
den  4. Mai 2021).

Konzerte im
Strandkorb
Bielefeld. Entertainment 

mit Urlaubsgefühl bietet die 
„Strandkorb-Open-Air“- 
Deutschlandtour“, die in die-
sem Jahr  an drei Terminen 
auch nach Bielefeld auf den 
Festplatz der Radrennbahn 
kommt. 

Gerburg Jahnke lädt Lieb-
lingskolleginnen aller 
Genres, Alter, Haarfarben 
für Freitag, 3. September, 20 
Uhr, zu Kabarett, Comedy, 
Liedgut, Slapstick und Poetry 
nach Bielefeld ein. Ein „Avi-
cii-Live-Tribute“ gibt es am 
Samstag, 25. September, 15 
Uhr. Avicii war ein schwedi-
scher DJ, Remixer und Mu-
sikproduzent, der im Alter 
von nur 28 Jahren 2018 ver-
starb. Die Bielefelder Phil-
harmoniker spielen am 
Samstag, 25. September, 20 
Uhr, „Michael Jackson – The 
Symphony Experience & The 
Motown Soul Symphony“.

Ein neues Müller-Erlebnis
Sängerin feiert auf Tournee die „55“ live

Bielefeld. Ina Müller und 
Band werden im neuen Jahr 
wieder auf großen Bühnen 
zu erleben sein. Das Jahr 
2022 beginnt die Entertaine-
rin mit einem „Neu-Neujah-
reskonzert“ am 2. Januar  in 
Hamburg in der Elbphilhar-
monie. Tourneestart ist  am 
8. Januar   in Siegen. Am 
Freitag, 14. Januar, gastiert 
sie in der Stadthalle Biele-

feld. Ina Müller moderiert, 
singt und lebt nach ihren 
eigenen Gesetzen. Unbeirr-
bar, klug, frech und bei Be-
darf auch jedem Trend zum 
Trotz. Konventionen zu wi-
derstehen, unbequem und 
einmalig zu sein und trotz-
dem das große Publikum zu 
erreichen, das ist ein Teil des 
kleinen „Ina-Wunders“. 

„55“ heißt ihr aktuelles Al-

bum und ist damit ihr drittes 
mit einer Zahl im Titel. Das 
Wort Zahl und nicht Alter ist 
bewusst gewählt, denn es 
fällt leicht, sich noch eine 
ganz andere Bedeutung die-
ses Titels zu erschließen. Es 
könnte Ina Müllers Meinung 
nach genauso gut eine recht 
präzise Angabe darüber 
sein, wie viele Herzen in 
ihrer Brust schlagen. Wie 

viele verschiedene Ina Mül-
lers in der einen, der absolu-
ten, der ultimativen Ina Mül-
ler wohnen. Viele davon hat 
ihr Publikum über die Jahre 
kennenlernen dürfen – laut 
und in Zwischentönen. Auf 
„55“ stellt sie uns zwölf neue 
vor, die ganz verschieden 
und auf wundersame Weise 
doch völlig logisch und na-
türlich eins sind.

Foto: Sandra Ludewig

Das Wochenendwetter: Wolken lichten sich örtlich

Wetterlexikon
Genua-Zyklone: Hierunter versteht man
die typische Tiefdruckbildung über dem
Golf von Genua. Dieses Wetterphäno-
men wird stark durch die Alpenkette
geprägt.
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Mehr Wetter unter www.wetter.net
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Weltwetter am Samstag
Antalya sonnig 35°
Kairo sonnig 37°
Kapstadt sonnig 19°
London wolkig 25°
Los Angeles heiter 24°
Palma d. M. sonnig 37°
Paris sonnig 32°
Peking Gewitter 25°
Rio d. J. Regenschauer 22°
Rom sonnig 37°

Weltwetter am Sonntag
Antalya sonnig 35°
Kairo sonnig 37°
Kapstadt heiter 21°
London bedeckt 24°
Los Angeles heiter 25°
Palma d. M. sonnig 37°
Paris heiter 32°
Peking Gewitter 23°
Rio d. J. wolkig 26°
Rom sonnig 37°
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Gemeinsam lachen, 
singen und staunen

„Donnerlüttken“ im Theater und in der Stadthalle Gütersloh

Gütersloh. Theater, Musik 
und Akrobatik – „Donner-
lüttken Spezial“ soll der Auf-
takt zu mehr sein von all 
dem, was viele Kinder und 
Erwachsene im vergange-
nen Jahr vermisst haben: 
gemeinsam lachen, stau-
nen, mitfiebern, neue Ge-
schichten und Lieder ken-
nenlernen und live dabei 
sein, wenn sich eine andere 
Welt eröffnet. Das Kinder-
kulturfest „Donnerlüttken“ 
zu Beginn der Spielzeit des 
Theaters Gütersloh findet 
am Sonntag, 22. August, 
von 11 bis 18 Uhr im Thea-
ter und in der Stadthalle 
statt – mit festen Plätzen 
und mit Abstand. 

Der Fachbereich Kultur 
habe mit den Kultur-Räu-
men und der Miele-Stiftung 
alles unternommen, um den 
Kindern einen spannenden 
Kulturtag zu bieten. 

Das Junge Theater Bonn 
bringt mit „Pettersson und 
Findus“ die beliebte Ge-
schichte des schwedischen 
Zeichners und Kinderbuch-
autors Sven Norqvist auf die 
Bühne. Als den schrulligen 
Pettersson eines Tages eine 
kleine Katze aus einer grü-
nen Kiste ansieht, nimmt 
Pettersson sie zu sich. Die 
beiden genießen das Leben 
mit den anderen Tieren auf 
dem Hof. Bis Caruso, ein 
singender Hahn, auf den 
Hof kommt. Andreas Lach-
nit inszeniert die Geschichte 
mit viel Musik für Kinder ab 
vier Jahren. 

In „Der Räuber Hotzen-
plotz und die Mondrakete“ 
von Otfried Preußler wür-
den Kasperl und Seppel den 
gefürchteten Räuber Hot-
zenplotz am liebsten auf den 
Mond schießen. Die Burg-
hofbühne Dinslaken bringt 

das Familienstück für Zu-
schauer ab sechs Jahren zur 
Aufführung. 

Mit „Musik ist Heimat“ hat 
die Gruppe Karibuni ein le-
bendiges Mitmachkonzert 
für Kinder zusammenge-
stellt. Bei diesem musikali-
schen Streifzug durch die 
Kontinente lernen die Mäd-
chen und Jungen  Lieder, 
Spiele und Tänze aus frem-
den  Kulturen. 

„Elabö“ – das ist Akroba-
tik und Theater zum Stau-
nen und Lachen. Im Flair 
eines Stummfilms entführt 
das Akrobatik-Duo „Elabö“ 
das Publikum mit der Show 
„Schachmatt“ in die Welt 
eines Schachspiels, das aus 
dem Ruder läuft. 

Um eine möglichst hohe 
Platzkapazität anbieten zu 
können, findet das Pro-
gramm in verschiedenen 
Räumen parallel und mit 

Wiederholungen statt. Im 
Kleinen Saal der Stadthalle 
sind das Akrobatik-Duo 
„Elabö“ von  12.15 und 
14.45 Uhr an und die Band 
Karibuni von  13.30 und 16 
Uhr an zu sehen und hören. 
„Der Räuber Hotzenplotz 
und die Mondrakete“ ist von  
11.30, 14.30 und 16.30 Uhr 
an im Großen  Saal der 
Stadthalle zu erleben. Im 
Theatersaal im Theater 
steht „Pettersson und Fin-
dus“ von  11, 13.30 und 
15.30 Uhr auf dem Pro-
gramm. 

Der Eintritt ist frei. Karten 
und eine Anmeldung sind 
erforderlich. Tickets gibt es  
unter www.theater-gt.de 
und im Service-Center von 
Gütersloh Marketing.

Mehr Informationen er-
halten Interessierte unter  
www.donnerluettken.de 
und www.theater-gt.de.

Lieder von Lastern
Reihe beginnt am 14. August

Gütersloh.  Die Veranstal-
tung wirbt mit Normalität: 
„Wie gewohnt analog“ lautet 
das aktuelle Motto der Reihe 
Forum Lied. Konzert Num-
mer eins ist für Samstag und 
Sonntag, 14. und 15. Au-
gust, geplant. Es handelt 
sich um die traditionelle Er-
öffnungsveranstaltung des 
Kurses Liedinterpretation. 

Beteiligt sind Sängerinnen 
und Sänger der Hochschule 
für Musik Detmold. Seit 
2002 lädt Professor Peter 
Kreutz als künstlerischer 
Leiter der Reihe die Studie-
renden der Hauptfachklas-
sen Gesang zu dem einwö-
chigen Kursus an – mit dem 
Ziel, ein Konzert im Theater 
Gütersloh zu geben. „Lieder 
von kleineren Lastern und 

größeren Sünden“ sollen in 
diesem Jahr dargeboten 
werden. Auf dem Programm 
stehen Werke von Robert 
Schumann, Johannes 
Brahms, Arnold Schönberg 
und Kurt Weill. 

Es gehe um nur allzu 
menschliche Geschichten, 
sagt Peter Kreutz. Um Brü-
der, die einander bekämp-
fen. Um einen König, der 
seine Hoheit über die Macht 
Gottes stellt. Um Männer 
und Frauen, die es mit der 
gegenseitigen Treue nicht 
genau nehmen und um ein 
nur allzu menschliches Las-
ter: Narzissmus.

Konzertteil Nummer zwei, 
traditionell als Festival an-
gelegt, ist für die Zeit „zwi-
schen den Jahren“ geplant. 

„Ein Ausdruck, den ich im-
mer faszinierend fand. Als 
würde die Zeit stillstehen“, 
wirft Peter Kreutz ein. Eine 
Zeit, die er sowie seine Sän-
gerinnen und Sänger nutzen 
wollen, um der Ruhe  zwi-
schen den Feiertagen Rech-
nung zu tragen. Die Termi-
ne: 27., 28. 29. und 30. De-
zember. Unterstützung 
kommt am 29. Dezember 
von den „Erlkings“, einem 
jungen und energiegelade-
nen Quartett, welches das 
deutsche Kunstlied in die 
englische Sprache hieve. 

Konzert Nummer drei ist 
für das Wochenende 19. und 
20. Februar, Nummer vier 
für den 11.und 15. Mai ge-
plant. Weitere Infos unter 
www.forum-lied.de.

Hat sich dem Kunstlied 
verschrieben: Professor 
Peter Kreutz. Wenn an vier 
Wochenenden Sängerin-
nen und Sänger im Rah-
men der Reihe Forum Lied 
auf der Bühne des Thea-
ters stehen, begleitet er 
sie auf dem Flügel. 

Foto: Simon Bussiweke

Im Theater und in 
der Stadthalle fin-
det das Kinder-
kulturfest Don-
nerlüttken unter 
besonderen Auf-
lagen statt. Foto: 

Güthenke

Hundefreunde laden ein 
Greffen.    Die Hundefreunde 

Greffen laden alle Interessier-
ten zum Tag der offenen Tür 
für Sonntag, 15. August, von 
11 bis 16 Uhr auf das Trai-
ningsgelände am Tecklenbur-

ger Weg 152 in Harsewinkel 
ein. Dort können Kinder und 
Erwachsene in das neue An-
gebot der Hundefreunde Gref-
fen hineinschnuppern, sich 
informieren und austau-

schen. Für Kinder und Ju-
gendliche mit ihren Hunden 
gibt es einen kleinen Par-
cours. Am Glücksrad warten 
Gewinne, heißt es in der Mit-
teilung der Hundefreunde.

Keine OWL am Sonntag erhalten?
Hier liegt für Sie unsere Sonntagzeitung aus!

Avia Tankstelle
•  Carl-Bertelsmann-Str. 255, Gütersloh
•  Neuenkirchener Str. 111, Gütersloh
•  Fürst-Wenzel-Platz 4, Verl

Star Tankstelle
•  Paderborner Str. 19, Verl

Shell Tankstelle
•  Berliner Straße 228, Gütersloh
•  Gütersloher Str. 143, Verl

TS-Bornholte
•  Bergstr. 16, Verl

Bäckerei Vorbohle
•  Ostring 11, Rheda-Wiedenbrück

Bäckerei Glasenapp
•  Friedrichsdorfer Straße 278, Gütersloh
•  Haller Straße 122, Gütersloh

Spirit Tankstelle
•  Bahnhofstr. 92, Rietberg

Lotto-Toto Alan
•  Eickhoff str. 20-22, Gütersloh

Sie haben keine 
OWL am Sonntag erhalten?

Melden Sie sich gerne bei uns:

0521 / 585-555 
zustellung-guetersloh@owl-am-sonntag.de

Die aktuelle Ausgabe fi nden Sie auch online unter 
www.owl-am-sonntag.de

gültig im Mai 2016gültig im August 2021

 

 

 

 

 

Waldbadstraße 9 · 33803 Steinhagen
Öff nungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-19.00 Uhr · Sa. 8.30-17.00 Uhr

Zimmermann Tiefkühl Logistik GmbH & Co. KG, Schwarzer Weg 9, 26215 Wiefelstede

Angebot gültig vom 
18.08.21 – 31.08.2021

Ab sofort fi nden Sie unsere Angebote 
unter: www.eiskoenig.eu

Öff nungszeiten: Mo.-Fr. 8.30-19.00 Uhr · Sa. 8.30-17.00 Uhr
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€ 5,99€€ 5,995,99
je

Markenware
Tintenfi schtuben

Sea Side
Kibbelinge
im Backteig 

Iska 
White Tiger
Garnelen 21/25
(kg = 7,98 €)

Markenware Kaisergemüse, 
Leipziger Allerlei,
Chinagemüse,
Blattspinat
Agrarfrost
Kartoffelpuffer
600 g (kg = 1,65 €)
Knusperwedges
500 g (kg = 1,98 €)
Back Frites 
750 g (kg = 1 ,32 €)
Genießer Kroketten
600 g (kg = 1,65 €)

Krongut
Hähnchen
Kebab
Hähnchen
Gyros

Markenware Feinste 
Erdbeer Pannacotta 
Kuppeltorte
1.478 g 
Stracciatella
Kirsch Torte
1.379 g
Marzipan
Sahne Torte    
1.231 g
(kg = 4,05 € / 4,86 €)

Mancuso
Caramel
Cookie Crunch

Zitronen Sorbet

Amarena
Kirsch

Tripple
Cioccolato

Premium Eis  - direkt aus Sizilien !!!

€ 3,99
473 ml

(l = 8,43 €)

€€ 3,993,99
473 ml

je

€ 3,99
750 g

(kg = 5,32 €)

€€ 3,993,99
750 g

je

Eis im Einweck Glas zur Wiederverwendung

€ 3,99
500 g

€ 5,99
1.000 g

€€

€ 4,99
1.000 g

Amarena

CioccolatoCioccolatoCioccolatoCioccolato

Eis im Einweck Glas zur WiederverwendungEis im Einweck Glas zur WiederverwendungEis im Einweck Glas zur WiederverwendungEis im Einweck Glas zur Wiederverwendung

Cookie Crunch

Zitronen SorbetZitronen SorbetZitronen Sorbet

Eis im Einweck Glas zur WiederverwendungEis im Einweck Glas zur WiederverwendungEis im Einweck Glas zur WiederverwendungEis im Einweck Glas zur Wiederverwendung

Kaisergemüse, Kaisergemüse, 

€ 5,55
1.000 g

€ 3,33
500 g

€ 5,55
1.000 g

Markenware
Lachsforellenfi let
(kg = 6,66 €)
Iska 
Doraden
küchenfertig
ausgenommen
Iska
Regenbogenforellen
2-4 St.

€ 2,99€€ 2,992,99
je

Markenware Kindertorten
Benjamin Blümchen
485 g (kg = 6,16 €)

Die Maus 
605 g
(kg = 4,94 €)

€ 0,99€€ 0,990,99
je

Leipziger Allerlei,
Chinagemüse,
Leipziger Allerlei,
Chinagemüse,
Leipziger Allerlei,

€ 1,49
1.000 g

€ 2,99€€ 2,992,99
je

Sea Side 
Fischfrikadellen
1.000 g
Iska 
Alaska Seelachsfi let
750 g (kg = 3,99 €)
Iska
Paz. Rotbarschfi let
600 g (kg = 4,98 €)
Iska
Alaska Heilbuttfi let
500 g (kg = 3,99 €)
Markenware
Pangasiusfi let
1.000 g

Markisenneubezug- und Repa-
ratur. Raumgestaltung Funk, 
Harsewinkel ☎0 52 47 / 58 15

www.bethel.de

Bitte helfen Sie  
kranken Kindern mit  
Ihrer Spende für das neue  
Kinderzentrum Bethel.

Kranken  
Kindern helfen 

60
72

 Spendenkonto (IBAN):  
DE48 4805 0161 0000 0040 77 
Stichwort: KINDGESUND 
www.kinder-bethel.de
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Auflösung des Rätsels der vergangenen Woche

GITTERRÄTSEL Setzen Sie die aufgeführten Wörter so ein, dass sich ein Kreuzworträtsel ergibt. SUDOKU
Das Diagramm ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufüllen.
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und jeder Spalte
sowie in jedem 3×3-Feld nur ein Mal vorkommen.

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL Wenn Sie die Zahlen durch Buchstaben ersetzen, erhalten Sie ein vollständiges Kreuzworträtsel.

4 BUCHSTABEN: ATEM – HORN – KICK – MAAS – MICH – TAFT – TURM

5 BUCHSTABEN: ARCHE – KOMBI

6 BUCHSTABEN: KAMMER – MARIAH – SPROSS – TASCHE

7 BUCHSTABEN: GASTHOF – GEHEISS – INTERIM – LAUTLOS

8 BUCHSTABEN: BETEUERN – BIOLOGIE – EINSCHUB – MITESSEN –
OBSTSAFT – WABBELIG

9 BUCHSTABEN: GRUENGELB – HAECKSLER – ILLEGITIM – SPINNEREI

10 BUCHSTABEN: BEIBRINGEN – BRAUNKOHLE – MATTIGKEIT – ROBUSTHEIT
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AUFLÖSUNGEN DER LETZTEN RÄTSEL

SUDOKU

GITTERRÄTSEL

ZAHLENKREUZWORTRÄTSEL

1=O, 2=A, 3=W, 4=L, 5=X, 6=V, 7=B,
8=H, 9=K, 10=S, 11=N, 12=D, 13=U,
14=T, 15=M, 16=E, 17=R, 18=I,
19=J, 20=C, 21=P, 22=G
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Seiten-
bestim-
mung

dicht
dabei

Frauen-
figur in
der Oper
„Fidelio“

Bienen-
männchen

farbig

US-
Schau-
spieler
(... Smith)

Kurzw. f.
e. Regie-
rungs-
bündnis

belg. Fluss
zur Nordsee

Turnschuhe
(engl.)

Oper von
Alban
Berg
† 1935

Handball-
treffer

deutsches
Bundes-
land

Verkehrs-
stockung

Luft-
trübung

eine der
Nornen

franz.:
Gleichheit

russ.
Geiger
(David)
† 1974

Tontauben-
schießen

Körper-
sekret

jamaika-
nischer
Musik-
stil

frz.
Mehr-
zahl-
artikel

westl.
Ostsee-
Meer-
enge

strafen,
rächen

Reforma-
tor aus
Böhmen
† 1415

Wortteil:
Wasser...
(griech.)

Ort auf
Ameland
(Nieder-
lande)

südsla-
wisches
Volk

kochen
Marine-
dienst-
grad

eine
Technik-
branche
(Kurzw.)

höchster
Berg der
Pyrenäen

aus-
erlesen

Einfall,
Über-
legung

Vorname
d. Schau-
spielerin
Meysel †

Ge-
schmacks-
richtung
e. Speise

auf einem
Fleck
verharren

Insel-
gruppe

Insel im
griech.
Mythos
(lat. Name)

nieder-
ländischer
Maler †
(Anthonis)

Stadt
an der
Yonne
(Frankr.)

in der
Nähe
von

männl.
Vorname

dt.
Physiker
† 1854

alt-
griech.
Schmäh-
gedichte

skandi-
navisch:
zum
Wohl!

schweiz.
Stadt
im Kt.
Tessin

Siegerin
im Wett-
kampf

größte
Insel der
Inneren
Hebriden

frz. Mode-
schöpferin
(Coco)
† 1971

Abfluss,
Spül-
becken

irisch-
schot-
tischer
Tanz

Nervo-
sität;
Aufruhr

nach
hinten

sl3223-138
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Beilagenhinweis

Teile unserer heutigen Aus-
gabe enthalten Prospekte 
dieser Firmen:

Aldi
Apetito
B1 Baumarkt
Denn‘s Biomarkt
Edeka
Expert
Famila
Getränke Hoffmann
Getränke Partner
Globus Baumarkt
Hagebaumarkt
Hellweg
Hit-Lebensmittel
Jawoll
Küchen Meyer
Lidl
Mäc Geiz
Marktkauf

Möbel Boss
Möbel Roller
Mömax
Multipolster
Netto
Osca
Philipps
Porta Möbel
Postenbörse
Rewe
Sconto
Stabilo Baumarkt
Telecomfort
Toom Baumarkt
Trink Gut
Tvtv Xxl
Urban, Markant
Wez
Zurbrüggen Wohn-Zentrum

Wir bitten um Beachtung.

Alle Ausgaben als
App und im Netz: 

www.owl-amsonntag.de
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Lenken ist noch echte Arbeit
Jonny und Thomas Schrader restaurieren Mercedes Ponton

schmunzelnd auf der Rück-
sitzbank und frotzelt: „Keine 
Servolenkung, da ist der 
Kreisel echte Arbeit.“ Abbie-
gen aber auch. Der 23-Jähri-
ge quittiert Papas Sticheleien 
mit einem liebevollen Du-
mich-auch-Grinsen, sortiert 
mit der Lenkradschaltung 
einen neuen Gang und be-
schleunigt vorsichtig.

Die beiden Clarholzer ha-
ben sich den Mercedes aus 
zwei Gründen gekauft. „Wir 
haben beide ein Faible für 
alte Autos und Motorräder. 
Und der Mercedes passt pri-
ma, um damit Hochzeits-
fahrten und Ähnliches anzu-
bieten“, so Thomas Schra-
der. Die Idee sei gekommen, 
da es bei seiner Frau Ingrid, 
die eine Event-Agentur be-
treibt, verstärkt Anfragen 
danach gegeben habe.

Im September 2020 haben 
sie sich als „Fuhrwerker“ 
selbstständig gemacht (siehe 
auch www.fuhrwerker.de). 
„Vielleicht nicht die beste 
Zeit dafür“, sagt Thomas 
Schrader mit Blick auf Coro-
na. Bisher waren es auch 
weniger Hochzeitspaare, die 
sie  chauffiert haben, son-
dern Geburtstage oder Men-
schen auf Firmenfeiern. 
Langsam sei aber zu spüren, 
dass auch das Hochzeitsge-
schäft wieder anziehe. Also 
planen die  Oldtimerfans 
gleich das nächste Projekt: 
Ein Cabrio soll es werden.

„Schönes Auto, so einen 
hatte ich auch einmal.“ Das 
hat ein 80-jähriges Geburts-
tagskind während einer 
Fahrt gesagt. Ein Lob, das 
Jonny und Thomas Schrader 
mit Stolz erfüllt. Zu Recht, 

schließlich haben Vater und 
Sohn sich das erarbeitet. 
Nachdem die beiden Clarhol-
zer das Auto im März 2020 
gekauft hatten, renovierten 
sie es. Der 23-Jährige bringt 
als kürzlich ausgelernter 
KFZ-Mechatroniker gute 
 Voraussetzungen mit. „Ich 
habe assistiert“, erzählt der 
57-jährige Vater. Und weiter: 
„Ich glaube aber, ich habe 
mich nicht ganz so dumm 
angestellt.“ Immerhin habe 
er jahrelang Modellbau be-
trieben. Da wisse er schon, 
wie etwas geschraubt werde.

Technisch befand sich der 

Mercedes in gutem Zustand. 
„Lack und Karosserie waren 
eine Vier“, erzählt Thomas 
Schrader. Sohn Jonny meint: 
„An alten Autos kann man 
viel mehr machen als an mo-
dernen.“ Tipps habe er sich 
von älteren Kollegen geholt. 
Und sein Arbeitgeber war so 
nett, ihm eine Bühne zur 
Verfügung zu stellen. Ersatz-
teile gibt es über die gut ver-
netzte Oldtimerszene. So 
war es kein Problem, die nö-
tigen Arbeiten zu erledigen. 
Nur ein originales Radio 
fehlt noch.

Die linke Seite des W 180 

musste bis aufs Blech 
 heruntergeschliffen werden. 
Einer der Vorbesitzer hatte 
mit viel Spachtelmasse ge-
arbeitet. Alles andere als 
eine dauerhafte Lösung. Das 
Getriebe wurde ebenso über-
holt wie das Achsgetriebe. 
Auch die Spurstangen wur-
den erneuert. Ebenso die 
Trommelbremsen, die etwas 
schwierig zu montieren sind. 
Was auch für das Synchroni-
sieren der beiden Vergaser, 
die den Motor mit Kraftstoff 
versorgen, gilt. Ende August 
hat der TÜV seinen Segen 
gegeben.

In sattem Rot und frisch poliert strahlt der 
Oldtimer-Mercedes, nachdem Jonny (links) 
und Vater Thomas Schrader ihn restauriert 

haben. Als „Fuhrwerker“ chauffieren die 
beiden nun unter anderem Hochzeitspaare 
herum. Foto: Ralf Steinecke

■ Von Ralf Steinecke

Herzebrock-Clarholz. Ein 
herausfordernder Blick, ein 
aufmunterndes Kopfnicken. 
„Na, Lust auf eine kleine Pro-
berunde?“, fragt Thomas 
Schrader. Da muss der 57-
Jährige nicht lange bitten. 
Wann hat man schon mal die 
Gelegenheit, in einem Mer-
cedes Ponton, Baujahr 1956, 
durch die Gegend chauffiert 
zu werden.

Also die Zündung einge-
schaltet und den Anlasser-
knopf gedrückt: Hüstelnd er-
wacht der 2,2-Liter-Reihen-
sechszylinder mit seinen 110 
PS zum Leben. Gefühlvoll re-
gelt Jean-Marc Schrader, der 
eigentlich von allen nur Jon-
ny gerufen wird, mit dem 
Choke die Leerlaufdrehzahl. 
Jetzt kann es losgehen. Die 
Passagiere werden von dem 
roten Leder sanft empfan-
gen. „Das ist noch original“, 
erzählt Thomas Schrader, 
der das Auto gemeinsam mit 
seinem Sohn restauriert hat.

Noch etwas knorrig setzt 
sich der Mercedes in Bewe-
gung. Er ist halt ein älterer 
Herr und benötigt etwas Zeit 
zum Warmlaufen. Eines wird 
bei der Fahrt durch die Ge-
meinde auf jeden Fall sofort 
deutlich: Man wird beachtet. 
Immer wieder drehen Pas-
santen den Kopf und senden 
anerkennende Blicke in 
Richtung des W 180, wie die 
offizielle Bezeichnung lautet.

Beim Mitfahren in dem 
Oldtimer macht sich eine ge-
wisse Gelassenheit breit. 
Entspanntes Dahingleiten ist 
angesagt. 165 Stundenkilo-
meter Spitzengeschwindig-
keit sind laut Herstelleran -
gabe drin. „Ob man die jetzt 
unbedingt fahren will, lasse 
ich mal dahingestellt. Alles 
bis 100 ist total easy“, sagt 
Jean-Marc Schrader, wäh-
rend er am Lenkrad mit dem 
Durchmesser eines Hula- 
Hup-Reifens kurbelt und 
durch den Kreisverkehr 
 zirkelt.

Thomas Schrader sitzt 

Ein prüfender Blick in den Motorraum, ob auch alles funk-
tioniert. „Läuft 1a“, sagt Jonny Schrader.  

Bühne frei 
für junge 
Künstler

Gütersloh. Singen, tanzen, 
skaten oder einfach nur 
Spaß haben – beim Jugend-
kulturfestival sind der Krea-
tivität laut einer Mitteilung 
der Stadt keine Grenzen ge-
setzt. „Zeig dein Talent auf 
der großen Bühne“ lautet 
das Motto der Veranstaltung 
die am Samstag, 4. Septem-
ber, von  14 Uhr an die junge 
Musik- und Kulturszene aus 
Gütersloh und der Umge-
bung in den Räumen des Ju-
gendtreffs Bauteil 5 und der 
Weberei in der Bogenstraße 
auf die Bühne bringt. 

Das Jugendkulturfestival 
biete Nachwuchskünstlerin-
nen und -künstlern die Mög-
lichkeit, andere mit den eige-
nen Fähigkeiten und Talen-
ten zu begeistern, schreibt 
die Stadt. Außer der Tanz-, 
Rap- und Bandbühne gebe 
es eine offene Bühne für wei-
tere Sparten wie Gesang, 
 Akrobatik und Poetry-Slam. 
Auch das Mitmachen bei 
einer Vielzahl von sportli-
chen und kulturellen Ange-
boten sei möglich.

Anmeldungen für die Büh-
nen können bis Freitag, 30. 
August, in den Jugendtreffs 
in Gütersloh sowie im Inter-
net eingereicht werden. Um 
bei den sportlichen Angebo-
ten mitzumachen, ist keine 
Anmeldung erforderlich. 
Weitere Informationen gibt 
es bei Erik Seliger vom Team 
Kinder- und Jugendförde-
rung der Stadt. Er ist er-
reichbar unter der Telefon-
nummer 05241/823597 und 
per E-Mail an erik.seli-
ger@guetersloh.de. Mehr In-
formationen gibt es 
unter www.jugendkulturfes-
tival.guetersloh.de.

Öffnungszeiten:  Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Porta Westfalica . Erbeweg 3 . Tel: 0571-82946898Bielefeld . Herforder Str. 158 . Tel: 0521-4481030

Paderborn . Frankfurter Weg 27d . Tel: 05251-1845726

Jetzt 15x · auch in: 
Bochum, Dortmund, Duisburg, Essen, 
Gelsenkirchen, Halstenbek, Iserlohn, 
Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Solingen, 
Velbert und Wuppertal www.laminatdepot.deLaminat-Lager OWL GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de

Soziales Engagement

* Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach 
   Produktmuster ohne Palettenlagerware

Sonntag ist
Schautag!

Jeden Sonntag von
12-16 Uhr geöffnet
keine Beratung u. kein Verkauf 

außerhalb der gesetzlichen 
Ladenöffnungszeiten!

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

* Bis zum 17.08.2021 erhalten Sie gegen 
Vorlage dieser Werbung 10% Rabatt auf die 
ausgezeichneten Preise ab 9.99 € - (gilt 
nicht für bereits getätigte Aufträge sowie 
für Sonderbestellungen). Alle Angebote 
nur solange Vorrat reicht! Abgabe nur in 
haushaltsüblichen Mengen. Abholung der 
Ware bis spätestens 31.08.2021.

32.99

29.6969

Unser Preis €/m2

29.29.einschließlich 

Fußleiste &

Dämmung

44.23
Kollektionspreis bei 

Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

Sie zahlen nur 
90% = €/m2

29.29.
Klick-Vinyl
Designboden in Fliesenoptik für das besonders beanspruchte
Wohnen u. Arbeiten. Puro white (5051) u. Puro grey (5053), 4,5 mm 
Stärke, 0,3 mm Nutzschicht, Nutzungsklasse 31, für Wohn- 
u. Gewerbebereich, 15 J. Garantie. Format: 600 x 316 mm.

94
22

BI
PW

Sommer-Schluß-Verkauf

SSV 90%90%90%90%90%
Jetzt nur

90%90%90%
zahlen!

90%
**

Kollektionspreis bei 
Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

9.99

8.8.99

Unser Preis €/m2

einschließlich 

Fußleiste &

PE-Dämmung

16.99
Kollektionspreis bei 

Einzelbestellung * inklusive 
Fußleiste & Dämmung €/m2

Sie zahlen nur 
90% = €/m2Laminat

Bestseller-Qualität in vielen Dekoren, z. B.
Elegant Oak nature (7611) und Ash white (7610), 
Nutzungsklasse 31/AC3, 10 Jahre Garantie.
Format: 1.292 x 192 mm.



Die Hauptsponsoren Heiko Witte (links) und Stephan Potthoff-Wenner (rechts) sind zwar echte Rockmusikfans, doch das echte Gitarren-
spiel überlassen sie den Profis von „Heaven in Hell“, die im Rahmen der Stadtkonzerte auftreten werden. Auf möglichst gute Stimmung 
während der insgesamt sechs Veranstaltungen hoffen auch Sven Alteilges, Peter Sochart, Rosi Dieckmann-Rose und Organisator Reiner 
Stodieck (dahinter, von links). Foto: Gabriele Grund

Stadtkonzerte als coronakonformer Ersatz für das Versmolder Stadtfestival 

Das Konzept ist gut, die
Veranstalter sind optimistisch
Von Gabriele Grund 

Versmold (WB). 2019 fand in 
Versmold das letzte Stadt-
festival statt. Nervenstärke 
und jede Menge Flexibilität 
werden derzeit von den Or-
ganisatoren der als Ersatz  
für das Festival geplanten 
sechs coronakonforme  
Stadtkonzerte vom 20. bis 
22. August abverlangt. Doch  
Reiner Stodieck, der die 
sechs Stadtkonzerte und 
Veranstaltungen für die In-
teressengemeinschaft Ein-
kaufsstadt Versmold (IGEV) 
Versmold organisiert, bleibt  
zuversichtlich. 

 Zum Auftakt wird Schla-
gersänger, Entertainer und 
Alleinunterhalter Kalli Kop-
pold, der in der Vergangen-
heit schon Feiermassen am 
Schweinebrunnen begeis-
terte, dank der Unterstüt-
zung der Stadtsparkasse 
Versmold und der Alfred 
Willich GmbH in der „The 
Family Butchers Arena“ auf 
dem Rathausvorplatz am 
Freitag, 20. August, zu sehen 
sein. 

Auf der „Nagel Group“- 
Bühne kommt es dagegen zu 
einem Höhepunkt, denn 
dank des Sponsorings der 
Volksbank Versmold, Well-
kistenwerk Gross und Ge-
tränke Hogreve konnte Rei-
ner Stodieck den Schlager-
sänger Ramon Roselly (27), 
Sieger der 17. Staffel von 
„Deutschland sucht den 
Superstar“ (DSDS) 2020 so-
wie Gewinner des Schlager-
champion 2020 in den Kate-
gorien „Bester Newcomer“ 
und „Bester Schlagersänger“ 
nach Versmold holen. Ra-
mon Roselly heißt mit bür-
gerlichen Namen Ramon Ka-
selowsky und entstammt 
einer Zirkusfamilie. Der 
ehemalige Gebäudereiniger 
lebt mit seiner Freundin in 
einem Wohnwagen in Ost-
deutschland. 

Nach dem Auftritt von Ra-
mon Roselly erobern dann, 
dank der Unterstützung von 

Heiko Witte und Stephan 
Potthoff-Wenner, die Musi-
ker von „Heaven in Hell“ die 
„Nagel Group“-Bühne. Mit 
wummernden  Beats und 
starken Gitarrenattacken 
bringt die Rockband aus 
Ulm, verfeinert mit eigenen 
Akzenten, energiegeladene 
Classic-Rock-Titel von Mike 
Oldfield, Foreigner, Journey, 
Scorpions, Uriah Heep und 
Co. auf die Bühne. Die Musi-
ker um Peter Straub – Sän-
ger und Bandleader von 
„Heaven in Hell“ –  haben 
bereits mit Rocklegenden, 
wie The Sweet, Uriah Heep 
und Manfred Mann’s Earth 
Band gemeinsame Konzerte 
auf die Bühne gebracht. 
Ganz besonders freuen sich 
die Sponsoren Stephan Pott-
hoff-Wenner (Geschäftsfüh-
rer des Versmolder Vollpap-
pen-Verarbeitungswerk) 
und Heiko Witte (Standort-
leiter  Ingenieurbüro Witte) 
auf die Band. Auch wenn die 

beiden Rockliebhaber, die 
dem Vorstand der Interes-
sengemeinschaft Gewerbe-
gebiet Versmold (IG-GV) an-
gehören, ihre musikalischen 
Stärken eher im Spielen von 
Luftgitarren sehen, so 
schlägt ihr Herz in jedem 
Fall für den klassischen 
Rock. „Wir haben die Band 
live gesehen und waren be-
geistert“, schwärmt Stephan 
Potthoff-Wenner.

Doch es gibt rund um die 
Konzerte auch noch weitere 
Aktionen: Am Samstag, 21. 
August, wird ab 15 Uhr in 
der „The Family But-
chers“-Arena ein großes 
IGEV-Kaffeetrinken stattfin-
den. Eingeladen sind rund 
100 Senioren. 

Präsentiert von den Stadt-
werken Versmold und der 
Buchhandlung Krüger be-
ginnt um 20 Uhr in der „The 
Butchers Family“-Arena das 
gemeinsame Konzert der 
mobilen Band „Die Speedos“ 

und Günter Queisser aus 
Versmold. Seit mehr als  20 
Jahren sind die „Speedos“ 
unterwegs. Mit etwa 200 
Auftritten im Jahr gehören 
sie zu den aktivsten Bands 
in ganz Deutschland. Auf 
der „Nagel Group“-Bühne 
überzeugt am Samstag – 
nach 2019  zum zweiten Mal 
in Versmold – die Live-Band 
„Decoy“ aus Köln. Das Spon-
soring dafür haben die Na-
gel-Car-Group und Edeka 
Fartmann übernommen.

 Den krönenden Abschluss 
des Konzertreigens bilden 
am Sonntag, 22. August, ver-
schiedene Vereine aus Vers-
mold auf der Nagel-Group-
Bühne. „Wir haben in der 
Geschichte der Stadtfesti-
vals diesmal eines der bes-
ten und vielfältigsten Mu-
sikprogramme“, sagt Reiner 
Stodieck. Auch wenn keine 
Kirmes stattfinden darf und 
die Besucherzahlen für die 
einzelnen Konzerte in der 
„The Family Butchers“-Are-
na und an der „Nagel 
Group“-Bühne leider be-
grenzt sind, so hoffen der 
Organisator und die Mit-
glieder der IGEV, den Besu-
chern etwas Kurzweil be-
scheren zu können. 

Einen großen Dank zollt 
Reiner Stodieck allen Spon-
soren und Unterstützern. 
„Ohne die großzügigen 
Unterstützungen wären die 
Stadtkonzerte in dieser 
Form nicht möglich. Dabei 
ist es nicht selbstverständ-
lich, was die Sponsoren hier 
in Versmold leisten“.

Das Konzept wäre auch 
jenseits einer Inzidenz von 
50 (Stufe 3) im Kreis Güters-
loh haltbar. Maximal 350 
Besucher dürfen bei den 
Stadtkonzerten auf den Rat-
hausplatz, vor der Bühne im 
hinteren Bereich sind maxi-
mal 500 Personen zugelas-
sen. Es gibt feste Sitzplätze 
auf Bierzeltgarnituren. Ge-
impft, genesen, getestet ist 
für die Veranstalter selbst-
verständlich.

Hier gibt es die Tickets

Der Kartenvorverkauf für 
die Stadtkonzerte Vers-
mold hat am Montag, 9. 
August, an folgenden 
Vorverkaufsstellen be-
gonnen: Uhlmann GmbH, 
Bielefelder Straße LVM-
Sven Alteilges, Münster-
straße; TUI Reisecenter, 
Münsterstraße und bei 
der Stadt Versmold. 
Es werden Karten für fol-
gende Konzerte angebo-
ten: Ramon Roselly, Na-
gel-Group-Bühne, sechs 
Euro pro Karte; Heaven 
in Hell, Nagel-Group-Büh-
ne, sechs Euro, Kalli Kop-
pold, The Family But-
chers Arena, drei Euro, 
Decoy, Nagel-Group-Büh-
ne, sechs Euro pro Karte; 
Speedos und Günter 
Queisser, The Family But-
chers Arena, drei Euro 
pro Karte.

Die Karten für den Fami-
liennachmittag  sind kos-
tenlos. Die Ausgabe folgt 
zu einem späteren Zeit-
punkt. Es ist keine telefo-
nische Bestellung mög-
lich. Es können maximal 
acht Karten pro Person 
und Konzert gekauft wer-
den. 
Sollte es zu Schlangen 
kommen, müssen die In-
teressenten Abstand hal-
ten und eine medizini-
sche Maske tragen. Kar-
ten können nur bar be-
zahlt werden, Kartenzah-
lung ist nicht möglich. Es 
sind keine Platzreservie-
rungen möglich. Die Vor-
verkaufsstellen erhalten 
die Karten erst kurz vor 
Beginn des Vorverkaufs – 
telefonische Nachfragen 
machen darum keinen 
Sinn. 

Wellkistenwerk Gross GmbH & Co. KG
Bockhorster Landweg 31
33775 Versmold
Fon 05423 9506-0
Fax 05423 9506-22
info@wellkistenwerk.de
www.wellkistenwerk.de

SPITZEN-
TECHNOLOGIE
AUS DER

REGION .. .

…KOMMT GUT AN
IN UNSERER
VERPACKUNG!

 Stadtkonzerte Versmold
Das kleine Stadtfestival       vom 20.-22. August 2021

INTERESSENGEME INSCHAFT
E INKAUFSSTADT  VERSMOLD

Sie möchten für 
den Fall einer 
Berufsunfähig-
keit vorsorgen.

Wir beraten Sie gerne.

AXA Generalvertretung
Michael Schmidt

Tel.: 05423 2880
michael.schmidt4@axa.de

Peckeloh 27 · 33775 Versmold

Der gesetzliche Schutz
reicht bei Berufsunfähigkeit
meist nicht aus. AXA bietet
individuelle Lösungen für
Ihre private Berufsunfähig-
keitsvorsorge – zugeschnitten
auf Ihre Lebenssituation
und zu erstklassigen
Bedingungen.

Mario Taake: 0172 / 5225375 • www.taake-dienstleistung.de

• Baumfällungen

• Baumrückschnitt

• Wurzelfräsarbeiten

• Häckselarbeiten

• Kaminholzverkauf

verkaufsoffener Sonntag, 22. 8. 2021, von 13 bis 18 Uhr

Küche
Wohnen
Schlafen
Geschenke

www.moebel-bartels.de · E-Mail: moebel-bartels@t-online.de
Münsterstraße26 A ·33775Versmold · Telefon:054 23 / 90 01 30

Stadt
Versmold
Konzerte

Jede Zeitung wird von  
2,7 Personen gelesen.

Quelle: ZMG Bevölkerungsumfrage 2017 / IVW I/2017, MA 2017
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Kamera wird
erklärt

Harsewinkel. Für  Hobby-
fotografen, die mit ihrer Ka-
mera bislang im Automatik-
modus geknipst haben und 
die mehr über die manuellen 
Möglichkeiten  einer Kamera  
erfahren möchten, plant die 
Volkshochschule einen 
Workshop im Heimathaus 
Harsewinkel. Termin ist  
Mittwoch, 18. August, von 
18.30 bis 21.45 Uhr. Anmel-
dungen sind im Internet 
unter  www.vhs-vhs.de mög-
lich.

zahlreiche andere Möglich-
keiten, die Kinder zu schüt-
zen. Und jeder Fachmann 
fragt sich, warum das  unter-
lassen wird. Will man damit 
die Seife in den Schulen 
sparen?

Vor der Impfung 
von Kindern ab 
12 Jahren soll-
ten zunächst al-
le anderen Vi-
ren- Bekämp-
fungsmöglich-
keiten ausge-
schöpft werden.

Der Ordnung hal-
ber: Ich bin vollständig 
geimpft und kein Impfgegner.

Detlef Reuter,
Herzebrock-Clarholz

Vertrauen in 
Stiko-Aussagen
Ich bin keine Impfgegnerin, 

unsere fünf Kinder haben bis-
lang sämtliche empfohlenen 
Impfungen bekommen. Aber 
was die Covid-Impfung be-
trifft, bin ich  sehr  skeptisch 

und würde in der Hinsicht auf 
jeden Fall mehr der Stiko und 
unserer Kinderärztin/unse-
rem Kinderarzt vertrauen als 
den sich im Wahlkampf befin-

denden Politikern. Und 
bei der erforderlichen 

sorgfältigen Risiko-
Nutzen-Abwä-
gung sollte der 
Stiko als unab-
hängigem Ex-
pertengremium 
ausreichend Zeit 

zugestanden wer-
den –  Druck aus 

der Politik ist hier völ-
lig fehl am Platz.  Oder eilt 

es mit den Impfungen der Ju-
gendlichen jetzt so, weil man 
versäumt hat, die Schulen  si-
cherer zu machen? Auch die 
angestrebte Herdenimmuni-
tät kann kein Argument sein. 

Maßgebend darf einzig und 
allein das Wohl der Kinder 
sein, und wenn sie nur mini-
mal von einem schwerem 
Krankheitsverlauf bedroht 
sind, warum sollte man sie 
den unklaren Risiken von 
Nebenwirkungen und Lang-

Politik und Wissenschaft finden beim Thema „Impfung von 
Kindern ab 12“ keinen gemeinsamen Nenner. Foto:  avs

Covid-Impfung für Kinder ab 12 Jahren?
Aktuell geht es in der Be-

kämpfung der Pandemie poli-
tisch und praktisch um die 
Impfung von Kindern ab 12 
Jahren. Die  Ständige Impf-
kommission will  keine gene-
relle Impfempfehlung aus-
sprechen.   Aus der Politik hin-
gegen wird dies gefordert.  
Wissen die Politiker es wirk-
lich besser als Wissenschaft-
ler? Oder ist das schon   Wahl-
kampfgetöse? Wem können 
wir wirklich vertrauen?

Zurück kaum 
noch möglich

Wir müssen von der Wirt-
schaft unabhängigen Wissen-
schaftlern mehr vertrauen als 
unseren Politikern. Die Stiko 
hat ihre Gründe, keine gene-
relle Impfempfehlung für Kin-
der auszusprechen. Da unse-
re Kanzlerin und unser Ge-
sundheitsminister keine me-
dizinische Ausbildung ge-
schweige denn Kinder haben, 
finde ich es anmaßend und 
grob fahrlässig zugleich, dass 
sie sich über die Wissenschaft 
hinwegsetzen wollen und 
weiter Angst verbreiten, ins-
besondere unter den Kindern 
und Eltern.

Seit Monaten warnen viele 
Mediziner und Wissenschaft-
ler vor Impfrisiken, erst vor 
ein paar Tagen der Chef-Pa-
thologe Peter Schirmacher 
aus der Universität Heidel-
berg.

Wichtig für die Kinder ist 
ein gutes Immunsystem sowie 
ein guter Vitamin C- und D-
Spiegel im Blut und dies gilt 
nicht nur für die Kinder. Es ist 
erwiesen, dass diejenigen, die 
einen Mangel an Vitamin C 
und D hatten, schwerere Co-

rona Verläufe hatten.
Aus meiner Sicht geht es 

hier nur um wirtschaftliche 
Interessen und nicht um uns 
Menschen, denn hinter dem 
Impfwahn steckt eine welt-
weites Milliardengeschäft. Die 
Aktien von Biontech und Co. 
gehen gerade dieser Tage 
durch die Decke.

Wie kann unsere Regierung 
ihre Strategie   ernsthaft auf-
rechterhalten? Nur: Würden 
sie nun zurückrudern, müss-
ten sie ihren Hut nehmen. Ein 
Zurück ohne Gesichtsverlust 
ist zu diesem Zeitpunkt kaum 
noch möglich.

Isolde Carlucci,
Bielefeld

Politikern fehlt 
oft Fachwissen
Unsere   Politiker stellen sich 

selbst in jeder Hinsicht als frei 
von jedem Fachwissen dar. 
Hauptsache im TV zu sehen 
und das besonders vor Wah-
len aller Art. Und dann blabla. 

Kinder mit 12 Jahren, vor 
oder in der Pubertät, impfen? 
Wenn schon die Stiko zögert, 
sollten bei jedem Politiker die 
Alarmglocken läuten. Sich auf 
die unqualifizierten Aussagen 
unseres derzeitigen Politzir-
kus zu verlassen ist ein in je-
der Hinsicht „lebensgefährli-
ches“ Unterfangen. In dieser 
Berliner Riege ist nicht einer 
zu finden, der eine qualifizier-
te Auskunft dazu geben kann. 
Zu oft fällt die Aussage: „... ich 
glaube...“.

Wenn die Stiko (höchst qua-
lifizierte und seriöse Wissen-
schaftler) erklärt, es gäbe der-
zeit nicht genug Daten, um 
eine positive Aussage machen 
zu können, sollte man sich 
daran halten. Es gab und gibt 

zeitfolgen einer Impfung aus-
setzen? Hinsichtlich Long Co-
vid bei Kindern ist die Daten-
lage meines Wissens ebenfalls 
unklar, und es scheint nur we-
nige Fälle zu geben. Darüber 
hinaus ist es wohl mittlerwei-
le erwiesen, dass auch Ge-
impfte weiterhin andere an-
stecken können, also in die-
sem Zusammenhang auch 
Kinder ihre Großeltern. Wa-
rum also Kinder impfen?

Andrea Held,
Löhne

Zu viele 
Spezialisten

Das sollte man auf jeden 
Fall den Kinderärzten und 
Eltern überlassen. Wenn es 
keine Bedenken gibt, sollte 
damit angefangen werden. 
Aber wenn wieder alles 
schlecht geredet wird wie 
am Anfang der Impfung, 
geht‘s in die Hose. Weil wie-
der viele sogenannte Spezia-
listen ihren Senf dazugeben.  

Dieter Schmidt,
Gütersloh 

Glaubwürdige 
Institution

Die Stiko setzt sich aus eh-
renamtlichen, politisch und 
weltanschaulich unabhängi-
gen Experten zusammen. Da 
sie dem RKI angegliedert ist, 
gehört sie mit zum Geschäfts-
bereich des Bundesministe-
riums für Gesundheit. Obwohl 
der Stiko in der Vergangen-
heit des Öfteren eine Nähe zur 
Pharmaindustrie nachgesagt 
wurde, besteht sie doch heute 
aus erfahrenen Ärzten und 
Experten, die unabhängig, 
wissenschaftlich und evidenz-

basiert arbeiten und Empfeh-
lungen für Impfungen aus-
sprechen. In den Arztpraxen 
werden die Empfehlungen 
der Stiko seit Jahren befolgt 
und umgesetzt. Sie gelten als 
medizinischer Standard. 

Nun hat sich die Stiko gegen 
eine generelle Covid-Impfung 
für Kinder über 12 Jahren 
ausgesprochen. Bei einer Er-
krankung von Kindern ist der 
Krankheitsverlauf in der Re-
gel auch eher mild. Da dieser 
neuartige Impfstoff zur Zeit 
nur eine bedingte Zulassung 
erhalten hat, es noch keine 
Langzeitstudien gibt, die 
Datenlage daher bei Kindern 
nicht ausreicht und es keiner-
lei Sicherheit über auftreten-
de Spätfolgen gibt, ist diese 
noch ausstehende Impfemp-
fehlung für Kinder nur eine 
logische Konsequenz. 

Die Stiko sollte sich dem 
Druck von Politikern –  die 
nicht vom Fach sind und 
denen diese Entscheidung ge-
rade nicht in ihre politische 
Agenda passt –  nicht  beugen 
und weiterhin seriös arbeiten 
um zudem auch nicht das 
Vertrauen der Bevölkerung in 
diese wichtige unabhängige 
Institution zu verlieren. Und 
(Kinder)Ärzte sollten weiter-
hin unbedingt die Empfehlun-
gen der Stiko berücksichtigen 
und beherzigen. 

Ulrike Schetzke,
Rheda-Wiedenbrück

Wissenschaftler und Politiker sind sich nicht einig  über den richtigen Weg

Diese Schmerztablette bremst 

Schmerzen in Rücken, 
Nacken und Kopf aus!Nacken und Kopf aus!

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei 
Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 
82166 Gräfelfi ng

Für Ihre Apotheke: 

Dorisol 
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

erforschte Wirkstoffe wie 
z. B. Cimicifuga racemosa 
und Cyclamen purpurascens 
zu einem speziellen Nerven-
schmerzkomplex. So kann 
Dorisol wirksame Hilfe spe-
ziell bei Nervenschmerzen 
wie Rücken-, Nacken- oder 
Kopfschmerzen bieten und 
Betroffenen wieder Hoffnung 
schenken. 

Das Geniale: Während her-
kömmliche Schmerzmittel 
oftmals das Risiko schwerer 
Nebenwirkungen mit sich 
bringen, punktet Dorisol mit 
guter Verträglichkeit.  Neben- 
oder Wechselwirkungen 
sind nicht bekannt. Daher 
ist die Schmerztablette auch 
für chronische Beschwerden 
 geeignet. 

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migräne? Diese 
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen 
zur Qual. Vielen unbekannt: 
Das sind häufig Symptome 
von Nervenschmerzen. Eine 
spezielle Schmerztablette bie-
tet wirksame Hilfe: Dorisol 
(Apotheke,  rezeptfrei). 

Langes Sitzen, Stress oder 
Überlastung lösen häufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur drückt 
auf einzelne Nervenstränge, 
die sich durch den ganzen 
Körper ziehen. Diese gereizten 
Nerven verursachen z. B. belas-
tende Rückenschmerzen. Man 
spricht von Nervenschmerzen. 
Oftmals ziehen diese bis in 
den Nacken und Kopf. So kön-
nen sie sogar Kopfschmerzen 
bis hin zu quälender Migräne 
hervor rufen. 

Spezielle Hilfe, 
spürbare  Linderung 

Dorisol (Apotheke, rezept-
frei) vereint wissenschaftlich 

Thema Nervenschmerzen

✔  lindert wirksam Nervenschmerzen 
in Rücken, Nacken und Kopf

✔  zur langfristigen Einnahme bei 
chronischen 
Beschwerden geeignet 

✔ rezeptfrei in Ihrer Apotheke 

Wirkung ohne Umwege 
Durch die Darreichungs-

form als Tropfen wird der 
Wirkstoff in Rubaxx direkt 
über die Schleimhäute auf-
genommen. Tabletten da-
gegen müssen zunächst im 
Magen zersetzt werden und 
finden erst nach einem langen 
Weg über den Verdauungs-
trakt ins Blut. Ein weiterer 
Vorteil: Dank der Tropfen-
form lässt sich Rubaxx je 
nach Stärke der Schmerzen 
individuell dosieren. Schwere 
Neben wirkungen chemischer 
Schmerzmittel wie Herzbe-
schwerden oder Magenge-

Den Haushalt meistern, 
im Garten arbeiten 
oder Sport machen – 
mit gesunden Gelen-
ken alles kein Problem. 
Doch wenn die Gelenke 
schmerzen, schränkt uns das 
im Alltag oft stark ein. Zahl-
reiche Betroffene vertrauen 
seit Langem auf Rubaxx, die 
Nr. 1* Arzneitropfen aus der 
Apotheke bei rheumatischen 
Schmerzen.

Forscher suchten nach ei-
ner Behandlung, die Gelenk-
schmerzen ebenso wirksam 
wie schonend behandelt. Mit 
Erfolg: Ein spezieller Wirk-
stoff namens T. quercifolium 
erfüllt diese Kriterien: Er 
wirkt schmerzlindernd bei 
rheumatischen Schmerzen in 
Gelenken, Muskeln, Sehnen 
und Knochen und ist zugleich 
gut verträglich. 
*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/21 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verlet-
zungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Hilfe bei Gelenkschmerzen
Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Für Ihre Apotheke: 

(PZN 13588555)

www.rubaxx.de

(PZN 13588555)

„Ich hatte Schmerzen und 
starke Probleme beim 

Laufen und Sitzen. Mor-
gens war es so schlimm, 
dass ich kaum aus dem 
Bett kam.“ (Gisela H.)

schwüre sind bei Rubaxx nicht 
bekannt. Wechselwirkungen 
mit anderen Arzneimitteln 
ebenfalls nicht.

„Seitdem meine Mutter Rubaxx nimmt, kann sie
ihren Alltag wieder meistern.“ (Anne H.)

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke: 

Taumea  
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Der Tipp bei SchwindelbeschwerdenDer Tipp bei Schwindelbeschwerden Schwindel beschwerden? So können Sie das Problem in den Griff bekommen!
Wird die Übertragung von Gleichgewichts-
informationen an unser Gehirn gestört, können 
Schwindel beschwerden entstehen – oft begleitet 
von Kopfschmerzen oder Übelkeit. Ein natürliches 

Arzneimittel namens Taumea (rezeptfrei, Apothe-
ke) schenkt Betroffenen Hoffnung: Mit ihrem ein-
zigartigen Dual-Komplex können die natürlichen 
Arzneitropfen Taumea wirksame Hilfe bei Schwin-

del unterschiedlicher Ursache leisten.  Neben- oder 
Wechselwirkungen sind nicht bekannt. Wichtig: Bei 
akuten, plötzlichen Schwindelbeschwerden sollte 
ein Arzt die Ursache abklären.

Medizin ANZEIGE



                www.orthreisen.de
Beratung & Buchung Tel. 05423 / 94 370

  Katalog kosten-

   frei anfordern!

Rund- & Erlebnisreisen
Partner-Reisen  „2 reisen - 1 zahlt“

Insel Norderney
Busfahrt, Fährüberfahrt,  Ü./Fr. im Hotel Friese
8 Tage       5.-12.10.     733,-  EZ + 70,-
Insel Sylt „Meine Lieblingsinsel“
6 Tage      7.-12.11.       799,-    EZ + 249,-
Busfahrt, 5 x Ü./Halbpension im 4*Strandhotel Wester-
land, Nutzung Schwimmbad/Sauna, Inselrundfahrt

Seeurlaub

Inselhüpfen Ostfriesische Inseln
4 Tage       05.-08.9.        435,-   EZ + 33,-
Fahrt im Reisebus, 3 x Ü./HP im Greeline-Hotel in
Jever,  Fährüberfahrt + Inselrundfahrten auf Norderney
und Langeoog, Kutschfahrt Langeoog, Stadtführung in
Jever, Besuch von Emden und Fischerdorf Greesiel

  Diese Reise wird

   Sie begeistern !

20.-24.10.               2 Pers. 938,-
5 Tage  Fahrt im 4*Bus, 4 x Ü./HP im
Hotel „Allgäuer Hof“ mit Hallenbad, Aus-
flug West-Allgäu und Bregenz, Besuch
einer Biokäserei und Edelbrennerei, Aus-
flug Meersburg-Friedrichshafen, Ausflug
ins Allgäu und nach Lindau  (+15,-p.P.)

Bodensee & AllgäuBodensee & Allgäu

  Rad-Reisen

5 Tage  Schleswig-Holstein
30.9.-4.10.                                 2 Pers. 798,-
Fahrt im 4*Bus, 4 x Ü./Halbpension im Hotel „Fries-
land“ bei Husum, Ausflug Husum,Friedrichstadt und
St. Peter Ording, Ausflug Schleswig-Kappeln, Schiff-
fahrt auf der Schlei, Besuch Hamburg und Lüneburg,
auf Wunsch Ausflug zur Insel Sylt (+ 39,- p.P.)

Partner-Reisen  „2 reisen - 1 zahlt“
„Dolce Vita“ Gardasee
6 Tage   19.-24.9.  7.-12.10.     ab 499,-
Fahrt im 4*Bus, 4 x Ü./HP im 4*Hotel in Limone,
1 x Zwischenübern./HP auf der Rückreise in Tirol,
Ausflug Südlicher Gardasee, auf Wunsch Ausflug
Verona mit Reiseleitung  (+ 29,-p.P.) Sept  530,-

3 Tage  Aachen & Ardennen
01.-03.10.                                2 Pers. 489,-
Fahrt im 4*Bus, 2 x Ü./Fr. im Hotel Mercure Aachen
Stadtführung, Ausflug Belgische Ardennen + Dinant,
Ausflüge mit Stadtführungen in Lüttich und Maastricht

5 Tage Lago Maggiore
10.-14.10.                                2 Pers.  898,-
Fahrt im 4*Bus, 4 x Ü./HP im tollen 4*Hotel Rosa“
in Baveno, 2 Tagesauflüge Borrmäische Inseln und
zum Ortasee jeweils mit Reiseleiter und Schifffahrt,
auf Wunsch Ausflug nach Como (+ 20,- p.Pers.)

3 Tage  Romantische Straße
3.-5.9.  8.-10.10.                       2 Pers. 429,-
Fahrt im 4*Bus, 2 x Ü./Fr. im 4*Hotel „Klösterle“ in
Nördlingen, Stadtführung in Dinkelsbühl mit Begrüßung
durch das Zweigestirn, Stadtführungen in Nördlingen,
Augsburg und Rothenburg o.d. Tauber
3 Tage Rheingau-Weinromantik
03.-05.10.                                 2 Pers.  409,-
Fahrt im 4*Bus, 2 x Ü./Fr. im 4*PentaHotel Wiesbaden
Stadtführung Wiesbaden, Eintritt und Führung Kloster
Eberbach, Besuch der Stadt Eltville, Fahrt im Winzer-
Express in Rüdesheim, Stadtführung in Mainz

Insel Juist „Strand-Erlebnis“
6 Tage     25.-30.10.    729,-    EZ + 75,-
Bustransfer, Fährüberfahrt und Gepäcktransport,
5 x Ü./HP im 4*Hotel „Freese“, Nutzung von
Hotel-Schwimmbad und Sauna, Bademantel,
täglich eine Flasche Granderwasser

Insel Wangerooge „Erholung pur“
6 Tage      10.-15.10.   799,- EZ + 100,-
Bustransfer, Fährüberfahrt und Gepäcktransport,
5 x Ü./Halbpension im 4*Hotel „Gerken“, Wein-
und Obstteller zur Begrüßung, Nutzung von
Hotel-Schwimmbad und Sauna, Bademantel,
informative Inselführung, Kur- und Gästebeitrag

Ostseebad Kühlungsborn
6 Tage Ü./HP, Ortsführung, Ausflug Insel Zingst
4*Hotel Europa 17.-22.10. 629,-  EZ +150,-

Schottland        24.-28.10.     469,-
5 Tage „Highlands zum Kennenlernen“
Fahrt im 4*Bus, 2 x Ü./Fr. an Bord der Nachtfähre
nach Newcastle und zurück, 2 x Ü./HP im 4*Hotel
„Golden Jubilee“ Glasgow, Nutzung Schwimmbad
Stadtführung Edinburg, Ausflug Schottisches Hoch-
land mit Reiseleitung, Besuch Amsterdam und Horn

  Reisedienst Orth GmbH  - Westheider Weg 25 - 33775 Versmold   www.orthreisen.de    Tel. 05423 - 94370       Zustiege auf allen Reisen : Bielefeld - Gütersloh - Herford - Paderborn  und auf Anfrage

Nordfriesischer Inselzauber
4 Tage      01.-04.10.     439,-  EZ + 42,-
Busfahrt, 3 x Ü./HP im Hotel Niebülller Hof, Sekt-
frühstück, Ausflug Insel Sylt mit Inselrundfahrt, Aus-
flug Insel Föhr mit Schiff und Inselrundfahrt, Besuch
von Friedrichstadt, Husum und St. Peter-Ording

Insel Rügen    „all inklusive“
6 Tage  09.-14.10.          749,-    EZ + 75,-
Fahrt im 4*Bus, 5 x Ü/.HP im 4*Hotel Aquamaris
Strandresidenz inkl. Schwimmbad und Sauna, 5 x
Getränke zum Abendessen,  Ausflug Südrügen und
Ostseebäder, 1 x Räucherfischverkostung, Fahrt mit
der Arkonabahn, Ausflug Kreideküste und Ostseebad
Binz mit Reiseleiter, Schifffahrt enlang Kreideküste

3 Tage Show-Time in Berlin
7.-9.11.                                    2 Pers.  469,-
Fahrt im 4*Bus, 2 x Ü./Fr. im 4*Novotel Berlin
Mitte, Stadtrundfahrt, Ausflug und Führung Potsdam,
Eintrittskarte der PK 4 im Friedrichstadtpalast zur
zur neuen Revue-Show „ARISE Grand Show“

4 Tage  Schwerin & Müritz
27.-30.09.                             2 Pers.  635,-
Fahrt im 4*Bus, 3 x Ü./HP im „4*van der Valk“
Hotel Spornitz, Ausflug Waren und Mecklenburger
Seenplatte, Stadtführung Schwerin, Besuch Lüneburg
Ausflug nach Kühlungsborn u. Wismar (+ 20,- p.P.)

10/17/24  Tage  Abano Terme
Fahrt im Spezialbus mit exklusiver 2 + 1 Bestuhlung,
2 x ZwÜ./HP auf Hin/Rückf. in Tirol, 7/14/21 x Ü./Voll-
pension in über  20 Kurhotels, Nutzung der
Thermalschwimmbäder     wöchentlich    ab 975,-

wöchentliche Kur- & Urlaubsreisen im Spezialbus

10/17 Tage      Gardasee-Meran
wöchentlich Fahrt im Spezialbus mit  2 + 1 Bestuhlung,
2 x ZwÜ./HP auf der Hin- und Rückfahrt in Tirol,  7 oder
14  Nächte in unseren top ausgesuchten Partner-Hotels
8 Hotels am Gardasee / 6 Hotels in Meran & Dorf Tirol
10 Tage  Gardasee  ab 810,-    Meran ab 866,-

„

Die perfekte Anreise - Unser Spezialbus
 mit exklusiver2+1  Bestuhlung,  nur 33 Spezial-
Schlafsesseln,  barrierefreies WC u.v.m.

Einmalig in NRW - wöchentlich
zu Europas größter Thermal-Kurzone

entspannt ins Fangoland

Main-Donau-Kanal „Fränkisches Weinland“
6 Tage   23.-28.9.          ab 799,-  mit der MS Crucevita
Nürnberg-Bamberg-Würzburg-Miltenberg-Frankfurt/Main-Mainz
Winzer & Weinberge  “an Rhein und Mosel“
6 Tage   09.-14.10.       ab 899,-  mit der MS Manon
Getränke inkl. Frankfurt-Koblenz-Bernkastel-Cochem-Rüdesheim
jeweils mit Bustransfer, 5 x Ü./Vollpension, Außenkabine, Gala-Dinner,
Bord-Musiker, Kofferservice, Bord-Reiseleitung, auf Wunsch Ausflüge

Fluss-Kreuzfahrten

Dalmatien - Kroatische Karibik
- Standortreise mit tollen Ausflügen
- erstklassige Hotelbewertungen
8 Tage  16.-23.09.    799,-    EZ + 135,-
Fahrt im 4 *Bus,  2 x ZwÜ./HP im Salzburger Land,
5 x Ü./Halbpension im super 4*Luxushotel „Jure“ im
Solaris Resort in Sibenik, Ausflüge mit Stadtführungen
in Trogir, Sibenik und Split, Besuch von Primosten und
Zadar, Ausflug Krk-Wasserfälle und Vodice, auf Wunsch
Tagesausflug mit dem Schiff und Mittagessen zur einzig-
artigen Inselgruppe der Kornaten  (+ 42,- Euro)

Trauminsel Rab 8 Tage

    Diese Reise muss man erlebt haben !

- beliebtes Ziel  - über 500 begeisterte Gäste
- Luxushotel nahe der Altstadt
14.-21.10.      1159,-  für 2 Personen
Fahrt im 4 *Bus,  2 x ZwÜ./HP im Salzburger Land,
5 x Ü./Halbpension im 4*Luxushotel „Padova“ der
Insel Rab, Stadtführung Rab, große Inselrundfahrt mit
Reiseleiter, Ausflug nach Zadar mit örtlicher Führung,
Nutzung der Hotelschwimmbäder und Hallenbäder
auf Wunsch auch im Einzelzimmer für 699,-

    Hotel Jure im

     Solaris Resort

   Reisetipp Kroatien

Kiel & Ostsee  4 Tage   3.-6.10.    345,-  EZ + 99,-
„Ein Hauch von Übersee und Kalifornien“
Fahrt im 4*Bus, 3 x Ü./Fr. im neuen Hotel „Hampton by Hilton Kiel
City“, Stadtführung Kiel, Schifffahrt Laboe und Kieler Förde, Ausflug
Holsteinische Schweiz mit Reiseleiter, Schifffahrt Plön Fegetasche-
Bad Malente, Besuch Osteebad Timmendorf uind Hansestadt Lübeck

Trier - Luxemburg   24.-26.9.   319,-
mit Weingut von Günther Jauch   EZ + 50,-
Fahrt im 4*Bus, 2 x Ü./Fr. im 4* BW Hotel Trier,
Besuch und Führung im Traditionsweingut von Günther
Jauch, 6-er Weinrobe, Stadtführung Trier u. Luxemburg,
 Ausflug Bernkastel-Kues, Schifffahrt ab Bernkastel

Fahrt im 4*Reisebus,  3 x Ü./Fr. im 4*Hotel,
2 x HP im Hotel, 1 x Heurigenabend mit Essen,
Wein und Musik, Führung im Stift Klosterneuburg,
1 x Glühwein, geführter Stadtspaziergang, Besuch
Weihnachtsmarkt im historischen Zentrum, Stadt-
rundfahrt  Wien, Besuch Weihnachtsmarkt Schloss
Schönbrunn, Eintrittskarte der PK 4 zum Konzert
von Andre Rieu in der Wiener Stadthalle

Andre Rieu
in Wien
 „Sonderreise“
18.-21.11.
499,-   EZ + 79,-

    super Preis-

        Leistung

Altmühltal               23.-26.9.    409,-
4 Tage Traumurlaub in Bayern     EZ + 66,-
Fahrt im 4*Bus, 3 x Ü./Fr. im 4*sup. Wellness-Hotel
„Monarch“ in Bad Gögging, 2 x Abendessen, Stadt-
führung in Regensburg, Besuch Kloster Weltenburg,
Schifffahrt Kelheim-Donaudurchbruch, Ausflug ins
Altmühltal, Besuch der Bierwelt von Kuchlbauer

„Bella Italia“Gardasee
6 Tage   31.10.-5.11.  459,-  Saison-Finale
Fahrt im 4*Bus, 5 x Ü./Fr. im 4*Hotel „Continental“
in Nago bei Riva del Garda, 5 x 4-Gänge-Menüs
mit Gala-Abend bei Kerzenschein, Live-Musik und
Tanz, 1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Mittagessen mit
Pasta und Salatbuffet, Aperitif mit Imbiss & kleiner
Goethe-Vortrag, Schifffahrt von Riva del Garda nach
Torbole, Weinprobe mit Imbiss, Grappa-Verkostung
in einer Grappa Brennerei, Ausflug mit Reiseleitung
nach Verona, große Gardasee-Rundfahrt mit Reise-
leitung, auf Wunsch Tagesausflug nach Meran oder
Vincenza (Aufpres + 20,- p.P.)  EZZ-Zuschlag 100,-

4 Tage  Schwarzwald - Elsass
20.-23.8.   20.-23.10.          2 Pers.   649,-
Fahrt im 4*Bus, 3 x Ü./Halbpension im Hotel „Zum
Hirschen“, Ausflug Schwarzwald mit Freiburg und
Triberger Wasserfälle, Ausflug Elsäs. Weinstraße und
Colmar, Aufenthalt in Heidelberg und Baden-Baden

4 Tage Südschweden mit Malmö
10.-13.9.                                    2 Pers. 698,-
Fahrt im 4*Bus, 1 x Ü./Halbpension Raum Schwerin,
1 x Ü./FR. in Malmö, 1 x Ü./Fr. an Bord der TT-Line,
Ausfug Südschweden mit Stadtführungen in Malmö
und Lund, 1 x Abendbuffet + Mittagessen an Bord,
Stadtführung Schwerin u.Rostock, Besuch Timmendorf
5 Tage Salzburger Land
15.-19.10.                                2 Pers.  799,-
Fahrt im 4*Bus, 4 x Ü./HP im Hotel Hubertusstube
in St. Johann/Pongau, Ausflüge Bad Gastein, Zell am
See, Berchtesgarden und Königssee, Besuch Enzian-
brennerei,  Ausflug Bad Ischl/St. Wolfgang (+15,-p.P.)

    Reisehit

    Reisehit

    Bestleistung

Die HKR Hotel und Kurzreisen Vertriebsservice GmbH, Große Straße 17 - 19, 49074 Osnabrück, tritt als Reiseveranstalter oder Reisever-
mittler auf und ist jederzeit Ihr Ansprechpartner für die Beratung und Buchung. Der jeweilige Vertragspartner ist in den Reisen vermerkt.
Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben.

V
 1

1
8

3

Bestellung und Informationen
von Mo. bis Fr. von 8.00 bis 15.00 Uhr unter:

Tel.: 05 41 / 760 52 05

Eingeschlossene Leistungen:
• 2 Nächte im Maritim Hotel Bad Homburg

inkl. Frühstück und Abendessen
• Begrüßungsgetränk am Anreisetag
• Obstteller auf dem Zimmer
• Eintritt für das Landgrafenschloss und in die Spielbank

Kostenlose Stornierung oder Umbuchung bis 8 Tage vor 
Anreise möglich

Veranstalter: HKR GmbH, Große Str. 17-19, 49074 Osnabrück

Termine:
bis Okt. 2021 nach Verfügbarkeit buchbar.
Kein EZ-Zuschlag!

Reisepreise:
179,- Euro pro Person im DZ
179,- Euro pro Person im EZ

Champagnerluft & Tradition in Bad Homburg

Eingeschlossene Leistungen:
• 1 oder 2 Nächte im Maritim Hotel Bremen oder 4* Superior 

ACHAT Hotel Bremen City
• Täglich reichhaltiges Frühstück
• Sitzplatzticket (PK2 oder PK4) für das „Große Schlagerfest 

XXL“, präsentiert von Florian Silbereisen, am Samstag,
den 07.05.2022, um 20 Uhr in der ÖVB-Arena Bremen

• Freie WLAN-Nutzung
Veranstalter: HKR GmbH, Große Str. 17-19, 49074 Osnabrück

Termin: 
07. – 08.05.22
Vorübernachtung gegen Aufpreis buchbar.

Reisepreise:
ab 165,- Euro pro Person im DZ
ab 225,- Euro pro Person im EZ

SCHLAGERFEST XXL in Bremen

pro Person
179 €

pro Person im DZ
��  165 €

© Fotolia

© Juergens u. Partner D.Beckm.© Juergens u. Partner D.Beckm.

- Anzeige -

Die mittelalterliche Stadt, 
umgeben von einer begeh-
baren Stadtmauer, bietet 
mit ihrer Fachwerkroman-
tik, dem imposanten Rat-
haus am Marktplatz und 
der Jakobskirche im Zent-
rum eine Vielzahl an ein-
drucksvollen Sehenswür-
digkeiten. In der Altstadt 
finden sich zahlreiche klei-
ne Läden und Boutiquen, 
die mit großer handwerk-
licher Fähigkeit aufwarten: 
Ein Töpfer begrüßt die Gäs- 
te in der Rödergasse, oder 
am weltbekannten Plön-
lein wird Mode erdacht 
und geschneidert. 

Im Rahmen einer Führung 
können Gäste die Tagungs-
stätte Wildbad mit seinem 
Park Pittoresk und den In-
stallationen ausgewählter 
Gastkünstler erkunden.
Das Wildbad liegt direkt 
an der Tauber und gehört 
mit seinen Sonntagskon- 
zerten und dem Nachmit-
tagscafé zu den wichtigsten 
kulturellen Anlaufpunkten  
der Stadt.
Einen idealen Überblick 
über die malerischen Orte  
in Rothenburg ob der Tau-
ber ermöglicht die gleich- 
namige Führung.
Auf der Runde durch die  

Stadt zeigen die Gäste- 
führer Werke bekannter  
Rothenburg-Maler an den  
jeweils  dargestellten Orten. 
Die Unterschiede zwischen 
einst – die meisten Werke 
stammen von Künstlern des  
späten 19. Jahrhunderts 
– und jetzt sind oftmals 
klein, aber merklich. So 
stellt die Führung „Male-
risches Rothenburg“ eine 
spannende Zeitreise durch 
Rothenburg für Kunstsin- 
nige dar. Zudem können  
die Besucher beim „Litera- 
rischen Gartenspaziergang“ 
auf eine literarische Reise
gehen. 

Rothenburg 
Tourismus Service
Marktplatz 2
91541 Rothenburg 
 ob der Tauber
www.rothenburg-tourismus.de
info@rothenburg.de 
Tel. 09861 404800

Rothenburg ob der Tauber -
Mittelalterstadt im Grünen

Buchung – Beratung – Katalog: 
Gehle Reisen GmbH | Nikolaus-Otto-Str. 3 | 33335 GT-Avenwedde

Tel.: 0 52 41 / 40 34 80 | www.gehle-reisen.de

+49 (0)5241 / 40 34 8-0

Südtirol – St. Ulrich im Grödnertal
7x Ü/HP, 
Tagesausfl ug Pragser Wildsee,
große Dolomitenrundfahrt 
jeweils mit Reiseleitung

11.-18.09. 665,00

Ein Paradies am Wörthersee 
5x Ü/HP in Pörtschach, Ausfl üge: Millstätter
und Ossiacher See, Slowenien mit Lljubljana
und Bled, Klagenfurt, Pyramidenkogel und 
Maria Wörth, Rundgang Pörtschach

19.-24.10. 675,00

BUGA 2021 in Erfurt
3x Ü/F in Erfurt, 
Stadtführung Erfurt,
2-Tages-Ticket zum 
Besuch der BUGA 

04.-07.10. 389,00

Wandern & Genießen im Allgäu
5x Ü/HP in Buchenberg, Ausfl üge: Füssen,
Königsschlösser und Foggensee,
2 leichte Wanderungen mit Wanderführer,
Hüttenabend mit Kässpatzen und Hüttenmusik

03.-08.10. 748,00

Filzmoos - Naturerlebnis
im Salzburger Land
6x Ü/HP in Filzmoos, Ausfl üge: 
Dachsteinrundfahrt, Kärntenrundfahrt, 
Hochkönig-Maria Alm, geführter Ortsrundgang

11.-17.09. 698,00

 Omnibustouristik – Flugtouristik

Romantische Flüsse
3x Ü/F, 1x Abendessen im Brauhaus,
Schifffahrten auf Main, Rhein,
Neckar und Mosel, Stadtführung Heidelberg,
Weinprobe mit leckerer Vesper

02-05.09. / 30.09.-03.10. 419,00

Bei Büsum, Sonderpreis, große FeWo, 
sofort frei: 35,- €. ☎ 01 51/17 00 42 93

St. Peter-Ording, FeWo ☎ 0 48 62/4 20

boardinghaus-norderney.de
☎ 0 49 32 / 16 46

Harz/Braunlage, FeWo´s ab 35 €
☎ 05583/9392373 www.panoramic.de

INSEL NORDERNEY

HARZ

TEUTOBURGER WALD

NORDSEE

SCHÖNER REISEN

Woche für Woche:
Hunderte von interessanten Urlaubsangeboten 
aus allen Teilen Deutschlands und Europa! Wo? 
In unserem Reiseanzeigenteil.

Auch im Internet auf: www.westfalen-blatt.de

Ihre Informationsquelle
für interessante
Ferienangebote,
Kur, Urlaub
und Wochenendziele

Schöner Reisen
+ OWL am Sonntag



HAUSMEISTER/FACILITY MANAGER
(m/w/d)

BEWIRBDICH JETZT! VorzugsweiseperMail an:
careers@mygermania.com
Weitere Infos unter:
https://mygermania.com/de/verwaltung-
karriere.html (oder QR-Code einscannen)

WERDE EIN
TEIL VON
GERMANIA!
Germania ist Hersteller für hochwertige zerlegte Möbel. 180 Mitar-
beiter in Produktion, Logistik und Verwaltung arbeiten daran, jährlich
bis zu 400.000 Möbelstücke herzustellen und zu verschicken. Dabei
gehen wir stets mit dem Lauf der Zeit und entwickeln etwa 150 neue
Produkte pro Jahr, deren Fokus immer auf dem Qualitätsmerkmal

„Made in Germany“ liegt.

www.thiel-gruppe.de

Für Ihre Bewerbung nutzen Sie bitte unser
Online-Bewerbungsformular:

www.thiel-gruppe.de/bewerbungsformular

Die Stellenbeschreibungen finden Sie online unter:
www.thiel-gruppe.de/jobs

Wir expandieren weiter und suchen:

AUTOMOBILVERKÄUFER

GEBRAUCHTWAGEN (m/w/d)

BUCHHALTUNGSFACHKRAFT (m/w/d)

DISPONENT (m/w/d)

KAROSSERIEBAUER (m/w/d)

KFZ-MECHATRONIKER (m/w/d)

SERVICETECHNIKER (m/w/d)

Online-Bewerbungsformular, alle Infos sowie Ihre Vorteile unter
www.baeckerei-lechtermann.de oder E-Mail an:

personal@lechtermann-pollmeier.de
oder schriftlich z.Hd. Herrn Hanno Lechtermann an
Lechtermann-Pollmeier Bäckereien GmbH & Co. KG,

Telgenbrink 129, 33739 Bielefeld

Fleißige Hände für unsere Backstube (m/w/d)
Start sofort möglich. Unbefristeter Arbeitsvertrag.

Wir suchen Kolleg*innen

Jetzt online
bewerben:

Haus
der Pflege

Haus der Pflege g GmbH
Zeche Westfalen 1 · 59229 Ahlen
Telefon 0 23 82 / 96 98 -130
www.hausderpflege.de

Zertifiziertes Fachseminar für
Pflege- und Gesundheitsberufe
gemeinnützige GmbH
wir suchen Lehrer für
Pflegeberufe (m/w/d)

Pflegepädagoge (m/w/d)

Sozialpädagoge (m/w/d)

Pflegemanager (m/w/d)
mit päd. Weiterbildung
Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:

Die Stadt Verl sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt

Notfallsanitäterinnen/
Notfallsanitäter (m/w/d) oder

Rettungsassistentinnen/
Rettungsassistenten (m/w/d)
Außerdem bieten wir zum 01.08.2022 eine

Ausbildungsstelle als Straßenwärterin/
Straßenwärter (m/w/d)
an. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.verl.de in der Rubrik Stellenangebote.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Kaufm. Sachbearbeiter (m/w/d)
für Telefonverkauf Vollzeit/Teilzeit.
Arbeitszeiten im Wechsel Tages-
und Abenddienst. Gerne Erfahrung
Gastronomie/Lebensmittelbereich/
Verkauf. Steinkrüger Frucht &
Frische☎ 05 21/2 99 07-123

Die international agierende Hesse GmbH mit Stammsitz in Paderborn und Tochter-
gesellschaften in Hong Kong, Japan und den USA gehört zu den weltweit führenden
Herstellern von Maschinen für die Elektronikindustrie. Unsere Kernkompetenzen sindmechatronische
Systeme, Ultraschalltechnik, Regelungstechnik und führendes Prozess-Know-How zur Ultraschallver-
bindungstechnik. Wir bieten Spitzentechnologiemit der Entwicklung und Fertigung vollautomatischer
Ultraschall-Drahtbonder und -Schweißanlagen. Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir:

Elektroniker (w/m/d)
Feinwerkmechaniker (w/m/d)
SPS-Programmierer (w/m/d)
Mechatroniker oder Mikrotechnologe (w/m/d)

Auszubildende zum Elektroniker (w/m/d)
Unsere detaillierten Stellenausschreibungen finden Sie unter: www.hesse-mechatronics.com

Hesse GmbH - Lise-Meitner-Str. 5 - 33104 Paderborn

Mitarbeiter (w/m/d)
für unser Druckzentrum in Bielefeld-Sennestadt

Zeitung ist unsere Leidenschaft
DieUnternehmensgruppeWESTFALEN-BLATTbasiert aufmehreren starken Säulen.WESTFALEN-
DRUCK ist die Druck-Dienstleistungsgesellschaft der Unternehmensgruppe, die unser modernes
Druckzentrum in Bielefeld-Sennestadt betreibt. Zu den Dienstleistungen zählen unter anderem die
Druckplattenherstellung, der Druck qualitativ exzellenter, großauflagiger Printerzeugnisse sowie
dieWeiterverarbeitung, Komplettierung, Lagerung und der Versand von Presseerzeugnissen.

Ihre Aufgaben:
Einsteckarbeiten an unseren Versandlinien im Bereich derWeiterverarbeitung

Ihre Arbeitszeit:
Do./Fr.: 07:30 -17:00 Uhr

Vergütung:
13,95 € /Std.

Unser Anforderungsprofil:
Flexibilität, persönliches Engagement und Leistungswillen

Senden Sie Ihre schriftliche Bewerbung bitte an:
WESTFALEN-DRUCK GmbH
Technische Leitung
Am Beckhof 1
33689 Bielefeld
bewerbung@westfalen-blatt.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Ob dumittleren Schulabschluss oder Abitur hast:
Mit einer Ausbildung am bib International College legst
du den Grundstein für deinen beruflichen Erfolg.

www.bib.de
Fürstenallee 5 · 33102 Paderborn
Fon 05251 301-01 · info-pb@bib.de

Entdecke deinen Traumjob im Bereich

Deine Ausbildung.
Dein Studium.

Melde dich jetzt zur
Online-Beratung

an und starte im Oktober!

MediendesignInformatik Wirtschaft Game

WE WANT YOU!
Servicepersonal
in Voll-, Teilzeit und Aushilfe

Ganz einfach bewerben:
variete.de/oeynhausen/wewantyou
oder: (0 57 31) 74 48 355

Interesse geweckt?
Ausführliche Informationen unter
www.hallewestfalen.de/jobs

AusbildungbeiderStadtHalle(Westf.)
– wir suchen Dich!
Die Stadt Halle (Westf.) bietet im Jahr 2022
einen Ausbildungsplatz zur*zum

Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)
an. Ausbildungsbeginn ist der 1. August 2022.

Für Fragen steht Dir der Ausbildungsleiter Luigi Forciniti
(Tel.: 05201/183116;E-Mail: Luigi.Forciniti@hallewestfalen.de)
gerne zur Verfügung.

Bitte sende Deine vollständigen Bewerbungsunterlagen bis
zum 05.09.2021 ausschließlich als zusammenhängende
PDF-Datei an Bewerbung@hallewestfalen.de.

Führerschein C/CE bzw. D/DE
Beschleunigte GrundqualiØkation
Perfektionstraining
Gabelstaplerschein (auch einzeln buchbar)
ADR-Gefahrgut (auch einzeln buchbar)

Bewerbungen ab sofort telefonisch
Fahrschule und Bildungszentrum Zöllner
www.bildungszentrum-zoellner.de

B,(/(F(/': Apfelstraße 245, Tel. 05 21 / 520 520 50
'(T02/': /emgoer Str. 141, Tel. 052 31 / 30 80 680
/(0*2: (ngelbert-Kämpfer-Str. 24, Tel. 0 52 61 / 16 16 1

Berufemit Zukunft �
wir bringen Sie in Arbeit
Lassen Sie sich bei uns ausbilden.

LKW- oder
Busfahrer (m/w)
Unsere Ausbildung wird in Modulen
individuell auf Sie abgestimmt und
umfasst z.B.

Förderungmit

Bildungsgutschein

BIELEFELD: Apfelstraße 245, Tel. 05 21 / 520 520 50
DETMOLD: Lemgoer Str. 141, Tel. 052 31 / 30 80 680
LEMGO: Lagesche Str. 66, Tel. 0 52 61 / 16 16 1

Wir sind
• Hersteller von Nahrungsergänzungs-, Arzneimitteln und

Medizinprodukten
• ein leistungsfähiger, mittelständischer Betrieb mit klarer

Zukunftsorientierung
welcher weiter expandiert.
Zur Leitung unserer Einkaufsabteilung suchen wir zum schnellst-
möglichen Eintritt eine/einen

Einkaufsleiter/Einkaufsleiterin
Folgende Tätigkeiten gehören zu Ihrem Aufgabengebiet
• Leitung unseres Einkaufs im Bereich Rohstoffe und Verpackungen
• Optimierung der Prozesse , Abläufe, Vorgänge im Sinne des

Unternehmen
• Einkaufsvertragswesen mit Überwachung der Prozesse

Ihr Profil
• Ein abgeschlossenes BWL- oder Wirtschaftsstudium
• Ausbildung im kaufmännischen Beruf
• Personalführungserfahrung
• Selbstsicheres Auftreten
• Vertrags und Preisverhandlungen mit eigener Ergebnisverantwortung
• Mitarbeit bei Produktentwicklungen
• Gute EDV-Kenntnisse im KHK-Sage und MS Office
• Sehr gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift
• Eigenständigkeit, Verantwortungsbewusstsein und Teamgeist

Wir bieten Ihnen
• einen sicheren Arbeitsplatz in einem weiterhin expandierenden

Unternehmen
• die Leitung in einem motivierten Team
• Leistungsgerechte Vergütung
Haben wir Ihr Interesse geweckt - dann freuen wir uns auf Ihre vollstän-
digen Bewerbungsunterlagen unter Angabe der Gehaltsvorstellungen
sowie des schnellstmöglichen Eintrittstermins .

C. Hedenkamp GmbH & Co KG
Schierbusch 1
33161 Hövelhof
www.hedenkamp.de
aboll@hedenkamp.de

Stellenmarkt



Die hervorragende Infrastruktur und eine ak� ve Stadtgesellscha�  machen 
das Mi� elzentrum Lübbecke zu einem a� rak� ven Standort für Wirtscha�  
und Handel sowie zu einer Stadt mit hoher Freizeit- und Lebensqualität. Die 
Stadtverwaltung scha�   dafür die Rahmenbedingungen und ist Dienstleis-
terin für 27.000 Menschen und die örtlichen Unternehmen.

Wir haben noch viel vor! Deshalb suchen wir zum 01.01.2022 eine 
fachlich und menschlich überzeugende Persönlichkeit als

Mitarbeiter*in für Wirtscha� sförderung    (m/w/d)

Mehr Informa� onen unter www.luebbecke.de/stellenangebote oder 
bei Herrn Kelle, Telefon 05741 276132.
Interessiert? Dann bis 12. September 2021 bewerben!
bewerbung@luebbecke.de

Teamassistenz (m/w/d)

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin eine

für die Unterstützung unseres Teams der ZVG OWL 
für 20 Stunden / Woche in Bielefeld.
 
Ihr Aufgabengebiet: 
•  allgemeine administrative Aufgaben
•  Bearbeitung von abrechnungsrelevanten Unterlagen
•  Unterstützung bei der Bearbeitung von Reklamationen  

aller Zustellobjekte 
•  Koordination des Kontakts zu den Schnittstellen innerhalb und 

außerhalb der Abteilung

 Wir bieten Ihnen: 
•  eine umfassende Einarbeitung
•  die Mitarbeit in einem engagierten Team 
•  abwechslungsreiche und spannende Aufgaben
•  eine leistungsgerechte Vergütung

Wir erwarten von Ihnen: 
• kaufmännische Ausbildung und mehrjährige Berufserfahrung
•  Organisationstalent und Einsatzbereitschaft 
•  Teamfähigkeit und Kommunikationsstärke
• Belastbarkeit und Flexibilität
•  eigenverantwortliche Arbeitsweise
•  schnelle Auffassungsgabe
 
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung  
unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und des  
frühestmöglichen Eintrittstermins bevorzugt

per E-Mail an: 
bewerbung@westfalen-blatt.de 

oder per Post an: 

  
 Zeitungsvertriebs- und Servicegesellschaft mbH OWL 
Geschäftsführung 
Sudbrackstr. 14-18 
33611 Bielefeld

Miteinander erfolgreich sein:
Wir suchen:

 ͽ Raumausstatter (m/w/d)
 ͽ Verkäufer (m/w/d)

Ihre Herausforderungen: 
–  qualifizierte und kundenorientierte Beratungsgespräche 

in den Bereichen Farbe/Tapete, Gardine, Sonnenschutz, 
sowie Bodenbeläge, Haustex und Gartenmöbel

Zusätzlich stellen wir noch Auszubildende  
zum 1. September 2021 wie folgt ein:

 ͽ  Auszubildende  
im Einzelhandel (m/w/d)

 ͽ  Auszubildende  
Bodenleger (m/w/d)

Weitere Information zu den jeweiligen Positionen  
finden Sie auf unserer Karriereseite  
www.westermann.cc/ueber-uns/karriere  
oder direkt über den nebenstehenden QR-Code.
Interesse geweckt? Dann schicken Sie uns doch gleich 
Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen.

westermann GmbH & Co. KG 
hauptstr. 127 
33378 Rheda-Wiedenbrück 
tel. 0 52 42 / 98 101-0 
bewerbung@westermann.cc

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine*n

Verwaltungsmitarbeiter*in (m/w/d)
als Krankheitsvertretung

(Stellenumfang: 35 Stunden/Woche; befristet bis 31.01.2022)

Nähere Informationen finden Sie im Internet unter
www.lebenshilfe-paderborn.de.

Erste Fragen beantwortet Ihnen gern Alexander Nolte  
Tel.: 05251/ 68985-0

Industriestraße 21 • 37688 Beverungen
Tel.: 0 52 73 / 9 05-0 • Fax: 0 52 73 / 9 05-2 52 

jobs@hegla.de • www.hegla.com/karriere

HEGLA GmbH & Co. KG

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns darauf, Sie kennenzulernen. 
Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche Position mit Eigenverantwortung, 
die wir gerne leistungsgerecht vergüten. Weiterhin profi tieren Sie von der 
langfristigen Perspektive eines Hightech-Unternehmens, das für die Heraus-
forderungen der Zukunft gut aufgestellt ist und sich als heimischer Arbeit-
geber zu seinen Standorten und Qualität „Made in Germany“ bekennt.
Ihre Bewerbung senden Sie bitte an Fr. Brökel, die Sie bei weiteren Fragen 
gerne kontaktieren können (E-Mail: jobs@hegla.de • Telefon: 0 52 73 / 9 05-1 03).

Wir suchen für unser Team:

Seit 44 Jahren zählt HEGLA zu den Technologie- und 
Marktführern rund um den Zuschnitt und die Verarbei-
tung von Flach-, Fahrzeug- und Funktionsglas. Mehr als 
700 ambitionierte und kompetente Mitarbeiter:innen 
setzen sich weltweit für die HEGLA-Gruppe ein. Darum 
wachsen wir national und international weiter. 

Als zukünftiger Meister (m/w/d) unserer Fertigung sind Sie im Team mit 
einem Kollegen für den Bereich Elektromontage verantwortlich. Sie 
koor dinieren die Termine, kontrollieren die Qualität und die Kosten der 
Produktions  prozesse und optimieren die Arbeitsabläufe. Ihren Mitarbei-
ter:innen stehen Sie als fachliche Führungskraft zur Seite und sind als 
direkter Ansprechpartner eine aktive Schnittstelle zu anderen Ab teilungen 
im Unternehmen.
Ihr Profi l:
• Abgeschlossenes Studium, bzw. Ausbildung mit Weiterbildung zum 

Meister (m/w/d) oder Techniker (m/w/d) im Bereich Elektrotechnik / 
Maschinenbau,

• Ihre Persönlichkeit zeichnet sich durch eine hohe Führungs- und 
Sozial kompetenz aus,

• Sie arbeiten gerne im Team, bringen Ihre Ideen ein und sind gegen-
über neuen Technologien aufgeschlossen. 

Meister (m/w/d) Elektrotechnik

Zu Ihrem Aufgabengebiet gehören die Suche, Auswahl und Betreuung 
von Lieferanten sowie die eigenverantwortliche Bearbeitung defi nierter 
Materialgruppen. Ihre Hauptwarengruppe sind dabei Laser- und Blech-
biegeteile. Sie koordinieren die anfallenden Prozessschritte, erstellen 
bzw. pfl egen unsere Stammdaten und verhandeln die Preise von Waren-
gruppen. Des Weiteren sind Sie an Kosten senkungs programmen beteiligt 
und für die Durchführung von Bestellvorgängen verantwortlich.
Ihr Profi l:
• Eine mehrjährige Berufserfahrung im technischen Einkauf eines 

Maschinen bauunternehmens ist wünschenswert,
• Affi  nität zu Technik und Metall,
• Betriebswirtschaftliche Kompetenz, 
• Sicherer Umgang mit technischen Zeichnungen,
• Erste Erfahrung mit ERP,
• Strukturierte und zielorientierte Arbeitsweise,
• Teamfähigkeit und Flexibilität,
• Sichere Kommunikationsfähigkeit und schnelle Auff assungsgabe,
• Englischkenntnisse sind wünschenswert.

Technischer Einkäufer (m/w/d) 

Für unseren gehobenen Haushalt im Raum OWL 
suchen wir eine erfahrene

Pflegekraft (m/w/d)

Zur 24-h-Betreuung einer älteren Person suchen wir eine 
oder mehrere Pflegekräfte, gerne auch Paare oder bereits 
in Rente.

Ihre Aufgaben
- Sicherstellung der Lebenszufriedenheit durch eine akti-

vierende Grund- oder Behandlungspflege
- Durchführung der speziellen Krankenbeobachtung und 

Umsetzung ärztlicher Anordnungen
- Begleitung bei Freizeitaktivitäten
- Unterstützung bei der Alltagsbewältigung

Voraussetzungen
- Empathie sowie eine positive Einstellung und Freude 

am Umgang mit älteren pflegebedürftigen Menschen
- Flexible Arbeitszeiten in Abstimmung 

mit Kolleginnen/Kollegen in der Einzelbetreuung
- Führerschein der Klasse B
- Deutschkenntnisse
- Ggf. Reisebereitschaft

Wir bieten Ihnen eine sehr gute Entlohnung. 
Wohnraum kann bei Bedarf gestellt werden.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung 
einschließlich Referenzen aus vergleichbaren Tätigkeiten 
unter Chiffre C 20 – 159383 Z

Nebenjob 
ab 13 Jahren zu vergeben - 
melden Sie sich jetzt und 

sichern Sie sich Ihren Platz!
Wir freuen uns auf Sie!

t 05 21 / 585 564
zusteller@westfalen-blatt.de

Küchenmitarbeiter (m/w/d)
in Gütersloh

Für unser Küchenteam in
einem Seniorenwohnheim

suchen wir Mitarbeiter (m/w/d), 
die anderen Menschen gern ein 

Lächeln ins Gesicht zaubern.
Wir bieten eine unbefristete
Anstellung in Teilzeit, 25-30 
Std./Woche. AZ: Mo.-So.
Bewerbung bitte per Tel.:,
☎ 05 11/9 69 96-39

oder per E-Mail:
catering-nordwest@

dussmann.de

Wir suchen dringend für sofort
2 Servicekräfte (w/m/d),

evtl. im wöchentlichen Wechsel-
dienst, abends von 18.00 Uhr

 bis ca. 22.00 Uhr.
Sa. + So. auch mittags.

Hotel Poppenborg
☎ 05247 – 2241
Brockhäger Str. 9,

33428 Harsewinkel

Sekretärin (m/w/d),
mit MS Office Kenntnissen, gerne 
auch mit Erfahrungen in beraten-
den Berufen (StB, WP, RA) zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt in Voll- 
oder Teilzeit gesucht. PGW Peters 
Götza Welge PartG mbB, www.pg-
w-partner.de, Adenauerplatz 7, 
33602 Bielefeld, edeltraud.brum-
mel@pgw-partner.de

Fahrer und Begleiter (m/w/d) 
für Schülerbeförderung im Kleinbus

(9-Sitzer) in Bielefeld und Umgebung gesucht.
450 €- Basis gesucht. Arbeitszeiten:  

Mo-Fr 7:15 - 8:45 Uhr sowie  
mittags oder nachmittags. 

CF Fahrdienste GmbH, 
 05 21 / 399 80 930 

www.cffahrdienste.de/jobs

Reinigungskr. geringf. gesucht
Halle, Hesseltal      AZ: Sa. 2 Std.
Bünde, Brunnenallee 
AZ: Fr. 55 min
Lübbecke, Carl-Vogeler-Str.
AZ: flexibel 1,75 Std.
Bewerbung bitte unter:
☎ 05 41 / 9 12 18 26 oder
e-mail: os@rdg-rational.de

Nette und motivierte Reini-
gungskraft (m/w/d) auf 450,-€-Ba-
sis in Rietberg-Neuenkirchen ge-
sucht. Montag – Freitag, Schlüs-
selobjekt. ☎ 05 21/40 02 30 (Be-
werbung ab 8.00 Uhr)

Für unsere Spielhallen
in Bielefeld-Sennestadt, Brackwe-
de, Rheda und Hövelhof suchen 
wir Servicekräfte m/w/d in Teilzeit.
☎ 05 20 7/95 84 06 0

Handwerksbetrieb sucht Fah-
rer für Kleintransporte, sowie 
Polier / Maurer (w,m,d) jew. auf 
450,- € Basis. ☎ 0151/58043801

„Urlaub im Alltag“ steht bei uns
an erster Stelle. Wir suchen Sie!

Die Bali Therme ist eine attraktive Wellnessanlage. In der Thermenwelt mit
warmer Natursole, einer einzigartigen Saunalandschaft, einemWellness-
bereich sowie 3 Restaurants bieten wir unseren Gästen ein umfangreiches
Angebot an Erholung und Entspannung. Der Therme angegliedert ist ein
Fitnessstudio, der Bali Health Club.

Aufgrund von Covid-19 war unser Haus viel zu lange geschlossen.
Jetzt sind wir wieder da und suchen Verstärkung.

Therme/Sauna
» Teamleiter (m/w/d)
» Fachangestellte für Bäderbetriebe (m/w/d)
» Rettungsschwimmer & Mitarbeiter Sauna (m/w/d)

Gastronomie
» Restaurantleiter Sauna Restaurant (m/w/d)
» Stellvertretender Küchenchef (m/w/d)
» Koch (m/w/d)
» Küchenhilfe (m/w/d)

Reinigung
» Mitarbeiter Beckenreinigung (m/w/d)
» Mitarbeiter Tagesservice (m/w/d)

Rezeption
» Mitarbeiter in Teilzeit (m/w/d)
» Aushilfe als Empfangspersonal (m/w/d)

Senden Sie uns bitte Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen, gern
per E-Mail (als PDF-Datei) unter Angabe der Stelle, Ihres frühestmöglichen
Eintrittsdatums sowie Ihrer Gehaltsvorstellung an folgende Adresse:

Bali Therme GmbH / Personalabteilung, z.Hd. Katja Risch
Morsbachallee 5 . 32545 Bad Oeynhausen
bewerbung@balitherme.de www.balitherme.de

Wir suchen Sie ab sofort in Vollzeit als: 

Lager- / und Versandmitarbeiter 
(m/w/d) 

 

Wilhelm Modersohn GmbH & Co. KG 
Personalabteilung • Industriestr. 23 
32139 Spenge • Tel.: 05225/8799-0 
karriere@modersohn.de • www.modersohn.eu 

Mitarbeiter im Retourenmanagement 
(m/w/d) für sofort oder später gesucht

Aufgabenbereich: • Retourenprüfung
• Kommunikation mit Lieferanten 
• Garantieabwicklung
Wir erwarten: • Selbstständiges eigenver-
antwortliches Arbeiten • Organisationsfähig-
keit • Sicherer Umgang mit digitalen Medien
• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung 
von Vorteil • Lernbereitschaft • Erfahrung in 
diesem Bereich wünschenswert
Wir bieten: • Konstruktives arbeiten in 
einem dynamischen Team mit flachen 
Hierarchien
Mediadeal GmbH · Am Hahlerbaum 2 · 32312 Lübbecke
Bewerbungen an: Frau Seda Gündüz · personal@mediadeal.de

Zur Verstärkung unseres Teams 
suchen wir zur sofortigen

Einstellung

- Maschinenbediener (m/w/d)

- Mitarbeiter (m/w/d) für die 
Be- u. Entladung von LKW

Alle offenen Stellenangebote
finden Sie unter

www.heemeyer-stahl.de.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbun-
gen an jobs@heemeyer-stahl.de

Heemeyer Stahlcenter GmbH 
Albert-Einstein-Str. 2
32278 Kirchlengern

Wir suchen ab sofort
oder nach Vereinbarung

Koch m/w/d
für eine Großküche

in Vollzeit

Küchenhilfe
zur Ausgabe

an einer Schulkantine
auf 450,- € - Basis

Bewerbung unter
info@catering-heine.de

www.stegplus.de

Wir suchen ab sofort  
für den Raum Bielefeld:

• Pflegefachkräfte (m/w/d)
• Pflegehelfer (m/w/d)  
 mit Berufserfahrung
Unbefristet in Voll- und Teilzeit,  
übertarifliche Vergütung
StegPlus Personal GmbH
Tel: 0541/2027769
osnabrueck-med@stegplus.de 
Wir freuen uns auf Sie!

Stellenmarkt



Wer hat noch einige hell-creme-
farbene Bodenfliesen, 30 x 30 cm, 
aus ca. 1989/90 liegen?
☎ 05251/32522 od. 0174/8078787

Suche alte Arminia Bielefeld Trikots 
für diverse Projekte. Granini, Sei-
densticker, Abtei, Schüco etc. 
70er/80er Jahre. ☎ 0173/9070335

Leica, Rollei, Hasselblad, Contarex, 
Contax u. a. hochwertige Fotoap-
parate sucht: ☎ 0 52 21/75 96 83

Gold-Silber An- u. Verk. über 35 J. 
in Blfd., Herbert-Hinnendahl-Str.7 
zw Bhf u Willy-Brandt-Pl ☎179076

Hochwert. Nobilia-Küche, ohne 
Geräte, Front Magnolia-Lack, Soft-
einzug, Maxischränke, VHB 1800,- 
€, ☎ 01 76/97 63 84 27 ab 17 Uhr

Stabiler Klavierhocker, Holz, 
brauner Lederbezug, höhenver-
stellbar, 100,- € VHB. ☎ 0 52 23/
13 00 61

Liebherr Standkühlschrank, 185 
Ltr., 1,50 m hoch, 60 cm breit, 60 
cm tief; Esszimmertisch Eiche, 
ausziehbar. ☎ 01 71/7 16 89 97

Haushaltsauflösung/ Entrümp./
Umz. günstig ☎ 05 21/9602 08 03
www.haushaltsauflösung-owl.de

Haushaltsauflösung! Samstag, 
14.08., 10-17 Uhr, 33739 Bielefeld, 
Am Pfarrholz 19

3 weiße Küchenstühle, mit Me-
tallfuß, je Stuhl 25,- €. ☎ 0 52 54/
41 20

Lattenrost, stabil, aus Metall, 2 x 1 
m, mit Elektromotor, Kopf- u. Fuß-
teil verstellbar. ☎ 01 71/7 16 89 97

Lagerverkauf Babyland Bünde
Info: www.babyland-outlet.de

Damenrad, 27-Gang, fast neuwer-
tig, VHB 120,- €. ☎ 0 52 92/13 21 
od. 01 74/5 38 79 41

Materiell fehlt mir nichts....
gefühlsmäßig schon. Eine ganz 
normale Frau (60, Kr. PB) mit Ma-
cken und Falten, die gern wandert 
od. mit dem SUP-Board auf dem 
Wasser ist, wünscht sich einen hu-
morvollen Mann mit Herz kennen-
zulernen. ✉ A 903-159395 Z.

SIE, 46 J., 180 cm, schlank und 
sportlich, mit Feingefühl, ersehnt 
Neubeginn. Gern einen Partner im 
öD. Freu mich auf Zuschriften.
✉ A 903-159369 Z 

Inh. Dipl.-Pharm. Matthias Irrgang
Berliner Straße 17 · 33330 Gütersloh
Tel 05241/26013 · Fax 05241/25896

www.kroenigsche-apotheke.de
 *Gilt nicht für Rezeptgebühren und Sonderangebote
und ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.✂✂

✂
✂

✂

auf ein Produkt
Ihrer Wahl

aus unserem nicht
verschreibungspflichtigen,

vorrätigen Sortiment.

✂

20%
Rabatt Gutschein*

✂ ✂
Gültig im Februar 2016Gültig im April 2017Gültig im August 2021

Attraktive, junggebl., moderne, 
sportl., SIE (Ende 60) sucht weltof-
fenen, sportl. Mann (NR) mit Allge-
meinbildung, gradlinigem Charak-
ter, Niveau u. Humor für liebevolle, 
harmonische Partnerschaft.
sunriseearly20@gmail.com

AL-KO Technology Paderborn GmbH

Mehr Sicherheit und Komfort für alle.

Qualität geht bei der AL-KO Vehicle Technology 
Group über alles. Das trifft nicht nur auf unsere 
Produkte zu, sondern gilt auch für unsere Mit-
arbeitenden. Dank unserer Beschäftigten zählen 
wir zu den weltweit führenden Unternehmen in 
unseren Geschäftsfeldern. Unsere hochwertigen 
Chassis- und Fahrwerkskomponenten für 
Freizeitfahrzeuge, leichte Nutzfahrzeuge und 
Nutzanhänger stehen für beste Funktionalität, 
Fahrsicherheit und maximalen Komfort.

AL-KO Technology Paderborn GmbH  I  Günter Merla  I  Fon +49 5254 803130
Pater-Ewald-Str. 29  I  33104 Paderborn  I  bewerbungen@alko-tech.com  I  www.alko-tech.com

Für unsere Instandhaltung am Standort Paderborn suchen wir Sie als

Ihre Aufgaben: I   Eigenständige Planung und Durchführung von notwendigen Inspektionen und Wartungen
I   Allgemeine Instandhaltungsarbeiten an Produktionsmaschinen
I   Installation und Inbetriebnahme von Produktionsmaschinen- und Anlagen 
I   Vollständige Dokumentation aller Instandhaltungsaufwendungen inkl. benötigter Ersatzteile in SAP
I   Frühzeitige Erkennung und Beseitigung von potentiellen Störungspotenzialen

Ihr Profi l: I   Berufserfahrung im Bereich Instandhaltung, möglichst in einem produzierenden Industrieunternehmen 
I   Gute Kenntnisse in den Bereichen Hydraulik- und Pneumatik bzw. S7
I   Zuverlässigkeit, Teamfähigkeit und Hands-on-Mentalität

Industriemechaniker und Elektriker (w/m/d)

Detaillierte Informationen fi nden Sie in unserem Bewerberportal www.alko-tech.com/jobs

Aushilfskraft / Hausmeister (w/m/d) auf 450-Euro-Basis

Wir suchen DICH (m/w/d)!

Dein +  Plus bei uns:
• Rabatt auf Verzehr im eigenen Haus + Partnerbetrieben

• günstige Urlaubsangebote in den Göbel Hotels
• Vergünstigungen in versch. Geschäften + Freizeiteinrichtungen

+

Kurzbewerbung an: Niklas Grüneberg
n.grüneberg@dorf-alm.de
Tel. 02941 96 89 400
www.dorf-alm-lippstadt.de

Service in Voll-/ Teilzeit

Bürokraft in TZ – gerne vormittags

Mitglied der

Alm Buam &Madels 
                                gesucht

Wir suchen in Bielefeld-Sennestadt, ab sofort, spätestens zum 01.10.2021
kompetente und motivierte 

Pflegefachkräfte (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit (auch 450,- € Basis) für die 

außerklinische Intensivpflege.

Wir bieten Ihnen eine Stelle in einem liebevollen, dynamischen und familiären 
Umfeld, indem Sie eigenverantwortlich und ohne Zeitdruck arbeiten können. 
Eine persönliche Einarbeitung ist für uns selbstverständlich. Wir lassen Sie zum 
Pflegeexperte für außerklinische Intensivpflege und Beatmung ausbilden.
Gerne vereinbaren Sie mit uns einen Termin zum Kennenlernen des Patienten. 
Über unsere Leistungsgerechte Vergütung und vieles mehr reden wir mit Ihnen 
gerne in einem persönlichen Gespräch.
Bei Interesse kontaktieren Sie die Bereichsleitung Herrn Klaus Lichtenberg, (Mobil 
über 0176/45767664 oder die Geschäftsleitung Frau Anne-Christin Reinecke über 
0176/42000998) Sie können sich auch direkt über unsere Homepage bewerben:

www.die-pflege-daheim.de
…die Pflege daheim GmbH
Vennhofallee 71, 33689 Bielefeld, Telefon 05205/7294800.

Wir freuen uns auf Sie!

Hasetal Touristik GmbH
Tel. 05432 599599

5 Tage Radurlaub
ab 275 € p.P.
(statt 425 € ohne Zuschuss)

Radurlaub
„auf Rezept“

Über 212 Termine und 10 Reiseziele unter
www.radurlaub-auf-rezept.de

Beratung und Buchung:

GANZ NEU IN DEUTSCHLANDMINIMUM

ZUSCHUSS
150€

VON IHRER KRANKENKASSE

psum

Leserreise

Buchen ohne Risiko - bis zu 3 Wochen vor
Reisetermin kostenlos stornierbar

Familie sucht Haus in Werther, 
Halle oder Borgholzhausen 
zum Kauf, bis max. 500.000,- €.
Wenn Sie ein Haus verkaufen wol-
len, schreiben Sie uns:
hausinwerther@gmx.de

Kaufe Immoblien
 ☎ 01 71/3 05 06 53

Fahrer (m/w/d) 
in Teilzeit oder geringfügig für den Schüler-

spezialverkehr aus dem Kreis Herford gesucht
Ihre Aufgaben – Ihr Profil:

Beförderung von Schülern von bzw. zu Einrich-
tungen von montags bis freitags

Mindestens Führerschein Klasse -B-
Sicheres Lenken des Kraftfahrzeugs

Soziale Kompetenz
Freundlicher Umgang mit den Fahrgästen

Wir bieten Ihnen:
Führerschein zur Fahrgastbeförderung, Kosten 

werden übernommen
Sorgfältige Einarbeitung

Faire Vergütung
Gutes Betriebsklima

Sie bewerben sich bei:
Verein der Freunde und Förderer des  

Johannes-Falk-Hauses e.V.
Gerstenstr. 4, 32120 Hiddenhausen

Tel.: 05221 67762 (ab Montag)
i.strakeljahn@verein-jfh.de

– auch Begleitpersonen werden benötigt –

Solventes Paar sucht schönes 
EFH mit Garten u. Garagen von 
privat. Sofortige Abwicklung mögl. 
☎ 01 76/95 55 73 85

Eigentumswohnungen Enger
(EG/OG/Penthouse), incl. Lift,

Terrasse/Balkon, 75-99 qm
***NEUBAU*** Moderne

Eigentumswohnungen (EG bis
Penthouse), zentr. Lage, ca. 75-99m²

Wfl., Terrasse/Balkon, Keller, Stellplatz,
Aufzug, KFW 55, Hochw. Ausstatt.,

Gäste WC, Barr.-frei, KP: ab 227.500,- €
zzgl. Keller / Stellplatz, BJ 21/22,

Provisionsfrei, Tel:05225-8627279,
Exposé incl. Reservierungsplan siehe
www.place4life.de/mehrfamilienhäuser

Kaufpreis ab 227.500 EUR

wb-immo.de 

„Schönes Büro-,/Praxis-, oder
Ladenlokal in Lübbecke

Direkte Innenstadtlage, 95 m², zwei 
große Schaufenster, mehrere Praxis-/
Büroräume, flexible Raumgestaltung 
repräsentativer Empfangsbereich, 
kleine Küche, getrennte WC`s, Park-
möglichkeiten direkt vor dem Gebäu-
de und im Hof. 
Frei ab sofort oder nach Vereinba-
rung, Kaltmiete mtl. 7,50  /m²“
Anfrage unter 0173 - 9 88 84 44

Zuhause mit Garten in Bielefeld 
gesucht! Wir suchen eine Woh-
nung o. ein Haus mit Garten und 
mindestens 4 Zimmern, vorzugs-
weise mit Stadtbahnanbindung. 
Wir sind ein naturverbundenes In-
genieurspärchen aus Bielefeld, 
beide festangestellt und 30 Jahre 
alt. ☎ 01 57/75 74 72 68

Mann, 49, ruhig, ordentlich, solvent, 
selbständig tätig, Akademiker, 
Nordlicht, sucht 2-4-Zi.-Whg. im 
Raum Bielefeld, gern naturnah.
✉ A 750-159367 Z

Familie sucht 4-Zimmer/Haus 
zur Miete in PB/Schloss Neuhaus 
sofort od. später. Keine Haustiere/
Nichtraucher ☎ 01 76/55 24 35 41

Suche abschließbare Garage in 
Paderborn-Sande oder Umgebung 
zur Miete, bitte alles anbieten.
☎ 01 60/94 64 98 00 

Mutter m. Kind sucht EG-Whg., 2-
3 ZKB, ca. 50+ m², ca. 500,- €, ab 
sofort in Borchen/Lichtenau/Del-
brück/Salzk. ☎ 0 52 41/27 181

Suche Dachträger VW T4 oder T4 
mit Dachträger ☎ 01 63/5 58 88 89

Wir kaufen alle Kfz. 05731/766927

Suche BMW, Mercedes, VW o. Ja-
paner, Benziner o. Diesel, Baujahr 
1980 - 2008. ☎ 01 60/98 10 64 01

Suche Landrover Defender 110 
oder VW T4 ☎ 01 63/5 58 88 89

Edelgard, 74 J., ehem. Altenpflege-
rin, jugendlich, mit schöner weibl. 
Figur, mag Gartenarbeit, bin gerne 
in der Natur u. allem Neuen aufge-
schlossen.Binwederzeit-nochorts 
gebunden, melden Sie sich einfach 
üb. pv. Ihr Aussehen ist nicht so 
wichtig, wichtig ist, dass wir beide 
harmonieren. Tel. 0176-47603082

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen 
03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Ich, Bärbel, 79 J., bin eine ganz lie-
be, ruhige, häusliche Frau, ich mag 
eine gute Küche, die Natur, Spa-
ziergänge, fahre gern Auto. Nach 
vielen Ehejahren plötzlich ganz al-
leine dazustehen ist nicht einfach 
für mich, mit mir hätten Sie eine 
hübsche, fürsorgliche Frau an Ihrer 
Seite pv ☎ 0170 – 7950816 

City Damen-Rad, 28“, RT 58 cm, 
Akku Bosch 500, Shimano 8-
Gang, neuwertig, 1253 km, 1600,- 
€. ☎ 01 78/3 77 54 66, PB

KETTLER Alu-Damen-Rad, 28er, 
d.-grün, gepflegt, Bereifung: 
Schwalbe Marath., 150,- € VHB. 
☎ 0 52 23/13 00 61

Damenrad Passat, Alu, 28“, weiß, 
RH 45, 7-Gang, tiefer Einstieg, 
neuw., 220,- €. ☎ 0 52 51/6 23 03

26er Damenrad, weinrot, für 280,- 
€ abzugeben. ☎ 0 52 51/28 01 68

Triumph Thunderbird-Storm, 
1700 cm³, 72 kW, Bj. 9/13, 14tkm, 
unfallfrei, top-gepfl., viel Zubehör, 
Preis VHS. ☎ 01 51/12 24 31 52

Er sucht Sie, eine attraktive,
charmante, ehrliche u. unterneh-
mungslistige Sinngle-Frau bis 80J., 
NR, aus dem Raum Paderborn,
für Konzert- u. Restaurantbesuche
sowie Nah- u. Fernreisen. Bin 82J., 
NR, ehrlich, tolerant, charmant, 
mobil und flexibel. Zuschriften mit 
Bild bitte unter: ✉ A 902-159371 Z

Vespa 125, EZ 2009, 22844 km, 
TÜV 5/2023, aus Altersgründen 
abzug., 2500,- €. ☎ 0 52 54/41 43

Niveauvoller ER, 62/180/79, NR, 
attraktiv und jünger aussehend, 
aufrichtig, authentisch, sucht sym-
pathische SIE für gute Gespräche, 
Ausgehen Kultur, Sport, Tanzkur-
sus, Urlaub u. vielleicht für immer 
:-)) ☎ 01 62-9 40 86 40/Whatsapp

MB Cabrio E250 Autom., Bj. 2013, 
92tkm, 1796 cm³, 150 kW, AMG-
Ausst. etc., VS. ☎ 0151/12243152

Ich, M./56/1,74, suche die Liebe 
meines Lebens. Wenn Du auch 
nicht mehr allein sein möchtest,
ruf mich an: ☎ 01 59/06 73 44 84

Ahmser Str. 134b / B 239
www.autogalerie-herford.de

Fon 0 52 21 / 7 63 06-0

Mercedes 200 TE (Kombi), Bj. 92, 
330tkm, 2000,- € oder Tausch
gegen Simson Moped ☎ 01 63/
5 58 88 89

5X Crossland Automatic z.B.
EZ 11/19,96kw Benziner,16t-
km,LED-Scheinw.,Navi,Met.,Alu,Park-
pilot vo+hi mit Rückfahrkamera,usw. ,
18.395,- €
Auto Bollhöfer Vertriebs GmbH
Daimlerstraße 1
32108 Bad Salzuflen
http://autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wb-auto.de: 82F9010

1A-Premium-Rotweine-Raritäten, 
edle Bordeaux/Burgunderweine 
sowie andere seltene und wertvolle 
Tropfen von privat gesucht. 
☎ 0451/494361 o. 01520/9129325

Opel Adam S 110KW Bj.19, 110kw
Benziner, 22tkm, KlimaAT,Met.,A-
lu,Sitzheizung,
LenkradHeiz.,Parkpilot, I-Link-Radi-
o,Heckspoiler usw.,  15.795,- €
Auto Bollhöfer Vertriebs GmbH
Daimlerstraße 1
32108 Bad Salzuflen
http://autohaus-bollhoefer.de
Tel 05222 927240
wb-auto.de: 8787A5D

Hallo Opelfreunde, ich verkaufe 
einen seltenen Opel Meriva A OPC, 
Modell 2010, EZ 11/2009, ca. 
102tkm, HU 11/21, auf Wunsch 
neuer TÜV, Originalzustand, 180 
PS, Inspektionen, Zahnriemen u. 
Bremsen neu, alle Extras wie 
Sportfahrwerk, 8 x Airbag u. Reca-
ro Sportsitze, Klima etc. etc., sehr 
guter Zustand, alle Belege vorh., 
VB 4.990,- € ☎ 0 15 20/2 71 65 34

Polo N9, Bj. 2002, 130 500 km, 
1. Hd., TÜV/Insp. neu, Klima gepfl., 
1690,- €. ☎ 01 76/57 97 01 11

VW 1.0 Take up!, 60 PS, 86.200 
km, EZ 02/12, TÜV 03/22, Euro 4, 
Insp. neu, unfallfr., scheckh.-gepfl., 
Klima, 5.000,- € VHB. ☎ 0 52 23/
13 00 61 oder 01 60/97 51 78 47

Suche BMW, Mercedes, VW o. Ja-
paner, Benziner o. Diesel, Baujahr 
1980 - 2008. ☎ 01 60/98 10 64 01

Samsung Galaxy Note 8, maple-
gold, 24 Mon. alt, top Zust., wie 
neu, zum absoluten Sonderpreis 
von 180,- € (= 48% unter Neu-
preis). ☎ 01 70/1 72 67 81

Flohmarkt im Haus in PB, Ben-
hauser Str. 27, Sa./So. 8-20 Uhr: 
Markenbekleidung Damen u. Her-
ren, Schulbücher, Kinderspielzeug 
u. Diverses. ☎ 01 57/56 26 83 14

Holz-Blockhaus, Nussbaum, gepfl., 
5 Jahre alt, 3,90 m x 3,90 m, mit 
Vordach und Anbau, NP 6500,- €, 
für VHS. ☎ 01 75/99 38 275

Flohmarkt: Markenbekleidung Da-
men u. Herren, Schulbücher, Kin-
derspielzeug u. Diverses. PB, Ben-
hauser Str. 27. ☎ 0157/56268314

Haushaltsauflösung: Möbel, Ge-
schirr, Deko, Damen-Bekleidung 
und vieles mehr, sehr günstig ab-
zug., Bielefeld. ☎ 05 21/49 42 813

Kristallgläser Peill & Putzler, 
Serie Karat, 50 tlg., Komplettange-
bot. ☎ 01 60/93 59 72 11

Meyra-Rollstuhl, gut erhalten, 
zum Zusammenfalten, 150,- €.
☎ 01 71/13 69 55 12, PB

Modelleisenbahn-Sammler 
sucht: Größere Sammlungen von 
Lokomotiven u. Wagen aller Spur-
weiten! Gerne auch komplette An-
lagen! ☎ 01 70/1 43 13 44

Möbel / Hausrat

Alles fürs Kind

Fahrräder

Einfamilienhäuser

Eigentumswohnungen

Gewerbl. Mietangebote

2 − 2 1/2−Zi.−Whg.

Immobilien allgemein

Wohnimmob. Gesuche

Stellenangebote

Immobilien allgemein

Motorräder−Verkauf

Bekanntschaften

Er sucht sie

Teilzeit / Nebentätigkeit

BMW

Mercedes

Opel

Volkswagen

Automarkt Reisemobile

Verkäufe allgemein

Sie sucht ihn

Kaufgesuche allgem.

D e r  k ü r z e s t e  W e g 
z u m  Traumauto:  d e r 
Automarkt  i m

60
51

Spendenkonto (IBAN): 
DE48 4805 0161 0000 0040 77
Stichwort: KINDGESUND 
www.kinder-bethel.de

Kranken
Kindern 
helfen
Gemeinsam für ein 
neues Kinderzentrum. 
Bitte helfen Sie mit!
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1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT beträgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

GESUNDHEIT
Anzeige

ine wirkstarke neue
A r throse-Therapie
gibt Millionen Arthro-
se-Betroffenen aktuell

g. In klinischen Studien
Wissenschaftler heraus,

enkschmerzen bei Be-
andlung mit einem neuen fast

3-fach höher konzentrierten
Arzneistoff2 um -60% gemin-
dert wurden.1 Die Mediziner
und Patienten waren begeistert.
Basis des neuen wirkstärke-
ren Medikaments (Apotheke:

Gelencium EXTRACT, rezept-
frei) ist ein innovativer, deutlich
stärker konzentrierter Extrakt
der bekannten Arthrose-Arz-
neipf lanze Harpagophytum
Procumbens. Hiervon profitieren
insbesondere Arthrose-Betrof-
fene, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme Lang-
zeittherapie suchen. Denn
eine Dauertherapie mit che-
mischen Schmerzmitteln ist
aufgrund des beträchtlichen
Nebenwirkungsprofils (u.a.

M a g e n g e s c h w ü r e , B lu t-
hochdr uck) in der Regel
ausgeschlossen. Harpagophy-
tum-Arzneimittel hingegen sind
bestens verträglich – mehr als
97% aller Anwender haben
keinerlei Nebenwirkungen. Da
der neue Wirkstoff zudem keine
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln aufweist, ist er
ideal als Arthrose-Langzeit-
therapie geeignet. Die offizielle
europäische ESCOP-Empfeh-
lung sieht eine Einnahme von

onzentrierte
ose-Tablette
n klinischen

Standard-
therapie

Gelencium
EXTRACT

2.400
mg

960
mg

2,5-fach höher dosiert2ROSE

VOR
Behandlung

NACH
Behandlung

-60%
Schmerz

60% weniger Schmerzen1

neue deutlich höher konzentrierte Arthrose-Tablette überzeugt in klinischen
en.2 Was Sie über den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

eue Arthrose-Behandlung lindert
elenkschmerzen um 60%1

mindestens 3 Monaten vor.
Die Patienten verspüren eine
deutliche Reduzierung der
Beschwerden sowie eine Stei-
gerung der Lebensqualität.

Fa z it : M it G e le n c iu m
EXTRACT können Sie Ge-
len k sch mer z en end l ich
wirksam lindern.1 Fragen Sie
jetzt in Ihrer Apotheke nach
Gelencium EXTRACT.

Für die Apotheke

www.gelencium.de
Gelencium EXTRACT:
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756

60% weniger
Gelenkschmerzen1
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OGS-Mensa soll zum Schuljahrsbeginn fertig sein
Die mehr als einjährige Umbauphase neigt sich dem Ende entgegen

Borholzhausen. Seit Be-
ginn der Sommerferien im 
Jahr 2020 bestimmen die 
Handwerker das Bild am 
Standort Nord der Violen-
bachschule in Borgholzhau-
sen. Hier sind im Bereich der 
für die offene Ganztagsbe-
treuung erforderlichen 
Räumlichkeiten umfangrei-
che Bauarbeiten im Gange. 
Entgegen den Vorschlägen 
aus der Verwaltung, die für 
eine Verschiebung der Um-
baumaßnahmen plädierte, 
entschieden sich die lokal-
politischen Vertreter ein-
stimmig für die sofortige 
Umsetzung. 

Ralf Vieweg als allgemei-
ner Vertreter von Bürger-
meister Dirk Speckmann, 
wollte zunächst abwarten, 
weil im Zuge des Rechtsan-
spruchs auf einen OGS-Platz 
ab 2025 mögliche Fördergel-
der in Aussicht standen. Im 
Nachhinein gibt Vieweg un-

umwunden zu, dass die Poli-
tik richtig lag. »Die Bauprei-
se wären weggelaufen, es ist 
gut, dass die Politiker nicht 
auf die Verwaltung gehört 
haben, es ist gut, dass es De-
mokratie gibt«, betont der 
Vizeverwaltungschef.

Die weitreichenden Folgen 
der Corona-Pandemie sind 
auch der Grund dafür, dass 
die Bauarbeiten nicht – wie 
ursprünglich geplant – be-
reits nach den Osterferien 
abgeschlossen waren. Für 
Dag Brüggeshemke, der im 
Auftrag der Stadt die Ver-
mittlung zwischen Architek-
ten, den beteiligten Firmen 
und den Nutzern übernom-
men hat, ist die Verzögerung 
keine Überraschung. »Der 
Neubau der Mensa musste 
fertig sein, um die Küche 
unterzubringen«, erklärt er. 
Zum vollen Terminkalender 
fast sämtlicher Handwerks-
betriebe kommen noch die 

Materialengpässe in nahezu 
allen Branchen.

Da ist es schon eine beson-
dere Herausforderung, die 
Arbeiten der beteiligten 15 
Unternehmen so zu koordi-
nieren, dass ein Rädchen ins 
andere greift. Die Palette der 
Handwerker reicht vom orts-
ansässigen Tischler Falk Ko-
busch und der für Rohbau 
zuständigen Firma Dübber 
über Dachdecker, Schlosser, 
Elektrotechniker und Maler 
bis zu Spezialisten für Tro-
ckenbau, Heizung, Blitz- und 
Sonnenschutz und die 
Außenanlagen. Aufgrund 
der erforderlichen Aus-
schreibungen sind Handwer-
ker aus Minden, Gütersloh, 
Harsewinkel und anderen 
Orten im Einsatz.

Im Neubau auf dem Gelän-
de des vormaligen Fahrrad-
schuppens sind die neue 
Mensa, ein Büro für die OGS-
Leitung, der Umkleide- und 

den, sagt Ralf Vieweg.
Der Betrieb in Schule und 

Offenem Ganztag lief wäh-
rend der gesamten Bauzeit 
weiter. In den Sommerferien 
2020 konnten die OGS-Kin-
der vorübergehend ins DRK-
Haus Ravensberg auswei-
chen, in diesem Jahr findet 
die Ferienbetreuung am 
Standort Süd der Violen-
bachschule statt. Nicht nur 
Kinder, Lehrer, OGS-Leitung 
und Hausmeister werden 
sich freuen, wenn zu Schul-
jahrsbeginn die Einschrän-
kungen ein Ende haben und 
die neuen Räume genutzt 
werden können.

Sanitärbereich für die Mit-
arbeiter, eine Spül- und Auf-

wärmküche und ein Lager- 
und Technikraum unterge-

Nach ein Bauzeit von mehr als einem Jahr soll die neue 
OGS-Mensa am Standort Nord der Violenbachschule in 
Betrieb genommen werden. Foto: Johannes Gerhards

bracht. Daneben liegt nun 
die neue Unterstellmöglich-
keit für Fahrräder. Die bishe-
rige Küche wurde zur Garde-
robe umfunktioniert, der alte 
Speiseraum kann nun von 
den OGS-Gruppen genutzt 
werden.

Eine abschließende Kos-
tenaufstellung liegt noch 
nicht vor, geplant war ein 
Gesamtvolumen von 1,4 Mil-
lionen Euro plus etwa 
200.000 Euro für die Be-
standssanierung. »Weil die 
Heizungssteuerung in die 
Jahre gekommen war, wurde 
eine Fernwärmeleitung ver-
legt«, erklärt Dag Brügges-
hemke. Auch sicherheits-
technisch sei man jetzt auf 
dem neuesten Stand, was 
Beleuchtung, Alarmeinrich-
tung und Brandmeldeanla-
ge angeht. Immerhin konn-
ten kurzfristig noch 80.000 
Euro an Fördermitteln in 
Anspruch genommen wer-

STANCZUS  SCHURBOHM  GÖSSLING

WIR BEDANKEN UNS FÜR DIE 
GUTE ZUSAMMENARBEIT!

Violenbachschule in Borgholzhausen 
DIE ERWEITERUNG DER OGS IST FERTIGGESTELLT

Große Straße 6 · 49201 Dissen aTW

Tel. 05421/4421 · Fax 05421/2949

Bauschlosserei · Treppen + Balkongeländer
Fenster + Türen · Schweißfachmann

Heizung + Sanitär

Meisterbetrieb Niklas Peußner GmbH
Höferweg 24 · 32602 Vlotho

Tel.: +49 (0) 5733 / 880 38 40
www.fliesenpeussner.de
info@fliesenpeussner.de

Wir planen und bauen,
damit Sie wohnen können!

Alles Gute 
zur Eröffnung!
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Eine gute Mutter
TV-Drama Die alleinerziehende Mona (Petra Schmidt-Schaller, l.) reist mit ihren für ihr Alter 
beunruhigend reifen Kindern Tom und Marlen an die Ostsee – offensichtlich ist sie auf der 
Flucht vor dem Jugendamt. In einem Küstenort quartiert sich das Trio ein. Zusammen bilden 
sie ein seltsames Team, das vielen im Ort auffällt – auch der lokalen Kommissarin Greta (Mina 
Tander), die ebenfalls mit ihrem Leben hadert. Als die sechsjährige Marlen verschwindet, 
übernimmt Greta die Ermittlungen. Mittwoch, 20.15 ARD

Mirage – Gefährliche Lügen
Spionageserie Vor 15 Jahren verlor Claire (Marie-Josée Croze) ihren Ehemann Gabriel bei 
der Tsunamikatastrophe in Thailand. Nun will sie in Abu Dhabi mit Sohn Zack und dem Deut-
schen Lukas ein neues Leben beginnen. Als sie den totgeglaubten Gabriel eines Abends vor 
einem Restaurant entdeckt, gerät sie in ein tödliches Netz aus Lügen, Intrigen und Cyberspio-
nage. – „Mirage“ ist eine spannende französisch-kanadisch-deutsche Co-Produktion mit einer 
illustren internationalen Besetzung. Sonntag, 22.15 ZDF

Berlin – Schicksals-
jahre einer Stadt
Dokumentationsreihe Der erste 
Part der vierteiligen Sendung 
behandelt die Jahre 1945 bis 
1948. Anfang Mai 1945 ist Ber-
lin von den Alliierten offiziell 
besiegt. Die vier Siegermächte 
teilen die Stadt in Sektoren auf. 
Noch können sich die Bewohner 
frei bewegen. Doch dann begin-
nt die Berlin-Blockade und die 
Stadt wird zum Spielball im Kal-
ten Krieg. Samstag, 20.15 RBB

Die große Schlager-
strandparty zum  
Geburtstag
Show Im August wird Florian 
Silbereisen (Foto) 40. Er feiert 
sein Jubiläum und seinen Ge-
burtstag mit einer ganz neu-
en Eurovisionssendung: „Ich 
freue mich, dass ich mit den 
Menschen feiern darf, die mir 
nun schon seit Jahrzehnten die 
Treue halten! Endlich können 
wir wieder so richtig durchstar-
ten!“ Samstag, 20.15 ARD

Tatort: Tiere der Großstadt
TV-Krimi Gleich zwei Todesfälle beschäf-
tigen die Berliner Kommissare. Auf dem 
Kurfürstendamm wurde Tom Menke tot 
aufgefunden. Im Grunewald hat man 
die leblose Carolina Gröning entdeckt. 
Rubin (Meret Becker) übernimmt die 
Ermittlungen im Mord an der Frau, ihr 
Kollege Karow (Mark Waschke) konzen-
triert sich derweil auf den Fall Menke, 
dessen Gattin sich äußerst merkwürdig 
verhält. Sonntag, 20.15 ARD

Mission Panda –  
Ein tierisches Team
Animationsfilm Einem dummen Storch 
passiert ein Missgeschick: Er liefert ein 
Pandababy an der falschen Tür ab. Dem 
Braunbären Mic-Mic (Bild), dem Hasen 
Oscar, dem Pelikan Duke, dem Wolf Ja-
nus und dem Tiger Amur fällt die Aufga-
be zu, den kleinen Panda nach Hause zu 
bringen. Auf dem Weg durch die Wild-
nis erlebt die illustre Truppe zahlreiche 
Abenteuer. Samstag, 20.15 Disney

Sportschau
Bundesliga, 1. Spieltag Zum ersten Mal 
seit der Saison 2009/2010 ist Bochum im 
Fußball-Oberhaus vertreten. Zum Auf-
takt ist der VfL in Wolfsburg zu Gast. Die 
Wolfsburger ergatterten in der Vorsai-
son einen Champions-League-Platz und 
sind heute Favorit. Mit 15 Toren hatte 
Zoller (Foto) großen Anteil am Aufstieg 
der Bochumer. Samstag, 18.30 ARD

3 / 5 / 7 Übernachtungen 
3 / 5 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
 3 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischer Sauna, 

Dampfbad, Infrarotkabine und Fitnessraum
 Bus- und Bahnfahren sowie viele Ermäßigungen 

und freie Eintritte im Rahmen der Schwarzwald 
Plus Card

WLAN
Informationen über die Region

Das Zentrum erreichen Sie nach ungefähr 1 km. 
Ihr Hotel umfasst ein Restaurant, Café/Bistro, Bar, 
Aufzug, Terrasse, Kegelbahn und Wellnessbereich 
mit Hallenbad, Finnischer Sauna, Dampfbad, Infra-
rotkabine, Fitnessraum u. Wellnessanwendungen.
Ihr Zimmer Classic (CL) verfügt über Bad oder 
Dusche/WC, Fön, Safe, TV, Telefon und Balkon. 
DZ Classic Komfort (CL KOM) sind ruhig gelegen 
mit Gartenblick. Familienzimmer (ohne Balkon) 
bestehen aus zwei Schlaf- und einem Badezimmer.

 Hotel Schwarzwald Freudenstadt

Schwarzwald

Reise-Code: scfr

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 149,p.P.–
  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / P. im DZ CL / CL KOM

Saison  
*letzte Abreise

Anreise täglich**
Nächte 3 5 7
Unterbr. CL CL KOM CL CL KOM CL CL KOM

01.12. - 21.12.21* 149 159 239 269 329 359
13.09. - 28.09.21,  
06.10. - 26.10.21 159 179 249 289 349 379

16.08. - 12.09.21,
29.09. - 05.10.21,  
27.10. - 30.11.21

179 189 279 309 369 409

**Anreise August – Oktober bei 3 Nächten: täglich, bei 5 u. 7 N.: SO
Zuschläge: Doppelzimmer Classic zur Einzelbelegung: 20 €/N.
Familienzimmer: 20 € pro Vollzahler/Nacht  
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 5,9 J. FREI, 6 – 11,9 Jahre 50 %, 
12 – 15,9 Jahre 20 %. Im Familienzimmer bei zwei Vollzahlern.  
Hotelparkplatz: ca. 5 €/Nacht  Hunde: ca. 10 €/Nacht (mit 
Voranm.; nicht im Restaurant)  Kurtaxe: ca. 2,20 € pro Pers./N.  

Freudenstadt

Rursee

Michel & Friends Hotel Monschau

Eifel

Für Sie inklusive: 
 3 / 4 / 7 Übernachtungen
3 / 4 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
3 / 4 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
Willkommensgetränk
Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna
WLAN

Willkommen im Nationalpark Eifel! Ihr Hotel liegt 
im Luftkurort Monschau und bietet viel Raum für 
Ruhe. Den Rursee erreichen Sie nach ca. 20 km. 

Ihr Hotel erwartet Sie mit einem Restaurant, 
einer Bar und einem Aufzug. Der Wellnessbereich 
lädt mit einem Hallenbad und einer Sauna zum 
Entspannen ein.

Ihr Zimmer bietet Bad/WC, Fön, TV und Telefon.

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich

Nächte 3 4 7

01.11. - 25.11.21,  29.11. - 02.12.21,
06.12. - 09.12.21,  13.12. - 16.12.21 189 249 429

01.10. - 31.10.21 219 289 499

16.08. - 30.09.21,  26.11. - 28.11.21,
03.12. - 05.12.21,  10.12. - 12.12.21,
17.12. - 19.12.21*

249 329 569

Einzelzimmerzuschlag: 35 €/Nacht
Ermäßigungen: 1 Kind 0 – 5,9 Jahre FREI, 6 – 11,9 Jahre 50 %
Im Doppelzimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.
Hotelparkplatz: ca. 7 €/Tag
Hunde: ca. 15 €/Nacht (auf Anfrage; nicht im Restaurant)
Fremdenverkehrsabgabe: ca. 1,50 € pro Pers./Nacht, ab 6 Jahren

Reise-Code: camo

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 189,p.P.–

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

ca. 1,50 € pro Pers./Nacht, ab 6 Jahren

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 
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 PROGRAMM

20.15  SHOW 20.15  TV-KRIMI 20.15  SHOW 20.15  TRAGIKOMÖDIE  13.40  MOTORSPORT   20.15  DRAMA 20.15  KRIMISERIE

  20.15   Die große Schlager-
strandparty zum 
Geburtstag   v  Show 
Endlich wieder live! · Mit dieser 
Sendung feiert der Sänger und 
Entertainer nicht nur seinen 
40. Geburtstag, sondern auch 
sein 30-jähriges Bühnen-Ju-
biläum. Auf der Gästeliste der 
Open-Air-Show stehen viele 
Schlagerstars mit ihren Hits. 

23.35   Tagesthemen 
 0.00   Inas Nacht  Late-Night-Show, 

D 2021 · Gäste: Caren Miosga, 
Tommi Schmitt, LUNA, Betterov 
Moderation: Ina Müller

   1.00   Sabrina  Liebeskomödie, 
USA/D 1995 · Mit Harrison Ford, 
Julia Ormond, Greg Kinnear 
Regie: Sydney Pollack

   3.05   Die Lincoln Verschwörung 
Drama, USA 2010 · Mit James 
McAvoy, Robin Wright, Kevin 
Kline · Regie: Robert Redford

  20.15   Wilsberg – Gottes Werk 
und Satans Kohle   v 
TV-Krimi, D 2018 · Mit Oliver 
Korittke, Ina Paule Klink, 
Roland Jankowsky u.a. 
Regie: Martin Enlen

21.45   Die Chefin  Krimiserie, 
D 2016 · Kopf gegen Herz

22.45   heute-journal 
23.00   Das aktuelle Sportstudio 

Magazin, D 2021 · Moderation: 
Katrin Müller-Hohenstein

   0.30   London Boulevard  Kriminal-
film, GB/USA 2010 · Mit Colin 
Farrell, Keira Knightley u.a.  
Regie: William Monahan

   2.05   Black Out – Eine Leiche 
auf Reisen  Actionkomödie, 
NL 2012 · Mit Raymond Thiry 
Regie: Arne Toonen

   3.30   Inspector Gamache – 
Denn alle tragen Schuld 
TV-Mysteryfilm, CDN 2013 
Mit Nathaniel Parker u.a.  

20.15   5 gegen Jauch  (3/3)
Show, D 2021 · Zum vorerst 
letzten Mal fordert Günther 
Jauch fünf Promis heraus – 
unter den Augen von Moderator 
Oliver Pocher. Der empfahl 
Jauch jüngst zu dessen 
65em indirekt einen neuen 
Job: „Gefühlt 90 Prozent 
der Deutschen könnten sich 
dich in der Politik vorstellen.” 

 0.00   Take Me Out – XXL  (4/4)
Show, D 2021 · Mod.: Jan 
Köppen · Heute ist die letzte 
Folge und es gibt wieder einen 
extralangen Dating-Spaß und 
noch mehr coole Sprüche mit 
dem Moderator. Am Spielprin-
zip ändert sich nichts: Gebuz-
zert wird wie in der Late-Night-
Version, zusätzlich gibt es aber 
einige Überraschungsrunden. 

 1.50   5 gegen Jauch  (3/3)
Show, D 2021 (Wh. von 20.15)

 7.10   Pia und die wilde Natur 
 7.35   Anna und die Haustiere 
 7.50   Checker Tobi  Kindersendung
 8.15   neuneinhalb  Magazin
 8.25   Die Pfefferkörner  Kinderserie 
 9.55   Seehund & Co.  Reportagereihe
11.30   Quarks  Magazin
12.05   Die Tierärzte  Doku reihe
  13.00   Das Alter der Erde   v 

TV-Melodram, D 2016 
Mit Ann-Kathrin Kramer u.a.

  14.30   Nur mit Euch!   v  TV-Drama, 
D 2013 · Mit Hardy Krüger jr.
Regie: Udo Witte

16.00   W wie Wissen 
16.30   Alles auf Kosten der 

Steuerzahler  Reportage, 
D 2021 · Wie gut kommen 
Geflüchtete in den Beruf?

17.00   Tagesschau 
17.10   Brisant  Boulevardmagazin
17.50   Tagesschau 
18.00   Sportschau  Magazin
19.57   Lotto am Samstag 
20.00   Tagesschau 

 7.55   Lassie  Zeichentrickserie 
 8.15   Mia and me  (1/26) · Wh. der 

1. Staffel · Ankunft in Centopia
 8.45   Bibi Blocksberg 
 9.10   Bibi und Tina 
10.00   pur+  Magazin
10.25   Notruf Hafenkante   v 
11.10   SOKO Wismar  (20/20) · Krimi-

naltango · Finale der 7. Staffel
12.00   Menschen – das Magazin 
  12.10   Wir machen durch bis 

morgen früh   v  TV-Komödie, 
D 2014 · Mit Heike Makatsch

  13.40   Unsere Farm in Irland  (1/4)
TV-Familienfilm, D 2007 · Mit 
Eva Habermann  (Teil 2: 21.8.) 

15.15   Bares für Rares  Trödelshow
16.10   Die Rosenheim-Cops 
17.05   Länderspiegel 
17.35   plan b  Doku reihe
18.05   SOKO Kitzbühel  Krimiserie, 

A/D 2017 · Sport ist Mord
19.00   heute 
19.25   Der Bergdoktor   v  Arztserie, 

D/A 2018 · Versehrte Seelen

 5.25   Der Blaulicht-Report 
 5.50   Familien im Brennpunkt 

3 Folgen der Doku-Soap
 8.50   Der Blaulicht-Report 

7 Folgen der Doku-Soap, 
D 2016 · U.a.: Heimtücki-
scher Überfall auf Oma und 
Enkelin / Hochschwangere 
wird entführt / Mutter haut 
Friseurmeisterin / Schüsse 
auf Auto verursachen Unfall / 
Brennender Mülleimer enthüllt 
trauriges Schicksal / Verletzter 
Glaser enthüllt Verbrechen / 
Braut auf Schrottplatz / Kleiner 
Junge macht Wald unsicher

15.50   Die 50  (5/5) Show, D 2021  
besten Gründe, warum Männ-
lein und Weiblein einfach nicht 
zusammen passen. Oder doch?

17.45   Best of ...!  Rankingshow, D ’21
Mod.: Angela Finger-Erben

18.45   RTL Aktuell 
19.05   Life – Menschen, Momente, 

Geschichten  Magazin, D 2021

5.00  Galileo     5.50  The Middle  (1+2/24)   
Wh. der 6. Staffel  6.40  Two and a Half Men 
8.05  The Big Bang Theory   9.20  How I Met 
Your Mother         10.45  Eine schrecklich nette 
Familie   11.40  Superstore   12.40  Die Simp-
sons   15.35  Two and a Half Men  · Ich kann 
mir keine Hyänen leisten / Wer kriegt die 
Verrückte? / Wer kriegt die Verrückte?
17.00  Outmatched – Allein unter Genies   
Gescheitertes Scheitern / Neue beste 
Freunde  18.00  Newstime     18.10  Die Simp-
sons  · Der fabelhafte Faker Boy / Die Le-
gende von Carl 19.05  Galileo  · Magazin

5.05  Sechserpack  · Comedyshow · Helden 
des Alltags      5.30  Auf Streife – Berlin  · Doku-
Soap  10.20  Auf Streife – Die Spezialisten  
Doku-Soap  13.20  Formel E Inside – Merce-
des EQ Formula E Team  · Motorsport, D 
2021 · Mod.: Matthias Killing    13.30  
Formel E: FIA-Meisterschaft Berlin  · Mod.: 
Andrea Kaiser, Matthias Killing · Kommen-
tar: Edgar Mielke, Eddie Mielke    15.15  Auf 
Streife – Die Spezialisten   16.00  Lenßen 
übernimmt   18.00  Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt  (4/4) · Reportage-
reihe      19.55  Sat.1 Nachrichten 

5.35  Criminal Intent  · U.a.: Lebenszeichen / 
Verwechslungsopfer  11.50  Shopping 
Queen  · Motto in Berlin: Setze deinen neuen 
Minirock gekonnt in Szene!  16.55  Die Pfer-
deprofis  (1/8) · Simone und Wallach Campi-
no / Steffi und Lewitzer-Stute Blümchen  
18.00  hundkatzemaus  · Magazin · Auf den 
Dummy, fertig, los! / Rasseportrait Chart-
reux / Hilfe für die „Wildtierrettung Oranien-
burg“    19.10  Tierbabys – süß und wild!  
Neue Folgen der 9. St. · Doku reihe, D 2020 
Rettung für Schmuggelwelpen / Sieben-
schläfer-Babys in Not / Nachwuchs im Zoo    

5.00  Hawaii Five-0  · Unter dem Radar    5.40 
Unforgettable  · Wer ist Mr. Kilborn?    6.20 
Hawaii Five-0  · Räuber und Gendarm / Oh-
ne Deckung / Der kleine Bruder  9.05  Blue 
Bloods – Crime Scene New York  · Offene 
Geheimnisse / Die letzte Drohung  10.55 
Castle  · Krimiserie · B für Bürgermeister / 
Ein Haufen Kläffer / Der blaue Schmetter-
ling / Pandora / Der Auslöser  15.25  Scor-
pion  · Actionserie, USA 2017 · Unterwelt
16.20  News     16.35  Scorpion  · Schwimmen 
oder ertrinken / Grüne Bohnen / Der Grön-
land-Trip / Das Plastikgefängnis

  20.15   War Dogs    Tragikomödie, 
USA/KPU/RUM 2016 · Mit Ana 
de Armas, A. Swyftte, Kevin 
Pollak u.a. · Regie: Todd Phillips  

  22.40   Sicario  Drama, USA/MEX/HK 
2015 · Mit Emily Blunt, Benicio 
Del Toro, Josh Brolin u.a. 
Regie: Denis Villeneuve 
Die FBI-Agentin Kate Macer 
kämpft mit ihren Kollegen 
an vorderster Front gegen 
mexikanische Drogenkartelle.

   1.15   War Dogs  Tragikomödie, 
USA/KPU/RUM 2016 · Mit Barry 
Livingston u.a. (Wh. von 20.15)

   3.15   Sicario  Drama, USA/MEX/HK 
2015 · Mit Victor Garber, Victor 
Garber u.a. (Wh. von 22.40)

  20.15   Promi Big Brother  (9/22)   
Realityshow · Mod.: Jochen 
Schropp, Marlene Lufen    
Promi-Kandidat/innen
lassen sich rund um die Uhr 
von Kameras filmen und müs-
sen im Kampf um den Sieg 
diverse Challenges bewältigen.

  23.15   Promi Big Brother – 
Die Late Night Show  (9/22)
Show · Moderation: Jochen 
Bendel, Melissa Khalaj

   1.10   Project X  Komödie, USA 2012 
Mit Thomas Mann u.a. 
Regie: Nima Nourizadeh

   2.40   Echoes 2  Horrorfilm, 
USA/CDN 2007 · Mit Rob Lowe 
Regie: Ernie Barbarash

  20.15   Erin Brockovich    Drama, 
USA 2000 · Mit Albert Finney, 
Aaron Eckhart, Peter Coyote 
Regie: Steven Soderbergh  

  22.55   Point Break 
Actionfilm, USA/D/CHN/A/I/CDN 
2015 · Mit Edgar Ramírez, 
Luke Bracey, Teresa Palmer 
Regie: Ericson Core

 1.00   Medical Detectives 
5 Folgen der US-Doku reihe 
Langer Atem / Sterben und 
Sterben lassen / Der plötzliche 
Tod / Schwarze Witwen / 
Spurlos Verschwunden

 4.45   Criminal Intent – Verbrechen 
im Visier  Krimiserie, 
USA 2001 · Kurzer Prozess

20.15   Hawaii Five-0    Krimiserie, 
USA 2016 · Zwei Tage im No-
vember / Die Leiche im Wald  

22.20   MacGyver  Actionserie, 
USA 2016 · Der Todeszug 
Mac und Jack sollen sich in 
Berlin mit einer Frau unterhal-
ten, die Informationen zu bri-
santen Waffengeschäften hat.

23.15   Lethal Weapon  Actionserie, 
USA 2018 · Antrag auf Eis

 0.15   Criminal Minds  Krimiserie, 
USA 2016 · Transformation /
Es zieht ein Sturm auf

 1.55   Hawaii Five-0  (Wh. v. 20.15)
 3.25   MacGyver  (Wh. v. 22.20)
 4.05   Lethal Weapon  (Wh. v. 23.15)
 4.45   Blue Bloods  Krimiserie 

Die große Schlagerstrandparty
Am 4. August wurde Florian Silberei-
sen 40. Das und seine 30-jährige 
Fernsehkarriere feiert er groß in einer 
Live-Eurovisionsshow. 

Wilsberg – Gottes Werk und…
In einem Kloster ist sehr viel Geld 
verschwunden. Wilsberg (Leonard 
Lansink) hört sich um. Dann ge-
schieht dort auch noch ein Mord . .. 

5 gegen Jauch
Günther Jauch (Foto) und die Kandi-
daten müssen nacheinander diesel-
ben Fragen beantworten. 100 000 
Euro können erspielt werden.  

War Dogs
Ein millionenschwerer Auftrag der 
US-Regierung überfordert die unbe-
deutenden Waffenhändler Efraim (Jo-
nah Hill, r.) und David (Miles Teller, l.).     

Formel E: FIA-Meisterschaft …
In diesem Jahr wird die Rennserie 
erstmals als offizielle FIA-WM ausge-
tragen. Der Saisonabschluss ist heute 
und morgen in Berlin.   

Erin Brockovich
Anwaltsgehilfin Erin (Julia Roberts) 
legt sich mit einem Großkonzern an, 
der seit Jahren das Grundwasser 
 einer Kleinstadt verseucht.    

Hawaii Five-0
Ein Verschwörungstheoretiker mit In-
formationen über den John-F.-Kenne-
dy-Mord wird neben Jerry Ortega 
(Jorge Garcia, r.) ermordet.    

8.45  Marktcheck checkt ...  · Tchibo    9.30 
Was kostet     10.15  Nachtcafé     11.45  Um 
Himmels Willen     12.30  Mutter kommt 
in Fahrt  TV-Komödie, D 2003 · Mit Gila von 
Weitershausen u.a.    14.00  Fahr mal hin 
14.30  Schnittgut. Alles aus dem Garten 
15.00  Mein leckerer Garten  (2/6)    15.45  Iss 
besser!     16.15  Lecker aufs Land  (5/6)    17.00 
Augsburg, da will ich hin!     17.30  Der Süd-
westen von oben   18.00  Aktuell (BW/RP) 
18.07  Hierzuland  (RP)    18.15  Menschen und 
Momente   18.45  Stadt – Land – Quiz   19.30 
Aktuell   20.00  Tagesschau     20.15  Unsere 
Väter – die größten Showmaster Deutsch-
lands  · Doku, D 2020    22.40  Die schönsten 
TV-Familiengeschichten – Von Ekel Alfred 
bis zu den Mockridges  · Show, D 2018    0.10 

Für immer Sommer 90  TV-Tragiko-
mödie, D 2020 · Mit Charly Hübner u.a.    1.40 

Dessau Dancers  Komödie, D 2014     

6.20  Planet Wissen   8.20  Maintower     8.45 
hessenschau     9.15  Drei Damen vom Grill  
(1/13)    9.40  Rentnercops  (1/16) · Wh. der 3. 
St.    10.30  3 nach 9     12.30  Nachtcafé     14.00 
Papageien, Palmen & Co.     14.25  Im Bann der 
Jahreszeiten     15.10  Elefant, Tiger & Co. 
16.00  Hessen à la carte   17.15  Generation 
Z – Wie politisch ist die Jugend?     17.45 
maintower weekend 18.15  Brisant     18.45 
Der Mutmacher – Mit Coach Kelechi aus der 
Krise  (2/3)    19.30  hessenschau     20.00  Ta-
gesschau     20.15  Wunderschön!  · Mallorca 
vom Wasser aus    21.45  Traumtouren durch 
Spanien  Unterwegs im Norden, Osten, Wes-
ten · Dok.-Film, D 2015    23.15  Man-
kells Wallander – Eifersucht  TV-Krimi, 
S/D/DK/N/FIN 2009 · Mit Krister Henriksson
0.40  A   Rififi  Krimi, F 1955 · Mit Jean 
Servais u.a.    2.25  Mankells Wallan-
der – Eifersucht  (Wh. von 23.15)      

8.15  Meine liebe Familie – Zeit für 
Veränderung  (2/2) TV-Familienfilm, D 2008 
Mit Uschi Glas u.a.    9.45  Aktuelle Stunde 
10.30  Lokalzeit 11.00  Quarks     11.30  Die 
Sendung mit der Maus     12.00  Unterwegs im 
Westen     12.30  Viel für wenig     13.15  Ausge-
rechnet     14.00  Endlich Gardasee  TV-
Komödie, D 2018 · Mit Cornelia Froboess  
15.30  Schnittgut. Alles aus dem Garten 
16.30  Land und lecker  (4/6)    17.15  Einfach 
und köstlich     17.45  Kochen mit Martina und 
Moritz     18.15  Meisterküche  · Sommerkü-
che, die Spaß macht    18.45  Aktuelle Stunde 
19.30  Lokalzeit     20.00  Tagesschau     20.15 

Camping mit Herz  TV-Komödie, D 
2019 · Mit Christoph M. Ohrt u.a.    21.45  Die 
Carolin Kebekus Show  (4/8)    22.30  Die 
größten Schlager-Kulthits der 80er  · Show, 
D 2020    0.30  Der tolle Schlagerabend     2.00 
Die Carolin Kebekus Show  (4/8)        

8.45  Tele-Gym     9.00  Sehen statt Hören     9.30 
Welt der Tiere 10.30  Sehnsucht 
nach Rimini  TV-Roadmovie, D 2007    12.00 

Hafen der Düfte  TV-Krimi, D 2013 
Mit Veronica Ferres u.a.    13.30  Bergauf, 
bergab     14.00   Fußball: 3. Liga  · TSV 
1860 München – Türkgücü München    16.00 
BR24 Rundschau     16.15  Expeditionen ins 
Tierreich     17.00  Anna und die Haustiere 
17.15  Blickpunkt Sport     17.45  Zwischen 
Spessart und Karwendel     18.30  BR24 Rund-
schau     19.00  Eine Welt ohne Klamotten 
19.30  Kunst & Krempel     20.00  Tagesschau 
20.15  Ein unverbesserlicher Dick-
kopf  TV-Komödie, D 2007 · Mit Fritz Wepper
21.45  BR24 Rundschau     22.00  Lind-
burgs Fall  TV-Krimikomödie, D 2011 · Mit 
Fritz Wepper u.a.    23.25  Die blaue 
Kanone  TV-Krimikomödie, D/A 1999    0.55 
Servus Baby  (1–4/4) · Wh. der 1. St. (–2.55)                  

8.00  service: reisen     8.30  Tietjen campt 
9.00  Nordmagazin     9.30  Hamburg Journal 
10.00  Schleswig-Holstein Magazin     10.30 
buten un binnen     11.00  Hallo Niedersachsen 
11.30  Die Nordreportage     12.00  Geheimnis-
volle Orte     12.45  Weltspiegel-Reportage 
13.15  Finnland     14.00   Fußball: 3. Liga  
FSV Zwickau – SV Meppen    16.00  Verrückt 
nach Camping  16.45  WaPo Berlin  (1/8)  
Krimiserie, D 2019 · Wh. der 1. Staffel · Alle 
in einem Boot    17.35  Rasch durch den Gar-
ten  (1/4) · Doku reihe, D 2021    18.00  Nord-
tour     18.45  DAS! 19.30  Regional     20.00  Ta-
gesschau     20.15  Kaum zu glauben! XXL  
Show, D 2021 · Rateteam: Bernhard Hoë-
cker, Hubertus Meyer-Burckhardt, Stepha-
nie Stumph, Jörg Pilawa    22.45  Na siehs-
te! – Das TV Kult-Quiz mit Elton  (5/6)    23.30 
Hätten Sie’s gewusst?  · Show, D 2020 · Mit 
Maddin Schneider, Ulla Kock am Brink, 
Sebastian Klussmann    0.15  Das Quiz der 
wilden Supertiere  (3/7)    1.00  Flieg mit mir! 

7.00  Paulas Sommer     7.55  Allein un-
ter Schwestern  Familienfilm, NL 2017 · Mit 
Julian Ras u.a.    9.15  Jockei Monika  · Erfin-
der lieben praktisch 10.05  Tierärztin Dr. 
Mertens  · Nachwuchs    10.55  Familie Dr. 
Kleist  · Die Sache mit der Liebe    11.45  Der 
Osten – Entdecke wo du lebst     12.15  MDR-
Garten     12.45  Unser Dorf hat Wochenende 
13.15  Mit allen Wassern gewaschen  · Doku, 
D 2014 · Tricks und Finten der Fische    14.00 

 Sport im Osten  · Magazin  18.00  Heu-
te im Osten     18.15  Unterwegs in Thüringen 
18.54  Sandmännchen     19.00  MDR Regional 
19.30  MDR aktuell     19.50  Biwak – Abenteu-
er Tatra  (5/5) · Wiedersehen mit einer alten 
Liebe 20.15  Die glorreichen Sieben 
Western, USA 1960 · Mit Yul Brynner u.a.
22.25  Nevada Smith  Western, USA 
1966 · Mit Steve McQueen    0.30  Die 
Gewaltigen  Western, USA 1967 · Mit John 
Wayne u.a.    2.05  Sport im Osten     4.05  Sach-
senSpiegel     4.35  Sachsen-Anhalt Heute 

8.00  Brandenburg aktuell     8.30  Abendschau 
9.00  Viele Kühe und ein schwarzes 
Schaf  TV-Komödie, D 2019 10.30  
Vier kriegen ein Kind  TV-Komödie, D 2015  
Mit Christina Hecke u.a.    12.00  Verrückt 
nach Meer   13.40  Gartenzeit     14.10  Biking 
Boom     14.40  Rad auf Achse – 1000 Kilome-
ter Brandenburg     15.25  Biking Boom     15.50 
Rad auf Achse – 1000 Kilometer Branden-
burg     16.35  Trauminseln     17.20  Echtes Le-
ben     17.53  Sandmännchen     18.00  Um sechs 
18.30  rbbKultur     19.00  Heimatjournal     19.30 
Abendschau     20.00  Tagesschau     20.15  Ber-
lin – Schicksalsjahre einer Stadt  · Neue 
Folgen der 6. Staffel · Doku reihe, D 2021  
Die Jahre 1945 – 1948    21.45  rbb24     22.00 

Toni Costa – Kommissar auf Ibiza: 
Küchenkunst  (2/2) TV-Krimi, D 2012 · Mit 
Hardy Krüger jr. u.a.    23.30  A   Die Brü-
cke  Antikriegsfilm, D 1959 · Mit Folker 
Bohnet u.a.    1.10  Heimat Europa 
Kurzfilm, D 2019    1.30  rbb Clubnacht     

 14 .  August   2021  -  Samstag 

Streaming- & Mediatheken-Tipps

2017 wurde der in Dallas wirkende 
Neurochirurg Christopher Duntsch 
(Joshua Jackson) zu lebenslanger 
Haft verurteilt. Zuvor war eine Rei-
he von Patienten des aufsteigen-
den Superstars am Ärztehimmel 
während Routine-OPs verstorben 

oder schwer geschädigt worden. 
Zwei Kollegen und ein Staatsan-
walt brachten den narzisstischen 
Soziopathen schließlich zu Fall. Die 
Serie ist eine Adaption des gleich-
namigen True-
Crime-Podcasts.

Dr. Death

AB 19.8. AUF TVNOW PREMIUM | Serie

Dreiraumwohnung

AB 16.8. IN DER ZDF MEDIATHEK | Film

Die Ärztin Konstanze (Anja Kling, 
r.) bekommt Besuch von ihrer 
Reha-Bekanntschaft Jacqueline (Ca-
rol Schuler). Die nistet sich mit ihren 
Kindern bei ihr ein. Das Sequel der 
Komödie „Zweibettzimmer“ ist be-
reits eine Woche vor TV-Ausstrah-
lung abrufbar.  

Heels

AB 15.8. AUF STARZPLAY | Serie 

Die Brüder Jack (Stephen Amell, 
l., „Arrow“) und Ace (Alexander 
Ludwig, „Vikings“) führen mehr 
schlecht als recht das Wrest-
ling-Unternehmen ihres Vaters 
fort. Das führt privat und im Ring 
zu Spannungen.

Nine Perfect Strangers

AB 20.8. AUF AMAZON PRIME | Serie 

Neun gestresste Städter (u.a. Me-
lissa McCarthy) suchen im Well-
ness-Resort von Masha (Nicole 
Kidman, Foto) den Weg zu einem 
besseren Leben. Sie ahnen nichts 
von Mashas finsteren Absichten. – 
Nach dem Roman von Liane Mori-
arty („Big Little Lies“) 

Sweet Girl

AB 20.8. AUF NETFLIX | Film

Rays (Jason Momoa) Frau stirbt, 
nachdem das Medikament, das ihr 
Leben verlängert hätte, vom Markt 
genommen wurde. Ray will sich da-
für an dem Pharmakonzern rächen. 
Gleichzeitig muss er seine Tochter 
Rachel beschützen. 
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*) Insight Health, Marktdaten, MAT 02 / 2021, Absatz, Arzneimittel Salbeiblättertrockenextrakt   1) C. Bachmann. In ARS MEDICI, 2013(12): 666f    
Pflichttext: Sweatosan. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Salbeiblättern (4-7:1) Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Linderung von vermehrter Schweißabsonderung. Warnhinweis: Enthält Sucrose 
(Zucker), Glucose und Lactose. Apothekenpflichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Starkes Schwitzen am ganzen Körper hat unterschiedliche 
Ursachen und stellt häufig eine große Belastung dar. Für Be-

troffene gibt es nun eine Lösung. In klinischen Studien konnten 
Wissenschaftler belegen, dass übermäßige Schweißbildung bei 

Behandlung mit einem hochkonzentrierten natürlichen Arzneistoff nach 4 
Wochen um 50% und nach 8 Wochen um 64% reduziert wurde.1 Wirkstoff 

des Medikaments (Apotheke: Sweatosan, rezeptfrei) ist ein Spezialextrakt 
aus der hochwirksamen Arzneipflanze Salvia officinales. Seine pflanzlichen 

Inhaltsstoffe regulieren die Schweißdrüsen effektiv von innen und reduzieren 
wirksam Hitzewallungen, sowie Tages- und Nachtschweiß am ganzen Körper. 

64 %

Ein neues pflanzliches Arzneimittel, Refigura Fucus (rezeptfrei, 
Apotheke), aktiviert den Stoffwechsel und hilft beim Abnehmen. 

Kurbeln Sie die Fettverbrennung an!

Abnehmen für 
die Sommerfigur

Für Ihre Apotheke

50 Tabletten:
PZN: 2679705
www.sweatosan.de

Sweatosan
Für Ihre Apotheke

www.sweatosan.de
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Nr.Nr.Nr.
gegengegengegengegengegengegen

******111111111111111Nr.1Nr.Nr.Nr.1Nr.1Nr.1Nr.Nr.Nr.1Nr.gegen1gegengegengegen1gegen1gegen1gegengegengegen1gegengegen1gegengegengegen1gegen1gegen1gegengegengegen1gegen

SSSSSS CCCCCC HHH WWWWWW IIIIII
TTTTTT ZZZ

EEENNN

200 Tabletten
PZN: 2679786

1) Chater, P.I. et al : Inhibitory activity of extracts of Hebridean brown seaweeds on lipase activity. J Appl Phycol 28, 1303–1313 (2016).    2) Lopez Y. et al: Constant iodine intake through the diet could improve hypothyroidism treatment: a case report. Journal of Physiology and Biochemistry. 2018 
Feb;74(1):189-193.    3) Liu, G. et al: Thyroid hormones and changes in body weight and metabolic parameters in response to weight loss diets: the POUNDS LOST trial. Int J Obes 41, 878–886 (2017)
Pflichttext: Refigura® Fucus. Wirkstoff: Fucus vesiculosus e thallo Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Übergewicht. Enthält 90 Vol.-% Alkohol. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin

N eue Studien belegen, viele Menschen 
ab 40 Jahren nehmen bis zu einem Kilo 
pro Jahr zu. Eine häufige Ursache dafür 

ist ein „träger“ und „eingerosteter“ Stoffwechsel, 
denn ab 40 verringert sich die Stoffwechselleis-
tung um circa 15 % pro Jahr. Ein Grund sind 
hormonelle Umstellungen. 

Der „Fett-Burner“ aus dem Meer 
Die gute Nachricht: Nach jahrelanger Entwicklung 
gelang es nun Schweizer Forschern wirksame 
Extrakte aus der Meeresalge Fucus vesiculosus zu 
isolieren, die die Fettverbrennung beschleunigen, 
gezielt den Stoffwechsel anregen und somit das 
Abnehmen unterstützen. Nun ist der Wirkstoff auch 
in Form des neuen – offiziell von der deutschen 
Bundesoberbehörde zugelassenen Arzneimittels – 
Refigura Fucus in der Apotheke rezeptfrei erhältlich. 

Wissenschaftlich belegt
In klinischen Studien konnte ein Gewichts-
verlust von bis zu 6,6 kg nachgewiesen 

werden.1 Refigura Fucus wirkt somit wie ein 
natürlicher „Fett-Burner“ und unterstützt so auf 
natürliche Weise die gesunde und schnelle 
Gewichtsreduzierung. 

Unser Tipp: Fragen Sie deshalb noch heute 
in Ihrer Apotheke nach Refigura Fucus–dem 
natürlichen „Fett-Burner“ und nehmen auch 
Sie damit noch erfolgreicher ab. 

Tropfen 50 ml  PZN: 16767169
www.refigura.de 
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Verbrennt
hartnäckiges Fett1

Regt die Kalorien-
verbrennung an2,3

Macht jede Diät
noch erfolgreicher

Sie damit noch erfolgreicher ab. 

Tropfen 50 ml  PZN: 16767169

Für Ihre Apotheke

Regt die Kalorien-
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 PROGRAMM

20.15  TV-KRIMI 20.15  TV-DRAMA 20.15  DOKU-SOAP 20.15  BIOGRAFIE  20.15  DRAMA 20.15  SHOW 20.15  DOKU-SOAP

  20.15   Tatort   v  Tiere der Großstadt 
TV-Krimi, D 2018 · Mit Meret 
Becker, Mark Waschke, 
Frank-Leo Schröder u.a. 
Regie: Roland Suso Richter

21.45   Bäckström (5+6/6)   v 
Krimiserie, S/D 2020
Das Versteck / Das Urteil 
Finale der 1. Staffel 

23.15   Tagesthemen 
23.35   ttt – titel, thesen, tempe-

ramente  Magazin, D 2021 
Salzburger Festspiele 
Moderation: Max Moor

   0.05   Paradies: Liebe   v  Drama, 
A/D/F 2012 · Mit Margarete 
Tiesel, Peter Kazungu, Inge 
Maux u.a. · Regie: Ulrich Seidl

 2.05   Bäckström  (5+6/6) v 
Krimiserie, S/D 2020 (v. 21.45)

 3.40   Kängurus – Australiens Rote 
Riesen  Doku, D 2015

 4.25   Brisant  Boulevardmagazin
 4.50   Weltspiegel  Magazin, D 2021 

  20.15   Frühling – Das verlorene 
Mädchen  (3/4)  v  TV-Drama, 
D 2019 · Mit Marco Girnth, 
Sebastian Edtbauer, Nadine 
Wrietz u.a. · Regie: Dirk Regel  
(4. Teil: Sonntag, 22.8.) 

21.45   heute-journal 
Moderation: Marietta Slomka

22.15   Mirage – Gefährliche Lügen 
(1/6)  v  Spionageserie, F/CDN 
2020 · Wh. der 1. St. · Vor 15 
Jahren verlor Claire ihren Ehe-
mann Gabriel bei der Tsunami-
Katastrophe in Thailand. Jetzt 
steht Gabriel plötzlich vor ihr. 

23.50   ZDF-History  Doku reihe, D ’21 
Die Sklaven der Wikinger

 0.35   Mirage – Gefährliche Lügen 
(1/6)  v  Spionageserie (v. 22.15)

 2.10   Parfum  (1–3/6)  v  Krimiserie, 
D 2018 · Wh. der 1. Staffel 
Ambra / Skatol / Synthese

 4.50   Deutschland von oben 
Doku reihe, D 2021

20.15   Bauer sucht Frau Inter-
national  (1/6) Neue Folgen 
der 3. Staffel · Doku-Soap, 
D 2021 · Vier Bauern und eine 
Bäuerin machen sich auf welt-
weite Liebessuche. Die Kan-
didaten sind so vielfältig wie 
ihre Wohnorte: Ob der Winzer 
aus Kroatien, die Obst- und 
Gemüsebäuerin aus Mexiko, 
der Farmer aus Costa Rica oder 
der Kaffeebauer aus Südafrika 
– die Landwirte haben sich 
an den schönsten Orten der 
Welt niedergelassen. Was ihnen 
zum vollkommenen Glück 
noch fehlt, ist die große Liebe.

23.00   Extra Spezial  Magazin, D 2021
Ralf, der Bauernreporter

 0.00   Bauer sucht Frau Internatio-
nal  (1/6) Doku-Soap (v. 20.15)

 2.30   Extra Spezial  (Wh. v. 23.00)
 3.25   CSI: NY  Krimiserie, USA/CDN 

2005 · Tod im Zoo / Kopflos

   8.05   Hauptsache Bären! 
TV-Familienfilm, NL 2019 
Mit Layla Zara Seme u.a. 

 9.30   Die Sendung mit der Maus   v 
  10.03   Immer wieder sonntags 

(8/12)  v  Musikshow
12.03   Presseclub 
12.45   Europamagazin 
13.15   Kängurus – Australiens 

Rote Riesen  Doku, D 2015
  14.03   Fünf Tage Vollmond 

TV-Melodram, D 2009 
Mit Aglaia Szyszkowitz u.a. 

  15.30   Ein Ferienhaus in Schottland 
TV-Familienfilm, D 2008 · Mit 
Denise Zich, Pascal Breuer u.a. 

17.00   Brisant  Boulevardmagazin
17.30   Real life guy – Der YouTuber, 

der Tod und die Hoffnung 
Doku, D 2021

18.05   Bericht aus Berlin  Gast: 
Olaf Scholz (Politiker, SPD)

18.30   Sportschau 
19.20   Weltspiegel 
20.00   Tagesschau 

 8.10   Löwenzahn   v  Kindermagazin
 8.35   1, 2 oder 3  Rateshow
 9.03   sonntags  Magazin
   9.30   Katholischer Gottesdienst 

an Mariä Himmelfahrt 
10.15   Ein guter Grund zu feiern 
10.30   Bares für Rares – 

Lieblingsstücke  Trödelshow
  12.00   ZDF-Fernsehgarten  (14/20)  v 

Show · Mod.: Andrea Kiewel 
14.10   Duell der Gartenprofis – 

Lieblingsgärten  (2/4) Show
  15.00   sportstudio live         Sommer-

Biathlon  · Massenstart Damen
15.55   Ironman           16.10   Sommer-
Biathlon  · Massenstart Herren

17.00   heute 
17.10   sportstudio reportage 
17.55   Endlich raus  Reportagereihe
18.25   Terra Xpress 
19.00   heute 
19.10   Berlin direkt  Gast: Christian 

Lindner (FDP-Vorsitzender)
19.30   Terra X  Doku reihe · Die ver-

borgene Welt von Stonehenge

 5.00   Der Blaulicht-Report 
 5.40   Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal  Show
 6.50   Undercover Boss  Doku-Soap, 

D 2012 · Deutsche Fertighaus 
Holding / Welcome Hotel

 8.50   Die Versicherungsdetektive 
Doku-Soap, D 2018

10.55   Best of ...! 
Rankingshow, D 2021 
Mod.: Angela Finger-Erben

11.50   Die faszinierendsten 
Tiergeschichten der Welt 
Reportagereihe, D 2021

13.45   Martin Rütter – 
Die Welpen kommen  (1/12)
Doku reihe, D 2020

14.45   Top Dog Germany – 
Der beste Hund Deutsch-
lands  (3/6) Show, D 2021

16.45   Explosiv – Weekend 
17.45   Exclusiv – Weekend 
18.45   RTL Aktuell 
19.05   Snackmasters  (1/6)

Neue Show, D 2021 · Whopper

5.35  Superstore     5.55  How I Met Your Mo-
ther  · U.a.: Hochzeit mit Harfe  7.20  Eine 
schrecklich nette Familie  Feinde / Buds 
Fehlgriff  8.15  Die Simpsons   Mörder, Zom-
bies und Musik / Der Teufel trägt Nada  9.15 
Galileo  · Magazin, D 2021  12.20  Big Stories  
(3+4/9) · Show, D 2021 · VIP-Families / 
Social Media Stars 14.20  Wer stiehlt Shirin 
David die Show?  (5/6) · Show, D 2021
17.00  taff weekend     18.00  Newstime     18.10 
Die Simpsons  · Glück auf Schienen / 
Homerland      19.05  Galileo Plus  · Besser ein-
kaufen – fair, bequem und günstig

5.25  Auf Streife   11.00  111 verrückte Feste! 
Die witzigsten Partyknaller der Welt  · Show, 
D 2018    12.55  111 alberne Angeber!  · Show, 
D 2021    14.50  Formel E Inside – Mercedes 
EQ Formula E Team  · Motorsport, D 2021
15.00   Formel E: FIA-Meisterschaft 
Berlin  · Mod.: Andrea Kaiser, Matthias Kil-
ling · Kommentar: Edgar Mielke · Experte: 
Christian Danner    16.45  Auf Streife – Die 
Spezialisten  · Doku-Soap    17.00  Auf die 
Plätze, fertig, Camping! – Die Reportage  
Doku, D 2021    17.55  111 Knallerpärchen!   
Show, D 2018    19.55  Sat.1 Nachrichten 

5.30  Criminal Intent  · U.a.: Die Hormon-
Falle / Die Rabenmutter / Die Büßerin / Im 
Sumpf des Verbrechens  14.20  Erin 
Brockovich  Drama, USA 2000 · Mit Julia 
Roberts u.a. (Wh. von gestern)    17.00  auto 
mobil  · Magazin · Autodoktoren    18.10  Die 
Beet-Brüder  (3/7) · Doku-Soap · Würzburg 
Gunnar ist das neue Gesicht der Truppe. 
Vor zwei Jahren war das Gartentrio bei ihm 
zu Hause um den Garten umzubauen. 
Schon damals träumte er davon ein Beet-
Bruder zu sein. Der Traum ist wahr gewor-
den, denn Henrik braucht eine Vertretung.

5.40  Blue Bloods     6.15  Scorpion  · Unter-
welt / Schwimmen oder ertrinken / Grüne 
Bohnen / Der Grönland-Trip / Das Plastik-
gefängnis  10.55  Abenteuer Leben Spezial  
JKNK: Klassische Katastrophen    13.00 
Yes we camp!  · Doku reihe, D 2020    15.00 
Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt  
„Klosterwirtschaft Karlshuld“, Karlshuld  
16.00  News     16.10  Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt  · „Star Canyon“, 
Wettstetten / „Zum Kuchlbauer Ingolstadt“, 
Ingolstadt / „Marco’s Ingolstadt“, Ingol-
stadt / „Gasthof Spitzer“, Au in der Hallertau          

  20.15   Le Mans 66 – Gegen jede 
Chance    Biografie, USA 2019 
Mit Jon Bernthal, Caitriona 
Balfe, Tracy Letts u.a. 
Regie: James Mangold NEU  

  23.30   Sicario 2  Actionfilm, USA/MEX 
2018 · Mit Josh Brolin u.a. 
Regie: Stefano Sollima 
Der Agent Matt Graver entführt 
die Tochter des Drogenbarons 
Carlos Reyes, um es einem 
anderen Kartell zu unterstellen.

   1.50   Le Mans 66 – Gegen jede 
Chance  Biografie, USA 2019  
Mit Josh Lucas (Wh. von 20.15)

   4.30   Vehicle 19  Actionthriller, 
USA 2013 · Mit Paul Walker 
Regie: Mukunda Michael Dewil

  20.15   Begabt – Die Gleichung eines 
Lebens    Drama, USA 2017 
Mit Glenn Plummer, Lindsay 
Duncan, Jenny Slate u.a.
Regie: Marc Webb  

  22.20   Promi Big Brother  (10/22)
Realityshow · Mod.: Jochen 
Schropp, Marlene Lufen

  23.50   Promi Big Brother – Die Late 
Night Show  (10/22) Mod.: 
Jochen Bendel, Melissa Khalaj

   1.40   Begabt – Die Gleichung eines 
Lebens  Drama, USA 2017 · Mit 
Octavia Spencer (Wh. v. 20.15)

   3.25   Molly Hartley – Pakt mit dem 
Bösen  Horrorfilm, USA 2008  
Mit Haley Bennett, Jake Weber
Regie: Mickey Liddell

20.15   Grill den Henssler Sommer-
Special  (2/4)   Show, D 2021  
Experten: Christian Rach, 
Reiner Calmund, Ali Güngör-
müs, Ole Plogstedt, Mirja Boes. 
Gäste: No Angels, Rúrik Gísla-
son · Mod.: Laura Wontorra  

23.25   Prominent! 
Magazin, D 2021 · Moderation: 
Laura Dahm, Amiaz Habtu

 0.10   Medical Detectives  6 Folgen 
der US-Doku reihe · Feuer und 
Flamme / Der letzte Beweis / 
Tödliche Arrangements / Eine 
Frage der Ehre / Verwischte 
Spuren / Tödliches Spiel · Die 
23-jährige Emelita Reeves ver-
schwindet spurlos. (bis 5.00)

20.15   Trucker Babes – 400 PS 
in Frauenhand    Doku-Soap, 
D 2021   · Bei Nordlicht Tamara 
steht der TÜV an. Sie hofft, 
dass keine versteckten Mängel 
entdeckt werden. Und Ginas 
Auftrag führt sie aus dem 
heimatlichen Oberbayern ins 
österreichische Innsbruck.

22.15   Abenteuer Leben am So. 
 0.20   Trucker Babes – 

400 PS in Frauenhand 
Doku-Soap, D 2021 · Gina ist 
nervös, denn sie beliefert einen 
neuen Kunden – und dann 
streikt auch noch das Navi.

 2.15   Achtung Kontrolle!  3 Folgen 
der Doku-Soap (bis 5.30)

Tatort
Der Mann von Kathrin Menke (Valery 
Tscheplanowa, v.) liegt tot auf der 
Straße. Zur gleichen Zeit stirbt eine 
 Joggerin im Grunewald.  

Frühling – Das verlorene …
Katja (Simone Thomalla, l.) fragt sich, 
welches Geheimnis Marina Grieger 
(Johanna  Ingelfinger) umgibt. Ist sie 
eine Kindesentführerin?  

Bauer sucht Frau International   
Inka Bause (Foto) geht mit der inter-
nationalen Ausgabe ihrer Kuppelshow 
in die 3. Runde. Von Ungarn über Kro-
atien und Südafrika bis Mexiko. 

Le Mans 66 – Gegen jede …
Matt Damon (l.) als Fahr zeug-
entwickler Carroll Shelby, Christian 
Bale als draufgängerischer Rennfah-
rer Ken Miles. – Oscarprämiert 

Begabt – Die Gleichung …
Frank Adler (Chris Evans) zieht seine 
Nichte Mary (Mckenna Grace) auf, ein 
wahres Mathegenie. Doch er droht 
das Sorgerecht zu verlieren.  

Grill den Henssler Sommer-…   
Als Sänger der Düsseldorfer Punk-
band Broilers ist Sammy Amara (Foto)
der Chef auf der Bühne. Am Herd 
wird er es ungleich schwerer haben. 

Trucker Babes 
Für Lissy (Foto) steht ihr Sohn immer 
an erster Stelle. Trotzdem lässt sie 
sich von dem harten Geschäft als 
Truckerin nicht einschüchtern.   

9.45  Mein Leben ohne Kompromisse     10.15 
Schnittgut     10.40  Die Nordsee von oben   
Dok.-Film, D 2013    12.10  Der Ran-
ger – Paradies Heimat: Sturm  TV-Drama, 
D 2021    13.45  Länder – Menschen – Aben-
teuer     14.30  Traumziel     15.00  Expedition in 
die Heimat     15.45   Sport  · Reiten: CHI 
Donaueschingen / Speerwurf: Olympiare-
vanche Offenburg    17.15  Löwen  (1/2)    18.00 
Aktuell    (BW/RP)  18.07  Hierzuland  (RP) 
18.15  Ich trage einen großen Namen   18.45 
Treffpunkt  (BW) /   Bekannt im Land  (RP) 
19.15  Die Fallers     19.45  Aktuell   20.00  Ta-
gesschau     20.15  Auf dem Wasser durch den 
Norden  · Doku reihe, D 2018 · Die Seen 
Mecklenburgs    21.45  Bundesliga   22.05 
Sport   22.50  Das 20. Große Kleinkunstfesti-
val 2020  · Berlin-Preis    23.35  Sand-
stern  Drama, D/B/LUX 2018    1.05  
Hesher – Der Rebell  Drama, USA 2010        

6.15   Triathlon: Ironman · EM  · Aus 
Frankfurt · Beim letzten Mal gewann der 
Deutsche Jan Frodeno bei den Männern 
und die US-Amerikanerin Skye Moench bei 
den Frauen.    15.00   Triathlon: Ironman  
WM  · Aus Frankfurt    15.30  Campervan-
Roadtrip an der Nordsee bis nach Sylt 
16.15  Alles Wissen     17.00  Mex     17.45  de-
facto     18.30  7 Tage ...  · zocken an der Börse
19.00  Tobis Urlaubstrip     19.30  hessenschau 
20.00  Tagesschau 20.15  Hirschhausens 
Quiz des Menschen  (2/5) · Gäste: Andrea 
Sawatzki, Dietmar Bär, Sonya Kraus, Sven 
Plöger    21.45  Triathlon: Ironman ·  EM     22.05 
Bundesliga     22.25  strassen stars  · Quiz-
show, D 2021    22.55  Ich trage einen großen 
Namen  · Show, D 2020    23.25  Dings vom 
Dach     0.10  Das große Hessenquiz     0.55 
strassen stars     1.25  Jiyan – Die vergesse-
nen Opfer des IS     2.30  Hessen à la carte 

6.30  Aktuelle Stunde     7.15  Lokalzeit     7.45 
Land und lecker     8.30  Meisterküche     9.00 
Einfach und köstlich – Kochen mit Björn 
Freitag     9.30  Kochen mit Martina und Moritz 
10.00  Kölner Treff     11.30  Erlebnisreisen 
11.45  Vom Dorf zur Macht – Landeshaupt-
stadt Düsseldorf     12.30  Wir werden Camper 
13.15  Verrückt nach Camping   14.45  Wun-
derschön!     15.30  Rentnercops   17.10  Tier-
ärztin Dr. Mertens     18.00  Tiere suchen 
ein Zuhause     18.45  Aktuelle Stunde     19.30 
Lokalzeit-Geschichten     20.00  Tagesschau 
20.15  Wunderschön!  · Reisereportage, D 
2021 · Lolland – Dänemarks südlichste In-
sel    21.45  Bundesliga     22.15   Zeiglers 
wunderbare Welt des Fußballs  · Show
22.45  sport inside     23.15  Mord mit Aussicht  
Tod am 18. Loch / Das nennt man Camping
0.55  Rentnercops  · Mord im Dunkeln / Ein 
Kind verschwindet  2.30  Rockpalast 

9.30  Raus aus dem Glaskasten – Wie Autis-
ten sich die Welt erobern     10.00   Ka-
tholischer Gottesdienst an Mariä Himmel-
fahrt     11.00  Zeit und Ewigkeit 11.15  Sagen-
haft     12.45  Manege frei für die Liebe 
TV-Familienfilm, D 2017 · Mit Heidrun Gärt-
ner u.a.    14.15  Bleed glaffa…  · Outtakes von 
„Dahoam is Dahoam“ 14.30  So feiert Lan-
sing!     15.15  Lansinger Schützenfest 2021 
16.00  BR24 Rundschau     16.15  Unser Land 
16.45  Alpen-Donau-Adria     17.15  Einfach. 
Gut. Bachmeier     17.45  Regional     18.30  BR24 
Rundschau     18.45  Bergauf, bergab     19.15 
Unter unserem Himmel 20.00  Tagesschau 
20.15  Die Landärztin  Heimatfilm, D 
1958 · Mit Marianne Koch u.a.    21.45  Blick-
punkt Sport 23.00  BR24 Rundschau     23.15 
Auf bairisch g’lacht!  · Comedy, D 2020    0.00 
Woidboyz on the Road     0.30  Vereinsheim 
Schwabing     1.15  Schlachthof – Das Beste 

8.00  Schleswig-Holstein Musik Festival 
2007  (2/2)    9.00  Nordmagazin     9.30  Ham-
burg Journal     10.00  Schleswig-Holstein 
Magazin     10.30  buten un binnen     11.00  Hal-
lo Niedersachsen     11.30  Papa hat 
keinen Plan  TV-Komödie, D 2018 · Mit 
Lucas Gregorowicz    13.00  Wunderschön!   
Zeeland mit dem Campingbus    14.30  mare-
TV Classics  · Madeira – Insel der Blumen / 
Kanarische Inseln  16.00  Kochen mit Mar-
tina und Moritz     16.30  Rainer Sass: So isst 
der Norden!     17.00  Bingo!     18.00  Rund um 
den Michel     18.45  DAS!     19.30  Regional 
20.00  Tagesschau     20.15  Unsere Geschich-
te  · Dokureihe, D 2021 · Unser schönster 
Sommer    21.45  Bundesliga     22.05  Kaum zu 
glauben!  (7/13) · Rateshow, D 2021    23.05 
Sportclub     23.50  Sportclub Story  · Als die 
Bundesliga noch spannend war... Werders 
Meistermannschaft von 1993, damals und 
heute    0.20  Quizduell – Der Olymp     1.10 
extra 3     1.55  Rund um den Michel       

7.30  Die Grenzer  · Doku, D 2020    8.00  Anna 
und die Stimmen im Kopf: Leben mit Schi-
zophrenie     8.30  MDR-Garten     9.00  Unser 
Dorf hat Wochenende     9.30  Traumrouten 
der USA  (3/3)    10.15  Die Olsenbande 
steigt aufs Dach  Gaunerkomödie, DK 1978 
· Mit Ove Sprogøe u.a.    11.55  Riverboat – 
Klassiker     14.00  Böttcher schafft das!     15.30 

 Sport im Osten     16.45  In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte  · Wieder da    17.30 
In aller Freundschaft  · Letzter Tango?    18.20 
Brisant     18.52  Sandmännchen 19.00  MDR 
Regional     19.30  MDR aktuell     19.50  Kripo 
live     20.15  Sagenhaft  · Reportagereihe, D 
2019 · Sommer im Erzgebirge    21.45  MDR 
aktuell     22.00  Bundesliga     22.20  Sport statt 
Pille? Die heilende Kraft der Bewegung   
Doku, D 2021    23.05  Der Osten – Entdecke 
wo du lebst  · Medaillenschmiede des Os-
tens – Die DHfK in Leipzig    23.50  Bis zur 
letzten Runde  Dok.-Film, D 2020    1.15  Kripo 
live     1.40  Sport im Osten     2.50  Die Grenzer            

8.00  Brandenburg aktuell     8.30  Abendschau 
9.00  Ein Gauner Gottes  TV-Komödie, 
D 2004 · Mit Fritz Wepper 10.30  Berlin – 
Schicksalsjahre einer Stadt     12.00  Berliner 
Kieze     12.15  Familie Dr. Kleist     13.05  WaPo 
Bodensee     13.55  Nordisch herb     14.45  
Utta Danella – Prager Geheimnis  TV-Me-
lodram, D 2012 · Mit Peter Weck u.a.    16.15 
In aller Freundschaft – Die jungen Ärzte 
17.05  In aller Freundschaft     17.53  Sand-
männchen     18.00  Um sechs     18.30  Garten-
zeit     19.00  Täter – Opfer – Polizei     19.30 
Abendschau 20.00  Tagesschau     20.15  Wer 
weiß denn sowas?  · Gäste: Petra Gerster, 
Bettina Tietjen, Sophia Thomalla, Sylvie 
Meis      21.45  rbb24     22.00  Bundesliga     22.20 
Mord mit Aussicht  · Walzing Mathilde / Töd-
licher Lehrstoff  0.00  The Pier – Die fremde 
Seite der Liebe (4–8/8)  · Auf dem Weg / Der 
Brief / Mit neuer Kraft / Wie Spuren im 
Sand / Am Abgrund   · Finale der 8. St.  4.10 
Berlin erwacht – Sommer     4.30  Um sechs 
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Interview

Herr König, was bedeutet es 
Ihnen, den „Doppelpass“ 
übernehmen zu dürfen?
Florian König: Eine große Ehre, weil 
ich die Sendung selbst seit über 
zwei Jahrzehnten intensiv verfolge.

Was sind Ihre frühesten Erinne-
rungen an den Doppelpass?
Es gibt viele Erinnerungen an die 
Anfangszeiten, an Rudi Brückner 
und Udo Lattek, das war ein kon-
geniales Duo. Udo hat tolle Sprüche 
rausgehauen, und Rudi hat mit sei-
ner Art, provokant zu fragen, Leute 
aus ihrer Deckung rausgeholt. 

Sie waren schon selbst Gast im 
„Doppelpass“. Wie war das?
Als ich das erste Mal zu Gast war, 
war ich sehr aufgeregt, weil man 
sich auch zu kritischen Themen äu-

„Meine Wurzeln 
  liegen im Fußball“
Ab sofort wird sonntags bei Sport1 wieder über die 
Fußball-Bundesliga geplaudert. Neuer Gastgeber 
im „Doppelpass“ ist Formel-1-Mann Florian König

ßern darf und das Ganze zudem be-
obachtet wird. Ich fand es von der 
Atmosphäre her aber unglaublich 
angenehm. Ich habe damals noch 
geraucht und bin in den Werbepau-
sen immer mit Jörg Wontorra vor 
die Tür vom Hilton und habe eine 
gequarzt. So hat sich meine Nervo-
sität zum Glück schnell abgebaut. 
Und dann fühlte ich mich da sehr 
zu Hause.

Gibt es Gäste, die Sie gerne mal 
in der Runde hätten?
Natürlich denken wir groß. Ich 
würde mich freuen, wenn der neue 
Bayern-Trainer Julian Nagelsmann 
kommen würde. Oder wenn Jogi 
Löw nach einer gewissen Abkling-
zeit mal vorbeischaut. Zudem finde 
ich es gut, wenn wir öfter Frauen 
als Gäste haben, sowohl Journalis-
tinnen als auch die eine oder ande-
re Fußballspielerin.

Glauben Sie, dass Ihre Bekannt-
heit durch die Formel 1 eher 
Fluch oder Segen für die 
„Doppelpass“-Moderation ist? 
Am Anfang wird der ein oder ande-
re schauen, ob der König eher nach 
Sprit oder nach Rasen riecht. Aber 
dieses Gefühl, der muss erstmal be-
weisen, dass er Fußball kann, wird 
sich schnell verflüchtigen. Ich habe 
Ende der Achtziger als Fußball-
reporter bei der ARD in Stuttgart 
angefangen, sodass meine Wurzeln 
ganz klar im Fußball liegen. Auch 
wenn ich oberflächlich betrachtet 
die letzten Jahre mit der Formel 1 

verbunden wurde, ist der 
„Doppelpass“ eine Rück-
kehr zu meiner eigentli-

chen Leidenschaft. 
Interview: 

Natalie Raida

Fo
to

: S
po

rt
1 

 

tinnen als auch die eine oder ande-
re Fußballspielerin.

Glauben Sie, dass Ihre Bekannt-
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reporter bei der ARD in Stuttgart 
angefangen, sodass meine Wurzeln 
ganz klar im Fußball liegen. Auch 
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chen Leidenschaft. 

â Talkrunde ist in der Mediathek abrufbar

So
11.00
Sport1

Doppelpass Live aus 
dem Hilton Airport Hotel. 
Co-Mod.: Jana Wosnitza

1) Schnee, U.:Diurese mit Standortvorteil: Die Aquarese. Die Naturheilkunde; Dezember 1994 (Studie mit Petersilie und Spargelpulver in der gleichen Konzentration wie bei Nyrax.)
Pflichttext: Nyrax® 200mg / 200mg Nierentabletten. Wirkstoffe: Spargelwurzelstockpulver, Petersilienkrautpulver. Traditionell pflanzliches Arzneimittel zur Unterstützung der  Ausscheidungsfunktion der 
Niere. Zur Anwendung bei Erwachsenen ab 18 Jahren.  Keine Anwendung bei Herzinsuffizienz. Bei längerer Beschwerdelage sollte eine Abklärung mit dem Arzt erfolgen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen 
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, Helmholtzstr. 2-9 10587 Berlin

Für Ihre Apotheke

Nyrax
Tabletten 100er 
PZN: 15269883 

Tabletten 200er
PZN: 15269908

www.nyrax.de

W enn Füße und Beine dick sind 
und schmerzen, sind oft Was-
sereinlagerungen der Grund. 

Die Nieren sind für den Wasserhaushalt im 
Körper verantwortlich, sie sind geschwächt. 
Nyrax, ein natürliches Arzneimittel aus 
der Apotheke hilft Ihren Nieren mit ein-
zigartiger Pflanzenkraft, den Körper von 
überschüssigem Wasser zu befreien. 

Pflanzliche Wirkstoffe spülen 

überschüssiges Wasser aus
Durch den in Nyrax enthaltenen, hoch-
konzentrierten 2-fach-Wirkstoffkomplex ENTWÄSSERUN

Gstark
schnell pflanzlic

h

KLINISCHBELEGT

wird sichtbar Wasser ausgespült. Klinische 
Studien belegen: Bereits 2,9 cm weniger 
Unterschenkelumfang nach zwei Wochen1 

konnte durch die Wirkstoffkombiantion bei 
Verwendern gemessen werden. Das merkt 
man durch bessere Beweglichkeit und er-
leichterte Beine – auch Schuhe passen jetzt 
wieder besser!   

Fazit: Nyrax wirkt stark gegen Wasser-
einlagerungen und ist sanft zum Körper. 
Fragen Sie jetzt in Ihrer Apotheke nach 
Nyrax (rezeptfrei).

-2.9 cm weniger Bein-
umfang nach 2 Wochen1



1) [P. Brightness Mkhize, University of Technology, Durban] Open Access Studie ohne Kontrollgruppe mit 24 Probanden
Pflichttext: Glycowohl®. Wirkstoffe:Syzygium cumini Urtinktur. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneibildern ab. Dazu gehört: Verwendung als Zusatzmittel bei Zuckerkrankheit. Enthält 70 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Für Ihre Apotheke

Glycowohl
Tropfen, 50 ml 
PZN: 13749314

www.glycowohl.de

HbA1c
-24%1

Für Ihre Apotheke

Glycowohl

www.glycowohl.de

Eine gute Nachricht für alle Diabetiker. Ein 
hochpotenter Extrakt des Jambulbaums konnte in 
Studien den Blutzuckerspiegel innerhalb von 13 
Wochen ohne Nebenwirkungen um bis zu 24 % 
senken1 – und ohne Änderung des Lebensstils. 
Jetzt ist ein solcher Extrakt als offiziell zuge-
lassenes Arzneimittel in deutschen Apotheken 
erhältlich: Glycowohl (rezeptfrei).

Diabetes: Den Blutzucker natürlich senken
Eine gute Nachricht für alle Diabetiker.

Diabetes:

Anzeige

Dicke, schmerzende Füße?
Wirksam Entwässern hilft!
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 PROGRAMM

20.15  LIEBESKOMÖDIE 20.15  THRILLER 20.15  DOKU-SOAP  22.10  KRIMISERIE   20.15  REALITYSHOW 20.15  DOKU-SOAP 20.15  ACTIONKOMÖDIE

  20.15   Berlin, Berlin – Der Kino-
film   v  Liebeskomödie, D 2020 
Mit Janina Uhse, Jan Sosniok, 
Matthias Klimsa u.a. · Regie: 
Franziska Meyer Price NEU

21.30   Exclusiv im Ersten  Reportage, 
D 2021 · Baustelle Deutschland

22.15   Tagesthemen 
22.50   HERstory  (1/4)  v 

Neue Reportagereihe, D 2021 
Lebensgefahr

23.35   Mielke und die Mauer 
Doku, D 2021

 0.20   Nachtmagazin 
   0.40   Tatort   v  Tiere der Großstadt  

TV-Krimi, D 2018 · Mit Meret 
Becker u.a. (Wh. v. gestern)

   2.15   Berlin, Berlin – Der Kinofilm  v  Liebeskomödie, D 2020 · Mit 
Armin Rohde (Wh. von 20.15)

 3.30   Mielke und die Mauer 
Doku, D 2021   (Wh. von 23.35)

 4.15   Brisant  Boulevardmagazin
 4.45   HERstory  (1/4)  v  (v. 22.50) 

  20.15   Das Ende der Wahrheit   v 
Thriller, D 2019 · Mit Alexander 
Fehling, Katharina Lorenz, 
Claudia Michelsen u.a. 
Regie: Philipp Leinemann

21.45   heute-journal 
22.15   Hamilton – Undercover

in Stockholm  (1/4)  v 
Neue Dramaserie, S/D/LIT 
2020 · Agent Hamilton 
hat den Auftrag erhalten, 
einen Anschlag zu verhindern. 
Doch er kann die Explosion 
einer Bombe nicht abwenden.

23.55   heute journal update 
   0.10   Endzeit   v  Horrorfilm, D 2018 

Mit Gro Swantje Kohlhof, 
Maja Lehrer, Trine Dyrholm u.a.  
Regie: Carolina Hellsgård

 1.35   Parfum (4–6/6)   v 
Krimiserie, D 2018 · Die dritte 
Substanz / Herzakkord / Fesse-
lung Finale der 1. Staffel

 4.35   Deutschland von oben        

20.15   Bauer sucht Frau 
International  (2/6)
Doku-Soap, D 2021 · In Kro-
atien nimmt der Winzer und 
Pferdewirt Ivica die Post inte-
ressierter Damen entgegen.

22.15   RTL Direkt  Mod.: Jan Hofer
22.35   Extra – Das RTL Magazin 

D 2021 · Mod.: Nazan Eckes
23.25   Spiegel TV  Magazin, D 2021
 0.00   RTL Nachtjournal 

Mod.: Ilka Eßmüller
 0.30   Die Alltagskämpfer 

Reportagereihe, D 2021 
Asche zu Asche – Einsatz 
für die Erbschaftsdetektive

 1.15   Ohne Filter  Reportagereihe, 
D 2021 · Moabit – Selfmade-
Träume aus den Hinterhöfen 
der Hauptstadt

 1.45   CSI: NY  Krimiserie, USA/CDN 
2009 · Das DNS-Phantom / Der 
tote Tänzer / Die Nudel-Orgie

 4.05   CSI: NY  (Wh. von 1.45)   

 5.30   Morgenmagazin 
 9.05   Live nach Neun  Magazin
 9.55   Verrückt nach Meer 

Überraschung in Keelung
10.45   Meister des Alltags 
11.15   Gefragt – Gejagt  Quizshow
12.00   Tagesschau 
12.15   ARD-Buffet 
13.00   ZDF-Mittagsmagazin 
14.00   Tagesschau 
14.10   Rote Rosen  Telenovela
15.00   Tagesschau 
15.10   Sturm der Liebe  Telenovela
16.00   Tagesschau 
16.10   Verrückt nach Meer 

Doku-Soap, D 2019 
Rock ’n’ Roll auf den Kanaren

17.00   Tagesschau 
17.15   Brisant  Boulevardmagazin
18.00   Gefragt – Gejagt  Quizshow
18.50   Großstadtrevier   v  Krimiserie  

Entführung auf Anfrage
19.45   Wissen vor acht – Zukunft   v 
19.55   Börse vor acht 
20.00   Tagesschau 

 5.00   Endlich raus  Reportagereihe
 5.30   Morgenmagazin 
 9.05   Volle Kanne – Service täglich 
10.30   Notruf Hafenkante   v 
11.15   SOKO Wismar  (1/20)

Krimiserie, D 2010 · Wh. 
der 8. Staffel · Schusslinie

12.00   heute 
12.10   drehscheibe  Magazin
13.00   ZDF-Mittagsmagazin 
14.00   heute – in Deutschland 
14.15   Die Küchenschlacht 
15.05   Bares für Rares 
16.00   heute – in Europa 
16.10   Die Rosenheim-Cops  Krimi-

serie · Der fast perfekte Mord
17.00   heute 
17.10   hallo deutschland 
17.45   Leute heute 
18.00   SOKO München   v  Krimiserie, 

D 2018 · 24 Stunden
19.00   heute 
19.25   Markt Macht Mieten – 

der Kampf um bezahlbaren 
Wohnraum  Doku, D 2021

 5.15   Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf 

 6.00   Guten Morgen Deutschland 
 8.30   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
 9.00   Unter uns  Daily Soap
 9.30   Alles was zählt  Daily Soap
10.00   Kitsch oder Kasse 

Show, D 2020
Kandidatenpaar Jessika & 
Ruben / Sammler-Spezial: 
Kandidatenpaar Nadine & Ralf

12.00   Punkt 12  Magazin, D 2021
15.00   Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal  Show
16.45   RTL Aktuell 
17.00   Explosiv Stories 
17.30   Unter uns  Daily Soap, D 2021
18.00   Explosiv – Das Magazin 
18.30   Exclusiv – Das Star-Magazin 
18.45   RTL Aktuell 
19.05   Alles was zählt 

Daily Soap, D 2021
19.40   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

6.00  Superstore     6.30  Two and a Half Men 
7.50  Mom   8.40  Man with a Plan   9.35 
Brooklyn Nine-Nine   10.30  Scrubs 12.20 
Last Man Standing  · U.a.: Über Babys lässt 
sich streiten  13.15  Two and a Half Men   
Hopp, auf den Tisch / Superdad / Austern 
mit Erdbeeren  14.35  The Middle  · Der Kaf-
fee-Alarm / Der Tisch  15.35  The Big Bang 
Theory  · Die Entspannungs-Enttäuschung / 
Die Führerschein-Frage / Das Erziehungs-
Experiment  17.00   taff     18.00  News-
time     18.10  Die Simpsons  · Freaks in der 
Manege / Nichts bereuen  19.05  Galileo 

5.30   Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen, 
Annika Lau, Jochen Schropp, Christian Wa-
ckert      10.00  Mein dunkles Geheimnis   11.00 
Anwälte im Einsatz     12.00  Zugriff Berlin – 
Team Römer ermittelt   13.00  Auf Streife – 
Berlin     14.00  Auf Streife     15.00  Auf Streife – 
Die Spezialisten     16.00  Klinik am Südring 
17.00  Lenßen übernimmt     17.30  K11 – Die 
neuen Fälle  · Doku-Soap    18.00  Buchstaben 
Battle  · Show    19.00  Let the music play – 
Das Hit Quiz  · Show    19.55  Nachrichten 

7.20  CSI: Den Tätern auf der Spur   9.10  CSI: 
Miami   12.00  Shopping Queen 13.00  Zwi-
schen Tüll und Tränen     14.00  Mein Kind, 
dein Kind – Wie erziehst du denn?     15.00 
Shopping Queen  · Motto in Salzburg: Prä-
sentiere ein cooles Sommeroutfit mit weiter 
Hose!    16.00  Zwischen Tüll und Tränen  
Stuttgart: „DaVinci“ / Mainz: „la mode Aby-
sale“ / Dresden: „Hochzeitshaus“ / Frank-
furt am Main: „Der Brautladen“  18.00  First 
Dates – Ein Tisch für zwei     19.00  Das per-
fekte Dinner  · Tag 1: Liza-Melina, Hamburg 
Motto: „My Big Fat Greek Dinner“

5.50  Hawaii Five-0     6.40  Navy CIS: L.A.   8.30 
EUReKA – Die geheime Stadt  · U.a.: Smarter 
Carter  10.20  Blue Bloods  · Große Fische, 
kleine Fische / Nur ein anderes Gefängnis  
12.05  Castle  · Es war einmal ein Verbrechen  
13.00  Hawaii Five-0  · Mein liebster Feind / 
Unglück im Glück  14.55  Navy CIS: L.A.  
Unter falscher Flagge    15.50  News     16.00 
Navy CIS: L.A.  · Der Tanker    16.55  Aben-
teuer Leben täglich  · Magazin, D 2021
17.55  Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi 
kommt  · „Heimliche Liebe“, Essen    18.55 
Achtung Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

20.15   The Big Bang Theory 
Comedyserie, USA 2015  
Der optimale Angstbereich / 
Sheldon und der Troll / 
Ein Prosit auf Mrs. Wolowitz / 
Die Intimitäts-Beschleunigung

22.10 Next Krimiserie, USA 2020 
Der Deal & Blackout

 0.00   The Big Bang Theory 
Comedyserie (Wh. von 20.15)

 1.50   Outmatched  Sitcom, 
USA 2020 · Gescheitertes 
Scheitern / Neue beste Freunde

 2.40   Mom  Sitcom, USA 2017
Softeis im Swimmingpool / 
Bonnies gute Seite

 3.25   The Great Indoors 
Comedyserie, USA 2016     

  20.15   Promi Big Brother  (11/22)   
Realityshow · Mod.: Jochen 
Schropp, Marlene Lufen
Am Ende der drei Wochen 
wird sich zeigen, welcher der 
prominenten Teilnehmer die 
Nachfolge von Werner Hansch 
antritt, der im Jahr 2020 die 
100 000 Euro Preisgeld mit 
nach Hause nehmen konnte.  

  23.15   Promi Big Brother – Die Late 
Night Show  (11/22) Mod.: 
Jochen Bendel, Melissa Khalaj

 1.10   Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
Reportagereihe, D 2021

 2.50   Auf Streife – Die Spezialisten 
 3.35   Auf Streife  (bis 5.30) 

20.15   Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer    Doku-Soap 
Viva Mallorca · Lisha und 
Lou auf Immobiliensuche / 
Peggy und Steff / Marco und 
Tamara Gülpen / Kim & Ercan  

23.15   Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer  Doku-Soap 
Fürst von Sayn-Wittgenstein 
und Nina Weis · Karl-Heinz will 
einen Beautysalon eröffnen.

 0.15   vox nachrichten 
 0.35   Medical Detectives  6 Folgen 

der Doku reihe · Sternzeichen 
Mord / Am falschen Ort / 
Ein falsches Wort / In Schuss 
und Asche / Motive / Niedere 
Beweggründe (bis 5.00)  

  20.15   Rush Hour 3   
Actionkomödie, USA/D 2007  
Mit Max Von Sydow, Hiroyuki 
Sanada, Yvan Attal u.a. 
Regie: Brett Ratner  

  22.05   Born 2 Die 
Actionfilm, USA 2003 · Mit Jet 
Li, DMX, Anthony Anderson u.a. 
Regie: Andrzej Bartkowiak

   0.20   National Security 
Actionkomödie, USA 2003
Mit Martin Lawrence, 
Steve Zahn, Colm Feore u.a.
Regie: Dennis Dugan

   2.05   D.A.R.Y.L. – Der Außerge-
wöhnliche ...  Sci-Fi-Film, 
USA/GB 1985 · Mit Barret 
Oliver, Mary Beth Hurt u.a.      

Berlin, Berlin – Der Kinofilm
Im Brautkleid strandet die Filmprodu-
zentin Lolle (Felicitas Woll) nach einer 
durchfeierten Nacht irgendwo im 
Harz. In einem geklauten Auto …   

Das Ende der Wahrheit 
BND-Agent Behrens (Ronald Zehrfeld) 
verliert bei einem Attentat seine 
Freundin. Der steht in Verbindung mit 
ihrer Tätigkeit als Journalistin.   

Bauer sucht Frau International
Zu Inkas (Foto) Kandidaten gehört 
Hans. Den 62-Jährigen verschlug es 
vor 15 Jahren beruflich nach Kanada, 
wo er eine Tierfarm aufbaute.  

Next
Paul LeBlanc (John Slattery) zwingt 
seinen Bruder Ted zu einem Geständ-
nis. Der gibt zu, ein Abkommen mit 
Zhai geschlossen zu haben.   

Promi Big Brother
In der australischen Version ist ein 
Kandidat mit royalen Verbindungen: 
Thomas Markle Jr., Halbbruder von 
Prinz Harrys Frau Meghan.  

Goodbye Deutschland!
Die Berliner Youtuber Lisha und Lou 
gehen (beide Foto) auf Mallorca wie-
der auf Immobiliensuche. Sie ahnen 
nicht, dass die ihr Leben verändert. 

Rush Hour 3
Die Polizeikumpel Lee (Jackie Chan, 
r.) und Carter (Chris Tucker) ver-
schlägt es in den gefährlichsten Fei-
erabendverkehr Europas: nach Paris!     

9.30  Länder – Menschen – Abenteuer 
10.15  Löwen  (1/2)    11.00  Tiere bis unters 
Dach 11.55  Nashorn, Zebra & Co.     12.45 
Meister des Alltags     13.15  Quizduell     14.00 
Aktuell   14.10  Eisenbahn-Romantik   15.10 
Alles Klara     16.05  Kaffee oder Tee   18.00 
Aktuell   18.15  Mensch, Leute!  · Die Retterin 
im Kuhstall – Betriebshelferin Chiara hilft 
Bauern in Not / Die Retterin im Kuhstall – 
Betriebshelferin Chiara hilft Bauern in Not
18.45  Landesschau   19.30  Aktuell   20.00 
Tagesschau 20.15  Lecker aufs Land – eine 
kulinarische Reise  (6/6) · Zu Gast bei Jutta 
Kurz im Schwarzwald-Baar-Kreis    21.00 
Mein leckerer Garten  (6/6) · Bei Johannes 
Orzechowski    21.45  Aktuell   22.00  Sag die 
Wahrheit     22.30  Na siehste! – Das TV Kult-
Quiz mit Elton  (3/6)    23.15  Wer weiß denn 
sowas?  · Quizshow    0.00  Stadt – Land – 
Quiz     0.45  strassen stars     1.15  Quizduell               

9.00  Die Ratgeber     9.30  defacto     10.15  Pa-
pageien, Palmen & Co.     10.40  Im Bann der 
Jahreszeiten     11.25  Giraffe & Co.      12.15 
Wer weiß denn sowas?     13.00  In aller 
Freundschaft     13.45  Der Winzerkönig     14.30 

Küss die Hand, Krüger  TV-Komödie, 
D 2018 · Mit Horst Krause    16.00   Im Wech-
sel: hallo hessen / hessenschau     18.00 
Maintower     18.25  Brisant     18.45  Die Ratge-
ber     19.15  alle wetter     19.30  hessenschau 
20.00  Tagesschau     20.15  Mississippi  (1/2)  
Doku, GB 2013 · Der wilde Norden    21.00 
Die Nordreportage  · Raupen, Käfer, Pilze – 
Unterwegs mit dem Pflanzenschutzamt
21.30  hessenschau     21.45  Tatort  Der 
tiefe Schlaf · TV-Krimi, D 2012 · Mit Udo 
Wachtveitl 23.10  heimspiel!     23.55  Das hr 
Comedy Festival  · Show, D 2021 · Mit Bar-
bara Ruscher, Negah Amiri u.a.    0.40  
Küss die Hand, Krüger  (Wh. v. 14.30)            

9.40  Aktuelle Stunde     10.25  Lokalzeit-Ge-
schichten     10.55  Björn Freitag kocht gren-
zenlos köstlich 11.25  Das Beste im Westen 
11.55  Leopard, Seebär & Co.     12.45  WDR 
aktuell     13.05  Giraffe & Co.      13.55  Zoo-Ba-
bies     14.20  Die jungen Ärzte   16.00  aktuell 
16.15  Hier und heute     18.00  aktuell / Lokal-
zeit     18.15  Hogräfer & Binkenstein  (2/3)
18.45  Aktuelle Stunde     19.30  Lokalzeit 
20.00  Tagesschau     20.15  Land und lecker  
(4/4) · Der Kräutergärtner aus Datteln    21.00 
Viel für wenig  · Bestes Fleisch und viel Ge-
müse – Björn Freitags gesunde Familienkü-
che    21.45  aktuell     22.15  Ist nicht wahr!?  
(2/4) · Ein unglaublicher Roadtrip    23.00 
Ladies Night  · Kabarett, D 2019 · Gäste: 
Frieda Braun, Kirsten Fuchs, Idil Baydar, 
Duo „Suchtpotenzial“    23.45  Wer weiß denn 
sowas?  · Quizshow, D 2018    0.25  Wer weiß 
denn sowas?     1.10  Ist nicht wahr!?  (2/4)

10.40  Kulinarische Schatzsuche in Asien 
11.25  Eisenbahn-Romantik     11.55   Die jun-
gen Ärzte     12.45  Der Winzerkönig     13.30  Wer 
weiß denn sowas?     14.15  Aktiv und gesund 
14.45  Wildes Dresden     15.30  Schnittgut. 
Alles aus dem Garten     16.00  BR24 Rund-
schau     16.15  Wir in Bayern     17.30  Regional 
18.00  Abendschau     18.30  BR24 Rundschau 
19.00  Querbeet     19.30  Dahoam is Dahoam 
20.00  Tagesschau     20.15  Musik in den Ber-
gen  · Musikreise, D 2017 · Mitwirkende: Die 
Goldrieder, Osttiroler Geigenmusik, Die De-
feregger Adler, Seespitzler u.a. 21.00 
Traumpfade  · Rund um den Chiemsee    21.45 
BR24 Rundschau     22.00  Mein Fritz – Ein 
persönlicher Blick auf Fritz Wepper  · Doku, 
D 2021    22.45  Gräfliches Roulette 
TV-Komödie, D 2010 · Mit Fritz Wepper u.a.  
0.15  Tod den Hippies, es lebe der 
Punk!  Komödie, D 2015 · Mit Tom Schilling           

7.20  Rote Rosen     8.10  Sturm der Liebe     9.00 
Nordmagazin     9.30  Hamburg Journal     10.00 
Schleswig-Holstein Magazin     10.30  buten 
un binnen     11.00  Hallo Niedersachsen 
11.35  Einfach genial     12.00  X:enius     12.25 
In aller Freundschaft 13.10   Die jungen Ärz-
te     14.00  NDR Info     14.15  Wer weiß denn 
sowas?     15.00  die nordstory     16.00  NDR 
Info     16.10  Mein Nachmittag     17.00  NDR 
Info     17.10  Leopard, Seebär & Co.     18.00 
Regional     18.15  Die Nordreportage  · Weizen, 
Wurst und Wochenmarkt – Generations-
wechsel in der Probstei    18.45  DAS!     19.30 
Regional     20.00  Tagesschau     20.15  Markt   
Tischgrills im Praxistest: hot oder Schrott?
21.00  Rasch durch den Garten  (1/3) Neue 
Folgen der Doku reihe, D 2021 · Tomaten
21.45  NDR Info     22.00  45 Min  · Doku, D 
2021 · Konflikt Abtreibung    22.45  Kulturjour-
nal     23.15  Picknick mit Bären  Aben-
teuerfilm, USA 2015 · Mit Robert Redford
0.55  Rasch durch den Garten     1.40  Markt                

8.05  Sturm der Liebe     8.55  In aller Freund-
schaft     9.45  Wer weiß denn sowas?     10.30 
Elefant, Tiger & Co.     11.00  MDR um elf 
11.45  In aller Freundschaft     12.30  Ein 
Gauner Gottes  TV-Komödie, D 2004 · Mit 
Fritz Wepper    14.00  MDR um zwei     15.00 

Das Märchen von den 12 Monaten 
TV-Märchenfilm, D 2019 · Mit Nina Kaiser 
u.a.    16.00  MDR um vier   17.45  MDR aktuell 
18.10  Brisant     18.54  Sandmännchen     19.00 
MDR Regional     19.30  MDR aktuell     19.50  Es 
war einmal ein Schloss  (1/5) · Neue Doku-
reihe, D 2021    20.15  Geschichten übern 
Gartenzaun (5+6/7)  · Vertrauen ist gut / 
Hundstage  22.05  MDR aktuell     22.30  Ge-
schichten übern Gartenzaun (7/7)  · Leis-
tungsschau      23.25  Charité (5+6/6)  · Sep-
sis / Herzflimmern · Finale der 3. Staffel
1.05  Mord in bester Gesellschaft – 
Der süße Duft des Bösen  TV-Krimikomö-
die, A/D 2009    2.30  Der Liebling des 
Himmels  TV-Komödie, D 2015       

8.00  Brandenburg aktuell     8.30  Abendschau 
9.00  In aller Freundschaft     9.45   Die jungen 
Ärzte   11.20  Rote Rosen     12.10  Sturm der 
Liebe     13.00  rbb24     13.10  Nashorn, Zebra & 
Co.     13.40  Rentnercops  (1/8) · Wh. der 1. 
Staffel    14.30  Frauen die Prosecco 
trinken  TV-Komödie, D 2001 · Mit Tina Ru-
land    16.00  rbb24     16.10  In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte  (1/42) · Wh. der 4. 
Staffel    17.05  Wer weiß denn sowas?  · Gäs-
te: Petra Gerster. Gäste: Bettina Tietjen
17.53  Sandmännchen     18.00  Um sechs 
18.27  zibb     19.30  Abendschau     20.00  Ta-
gesschau     20.15  Super.Markt  · Magazin, D 
2021    21.00  Inselreportagen mit Judith 
Rakers  · Reportage, D 2018 · Fischland-
Darß-Zingst    21.45  rbb24     22.15  Tat-
ort  Der Himmel ist ein Platz auf Erden 
TV-Krimi, D 2015 · Mit Dagmar Manzel u.a.
23.45  Polizeiruf 110  Vergeltung · TV-
Krimi, DDR 1980 · Mit Peter Borgelt    1.05 
Mord mit Aussicht   2.45  WaPo Bodensee 
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Millionen Deutsche lei-
den an  chronischen 
Rückenschmerzen.Bei der 

Mehrheit sind Nervenreizungen 
im Rücken die Ursache (siehe 
Abb. rechts). Denn ist ein Nerv 
gereizt oder entzündet, verkrampft 
sich die umgebende Muskulatur, 
was meist zu quälenden Schmer-
zen führt. Am bekanntesten ist 
der Ischias-Nerv. Herkömmliche 
chemische Schmerzmittel helfen 
kaum, wie Mediziner der Deut-
schen Gesellschaft für Neurologie 
bestätigen, da sie nicht gegen die 
Reizung der Rückennerven wir-
ken. Ein neues Arzneimittel aus 

RÜCKEN-
SCHMERZEN*

Deutschland setzt gezielt an dieser 
Ursache an (Lumbagil, rezeptfrei, 
Apotheke). Lumbagil wurde zur 
gezielten Behandlung schmerz-
hafter Nervenerkrankungen im 
Rücken entwickelt (z.B. Ischias). 
Dank Tropfenform erfolgt die 
Wirkstoffaufnahme bereits über 
die Mundschleimhaut – die Wir-
kung kann sich schnell entfalten. 
Die neue Rückenmedizin verdankt 
seine einzigartige Wirkung einem 
speziell aufbereiteten Arzneistoff 
der potenten Heilpflanze Aconitum 
napellus (Blauer Eisenhut). 
Lumbagil hat keine bekannten 
Neben- oder Wechselwirkungen 

und ist daher zur dauerhaften 
Anwendung geeignet. 

Fazit: Mit Lumbagil kön-
nen Sie Rückenschmerzen 
wirksam lindern.* Fragen 
Sie in Ihrer Apotheke nach 
Lumbagil.

Für Ihre Apotheke

Rheumagil
Cannabis Aktiv Creme

freiverkäufliches 
Kosmetikum, 100 ml
PZN: 16086653
www.rheumagil.de

Cannabis hochdosiert
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Anzeige

2-3faches höher als bei allen bishe-
rigen Therapien.2 Hiervon profitieren 
insbesondere Arthrose-Patienten, 
die meist eine nebenwirkungsarme 
Dauertherapie suchen. Denn: Dank 
der rein pflanzlichen Inhaltsstoffe 
sind Harpagophytum-Arzneimittel 
bestens verträglich. Mehr als 97% 
aller Anwender haben keinerlei 
Nebenwirkungen. 

Fa z i t :  M i t  G e l e n c i u m 
EXTRACT können Sie Arthrose 
endlich lindern.1 Hunderttau-
sende behandeln ihre Arthrose 
bereits mit  der neuen Tablette. 
Fragen Sie in Ihrer Apotheke 
nach Gelencium EXTRACT.

Eine wirkstarke neue Tab-
lette gibt den 12 Millionen 
Arthrose-Betroffenen jetzt 

Hoffnung. In klinischen Studien fan-
den Wissenschaftler heraus, dass die 
Gelenkschmerzen bei Behandlung 
mit einem neuen hochkonzentrier-
ten Arzneistoff um -60% gemindert 
wurden1. Basis des neuen wirkstär-
keren Medikaments (Apotheke: 
Gelencium EXTRACT, rezeptfrei) ist 
ein innovativer, deutlich stärker kon-
zentrierter Extrakt der bekannten 
Arthrose-Arzneipflanze Harpago-
phytum Procumbens. So liegt die 
aufgenommene Wirkstoffdosis 
bei Therapie mit dem neuen ge-
schützten HPG2400-Extrakt um ein 
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vorher Hochkonzentrierter
 Extrakt1

-60%
Schmerz
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Für Ihre Apotheke

Gelencium EXTRACT

www.gelencium.de

75 Tabletten  
PZN: 16236733

60 % weniger Gelenkschmerzen1

Anzeige

Sc
hm

er
z

vorher Hochkonzentrierter
 Extrakt1

-60%
Schmerz Schulter

Hüfte

Knie

Die Cannabispflanze rückt immer mehr in den Fokus der 
Wissenschaft. Besonders in den nicht berauschenden In-
haltsstoffen sehen Wissenschaftler grosses Potenzial. Ein 
neuer, hochdosierter Premium-Cannabis-Extrakt aus der 
Schweiz begeistert aktuell Hundertausende Verwender.  
Der CBX 5%-Extrakt wird in höchster Reinheit aus der 
Pflanze Cannabis Sativa gewonnen, die im ökologischen 
Landbau in der Schweiz angebaut wird. Das hochdosierte 
Präparat ist als dermatologisch getestete Cannabis-Creme 
in allen Apotheken erhältlich.

Behandeln Sie gezielt 
die Ursache IhrerARTHROSE?

Forscher bestätigen ÜBERLEGENE
Wirkung von neuer hochkonzentrierter TABLETTE

60 % weniger
Gelenkschmerzen1

97 % ohne
Nebenwirkungen

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94.     2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procum-
bens-Monopräparaten in Deutschland beträgt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT beträgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur An-
wendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative 
Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

150 Tabletten  
PZN: 16236756

Die Nr. 1* Premium Cannabis Creme  
aus der Apotheke 

Für Ihre Apotheke

Lumbagil
Tropfen, 30 ml
PZN: 16031824
Tropfen, 50 ml
PZN: 16031830
Tropfen, 100 ml
PZN: 16031847

www.lumbagil.de



Entzündeter Nerv mit 
verspanntem Muskel

Muskel

Nerv

* Rückenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentzündungen oder -quetschungen.
Pflichttext:Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut 
fieberhaft-entzündlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstörungen mit Angstzuständen. Enthält 49 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, Helmholtzstraße 2-9, 10587 Berlin.

* Quelle: Insight Health 5/21 (Cannabis Vollextrakte)
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Interview

In der Reihe „Shooting Stars – Jun-
ges Kino im Zweiten“ zeigt das ZDF 
Philipp Leinemanns Politthriller „Das 
Ende der Wahrheit“. Im Mittelpunkt: 
Ronald Zehrfeld, der als BND-Agent 
auf dubiose Machenschaften stößt. Wir 
sprachen mit dem Schauspieler, der 
auch an der Entwicklung des Stoffs be-
teiligt war.

Herr Zehrfeld, in „Das Ende der 
Wahrheit“ geht es darum, was 
Geheimdienste dürfen, um illega-
le Waffengeschäfte, Lobbyismus. 
Wie viel Realität steckt im Film?
Viel! Wir alle haben unsere großen 
amerikanischen Filmvorbilder, bei 
denen man denkt: Das ist schon 
krass mit dem KGB! Aber was ist 
denn eigentlich mit dem deutschen 
Geheimdienst? Darüber weiß man 
so gut wie gar nichts. Wenn ich an 
Länder wie die Ukraine denke, dort 
müssen Menschen um ihr Leben 
bangen, die sich schwieriger The-
men annehmen. Und ich kann hier 
in Deutschland im Medium Film – 
einem fiktiven Film – dem Geheim-
dienst Fragen stellen. Von dem 
dann auch noch Heiko Maas sagt: 
„Das kommt der Realität schon 
sehr nahe“.  

Eine Rolle, in der ebenfalls viel 
Realität steckt, ist „Deng-

ler“ in der ZDF-Krimi-
reihe. Suchen Sie 
sich solche Rollen 
gezielt, sucht man 
Sie dafür aus? Oder 
sind Sie deshalb 
Schauspieler ge-

worden?

„Prägnanz 
  und Härte“
„Das Ende der Wahrheit“ ist Agentenkino mit Tief-
gang. Ein Interview mit Schauspieler Ronald Zehrfeld
über die Vereinbarkeit von Realität und Unterhaltung

Eine Mischung aus allem. Ausschlag-
gebend ist, was meine Fantasie mit 
mir macht, wenn ich diese Bücher 
erstmals auf dem Tisch liegen habe. 
Kann ich mir vorstellen, dass das 
Wort auch in dieser Prägnanz und 
in dieser Härte im Film umgesetzt 
wird? Genauso war die Frage: Mach 
ich einen „Tatort“-Kommissar? 
Oder  einen Dengler? 

Man hat Ihnen den „Tatort“-Kom-
missar angeboten, aber Sie woll-
ten lieber „Dengler“ spielen?
Ja, das ist aber schon viele, viele 
Jahre her. Ich habe mich dann für 
den „Dengler“ entschieden, weil 
ich die Ausgangslage interessant 
fand. Auch mit Schriftsteller Wolf-
gang Schorlau zu arbeiten.

Die meisten deutschen Krimis 
und Thriller sind  weit weg von 
der Realität. Fehlt es den Filme-
machern an Mut oder den 
 Zuschauern an Interesse?
Da kommen wir immer wieder an 
die Frage, was unterhält. Der Zu-
schauer hat das Recht zu entschei-
den. Ich würde gern auch einen 
Film über die Weimarer Republik 
machen oder über die Intranspa-
renz bezüglich Corona. 24 Stunden 
am Tag reichen überhaupt nicht 
aus, um meine Fragen zu stellen und 
Antworten zu bekommen. Trotzdem 
bin ich glücklich, in diesem Land zu 
leben und vertraue unserem Staat 
– werbe aber gleichzeitig für mehr 
Transparenz. Noch bekomme ich 
meine Antworten. Darüber bin ich 
sehr glücklich. Das ist nämlich das 
Zeichen einer gesunden Struktur.

Das komplette Interview 
mit Ronald Zehrfeld lesen Sie unter: 
www.rtv.de Fo
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Das Ende der Wahrheit 
Bildstarker Politthriller, 
aufwühlend und realistisch

Realität steckt, ist „Deng-Realität steckt, ist „Deng-
ler“ in der ZDF-Krimi-ler“ in der ZDF-Krimi-

reihe. Suchen Sie reihe. Suchen Sie 
sich solche Rollen sich solche Rollen 
gezielt, sucht man gezielt, sucht man 
Sie dafür aus? Oder Sie dafür aus? Oder 
sind Sie deshalb sind Sie deshalb 
Schauspieler ge-Schauspieler ge-

worden?
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 PROGRAMM

20.15  ANWALTSSERIE  20.15  DOKU 20.15  DOKU-SOAP  20.15  SHOW20.30  FUSSBALL 20.15  DOKU-SOAP 20.15  ACTIONKOMÖDIE

20.15   Die Kanzlei   v  Anwaltsserie, 
D 2018 · Fremde Federn

21.00   In aller Freundschaft   v 
Krankenhausserie, D 2021 
Brüder · Ronja Mielitz, Opfer 
eines Verkehrsunfalls mit 
Fahrerflucht, wird schwer 
verletzt in die Sachsenklinik 
eingeliefert und notoperiert.

21.45   FAKT  Magazin, D 2021 
Mod.: Felix Seibert-Daiker

22.15   Tagesthemen 
22.50   Nudes – Nackt im Netz  

(1–10/10) v  Neue Jugendserie, 
N 2019 · Sofias Story 1–3 / 
Viktors Story 1–4 / 
Adas Story 1–3h

 2.15   Die Kanzlei   v  Anwaltsserie, 
D 2018 · Fremde Federn

 3.00   In aller Freundschaft   v  Kran-
kenhausserie, D 2021 · Brüder

 3.45   Exclusiv im Ersten  Reportage, 
D 2021 · Baustelle Deutschland

 4.30   Brisant  Boulevardmagazin

20.15   Die NIVEA-Story 
Doku, D 2021

21.00   frontal  Magazin, D 2021 
Moderation: Ilka Brecht

21.45   heute-journal 
22.15   37°: Countdown zum Hoch-

zeitstraum   v  Doku, D 2021  
Wie Paare heute heiraten

  23.00   Kokon   v 
Drama, D 2020 · Mit Lena 
Urzendowsky, Jella Haase, 
Lena Klenke u.a. · Regie: 
Leonie Krippendorff NEU

 0.30   heute journal update 
 0.45   Hamilton – Undercover 

in Stockholm  (1+2/10)  v 
Dramaserie, S/D/LIT 2020
Wh. der 1. Staffel

 2.15   West of Liberty 
Spionageserie, S/D 2019

 3.45   Line of Duty   G  Krimiserie, 
GB 2019 · Der Verrat

 4.45   Leute heute  Magazin, D 2021
 4.55   hallo deutschland  Magazin 

20.15   Schwiegertochter 
gesucht  (2/7) Doku-Soap, 
D 2020 · Bei Nic läuft in 
Berlin nicht alles nach Plan: 
Der 26-Jährige möchte mit 
seinen Damen einen Tag am 
Pool genießen, das kommt 
aber nicht bei allen gut an.

22.15   RTL Direkt  Mod.: Jan Hofer
22.35   Die größten Liebes-

Sendungen  Reportage, D 2021
 0.00   RTL Nachtjournal 

Moderation: Ilka Eßmüller
 0.30   CSI: Miami 

Krimiserie, USA 2012
Kinder, wollt ihr ewig 
schweigen? / Einer gegen alle

 2.10   CSI: Den Tätern auf der Spur 
Krimiserie, USA/CDN 2003
Die Angst im Nacken / Hitze-
welle / Der pelzige Rivale

 4.30   Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf 
Doku reihe, D 1999

 5.30   Morgenmagazin 
 9.05   Live nach Neun  Magazin
 9.55   Verrückt nach Meer 

Japanisch für Anfänger
10.45   Meister des Alltags 
11.15   Gefragt – Gejagt  Quizshow
12.00   Tagesschau 
12.15   ARD-Buffet 
13.00   ZDF-Mittagsmagazin 
14.00   Tagesschau 
14.10   Rote Rosen  Telenovela
15.00   Tagesschau 
15.10   Sturm der Liebe  Telenovela
16.00   Tagesschau 
16.10   Verrückt nach Meer 

Doku-Soap, D 2019 
Die Taufe der „Prinzessin“

17.00   Tagesschau 
17.15   Brisant  Boulevardmagazin
18.00   Gefragt – Gejagt 
18.50   WaPo Bodensee   v  Krimiserie, 

D 2020 · Konstanzer Kwitte
19.45   Wissen vor acht – Natur   v 
19.55   Börse vor acht 
20.00   Tagesschau 

 5.30   Morgenmagazin 
 9.05   Volle Kanne – Service täglich 
10.30   Notruf Hafenkante   v 

Krimiserie, D 2013
Der Schein trügt

11.15   SOKO Wismar  Krimiserie, 
D 2010 · Bankgeheimnis

12.00   heute 
12.10   drehscheibe 
13.00   ZDF-Mittagsmagazin 
14.00   heute – in Deutschland 
14.15   Die Küchenschlacht  Nelson 

Müller sucht den Spitzenkoch
15.05   Bares für Rares 
16.00   heute – in Europa 
16.10   Die Rosenheim-Cops  Krimi-

serie · Tod eines Lüftlmalers
17.00   heute 
17.10   hallo deutschland 
17.45   Leute heute 
18.00   SOKO Köln   v  Krimiserie, 

D 2020 · Showdown
19.00   heute 
19.25   Die Rosenheim-Cops   v  Krimi-

serie · Ein doppelter Einbruch

 5.15   Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf 
Doku reihe, D 2017

 6.00   Guten Morgen Deutschland 
 8.30   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
 9.00   Unter uns  Daily Soap
 9.30   Alles was zählt  Daily Soap
10.00   Kitsch oder Kasse 

Show, D 2020 · Kandidaten-
paar Timo & Gella / Kandi-
datenpaar Dilbirin & Beriwan

12.00   Punkt 12  Magazin, D 2021
15.00   Die Superhändler – 

4 Räume, 1 Deal  Show
16.45   RTL Aktuell 
17.00   Explosiv Stories 
17.30   Unter uns  Daily Soap, D 2021
18.00   Explosiv – Das Magazin 
18.30   Exclusiv – Das Star-Magazin 
18.45   RTL Aktuell 
19.05   Alles was zählt 

Daily Soap, D 2021
19.40   Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.00  Galileo     5.50  The Middle     6.10  Two and 
a Half Men   7.30  The Big Bang Theory   8.45 
Man with a Plan   9.40  Brooklyn Nine-Nine 
10.35  Scrubs – Die Anfänger   12.20  Last 
Man Standing   13.15  Two and a Half Men   
Die Standuhr / Das wird kein gutes Ende 
nehmen / Tubensahne        14.35  The Middle   
Die etwas andere Nacht / Die Spüle  15.35 
The Big Bang Theory  · Die Professor-Pro-
ton-Renaissance / Die Geologen-Peinlich-
keit / Die Tesla-Theorie  17.00   taff 
18.00  Newstime     18.10  Die Simpsons   
YOLO / Homer Junior  19.05  Galileo 

5.30   Sat.1-Frühstücksfernsehen 
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs u.a.      10.00  Mein dunkles Geheim-
nis   11.00  Anwälte im Einsatz     12.00  Zugriff 
Berlin – Team Römer ermittelt   13.00  Auf 
Streife – Berlin     14.00  Auf Streife     15.00  Auf 
Streife – Die Spezialisten     16.00  Klinik am 
Südring     17.00  Lenßen übernimmt     17.30 
K11 – Die neuen Fälle     18.00  Let the music 
play – Das Hit Quiz       19.00  ran Fußball   
Countdown    19.30  Fußball: DFL-Supercup  · 
Countdown 19.55  Sat.1 Nachrichten     20.05 
Fußball: DFL-Supercup  · Countdown

5.00  CSI: NY   7.20  CSI: Den Tätern auf der 
Spur   9.10  CSI: Miami  · U.a.: Im Sumpf des 
Verbrechens 12.00  Shopping Queen     13.00 
Zwischen Tüll und Tränen     14.00  Mein Kind, 
dein Kind – Wie erziehst du denn?  · Lavi-
nyah vs. Sarah    15.00  Shopping Queen 
16.00  Zwischen Tüll und Tränen  · Doku-
Soap  18.00  First Dates – Ein Tisch für zwei 
19.00  Das perfekte Dinner  · Tag 2: Sarah, 
Hamburg · Motto: „Geschmackvoll durch 
Europa“  · Hauptspeise: Frankreich – Boeuf 
Bourguignon an Kartoffelstampf mit ange-
schmiegten glasierten Möhrchen 

5.50  Hawaii Five-0     6.40  Navy CIS: L.A. 
8.30  EUReKA – Die geheime Stadt   10.20 
Blue Bloods – Crime Scene New York   12.05 
Castle  · Tanz mit dem Tod    13.05  Hawaii 
Five-0  · Der Parkplatzwächter / Eine haari-
ge Angelegenheit  14.55  Navy CIS: L.A.  
(24/24) · Konstantin Chernoff · Finale der 6. 
Staffel    15.50  News     16.00  Navy CIS: L.A.  
(1/24) · Wh. der 7. Staffel · Katz und Maus
16.55  Abenteuer Leben täglich  · Magazin, 
D 2021    17.55  Mein Lokal, Dein Lokal – Der 
Profi kommt  · „D.Bar“, Essen    18.55  Ach-
tung Kontrolle! Wir kümmern uns drum 

20.15   Wer stiehlt mir die Show? 
(6/6)   Show, D 2021
Drei Promis und ein Zu-
schauer versuchen, mehrere 
Quizrunden zu gewinnen. 
Der Sieger erklimmt in der 
nächsten Ausgabe den Mo-
deratorenstuhl und degradiert 
den Quizmaster Joko Winter-
scheidt zum Kandidaten.  

23.10   Beauty and the Nerd  (2/6)
Show, D 2021 

 1.55   Big Stories  (3+4/9)
Show, D 2021 · VIP-Families / 
Social Media Stars

 3.45   taff  Boulevardmagazin, D 2021
 4.40   Galileo  Magazin, D 2021 

Moderation: Stefan Gödde

  20.30   Fußball: DFL-Supercup   
Borussia Dortmund – 
FC Bayern München 
Mod.: Matthias Opdenhövel  
Kommentar: Wolff-Christoph 
Fuss · In der Pause: 
21.25 Halbzeitanalyse  

22.20   Fußball: DFL-Supercup 
Highlights

  23.00   Promi Big Brother  (12/22)
Realityshow · Mod.: Jochen 
Schropp, Marlene Lufen

   0.30   Promi Big Brother – Die Late 
Night Show  (12/22) Mod.: 
Jochen Bendel, Melissa Khalaj

 2.15   Auf Streife – Die Spezialisten 
 3.45   Auf Streife  3 Folgen 

der Doku-Soap (bis 5.30)

20.15   Hot oder Schrott –Die Alles-
tester    Doku-Soap, D 2019
„Walking Pod“ / „Instant 
Face Lift“ / „Chrono Bomb“ / 
„Cube Mini Beamer“ / „Mikro-
wellenGrillplatte“ / „Starter 
Paranormal Research Kit“ / 
„Yomo Sushi Maker“ / „Balan-
co Set“ / „Morninghead Cap“  

23.15   Ab ins Beet! Die Garten-Soap 
Doku-Soap, D 2020 · Claus 
& Andi: Garten-Teich / Marco & 
André: Hühner-Paradies / Peter 
& Ivonne: Ecke der 3 Affen

 0.15   vox nachrichten 
 0.35   Medical Detectives  6 Folgen 

der US-Doku reihe · U.a.: Der 
letzte Herzschlag (bis 5.00)  

  20.15   Das gibt Ärger   
Actionkomödie, USA 2012 
Mit Tom Hardy, Til Schweiger, 
Chelsea Handler u.a. 
Regie: Joseph McGinty Nichol  

  22.25   Rush Hour 3 
Actionkomödie, USA/D 2007 
Mit Chris Tucker, Jackie Chan, 
Max Von Sydow u.a. · Regie: 
Brett Ratner (Wh. v. gestern)

   0.15   Born 2 Die  Actionfilm, USA 
2003 · Mit Jet Li, DMX, Anthony 
Anderson u.a. · Regie: Andrzej 
Bartkowiak (Wh. v. gestern)

   2.10   Das gibt Ärger  Actionkomödie, 
USA 2012 · MitJohn Paul
Ruttan (Wh. von 20.15)

 3.55   Navy CIS: L.A.  Krimiserie   

Die Kanzlei 
Die Musikerin Lara Binder (Diane Wil-
lems) beschuldigt den Popsänger Ron 
Hemmings (Simon Böer, l.), eines ih-
rer Lieder gestohlen zu haben.  

Die NIVEA-Story   
1911 stellte der Apotheker Oscar 
Troplowitz in Hamburg eine neuartige 
Creme her: Nivea. Sie wurde zum 
deutschen Exportschlager.  

Schwiegertochter gesucht  
Einer von Vera Int-Veens (Foto) Kandi-
daten, der Oberbayer Gerhard, ist 
Hochzeitsredner, hat aber selbst noch 
keine Partnerin gefunden. 

Wer stiehlt mir die Show? 
In Folge 3 musste  Joko (Foto) die 
erste Niederlage einstecken. Gegen 
Bastian Pastewka gab eine Frage zu 
„Jurassic Park“ den Ausschlag. 

DFL-Supercup 
Borussia Dortmund spielt zum neun-
ten Mal gegen die Bayern um den 
Supercup. Viermal setzte man sich 
durch, letztes Jahr hieß es 2:3.  

Hot oder Schrott … 
Detlef und Nicole (beide Foto) testen 
die „Chrono Bomb“. Es müssen Ob-
jektkarten gesammelt werden, ohne 
die gespannten Seile zu berühren.   

Das gibt Ärger
Lauren (Reese Witherspoon) will end-
lich die große Liebe finden. Da laufen 
ihr gleich zwei außergewöhnliche 
Männer über den Weg.    

7.55  Brisant     8.25  Alles Klara     9.15  Eisen-
bahn-Romantik     9.45  Mensch, Leute!     10.15 
Lecker aufs Land  (6/6)    11.00  Tiere bis un-
ters Dach   11.55  Nashorn, Zebra & Co. 
12.45  Meister des Alltags     13.15  Wer weiß 
denn sowas?     14.00  Aktuell   14.10  Eisen-
bahn-Romantik   15.10  Alles Klara  (16/16)
Finale der 2. Staffel    16.05  Kaffee oder Tee 
18.00  Aktuell   18.15  natürlich!   18.45  Lan-
desschau   19.30  Aktuell   20.00  Tagesschau 
20.15  Marktcheck checkt ...  · Amazon
21.00  Was kostet...  · Wandern im Allgäu?
21.45  Aktuell   22.00  Freunde in der Mäules-
mühle  · Comedyshow, D 2019    22.30  Echt 
witzig!  · Show, D 2018 · Mit Maren Kroy-
mann, Heinrich del Core, Guido Cantz, Flo-
rian Schröder, Peter Beck u.a.    23.15  A   Manche mögen’s heiß  Komödie, USA 
1959 · Mit Marilyn Monroe u.a.    1.10  Die 
Nordsee von oben  · Dok.-Film, D 2013            

8.20  hessenschau     8.50  Die Ratgeber     9.20 
Hessen à la carte     10.05  Echt gut! Klink & 
Nett  (2/12)    10.35  Mississippi  (1/2)    11.20 
Giraffe & Co.      12.10  Wer weiß denn sowas? 
12.55  In aller Freundschaft – Die jungen 
Ärzte  (1/42)    13.45  Henker & Richter     14.30 

Am Anfang war die Eifersucht  TV-
Komödie, D 2000 · Mit Simone Thomalla
16.00  Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau           18.00  Maintower     18.25  Brisant 
18.45  Die Ratgeber     19.15  alle wetter 
19.30  hessenschau     20.00  Tagesschau 
20.15  Der Mutmacher – Mit Coach Kelechi 
aus der Krise  (3/3) · Integration    21.00  Tobis 
Städtetrip  · Alsfeld hautnah!    21.45  Herrli-
ches Hessen  · Unterwegs in und um Alsfeld
22.15  hessenschau     22.30  SOKO Rhein-
Main     23.55  Betrogen  Drama, USA 
1971 · Mit Clint Eastwood    1.35  Am 
Anfang war die Eifersucht  (Wh. v. 14.30)           

6.20  Lokalzeit aus Bonn     6.50  Lokalzeit aus 
Duisburg     7.20  In Your Dreams (24–26/26) 
Finale der 2. Staffel   8.30  Wissen macht Ah! 
8.55  neuneinhalb     9.10  Meisterküche     9.40 
Aktuelle Stunde     10.25  Lokalzeit     10.55  Ho-
gräfer & Binkenstein  (2/3)    11.25  Das Beste 
im Westen     11.55  Leopard, Seebär & Co. 
12.45  aktuell     13.05  Giraffe & Co.  13.55 
Zoo-Babies     14.20  In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte   16.00  aktuell     16.15  Hier 
und heute     18.00  aktuell / Lokalzeit     18.15  5 
Fallen – 2 Experten  (4/4)    18.45  Aktuelle 
Stunde 19.30  Lokalzeit     20.00  Tagesschau 
20.15  Tatort  Niedere Instinkte · TV-
Krimi, D 2015 · Mit Simone Thomalla u.a.
21.45  aktuell     22.15  Tatort  Hunds-
tage · TV-Krimi, D 2016 · Mit Jörg Hartmann
23.45  Tatort  Kressin und der tote 
Mann im Fleet · TV-Krimi, D 1971 · Mit Sieg-
hardt Rupp u.a.    1.15  Tierärztin Dr. Mertens 

9.00  Das Waisenhaus für wilde Tiere     9.50 
Eisbär, Affe & Co.     10.40  Länder – Men-
schen – Abenteuer     11.25  Eisenbahn-Ro-
mantik     11.55  Die jungen Ärzte     12.45  Der 
Winzerkönig     13.30  Wer weiß denn sowas? 
14.15  Aktiv und gesund     14.45  Expedition 
Mittelmeer  (3/5)    15.30  Schnittgut. Alles aus 
dem Garten 16.00  BR24 Rundschau     16.15 
Wir in Bayern     17.30  Regional     18.00  Abend-
schau     18.30  BR24 Rundschau     19.00  Ge-
sundheit!     19.30  Dahoam is Dahoam     20.00 
Tagesschau     20.15  Mord in bester 
Gesellschaft – Das Ende vom Lied  TV-
Krimikomödie, D 2011 · Mit Fritz Wepper
21.45  BR24 Rundschau     22.00  Donna 
Leon – Das Gesetz der Lagune  TV-Krimi, 
D 2006 · Mit Uwe Kockisch u.a.    23.30  Gär-
ten am Golf von Neapel  · Doku, D 2009    0.15 
Ganz große Oper  · Dok.-Film, D 2017      1.45 
Dahoam is Dahoam     2.15  Wir in Bayern           

9.30  Hamburg Journal     10.00  Schleswig-
Holstein Magazin     10.30  buten un binnen 
11.00  Hallo Niedersachsen     11.30  Die 
Nordreportage     12.00  Brisant     12.25  In aller 
Freundschaft     13.10  In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte  (1/42)    14.00  NDR Info 
14.15  Wer weiß denn sowas? 15.00  die 
nordstory     16.00  NDR Info     16.10  Mein 
Nachmittag     17.00  NDR Info     17.10  Leopard, 
Seebär & Co.     18.00  Regional     18.15  Die 
Nordreportage  · Meister am Grill – Genuss, 
Geschmack und gutes Fleisch    18.45  DAS! 
19.30  Regional     20.00  Tagesschau 20.15 
Visite  · Vorhofflimmern: Schlaganfall durch 
Medikamente oder Eingriff verhindern / 
Zahnersatz: Brücke, Teilprothese oder doch 
gleich ein Implantat?    21.15  Panorama 3 
21.45  NDR Info     22.00  Tatort  Meta  
TV-Krimi, D 2018 · Mit Meret Becker u.a.
23.30  Weltbilder     0.00  Woodstock – Drei 
Tage, die eine Generation prägten  · Dok.-
Film, USA 2019    1.35  Tatort  (v. 22.00)            

8.05  Sturm der Liebe     8.55  In aller Freund-
schaft     9.45  Wer weiß denn sowas?     10.30 
Elefant, Tiger & Co.     11.00  MDR um elf 
11.45  In aller Freundschaft     12.30  
Männer im gefährlichen Alter  TV-Komö-
die, D 2004 · Mit Friedrich von Thun u.a.
14.00  MDR um zwei     15.00  Vom Fi-
scher und seiner Frau  TV-Märchenfilm, D 
2013 · Mit Fabian Busch u.a.    16.00  MDR 
um vier   17.45  MDR aktuell     18.10  Brisant 
18.54  Sandmännchen     19.00  MDR Regional 
19.30  MDR aktuell     19.50  Es war einmal ein 
Schloss  (2/5)    20.15  Umschau  · Magazin, D 
2021    21.00  Der Osten – Entdecke wo du 
lebst  · Die Instrumentenmacher – Welt-
klasse aus dem Vogtland    21.45  MDR aktu-
ell     22.10  Zwei Tote im Kalten Krieg  · Doku, 
D 2011    22.55  A   Polizeiruf 110  Das 
Ende einer Mondscheinfahrt · TV-Krimi, 
DDR 1972 · Mit Jürgen Frohriep u.a.    23.55 
Morden im Norden     0.45  Männer im 
gefährlichen Alter  (Wh. von 12.30)   

6.30  Frauen die Prosecco trinken 
TV-Komödie, D 2001 (Wh. v. gestern)    8.00 
Brandenburg aktuell     8.30  Abendschau 9.00 
In aller Freundschaft   10.30  In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte  (1/42)    11.20  Rote 
Rosen     12.10  Sturm der Liebe     13.00  rbb24 
13.10  Nashorn, Zebra & Co.     13.40  Rentner-
cops     14.30  Mama und der Millionär 
TV-Komödie, D 2005 · Mit Johanna-Christi-
ne Gehlen u.a.    16.00  rbb24     16.10  In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte     17.05  Wer 
weiß denn sowas?     17.53  Sandmännchen 
18.00  Um sechs     18.27  zibb     19.30  Abend-
schau     20.00  Tagesschau     20.15  Geheim-
nisvolle Orte  · Dokureihe, D 2021 · Berlin 
Potsdamer Platz – Höhenrausch und Ab-
gründe    21.00  Berlin.Macht.Schule  · Doku, 
D 2021    21.45  rbb24     22.15  Die Heiland – 
Wir sind Anwalt (5+6/6) · Finale der 2. Staf-
fel       23.55  Abendshow  · Magazin, D 2021
0.25  Berlin – Schicksalsjahre einer Stadt 
1.55  Berlin.Macht.Schule     2.40  Gartenzeit 

 Dienstag  -    17 .  August   2021 

Millionen Deutsche lei-
den an  chronischen 
Rückenschmerzen.Bei der 

Mehrheit sind Nervenreizungen 
im Rücken die Ursache (siehe 
Abb. rechts). Denn ist ein Nerv 
gereizt oder entzündet, verkrampft 
sich die umgebende Muskulatur, 
was meist zu quälenden Schmer-
zen führt. Am bekanntesten ist 
der Ischias-Nerv. Herkömmliche 
chemische Schmerzmittel helfen 
kaum, wie Mediziner der Deut-
schen Gesellschaft für Neurologie 
bestätigen, da sie nicht gegen die 
Reizung der Rückennerven wir-
ken. Ein neues Arzneimittel aus 

RÜCKEN-
SCHMERZEN**

Deutschland setzt gezielt an dieser 
Ursache an (Lumbagil, rezeptfrei, 
Apotheke). Lumbagil wurde zur 
gezielten Behandlung schmerz-
hafter Nervenerkrankungen im 
Rücken entwickelt (z.B. Ischias). 
Dank Tropfenform erfolgt die 
Wirkstoffaufnahme bereits über 
die Mundschleimhaut – die Wir-
kung kann sich schnell entfalten. 
Die neue Rückenmedizin verdankt 
seine einzigartige Wirkung einem 
speziell aufbereiteten Arzneistoff 
der potenten Heilpflanze Aconitum 
napellus (Blauer Eisenhut). 
Lumbagil hat keine bekannten 
Neben- oder Wechselwirkungen 

und ist daher zur dauerhaften 
Anwendung geeignet. 

Fazit: Mit Lumbagil kön-
nen Sie Rückenschmerzen 
wirksam lindern.* Fragen 
Sie in Ihrer Apotheke nach 
Lumbagil.

Für Ihre Apotheke

Rheumagil
Cannabis Aktiv Creme

freiverkäufliches 
Kosmetikum, 100 ml
PZN: 16086653
www.rheumagil.de

Cannabis hochdosiert
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Anzeige

2-3faches höher als bei allen bishe-
rigen Therapien.2 Hiervon profitieren 
insbesondere Arthrose-Patienten, 
die meist eine nebenwirkungsarme 
Dauertherapie suchen. Denn: Dank 
der rein pflanzlichen Inhaltsstoffe 
sind Harpagophytum-Arzneimittel 
bestens verträglich. Mehr als 97% 
aller Anwender haben keinerlei 
Nebenwirkungen. 

Fa z i t :  M i t  G e l e n c i u m 
EXTRACT können Sie Arthrose 
endlich lindern.1 Hunderttau-
sende behandeln ihre Arthrose 
bereits mit  der neuen Tablette. 
Fragen Sie in Ihrer Apotheke 
nach Gelencium EXTRACT.

Eine wirkstarke neue Tab-
lette gibt den 12 Millionen 
Arthrose-Betroffenen jetzt 

Hoffnung. In klinischen Studien fan-
den Wissenschaftler heraus, dass die 
Gelenkschmerzen bei Behandlung 
mit einem neuen hochkonzentrier-
ten Arzneistoff um -60% gemindert 
wurden1. Basis des neuen wirkstär-
keren Medikaments (Apotheke: 
Gelencium EXTRACT, rezeptfrei) ist 
ein innovativer, deutlich stärker kon-
zentrierter Extrakt der bekannten 
Arthrose-Arzneipflanze Harpago-
phytum Procumbens. So liegt die 
aufgenommene Wirkstoffdosis 
bei Therapie mit dem neuen ge-
schützten HPG2400-Extrakt um ein 
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vorher Hochkonzentrierter
 Extrakt1

-60%
Schmerz

 

Für Ihre Apotheke

Gelencium EXTRACT

www.gelencium.de

75 Tabletten  
PZN: 16236733

60 % weniger Gelenkschmerzen1

Anzeige

Sc
hm

er
z

vorher Hochkonzentrierter
 Extrakt1

-60%
Schmerz Schulter

Hüfte

Knie

Die Cannabispflanze rückt immer mehr in den Fokus der 
Wissenschaft. Besonders in den nicht berauschenden In-
haltsstoffen sehen Wissenschaftler grosses Potenzial. Ein 
neuer, hochdosierter Premium-Cannabis-Extrakt aus der 
Schweiz begeistert aktuell Hundertausende Verwender.  
Der CBX 5%-Extrakt wird in höchster Reinheit aus der 
Pflanze Cannabis Sativa gewonnen, die im ökologischen 
Landbau in der Schweiz angebaut wird. Das hochdosierte 
Präparat ist als dermatologisch getestete Cannabis-Creme 
in allen Apotheken erhältlich.

Behandeln Sie gezielt 
die Ursache IhrerARTHROSE?

Forscher bestätigen ÜBERLEGENE
Wirkung von neuer hochkonzentrierter TABLETTE

60 % weniger
Gelenkschmerzen1

97 % ohne
Nebenwirkungen

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94.     2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procum-
bens-Monopräparaten in Deutschland beträgt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT beträgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur An-
wendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative 
Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

150 Tabletten  
PZN: 16236756

Die Nr. 1* Premium Cannabis Creme  
aus der Apotheke 

Für Ihre Apotheke

Lumbagil
Tropfen, 30 ml
PZN: 16031824
Tropfen, 50 ml
PZN: 16031830
Tropfen, 100 ml
PZN: 16031847

www.lumbagil.de

Rheumagil
Cannabis Aktiv Creme

Kosmetikum, 100 ml

www.rheumagil.de



Entzündeter Nerv mit 
verspanntem Muskel

Muskel

Nerv

* Rückenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentzündungen oder -quetschungen.
Pflichttext:Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut 
fieberhaft-entzündlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstörungen mit Angstzuständen. Enthält 49 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, Helmholtzstraße 2-9, 10587 Berlin.

* Quelle: Insight Health 5/21 (Cannabis Vollextrakte)

Lumbagil
Tropfen, 30 ml

16031824
Tropfen, 50 ml

16031830
Tropfen, 100 ml

16031847
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Geldrätsel im August

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. 
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group 
GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. 
Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel gelöscht. 
Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

Hier winkt Bares
Rätsel oder Sudoku 
lösen & gewinnen!333 €

Telefon: EINFACH-CHANCE:  01378/420 112 *
MEHRFACH-CHANCE:  0900/3333 512 **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

 SMS: rtv12.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

  Post: Schicken Sie eine Postkarte (€ 0,95) mit der Lösung an 
rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH

ODER Lösung Sudoku

a b c

1 2 3 4

Teilnahmeschluss: 31.08.2021
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 PROGRAMM

20.15 TV-DRAMA 20.15 TV-FAHNDUNG   20.15 DOKU-SOAP  20.15 ARZTSERIE  19.00 SHOW 20.15 KRIMISERIE  20.15 DRAMA

20.15	 Eine gute Mutter v 
TV-Drama, D 2017 · Mit Mina 
Tander, Juri Winkler, Lucas Pri-
sor u.a. · Regie: Claudia Garde

21.45	 Plusminus Magazin, D 2021  
Mod.: Karin Butenschön

22.15	 Tagesthemen
22.50	 maischberger. die woche 

Talkshow, D 2021
  0.05	 Nachtmagazin
  0.25	 Eine gute Mutter v 

TV-Drama, D 2017 · Mit Axel 
Milberg u.a. Wh. von 20.15)

  2.00	 Das Geheimnis der Hebamme 
(2/2) v TV-Historienfilm,  
D/CZ/A 2016 · Mit Ruby  
O. Fee, Steve Windolf u.a.  
Regie: Roland Suso Richter  
Eine Gruppe Siedler zieht nach 
Meissen, um dort eine neue 
Existenz aufzubauen. Anführer 
des Siedlerzuges ist Christian, 
der von Marthe fasziniert ist.

  3.30	 maischberger. die woche 

20.15	 Aktenzeichen XY ...  
ungelöst TV-Fahndung  
Rätselhafter Mord an 36-J 
ährigem / Überfall auf Lkw-
Fahrer / Bei Anruf: Betrug! / XY-
Preis 2021 · Mod.: Rudi Cerne

21.45	 heute-journal Nachrichten  
Mod.: Marietta Slomka

22.15	 auslandsjournal Magazin,  
D 2021 · Mod.: Antje Pieper

22.45	 ZDFzoom Dokureihe, D 2021
23.15	 Cleo v Komödie, D 2019 

Mit Marleen Lohse, Jeremy 
Mockridge, Max Mauff u.a.  
Regie: Erik Schmitt NEU

  0.50	 heute journal update
  1.05	 Mein Körper, meine Liebe – 

Lesben, Schwule und  
Transgender Doku, D 2021

  1.50	 Die NIVEA-Story Doku, D 2021
  2.35	 auslandsjournal (v. 22.15)
  3.05	 ZDFzoom Dokureihe (v. 22.45)
  3.35	 Aktenzeichen XY ... ungelöst 

TV-Fahndung (v. 20.15)

20.15	 Die Bachelorette (6/9) 
Doku-Soap, D 2021

22.15	 RTL Direkt Mod.: Jan Hofer
22.35	 stern TV Infomagazin, D 2021  

Muslim, schwul und Drag-
queen: Wie sich Jakob  
der Hetze im Netz stellt /  
Bauernhof mit Handicap: Wie  
40 Menschen mit Behinde-
rungen den Laden schmeißen  
Mod.: Steffen Hallaschka

  0.05	 RTL Nachtjournal
  0.35	 CSI: Miami (19/19)  

Krimiserie, USA 2012 · Alle für 
einen · Finale der 10. Staffel

  1.25	 CSI: Miami (1/24)  
Krimiserie, USA 2002 
Wh. der 1. Staffel · Absturz

  2.15	 CSI: Den Tätern auf der Spur 
Krimiserie, USA/CDN 2003 
Eifersucht / Gegen die Zeit / 
Zum Sterben schön

  4.40	 Anwälte der Toten –  
Rechtsmediziner decken auf 

  5.00	 FAKT Magazin
  5.30	 Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun Magazin
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Gefragt – Gejagt Quizshow
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet Magazin
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen Telenovela
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe Telenovela
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer  

Die Weißen Klippen von Dover
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant Boulevardmagazin
18.00	 Gefragt – Gejagt
18.50	 Rentnercops v  

Krimiserie, D 2019 · Aliens
19.45	 Wissen vor acht – Werkstatt v Magazin, D 2021
19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.30	 Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante v Krimi- 

serie, D 2013 · Party-Crasher
11.15	 SOKO Wismar Krimiserie,  

D 2010 · Die Gräfin
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht
15.05	 Bares für Rares Trödelshow
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops (28/28) 

Krimiserie, D 2009 · Jo unter 
Verdacht · Finale der 8. Staffel

17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Wismar v Krimiserie,  

D 2019 · Mundraub
18.54	 Lotto am Mittwoch
19.00	 heute
19.25	 Heldt v Krimiserie, D 2019  

Der längste Tag (2): Die Jagd

  5.15	 Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf  
Dokureihe, D 2017

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
  9.00	 Unter uns Daily Soap
  9.30	 Alles was zählt
10.00	 Kitsch oder Kasse  

Show, D 2020 · Kandidaten-
paar Florian & Rebekka /  
Kandidatenpaar Gina & Daniel

12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.30 The Middle 6.10 Two and a Half Men 
7.30 The Big Bang Theory 8.50 Man with a 
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.35 
Scrubs (1–4/11) · Wh. der 7. Staffel 12.20 
Last Man Standing 13.15 Two and a Half 
Men · U.a.: Eine Flasche Wein und ein 
Presslufthammer 14.35 The Middle · Das 
große Essen / Die College-Tour 15.35 The 
Big Bang Theory · Die Bitcoin-Odyssee / 
Das Hochzeitsplanungs-System / Der Hüpf-
burg-Enthusiasmus 17.00  taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons · Silly Simp-
sony / Global Clowning 19.05 Galileo

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen, 
Annika Lau, Jochen Schropp, Christian Wa-
ckert 10.00 Mein dunkles Geheimnis 11.00 
Anwälte im Einsatz 12.00 Zugriff Berlin – 
Team Römer ermittelt 13.00 Auf Streife – 
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – 
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Lenßen übernimmt 17.30 K11 – Die 
neuen Fälle · Doku-Soap 18.00 Buchstaben 
Battle · Show 19.00 Let the music play – 
Das Hit Quiz · Show 19.55 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami (1–2+4/21)  ·  Wh. 
der 6. Staffel 12.00 Shopping Queen 13.00 
Zwischen Tüll und Tränen 14.00 Mein Kind, 
dein Kind – Wie erziehst du denn? · Heike 
vs. Oliver 15.00 Shopping Queen 16.00 
Zwischen Tüll und Tränen · Doku-Soap, D 
2019 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei 
19.00 Das perfekte Dinner · Doku-Soap,  
D 2021 · Tag 3: Holger, Hamburg · Motto: 
„Holgers Favoriten“ · Vorspeise: Beef mit 
Garten / Hauptspeise: Meer mit Garten / 
Nachspeise: Beschwipstes mit Obst

5.55 Hawaii Five-0 6.40 Navy CIS: L.A. 8.25 
EUReKA – Die geheime Stadt 10.20 Blue 
Bloods · 48 Stunden / Der Club der ein- 
samen Herzen 12.05 Castle · 47 Sekunden 
13.00 Hawaii Five-0 · Das Schmetter-
lingstattoo / Mit Pfeil und Bogen 14.50 
Navy CIS: L.A. · Der Schattenstaat 15.50 
News 16.00 Navy CIS: L.A. · Miss Diaz und 
ihr Chauffeur 16.55 Abenteuer Leben täg-
lich · Magazin, D 2021 · TOP 6 Desserts vom 
Grill 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der 
Profi kommt · „The Serve“, Essen 18.55 
Achtung Kontrolle! Wir kümmern uns drum

20.15	 Grey’s Anatomy –  
Die jungen Ärzte Arztserie, 
USA 2021 · Mit allen Sinnen

21.15	 Seattle Firefighters –  
Die jungen Helden  
Actionserie, USA 2021 
Rettungsanker / Betäubt

23.15	 Deception – Magie des  
Verbrechens Krimiserie,  
USA 2018 · Mord in China-
town / Maskierung

  1.10	 The Orville Sci-Fi-Serie,  
USA 2019 · Identität

  2.05	 The Passage – Das Erwachen 
Dramaserie, USA 2019  
Das wichtigste Mädchen der 
Welt / Der Mann auf dem Dach

  3.45	 The Great Indoors 

20.15	 Promi Big Brother (13/22) 
Realityshow · Marlene Lufen 
und Jochen Schropp führen 
durch das bunte Treiben  
der Promis, die unter dem 
wachsamen Blick von „Big 
Brother“ Challenges und  
spannende Duelle meistern.

22.15	 Promi Big Brother – Die Late 
Night Show (13/22) Mod.: 
Jochen Bendel, Melissa Khalaj

  0.15	 TopTen! Best of Promi  
Big Brother Show, D 2021 
Herrlich ehrlich –  
Promis packen aus

  1.15	 111 alberne Angeber! Show
  2.50	 Auf Streife 4 Folgen  

der Doku-Soap (bis 5.30)

20.15	 Bones – Die Knochenjägerin 
(23–36/26) Krimiserie,  
USA 2009 · Mädchenkopf mit 
Maske / Der Biber in einem  
Otter / Ein Kritiker im Caber-
net / Eine Geschichte zum 
Schluss · Finale der 4. Staffel 
Booth und Brennan unter-
suchen den Mord an einem 
Studenten, der bei einem 
Lagerfeuer in der Hülle eines 
Maskottchens verbrannt wurde. 

  0.00	 vox nachrichten
  0.20	 Medical Detectives 6 Folgen 

der US-Dokureihe · U.a.: Töd-
liche Bündnisse / Codes des 
Bösen / Eine Frage der Zeit / 
Mord nach Plan (bis 5.00)

20.15	 Die Verurteilten Drama,  
USA 1994 · Mit Bob Gunton, 
William Sadler, Clancy Brown 
Regie: Frank Darabont · Der Re-
gisseur Frank Darabont schrieb 
und inszenierte das anrüh- 
rende Drama nach einer Kurz-
geschichte von Stephen King. 

23.20	 Sieben Thriller, USA 1995 
Mit Brad Pitt, Morgan  
Freeman, Kevin Spacey u.a. 
Regie: David Fincher

  1.45	 Watch Me – das Kino- 
magazin D 2021

  2.00	 Die Verurteilten Drama,  
USA 1994 · Mit Gil Bellows, 
Mark Rolston (Wh. von 20.15)

  4.35	 Hawaii Five-0 Krimiserie

Eine gute Mutter
Die psychisch labile Mona (Petra 
Schmidt-Schaller) flieht vor dem  
Jugendamt an die Ostsee. Da ver-
schwindet ihre kleine Tochter spurlos. 

Aktenzeichen XY ... ungelöst  
Falsche Microsoft-Mitarbeiter bieten 
telefonische Hilfe bei Computerprob-
lemen an, um Daten abzugreifen. Ein 
Ehepaar fällt darauf herein. (Szene)

Die Bachelorette
Erst springt Maxime (Foto) mit drei 
Männern von meterhohen Klippen, 
abends muss sie bei den Einzeldates 
eine Enttäuschung einstecken.

Grey’s Anatomy 
Bailey (Chandra Wilson) lehnt Jos 
Vorhaben ab, ihr Fachgebiet mitten in 
der Krise zu wechseln. Derweil ver-
schlechtert sich Merediths Zustand.

Let the music play
Bei Amiaz Habtu (Foto) müssen Kan-
didaten unterschiedliche Lieder erra-
ten. Gespielt werden die von der 
Münchner Band „Wolf & The Gang“.

Bones – Die Knochenjägerin 
Booth (David Boreanaz, r.) sucht die 
Schwester seines japanischen Freun-
des Ken (Brian Tee). Man findet ihren 
Kopf in einem Sumpf …

Die Verurteilten
Der Bankier Andy Dufresne (Tim Rob-
bins) landet 1947 unschuldig im Ge-
fängnis, wo korrupte Aufseher und 
brutale Mithäftlinge das Sagen haben. 

8.25 Alles Klara 9.15 Eisenbahn-Romantik 
9.45 natürlich! 10.15 Marktcheck checkt ...  
Amazon 11.00 Tiere bis unters Dach 11.55 
Nashorn, Zebra & Co. 12.45 Meister des 
Alltags 13.15 Wer weiß denn sowas? 14.00 
Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik 15.10 
Alles Klara (1/16) · Wh. der 3. Staffel 16.05 
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 made 
in Südwest 18.45 Landesschau 19.30 Ak-
tuell 20.00 Tagesschau 20.15 Gottschalk 
feiert: Nochmal 18! · Show, D 2021 · Gäste: 
Barbara Wussow, Guido Cantz, Mareile 
Höppner 21.45 Aktuell 22.00  SWR 
Wunsch-Tatort Abstimmen auf SWR3.de 
23.30  Tatort Wenn Steine sprechen 
TV-Krimi, D 1972 · Mit Ernst Jacobi 0.50 

 Mankells Wallander – Am Rande 
der Finsternis TV-Krimi, S 2006 · Mit Krister 
Henriksson u.a. 2.15  SWR Wunsch-
Tatort (v. 22.00) 3.45 Butler Parker 

10.00 7 Tage ... · In Istanbul 10.30 Raben-
vögel – Gaukler der Lüfte 11.15 Giraffe & 
Co.  12.05 Wer weiß denn sowas? 12.50 
Alles Klara 13.40 Unter Gaunern 14.30 

 Billy Kuckuck – Margot muss blei-
ben TV-Komödie, D 2018 16.00 Im Wech-
sel: hallo hessen 18.00 Maintower 18.25 
Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wet-
ter 19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Mex · Hacker im Angriffsmodus – 
warum Kundendaten ein wertvolles Ziel 
sind 21.00 Soll das so??? Einsatz für die 
Handwerker-Profis (3/8) · Zwischen Mauer-
bau und Mauerfall 21.45 Die Clever-Cam-
per · Urlaub Marke Eigenbau 22.15 hessen-
schau 22.30 Patchwork für Fortgeschritte-
ne (6/6) · Finale der 1. Staffel 23.15 Befor-
eigners (1/6) · Wh. der 1. Staffel 0.05 Die 
Erben der Nacht 0.30  Billy Ku-
ckuck – Margot muss bleiben (von 14.30)

6.20 Lokalzeiten 6.50 Lokalzeit aus Duis-
burg 7.25 Land und lecker (4/4) 8.10 A Quax, der Bruchpilot Komödie, D 1941  
Mit Heinz Rühmann u.a. 9.40 Aktuelle Stun-
de 10.25 Lokalzeit 10.55 5 Fallen – 2 Ex-
perten (4/4) 11.25 Das Beste im Westen 
11.55 Leopard, Seebär & Co. 12.45 WDR 
aktuell 13.05 Giraffe & Co.  13.55 Zoo-Ba-
bies 14.20 In aller Freundsch. – Die jungen 
Ärzte 16.00 aktuell 16.15 Hier und heute 
18.00 aktuell / Lokalzeit 18.15 Der Haus-
halts-Check mit Yvonne Willicks 18.45 Ak-
tuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt · Magazin 21.00 Ausge-
rechnet · Wandern 21.45 aktuell 22.15 
Vergiftet – Wie der Fall Nawalny Russland 
verändert · Reportage, D 2021 23.00 Big 
Bonn – Einmal Hauptstadt und zurück · Do-
ku, D 2019 0.30 maischberger. die woche 
1.45 Erlebnisreisen 2.00 Lokalzeiten

9.50 Eisbär, Affe & Co. 10.40 Länder – 
Menschen – Abenteuer 11.25 Eisenbahn-
Romantik 11.55 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte 12.45 Der Winzerkönig 13.30 
Wer weiß denn sowas? 14.15 Aktiv und 
gesund 14.45 Affentheater – Paviane in 
Südafrika 15.30 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten 16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in 
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau 
18.30 BR24 Rundschau 19.00 Stationen 
19.30 Dahoam is Dahoam · Am Abgrund 
20.00 Tagesschau 20.15 Gernstl unterwegs 
an der Donau · Von Niederösterreich nach 
Wien 21.00 Bayern erleben · Wettlauf mit 
Wildschwein in Bayerns Wäldern 21.45 
BR24 Rundschau 22.00  Utta Danel-
la – Liebe mit Lachfalten TV-Komödie, D 
2011 23.35 Eric Clapton: Leben mit dem 
Blues · Dok.-Film, GB 2017 1.40  Ko-
chen ist Chefsache Komödie, F/E 2012

8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin 
9.30 Hamburg Journal 10.00 Schleswig-
Holstein Magazin 10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die 
Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In aller 
Freundschaft 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Wer 
weiß denn sowas? 15.00 die nordstory  
Heiligendamm: Zwischen Luxus und Bau-
stelle – Sehnsuchtsort für Coole und Kulti-
vierte 16.00 NDR Info 16.10 Mein Nachmit-
tag 17.00 NDR Info 17.10 Leopard, Seebär 
& Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordrepor-
tage · Geliebt, geschraubt, gemietet – Ein-
satz für den Kult-Camper 18.45 DAS! 19.30 
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 Expedi-
tionen ins Tierreich · Wunderwelt Wiese – 
ein verlorenes Paradies? / Der Bach – Le-
bensadern der Landschaft 21.45 NDR Info 
22.00 Großstadtrevier · Pauls Abschied 
22.50 extra 3 · Magazin 23.35 Zapp 0.05 
Zapp spezial 0.35 Visite 1.35 Panorama 3

7.15 Rote Rosen 8.05 Sturm der Liebe 8.55 
In aller Freundschaft 9.45 Wer weiß denn 
sowas? 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 
MDR um elf 11.50 In aller Freundschaft 
12.35  Die Mädels vom Immenhof 
Heimatfilm, D 1955 · Mit Heidi Brühl u.a. 
14.00 MDR um zwei 15.00  Des Kai-
sers neue Kleider TV-Märchenfilm, D 2010  
Mit Matthias Brandt u.a. 16.00 MDR um 
vier 17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 
Sandmännchen 19.00 MDR Regional 19.30 
MDR aktuell 19.50 Es war einmal ein 
Schloss (3/5) · Stück für Stück 20.15 Exakt  
Magazin, D 2021 20.45 Exakt – Die Story  
Reportagereihe, D 2021 · Hammerskins – 
Das geheime Neonazi-Netzwerk 21.15 
Kripo live – Tätern auf der Spur · Magazin  
Gefährliche Aussage 21.45 MDR aktuell 
22.10  Tatort Abseits · TV-Krimi, D 
2004 · Mit Peter Sodann u.a. 23.40 Sedwitz 
0.40 unicato 1.40 Exakt 2.10 Exakt – Die 
Story 2.40 Kripo live – Tätern auf der Spur 

6.30  Mama und der Millionär TV-
Komödie, D 2005 (Wh. v. gestern) 8.00 
Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 
In aller Freundschaft 10.30 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 11.20 Rote Rosen 
12.10 Sturm der Liebe 13.00 rbb24 13.10 
Nashorn, Zebra & Co. 13.40 Rentnercops 
14.30  Dr. Sommerfeld – Alte Träu-
me, neue Liebe (1/2) TV-Arztfilm, D 2005  
Mit Rainer Hunold u.a. 16.00 rbb24 16.10 
Die jungen Ärzte 17.05 Wer weiß denn so-
was? · Gäste: Elena Carrière, Mathieu Car-
rière 17.53 Sandmännchen 18.00 Um 
sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 
Tagesschau 20.15 rbb Praxis · Magazin, D 
2021 21.00 Die Gesundmacher (3/3) · Rü-
ckenschmerzen – kennt fast jeder 21.45 
rbb24 22.15 Mielke und die Mauer · Doku, 
D 2021 23.00 Die neue Nationalgalerie   
Doku, D 2017 23.50 Grusel, Glaube und 
Genie – Gotik! · Doku, D/B/F 2020 0.45 rbb 
Praxis 1.30 Die Gesundmacher (3/3)

18. August 2021 - Mittwoch

•  Edel vergoldet, mit aufwendiger Farbaufl age
•  Streng limitiert auf weltweit nur 999 Komplett-Editionen 
•  In hoher Münz-Prägequalität „Stempelglanz“
•  Exclusiv nur beim BAYERISCHEN 

MÜNZKONTOR® erhältlich
BAYERISCHES MÜNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG,
Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Ein absolutes Muss – nicht nur für Naturfreunde:

Unsere faszinierende Vogelwelt
Sensationell - nur für kurze Zeit als 24-teiliges Komplett-Set erhältlich!

10 Teilzahlungen 

à19,95 €!
(statt regulär 959,– €)

PORTOFREI! 

Mit reinstem

Feingold
(999/1.000)

veredelt!

Feingold
(999/1.000)
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Rotkehlchen

Zaunkönig

Sensationell - nur für kurze Zeit als 24-teiliges Komplett-Set erhältlich!Sensationell - nur für kurze Zeit als 24-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Haussperling

Sensationell - nur für kurze Zeit als 24-teiliges Komplett-Set erhältlich!Sensationell - nur für kurze Zeit als 24-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Berglaubsänger

Sensationell - nur für kurze Zeit als 24-teiliges Komplett-Set erhältlich!Sensationell - nur für kurze Zeit als 24-teiliges Komplett-Set erhältlich!

Dohle

Sensationell - nur für kurze Zeit als 24-teiliges Komplett-Set erhältlich!Sensationell - nur für kurze Zeit als 24-teiliges Komplett-Set erhältlich!
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Gemeinsame Rückseite

Repräsentatives
Münz-Album 

für Ihre
Sammlung 

GRATIS!

Ø je ca. 33 mm

Coupon ausfüllen und sofort abschicken an: 
Bayerisches Münzkontor • Abt. Reservierung • 63735 Aschaffenburg • kundenbetreuung@muenzkontor.de

Es gelten die AGB des Bayerischen Münzkontors®. Diese können Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen oder 
schriftlich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Datum            Unterschrift

Große Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen!

Meine Anschrift:    Frau         Herr
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Postleitzahl               Wohnort
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Repräsentatives
Münz-Album 

Jetzt bestellen!

GRATIS FÜR SIE ! 
Ein praktisches, 3-teiliges Gartenwerkzeug-Set und 
ein Vogelhaus-Bausatz (regulärer Preis: 99,90 €)
Ein praktisches, 3-teiliges Gartenwerkzeug-Set und 

Vogelhaus-Bausatz (regulärer Preis: 99,90 €)Vogelhaus-Bausatz (regulärer Preis: 99,90 €)

JA! Ich bestelle PORTOFREI das Komplett-Set „Europäische Singvögel“
(Art.-Nr. 196-129-0) - bitte ankreuzen:
❑  zu 10 monatlichen, zinsfreien Teilzahlungen à 19,95 € oder
❑  zum einmaligen Komplett-Preis von 199,50 € (regulärer Verkaufspreis 959,– €)
Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpfl ichtungen ein und darf das Gartenwerkzeug-Set und das 
Vogelhaus in jedem Fall behalten! Sie erhalten das Komplett-Set mit 60-tägigem Rückgaberecht. Bei Nichtan-
gabe der Zahlungsweise gehen wir davon aus, dass Sie die Zahlung zum einmaligen Komplett-Preis wünschen.
Mit meiner Bestellung willige ich ein, weitere interessante Angebote und Informationen des Bayerischen Münzkontors zu 
erhalten. Sollten Sie keine Werbung wünschen, können Sie der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit per 
Nachricht in Textform an Bayerisches Münzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg oder per Email widersprechen. 
Um Ihnen Informationen und Angebote von uns und anderen Unternehmen zuzusenden, verarbeiten wir auf Grundlage 
von Art. 6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hilfe von Dienstleistern Ihre Daten. Weitere Informationen können Sie unserer Daten-
schutzerklärung entnehmen, die Sie jederzeit auf www.muenzkontor.de abrufen oder bei uns anfordern können. Sie 

können der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwe-
cken jederzeit widersprechen. Kurze Nachricht an 
Bayerisches Münzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaf-
fenburg genügt.

Rufen Sie uns gleich kostenlos an!

Schnell und bequem per Telefon bestellen:

0800 / 90 70 50 42
(KOSTENFREI aus dem dt. Festnetz)

Jeder telefonische Besteller erhält eine
praktische Wetterstation als Geschenk!

Als Teilnehmer der analytics union werden Ihre Daten im 
Rahmen gem. Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO für eigene und 
auch fremde Marketingaktivitäten verarbeitet. Sie können 
deren Nutzung bei uns oder direkt auf info.analyticsunion.
de gem. Art. 21 DSGVO widersprechen. Weitere Informati-
onen erhalten Sie unter: www.muenzkontor.de 
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WIDDER 21.3.-20.4.
Alles läuft in die rich-
tige Richtung: Sie 
erfahren sehr inter-
essante Neuigkeiten 
und lernen wichtige 
Menschen kennen.

SCHÜTZE  
23.11.-21.12.
Denken Sie einmal 
genau darüber nach, 
was Sie alles geleis-
tet haben, und hin-
terfragen Sie nicht.

LÖWE 23.7.-23.8.
Sie erkennen, dass 
Sie die derzeitigen 
Umstände selbst ver-
ursacht haben. Sie 
müssen Ihr Talent 
stärker entfalten.

ZWILLINGE  
22.5.-21.6.
Sie dürfen sich freu-
en, es gibt in Ihrer 
Umgebung einen 
Menschen, der Ihnen 
wohlgesinnt ist.

WASSERMANN  
21.1.-19.2.
Wenn Sie sich nicht 
an den kompetenten 
Rat Ihres Arztes hal-
ten, kann sich auch 
nichts verändern.

WAAGE 24.9.-23.10.
Lachen hat eine star-
ke Wirkung: Mit guter 
Laune kommen Sie 
über die Runden und 
sind immer ein gern 
gesehener Gast.

STIER 21.4.-21.5.
Wegen Ihrer Auf-
merksamkeit und Ih-
rer emotionalen Wär-
me werden Sie von 
Familie und Freun-
den sehr geschätzt.

STEINBOCK  
22.12.-20.1.
Überraschen Sie 
 Ihren Partner mit ei-
nem Liebeswochen-
ende. Damit werden 
Sie viel Erfolg haben.

JUNGFRAU  
24.8.-23.9.
Herzschmerz oder 
Herzflimmern? Auf 
jeden Fall kommt 
 eine Zeit der großen 
Gefühle auf Sie zu. 

KREBS 22.6.-22.7.
Wer sich auf Sie ver-
lässt, hat oft das 
Nachsehen. Den-
ken Sie mal darüber 
nach, so erfüllen Sie 
keine Erwartungen.

FISCHE 20.2.-20.3.
In Ihrer Familie kann 
es zu Auseinander-
setzungen kommen. 
Bleiben Sie ent-
spannt und achten 
Sie auf sich selbst!

SKORPION  
24.10.-22.11.
Nur weil jemand mal 
etwas lauter auf-
trumpft, ist er lange 
nicht besser als Sie. 
Zeigen Sie Stärke!

Wie geht es  
in Ihrem  

Leben weiter?
KARTEN | NUMEROLOGIE |  

ASTROLOGIE | PENDEL  

In persönlichen Gesprächen 
beantworten unsere erfahrenen 
Berater detailliert Ihre Fragen zu 

allen Bereichen des Lebens.

0900/3333 725 
€ 1,59/Min. a. d. dt. Festnetz;  

Mobil höher. FSK 18.  
Tägl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

Horoskop VOM 14. – 20.8.
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 PROGRAMM

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-KOMÖDIE 20.15 DRAMASERIE  20.15 SHOW20.15 ACTIONSERIE 20.15 SCI-FI-FILM 20.15 KOCHSHOW

20.15	 Der Zürich-Krimi:  
Borchert und der  
fatale Irrtum v 
TV-Krimi, D/A 2020 · Mit Ina 
Paule Klink, Pierre Kiwitt u.a. 
Regie: Florian Froschmayer

21.45	 Monitor Magazin, D 2021   
Moderation: Achim Pollmeier

22.15	 Tagesthemen
22.50	 extra 3 Magazin, D 2021   

Moderation: Christian Ehring
23.35	 Inas Nacht (4/12) Late-Night-

Show, D 2021 · Gäste: Bjarne 
Mädel, Heinz Strunk, Wilhel-
mine · Mod.: Ina Müller

  0.35	 Nachtmagazin
  0.55	 Der Zürich-Krimi: Borchert 

und der fatale Irrtum v 
TV-Krimi, D/A 2020 (von 20.15)

  2.30	 Kommissar LaBréa –  
Mord in der Rue St. Lazare 
TV-Krimi, D 2010 · Mit Francis 
Fulton-Smith, Anja Knauer u.a. 

  4.00	 extra 3 Magazin (v. 22.50)

20.15	 Nestwochen v TV-Komödie, 
D 2021 · Mit Matthias  
Koeberlin, Lola Höller u.a.  
Regie: Tobi Baumann NEU

21.45	 heute-journal
22.15	 Für & Wider – Die ZDF-

Wahlduelle Diskussion · Mod.: 
Dunja Hayali, Andreas Wunn

23.15	 Get Lucky – Sex verändert 
alles Komödie, D 2019 · Mit 
Palina Rojinski, Bjarne Meisel, 
Emma-Katharina Suthe u.a.  
Regie: Ziska Riemann NEU

  0.50	 heute journal update
  1.05	 Filmgorillas Magazin, D 2021
  1.15	 John Rabe – Der gute Deut-

sche von Nanking (1/2) 
Biografie, F/CHN/D 2009 · Mit  
Ulrich Tukur u.a. · Regie: Florian 
Gallenberger (19. 08., 2.45 Uhr)

  2.45	 John Rabe – Der gute  
Deutsche von Nanking (2/2) 
Biografie, F/CHN/D 2009 · Mit 
Ulrich Tukur, Dagmar Manzel

20.15	 Sankt Maik (1+2/8)  
Neue Folgen der 3. Staffel  
Dramaserie, D 2021  
Ein Bruder für einen Bruder / 
Und es werde Licht · Fritz ist 
verliebt, doch Maik entdeckt, 
dass Fritz‘ neue Freundin Zoe 
ihre wahre Identität verbirgt.

22.15	 RTL Direkt Mod.: Jan Hofer
22.35	 Sankt Maik (3+4/8)  

Dramaserie, D 2021  
Eine schrecklich nette Familie / 
007 startet wieder · Während 
Kevin glücklich über Uwes 
Ankunft ist, traut Maik seinem 
Vater nicht über den Weg.

  0.35	 RTL Nachtjournal
  1.05	 CSI: Miami Krimiserie,  

USA 2002 · Eine explosive Mi-
schung / Der Preis der Freiheit

  2.40	 CSI: Den Tätern auf der Spur 
Krimiserie, USA/CDN 2003  
Tanz auf dem Vulkan / Kinder- 
spiele / Nicht schuldig (–6.00)

  5.00	 Plusminus Magazin
  5.30	 Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun Magazin
  9.55	 Verrückt nach Meer 

Auf den Spuren der Samurai
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Gefragt – Gejagt Quizshow
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen Telenovela
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer  

Süße Grüße aus Antwerpen
17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant Boulevardmagazin
18.00	 Gefragt – Gejagt
18.50	 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte v  Schuld
19.45	 Wissen vor acht – Mensch v
19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.05	 hallo deutschland
  5.30	 Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante v  

Krimiserie, D 2013 · Gefangen
11.15	 SOKO Wismar Krimiserie,  

D 2010 · Kurzschluss
12.00	 heute
12.10	 drehscheibe
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht
15.05	 Bares für Rares
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops (1/30) 

Krimiserie, D 2009 · Wh. der  
9. St. · Eine Nacht mit Folgen

17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Stuttgart v Krimiserie, 

D 2019 · Liebe, Love & Amour
19.00	 heute
19.25	 Notruf Hafenkante v Krimi- 

serie · Zwischen Leben und Tod

  5.15	 Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf

  6.00	 Guten Morgen Deutschland
  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021
  9.00	 Unter uns Daily Soap
  9.30	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
10.00	 Kitsch oder Kasse  

Show, D 2020 · Kandidaten-
paar Janine & Kim / Kandi-
datenpaar Eleen & Lars

12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories Magazin
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.25 The Middle 6.10 Two and a Half Men 
7.30 The Big Bang Theory 8.45 Man with a 
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.35 
Scrubs 12.20 Last Man Standing 13.15 
Two and a Half Men · U.a.: Die Mumie 
schlägt zurück 14.35 The Middle · Die 
Weihnachtsblockade / Der ganz normale 
Wahnsinn 15.35 The Big Bang Theory · Das 
Trauzeugen-Testverfahren / Die Watkins-
Wahrscheinlichkeit / Die Zeitzonen-Klausel 
17.00  taff 18.00 Newstime 18.10 
Die Simpsons · White Christmas Blues / 
Cinema Piratiso 19.05 Galileo · Magazin

5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen  
Magazin · Mod.: Daniel Boschmann, Karen 
Heinrichs, Matthias Killing, Marlene Lufen, 
Annika Lau, Jochen Schropp, Christian Wa-
ckert 10.00 Mein dunkles Geheimnis 11.00 
Anwälte im Einsatz 12.00 Zugriff Berlin – 
Team Römer ermittelt 13.00 Auf Streife – 
Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – 
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Südring 
17.00 Lenßen übernimmt 17.30 K11 – Die 
neuen Fälle · Doku-Soap 18.00 Buchstaben 
Battle · Show 19.00 Let the music play – 
Das Hit Quiz · Show 19.55 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst 
du denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 
Zwischen Tüll und Tränen · Doku-Soap 
18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei 
19.00 Das perfekte Dinner · Tag 4: Lissa, 
Hamburg · Motto: „Lieblings“ ·  Vorspeise: 
Weiße Suppe mit Flûte / Hauptspeise: Das 
Beste vom Rind mit bodenständiger, fri-
scher, gerösteter und pfeffriger Kompo- 
nente / Nachspeise: Tiramisu und Orange

5.50 Hawaii Five-0 6.35 Navy CIS: L.A. 8.30 
EUReKA – Die geheime Stadt (12+13/13) 
Finale der 5. Staffel 10.20 Blue Bloods · Der 
Club der einsamen Herzen / Wem die Stun-
de schlägt 12.05 Castle · Der Brite 13.00 
Hawaii Five-0 · Lou Grovers Geheimnis / 
Iron Man 14.55 Navy CIS: L.A. · Der anony-
me Anrufer 15.50 News 16.00 Navy CIS: 
L.A. · Schuld daran ist Rio 16.55 Abenteuer 
Leben täglich 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt · „SCHICK ESSEN“, 
Essen 18.55 Achtung Kontrolle! Wir küm-
mern uns drum · Doku-Soap, D 2021

20.15	 Beauty and the Nerd (3/6) 
Show, D 2021

22.40	 Big Stories (3) Show, D 2019  
Bizarre Beauty-Schocker

23.45	 Horror Tattoos – Deutsch-
land, wir retten deine Haut 
Doku-Soap, D 2016 · Leipzig 
Experten: Randy Engelhard, 
Mick Mark, Nancy Mietzi,  
Bertram Krause

  1.05	 Wer stiehlt mir die Show? 
(6/6) Show, D 2021 
Mod.: Joko Winterscheidt

  3.25	 Horror Tattoos – Deutsch-
land, wir retten deine Haut 
Doku-Soap, D 2016 (v. 23.45)

  4.40	 Galileo Magazin, D 2021  
Mod.: Stefan Gödde (v. 19.05)

20.15	 MacGyver (14+15/15)  
Actionserie, USA 2021 · Der 
Tod kommt langsam / Gedan-
kenkontrolle · Finale der 5. St.

22.20	 Promi Big Brother (14/22) 
Realityshow · Mod.: Jochen 
Schropp, Marlene Lufen

23.50	 Promi Big Brother – Die Late 
Night Show (14/22) Mod.: 
Jochen Bendel, Melissa Khalaj

  1.45	 Criminal Minds  
Krimiserie, USA 2012  
Gute Erde / Der Lehrling

  3.10	 Criminal Minds: Beyond  
Borders Krimiserie, USA 2016  
Die Ballade von Nick und  
Natalie / Der Stierlauf /  
Die Sehnsucht und der Tod

20.15	 Valerian – Die Stadt  
der tausend Planeten  
Sci-Fi-Film, F/CHN/B/D/VAE/
USA/CDN/NZ/SIN/GB/THAI 2017 
Mit Dane DeHaan, Cara  
Delevingne, Ethan Hawke u.a.  
Regie: Luc Besson

23.00	 After Earth Sci-Fi-Film,  
USA 2013 · Mit Jaden Smith, 
Will Smith, Sophie Okonedo 
Regie: M. Night Shyamalan

  1.00	 vox nachrichten
  1.20	 Medical Detectives  

5 Folgen der US-Dokureihe  
U.a.: Diagnose Selbstmord / 
Verhängnisvolle Begierden / 
Aus dem Hinterhalt / Fatale 
Bekanntschaften (–5.00)

20.15	 Rosins Restaurants –  
Ein Sternekoch räumt auf!  
Kochshow, D 2021  
„Stadtschenke“, Brilon

22.20	 K1 Magazin D 2021 
Mod.: Madita van Hülsen

23.25	 Achtung Abzocke – Urlaubs-
betrügern auf der Spur Doku
reihe, D 2020 · Peter Giesel ist 
rund um die Welt unterwegs, 
um Urlaubsbetrüger und deren 
Bertrugsmaschen zu enttarnen.

  1.30	 Trucker Babes –  
400 PS in Frauenhand  
Doku-Soap, D 2021

  3.20	 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum 
Doku-Soap, D 2021

Der Zürich-Krimi: Borchert …
Wer hat Christian Hunzikers Insulin-
kapsel manipuliert und ihn damit ge-
tötet? Anwalt Borchert (Christian Koh-
lund) wendet sich an die Witwe.

Nestwochen   
Julia (Bettina Lamprecht) und ihr 
Mann Robert trennen sich, wollen 
aber weiterhin ihre Kinder betreuen – 
im gemeinsamen Haus.

Sankt Maik
Katja Marusic (K. Lodyga) holt den 
falschen Pfarrer Maik (Daniel Dons-
koy) aus dem Gefängnis, damit er 
einen Drogenring aufbaut. 

Beauty and the Nerd
In der letzten Staffel war die Aufre-
gung groß, als herauskam, dass ein 
Kandidat ein Schauspieler war. Man 
verwehrte ihm die Siegprämie. 

MacGyver
Desi (Levy Tran) und Angus Mac (Lu-
cas Till) finden heraus, dass die Tante 
von Bozer nicht bei einem Unfall 
starb, sondern ermordet wurde.

Valerian – Die Stadt der …
Luc Besson („Das fünfte Element“) 
schuf ein auf einer Comicreihe basie-
rendes Werk von optischer Brillanz 
und rasanten Actionszenen.

Rosins Restaurants
Frank Rosin ereilt ein Hilferuf von  
Volker Scherney und Sandra Kunows-
ki aus dem Lokal „Nanook’s in der 
Stadt-Schenke“ in Brilon. 

9.45 made in Südwest 10.15 Der Südwes-
ten von oben 11.00 Tiere bis unters Dach 
11.55 Nashorn, Zebra & Co. 12.45 Meister 
des Alltags 13.15 Wer weiß denn sowas? 
14.00 Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik 
15.10 Alles Klara 16.05 Kaffee oder Tee 
18.00 Aktuell 18.15 Oma kocht am besten 
(BW) 18.15 Die Rezeptsucherin (RP) 18.45 
Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 Tages-
schau 20.15 Hotelgeschichten (1/3) (BW) / 
Zur Sache RP! 21.00 Mensch, Leute! · Der 
Schmerzkiller – Arzt mit neuer Therapie 
21.45 Aktuell 22.00 Odysso extra (1/3) 
Neue Folgen des Magazins, D 2021 · Axel 
Wagner & Die Klimakrise (1/3) – Wie ge-
fährlich wird es? 23.00 Friederike klopft an! 
(1/3) · Neue Dokureihe, D 2021 · Daniela, 
die Hebamme auf dem Land 23.30 Höhen-
flüge · Dok.-Film, D 2021 1.00  Das 
Millionen Rennen TV-Komödie, D 2012

10.35 Die Äolischen Inseln 11.20 Giraffe & 
Co.  12.10 Wer weiß denn sowas? 12.55 
Koslowski & Haferkamp (16/16) · Finale der 
1. Staffel 13.40 Rentnercops 14.30  
Zwei Herzen und ein Edelweiß TV-Roman-
ze, D 2008 16.00 Im Wechsel: hallo hessen 
/ hessenschau 18.00 Maintower 18.25 Bri-
sant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 
19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Alles Wissen · Brot backen – aber 
richtig! 21.00 Puls 180 · Rapper trifft Schla-
gersängerin 21.45 Engel fragt · Eigenheim – 
nur noch was für Reiche? 22.15 hessen-
schau 22.30 Generation Z – Wie politisch ist 
die Jugend? · Doku, D 2020 23.00 Am Li-
mit!? Jetzt reden WIR! · Was Schüler*innen 
an Corona wirklich nervt – Das Corona-
Logbuch Schule · Studierende und Azubis 
23.40  Zwei Herzen und ein Edel-
weiß (Wh. von 14.30) 1.15 alle wetter 

8.10 A Max, der Taschendieb Komö-
die, D 1962 9.40 Aktuelle Stunde 10.25 
Lokalzeit 10.55 Der Haushalts-Check mit 
Yvonne Willicks 11.25 Das Beste im Westen 
11.55 Leopard, Seebär & Co. 12.45 WDR 
aktuell 13.05 Giraffe & Co.  13.55 Zoo-Ba-
bies 14.20 In aller Freundsch. – Die jungen 
Ärzte 16.00 aktuell 16.15 Hier und heute 
18.00 aktuell / Lokalzeit 18.15 Ausgerech-
net 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Quarks · Magazin, 
D 2021 · U.a.: Der Verpackungswahnsinn / 
Das Quarks Experiment mit Doc Esser: der 
Mikroplastik-Scanner! 21.00 Abenteuer 
Wildnis · Sommerwelten 21.45 aktuell 
22.15 Frau tv 22.45 Menschen hautnah  
Freundinnen. Für immer. 23.30  Helle 
Nächte Drama, D/N 2017 0.50 Vergiftet – 
Wie der Fall Nawalny Russland verändert 
1.35 Erlebnisreisen 2.00 Lokalzeiten

8.45 Tele-Gym 9.00 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 9.50 Eisbär, Affe & Co. 10.40 
Länder – Menschen – Abenteuer 11.25 Ei-
senbahn-Romantik 11.55 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 12.45 Der Win-
zerkönig 13.30 Wer weiß denn sowas? 
Quizshow 14.15 Aktiv und gesund 14.45 
Ostfriesland – Sieben Inseln und ein Meer 
15.30 Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau 
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 
Abendschau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 
mehr/wert 19.30 Dahoam is Dahoam  
Schmerzgrenzen 20.00 Tagesschau 20.15 
Gipfeltreffen · Gast: Stefan Dettl (Musiker) 
21.00 SchleichFernsehen extra · Mit Günter 
Grünwald, Luise Kinseher, Simone Solga 
21.45 BR24 Rundschau 22.00 Vereinsheim 
Schwabing  22.45  303 Romantik- 
komödie, D 2018 Mit Mala Emde NEU 0.50 
Startrampe 2.20 Dahoam is Dahoam 

8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin 
9.30 Hamburg Journal 10.00 Schleswig-
Holstein Magazin 10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die 
Nordreportage 12.00 Brisant 12.25 In aller 
Freundschaft 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 Wer 
weiß denn sowas? 15.00 die nordstory 
16.00 NDR Info 16.10 Mein Nachmittag 
17.00 NDR Info 17.10 Leopard, Seebär & 
Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordreporta-
ge · Den Schwestern stinkt’s 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15 
mareTV · Die Hansestadt Stralsund – Welt-
erbe an der Meerenge / Die Wismarer 
Bucht – Welterbe und Wasserparadies 
21.45 NDR Info 22.00  Der Kroatien-
Krimi: Der Henker TV-Krimi, D 2018 · Mit 
Neda Rahmanian u.a. 23.30  Man-
kells Wallander – Der Scharfschütze TV-
Krimi, S 2010 · Mit Krister Henriksson u.a. 
1.00 extra 3 1.45 Zapp 2.15 Kulturjournal

6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05 
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freundschaft 
9.45 Wer weiß denn sowas? 10.30 Elefant, 
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.50 In aller 
Freundschaft 12.35  Ein Gauner & 
Gentleman Krimikomödie, USA/GB 2018  
Mit Robert Redford u.a. 14.00 MDR um 
zwei 15.00  Das Wasser des Lebens 
TV-Märchenfilm, D 2017 16.00 MDR um 
vier 17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 
Sandmännchen 19.00 MDR Regional 19.30 
MDR aktuell 19.50 Es war einmal ein 
Schloss (4/5) 20.15 Lebensretter · Magazin, 
D 2021 · Zugunglück Ferdinandshof 21.00 
Hauptsache gesund 21.45 MDR aktuell 
22.10 artour 22.40 Hier bleib’ ich bis zu-
letzt! · Reportage, D 2019 · Alt werden auf 
dem Land 23.10 Rolf Herricht – Reserve-
held der DDR · Porträt, D 2017 23.40  
Geliebte weiße Maus Musikkomödie, DDR 
1964 · Mit Rolf Herricht u.a. 0.55 Lebens-
retter 1.40 Hauptsache gesund 2.25 artour

6.30  Dr. Sommerfeld – Alte Träume, 
neue Liebe (1/2) TV-Arztfilm, D 2005 (Wh. 
v. gest.) 8.00 Brandenburg aktuell 8.30 
Abendschau 9.00 In aller Freundschaft 
10.30 In aller Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 11.20 Rote Rosen 12.10 Sturm der 
Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nashorn, Zebra & 
Co. 13.40 Rentnercops 14.30 Gartenzeit 
15.00  Heute im Parlament · Live aus 
dem Abgeordnetenhaus Berlin 16.00 rbb24 
16.10 In aller Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 17.05 Wer weiß denn sowas? 17.53 
Sandmännchen 18.00 Um sechs 18.27 
zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15  Ein Sommer in der Provence 
Drama, F 2014 · Mit Jean Reno u.a. 21.55 
rbb24 22.25  Polizeiruf 110 Heilig 
sollt ihr sein! · TV-Krimi, D 2020 23.55 A Alice in den Städten Drama, D 1974  
Mit Rüdiger Vogler u.a. 1.45 The Pier – Die 
fremde Seite der Liebe (1–3/8) · Wh. der  
2. Staffel 4.15 Berlin erwacht – Sommer 

Donnerstag - 19. August 2021

Robert (Matthias Koe berlin) ist mit 
seinem Leben zufrieden, auch wenn 
es von außen betrachtet etwas er-
eignislos wirkt. Dann der Schock: 
Nach 16 Jahren Ehe will Gattin Ju-
lia (Bettina Lamprecht) die Schei-
dung, sie vermisst seit Langem die 
Romantik. Robert schaltet auf stur. 
Es hilft nichts: Er muss mit Julia 
diskutieren, wie man die Erziehung 
der beiden Kinder organisiert und 
was aus dem traumhaften Holzhaus 
im Tulpenweg 6d wird. Das will 
Robert nicht aufgeben, und insge-
heim hofft er, dass Julia „zur Ver-
nunft kommt“. So macht er einen 
gewagten  Vorschlag –  „Nesting“. 
Die Methode: Je ein  Elternteil hü-
tet wochenweise das Heim samt 
Nachwuchs, während der andere 

Wilde Wochen im 
heimeligen Nest
Matthias Koeberlin und Bettina Lamprecht spielen 
Eltern, die nach der Trennung neue Wege suchen – 
in der originellen Familienkomödie „Nestwochen“

die Freiheit genießt. In Roberts 
Worten: „Es gibt child weeks und 
wild weeks“. So viel zur Theorie, 
in der Praxis zeigen sich bald Tü-
cken. Denn Julia lebt ihre neue Frei-
heit auch in ihren „Nestwochen“ 
aus, feiert mit ihrem attraktiven 
 Kollegen und ihrer besten Freun-
din weinselige Exzesse. Robert 
schmollt, lässt sich dann aber auf 
einen Flirt mit einer jungen Po-
lizistin ein. Kurz: Beide Eheleute 
verhalten sich wie Pubertierende. 
Leidtragende sind die Kinder, die 
schließlich zu verzweifelten Maß-
nahmen greifen ... 

Pädagogischer Mehrwert
„Nestwochen“ macht uns mit ei-
nem modernen pädagogischen 
Konzept für Patchworkzeiten be-
kannt, mitunter besinnlich, meist 
aber im flotten Komödientem-
po. Kein Wunder, denn es waren 
Humorprofis am Werk: Das Buch 
schrieb Stefan Betz, Autor der 
„Eberhofer“-Skripte,   Regie führte 
Tobi Baumann („Pas tewka“), der 
zudem mit beiden Hauptdarstellern 
befreundet ist; man spürt förmlich 
die gelassene Stimmung am Set. 

Sogar als Marie (Lola Höller) und 
Maxi (Linus von Emhofen) im 

Schultheater auftreten, streiten 
ihre Eltern weiter

Streit beim Schichtwechsel: Julia 
(Bettina Lamprecht) und Robert 
(Matthias Koeberlin) legen das 
„Nesting“ unterschiedlich aus
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Nestwochen
Auch sehenswert: Tom Beck 
als Roberts Nebenbuhler

Aktuell im TV

Optovit® fortissimum 500. Weichkapseln. 
Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E). Anwendungsgebiete: Optovit® fortis-
simum 500 ist ein Vitaminpräparat zur Behandlung eines Vitamin E-Mangels. Optovit®

fortissimum 500 ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin E-Mangelzuständen, 
die mit einer gestörten Aufnahme von Vitamin E  aus dem Darm einhergehen. In 
diesen Fällen stehen parenterale Zubereitungen (Spritzen) zur Verfügung. Enthält 
Sorbitol und Sojaöl. Packungsbeilage beachten. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
HERMES ARZNEIMITTEL GMBH - 82049 Großhesselohe/München. 
Stand 08/2011

OPTOVIT® –  SEIT ÜBER 25 JAHREN 
DAS ARZNEIMITTEL FÜR VITALITÄT UND LEBENSFREUDE

HOCHDOSIERTES VITAMIN E
FÜR MEHR VITALITÄT 
UND LEBENSFREUDE!
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MARKT-
FÜHRER*

*IQVIA Dataview Vitamin-E-Markt, MAT 03/2021

20.000 € oder
3 Traum-Autos!
Diese Autos sind komfor-
tabel, sportlich und spar-
sam: Wählen Sie zwischen 
dem BMW X1 sDrive18i, 
dem VW Touran 1.5 
TSI und dem Mercedes 
B160. Eines dieser Autos 
können Sie in Serien-
ausstattung gewinnen. 
Alternativ verlosen wir 
20.000 € in bar! 

Alle Auto-
Abbildungen 

ähnlich

BMW X1 sDrive 18i 
SUV (100 kW / 136 PS)

Telefon-
Durchwahl:

22 oder 
per SMS: rtv22

VW Touran 1.5 TSI
Van (110 kW / 150 PS)

Telefon-
Durchwahl: 23

oder 
per SMS: rtv23

20.000 Euro in bar
Telefon-Durchwahl: 25
oder per SMS: rtv25

Mercedes B 160
Sports Tourer
(110 kW / 150 PS) 

Telefon-Durchwahl:
24 oder per
SMS: rtv24

Auto-Gewinnspiel

Telefon:

   EINFACH-CHANCE: 01378/42 01 + Durchwahl Wunschgewinn *

   MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 5 + Durchwahl Wunschgewinn **

Bei der MEHRFACH-CHANCE können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fra-
gen Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

  Post: Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg,
Österreich mit Lösung u. Wunschpreis: BMW, VW, Mercedes oder 20.000 Euro

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
teilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen: Teilnahme über 
Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter d. rtv media group 
GmbH u. deren Angehörige. Lösung u. Gewinner nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Aktion der rtv 
media group GmbH. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinn-
spiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu d. rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

So einfach geht’s: 1. Rätsel lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 
3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 20.000 €: 01378 / 4201-25)

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4 5 6

Teilnahmeschluss:
29.08.2021
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Weise

Märchen-
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früher
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Firm-
zeuge
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Arabische
Emirate
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tomogra-
fie (Abk.)

schmerz-
haftes
Glieder-
reißen

Gewohn-
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Amts-
bezeich-
nung
(Mz.)

rtv 21-32-1

BMW X1 sDrive 18i 
SUV (100 kW / 136 PS)

per SMS: 
BMW

VW Touran 1.5 TSI
Van (110 kW / 150 PS)

per SMS: VW

Telefon-
oder per SMS: 

Sports Tourer
(110 kW / 150 PS) 

Durchwahl:

Mercedes

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH
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 PROGRAMM

20.15 TV-KOMÖDIE  20.15 KRIMISERIE 20.15 SHOW 20.15 KRIEGSDRAMA 20.15 REALITYSHOW  20.15 DRAMASERIE 20.15 KRIMISERIE

20.15	 Die Drei von der Müll- 
abfuhr – Kassensturz v 
TV-Komödie, D 2020 · Mit Jörn 
Hentschel, Aram Arami u.a.  
Regie: Hagen Bogdanski

21.45	 Tagesthemen
22.15	 Polizeiruf 110 v Heimatliebe 

TV-Krimi, D 2019 · Mit Maria 
Simon, Lucas Gregorowicz, 
Hanns Zischler u.a.  
Regie: Christian Bach

23.45	 Kommissar Wallander –  
Hunde von Riga  
TV-Krimi, GB/S/USA/D 2012  
Mit Kenneth Branagh u.a.   
Regie: Esther May Campbell 

  1.20	 Die Drei von der Müllabfuhr – 
Kassensturz v TV-Komödie,  
D 2020 (Wh. von 20.15)

  2.55	 Kommissar Wallander –  
Hunde von Riga TV-Krimi, 
GB/S/USA/D 2012 (v. 23.45)

  4.25	 Alles auf Kosten der Steuer-
zahler Reportage, D 2021 

20.15	 Der Alte Krimiserie,  
D 2018 · Heimattreu

21.15	 Letzte Spur Berlin Krimiserie, 
D 2018 · Schutzengel

22.00	 heute-journal
22.30	 Queens of Comedy (6/6) 

Show, D 2021 · Mit Caroline 
Frier, Cordula Stratmann, 
Annette Frier, Diana Amft,  
Joyce Ilg, Maria Clara Groppler

23.00	 aspekte Reportagereihe,  
D 2021 · U.a.: Transparenz – 
Zur Wiedereröffnung der Neuen 
Nationalgalerie Berlin / Klassi- 
sche Moderne – die Sammlung 
der Neuen Nationalgalerie   
Mit Kalash Criminel (Rapper) 

23.45	 heute journal update
  0.00	 Skandal in Vegas Doku,  

D 2021 · Das dunkle Geheim-
nis des Magiers Jan Rouven

  0.45	 ZDF-History Dokureihe
  1.30	 Terra X Dokureihe
  3.00	 Bares für Rares Trödelshow

20.15	 Top Dog Germany –  
Der beste Hund Deutsch-
lands (6/6) Show, D 2021 
Heute treten die 15 besten 
Hunde und ihre Halter aus den 
Vorrunden zum finalen Wett-
kampf an. Wer gewinnt 25 000 
Euro und holt sich den Titel 
„Bester Hund Deutschlands”? 

22.15	 Die 25 ...  
Rankingshow, D 2020  
unglaublichsten TV-Knaller  
„Baby Bachelor“ / Wendler-Ex 
Claudia Norberg dated Prinz 
Frédéric von Anhalt / TV-Live-
Hochzeit von Stefan Mross  
und Anna-Carina Woitschack  
Moderation: Sonja Zietlow

  0.00	 RTL Nachtjournal
  0.30	 Top Dog Germany –  

Der beste Hund Deutsch-
lands (6/6) Show (v. 20.15)

  2.15	 Die 25 ... (Wh. von 22.15)
  3.45	 Der Blaulicht-Report 

  5.00	 Monitor Magazin
  5.30	 Morgenmagazin
  9.05	 Live nach Neun Magazin
  9.55	 Verrückt nach Meer
10.45	 Meister des Alltags
11.15	 Gefragt – Gejagt Quizshow
12.00	 Tagesschau
12.15	 ARD-Buffet
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 Tagesschau
14.10	 Rote Rosen Telenovela
15.00	 Tagesschau
15.10	 Sturm der Liebe Telenovela
16.00	 Tagesschau
16.10	 Verrückt nach Meer Doku-

Soap, D 2019 · Die Grachten-
putzer von Amsterdam

17.00	 Tagesschau
17.15	 Brisant Boulevardmagazin
18.00	 Gefragt – Gejagt Quizshow
18.50	 Quizduell – Der Olymp Show 

Gäste: Sandra Maischberger, 
Eckart von Hirschhausen

19.55	 Börse vor acht
20.00	 Tagesschau

  5.30	 Morgenmagazin
  9.05	 Volle Kanne – Service täglich
10.30	 Notruf Hafenkante (13/13) v 

Krimiserie, D 2013 · In der Falle 
Finale der 8. Staffel

11.15	 SOKO Wismar Krimiserie,  
D 2010 · Die letzte Chance

12.00	 heute
12.10	 drehscheibe Magazin
13.00	 ZDF-Mittagsmagazin
14.00	 heute – in Deutschland
14.15	 Die Küchenschlacht
15.05	 Bares für Rares Trödelshow
16.00	 heute – in Europa
16.10	 Die Rosenheim-Cops Krimi- 

serie, D 2009 · Dumm gelaufen
17.00	 heute
17.10	 hallo deutschland
17.45	 Leute heute
18.00	 SOKO Wien v Krimiserie,  

A/D 2018 · Stimmen
19.00	 heute
19.25	 Bettys Diagnose v  

Krankenhausserie, D 2020 
Glaube und Unglaube

  6.00	 Guten Morgen Deutschland 
Magazin, D 2021  
Moderation: Bernd Fuchs

  8.30	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 
Daily Soap, D 2021

  9.00	 Unter uns Daily Soap, D 2021
  9.30	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
10.00	 Kitsch oder Kasse  

Show, D 2020 · Kandidaten-
paar Roman & Irina / Kandi-
datenpaar Isabella & Janik

12.00	 Punkt 12 Magazin, D 2021
15.00	 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
16.45	 RTL Aktuell
17.00	 Explosiv Stories
17.30	 Unter uns Daily Soap, D 2021
18.00	 Explosiv – Das Magazin
18.30	 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45	 RTL Aktuell
19.05	 Alles was zählt  

Daily Soap, D 2021
19.40	 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

Daily Soap, D 2021

5.30 The Middle 6.10 Two and a Half Men 
7.30 The Big Bang Theory 8.50 Man with a 
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.35 Scrubs 
12.20 Last Man Standing 13.15 Two and a 
Half Men · Wolkenstürmer am Stiel / Schöne 
Stunden in Zentralafrika / Die japanische 
Regenbrille 14.35 The Middle · Der Party-
schreck / Die Zugfahrt 15.35 The Big Bang 
Theory · Die Professor-Proton-Personalie / 
Das Babynamen-Theater / Die Athenaeum-
Angelegenheit 17.00  taff 18.00  
Newstime 18.10 Die Simpsons · Manga 
Love Story / Enter the Matrix 19.05 Galileo

5.10 Auf Streife 5.30  Sat.1-Früh-
stücksfernsehen · Magazin · Mod.: Daniel 
Boschmann, Karen Heinrichs, Matthias 
Killing, Marlene Lufen, Annika Lau, Jochen 
Schropp u.a. 10.00 Mein dunkles Geheim-
nis 11.00 Anwälte im Einsatz 12.00 Zugriff 
Berlin – Team Römer ermittelt 13.00 Auf 
Streife – Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf 
Streife – Die Spezialisten 16.00 Klinik am 
Südring 17.00 Lenßen übernimmt 17.30 
K11 – Die neuen Fälle 18.00 Buchstaben 
Battle 19.00 Let the music play – Das Hit 
Quiz · Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10 CSI: Miami · U.a.: Wölfe zur Son-
nenfinsternis / Keiner mehr an deiner Seite 
12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 14.00 Mein Kind, dein 
Kind – Wie erziehst du denn? · Saskia vs. 
Maxine 15.00 Shopping Queen 16.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First Dates – 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner · Doku-Soap, D 2021 · Tag 5: Sascha, 
Hamburg · Vorspeise: Meer trifft Deich / 
Hauptspeise: Federvieh und Freunde / 
Nachspeise: Feuer und Flamme l’Orange

5.55 Hawaii Five-0 6.40 Navy CIS: L.A. 
8.35 EUReKA – Die geheime Stadt 9.30 
Navy CIS: New Orleans (1/24) · Wh. der 2. 
Staffel 10.25 Blue Bloods · Wem die Stunde 
schlägt / Der Verführer 12.10 Castle · Zom-
bies 13.05 Hawaii Five-0 · Auf und davon / 
Ein entscheidender Fehler 14.50 Navy CIS: 
L.A. · Unter Verdacht 15.50 News 16.00 
Navy CIS: L.A. · Wer den Bären reizt ... 
16.55 Abenteuer Leben täglich 17.55  
Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 
„Balikçi-Fischhaus“, Essen 18.55 Achtung 
Kontrolle! Wir kümmern uns drum

20.15	 Dunkirk Kriegsdrama,  
GB/NL/F/USA 2017 · Mit Fionn 
Whitehead, Damien Bonnard, 
Aneurin Barnard u.a.  
Regie: Christopher Nolan

22.30	 13 Hours: The Secret Soldiers 
of Benghazi Actiondrama, 
USA/MLT/M 2016 · Mit James 
Badge Dale, John Krasinski u.a. 
Regie: Michael Bay

  1.30	 Dunkirk Kriegsdrama,  
GB/NL/F/USA 2017 · Mit Lee 
Armstrong u.a. (Wh. von 20.15)

  3.20	 Watch Me – das Kino- 
magazin D 2021

  3.35	 13 Hours: The Secret Soldiers 
of Benghazi Actiondrama, 
USA/MLT/M 2016 (v. 22.30)

20.15	 Promi Big Brother (15/22) 
Realityshow · Mod.: Jochen 
Schropp, Marlene Lufen

23.15	 Promi Big Brother –  
Die Late Night Show (15/22)  
Melissa Khalaj und Jochen 
Bendel moderieren und analy-
sieren das Treiben der Promis 
im „Big Brother“-Haus.

  1.10	 Sechserpack Comedyshow, 
D 2007 · Heimwerker & Hand-
werker / Wasser / Gesucht & 
gefunden · Mit Shirin Soraya, 
Nina Vorbrodt, Emily Wood u.a.

  2.30	 Die dreisten drei –  
Die Comedy-WG Show

  3.55	 Sechserpack Comedyshow,  
D 2007 (Wh. v. 1.10)

20.15	 The Good Doctor Dramaserie, 
USA 2020 · Frischlinge /  
Nur ein eingewachsenes Haar

22.10	 Valerian – Die Stadt der 
tausend Planeten Sci-Fi-Film, 
F/CHN/B/D/VAE/USA/CDN/NZ/
SIN/GB/THAI 2017 · Mit Dane 
DeHaan, Cara Delevingne, 
Ethan Hawke u.a. · Regie:  
Luc Besson (Wh. von gestern)

  0.55	 vox nachrichten
  1.15	 Medical Detectives  

US-Dokureihe· Mord auf Raten
  2.05	 Snapped – Wenn Frauen  

töten Dokureihe · Keisha 
Jones / Sarah Jo Pender

  3.45	 Medical Detectives 3 Folgen 
der US-Dokureihe (bis 5.35)

20.15	 Criminal Minds (22/22)  
Krimiserie, USA 2016 · Drei-
zehn · Finale der 11. Staffel

21.15	 Criminal Minds (1/22)  
Krimiserie, USA 2016 · Wh.  
der 12. Staffel · Crimson King

22.15	 Navy CIS Krimiserie, USA 2018 
Die Leiche auf dem Dach

23.15	 Navy CIS: New Orleans 
Krimiserie, USA 2021 
Es liegt im Blut

  0.10	 Navy CIS Krimiserie,  
USA 2004 · Flucht in Ketten / 
Die Leiche auf dem Dach

  2.00	 Navy CIS: New Orleans  
Krimiserie, USA 2021 (v. 23.15)

  2.50	 Navy CIS (Wh. von 0.10)
  3.30	 Unforgettable Krimiserie

Die Drei von der Müllabfuhr
Der Müllmann „Käpt’n“ (Uwe Och-
senknecht) zieht mit Gabi (Adelheid 
Kleineidam) zusammen – engagiert 
sich aber mehr für sein Stammlokal. 

Der Alte
Voss (Jan-Gregor Kremp) löst mit der 
Suche nach dem Mörder eines Jour-
nalisten im Asylbewerberheim einen 
Medienrummel aus. 

Top Dog Germany 
Auf zum Finale! Jan Köppen, Laura 
Wontorra und Frank Buschmann (v.l.) 
suchen den Sieger aus 15 Finalisten 
und deren Vierbeinern.

Dunkirk   
Aus der Evakuierung alliierter Solda-
ten 1940 bei Dünkirchen schuf Re-
gisseur Christopher Nolan ein großar-
tiges Schlachtengemälde.

Promi Big Brother  
Die Titelmelodie kommt von David 
Hasselhoff. Er verwendete Iggy Pops 
„The Passenger“ und spielte es neu 
ein. (Foto: M. Lufen, J. Schropp)

The Good Doctor 
Die Chefärztin Dr. Lim beauftragt Alex 
(Will Yun Lee) und Shaun (Freddie 
Highmore, r.), die besten Anwärter für 
das erste Jahr zu betreuen. 

Criminal Minds
Hotch (Thomas Gibson) soll einen An-
schlag geplant haben und wird ver-
haftet. Die BAU verdächtigt jemand 
anderen: Asher Douglas.

9.45 Oma kocht am besten 10.15 Mensch, 
Leute! 11.00 Tiere bis unters Dach 11.55 
Nashorn, Zebra & Co. 12.45 Meister des 
Alltags 13.15 Wer weiß denn sowas? 14.00 
Aktuell 14.10 Eisenbahn-Romantik 15.10 
Alles Klara 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 
Aktuell 18.15 Fahr mal hin 18.45 Landes-
schau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 
20.15 Expedition in die Heimat · Reportage-
reihe, D 2021 · Mit dem Hausboot auf Rhein 
und Neckar 21.00 Handwerkskunst! · Wie 
man eine Zigarre dreht und Gin herstellt 
21.45 Aktuell 22.00 Nachtcafé · Talkshow, 
D 2020 · Was uns trennt, was uns verbindet  
Gäste: Aileen Puhlmann, Oliver Hope, Esther 
Gebhard, Heike Moll, Prof. Dr. Pasqualina 
Perrig-Chiello 23.30 Leeroys Momente  
Leben und lieben mit 140 Zentimetern 0.00 

 Emmas Glück Drama, D 2006 1.35 
Die Carolin Kebekus Show (4/6) 

7.25 Dossier 7.55 Maintower 8.20 hessen-
schau 8.50 Die Ratgeber 9.20 Alles Wissen 
10.05 Land der Steine – Reise durch Arme-
nien 10.35 Capri, Ischia und Procida 11.20 
Giraffe & Co.  12.10 Wer weiß denn sowas? 
12.55 Patchwork für Fortgeschrittene 13.40 
Mord mit Aussicht · Sophie kommet doch all 
14.30  Hubert und Staller Die ins 
Gras beißen · TV-Krimi, D 2013 · Mit Chris-
tian Tramitz 16.00 Im Wechsel: hallo hessen 
/ hessenschau  18.00 Maintower 18.25 
Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wet-
ter 19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Campervan-Roadtrip an die Meck-
lenburgische Seenplatte · Doku, D 2021 
21.00 Sonneninsel Usedom · Doku, D 2017 
21.45 hessenschau 22.00 NDR Talk Show 
Gäste siehe NDR 0.00 Verurteilt! 0.50  
Meerjungfrauen ticken anders Romanze, 
USA 2010 2.10 Bilder aus Hessen 

7.25 maischberger. die woche 8.40 Europa-
magazin 9.10 Monitor 9.40 Aktuelle Stunde 
10.25 Lokalzeit 10.55 Ausgerechnet 11.25 
Das Beste im Westen 12.00 Abenteuer 
Wildnis 12.45 WDR aktuell 13.05 Giraffe & 
Co. 13.55 Zoo-Babies 14.20 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 16.00 aktuell 
16.15 Hier und heute 18.00 aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Björn Freitag kocht grenzenlos 
köstlich · Brixen und das Eisacktal in Südti-
rol 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Unser Land in den 
50ern (1/4) · Neue Reportagereihe, D 2021 
Ein neues Leben 21.00 Das ist meine Zeit – 
Die Generationen-Show (1/4) · Neue Show, 
D 2021 21.45 aktuell 22.00 Kölner Treff 
23.30 Zum Lachen ins Revier (1/6) · Kaba-
rett, D 2021 · Gäste: Markus Krebs, Jean-
Philippe Kindler, Katie Freudenschuss 0.15 
Kölner Treff 1.45 Erlebnisreisen 

8.45 Tele-Gym 9.00 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 9.50 Eisbär, Affe & Co. 10.40 
Querbeet Classix 11.25 Eisenbahn-Roman-
tik 11.55 In aller Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 12.45 Der Winzerkönig 13.30 Wer 
weiß denn sowas? 14.15 Aktiv und gesund 
14.45 Wildes Mallorca 15.30 Schnittgut. 
Alles aus dem Garten 16.00 BR24 Rund-
schau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 
18.00 Abendschau 18.30 BR24 Rundschau 
19.00 Unser Land 19.30 Aufgegabelt von 
Alexander Herrmann (1/4) · Reportagereihe, 
D 2019 20.00 Tagesschau 20.15 Hubert 
ohne Staller · Eine smarte Dame / Nonnen-
los 21.50 BR24 Rundschau 22.05 Grün-
wald Comedy 22.50  McLintock – Ein 
liebenswertes Raubein! Western, USA 
1963 · Mit John Wayne u.a. 0.50  Fünf 
Klumpen Gold Westernkomödie, I/E/D 
1972 · Mit Marisa Mell 2.10 Wir in Bayern

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00 
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten 
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant 
12.25 In aller Freundschaft 13.10 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 14.00 NDR 
Info 14.15 Wer weiß denn sowas? 15.00 
Wie geht das?  Unser Rasen / Das Deutsche 
Springderby – Der schwierigste Parcours 
der Welt 16.00 Info 16.15 Die Tierärzte – 
Retter mit Herz 17.00 Info 17.10 Leopard, 
Seebär & Co. 18.00 Regional 18.15 Die 
Nordreportage · Hofgeschichten 18.45 
DAS! 19.30 Regional 20.00 Tagesschau 
20.15 die nordstory · Hoch hinaus – Erleb-
nistour im Ith 21.15 Tietjen campt (3/6)   
mit Mirja Boes in Büsum 21.45 NDR Info 
22.00 NDR Talk Show · Gäste: Mark Forster, 
Sigmar Solbach, Christiane Stenger, Olaf 
Malolepski, Pia Malo, Irina Schlauch 0.00 
Der deutsche Michel 0.45 NDR Talk Show

6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05 
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freundschaft 
9.45 Wer weiß denn sowas? 10.30 Elefant, 
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller 
Freundschaft · Abgründe 12.30  Utta 
Danella – Wachgeküsst TV-Liebeskomö-
die, D 2011 · Mit Mira Bartuschek u.a. 
14.00 MDR um zwei 15.10 Pan Tau · Krach 
am Gartenzaun / Die Dritte Dimension 
16.00 MDR um vier 17.45 MDR aktuell 
18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 19.00 
MDR Regional 19.30 MDR aktuell 19.50 
Elefant, Tiger & Co. 20.15 Wiedersehen 
macht Freude · Show, D 2017 · Gäste: He-
lene Fischer, Michelle, Ute Freudenberg, 
Semino Rossi, Karel Gott, Peter Albert, Leo-
nard, Kristina Bach, Gerd Christian, Jea- 
nette Biedermann 21.45 MDR aktuell 22.00 
Riverboat – Klassiker · Talkshow, D 2021 
0.00  Fleur Lafontaine Drama, DDR 
1978 · Mit Angelica Domröse u.a. 3.00 

 Betonfraß · Kurzfilm, D 2014 

6.30  Utta Danella – Tanz auf dem 
Regenbogen TV-Liebesmelodram, D 2006 
Mit Eva Habermann 8.00 Brandenburg ak-
tuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Freund-
schaft 10.30 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte 11.20 Rote Rosen 12.10 Sturm 
der Liebe 13.00 rbb24 13.10 Nashorn,  
Zebra & Co. 13.40 Rentnercops 14.30  
Herzdamen an der Elbe TV-Komödie, D 
2013 · Mit Thekla Carola Wied u.a. 16.00 
rbb24 16.10 In aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte 17.05 Wer weiß denn sowas? 
17.53 Sandmännchen 18.00 Um sechs 
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tages-
schau 20.15 Das Beste von · Show, D 2018 
Helga Hahnemann 21.45 rbb24 22.00 
Abendshow · Magazin, D 2021 22.30 Die 
Schlager-Traumpaare · Show, D 2018 · Gäs-
te: Maximilian Arland, Patrick Lindner, Ute 
Freudenberg, Chris Doerk 0.00 Aber bitte 
mit Sahne · Konzert, D 1977 1.30  Ein 
Sommer in der Provence Drama, F 2014

20. August 2021 - Freitag

MADE IN GERMANY

RUCKZUCK
KOMPAKT 
FALTBAR!

Meine Gesundheit. Mein Portal.

Jetzt reinklicken: www.gesund-vital.de 

Alles für Ihre Gesundheit

www.gesund-vital.de 

Hallo Sommer! Wir verraten Tipps 
für Ihr Outdoor-Training und stellen 
die Sportsommertrends des Jahres 
vor – Jetzt auf gesund-vital.de

Mein Portal.

Alles für Ihre GesundheitAlles für Ihre Gesundheit
Hallo Sommer! Wir verraten Tipps Hallo Sommer! Wir verraten Tipps 
für Ihr Outdoor-Training und stellen 

www.minova-lift.de

Rufen Sie uns kostenlos an

Sehr preiswert

Neu oder

gebraucht

0800 - 2345655

Treppenlift

Service bundesweit

Kurze Lieferzeiten
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Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 Übernachtungen 
2 / 3 / 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
 2 / 3 / 5 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
 Täglich 1 alkoholfreies Getränk (0,2 l), Bier (0,2 l),

Wein (0,1 l) oder Kännchen Tee zum Abendessen
1 Tasse Kaffee und 1 Stück Kuchen
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischer

Sauna und Fitnessraum
 20 % Ermäßigung auf Moorpackungen und 

SprudelbäderInformationen über die Region
WLANHotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Herzlich willkommen in Hille, inmitten des ländlich 
geprägten Nordrandes des Teutoburger Waldes!
Ihr Hotel liegt im Ortsteil Rothenuffeln, die beliebten
Städte Minden und Porta Westfalica sind jeweils 
knapp 12 km entfernt.
Ihr Hotel bietet ein Restaurant, Terrasse sowie 
teilweise einen Aufzug. Der Wellnessbereich lädt 
mit Hallenbad, Finnischer Sauna und Fitnessraum 
zum Entspannen ein. Außerdem werden Ihnen
erholsame Wellnessanwendungen angeboten. 
Ihr Zimmer begrüßt Sie mit Dusche/WC, Fön, Safe, 
TV, einem Telefon und teilweise einem Balkon.

  Hotel Bad Griepshop in Hille-Rothenuffeln

Teutoburger Wald

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 2 3 5

01.11. - 19.12.21* 89 119 199

01.10. - 31.10.21 109 149 239

16.08. - 30.09.21 119 169 279

Einzelzimmerzuschlag: 5 €/Nacht

Reise-Code: bahi

3 Tage inkl. Halbpension Plus

schon ab 5 89,p.P.–
3 Tage inkl. Halbpension Plus

Auch Termine 2022 buchbar!

Externsteine

Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 / 10 / 14 Übernachtungen inkl. Frühstücks-

buffet2 / 4 / 6 / 9 / 13 x Lunchpaket vom Früh-
stücksbuffet3 / 5 / 7 / 10 / 14 x Abendessen als 
3-Gang-Menü (davon 1 x Harzer Schlachtplatte)

1 x Erlebnis-Gutschein-Heft
 Zahlreiche Ermäßigungen und kostenfreie 

Aktivitäten im Rahmen der Harz-Gastkarte
WLAN im öffentlichen Bereich
 Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen.

Der Luftkurort Hahnenklee, ein Ortsteil Goslars, 
liegt auf einem sonnigen Hochplateau. Den nahe-
liegenden Bocksberg erreichen Sie bequem mit 
der Seilbahn. Hier erwarten Sie eine traumhafte 
Aussicht, Wanderwege und im Winter Ski- und 
Rodelpisten. Das Ortszentrum ist ca. 500 m und 
Goslar etwa 15 km entfernt.
Ihr Hotel empfängt Sie mit einem gemütlichen 
Frühstücksraum und einer einladenden Terrasse.
Ihr Zimmer verfügt über Dusche/WC, Fön und TV. 
Familienzimmer sind zwei DZ mit Verbindungstür.

  Wald-Landhaus in Goslar-Hahnenklee

Harz

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ / FZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 5 7 10 14

01.11. - 26.11.21 89 139 189 – –

19.08. - 31.10.21,  27.11. - 14.12.21 99 149 199 – –

04.01. - 31.01.22,  01.03. - 31.03.22,
01.11. - 25.11.22 99 149 199 269 379

01.02. - 28.02.22,  01.04. - 31.10.22,  
26.11. - 22.12.22* 109 159 219 309 429

Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Aufenthalt
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 11,9 J. FREI, 12 – 15,9 J. 50 %
Im DZ mit Zustellbett (1 Kind) bzw. FZ (2 Kinder) bei 2 Vollzahlern.
Hunde (max. 1): ca. 15 €/Aufenthalt (mit Voranmeldung)
Kurtaxe: ca. 2,30 € pro Person/Tag, Kinder 6 – 17,9 Jahre: 1,15 €

Reise-Code: waha

4 Tage inkl. Halbpension Plus

schon ab 5 89,p.P.–
Goslar

Harzer Schmalspurbahn

4 Tage inkl. Halbpension Plus

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

 ca. 2,30 € pro Person/Tag, Kinder 6 – 17,9 Jahre: 1,15 €

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung 
in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der
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