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Komodie mit Charme

In ,Superintelligence” bekommt

es Melissa McCarthy mit der ersten
kiinstlichen Superintelligenz

der Welt zu tun.

| Kino

Gedachtnis der Stadt

Dr. Knut Langewand, Leiter des
Kreisarchivs Warendorf, erklart, wie
wichtig Archive fiir Verwaltungen
sind. Sicher sollten sie sein.

| Lokales

Leichte Kiiche

Eine schmackhafte Zitrus-Vinaigrette
verleiht dem heutigen Rezept der
Woche eine exotische Note. Einfach
mal probieren.

| Essen & Trinken
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OSTBEVERN. Am morgigen Sonn-
tag (22. August) finden in St.
Ambrosius zwei Firmgottesdienste
um 9 und um 11 Uhr mit Weihbi-
schof Dr. Stefan Zekorn statt. Die
beiden Gottesdienste werden mu-
sikalisch gestaltet von Organist
Burkhard Orthaus und den Star-
lights unter der Leitung von Hen-
rietta Harmann. Die Kirchenge-
meinde in Ostbevern weist darauf
hin, dass die Messe um 8 Uhr aus
diesem Anlass entfallen muss.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF
Angeigenbistirupne ALDI-NORD.DE
Mdnsterland

AGM

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.

Vortrag iiber
Helene Weber

EVERSWINKEL. In Kooperation mit
dem Haus der Familie Warendorf
ladt die kfd Everswinkel zu einem
Vortragsabend unter dem Titel
L,Christlich, politisch, vernetzt —
Helene Weber“ ein. Sie ist die
Grinderin der ersten katholischen
Sozialen Frauenschule in Aachen
(heute Katholische Hochschule fiir
Soziale Arbeit), eine der ersten
Ministerialratinnen der Weimarer
Republik und eine der vier Verfas-

140 km Reichweite!
Bosch-Antrieb

fir 2.899,-€

Uber 25 verschiedene
E-Bike-Modelle vorratig!

160 km Reichweite!
Bosch-Antrieb

fiir 2.799,—€

sungsmiitter der Bundesrepublik
Deutschland. Der Vortrag findet
am Donnerstag (26. August) um
20 Uhr im Pfarrheim St. Magnus
an der Nordstrae statt. Anmel-
dungen sind bei Margarete
Wernsmann (75 8491) bis zum
24. August moglich.
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Gleich nach der Erdffnung der Dirtbahn zeigten einige Konner, was sie drauf haben.

In der Ndhe der Tennisan-
lage an der Einener Strafie

wohl Anfangern die Nutzung
der 35 000 Euro teuren Anlage

Spaf3. ,Die Kids miissen ein
Gefiihl dafiir entwickeln®, so

b o

Foto: Christopher Irmler

komplizierte Realisierung des
Projekts hervor. ,Habt Respekt

Vereine- und wurde jetzt eine Dirtbike- ermdglichen, als auch Profis Pieper im Gesprach mit den untereinander, heif3t alle -—
Familien-Brunch Anlage in Betrieb genom- Freude bereiten dirften. WN. ,Im Herbst wird Laub auf willkommen. Ihr habt hier - ) -
unc men. ,Das ist eure Strecke“, be- die Strecke fallen. Da miissen eine wunderbare Location. Marktstrauf Hortensien Stauden

WESTBEVERN. Am Sonntag (22.
August) um 11 Uhr [adt der West-
beverner Krink zu einem Vereine-
und Familien-Brunch auf dem
Dorfplatz ein. Die Tische werden
gestellt, alles andere wie Essen,
Getranke oder Spiele fir Kinder
sind mitzubringen. Anmeldungen
nimmt Liesel Hoffschulte unter
025 04/ 87 93 (AB - Riickruf wird
zugesichert) oder liesel@hoffschul-
te.de entgegen. Die Tischreservie-
rungen sind kostenfrei. Wahrend
des Brunchs kann sich jeder West-
beverner die Modellzeichnungen
der Kunstwerke anschauen, die
als Ersatz fiir die gestohlene Bi-
berskulptur den Dorfplatz verscho-
nern sollen, und ein Votum abge-
ben.

TELGTE. Was wiinschen
sich Kinder und Jugendliche
in Sachen Freizeitgestaltung
flr Telgte? Genau dieser Frage
war der Stadtelternrat nach-
gegangen und hatte 680 junge
Menschen befragt. Deutlich
wurde dabei der Wunsch
nach Outdoor-Anlagen. Jetzt
ging dieser Wunsch ganz offi-
ziell in Erfillung.

Rund 120 Biker hatten sich
im Vorfeld angemeldet, tat-
sichlich fanden sich wohl
uber 200 von ihnen zur Eroff-
nungsfeier ein. Ihnen stehen
von nun an drei verschiedene
Kurse zur Verfiigung, die so-

L T R T R R TR PR R PR R R F AR TR R AR TR R RS

Hille Puppille kommt

grufite Birgermeister Wolf-
gang Pieper die Besucher spa-
ter. Er appellierte an die Fah-
rer, auf Schutzausriistung
und intakte Rader zu achten.
,Traut euch nur das zu, was
ihr auch konnt.“ Zudem bat er
die Biker, Riicksicht zu neh-
men und sich gegenseitig zu
helfen. Ohnehin setzen die
Verantwortlichen der Stadt
und des Stadtelternrats auf
Eigenverantwortung. Die Kin-
der und Jugendlichen sollen
sich weitgehend in Eigenregie
um die Anlage kimmern, um
sie optimal nutzen und genie-
fen zu konnen. Eine schlech-
te Strecke bedeute weniger

sie dann selbst zu Besen und
Schaufel greifen.” Die notigen
Arbeitsutensilien werden di-
rekt neben der Anlage in
einem Pferdeanhinger auf-
bewahrt. Bereits im Vorfeld
der Einweihungsfeierlichkei-
ten hatten sich einige Kinder
und Jugendliche an der Stre-
ckenpraparierung beteiligt.
LIch bin sehr dankbar und
gliicklich, dass wir hier in
Telgte sowas Schones bauen
durften“, war Alex Reinke
sichtlich angetan. Und Reinke
ist wahrlich vom Fach: Der
einstige BMX-Profi wirkte bei
der Gestaltung der Anlage mit
und hob die ziigige und un-

Ich komme gerne auch mal
zum Fahren vorbei.“

Auch Katja Behrendt, Vor-
standsmitglied im Stadtel-
ternrat, freute sich iber den
vielversprechenden Auftakt.
LWir freuen uns, dass so viele
Leute gekommen sind. Diese
Anlage ist entstanden, weil
sich viele Menschen dafir
eingesetzt haben.”

Nach dem symbolischen
Durchschneiden des Flatter-
bands weihte der stellvertre-
tende Blirgermeister Gerrit
Domenghino den Parcours
mit einer ersten Fahrt ein,
ehe die Dirtbiker das Kom-
mando ttbernahmen.
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KRAUTER - GEMUSEPFLANZEN
MEDITERRANE PFLANZEN

QP Kevker

HauptstraBe 20 - 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

GARTNEREI

Offnungszeiten der Gartnerei:
Montag-Freitag

=DRF Luftrettung

...eine Frage der Zeit
__ m el | Lustiges Figurentheater auf dem Marktplatz 3
Verteilung, Kleinanzeigen
025 04/6 90 23 04 EVERSWINKEL. Staunen, La- kaufswagen-Anhinger zum
................................................. chen, Mitmachen: das Figu- zentralen Kern der Theater-
Anzeigen rentheater Hille Puppille gas- performance fir Kinder, El-
0 25 04/73 35-50, -51 tiert am Samstag (21. August) tern und Freunde. Rettu ngsflieger
anzeigen.telgte@ von 15 bis 18 Uhr auf dem Nach dem Motto: ,Kommt

ag-muensterland.de

Redaktion
redaktion.telgte@
ag-muensterland.de

Anzelgenblatton ppe
AGM | S

www.ag-muensterland.de

-------------------------------------------------

Marktplatz in Everswinkel
mit seinem Theaterwagen.
Der Eintritt ist frei.
Gemeinsam mit ihrem
kreativen Team, der Bild-
hauerin Silke Stock aus Karls-
ruhe, dem Musiker Claus Hof-
richter aus Hamburg und
dem Fotografen Max Men-
ning aus Berlin wird ein Ver-

das Publikum nicht zum
Theater, geht das Theater halt
zum Publikum!“ werden Hille
und Klaus Menning mit
ihrem beliebten Figurenthea-
ter ihre Darbietungen prasen-
tieren — unter Einhaltung der
aktuellen Coronaregeln.

kennen keine Staus.

Unterstlitzen Sie die DRF Luftrettung.

Werden Sie Férdermitglied.
Info-Telefon 0711 7007-2211
www.drf-luftrettung.de

Samstag
8.00-16.00 Uhr
Sonntag
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Dr. Knut Langewand ist der Huter des Kreisarchives

Sicher bis in die Ewigkeit

Die Flutkatastrophe im
Westen der Republik hat
traurige Spuren hinterlas-

sen. Und das auch fiir

manche Behorden, die
ihre Archive buchstablich
neu sortieren miissen,
nachdem sie gerettet ha-
ben, was zu retten war.
Aber wie sieht es im
Kreis Warendorf aus?

)

Dokumente, die ins
Kreisarchiv gelan-
gen, bleiben fiir
ewig dort.

Dr. Knut Langewand

2

KREIS WARENDOREF. ,Verwal-
tungen sollten immer gut mit
ihren Archiven umgehen,
denn diese sind nicht nur der
Wissensspeicher der Verwal-
tung selbst, sondern vor al-
lem das Gedachtnis der Stadt,
der Gemeinde und des Krei-
ses“, sagt Dr. Knut Langewand
als Archivar des Kreises. Letz-
terer, so Langewand weiter,
tue dies in mehrfacher Hin-
sicht tiberaus professionell,
schlieBlich beherbergt er
nicht nur die eigenen, son-
dern mit Ausnahme der Stadt
Telgte auch alle tbrigen
Archivmaterialien der Stadte
und Gemeinden im Kreisge-
biet.

Eingelagert wird, was fir
die Nachwelt eine Rolle spie-
len konnte. Neben histori-
schen Verwaltungsakten ge-
horen dazu auch Urkunden
und Amtsbiicher aus dem
Mittelalter und der frihen
Neuzeit sowie eine Vielzahl
nichtamtlicher Unterlagen
aus privaten Nachlassen, von
Vereinen sowie aus Hof- oder
Firmenarchiven, sofern diese
nicht - wie im Fall der Stadt
Drensteinfurt - in einem zu-
satzlichen ortshistorischen
Archiv gesammelt werden.

Verstaut wird das gesam-
melte Material Ubrigens im
Archivmagazin im Unterge-
schoss des Kreishauses, das
bereits 1982 eigens fiir diesen
Zweck und unter Einhaltung
entsprechender  Standards
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Dr. Knut Langewand ist Archivar des Kreises Warendorf. Das Kreisarchiv ist das Zentralarchiv fir den Kreis Warendorf und zwolf seiner 13 Stidte und

Gemeinden.

angelegt worden ist. Die spe-
ziell hergerichteten Raume
miissen weder gesondert ge-
kahlt noch entfeuchtet wer-
den. Das Klima, erlautert Dr.
Langewand, sei mit perma-
nenten Temperaturen zwi-
schen 16 bis 19 Grad sowie
einer Luftfeuchtigkeit von 40

bis 50 Prozent ideal, was in
manchen Stadtarchiven
durchaus anders sei. ,Doku-
mente, die ins Kreisarchiv ge-
langen, bleiben fiir ewig dort.
Dazu sind die Archive und
ihre Trager laut dem Archiv-
gesetz NRW verpflichtet. Da-
mit ist auch sichergestellt,

dass keine nachtragliche Ver-
nichtung stattfindet”, betont
der Experte. Und weil dies so
ist, kommt natiirlich auf Dau-
er auch einiges an Material
zusammen. Aktuell umfasst
dasKreisarchivnicht weniger
als zwei ,Regalbrettkilome-
ter“. ,Damit ist das Kreis-
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Foto: Kreis Warendorf

archivvor allem aufgrund der
angeschlossenen = Kommu-
nalarchive eines der grofiten
in NRW*, schildert Knut Lang-
ewand.

Der Bestand beschrankt
sich seit Beginn der ,2000er-
Jahre“ aber nattirlich nicht
mehr nur auf Papiermaterial.
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Mittlerweile Gibernimmt das
Kreisarchiv vielmehr auch
Daten von Festplatten. Aber
auch dafiir sei man durch ein
vom Landschaftsverband
entwickeltes, digitales Lang-
zeitarchiv samt mehrfacher
Speicherung und entspre-
chender Schutzvorkehrungen
bestens geristet. Sicherheit
und Abrufbarkeit, betont der
Kreisarchivar, seien dadurch
auch noch in Jahrzehnten ga-
rantiert. Weitestgehend si-
cher, erklart Dr. Knut Lang-
ewand abschliefiend, sei man
naturlich auch mit Blick auf
Hochwasser, Feuer und ande-
re Naturkatastrophen. Das
Kreishaus befinde sich 64 Me-
ter ilber dem Meeresspiegel
und in deutlicher Entfernung
von Fliefigewassern. Sollte es
dennoch wider Erwarten
feucht werden, verfiige man
uber spezielle Notfallboxen.
Und da das gesamte Magazin-
management digital stattfin-
de, sei auch eine mogliche
Evakuierung schnell und
planmaflig mdoglich. ,Alle
Archivalien sind fachgerecht
in besonderen Archivkartons
verpackt. Eine Maflnahme,
die beim Einsturz des Kolner
Stadtarchivs viele der Archi-
valien gerettet hat, die aber
vor allem den viel grofieren,
da haufiger auftretenden Ge-
fahren im Archiv vorbeugt:
Schimmel und Schadlingsbe-
fall, sagt Langewand. (dj)

ABART
AKTIVA

ASYL
BABYS

BEMBEL
DAHER
DAKAR
DEKAN
DELUXE
EHREN
ESKIMO
EXTRA
KATE
MAEHRE
METIER
OASE
REELL
RIVALE

SEEAAL
STAAT

VASE
VULKAN




RORERT EOQCH INSTITUT

Zusammen 49 | Bindesministerium #ArmelHoch - das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 20./21. August 2021 i
gegen Corona A e
Inzwischen sind bereits mehr als 55 Prozent der Bevolkerung in Deutschland vollstandig geimpft und sind so bestmoglich gegen die Delta-Variante des
Coronavirus geschiitzt. Uber 62 Prozent der Bevdlkerung haben bereits eine erste Corona-Schutzimpfung erhalten und sollten fiir den vollen Impfschutz
unbedingt an ihre Zweitimpfung denken. Der angestrebte Gemeinschaftsschutz wird erreicht, wenn mdglichst viele einen vollstandigen Impfschutz
erhalten haben - deshalb zéhlt jede Impfung.
Quelle: RKI

1 Fir den Gemeinschaftsschutz zahlt jede Impfung

46 Mio. 60 Mio. 70 Mio. 80 Mio.

Ca. 95 Mio. Impfdosen wurden von Ende Dezember 2020 bis Mitte August 2021 in Deutschland verimpft. Die Infektionen, Intensivbehandlungen und Todesfalle sind nachweislich gesunken.
Um die Ausbreitung der Delta-Variante einzuddmmen und einen bestmdoglichen Gemeinschaftsschutz aufzubauen, missen moglichst viele der 12- bis 59-Jahrigen vollstandig geimpft sein.

Stand: 11.08.2021

3 Der Impffortschritt
nach Bundeslandern*

2 Warum die Delta-Variante
besonders gefahrlich ist

Stand: 11.08.2021

® *.
®
o ansteckender als die bisherigen
o Coronavirus-Varianten. Quelle: RKI
[ ]
[ ]

Delta-Variante
6-8 Ansteckungen* Uspriingliche

[
@ Coronavirus-Variante
[ ]

3-4 Ansteckungen*

AGAIN

#ARMELHOCH
JEDE IMPFUNG ZAHLT

IM VERGLEICH

Saisonale Grippe
1-2 Ansteckungen*

@ Infizierte Person () Angesteckte Personen * Pro infizierter Person.

Quelle: RKI

Ein Virus mutiert, wenn es sich vermehrt - bei diesem Kopiervorgang
kénnen Abweichungen entstehen. Aus diesen Abweichungen bilden sich
Virusvarianten. Delta ist inzwischen die in Deutschland meistverbreitete
Coronavirus-Variante und sorgt fiir erneut steigende Infektionszahlen.

Aktuelle Zahlen im Impfdashboard unter Corona-Schutzimpfung.de
*Nach vollstandig geimpften Personen.

Quelle: RKI
4  Fir den eigenen Schutz zihlt jede Impfung 5 Was neben der Corona-Schutzimpfung hilft
Warum die zweite Impfung besonders wichtig ist
AHA+L-Formel
Schutz vor der Delta-Variante am Beispiel Grund dafiir ist das immunologische —> Halten Sie sich an die folgenden Verhaltensregeln:

des Impfstoffs von BioNTech/Pfizer Gedichtnis: Nach der Verabreichung Abstand einhalten (mindestens 1,5 Meter), Hygiene-

einer zweiten Impfstoffdosis (bzw.

nach der Verabreichung einer Impfung
bei Genesenen) ,.erinnert® sich das
Immunsystem und reagiert entspre-
chend abwehrend mit Immungedachtnis-
zellen und einer Bildung von Antikor-
pern. Die Bildung von neutralisierenden

regeln beachten (richtiges Husten, Niesen, griind-
liches Hindewaschen), im Alltag eine Maske tragen
und regelmaRig liften.

Testen

Antigen-Schnell- und -Selbsttests sind nicht nur feste
Begleiter auf Reisen. Auch im Alltag, gerade wenn
Sie noch nicht den vollen Impfschutz erhalten haben,

¢ Antikorpern gilt beim Corona-Impfstoff
von Johasong& Johnson bereits napch der gibt Ihnen ein Corona-Test Klarheit und bestmdgliche
33%* einmaligen Impfgabe als ausreichend. Sicherheit.

Zusatzlich konnte eine starke Immun-
antwort gegen die Delta-Variante fest-
gestellt werden.

Bitte beachten Sie - nur die Kombination aus all diesen
Schutzmafinahmen schiitzt Sie und Ihre Lieben best-
méglich gegen das Coronavirus und seine Varianten.

1. Impfdosis

2. Impfdosis

* Gegen symptomatische Infektionen,
14 Tage nach der Impfung.

Die Corona-Schutzimpfung bringt das volle Leben zuriick.

DEUTSCHLAND
KREMPELT DIE
#ARMELHOCH

CORONA-SCHUTZIMPFUNG.DE

Informationen zum Thema Impfen
und Testen erhalten Sie kostenfrei unter
Info-Tel. 116 117 und 0800 0000837
(English, & ,=ll, Turkge, Pyccknin)
sowie in Gebardensprache unter
www.zusammengegencorona.de

Weitere Informationen auch als Video, Download oder
Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

[=] Eﬁnﬂ Bleiben Sie auf dem Laufenden:

4 @ bmgbund @ Bundesministerium far Gesundheit
[= ® bmg_bund bundesgesundheitsministerium
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Aktion des Burgerschutzen- und Heimatvereins St. Hubertus Everswinkel

Samstag, 21. August 2021

Fotosuche zum 100-Jihrigen

EVERSWINKEL. Der Burger-
schiitzen- und Heimatverein
St. Hubertus Everswinkel
(BSHV) hat gerade zwei Grof3-
projekte im Kocher. Zum
einen, wie am ersten Septem-
berwochenende Schiitzenfest
unter Einhaltung der aktuel-
len Corona-Regeln gefeiert
werden kann (die Vorberei-
tungen laufen auf Hochtou-
ren) und zum anderen, was
im Jubildumsjahr 2022 so al-
les steigt.

Denn im nachsten Jahr fei-
ert der BSHV Everswinkel sein
100-jahriges Bestehen. Mar-
kus Becker, Vorstandsmit-
glied und Pressesprecher des
BSHV Everswinkel, berichtet,
dass bereits verschiedene
Teams und Gruppen des Ver-
eins an diversen Konzepten
und Themen arbeiten. Nicht
nur alle Schiitzenschwestern
und Schiitzenbriider, sondern
auch alle Birger aus Evers-
winkel und Umgebung sollen
miteinbezogen werden.

Eine tolle und in Everswin-
kel bislang einzigartige Idee
konzipierte das ,Team Dorf-
schmuck® rund um Heino
Hellmers (2. Platzkomman-
dant). ,Uber die gesamte Jubi-
laumsmarschroute vom Rott
uUber den Ortskern zum Schiit-
zenplatz sollen Plakate mit
verschiedenen Fotos die Stra-
3en an Laternen und Hausern
schmiicken®, sagt Dirk Leuer,
Vorstand des Ersten Korps.

Auf den Fotografien sollen
aber nicht einfach nur die tib-
lichen Verdachtigen zu sehen
sein, denn der Verein versteht
Schiitzenfest und Schiitzen-
brauchtum als Gemein-
schaftsfest und Heimatkultur
fiir den gesamten Ort. So sind
fir die Plakataktion bewusst
nicht nur die Mitglieder des
BSHV aufgerufen, wie Dirk
Leuer betont.

LAufgerufen sind insbeson-
dere auch Kegelclubs, Freun-
deskreise, Nachbarschaften,
Familien oder auch Firmen
und Einrichtungen, die durch
ein personliches Foto dem
BSHV ein ,Gruflbild‘ zum Jubi-
liaum zukommen lassen

Angebote giiltig bis 2um 28.08.2021 | Mo. KW 34

REWE

Dein Markt

Griechenland/Italien/Spanien
4 Tafeltrauben hell kernlos
. Sorte: siehe Kennzeichnung
Klasse I,1kg=1,98

Spanien/Marokko
Cherry Romatomaten
: Klasse I, 1 kg = 2,76

www.rewe-dortmund.de/marktsuche

Biirgers chiitzen- und Hei
— o

»Schenkt uns ein Foto!“: Der 2. Platzkommandant Heino Hellmers und Dirk Leuer (r., Vorstand des Ersten Korps) vom ,Team Dorfschmuck“ bereiten Aktionen zum Jubildum des Biirgerschiitzen-
und Heimatvereins St. Hubertus Everswinkel (BSHV) vor.

Im kommenden Jahr fei-
ert der Biirgerschiitzen-
und Heimatverein St. Hu-
bertus Everswinkel
(BSHV) sein 100-jdhriges
Bestehen. Alle Biirger
und Biirgerinnen sollen
sich dabei einbringen.

R PR PR TN PR LSRR PR Y

Grevensteiner

16 x 0,5 Liter,11=1,50
2zgl. 2,78 Pfand

20 x 0,33 Liter,11=1,82
22gl. 3,10 Pfand

mochten.”

Somit zieren dann zum
Schiitzen-Jubildum die Stra-
fen in Everswinkel einige
Plakate mit verschiedenen
Personlichkeiten des Ortes. Es
kann zudem ein Wunsch ge-
aufBert werden, an welcher
Laterne oder welchem Mast
auf der Marschroute das Pla-
kat aufgehangt werden soll.
Das ,Team Dorfschmuck® ver-
sucht auf alle Wiinsche ein-
zugehen. Die Plakate haben
alle das gleiche Format: DIN A
1 (594 x 891 Millimeter).

Auf der Marschroute der
Schiitzen konnen die Plakate
an den Hauptstraflen nur im
Hochformat aufgehangt wer-
den - ein anderes Format ist
aus Grinden der Verkehrssi-
cherheit nicht moglich. Es ist
aber ebenso gerne gesehen,

Romerwall

“gtielkoteletts

jdeal zum
@ Bratenin der Pfanne

§ www.facebook.com/REWE.DORTMUND

gder fiir den Grill

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstdndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten.

Mineralwasser

verschiedene Sorten

12 x 0,75 Liter Glas, 11 =-,39
zzgl. 3,30 Pfand

wenn Plakate auflerhalb der
Marschroute selbst aufge-
héngt werden - zum Beispiel
in den Seitenstraflen. Hier
kann auch ein Foto im Quer-
format auf das Plakat ge-
druckt werden.

Ein Hinweis, wann und wie
die Plakate auf-und abgehan-
gen werden miissen, wird bei
Abholung mitgeliefert, teilt
der BSHV mit.

Die Platze auf der Vitusstra-
e sind bereits vorgegeben:
»ES sollen alle Konigspaare
der letzten 25 Jahre abgebildet
sein: Hier wird die Vitusstra-
e zu unserer Konigsallee®,
erlautert Heino Hellmers (2.
Platzkommandant).

Und so einfach funktioniert
die Aktion: Einfach eine Mail
oder  WhatsApp-Nachricht
mit Plakatwunsch an Dirk

Zott

100g=-,22

Frische

Sahne Joghurt
verschiedene Sorten

f§;‘

je 150 g Bch.

Leuer senden (Mail: leu-
er.d@web.de; Mobil/What-
SApp: 0170/5135240) und
schon wird alles weitere in
die Wege geleitet.

Aufdem Biwak des BSHV am
4. und 5. September 2021 wird
es ebenso die Gelegenheit ge-
ben, ein Foto am Schiitzen-
platz machen zu lassen. Das
bereits von anderen Aktionen
bekannte BSHV-Fotografente-
am, bestehend aus Kim-So-
phie Lindart, Kalli Kukuk und
Bernhard Zimmermann wird
sein Bestes geben, alle Foto-
wiinsche zu erfiillen.

Sollte der Termin zum
Schiitzenbiwak fiir das Foto-
shooting nicht passend sein,
sind auch Ausweichtermine
und gegebenenfalls auch an-
dere Ortlichkeiten - nach vor-
heriger Absprache — maoglich.

tiefgefroren
240 g Packung, 100

o tiefgefroren
- 380 gPackung
1kg=5,76

Hﬁhnchenslchen.l_(el
© mit Riickenstiick

REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3,

HKL A

oder Schlemmer Filet
a la Bordelaise Classic

nur Montag

unser Super-Tagesangebot

4309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!

Foto: Markus Becker

Der Preis pro Plakat liegt bei
25 Euro und das Plakat geht
anschlieflend in das Eigen-
tum des Erwerbers tber.
Selbstverstandlich  kdnnen
pro Person auch mehrere Pla-
kate bestellt werden.

Bis spatestens Ende Oktober
sollten alle Bestellungen ein-
gegangen sein, damit die Pla-
kate auch alle rechtzeitig pro-
duziert werden konnen.

Das ,Team Dorfschmuck®
des BSHV freut sich tiber zahl-
reiche ,Fotomodelle“ und Pla-
kat-Bestellungen.

— n"‘# [_' :nt.
Filegro Ofen-Backfisch

g=-91

An unserer Bedienungstheke:
REWE Fleischwurst

mit oder

ohne Knoblauch

1 kg =5,50

je
500 g Ring

Impfmobil steht auf
dem Rathausplatz

OSTBEVERN. Die zweite Tour des
Impfmobils des Kreises beginnt.
Wie in der ersten Runde versucht
das Team des Impfzentrums mog-
lichst vielen Menschen ein nied-
rigschwelliges Impfangebot zu
machen. In Ostbevern macht das
Mobil am Donnerstag (26. Au-
gust) jeweils von 8.30 bis 10 Uhr
auf dem Rathausplatz Station.

Jede Menge
neuer Lesestoff

WESTBEVERN. 16 Mitarbeiter der
KOB Westbevern freuen sich, dass
sie ihre Leser wieder in der Bi-
cherei mit Lesestoff versorgen
diirfen. In den Ferien haben die
Verantwortlichen den Bestand von
circa 2800 Medien um jede Men-
ge aktuelle Literatur und Hor-CDs
erganzt. Ein besonderer Schwer-
punkt wurde dieses Mal auch auf
Literatur fiir Kinder im ersten Le-
sealter gelegt. Die Biicherei im
Westbeverner Pfarrheim ist sonn-
tags von 10 bis 12 Uhr und don-
nerstags von 16.30 bis 17.30 Uhr
geoffnet. Die Corona-Grundregeln
missen beim Besuch eingehalten
werden.

Radwanderer

TELGTE. Die TV-Friesen-Radwande-
rer treffen sich zur nachsten
Sonntagstour am 22. August wie
gewohnt um 10 Uhr bei Opel
Dartmann. Gaste sind willkom-
men. Da unterwegs eingekehrt
wird, wird darum gebeten, die
geforderten Hygieneregeln zu be-
folgen.

=" Knorr Fix
Tomaten Bolognese
46 g Beutel, 100 g = 1,07

oder Natiirlich Lecker Lasagne

43 g Beutel, 100 g = 1,14

! Alle Angebote erhiltlich in folgenden Markten:

www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)
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Vielfaltige Aufgaben der Schulsozialarbeiter an der JAS

Perfektes Team

Stefan Hilsmeier, Schulhund Benja und Daria Zickermann stehen den Schiilern der JAS zur Seite.

Eltern ersetzen keine Leh-
rer“, sagt Stefan Hiilsmeier,
der seit April diesen Jahres
Teil des multiprofessionel-
len Teams an der Josef-An-
negarn-Schule ist, nachdem
er zuvor fiir ein Jahr die El-
ternzeitvertretung von
Schulsozialarbeiterin Daria
Zickermann iibernommen
hatte.

OSTBEVERN. ,Dank der Be-
strebungen der Schule konnte
Hilsmeier bleiben, so dass die
beiden nun als Team fur die
rund 600 Schiiler der Schule
zur Verfugung stehen. Und
dasist auch gut so, wie im Ge-
sprach mit den beiden Fach-
leuten deutlich wird. Denn
die Beschriankungen durch
immer wechselnde Corona-
Schutzverordnungen, Schul-
schlieBungen und Wechsel-
unterricht haben auch bei
den Schiilern der JAS deutli-
che Spuren hinterlassen.
Trotzdem sagt Hulsmeier:

,Das war eine enorme Belas-
tung, aber ganzviele Familien
haben das ganz toll gemeis-
tert.”

Und dennoch sind Proble-
me da. So berichtet Daria Zi-
ckermann von Fillen, in
denen Schiiler eigentlich im
Vorfeld gut aufgestellt waren,
von denen man dachte, ,die
schwimmen gut mit“. Doch
sogar da habe es Kinder gege-
ben, die plétzlich gesagt hit-
ten: ,Ich habe keine Freunde
mehr.“ Doch das sei nicht die
einzige Baustelle. Vielen habe
wahrend der Schulschlieun-
gen die Tagesstruktur gefehlt.
Hinzu kAmen weitere Proble-
me. Fehlende Motivation.
Lautstarke bei vollen Klassen.
Angst um den Abschluss. Kei-
ne sozialen Kontakte beim
Sport. Fehlende Bewegung.
,Die Schiiler haben so danach
gedurstet, hakt Stefan Hiils-
meier ein.

»ES waren ja nicht einfach
nur Schulschliefungen, da

héangt ja noch ein ganzer Rat-
tenschwanz dahinter®, bringt
Hilsmeier es auf den Punkt.
Zusammen mit Daria Zicker-
mann und dem Team der JAS
versucht er an vielen Stellen,
die Defizite aufzufangen.

LEltern ersetzen
keine Lehrer.*“

Stefan Hilsmeier

,Wie machen wir das Beste
aus der Situation?, um-
schreibt Zickermann die Be-
miuhungen. Schwierig sei es
mit den Fordergeldern des
Bundes, deshalb gestalte sich
eine etwaige Unterstiitzung
der Schiiler nicht ganz ein-
fach. Deswegen freut es die
beiden umso mehr, dass mit
Unterstiitzung des Forderver-
eins der Schule ein ganz be-
sonderes Kennenlernpro-
gramm einmal wochentlich
uber acht Mal fur die fiinften

Foto: Daniela Allendorf

Klassen angeboten werden
kann. Dariiber hinaus soll es
in Kooperation mit der Ju-
gendhilfe Mindful aus Wa-
rendorf Lernhelfer geben.
Auch weitere Projekte sind
angedacht und in Planung.
Im ,normalen“ Schulalltag
haben Zickermann und Hils-
meier - deren Tatigkeiten
nicht eindeutig zu trennen
sind und die aktuell an einem
Konzept fiir die JAS arbeiten —
immer eine offene Tur fiir die
Schiiler und arbeiten ,nach
Bedarf und wiinschen®. Und
auch fur Eltern stehen die bei-
den bei Fragen oder Hilfege-
suchen zur Verfigung und
sind am besten per Mail unter
s.huelsmeier@jas-ostbe-
vern.de oder d.zicker-
mann@jas-ostbevern.de zu
erreichen.
jas-ostbevern.de/in-
dex.php/schulsozialarbeit

Ausbaustart in der kommenden Woche

Highspeed-Internet riickt naher

TELGTE. Die Planungsphase
fir den Ausbau des Glasfaser-
netzes in Telgte ist beendet.
Wahrend die Hausbegehun-
gen bereits seit einiger Zeit
laufen, stehen nun die Ma-
schinen und der von Deutsche
Glasfaser beauftragte Bau
Partner Artemis ITS GmbH in
den Startlochern. Ab der kom-
menden Woche rollen die ers-
ten Baumaschinen an, um
mit schnellen, innovativen
Verfahren das Glasfasernetz
in Telgte auszubauen, heifit es
in einer Pressemitteilung der
Deutschen Glasfaser.

Im ersten Schritt werden
sukzessive die Leerrohre in
die Straflen eingebracht. So-
bald die Leerrohre verlegt
sind, werden die Glasfasern
eingeblasen. Auf diesem Weg
wird in Telgte ein Glasfaser-
netz gebaut, das insgesamt
etwa 51 Kilometer — nur der
privatwirtschaftliche Ausbau
- umfasst. Somit konnen zu-
kiinftig 4206 Haushalte an das
Netz angeschlossen werden.

Die Deutsche Glasfaser
weist darauf hin, dass es im
Rahmen der Tiefbauarbeiten

- Y T
- i : i Va2
g L 2

Die Deutsche Glasfaser startet in der nachsten Woche mit dem Ausbau des

Highspeed-Glasfasernetzes.

zuweilen notwendig ist, ge-
Offnete Stellen in Asphalt oder
Pflasterung provisorisch zum
Beispiel mit Pflastersteinen
zu schlieflen, da diese gegebe-
nenfalls ein weiteres Mal auf-
genommen werden mussen.
Erst mit Beendigung der Bau-
arbeiten werden diese Berei-
che final verdichtet, geschlos-

-
-
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Foto: Deutsche Glasfaser/Martin Wissen

sen und von der Stadt abge-
nommen.

Zum Baustart werden nun
planmaflig zwei Kolonnen
mit jeweils etwa sechs Mit-
arbeitern im Ort unterwegs
sein, die im spéateren Verlauf
auf funf Kolonnen erhoht
werden.

Vor Beginn der Bauarbeiten

in einer Strafle, werden die
Anlieger so frih wie mdglich
mit einer entsprechenden In-
formation im Briefkasten
iber den Termin informiert.
Die Bauprozesse geschehen
in enger Zusammenarbeit
von Stadtverwaltung und
Bauleitung. Die Stadt kontrol-
liert und dokumentiert im
Vorfeld jeden Ausbaubereich.
Nach Beendigung der Arbei-
ten erfolgt die Abnahme aller
offentlichen Oberflachen von
Straflen und Gehwegen durch
die Stadt. Die ordnungsgema-
¢  Wiederherstellung der
Oberflachen durch das beauf-
tragte Unternehmen sei obli-
gatorisch, so die Deutsche
Glasfaser. Bestehe doch Aus-
besserungsbedarf, werde sich
die Bauleitung sofort um die
Bearbeitung kiimmern.
m Die Mitarbeiter des Baubiiros
der Deutschen Glasfaser ste-
hen an der Steinstrafie 7 fiir al-
le Fragen und Anregungen
zum Bau sowie auch zu ver-
traglichen Themen zur Verfi-
gung. Das Baubiiro hat don-
nerstags von 14 bis 17 Uhr ge-
offnet.

Samstag, 21. August 2021

Hammer
ZUhause

Gardinen, Bodenbelige, Tapeten und mehr!

RUCKRUFAKTION!

Wir nehmen Produktqualitat ernst.

Im Rahmen unserer Qualitatssicherung haben wir festgestellt,
dass bei den drei nachfolgenden Loribaft-Teppichmodellen
eine Uberschreitung der zulassigen Hochstwerte von
Azofarbstoffen festgestellt wurde. Azofarbstoffe in dieser
Konzentration sind fur den Menschen gesundheitsgefdhrdend
und kénnen krebserregend sein.

Wir rufen daher die drei aufgefuhrten Teppichmodelle
zuruck. Andere Produkte sind vom Ruckruf nicht betroffen.

Aparna

Artikel-Nr.: 747444...
Farbe: Red

Ij&nic:n:
‘IJ.J“. 1A

Artikel-Nr.: 747445...
Farbe: Topaz

v

Apjuna |

Artikel-Nr.: 747443...
Farbe: Multi

Bitte bringen Sie den von Ilhnen gekauften

und betroffenen Teppich umgehend in einen Hammer
Fachmarkt Ihrer Wahl zurtdck und erhalten im Tausch einen
Hammer Warengutschein.

Gerne unterstutzen unsere Hammer Profis Sie anschlieBend
dabei, einen fur Sie passenden neuen Teppich zu finden.

Weitere Angaben zur Riickgabe
erhalten Sie hier oder unter: ---4

www.hammer-zuhause.de
Kunden-Hotline: 05731 765-432
E-Mail: info@hammer-zuhause.de

48231 Warendorf
August-Wessing-Damm 82-84

48157 Munster
An der Kleimannbriicke 1

Niederlassung der Hammer Fachmérkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstralRe 1, 32457 Porta Westfalica

HS33 2021
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Essen | Trinken

Bohnen sind ein Superfood

Mit exotischer Note

Wer Dicke Bohnen mit
Chili con Carne oder deftiger
Winterkiiche verbindet,
wird jetzt eines besseren be-
lehrt. Food-Bloggerin Julia
Uehren serviert ein leichtes
und erfrischendes Bohnen-
Rezept mit exotischer Note.

ohnen sind ein wah-

res Superfood: Sie

enthalten  Ballast-

stoffe, Eiweifle, ge-

sunde  Fettsauren,
Mineralstoffe und Spurenele-
mente.

Jn diesem Rezept mische
ich schwarze Bohnen mit
Edamame: Schwarze Bohnen
sind sehr fest und haben ein
leicht nussiges Aroma. Sie
iber Nacht einzuweichen
und dann lange zu kochen er-
scheint aufwendig, hat aber
den Vorteil, dass ich die Kon-
sistenz selber bestimmen
kann®, so Julia Uehren.

So wird das Rezept zuberei-
tet:

¢ Schwarze Bohnen iiber
Nacht einweichen lassen. An-
schlieBend Wasser weggie-
en und die Bohnen in ausrei-
chend Wasser etwa einein-
halb Stunden gar kochen.
Bohnen abkiihlen lassen.

¢ Mohren schilen, langs
vierteln und in kleine Stiicke
schneiden. Drei Minuten in
kochendem Wasser blanchie-
ren.

v¢ Flir das Dressing Orange,
Zitrone und Limette auspres-
sen. Von der Limette circa
eine Messerspitze Schale ab-
reiben. Krauter waschen, tro-
cken schiitteln, Blatter von
den Stangeln zupfen und Blat-

ter sehr fein hacken. Ingwer
schilen und ebenfalls sehr
fein hacken. Vom Zitronen-
gras die Auferen Blatter, den
Strunk und den oberen holzi-
gen Teil wegschneiden und
dann sehr fein hacken. Alle
Zutaten mit dem Leindl und
zwei Teeldffeln braunem
Zucker vermengen und

mit Salz und Pfeffer ab-

schmecken.
¢ Frihlingszwie-
bel waschen, ab-

trocknen und das
dunkle Grin und
die Wurzel weg-
schneiden. Friith-
lingszwiebeln in
feine Ringe
schneiden. Chili
waschen,  Stiel
wegschneiden
und Kerne entfer-
nen. Chili fein ha-

cken.
¥  Edamame
kurz dampfen und

mit den schwar-
zen Bohnen, Moh-
ren, Frihlings-
zwiebel, Chili und
dem Dressing ver-
mengen und etwa
eine Stunden ziehen
lassen.

v¢ Dazu passen mexika-
nische Quesadillas: Tortilla
in eine grofle Pfanne legen,
darauf geriebenen Kise ver-
teilen und mit einer weiteren
Tortilla zudecken. Von beiden
Seiten backen bis die Tortilla
knusprig und der Kise ge-
schmolzen ist. (dpa)

£,

7

Eg® Zutaten fiir
8 vier Portionen

% 150 g Schwarze Bohnen (un-
~ gekocht)
% 2 Méhren
. % 1/2 Orange
' W 1/2 Zitrone
% 1 Bio Limette
% 3 Stingel frische Minze
1 % 1 Stangel frischer Koriander

. ._

| - Einkauf

L]

/| % 1 daumennagelgroBes Stiick

Ingwer

. Y 1 Stingel Zitronengras
N % 2 Tl Zucker (braun)

@ | W5 EL Leindl

W Salz, Pfeffer

. % 150 g Edamame (TK)
% 3 Frihlingszwiebeln
¥ 1 Chili (rot)

Foto: dpa/lulia Uehren

Nicht wundern bei

Tiefkuhlfisch

Wirklich jahrelang haltbar

enn das Mindest-
Whaltbarkeitsdatum
fir unverarbeiteten
tiefgekiihlten Fisch zwei oder
drei Jahre in der Zukunft
liegt, sorgt das immer wieder
fur Irritationen bei Verbrau-
chern. Doch eine grofle Zeit-
spanne bei tiefgekiithltem
Fisch ist normal, beruhigt die
Verbraucherzentrale Bayern.
Es dauere haufig mehrere
Monate, bis tiefgekiihlte

— — Anzeige —

Fischfilets in den Lebensmit-
telhandel gelangen. Norma-
lerweise wird der Fisch direkt
auf dem Schiff fangfrisch ein-
gefroren und spater aufge-
taut, filetiert, wieder einge-
froren und verpackt, erklaren
die Verbraucherschiitzer.

Bei unverarbeitetem Tief-
kiithlfisch miisse neben dem
Mindesthaltbarkeitsdatum
auch das erste Einfrierdatum
angegeben sein. Das ist in der

Lebensmittelinformations-
verordnung geregelt. Dieses
Datum kann durchaus ein
Jahr oder langer zuriicklie-
gen. ,Solange das Mindest-
haltbarkeitsdatum nicht er-
reicht wurde, garantieren die
Hersteller die optimale Quali-
tat des Fisches®, erklart Sabi-
ne Hilsmann, Erndhrungs-
expertin der Verbraucher-
zentrale.

Das Einfrierdatum misse

nicht angegeben werden, so-
bald der Fisch paniert, ge-
wirzt oder anders weiterver-
arbeitet im Handel verkauft
wird, etwa bei Schlemmer-
filet oder Fischstabchen. (dpa)

Hilfe fiir die Hochwasseropfer

Die schlimmen Bilder der Hochwasser-
katastrophe in Teilen Deutschlands

sind bei den Menschen immer noch

vor Augen. Viele Unternehmen helfen
tatkraftig mit Spenden, um die Hochwas-
seropfer und den Neuaufbau der Stadte
zu unterstiitzen. Auch das Unternehmen
GartenLiix, mit Sitz in der niederland-
ischen Stadt Venlo, mochte den Hoch-
wasseropfern helfen. Daher spendet das
Unternehmen 5 % des Umsatzes, der bis
zum 31. August 2021 generiert wird, an
die Opfer des Hochwassers.

Auch die Corona-Inzidenzzahlen in
den Niederlanden sind in der letzten
Zeit wieder stark gesunken

Daher sind die Niederlande seit dem

8. August kein Risikogebiet mehr.
Deutsche, die in die Niederlande reisen,
bendtigen keinen Testnachweis, da
Deutschland fiir die Niederlande den
Farbcode Griin hat. Das gilt sowohl fiir
Ausfliige unter 24 Stunden, als auch
fiir langere Aufenthalte. Somit steht
auch einem Besuch zum Einkaufen in
den Niederlanden nichts mehr im Wege
und die niederléndischen Unternehmen

freuen sich, deutsche Kunden wieder
begriiBen zu diirfen.

Das niederlandische

Unternehmen Gartenliix freut

sich auf deutschen Besuch

Als Experte fiir Terrassentiberdachungen
Made for Germany blickt das Team

von Gartenliix auf mehr als 25 Jahre
Know-how in der Branche zuriick. Auch
der neue Showroom mit einer Flache von
2.500 Quadratmetern bietet fiir jeden
Wunsch etwas Passendes. Planen Sie eine
klassische Uberdachung Ihres AuBenbe-
reichs? Haben Sie schon immer von einer
geschiitzten griinen Oase getraumt, die
direkt an Ihre vier Wande angrenzt? Oder
mochten Sie sich mit einer Markise vor
Sonneneinstrahlung schiitzen?

Das umfangreiche Sortiment umfasst
Losungen aller Art. Ein Team aus deutsch-
sprachigen Fachberatern erarbeitet
gemeinsam mit lhnen eine Planung und
wahlt die passenden Konfigurationen fiir
Ihr Vorhaben aus. Auch die Betreuung
nach dem Kauf ist bei GartenLiix
gegeben. Dazu gehort zum Beispiel eine
kostenlose Einmessung. So kdnnen Sie
einen Platz in lhrem Garten gestalten, den

Die Niederlande und Deutschland halten zusammen - auch bei Krisen

Sie vom Friihjahr bis in den spaten Herbst
als Terrasse nutzen kénnen.

Das Unternehmen bietet momentan
auBerdem eine besondere Aktion an, bei
dem die Kunden den gesamten Kaufpreis
bis zum 1. Oktober 2021 zurlickgewinnen
kénnen.

Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit
einem deutschsprachigen Fachberater
fir ein telefonisches Beratungsgesprach.
Hier kénnen Sie lhre wichtigsten Fragen
klaren und Tipps bekommen, welche
Uberdachung zu lhren Anforderungen
passt. Oder Sie besuchen die Ausstellung
und verbinden lhren Besuch mit einem

- Anzeige — —

schénen Ausflug nach Venlo. Uberzeugen
Sie sich selbst von der groBen Bandbreite
an Uberdachungslésungen und lassen Sie
sich ausfihrlich alle Moglichkeiten fir die
Gestaltung lhrer Terrasseniiberdachung
zeigen.

GartenlLiix ist an sieben Tagen in der
Woche, immer von 9.00 bis 17.00 Uhr,

fir Sie da. Besuchen Sie das Unter-
nehmen entweder vor Ort in der Buys
Ballotstraat 9 in Venlo oder stellen

Sie Ihre Fragen telefonisch unter
021193670214,

Weitere Infos erhalten Sie auf der Website
www.gartenlux.eu

Ungesunde Inhaltsstoffe im Eistee

Kein permanenter
Durstloscher

ei industriell herge-

stelltem Eistee sorgt

nach Angaben von

Verbraucherschiitzern
statt Fruchtsaft meist ein
kiinstliches Aroma fir den
Geschmack. Deshalb Ilohnt
sich ein Blick auf die Zutaten-
liste der Flasche. Stehen da
nur geringe Mengen an
Frucht und dafiir viel Aroma,
sei ein Getrdnk mit echtem
Fruchtsaft und ohne Aroma
die bessere Wahl, empfiehlt
die Verbraucherzentrale Bre-
men.

Auch die Art der Sduerung
sollte Eistee-Fans nicht egal
sein, sagen die Verbraucher-
schiitzer: Anstelle von Zitro-
nensaft verwendeten Herstel-
ler haufig zitronensiure. Auf
dem Etikett ist sie auch mit
der Angabe E330 zu finden.

Zitronensaure senke beim
Trinken jedoch den pH-Wert
des Speichels, wodurch sich
leichter Mineralien aus dem
Zahnschmelz 16sen konnten.
In Kombination mit einer gro-
Ren Menge an Zucker konne
das schéadlich fiir die Zihne
sein. ,Denn Bakterien, die den
Zucker im Mund verstoffwech-
seln, senken den pH-Wert zu-
satzlich“, erklart Annabel
Dierks, Erndhrungsexpertin
der Verbraucherzentrale.

Der viele Zucker im Eistee

Viel Zucker in industriell herge-
stelltem Eistee sorgt oft fiir mehr
Durst anstatt diesen zu stillen.
Foto: dpa/Zacharie Scheurer

verursache zudem noch mehr
Durst, statt diesen zu l6schen,
und er liefere meist unbe-
dacht eine Menge Kilokalo-
rien. Daher sei Eistee auch
nur als Erfrischung fur zwi-
schendurch geeignet und
nicht als permanenter Durst-
l6scher.

Dann lieber als Instanttee
selber anrithren? Da kann
man die Dosierung schlief3-
lich selber steuern. Dies aber
birgt die Gefahr, die Getranke

sehr konzentriert zuzuberei-
ten, so Dierks. Denn die klei-
nen Teekriimel bestiinden
hauptsidchlich aus Zucker,
Zitronensiure, Schwarztee-
Extrakt und Aromen - die
Fruchtanteile seien auch hier
meist sehr gering.

Zudem sei laut dem Bun-
desinstitut fiir Risikobewer-
tung (BfR) Uber Instantge-
tranke eine nennenswerte
Aufnahme an unerwiinsch-
tem Aluminium méglich.
Grolere Mengen davon kénn-
ten negative Wirkungen auf
Nervensystem, Nieren und
Knochen haben. Auch Glitzer
im Tee halten die Verbrau-
cherschiitzer nicht nur fir
uberflissig, sondern auch fiir
kritisch. Der Effekt werde
durch Titandioxid (E171) er-
zielt — ein Zusatzstoff, der
vom BfR als unsicher einge-
stuft wird. Viele Hersteller
vermeiden ihn bereits in
ihren Produkten. (dpa)
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omm, wWir verreisen....

Reisetraume 2021

QualityBus..

unden Bewerungen
s0 *
fir den Versnstaiter
Gesamitewertung

4.35 von 5.00

Weiterempfeniung
100%:

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

SILVESTER IN KUHLUNGSBORN

Hotel direkt am Ostseestrand...!

11 1 x Kaffeetafel mit 1 Kannchen Kaffee oder
Tee und 1 Stiick Kuchen

1% 1 x Silvester-Party-Programm mit Live-
Musik und Feuerwerk , Gala-Abendessen,
All-inclusive-Getranke (Bier, Hauswein,
alkoholfreie Getrdanke) von 19:00-03:00 Uhr

¥ Fahrt im modernen Reisebus

x 6 x U/F vom Buffet im Hotel
Morada Resort Kiihlungsborn***

¥ 5 x Themen-Abendessen im Hotel

¥ Ausfliige nach Liibeck und nach
Stralsund, mit ortlicher Reiseleitung

Reisetermin:

HERRLICHER GARDASEE
3 6 x U/F im Komforthotel Piccolo Mondo**##, % Ausflug Verona/Valpolicella-
Torbole Weinbaugebiet inkl. Weinprobe

1} Stadtfiihrung Verona

¥ Ausflug Mantua/Sirmione

1 Ausflug ,stdlicher Gardasee”
¥ Ortliche Reiseleitung

¥ 6 x Abendessen im Hotel

1¥ Ganztagesausflug ,nordlicher Gardasee”,
Schifffahrten Riva-Limone-Malcesine-Riva
inklusive

Reisetermin:

10.10. - 16.10.2021

¥ 1 x Tanzabend mit Live-Musik
1t 1 x geflihrte Wanderung mit Glihwein
¥ 1 x Dia- oder Filmabend

1¥ Nutzung des hauseigenen Wellness- und
Freizeitbereichs nach Verfligbarkeit

27.12.2021 - 02.01.2022

UNESCO-WELTERBE LUBECK

Zentral gelegenes Komforthotel!

¥ Fahrt im modernen Reisebus

3 2 x U/F Hotel Park Inn Radisson****
1t 1 x Abendessen im Hotel

¥ Stadtrundgang

£t Fihrung im Libecker Rathaus

£t Fihrung Marzipanmuseum

1t Kaffeee & Kuchen bei ,Niederegger’
¥ Schifffahrt Liibeck - Travemiinde

Reisetermin: 08.10.- 10.10.2021

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 /501-30 und -31 (MO.-FR. 09 -

17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2021 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de
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Kino | Film

A\ | I8

rotzdem ist sie re-

gelmafig in fla-

chen Komddien zu

sehen, die bei den

Kritikern durchfal-

len. ,Superintelli-
gence“ fallt auch eher in diese
Kategorie, obwohl die schrage
Komodie durchaus Charme
hat.

McCarthy spielt Carol, eine
Frau, die - laut ihrem né&he-
ren Umfeld - nicht durch-
schnittlicher sein koénnte.
Und genau deshalb bekommt
Carol eines Morgens einen
Anruf von einem Unbekann-
ten, dessen Stimme wie die

von Talkmaster James Cor-

den klingt, der ihren Fernse-
her und ihre Kaffeemaschine
ferngesteuert einschaltet und
alles uber sie weif3.

J»ch bin beschiftigt®, sagt
Carol. Die Stimme korrigiert:
,Du liegst im Bett, du bist
nicht beschéaftigt.“ Als Carol
schockiert das Telefon auf-
legt, erklingt die vertraute
Stimme aus dem Radio und
dann aus dem Fernseher. Es
handelt sich um eine kiinstli-
che Intelligenz.

Diese Superintelligenz hat
die Stimme von Corden nur
angenommen, um Corden-

Melissa McCarthy ist sich
fiir nichts zu schade. Die
sympathische Komikerin
und Schauspielerin hat
langst gezeigt, dass sie
unterhaltsames wie an-
spruchsvolles Kino ma-
chen kann, was ihr je
zwei Oscar- und Golden-
Globe-Nominierungen
einbrachte.

Superfan Carol zu beruhigen.
Denn was sie ihr verkiindet,
ist schockierend: Carol ist an-
geblich die letzte Hoffnung
der Menschheit. Und wenn es
ihr nicht gelingt, mit ihrem
immer noch geliebten Ex-
Freund George (Bobby Canna-
vale) wieder zusammenzu-
kommen, droht die Intelli-
genz, die Menschheit zu ver-
sklaven oder gleich zu ver-
nichten. Denn - das macht
die Corden-Stimme klar - die
Macht dazu hat sie. Immer-
hin unterstiitzt die seltsam
freundliche Superintelligenz
Carol mit viel Geld und der

Medizin

Kontrolle tiber samtliche
Technik im Alltag.

Die Grundidee héatte fir
einen beklemmenden Thril-
ler getaugt. Aber das ist ,Su-
perintelligence” nattrlich
nicht, sondern eine skurrile,
etwas unausgewogene ro-
mantische Komoddie mit Sci-
ence-Fiction-Elementen.
Denn mit Hilfe der merkwiir-
dig sympathischen Stimme -
vorausgesetzt man mag
James Corden, der nur in der
englischen Originalversion
zu horen ist - und der Macht
der kunstlichen Intelligenz
lebt die beruflich zuletzt ge-
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scheiterte Carol auf einmal
ein vollig anderes Leben und
ndhert sich George an, wah-
rend von ihr gewarnte Freun-
de und Kollegen versuchen,
die angedrohte Apokalypse zu
verhindern.

LSuperintelligence“ wurde
bereits 2018 abgedreht und ist
in den USA schon seit Novem-
ber 2020 zu sehen. Dort kam
der Film allerdings gar nicht
erst in die Kinos, sondern
wurde direkt beim Strea-
mingdienst HBO Max verof-
fentlicht. (dpa)

Und sonst

»,Das Parfum des
Lebens*

KOMODIE. Anna Walberg (Emma-
nuelle Devos) galt einst als gefei-
erter Star unter den Parflimeuren.
Heute muss sie sich als Geruchs-
beraterin iber Wasser halten.
Nachdem sie vor einiger Zeit
ihren Geruchssinn verlor, war sie
in der Parfiim-Branche schnell ab-

gemeldet.
FAZIT: % % % # ¢

Niemals zu spat:
,Queen Bees*

KOMODIE. Wihrend ihr Haus re-
noviert wird, zieht die unabhangi-
ge Seniorin Helen (Oscar-Preistra-
gerin Ellen Burstyn) in ein Senio-
renzentrum — nur voriibergehend.
Hinter den Tiren der ,,Pine Gro-
ve“ Senioren-Gemeinschaft trifft
sie auf lustvolle Witwen, halsab-
schneiderische Bridge-Turniere
und wird mit einer Brutstitte an
stichelnden ,,Mean-Girls“ konfron-
tiert, wie sie sie seit der High-
school nicht mehr erlebt hat. All
das, lasst sie in Sehnsucht nach
der Einsamkeit ihres Zuhauses zu-
rlick.

FAZIT: % % W 7% 77

ANZEIGE

Jetzt von Rubaxx

Standiges
Miissen?

Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

Haufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchen-
weise oder die Blase flihlt sich
nicht entleert an? Schuld daran
ist oft die Prostata. Dieses so-
genannte ,Mannerorgan® kann
mit zunehmendem Alter wach-
sen und dadurch die Harnréh-
re blockieren. Experten ha-
ben ein Arzneimittel namens
Prostacalman entwickelt, das
gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Parei-
ra brava und Populus tremu-
loides. Diese Arzneistoffe sind
dafiir bekannt u.a. den néachtli-
chen Harndrang zu reduzieren,
den Urinfluss zu verstérken
und den Restharn in der Blase

zZu verringern.
Genial:

Prostacalman beein-
trachtigt nicht die Sexual-
funktion. Das Arzneimittel ist

rezeptfrei in jeder Apotheke
erhaltlich.
| Fiir Ihre Apotheke:

' Prostacalman
(PZN 13588549)

PROSTACALMAN. erksmffe Serenoa repens g, Parelra
brava @, Populus tr Dil. D2. Prost !
wird angewendet entsprechend den homdopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehdren: Blasenentziindungen
und Beschwerden beim Wasserlassen, bei vergroBerter
Prostata. www.prostacalman.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Neues Schmerzgel hei
Gelenkschmerzen

Bei Gelenkschmerzen grei-
fen viele Betroffene zu klas-
sischen Schmerzgelen oder
-salben. Die einfache Anwen-
dung iiberzeugt. Doch immer
mehr Anwender sehen von

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/21

Die Nr. 1" bei rheumatischen
Schmerzen begeistert seit Jahren
zahlreiche Verbraucher. Die Ge-
schichte von Robert N. ist nur
ein Beispiel von vielen: ,,Rubaxx

. Tropfen ist das einzige Mittel,
~ das mir ohne Nebenwirkungen
Schmerzfreiheit gegeben hat.
Ich hatte unsigliche Schmerzen
in beiden Knien und konnte
mich kaum bewegen. Das gehort
nun dank Rubaxx der Vergan-
genheit an.“ Jetzt schreiben die
| Experten von Rubaxx die Er-
. folgsgeschichte fort: Thnen ist es
gelungen, den bewédhrten Wirk-

somit wirksame Hilfe aus der
Natur. Schwere Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Dank der guten Ver-
traglichkeit ist das Gel auch fiir
die Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet, ohne den
Korper zu belasten.

Einfach und gezielt auftragen
Wihrend die bewidhrten

_J'_J Das erste
Gel, das mir bei
meinem Knie-

leiden hilft.

30
(Helga B) -

stoff der Nr. 1" Arzneitropfen
Rubaxx in praktischer Gelform
aufzubereiten!

Stark bei Schmerzen,

von auflen geeignet. Rubaxx
Schmerzgel wird unter
hochsten Qualitatsstandards
in Deutschland hergestellt
und ist rezeptfrei in jeder

Rubaxx Arzneitropfen Gelenk-
schmerzen von innen bekdamp-
fen, ist Rubaxx Schmerzgel fiir
die praktische und gezielte Be-

sanft zum Korper

T. quercifolium, der natiir-
liche Arzneistoff in Rubaxx
Schmerzgel, wirkt schmerz-
lindernd und entziindungs-
hemmend bei rheumatischen
Schmerzen. Auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen verschafft er Linderung.
Im Gegensatz zu vielen Gelen,
die chemische Wirkstoffe wie
Diclofenac oder Ibuprofen ent-
halten, bietet Rubaxx Schmerzgel

chemischen Produkten ab und
suchen Hilfe aus der Natur. Jetzt
gibtesin der Apotheke ein natiir-
liches Schmerzgel von der Nr. 1’
bei rheumatischen Schmerzen:
Rubaxx Schmerzgel.

* Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

handlung der betroffenen Stellen

v Bei rheumatischen Schmerzen & Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen

v Wirkt natiirlich, ist gut vertréglich
v Auch bei chronischen Schmerzen geeignet
Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 16758756)

www.rubaxx.de

Apotheke erhiltlich.

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homgopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut,
Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing




Klelinanzeigenmarkt

Stellenangebote

MALERMEISTER GEORG

\WITTE

MALER
GESUCHT

Lust auf einen vielfiltigen Job
in einem motivierten Team?

BEWIRB DICH JETZT!

info@georg-witte.de
Warendorf / 02581 1604

teamfahigen

lhre Tatigkeiten:
- Begleitung der Zustellung in
den frihen Morgenstunden
- Ansprechpartner fir die
Zusteller

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverldssigen und

MITARBEITER (m/w/d)

als Zustellqualitatsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis fir Mnster und das Minsterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo - Sa ca. 03.30-06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel).

Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZQM Tagesztg. Miinsterland Mo - Sa
Telefon: 02 51/6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

- Bearbeitung von Reklam-
ationen der Zustellobjekte

- administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)

Die Aschendorff Direkt
sucht fir samstags

Zusteller (m/w/d)
Wir freuen uns auf Dich!

www.extramacher.de

ab 13 Jahren fir die Verteilung der Dreingau-Zeitung auf
Minijob-Basis in ASCHEBERG und DAVENSVERG.

Telefon: 0251/ 690-664 (Mo.- Fr. 8-17 Uhr)
oder E-Mail: zustellerbewerbung@aschendorff.de

1'% Aschendorff
ik Direkt

Wir sind ehrlich. Wir sind fair.
Wir sind zuverlassig.

e~ HBS Industriedienste hat ein neues Biiro
in Ahlen! Besuchen Sie uns doch!

HB Wir suchen nach motivierten Mitarbeitern

— (M/W/d) in Lager, Produktion, Verpackung

| ————E

und nach Fachkraften insbesondere im
Metall-, Elektro- und Gesundheitswesen

{16

H.B.S. Industriedienste GmbH + Co. KG
WeststraRRe 87 | 59227 Ahlen | Tel. 02382 8556930
www.hbs-industriedienste.de

Zustellerbetreuer (m/w/d)

fir TELGTE, OSTBEVERN und EVERSWINKEL gesucht
Wir suchen ab sofort einen freundlichen und zuverldssigen Mitarbeiter
(m/w/d) fur die Zustellerbetreuung fir 9 Wochenstunden auf Minijob-Basis.

Zu lhren Aufgaben gehdren
+ Begleitung der Zustellung am Verteiltag
+ Koordination der Personaleinsatze
+ Unterstitzung des Teams bei Neueinstellungen
+ Bearbeitung von Reklamationen der Zustellobjekte
+ administrative Aufgaben (Kontrollen, Statusberichte)
Ihre Kernarbeitszeit ist samstags von 13.00 - 17.00 Uhr. Die restlichen Stunden
kénnen Sie sich flexibel in der Woche einteilen.
Fur diese Tatigkeit bendtigen Sie sehr gute Deutschkenntnisse, sind organi-
siert und besitzen einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZGM Gratiszeitung Telgte
Aschendorff Logistik GmbH & Co.KG,

An der Hansalinie 1, 48163 Miinster, Telefon: (0251) 690-664,
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen “:: Aschendorff
Zusteller (m/w/d) i_Logistik
ab 18 Jahren fir die Zustellung der Tageszeitung in

- ASCHEBERG (inkl. Briefe)

- EVERSWINKEL und TELGTE

- DRENSTEINFURT

- VORHELM und AHLEN

- SENDENHORST und ALBERSLOH (inkl. Briefe)
Eckpunkte:

- in der Nacht oder den frihen Morgenstunden

- von Montag bis Samstag

- FUr die Zustellung in Telgte ist ein eigener Pkw erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie! Telefon (0251) 690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
www.dienachtlichter.de oder per WhatsApp: 0172/1988357

- Fotos: shutterstock.com, istock.com

Das Stellenangebot
Ihrer Tageszeitung.

karriere.ms

arbeiten im Mansterdand

Die Welt steckt voller Energie.
Wir managen sie.

ista, einer der weltweit fihrenden
Immobiliendienstleister fiir mehr
Energieeffizienz im Gebaude,
sucht Sie im Raum Warendorf als

Austauscher/Monteur (m/wrd)

Sie profitieren von einer sehr guten,
dauerhaften Auftragslage und einer
zeitnahen Vergiitung lhrer Leistung.

Als selbstandige/r Servicepartner/in
zur Nebentétigkeit sind Sie handwerk-
lich begabt, haben ein freundliches
Auftreten und gehen gerne mit
Menschen um.

Eine (Klein-)Gewerbeanmeldung ist
erforderlich.

Interessiert? Dann senden Sie uns lhre
Bewerbung liber unsere Karriereseite:
https://career.ista.com/de/
ihre-karriere/servicepartner/

ista Deutschland GmbH
Standort Miinster, Valentin Epp
Rektoratsweg 36, 48159 Miinster

Tel.: 0251-2620503
i
istda

EURO-LOCK

Chemisch-Technische Produkte
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zu sofort oder spater

Produktionshelfer m/wrd)
in Vollzeit fiir die maschinelle Etikettierung
von Spraydosen, Kartuschen, Flaschen etc.
sowie zur Abfiillung von Fliissigkeiten.
Wir vertreiben Technische Aerosole, Kleb-
und Dichtstoffe, Fette, Pasten, Schmier- und
Reinigungsmittel.
Sie arbeiten gewissenhaft und strukturiert?
Dann senden Sie uns lhre Bewerbungsun-
terlagen an:
bewerbung@euro-lock.de
zu Hd. Herr Theo Klein

EURO-LOCK Vertriebs-GmbH
NordweststraBe 3 - 59387 Ascheberg
Telefon 02593-9588714

PUNKT

Fiir die Samstagsverteilung
suchen wir

Zusteller m/w/q)
ab 13 Jahren aus
WARENDORF und MUSSINGEN.
Wir freuen uns auf Sie.
Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

WIR SUCHEN DICH: Du hast Lust,
in einem tollen Team zu arbeiten?
Du bist zeitlich flexibel und hast
Lust, Verantwortung zu iiberneh-
men? Wir suchen zur Betreuung
unserer Objekte und unseres
Teams jemanden, der zu verschie-
denen Zeiten und an unterschied-
lichen Einsatzorten (Miinster,
Telgte und Umgebung) arbeiten
mochte. Wir bieten einen eigenen
Firmenwagen, Firmenhandy, eine
tibertarifliche Bezahlung von 15,00
Euro Bruttostundenlohn und ein
Team, dass sich auf Dich freut!
Wochentliche Arbeitszeit ca. 20
Stunden, vorwiegend im Nachmit-
tagsbereich. Gebéudereinigung
Nienaber, T 02532-1314 oder
Info@Nienaber-Ostbevern.de

Fiir den telefonischen + schriftlichen
Angebotsversand suchen wir Sie
(m/w/d) auf 450 € Basis. Mo.-Do.
v. 9.00 Uhr - 12 Uhr. Sie haben
Erfahrung im  Telefonvertrieb?
Kennen sich mit den tiblichen
Office Produkten aus? Dann soll-
ten wir uns kennen lernen. Tel.-
Bewerbungen Mo. - Fr. von 9.00-
12.00 Uhr unter T 02381/
999 79 94, Dirk Fischer.

Auszubildende MFA (med. Fachan-
gestellte) (m/w/d) zu sofort, fiir
Intern. Hausarztpraxis mit guter
Atmosphére gesucht. J. Egbring u.
Dr. Uta Hilker, Mihlenstr. 18,
48291 Telgte, & 02504/5008, pra-
xis.egbringhilker@gmail.com

Schulmensa-Team in Ostbhevern
sucht ab sofort Verstdrkung
(m/w/d) auf Minijobbasis, AZ:
Di+Mi+Do ca. 12:00-15:00 Uhr.
Erfahrung in der Gastronomie
wiinschenswert Stattkiiche gGmbH
02534-587930 Bewerbung werk-
tags ab 10 Uhr oder per E-Mail an
bewerbung@stattkueche.de

Brief und mehr sucht in Miinster,
Telgte und Warendorf Mitarbeiter
(m/w/d) fir die Zustellung per
Fahrrad und/oder PKW vorzugs-
weise in Vollzeit. Wir freuen uns
auf Thre Bewerbung auf www.brief
undmehr.de oder per E-Mail an

kontakt@briefundmehr.de

Reinigungskrifte in Teilzeit/Festan-
stellung fiir Hotelzimmer und
offentliche ~ Bereiche esucht!
Stadthotel Miinster, Aegidiistrale
21, 48143 Miinster. Bel Interesse
Bewerbung an service@stadthotel-
muenster.de oder ab Montag unter
0251-4812-121

Hausmeister in Teilzeit oder als
Nebenjob handwerklich begabt fiir
die Pflege und Betreuung von
Immobilien im Privatbesitz ab
sofort gesucht. Bewerbungen bitte
an info@kresings.com unter
Angabe der Telefonnummer.

Junge Familie in MS-Handorf / Dor-
baum sucht eine zuverldssige
Haushaltshilfe / Reinigungskraft
die Arbeitszeit kann frei eingeteilt
werden. Sie erreichen uns unter
T 0172/2592771 um alles weitere
zu besprechen.

Wir suchen Reinigungskrifte fiir
unsere Busreinigung in Beckum.
Arbeitszeit 5 x wo. Mo-Fr fiir ca.
4,5 Std. Bei Interesse melden Sie
sich bitte bei unserer Objektleitung
Frau Grimpe 0174/6999982. Ge-
bdudereinigung Faber in Datteln.

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 21-24 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: jobs@felten.de /
T 0251/98283719

Das Backhaus Frede braucht Verstér-
kung. Wir suchen eine/n Bicker/in
oder Konditor/in (m/w/d) in Voll-
zeit in  Wolbeck. T 02506/
3029960(1)

Das Backhaus Frede braucht Verstér-
kung. Fir unsere Filiale in Rinke-
rode suchen wir eine/n Bickerei-
fachverkdufer/in in Voll- u. Teil-
zeit. @™ 02506/3029960(1)

24 h Pflege fiir unsere Mutter in
Oldenburg ab 1.10. gesucht. Wech-
selmodell: 14 Tg. arbeiten, 14 Tg.
frei. ®0163/1777088.

Lienen / Aussenbereich Gartenhilfe
gesucht T 0160/91926539.
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Das Backhaus Frede braucht Verstir-
kung. Wir suchen eine/n Backer/in
oder Konditor/in (m/w/d) in Voll-
zeit in  Wolbeck. T 02506/
3029960(1)

Putzhilfe fiir gepflegten 2 Pers. Haus-
halt auf der Sentruper Hohe
gesucht. Dienstag 4 Std. (von 10 -
14 Uhr) auf Minijob Basis.
T 0173/5142153.

Suche freundliche Dame als Haus-
haltshilfe und fiir leichte Gartenar-
beit , fiir dltere Dame. 2 x wochent-
lich je 2 Std. vormittags.
T 02582/65773

Hilfe zur regelméiBigen Pflege unse-
res Gartens gesucht (kein Gemiise-
garten) T 02387/900823 ab 16.00
Uhr.

Putzhilfe: Wir suchen eine Hilfe fiir
unseren Haushalt in Olfen. 3 Stun-
den wochentlich. 15 € / Std.
T 02595/235.

Reinigungskraft im Siidviertel, 6
Std./Wo., langfristig u. zuverléssig
auf Minijob-Basis gesucht.
T0251/523349.

Suche Haushaltshilfe Liidinghausen,
Mo-Fr fiir 5-8 Std. tdgl. fur Haus-
halt und Betreuung eines Klein-
kindes. & 0151/42123972

Suche Putzhilfe fiir 3 Pers. Haushalt
in Tecklenburg, auf Minijob Basis
1 mal wochentlich fiir 3,5 Std.
T 0173/2090320

Suche zuverl., deutschsprech. Haus-
haltshilfe fiir 2-Pers.-Haushalt, 2x
monatlich freitags fiir 2 Stunden,
T 02504/3603.

Gronau, Putzfee gesucht, 1 mal
wochentl. 1 - 2 Std. auf Minijob
Basis @ 02562/4946

Haushaltshilfe m/w/d fiir 2-Perso-
nen-Haushalt in Greven gesucht,
ca. 3 Std./wo6ch. & 0177/7816618

Suche Fahrer/in, Aushilfsfahrer/in
(m/w/d) fiir néchtliche Touren.
Infos unter & 0178/2744662.

Stellengesuche

Neugieriger Physiker und Ingenieur
fir IT Sicherheit sucht berufliche
Herausforderung (z.B. Software,
Embedded) ©0151/24233835.

Uebernehme Heckenschnitt/Strauch
u. sonstiges, T 0163/3908861

i S

Leasingvertragsiibernahme/Mazda 2
Bj. 2019, 16000 km, Vertragsende
4/2023, 238€/Monat. T 0160/
1627009.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, T 0151/
11507674.

WOHNMOBIL VON PRIVAT FUR
PRIVAT GESUCHT. Bitte alles
anbieten, @ 0178/1513151

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen, & 0170/1564007.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

Liebe Hausbesitzer, wir sind ein net-
tes Paar (43 u. 36) und suchen
schon lange ein Haus o. Grund-
stiick zum Kauf in Miinster und
Umgebung. Uber Angebote wiir-
den wir uns sehr freuen. Handy:
01743085214, suchenhausinms@
gmail.com Liebe Griile Eva &
Michael

H&duser Mietgesuche

4-kopfige Familie sucht ein Zuhause
mit Garten zur Miete in Minster
bzw. im Miinsteraner Umland.
0174-9764070.
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Samstag, 21. August 2021

Wohnungen Vermietung

Ruhige 2 ZKB im DG ab 1.10. in
Reckenfeld, 65 m2, € 350 + NK + 3
MM Kaution, k. HT, mit EA, Kli-
maanlage, Keller, Gartenmitbenut-
zung, OPNV Nihe, bitte ausfiihrl.
Bewerb. a. d. Ztg. 4 12535 ZGM,
48135 Miinster

Ascheberg Ortskern 2 Z. mit gr.
Diele, Duschbad, kl. Kiiche, 75 m?,
EG, 2 Parkplitze, teilmobiliert, KM
495 € von privat zu vermieten
T 0172/ 5312473.

Hiltrup-Mitte, 2 Zi. Einlieger-Whg.,
mit EBK, WAMA, BW, Teilmdblie-
rung, Abstellraum, 45 m?, Flur,
sehr ruhig, zum 1.9. frei, & 0171/
2689496

Wohnungen Mietgesuch

1-2 Zimmerwohnung Appartement/-
Mitwohngelegenheit fiir unseren
ruhigen, offenen, interessierten,
fleiBigen, hilfsbereiten, ordentli-
chen Sohn (20) moglichst in Uni-
Ndhe  (Erstsemester  Biologie)
esucht (gerne Haushalts-/Garten-
ilfe/Mini-Job) & 0162/2754458.

Hebamme und Ingenieur ziehen
berufsbedingt nach Miinster und
suchen eine schéne Wohnung,
gerne ab 01.12., mind. 70 m?
mind. 3 Zimmer, Balkon o. Garten,
Kellerraum, bis 1300€. & 0151/
24233835

Drensteinfurt/Bungalow (ohne Gar-
ten) oder 5 Zi. Wohnung mit
groBen Balkon zur Miete gesucht.
0178 15 34 725.

Suche fiir meinen Sohn NR und Erst-
semester ruhige 1 - 2 Z. Wohnung
0.4. in Uni Nihe, mit Internet
Anschlu}. & 02137/952478 (AB)

Drensteinfurt-Mitte Tiefgaragenstell-
platz zu vermieten.
@ 0160 8823400.

Antiquitdten & Kunst

Verkauf antiker Gegenstinde, Neu-
beckumer Str.5, Beckum am
21.u.22. August 2021 ab 10:30h

Badezimmer Mobel weill, Hoch-
glanz, wenig benutzt, giinstig zu
verkaufen. =~ WhatsApp 0170/
8144856 Warendorf.

Lattenrost, 90x200 cm, mit Motor,
elektr. verstellbar fiir 50 € zu ver-
kaufen. T 0175/4060870 o.
T 02501/9234900.

Esstisch rund 1,20 cm, mit 4 Arm-
lehnstiihlen, schones Design, pas-
sende Lampe, Bilder tiber Whats-
App moglich, Preis verhandelbar.
T 0171/4253780.

RUND UM DEN BAUM
STRAUCH U. HECKENSCHNITT

Fachbetrieb Oliver Krampe
www.derbaumlaeufer.de
= 02599/740314

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Vertikutieren, Baumbe-
schnitt, Hochdruckreinigung,
Anstrich-/Malerarbeiten und sons-
tige  Gartenarbeiten T 01590/
8121706.

Vogeltrinke, Blumentroge, alles fiir
Garten und Terrasse Preiswert zu
verkaufen. Aus
T 02591/4175.

Attica Hichsler AMF 2800, VB 150¢€,
Cosi Polo Terrassenheizer Gas, VB
100€, & 02526/9377163

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf
Heckenschnitt Hochdruckreini-
gung usw. @ 0179 2675397

Gazelle Herrenfahrrad, 7-Gang, VB
150 € + Rabeneick Damenfahrrad,
5-Gang, VB 150 €, Fahrradanhédn-
ger VB 100€, © 02526/9377163.

Verkaufe gebrauchtes E-Bike, Drei-
rad fiir Erwachsene von V - Tec,
sehr guter Zustand, T 0152/
34720145.

Altersgriinden.

Verkaufe gebrauchtes E-Bike, Drei-
rad fiir Erwachsene von V - Tec,
sehr guter Zustand, T 0152/
34720145.

Horoskop vom 23. 08. 2021 bis 29. 08. 2021
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Trotz einer kleinen Verstimmung sind Sie nicht bereit, alle Pldne zu stoppen und
das ganze Projekt damit platzen zulassen. Jetzt kommt der Kémpferinlhnendurch
und versucht das durchzusetzen, was er sich vorgenommen hat. Sollten einige
Mitstreiter jetzt abspringen, suchen Sie sich neue Partner. Nutzen Sie das Motto:
.Nichts ist unmdglich”, denn damit ist auch die nétige Motivation vorhanden.

Probieren Sie einfach etwas aus, auch wenn Sie das Ergebnis nur vage erahnen
konnen.Lenken Sie lhre Blicke auf fernere Ziele, denn die nahen Erfolge sind schon
greifbar. Sie haben hohe Erwartungen in diese Aufgabe gesteckt und wollen damit
auch etwas beweisen. Doch sollten Sie damit nicht mit dem Kopf durch die Wand
gehen, denn das kdnnte die Konkurrenz wohlwollend quittieren. Ruhig bleiben!

Sie setzenimmer nur auf Nummer sicher undlassen lhre wahren Talente sanft wei-
terschlummern. Das sieht Ihnen eigentlich nicht &hnlich, aber vielleicht liegt es
ander augenblicklichen Situation. Sie sollten bestimmte Dinge beiseiteschieben,
denn diese wiirden Sie nur weiter belasten. Dann kdnnten sich einige Bereiche so
entwickeln, wie Sieessichgewiinschtunderhofft hatten. Arbeiten Sie weiter daran!

Verordnen Sie sich selbst jede Menge Entspannung, denn Sie wandern auf einem
schmalen Grat zwischen der Sehnsucht nach Harmonie und plétzlich aufkom-
menden Arger. Mit dieser inneren Unzufriedenheit belasten Sie auch Ihr Umfeld,
obwohl es Ihnen eigentlich helfen wollte. Reden Sie klar und offen Gber Ihre
Probleme, denn sonst wird keiner schlau aus Ihnen. Alles kdnnte bald gut werden!

Unbewusst umgeben Sie sich mit Menschen, die jemanden suchen, der Ihre an-
gestauten Aggressionen auffangen kann. Doch da Sie selbst einige Probleme auf
Ihre Schultern geladen haben, sollten Sie um diese Art von Provokation einen gro-
Ben Bogen machen. Entwickeln Sie ein besonderes Gespiir fir solche Situationen,
dann kénnte auch bald wieder die ersehnte Ruhe einkehren. Bleiben Sie stark!

Manche Worte beginnen wie im Mdrchen und enden auf dem Boden der Tatsachen.
Dabei kommt es nicht darauf an, dass alles wieder so wie friher ist, es kommt
darauf an, dass sich alles gut entwickelt und vor allem in die heutige Zeit passt.
Auch wenn Sie ein Anhanger der nostalgischen Werte sind, bestimmte Dinge pas-
sen nicht in das Hier und Jetzt. Versuchen Sie umzudenken, dann [duft alles gut!

Von lhren eigenen Plénen fiir dieses Jahr sind Sie nicht mehr wirklich iberzeugt.
Verabschieden Sie sich deshalb von Dingen, die sich zwar sehr schon anhorten,
aber nicht machbar waren. Halten Sie Ausschau nach neuen Mdglichkeiten, die
Ihnenzwar einenkleineren Gewinn, dafiir aber eine gropere Zufriedenheit verspre-
chen. Horchen Sie mehr in sich hinein, dann bekommen Sie auch die Antworten!

Sie wissen genau, was Sie wollen und haben lhre Entscheidung bereits getroffen.
Einige Menschen in Ihrem Umfeld sind aber noch recht skeptisch und versuchen
Sie umzustimmen. Doch lassen Sie sich nicht beirren, Sie schatzen die Lage
richtig ein und sollten diesen Weg gehen. Es kann nicht viel passieren, auer dass
Sie ein wenig an Zeit und Energie opfern miissen. Das sollte es [hnen wert sein!

Sie iiben auf sich selbst so viel Druck aus, dass Sie zu Kurzschlusshandlungen nei-
gen. Bleiben Sie aber bitte ruhig, denn die Lage hat sich schon wieder entspannt,
auch wenn Sie es noch nicht bemerkt hatten. Verlassen Sie sich nicht langer auf
andere Leute, sondern mehr auf lhre Intuition. Das ist nicht die erste Aufgabe die-
ser Art, deshalb brauchen Sie auch keine Nervositdt zu zeigen. Alles lduft bestens!

Auchwenn die bunten Bilder sehr viel Schénes versprechen, schauen Sie mehr auf
die Fakten. Relativieren und verarbeiten Sie das, was lhnen zu Ohren gekommen
ist, denn es konnte wichtig fiir die ndchsten Schritte sein. Poltern Sie nicht gleich
los, wenn es Stress gibt, sondern versuchen mit ruhigen Worten die ndchsten
Schritte zu erkldren. Damit kénnten Sie viel mehr erreichen und alles beenden!

Ihr Charme ist nur die eine Seite der Medaille, die andere bedeutet harte Arbeit.
Nutzen Sie Ihre Fahigkeit, sich im Falle von zu viel Druck an den eigenen Haaren
aus dieser Situation zu befreien und nach neuen Wegen zu forschen. Sie verfiigen
{iber geniigend Energie, die Sie auch anderweitig noch nutzen sollten. Damit
kdnnen Sie auch wieder Ihr Selbstbewusstsein aktivieren und neu durchstarten!

Sie sehnen sich nach mehr Ruhe und einem festen Boden unter den Fiien? Nut-
zen Sie eine kleine Auszeit, um neue Kraft zu tanken und diber bestimmte Verdn-
derungen nachzudenken. Verzichten Sie auf Aktivitdten, die mit Larm und zu viel
Menschengetiimmel verbundensind. Bieten Sie sich selbst und Ihren Gedanken fri-
sche Luft, viel Natur und einen harmonischen Ausgleich. Dann geht es bald besser!

(21.03.-20.04.)

(21.04.-20.05.)

(21.05.-21.06.)

(22.06.-22.07.)

(23.07.-23.08.)

(24.08.-23.09.)

(24.09.-23.10.)

(24.10.-22.11.)

(23.11.-21.12.)

(22.12.-20.01.)

0(21.01.-19.02.)

(20.02.-20.03.)




Kleinanzeigenmarkt

Damen E-Bike Raleigh Dover
Impulse mit Ricktritt, Rahmen-
hoéhe 50 cm zu verkaufen. Sie-
bengangschaltung, Akku 540 Wh
36 Volt. Ein neuer Motor wurde
im Oktober 2020 eingebaut. Das
Rad hat 3 Unterstiitzungsstufen,
ecco, power, sport sowie eine
Anschiebehilfe. VB 650 €.
015162478534

Musik & Filme

Klavier, schwarz, selected by Stein-
way, wenig gespielt, neu gestimmt,
sehr schone Optik, & 0170/
8432126.

Sport & Camping

Verkaufe Schlauboot (Pischel), mit 5
PS AuBenborder (Mercury) und
Sliptrailer, fiir 650 €. Rohlfing Hel-
mut, @ 02505/2132.

Erf.Hundesitter mit Herz fiir 10 Mon.
alten Junghund (Bracke) in Greven
/ Miinster Zentrum gesucht. Mitt-
wochs von 8.30 - 16 Uhr, bei
Thnen Zuhause. Gerne Familie
oder riistigen Rentner, gerne mit
Garten. T 02571/9959099.

Vermittlungshilfe fiir Hunde in Not
www.hundepfoten-steinfurt.de
Oder & 016096392299

Suchen ganz dringend eine Hofstelle
fiir eine scheue, kastrierte, ent-
wurmte Katze @ 0171/7452631.

Beagle x Appenzeller Sennenhund
Welpen, sind am 01.06.2021 gebo-
ren, sind mehrfach entwurmt,
geimpft und gechipt.
@ 015778797089

1-jdhriger Kater, kastriert, titowiert,
entwurmt und geimpft, lieb, etwas
angstlich, sucht ein liebes, bestdn-
diges Zuhause. & 0171/7452631.

4 kleine Katzenkinder, 4 Monate,
kastriert, titowiert, entwurmt, und
%eimpft, suchen ein liebes bestdn-

iges Zuhause @ 0171/7452631.

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf
Heckenschnitt, = Hochdruckreini-
gung usw. T 0179 2675397

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Senioren-E-Mobil Muiden/Vivo
6km/h mit Zubehér und neuer
Batterie fir 850 Euro abzugeben
(NP 2.300 €) & 02501-8598

Kiichenzeile mit E-Geriten, Kaffee-
service, einige Anrichten und div.
Kleinteile zu verkaufen. & 0176/
47154527.
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Wohnungsauflosung, Mdobel, Haus-
haltswaren, Accessoires etc., am
21.08.21 ab 8 Uhr, Dauvemiihle
134, MS, ©@ 0163/2931715

Haushaltsauflgsung am 28. + 29.8.21
jeweils von 12-17 Uhr in 48151
MS, Pluggendorf 7

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, @ 0151/12302062

= P
Sammler Bastler SUCHT altes
Zweirad wie Mofa Moped Mokick
Roller Motorrad Simson Ziindapp
Vespa NSU Honda usw. mail:
marco.bremer77@gmail.com
015141274 606

11! Hallo, ich suche defekte Elektro-
gerdte zu verschenken!!! Aus
Hobby zum Basteln Gesucht wer-
den Flachbildschirmfernseher,
Computer, Laptop, Gefriertruhe
und Gefrierschranke und Kaffee-
vollautomaten & 01716260235

Achtung! Kaufe Pelz, Handtaschen,
alte Bibeln, Porzelan, Bilder,
Skulpturen, Teppiche, gepfl. Gar-
drobe, Fotoapparate, Kristall, Négh-
/Schreibmasch., Tierprdp., Mode-
/Goldschmuck, Uhren, Zinn. Seri-
o6se Abwicklung. & 0177/9673461

Bares fiir Rares! Kaufe Pelze von
500-6000€, Né#h-Schreibmasch.,
Garderobe, Gobelinbilder, Porzel-
lan, Puppen, Miinzen, Schmuck,
Taschen, Zahngold, Frau Renz,
T 0178/4634993

Antikwaffen u. militarische Antiqui-
tdten ges., Vorderlader, Sdbel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. T 0234/
355249 0. 0172/7837808

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Miinzen u. Briefmarken, gerne
groBere Sammlung, so wie alte
Postkarten-Briefe und alles von
ersten WK. & 02508/997892 oder
02508/993219.

Achtung! Suche Né&h- u. Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall,
Bucher, Lampen, Bilder, Teppiche,
Mébel, Pupf;en, Porzell., Zinn, Musik-
instr., Schallpl., H/D Garderobe, Min-
zen, Uhren, Silber aller Art und
Schmuck. Herr Ernst. & 0152/
58519556.

Kaufe Zinn, Kleidung,
Schreib-Ndahmasch., Porzellan,
Bleikristall, Silberbesteck, Pelze,
Taschen, Schmuck, Uhren, Pup-
pen, Teppiche, LP’s. Mobil

T 0177/3674012

Miinzen,

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HAO/Maérklin, Spur Z/Mir-
kﬁn, Spur N, Spur G. & 02508/
997892 oder 02508/993219.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. ™ 02581 / 9283754.

Kaufe Musikinstrumente und Tridel
= 01711273179

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. @ 0251/862809

Schlafsofa mit Bettkasten (warmes
braun), 1 kleiner Rollcontainer mit
3 Schubladen, 1 gelber Fernsehses-
sel, 1 hellbrauner Schrank + Regal,
jeweils 80 cm, alles gut erhalten,
zu verschenken B 0175/4060870
0. T 02501/9234900.

Vergr.-Gerit Durst M 605 (0. Lampe,
Trafo def.?) m. Schneider Compo-
non 5,6/80 und 4/35. © 02507/
2296

Kaminholz, Lirchenterrassenholz,
ca. 45 m? unbehandelt, teilw. mit
Schrauben & 0160/8736107.

Sammlertreffpunkt

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, Tel. 0163/
8817111.

Harlesiel oder Dornumersiel, Fewo,
FeHa, freie Termine, auch Herbst-
ferien, www.nordsee-friese.de,
T 05846/2485.

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemditl.
FeWo, 2 P. vom 11.-19.09.. u.
26.09.-11.10. frei, 1W / 345 € End-
preis, ™ 04920/301.

Norderney, gei)ﬂ. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
frei ab 26.09., @ 02508/9996270

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 28.08 - 24.09 frei.
T 0179/4528298.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

NORDERNEYER-HERBST, fiir Sie
ein Genub, frei ab 10.10. (Herbstfe-
rien) u. Weihn./Silvester, FeWo 40
m?, 2 Pers., zentr., ruh., gr. Blk,
NR, o. Tiere, & 0171/2689496.

Bekanntschaften

Zweisam statt einsam. Einsame
mobile Rentnerin, 73, sucht riisti-
gen Rentner, der ihr das Leben ver-
siit und Freude bringt. E-Mail MB
inlalu@versanet.de

Kuschelmaus §

macht AUCH Hausbesuche[-]

01577 - 370 92 90 =2

Irmgard, 73 J., seit ein paar Jahren

Witwe, bin natiirl.,, schlank u.
gepflegt, beg. Hobbykéchin, mit gr.
Liebe zur Natur u. Gartenarbeit.
Fiir e. Mann da zu sein u. ihn zu
umsorgen, das fehlt mir so sehr.
Sind Sie ein lieber, ehrl. Mann,
der auch nicht mehr allein sein
mochte? Dann wire Thr Anruf iib.
pv unser Gliick. & 0176-47603082

Marlies, Ende 60 J., attraktiv, herz-
lich, habe ein Handchen fiir alles,
lebe als Witwe schon einige Zeit
zuriickgezogen, doch jetzt mochte
ich mit Thnen noch einmal gliick-
lich sein. Sind Sie ein lieber, auf-
richtiger Mann bis 80 J., zu dem
ich kommen kann? Dann sind Sie
der Richtige fiir mich, rufen Sie
iib. pv an. @ 0162-7928872

Babett, 63 J., frith verwitwet, hatte es
nicht immer leicht u. musste vie-
les alleine meistern. Bin gerne in
der Kiiche am Herd o. drauBlen in
der Natur. Ruf iib. pv an, eine
liebe, hiibsche u. jiinger ausseh.
Frau freut sich auf ein Treffen.
T 0176-34498406

Einfach mal treffen - vielleicht
mogen wir uns? Richard, in den
70ern, ein charmanter Kavalier,
zuverldssig, agil, Autofahrer, sucht
Damen fiir eine Freundschaft. PV
Partnerservice, ab 10 Uhr, @ 0151-
26238488.

> LEIDENSCHAFT & LUST x,
Meu Ahlenl 0152-37812181 wewladies.de
Empfehlungen/Dienstleistungen

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Nédhmaschinenreparatur! Kostenl.
Abh. + Lief., gebrauchte Pfaff-N&h-
masch., ab 80 € mit Garantie.
T 0174/7337012

Sugaring: Professionelle Korperent-
haarung fir Mann und Frau,
T0176/66827150.

Samstag, 21. August 2021

Die ASCHENDORFF LOGISTIK sucht zur dauerhaften Anmietung eine
Garage, einen kleinen Lagerraum oder ein kleines Ladenlokal in
ALBERSLOH. Nutzungszweck: Auslieferung und Abholung unserer Tages-
zeitung im Zeitfenster zwischen 00:00 Uhr und ca. 04:00 Uhr morgens.

Wir freuen uns auf lhr Angebot! E-Mail: TeamSuedost.Logistik@aschendorff.de

lhre Ansprechpartner:
Frau Loderbusch: Tel. 02526-931845 | Herr Bauer: Tel. 02526-9318 44

HUNDEPENSION
PETER PEINE

* Professionelle
Tierbetreuung

¢ alle Rassen

* keine Zwinger
oder Boxen

* Unterbringung
im Haus

KeplerstraBe 90
59229 Ahlen
+49 176 84273124

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weill, T 02504/77174.

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sdmtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Profi-Handwerker 24H bieten Maler,
Tapete + Laminat + Fliesen +
Beton + Putz + Spachtel + Klemp-
ner uvm. @ 0163-4518768

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdarten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit tiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, @ 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

Vermischte Anzeigen

Wir haben 3 irakische Ausweise von
Yara Rekan Jamal, geb: 12.12.2012,
Lavanya Rekan Jamal, geb:
07.04.2015 & Kafia Darwesh Edo,
geb: 28.11.1993 Nahe Ochtruper
Str. in 48565 Steinfurt verloren.
Bei Fund bitte folgende Nummer
kontaktieren & 0176/32428857.

Ubernehme Dauerpflege, Zaunbau
sowie Hecken- und Strauchschnitt,
Rollrasen u.v.m. Schnell, gut und
glinstig. Gartenservice Ute Pund-
Siebert Tel. 02599/740719 wu.
0175/ 3886148

Weil das folgende Schuljahr kaum
kalkulierbar ist: Latein, Mathe,
Englisch. Seriéser Unterricht bei
Thnen zuhause. T0176/
4054 2599

MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM  wome

OMMER SPEZIAL

4 x MUNSTER! LESEN FUR
ERFRISCHEND-SPRITZIGE 9,90 €!
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Jetzt lesen und liba gewinnen!
muenster-magazin.com/sommer | Telefon 0251 690-4000 | abo@muenster-magazin.com
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Anzeigen-Sonderveréffentlichung

EXPERTENHAUS -
lhre Profis rund ums Haus

INSEKTENSCHUTZ

Minsterland

" West Il Nr. 3 - 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de - www.thiemann-rollrasen.de

B Rollrasen aus eigener Produktion

Rollrasen ist sofort griin

WI R I'ASSEN SI E N I c HT I M STI c H ) THIEMBNN'S RASENHOE l'- - Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkriutern

MaBgefertigter Insektenschutz rund um'‘s Haus. ot . ROLLRASE " - Rollrasen ist leicht zu verlegen
Vom Kellerschacht bis zum Dachfenster. ) A 4 . Rollrasen ist sofort hegehbar und

0 2 5 0 6 8 3 2 27 3 M =T nach ca. vier Wochen voll belastbar

- Rollrasen kann ganzjahrig verlegt werden (auger bei Frost
oder 02504 70846-60

Insektenschutz Miinsterland
Melitta-Bentz-Str. 1 | 48291 Telgte
info@insektenschutz-muensterland.de

www.insektenschutz-muensterland.de

ller Art » Fassaden Anstrich * Bodenbelag

Anstrich a

Natorp 10 * 48317 Drensteinfurt
Mobil 0151 442 33 184 ¢ farben-hoffmann@web.de

KNEMEYER

HEIZUNG + LUFTUNG « SANITAR + ELEKTRO

- OSTBEVERN

Malerbetrieb , gS Team!
SChIDEdleghOff WWW.;;emeyer-ostbevern.de r@

Moderne Raumgestaltung - Anstriche - Lackierungen
Exclusive Bodenbeldge - Renovierungen
Stilgerechte Fassadengestaltung - Fassadenddmmung

Besterfeld 10b - 48291 Telgte
02504-7099010 - www.maler-ms.de




