
Münster wächst. Bis 2030
wird ein Bevölkerungszu-
wachs von 7,2 Prozent prog-
nostiziert.

Münster. Zu diesem Er-
gebnis kommt die „Kleinräu-
mige Bevölkerungsprognose“,
die das Stadtplanungsamt in
Kürze den politischen Gre-
mien vorstellt. Ende 2030

werden in Münster voraus-
sichtlich 334774 Menschen
wohnen. Das bedeutet einen
Zuwachs von rund 22600 Per-
sonen zum Ausgangsjahr
2019, wie es in einer städti-
schen Pressemitteilung
heißt.
Die „Kleinräumige Bevölke-

rungsprognose“ betrachtet
den Zeitraum von 2019 bis

2030. Sie prognostiziert die
Bevölkerungsentwicklung so-
wohl für Altersgruppen als
auch für Stadtteile, um den
Bedarf an Infrastruktur,
Schulen, Kitas oder Pflege-
plätzen zu ermitteln. Mit
ihrer 16. Fortschreibung wird
die bisherige Prognose „2015
bis 2025“ als Grundlage für die
mittelfristige Infrastruktur-

und Investitionsplanung ab-
gelöst.
Alle Informationen finden

sich imRatsinformationssys-
tem.
www.stadt-muenster.de/kbp2030

Prognose für Münsters Bevölkerungszuwachs bis 2030

Fast 335 000 Einwohner

Eine ungewöhnliche Sportart
ist Qatch. Nun wird der 2.

Challenger-Cup in Deutschland
am Sportcampus ausgetragen.

| Seite 2

Qatch-Cup am Campus
Das Wolfgang Borchert Theater

startet mit dem düsterem
Nachtstück „Der Sandmann“

in die neue Saison.
| Seite 3

Düsteres Nachtstück
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Bis ins Mittelmeer
Norweger aus der Partnerstadt Kristiansand
rudert für einen gguten Zweck || Seite 4

Jugendimpftag nun
immer samstags
MÜNSTER. Der „Jugendimpftag“
wird in den kommenden Wochen
immer samstags im Impfzentrum
am Albersloher Weg angeboten.
Zwölf- bis 15-Jährige können mit
dokumentiertem Einverständnis al-
ler Sorgeberechtigten von 8 bis
14 Uhr (letzter Einlass ohne Ter-
min um 13 Uhr) ihre Immunisie-
rung mit dem Impfstoff von BioN-
Tech/Pfizer erhalten.

Kurz
notiert

Folgetermine
im Impfbus

MÜNSTER. Wer das offene Ange-
bot des Impfbusses genutzt hat,
sollte sich die Termine für die
Zweitimpfung an gleicher Stelle
vormerken: Am heutigen Samstag,
8 bis 11 Uhr, Fürstenberghaus (Fol-
getermin der Impfung am 17.7.),
15. August, 11 bis 17 Uhr, Trödel-
markt Möbel Höffner (Nienberge,
Folgetermin zum 18.7.), 17. Au-
gust, 10 bis 13 Uhr, Hamannplatz
(Folgetermin zum 20.7.), 19. Au-
gust, 14 bis 17 Uhr, Sprickmann-
platz (Folgetermin zum 22.7.), 20.
August, 14 bis 17 Uhr, E-Center,
Meesenstiege (Folgetermin zum
23.7.). Weitere Termine:
www.muenster.de/

corona_impfung

Kontakt
Verteilung, Kleinanzeigen
0251/690-99 40 50

Anzeigen
0251/690-31 81 11
anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de

Redaktion
0251/690-91 72 11
redaktion.muenster@
ag-muensterland.de
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Wetter: Heute 22°|14° Morgen 22°|16°

Jeden Samstag · kostenlos
Samstag, 14. August 2021
Ausgabe 33/2021 · Verteilte Auflage: 110 930

Camembert entfaltet beeeim
Rezept der Woche – dddiesmal

geht es um Pull-aaapppart-bread –
erst so richtig sein ganzes Aroma.

| Essen & Trinken

Echter Ofenstar

Die Münster Uhr ist wieder eingetroffen!!!!
Lieferserviceist möglich. Tel. 02 51 / 98 16 018

GOLDANKAUF
ZAHNGOLD - ALTGOLD - SILBER - ANTIKSCHMUCK 

WWW.GOLD 24 DIRECT.DEOWWW.GOLD 24 DIRECT.DE

WWW.JC-TRAURINGE.DE

(auch mit Zähnen)

Inh. Josef Christ
Salzstraße 36
48143 Münster
Mo. - Sa. von 10:00 - 18:00

Tel.: 0251 85700008
Mob.: 0173 8856897

BARGELD
SOFORT!

Zahngold*+ Altgold
Schmuck + Zinn + Silber

sofort Bargeld

(ggü. Café Extrablatt/LWL Museum) · Tel. 0251-39574793
goldankauf-juwelier-fischer.de
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Juwelier Fischer

Täglich eine heiße Mahlzeit!
Warum ist das so wichtig?

Um sich abwechslungsreich und
vielseitig zu ernähren, empfiehlt

die Deutsche Gesellschaft für Ernäh-
rung (DGE) eine heiße Mahlzeit pro
Tag. Eine heiße Mahlzeit schmeckt,
steigert das Wohlbefinden und ist vor
allem gesund.

Wer in diesen Zeiten jedoch nicht
selbst einkaufen gehen möchte oder
kann, dem bringt die Landhausküche
von apetito ein Mittagessen ins Haus
– auf Wunsch an 365 Tagen im Jahr,
ohne Vertragsbindung und schon ab
einer Portion. Die Gerichte sind dank
der in den Lieferfahrzeugen integrier-
ten Öfen garantiert heiß, wenn sie
beim Kunden ankommen.

Die Speisenkarte der Landhausküche
bietet täglich sechs verschiedene,
auf die Bedürfnisse von Senioren
zugeschnittene Gerichte. „Die DGE
empfiehlt täglich eine heiße Mahl-
zeit, weil bestimmte Nährstoffe erst

durch das Kochen der Zutaten für
den Körper verwertbar und verträg-
lich sind, zum Beispiel die Stärke in
Kartoffeln“, erklärt Dr. Doris Becker,
Leiterin der Ernährungswissenschaft
und -beratung bei apetito.

Für mehr Informationen sind die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der
Landhausküchetelefonischerreichbar:
Montag bis Freitag von 8.00 bis
18.00 Uhr unter der Telefon-Nummer

 0 25 01 - 5 96 96 38

(Bild © apetito)

Öffnungszeiten der Gärtnerei:
Montag–Freitag
9.00–18.00 Uhr

Samstag
8.00–16.00 Uhr

Sonntag
10.00–13.00 Uhr

Hauptstraße 20 · 48351 Everswinkel-Alverskirchen
www.gaertnerei-kemker.de

gärtnerei
kemker

KRÄUTER · GEMÜSEPFLANZEN
MEDITERRANE PFLANZEN

Marktstrauß

€ 8.–
Hortensien

ab € 4.90
Stauden

ab € 4.–
Wir holen
uns die
Sonne ins
Haus.
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Königsstraße 37–38
Münster · Tel. 0251 /47433

GOLDANKAUF
Zahngold &
Altgold(auch mit Zähnen)

Wir zahlen absolut faire Preise!
Überzeugen Sie sich selbst!

JUWELIER JOSEF

Großes Trauringstudio

Bargeld sofort!Werde Förderer! Mit Deiner Spen
de

fördern wir deutsche Nachwuchs- und

Spitzensportle
r: www.sporthilfe.de

MIT ALEX IM TOR
MACHEN SPORTLICHE
ERFOLGE SCHULE

Alexander Stadler
Schüler und Junioren-Europameister im Hockey
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MÜNSTER. Der Filmclub Münster
ist zurück im Kino. Als Erstes wird
in der neuen Jahresreihe mit dem
Thema „Ausbrüche/Aufbrüche“ am
Montag (16. August, 21 Uhr) im
Schloßtheater (Melchersstraße 81)
der Film „Wild“ gezeigt. Die junge
Ania (Lilith Stangenberg) sprengt
sämtliche Fesseln ihres bisherigen
bürgerlichen Lebens, als ihr im
Park ein Wolf gegenübersteht. Kar-
ten im Vorverkauf:
www.cineplex.de/filmreihen/

muenster

Die schönsten
Sommerblumen

MÜNSTER. Der Botanische Garten
lädt am Sonntag (15. August, 11
Uhr) zu einer Führung ein. Die
Teilnehmer lernen eine Auswahl
der schönsten Sommerblumen aus
dem Botanischen Garten kennen,
beispielsweise Wandelröschen,
Bougainvilleen, Schönmalven und
Zier-Salbei. Für die kostenfreie Füh-
rung ist eine Anmeldung erforder-
lich unter ' 0251/8 32 38 29
oder per E-Mail an fuehrungen.
botanischer.garten@wwu.de. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Die deutschlandweit zweite
Auflage des Qatch-Challen-
ger-Cups findetam21.August
(Samstag) am Sportcampus
der Uni am Horstmarer
Landweg 68 b statt.

Münster. Qatch steht für
„Quality Alternative Training
Concept for Handball“ und
wird an einem speziell ge-
wölbten Teq-Tisch gespielt.
Zwei Dreier-Teams spielen in
jeweils einer Zwei-gegen-
eins-Konstellation ähnlich
den Handballregeln auf jeder
Spielfeldhälfte gegeneinan-
der. Der Ballmussnach einem
Zusammenspiel auf die geg-
nerische Spielfeldhälfte ge-

Foto: ASTA Sportreferat

2. Qatch Challenger-Cup
am SportcampusPower

an der Platte
worfen werden und vor dem
zweiten Aufprall vomgegneri-
schen Team gefangen und
dannwieder gegendenVertei-
diger zurückgeworfen wer-
den.
Die Gruppenspiele in der

Ballsporthalle starten um 9.15
Uhr. Die Halbfinal- sowie Plat-
zierungsspiele sind für 14 Uhr
und der Start der Finals für
16.45 Uhr terminiert. Das Tur-
nier endet mit der Siegereh-
rung gegen 18.45 Uhr.
In diesem Jahr spielen, erst-

mals getrennt, in zwei Klasse-
ments acht Männer- und vier
Frauenteams um Sach- und
Geldpreise. Auch werden erst-
mals drei studentische soziale

Projekte aus den Turniererlö-
sen unterstützt. Den besten
Aktiven winkt eine Einladung
zu einem Sechs-Nationen-
Qatch-Turnier im Dezember
2021 in Budapest.
Das Turnier wird wieder

live bei www.sportdeutsch-
land.tv mit Moderation ge-
streamt. Zuschauer sind ent-
sprechend der geltenden Co-
ronaschutzverordnung mit
Negativtestnachweis eingela-
den. Während des Turniers
wird an einer Aktionsfläche
die vielfältige Nutzung des
neuen multifunktionalen
Sportgerätes „Teq-Tisch“ prä-
sentiert und Interessierte
können selber die verschiede-

nen Spiele erproben. Für die
Verpflegung sorgt das Cam-
pus-Café des Hochschul-
sports.
Die Veranstaltung wird er-

neut vom Dozenten des Insti-
tuts für Sportwissenschaft
Axel Binnenbruck mit Studie-
renden und in Kooperation
mit dem AStA-Sportreferat
und dem Hochschulsport or-
ganisiert. Mehr zu diesem
Sport gibt es unter:
www.qatch.org

Kurz notiert

Filmclub mit „Wild“
zurück im Kino

Spazier-Theater

DasKünstler-Ensemble „Plateau imSchilf“ lädt sein
Publikum auf ein Spazier-Theater ein, ein Wander-
theater, durch das zwei Engel die Gäste führen. Ge-
heimnisvolle Acts fügen sich in den Garten des Be-
nediktshofs in Handorf ein und versprechen ein
lustwandlerisches Erlebnis: am Freitag ( 20. August,
18 Uhr) und Samstag (21. August, 14 und 18 Uhr). Statt
Eintritt geht derHut rum. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter plateau-im-schilf@web.de.

Foto: Sanda Silbernagel

Münster. Anewal ist De-
sert-Blues-Musiker aus Ni-
ger. Seit 15 Jahren bringt er
die Musik und Kultur der
Tuareg-Nomaden Nigers
auf die großen Bühnen der
ganzen Welt. Nun kommt
er mit seinem neuen Pro-
jekt „Auf ins Land!“ nach
Münster, begleitet vom Duo
„Meo-Neo“ aus Bonn.Mit im
Gepäck hat er traditionelle
Instrumente, Gewänder und
Geschichten. Am Mittwoch
(18. August, 14 Uhr) ist der
„Walkingman“ auf demAle-
xianer-Campus zu Gast.
Treffpunkt ist das „rote Sofa“
am Roncalli-Haus (Alexia-
nerweg 9). Am 22. August
(Sonntag, Einlass 10.30 Uhr)
sind die Musiker im Kultur-
bahnhof Hiltrup zu erleben.
Kartenvorverkauf in der
Stadtteilbücherei St. Cle-
mens. Das Publikum ist je-
weils eingeladen mitzuma-
chen.
www.anewal.info

Desert
Blues zum
Mitmachen

Anewal (M.) ist mit dem Duo
Meo-Neo zu hören Foto: Sandra
van Edig

RÄTSEL undDENKSPORT
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die miteinander kombiniert
werden“, führt sie an.

Für welche digitale Form
sich die Studierenden ent-
schieden haben, erfahren In-
teressierte bei einer Online-
Vernissage am Donnerstag
(19. August, 14.15 bis 15.15 Uhr).
Nach der Anmeldung per E-
Mail an bibel.im.dom@uni-
muenster.de gibt es die Zu-
gangsdaten.

len Ausstellung präsentie-
ren, Verbindungslinien
untereinander finden und
mit historischen, theologi-
schen und aktuellen Themen
verknüpfen. Tipps für die
Umsetzung einer digitalen
Präsentation erhalten sie
von Kathrin Nolte von der
Wissenschaftsredaktion der
Abteilung „Kommunikation
und Öffentlichkeitsarbeit“
der Universität. „Die Infor-
mationen müssen für die
Nutzer mit unterschiedli-
chen Medienformaten inte-
ressant verpackt werden. Das
können Videos, Fotos oder
beispielsweise Grafiken sein,

Tipps | Termine Samstag, 14. August 2021

Münster. Ein Semester lang
beschäftigen sich Studieren-
de an der Katholisch-Theolo-
gischen Fakultät der Univer-
sität mit besonderen Kunst-
werken. Dabei legen sie ge-
meinsam mit Dozent Dr. Lud-
ger Hiepel besonderes Augen-
merk auf biblische Spuren
aus dem Alten Testament mit
Blick auf das Festjahr „1700
Jahre jüdisches Leben in
Deutschland“. Ausgesucht
haben sich die fünf Studie-
renden unterschiedliche
Werke aus Paulus-Dom.

Das Ziel der Studierenden:
Sie möchten ihre Ergebnisse
ansprechend in einer digita-

Spurensuche im Dom

Inszenierung erzählt sie die
Geschichte von Nathanael, der
von der Macht des eigenen
Unterbewusstseins geplagt
und zum Grenzgänger zwi-
schen Wahnsinn und Wahr-
heit wird.

Im Frühsommer 2022 steht
ein besonderes Spektakel im
Hafenbecken an: „The Black
Rider – The Casting of Magic
Bullets“ von Beatpoet William
S.BurroughsundRegisseurRo-
bert Wilson ist ein Schauspiel

mit Songs von Musiklegende
Tom Waits, dessen Handlung
auf der Volkssage des „Frei-
schütz“ und der gleichnami-
gen Oper von Carl Maria von
Weber fußt und durch seine
gespenstisch-schaurige und
absurde Ästhetik besticht.

Der Vorverkauf für die Mo-
nate August und September
läuft.
www.wolfgang-borchert-theater.de

Eröffnet wird die Saison am 21. August (Samstag, 20 Uhr) mit der Neuadaption von E.T.A. Hoffmanns düste-
rem Nachtstück „Der Sandmann“. Foto: Klaus Lefebvre

Wolfgang Borchert Theater stellt neuen Spielplan vor

Düsterer
StartAusstellung verlängert

Das Stadtmuseum Münster verlängert die Sonder-
ausstellung „Gestorben 1313/1314“ über das älteste,
aus dem Mittelalter stammende, jüdische Grab-
steinfragment aus Münster aufgrund des großen
Interesses bis zum 26. September. Zudem gibt es am
Sonntag (15. August, 11 Uhr) eine Führung über den
Jüdischen Friedhof. Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter ' 0251/4 92 45 03.

Schwerpunkt liegt auf der
Welt der Literatur. Den Auf-
takt macht Manfred Kerklau
amDonnerstagum6Uhrmit
Zhineng Qigong (auch am 22.
Augustum11Uhr).DieVeran-
staltungen sind kostenlos –
um Spenden wird gebeten.
Weitere Details im Netz:
www.gloster-productions.com

Münster. Zum sechsten
Mal werden sich in den Rie-
selfeldern nicht nur Vögel,
sondern auch kulturbegeis-
terte Menschen tummeln:
CarstenBender lädt vonDon-
nerstag (19. August) bis Sonn-
tag (22. August) zu den Glos-
ter Mikrokulturtagen „Das
Rieselwärterhäuschen 21“
ein, dieses Mal mit dem The-
ma „Kleine Formen“. Der

Kleine Kultur im
Rieselwärterhäuschen

Kurz
notiert

Spielfest für Kinder
in Gievenbeck

Magischer Salon
am Gleis

GIEVENBECK. Der Freundes- und
Förderkreis der TSC-Volleyballju-
gend veranstaltet am 21. August
(Samstag, 14 bis 18 Uhr) auf den
Sportflächen am Fachwerk Gie-
venbeck (Arnheimweg 42) ein
Spielfest für Mädchen und Jun-
gen der kommenden Klassen 2
bis 5 unter dem Motto „Gemein-
sam sind wir stark!“. Anmeldun-
gen und Infos sind bis Dienstag
(17. August) möglich per E-Mail
an tsc.msg@googlemail.com.

HILTRUP. Mentalmagier Marc
Gettmann verwandelt den Kultur-
bahnhof Hiltrup am Freitag (20.
August, 19.30 Uhr) in einen ma-
gischen Salon. Kartenvorverkauf
in der Stadtteilbücherei St. Cle-
mens. Die Veranstaltung findet
unter den tagesaktuellen Corona-
verordnungen statt.

Das Wolfgang Borchert
Theater hat für die Sai-
son 2021/22 den Spiel-
plan unter dem Motto
„Würde. Voll. Mensch.“

vorgestellt.

Münster. Das Theater zeigt
nebenüber 20 Stückendes lau-
fenden Repertoires sechs Neu-
produktionen, darunter wie-
der ein großes Open-Air-Spek-
takel im Hafenbecken.

Eröffnet wird die Saison am
21. August (Samstag, 20 Uhr)
mit der Neuadaption von
E.T.A. Hoffmanns düsterem
Nachtstück „Der Sandmann“
in der Fassung der neapolita-
nischen Regisseurin Luisa Gu-
arro. In ihrer bildgewaltigen Jeden Tag besonders –

einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
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An unserer Bedienungstheke:
Pikantje van Antje
Holländischer
Schnittkäse
4 Monate gereift
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Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Bitte haben Sie Verständnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1–3, 44309 Dortmund | Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung!

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
www.facebook.com/REWE.DORTMUND

nur Montag
unser Super-Tagesangebot

Alle Angebote erhältlich in folgenden Märkten:
www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

Paderborner
verschiedene Sorten
20 x 0,5 Liter, 1 l = -,58
zzgl. 3,10 Pfand

5./)
je Kasten

20% gespart

GGGGeeerrrrrriiii LLLLiiiimmmooo
verschiedene Sorten
12 x 1 Liter, 1 l = -,58
zzgl. 3,30 Pfand

6.))
je Kasten

22% gespart

Die Niederlande und Deutschland halten zusammen – auch bei Krisen
Hilfe für die Hochwasseropfer
Die schlimmen Bilder der Hochwasser-
katastrophe in Teilen Deutschlands
sind bei den Menschen immer noch
vor Augen. Viele Unternehmen helfen
tatkräftig mit Spenden, um die Hochwas-
seropfer und den Neuaufbau der Städte
zu unterstützen. Auch das Unternehmen
GartenLüx, mit Sitz in der niederländ-
ischen Stadt Venlo, möchte den Hoch-
wasseropfern helfen. Daher spendet das
Unternehmen 5 % des Umsatzes, der bis
zum 31. August 2021 generiert wird, an
die Opfer des Hochwassers.

Auch die Corona-Inzidenzzahlen in
den Niederlanden sind in der letzten
Zeit wieder stark gesunken
Daher sind die Niederlande seit dem
8. August kein Risikogebiet mehr.
Deutsche, die in die Niederlande reisen,
benötigen keinen Testnachweis, da
Deutschland für die Niederlande den
Farbcode Grün hat. Das gilt sowohl für
Ausflüge unter 24 Stunden, als auch
für längere Aufenthalte. Somit steht
auch einem Besuch zum Einkaufen in
den Niederlanden nichts mehr im Wege
und die niederländischen Unternehmen

freuen sich, deutsche Kunden wieder
begrüßen zu dürfen.

Das niederländische
Unternehmen Gartenlüx freut
sich auf deutschen Besuch
Als Experte für Terrassenüberdachungen
Made for Germany blickt das Team
von Gartenlüx auf mehr als 25 Jahre
Know-how in der Branche zurück. Auch
der neue Showroom mit einer Fläche von
2.500 Quadratmetern bietet für jeden
Wunsch etwas Passendes. Planen Sie eine
klassische Überdachung Ihres Außenbe-
reichs? Haben Sie schon immer von einer
geschützten grünen Oase geträumt, die
direkt an Ihre vier Wände angrenzt? Oder
möchten Sie sich mit einer Markise vor
Sonneneinstrahlung schützen?
Das umfangreiche Sortiment umfasst
Lösungen aller Art. Ein Team aus deutsch-
sprachigen Fachberatern erarbeitet
gemeinsam mit Ihnen eine Planung und
wählt die passenden Konfigurationen für
Ihr Vorhaben aus. Auch die Betreuung
nach dem Kauf ist bei GartenLüx
gegeben. Dazu gehört zum Beispiel eine
kostenlose Einmessung. So können Sie
einen Platz in Ihrem Garten gestalten, den

Sie vom Frühjahr bis in den späten Herbst
als Terrasse nutzen können.

Das Unternehmen bietet momentan
außerdem eine besondere Aktion an, bei
dem die Kunden den gesamten Kaufpreis
bis zum 1. Oktober 2021 zurückgewinnen
können.
Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit
einem deutschsprachigen Fachberater
für ein telefonisches Beratungsgespräch.
Hier können Sie Ihre wichtigsten Fragen
klären und Tipps bekommen, welche
Überdachung zu Ihren Anforderungen
passt. Oder Sie besuchen die Ausstellung
und verbinden Ihren Besuch mit einem

schönen Ausflug nach Venlo. Überzeugen
Sie sich selbst von der großen Bandbreite
an Überdachungslösungen und lassen Sie
sich ausführlich alle Möglichkeiten für die
Gestaltung Ihrer Terrassenüberdachung
zeigen.

GartenLüx ist an sieben Tagen in der
Woche, immer von 9.00 bis 17.00 Uhr,
für Sie da. Besuchen Sie das Unter-
nehmen entweder vor Ort in der Buys
Ballotstraat 9 in Venlo oder stellen
Sie Ihre Fragen telefonisch unter
0211 93670214.
Weitere Infos erhalten Sie auf der Website
www.gartenlux.eu

– Anzeige –– Anzeige –



Lokales Samstag, 14. August 2021

MÜNSTER. Die Aktionsgruppe Ver-
kehrswende des Klima-Entscheids
Münsters veranstaltet am Sonntag
(15. August, 14 bis 18 Uhr) ein
Info-Café zur Mobilitätswende mit
Informationen und Diskussionen.
Die Veranstaltung findet an der
Promenade/Ludgerikreisverkehr
(vor der Musikhochschule) statt.

KAB sammelt
Stoffmasken

MÜNSTER. Die KAB St. Ida Grem-
mendorf sammelt nicht mehr be-
nötigte Stoffmasken ab dem heuti-
gen Samstag in allen vier Kirchor-
ten von St. Nikolaus (St. Ida, St.
Agatha, St. Bernhard, St. Nikolaus)
und stellt sie Pfarrer Hilarius Na-
wej zur Verfügung. Die Stoffmas-
ken werden mit dem nächsten
Container nach Kolwezi (Kongo)
gebracht und dort im Kinder- und
Jugendzentrum St. Josef verteilt.

Tier der Woche
Luke ist als Fundtier ins
Tierheim gekommen. Gebo-
ren wurde er imMai. Selbst-
bewusstsein hat er nicht so
viel in die Wiege gelegt be-
kommen, er traut den Men-
schen noch nicht so richtig.
Er möchte in seinem neuen
Zuhause viel Ruhe und Zeit
bekommen, damit er sich
zunächst einmal orientie-
ren kann. Deshalb sind hier
verständnisvolle Menschen
mit Zeit und Geduld gefragt.
Freilauf ist Luke sehr wich-
tig. Infos beim Tierheim des
Tierschutz-Vereins Müns-
ter, Dingstiege 71,' 32 62 80.

Kurz notiert

Info-Cafe zur
Mobilitätswende

Münster. Noch nie haben
sich in Münster so viele
Menschen freiwillig als
Wahlhelfer gemeldet wie
jetzt für die Bundestagswahl
2021: 1780 Zusagen für den
Einsatz am 26. September
liegen dem städtischen
Wahlamt vor. Zum Ver-
gleich: Bei der Kommunal-
wahl 2020 waren es nur 941.
Die Durchführung der Bun-
destagswahl wird wieder et-
was anspruchsvoller, da sie,
wie schon die Kommunal-
wahl 2020, unter Corona-Be-
dingungen stattfindet. Ent-
sprechende Schutzmaßnah-
men sind erforderlich. Dazu
werden inden 189Wahlloka-
len zusätzliche Kräfte ge-
braucht.

Fast doppelt
so viele
Wahlhelfer

Münster. Auf Münsters
Dächern ist noch viel Poten-
zial für Photovoltaik unge-
nutzt. Das wollen die Stadt-
werke ändern und den An-
teil an Strom aus Sonnen-
energie deutlich steigern.
Eigenheimbesitzern ma-
chen sie daher ein Angebot:
Die Stadtwerke kümmern
sich um Finanzierung, Pla-
nung und Bau einer Photo-
voltaikanlageaufdemHaus-
dach. Eigentümer pachten
diese Anlage dann für einen
festen monatlichen Betrag.
Beratung und Online-Konfi-
guration der Anlage istmög-
lich unter:
www.stadtwerke-muenster.de/

photovoltaik

Solaranlage
pachten
statt kaufen

Seniorenkreise
treffen sich wieder

HILTRUP. Die Meyer-Suhrheinrich
Stiftung öffnet wieder die Senio-
renkreise in Hiltrup. Der Mitt-
wochskreis trifft sich ab dem 18.
August von 15 bis 17 Uhr im al-
ten Pfarrhof, der Freitagskreis ab
dem 20. August 14-tägig von 15
bis 17 Uhr im alten Pfarrhof. Der
Seniorenkreis Hiltrup Ost trifft
sich ab dem 19. August 14-tägig
donnerstags von 15 bis 17 Uhr im
Pfarrheim St. Marien.
Alle Teilnehmer müssen genesen,
geimpft oder getestet sein.

Abfahrtszeiten der
Linie 7 ändern sich

MÜNSTER. Ab Mittwoch (18. Au-
gust) ändern sich die Fahrzeiten
der Buslinie 7, teilen die Stadtwer-
ke mit. Die Abfahrten vom Krie-
gerweg in Richtung Innenstadt
und weiter in den Kreis Steinfurt
finden zur Minute 8, 28 und 48
statt. Aus Nienberge in Richtung
Innenstadt fahren die Busse ab
der Haltestelle Gewerbegebiet zur
Minute 17, 37 und 57 ab.
www.stadtwerke-muenster.de
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Rundgänge durch das Martiniviertel

Durch dasMartiniviertelmit seinenkleinenGassen, seiner vielfältigenGastronomie und seinenhistorischen
Bauten schlängelt sich als zentrale Verkehrsader die Hörsterstraße, die gerade Schauplatz für einen temporär
veränderten Stadtraum ist. Münster Marketing lädt ab dem heutigen Samstag fünf Wochen lang zu insge-
samt zwölf geführten Gratis-Rundgängen durch das Viertel ein. ZumAuftakt hat Stefan Rethfeld einen Archi-
tekturrundgang konzipiert: am heutigen Samstag 14 Uhr, am Sonntag (15. August) 11 Uhr, außerdem noch am
19. September (Sonntag) um 11 Uhr. Tickets gibt es unter muenster-marketing.ticket.io. Alle weiteren Infos:
www.stadt-muenster.de/stadtteilrundgaenge-martiniviertel

Mehr als 2500 Kilometer,
drei Monate und ein Ruder-
boot: Der Norweger Steinar
Haakonseth aus Münsters
Partnerstadt Kristiansand
rudert für den guten Zweck
aus seiner Heimat bis zum
Mittelmeer.

Münster. Sein Ziel ist Port
Napoleon in Port-Saint-Louis-
du-Rhône in Südfrankreich.
Haakonseth legte jetzt einen
Zwischenstopp in Münster
ein und fand beim Akademi-
schen Ruder-Club (ARC) zu
Münster kurzfristig eine Blei-
be. „DieMenschen hier waren

sehr hilfsbereit und haben
mich sehr gut aufgenom-
men“, sagt Haakonseth.
Der Ruder-Club organisierte

auch einen Trailer, um damit
Haakonseth samt Boot nach
Koblenz zu bringen, weil die
geplante Fahrt auf dem Rhein
für Ruderer zu gefährlich sei,
so Harald Schnitker vom ARC.
Der Norweger nahm das An-
gebot dankend an.
Dass der Norweger über-

haupt in Münster gelandet
ist, ist dem Zufall zu verdan-
ken. Eigentlich, so Haakon-
seth, hatte er an der Küste um
die Niederlande herum ru-

dern wollen. Doch nach sei-
ner Station in Bremerhaven
machten ihm Ebbe und Flut
derart zu schaffen, dass er
seine Route änderte. Über Ol-
denburg ruderte er Richtung
Emsland und von dort über
den Dortmund-Ems-Kanal
nach Münster.
Mit seinem Trip will der 47-

Jährige Spenden für die Stif-
tung Stine Sofies sammeln,
eine Wohltätigkeitsorganisa-
tion, die sich um Opfer von
Gewalt und Missbrauch an
Kindern kümmert. Gestartet
ist Haakonseth am 20. Juni,
Port Napoleon will er bis zum

20. September erreichen.
Durchschnittlich acht bis
zwölf Stunden pro Tag sitzt
derNorweger dafür in seinem
Boot. Mal legt er 40 Kilometer
zurück,mal aber auch nur 20.
„Das ist meist wetterabhän-
gig“, sagt er. Aufgeben ist kei-
ne Option für ihn, der auch
schon von Norwegen nach
Schweden oder Dänemark ge-
rudert ist.

Norweger aus Kristiansand rudert für guten Zweck zum Mittelmeer

Ambitionierte Bootsreise

Jahre
Aschendorff

Bernhard Frevel (Hg.)
Kriminalität
Ursachen, Formen
und Bekämpfung
302 Seiten | mit Grafiken | kart.
ISBN 978-3-402-24691-7
16,80 EUR

Matthias Freise | Andrea Walter
Miteinander – Füreinander
Zivilgesellschaft in
Nordrhein-Westfalen
248 Seiten | umfangreich bebildert
Klappenbroschur
ISBN 978-3-402-24668-9
16,90 EUR

Klaus Schubert | Johannes Keil
Demokratie in Deutschland
Ndr. d. 2., aktualisierten Auflage
208 Seiten | umfangreich bebildert
mit Grafiken und Diagrammen
Klappenbroschur
ISBN 978-3-402-13237-1
14,90 EUR

Thorsten Beigel | Georg Eckert (Hg.)
Populismus
Varianten von Volksherrschaft
in Geschichte und Gegenwart
337 Seiten | kart.
ISBN 978-3-402-13218-0
19,95 EUR

Georg Eckert
Die Zwanziger Jahre –
Das Jahrzehnt der Moderne
340 Seiten | umfangreich bebildert
mit Karten | geb.
ISBN 978-3-402-24632-0
24,80 EUR

POLITIK & ZEITGESCHICHTE

Erhältlich in ausgewählten Buchhandlungen, in der WN-Geschäftsstelle am Picassoplatz 3 in Münster oder direkt über den Aschendorff Verlag
Tel.: 0251 . 690-91 30 01 // Fax: 0251 . 690-80 30 90 // Mail: buchverlag@aschendorff.de oder über unseren Webshop: www.aschendorff-buchverlag.de

Vielfältige Aspekte zu den Gründen und
Bedingungen von Kriminalität werden
von Experten aus Wissenschaft und
Praxis ebenso diskutiert wie besondere
Kriminalitätsbereiche (Umwelt, Drogen,
Wirtschaft u.a.) vertiefend betrachtet
werden. Zudem gibt das Buch Informatio-
nen zur polizeilichen Kriminalitätskontrolle,
zum Strafvollzug, zur Hilfe für Opfer von
Straftaten sowie zur Kriminalpolitik.

Dieses Buch zeichnet in zwölf Kapiteln einen
Überblick über die Facetten zivilgesell-
schaftlichen Lebens im größten deutschen
Bundesland, illustriert die Bedeutung bür-
gerschaftlichen Engagements für das Zusam-
menleben der Menschen zwischen Rhein
und Weser anhand konkreter Beispiele aus
den Regionen und verdeutlicht die aktuellen
Herausforderungen, vor denen die Zivilge-
sellschaft in Nordrhein-Westfalen steht.

Dieser Band bietet ein umfassendes Bild
der Demokratie in Deutschland und ein
notwendiges Verständnis für Abläufe und
Zusammenhänge, um aktuelle politische
Vorgänge besser verstehen und einord-
nen zu können. Mit zahlreichen Bildern
und Grafiken erwartet die Leserinnen
und Leser ein Überblick über die wich-
tigsten Institutionen und Themenfelder
der Demokratie in Deutschland.

Die Weltgeschichte ist zugleich die
Geschichte des Populismus:
Wie dieses Buch zeigt, gab und gibt
es Populismus in verschiedenen
Epochen, in verschiedenen Staaten,
in verschiedenen Herrschaftsformen.
Darauf verweisen die hier untersuch-
ten Varianten von Volksherrschaft, die
vom klassischen Athen bis in unsere
Gegenwart reichen.

Die Zwanziger Jahre sind das
Jahrzehnt der Moderne. Wie
ambivalent die Zeitgenossen ihre
Ära erlebt haben, zeigen auch
Ökonomie und Kultur: auf die
„Goldenen Zwanziger“ folgte die
Weltwirtschaftskrise.
Georg Eckerts Buch ist die gelun-
gene Übersichtsdarstellung einer
sonst eher unübersichtlichen Zeit.



Reiseträume 2021

Komm, wir verreisen…!
Städtereisen, Kurzreisen, Schnäppchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten…
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Reisetermin: 12.11. – 14.11.2021

Fahrt immodernen Reisebus
Stewardessbegleitung
2 x Übernachtungmit
Frühstücksbuffet im
MARITIM Hotel****

SAISONABSCHLUSS 2021 IN TRAVEMÜNDE
Ein herrliches Ostsee -Wochenende im beliebtenMARITIM Strandhotel…!

Freie Nutzung von Hotelhallenbad & Sauna
Kurtaxe
1 x rustikales Dinner-Buffet im Hotel
Spannender Nachtwächter-Stadtrundgang
in Lübeck

Schifffahrt im Hafen und der Bucht
vonWismar

1 x Abendveranstaltung:
Gutes Essen vom Buffet, flotte Live-Musik undTanz

Mittagessen amAbreisetag

357,-
J

Reisetermin: 10.10. – 16.10.2021

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 / 501-30 und -31 (MO.-FR. 09 – 17 Uhr & SA. 09 – 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Münsterland C.Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2021 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

Reisebüro

www.weilke-touristik.de

6 x Ü/F im Komforthotel Piccolo Mondo****,
Torbole

6 x Abendessen im Hotel
Ganztagesausflug„nördlicher Gardasee“,
Schifffahrten Riva-Limone-Malcesine-Riva
inklusive

HERRLICHERGARDASEE

71999,-
J

Frühbucherermäßigung: EUR 15,- pro Person
(bei Buchung bis zum 25.09.21)

Reisetermin: 10.10. - 13.10.2021

Fahrt im modernen Reisebus
WEILKE-Reisebegleitung
 3 x Ü/HP Hotel Niebüller Hof***
Ausflug Insel Sylt inkl. Inselrundfahrt
Ausflug Schlei inkl. Dampferfahrt
Örtliche Reiseleitung
Besuch in Hamburg und in Bremen

INSEL SYLTUNDKAPPELN
ANDER SCHLEI

424,-
J

Ausflug Verona/Valpolicella-
Weinbaugebiet inkl. Weinprobe

Stadtführung Verona
Ausflug Mantua/Sirmione
Ausflug„südlicher Gardasee“
Örtliche Reiseleitung
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Vorname
der
Lemper

Kfz-Z.
Mann-
heim

ab-
scheu-
lich

frisieren

Königin
von
Schwe-
den

ein
Gründer
Roms

Schiff-
fahrts-
route

Jäger-
rucksack

Hafen-
stadt auf
Hawaii
(USA)

englisch:
eigenes

Ama-
teure

römische
Quell-
nymphe

niederl.
Tänze-
rin †
(... Hari)

Initialen
des
Malers
Gauguin

Trainer

Rufname
der
Mitter-
maier

be-
stimmter
Artikel

Geburts-
schmerz

Absatz
im
Schrift-
stück

grau-
samer
altröm.
Kaiser

Druck-
buch-
stabe

Ver-
mächtnis-
emp-
fängerin

japani-
scher
Frauen-
name

um-
zäuntes
Gebiet
für Tiere

smart
(ugs.)

Hohl-
räume
unter
der Haut

skand.
Erzähl-
stil
des MA.

große
Grün-
flächen

Schrift-
stücke

amerik.
Schau-
spieler
(Paul)

andere
Bez. für
Amerika
(2 W.)

Dehnung
von
Vokalen

spani-
scher
Bau-
meister

unbe-
stimmt

nicht-
unifor-
mierte
Kleidung

US-
Filmstar
(Wesley)

Gehilfe
für
alles

kleine
Keller-
krebse

tödlich
(lat.)

franz.
Depar-
tement

Prügelei
(ugs.)

schweiz.
Rund-
funk-
anstalt

Vorname
von US-
Filmstar
Gibson

Mensch
um die
Zwanzig

kosten-
lose
Leistung

lässig

Aus-
steiger
(Mz.)

Geld
betref-
fend

Frauen-
kurz-
name

schwei-
zerischer
Ur-
kanton

Barbier
im MA.

ein
Mineral

Düsen-
flug-
zeuge

Land-
schaft in
West-
falen

Autos
der eh.
DDR
(Kw.)

Sauber-
keit

deutsche
Schlager-
sängerin,
... Valaitis

frühere
Münz-
einheit
von Laos

behäbig

Küsten-
vögel

Zeichen
vor Bahn-
über-
gängen

Fahrrad
(engl.)

Wappen-
tier

stechen
(ugs.)

Nutzen
ziehen

alte
Bezeich-
nung für
‚Berber‘

Wasser-
vögel

ein
Halb-
edelstein

portug.
Name d.
Tajo-Un-
terlaufs

Kose-
name
e. span.
Königin

Kräuter-
tee-
pflanze

auf-
wärts

ein
Farbton

ortho-
doxer
Priester

uneigen-
nütziger
Mensch

Rufname
des US-
Boxers
Tyson

Auffor-
derung
zur Ruhe

schweiz.
Winter-
sport-
ort

Gift-
schlan-
gen

eh. Film-
gesell-
schaft
(Abk.)

zentral-
afrika-
nischer
Staat

spani-
sche
Anrede
(Herr)

hoch-
näsig

franzö-
sischer
unbest.
Artikel

Lärm
reduzie-
ren

un-
gleich-
mäßig

engli-
sches
Flächen-
maß

Gewalt-
herr-
scher

Wortteil:
Tau-
sendstel

die
Zähne
betref-
fend

Augen-
fehl-
stellung

Wasser-
sportler

Gehabe

eiszeit-
licher
Höhen-
zug

engl.
Kose-
wort für
Vater

keines-
wegs
(ugs.)

vergnügt
lautlos
lachen

Apostel
des
Nordens
† 865

vor
Kälte
zittern

spani-
sche
Hoch-
ebene

diploma-
tischer
Vertreter

selbst

ohne
innere
Ruhe

schweiz.
Univer-
sitäts-
stadt

alter
Klavier-
jazz
(Kw.)

Indianer-
stamm
in Nord-
amerika

weib-
liches
Nacht-
gespenst

Kanal
in
Holland

US-Film-
star †,
Bette ...

ein
Weinge-
schmack

Wüste
in Nord-
afrika

franzö-
sisch:
mit

Fluss
durch
Gerona
(Span.)

bunte
Tanz-
show

Futter-
pflan-
zen

britische
Schau-
spielerin,
... Watson

Kurort in
Belgien

Stadt in
Burkina
Faso

deutsche
Vorsilbe

land-
wirtsch.
Arbeit

Frucht-
getränke

dt.
Aktien-
index
(Abk.)

Gerichts-
hof der
Kurie

21. grie-
chischer
Buch-
stabe

Titelfigur
bei
Lessing

griechi-
scher
Buch-
stabe

Fundort
einer
Venus-
statue

traditio-
neller
japan.
Sport

Parla-
ment
Litauens

US-
Bundes-
staat

Vorname
der Fitz-
gerald †

deutscher
Rapper
(Panda-
maske)

Anti-
transpi-
rant
(Mz.)

hinwei-
sendes
Fürwort

ein
Balte

unwohl

Schliff
im
Beneh-
men

Ballüber-
gabe beim
American
Football

Labans
Tochter
(A.T.)

brit.
Rund-
funk-
sender

Strom
durch
Zentral-
afrika

Verpa-
ckungs-
kunst-
stoff (Abk.)

Bez. der
Griechen
bei
Homer

Million
(Abk.)

Völker-
gruppe

Besitz
(... und
Gut)

poetisch:
scheu

Staats-
kasse

Initialen
der
Nannini

Aukti-
onsteil-
nehmer

Hektar
(Abk.)

astro-
nom.
Längen-
maß

englisch:
auf

Roh-
kost-
speise

Initialen
des
Malers
Dix

deut-
sches
Mittel-
gebirge

dt.
Kompo-
nist †
(Caspar)

Rufname
von US-
Filmstar
Ryan

Ort bei
Kufstein
(Tirol)

Flächen-
maß

griech.
Vorsilbe
für
anders

Aus-
druck d.
Überra-
schung

US-kana-
discher
Grenz-
see

englisch:
nach, zu

Stadt bei
Valencia

babylo-
nische
Gottheit

Abk.:
Normal-
höhen-
punkt

ehem. dt.
Regie-
rungs-
sitz

Buch-
staben-
folge

persön-
liches
Fürwort
(4. Fall)

Hit von
Costa
Cordalis

nordi-
sches
Götterge-
schlecht

politisch
aktiver
Verein
(engl.)

Balkon-
pflanze

Rufname
von
Crosby †

raetselstunde.com
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Nicht mehr
so gelenkig
wie früher?

So können Sie Ihre
Gelenkgesundheit

unterstützen
Unsere Gelenke sind im Alltag
enormen Belastungen ausge-
setzt: Sie werden vielfach ge-
beugt, gestreckt und gedreht.
Um die Gelenkgesundheit zu
unterstützen, kann aber je-
der etwas tun: mit speziellen
Mikro-Nährstoffen, enthalten
in Rubaxx Gelenknahrung
(Apotheke). So fördert z. B.
Ascorbinsäure die Funktion
von Knorpel und Knochen
und Phyllochinon trägt u. a.
zum Erhalt gesunder Kno-
chen bei. Außerdem enthält
Rubaxx Gelenknahrung die
vier wichtigen körpereigenen
Gelenkbausteine Kollagen-
hydrolysat, Glucosamin, Chon-
droitinsulfat und Hyaluronsäu-
re. Das Fazit einer begeister-
ten Anwenderin: „Für mich
das Beste!“

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Gelenknahrung
(PZN 14290705)

www.rubaxx.de

✓ Einzigartig – mit
~ 600mg CBD

✓Geprüfte Qualität
aus Deutschland

✓ Frei verkäuflich in der
Apotheke

Cannabis ist eine der ältes-
ten traditionellen Pf lanzen.
Schon seit Tausenden von
Jahren werden ihre Blüten
vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pf lanze, die dank
modernster Forschung in ver-
schiedensten Bereichen zum
Einsatz kommt. Insbesondere
der nicht berauschende In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)

begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaßen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert
Auch Experten der Quali-

tätsmarke Rubaxx haben sich
intensiv mit Cannabis beschäf-
tigt. So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabispflanze
der Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus
ihr wird mittels eines kom-
plexen CO2-Verfahrens reines
CBD isoliert und aufwendig
in Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthält das Gel zudem
Menthol und Minzöl. Diese

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD G l

www.rubaxx-cannabis.de

Cannabis Gel mit 600mg CBD
„Jeder in meinem
Bekanntenkreis
schwört auf dieses
Produkt.“
(Sabine R.)

Die Cannabispflanze rückt immer mehr in den Fokus der
Öffentlichkeit. Besonders in dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol) sehen Wissenschaftler großes
Potenzial. Von der Apotheken-Qualitätsmarke Rubaxx gibt
es ein Cannabis Gel mit ~ 600 mg CBD frei verkäuflich in der
Apotheke (Rubaxx Cannabis CBD Gel).

CBD Gel 
(PZN 16330053)

wirken niccht nurrr kühlenndd,
sondern unteerrrssstützen aauch
beanspruchte MMuuskellppartien.
Weiterer Pluspuunnkt: Die
leichte Formel des Gels zieht
schnell ein.

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels fin-

det unter höchsten deutschen
Qualitäts- und Sicherheits-
standards statt. Das Gel wurde
speziell für die tägliche An-
wendung entwickelt und ist
dermatologisch getestet. Ver-
braucher können das CBD
Gel je nach Bedarf mehrmals
täglich auf die Haut auftragen.

CBD –Was ist das?
CBD (Cannabidiol) und
THC (Tetrahydrocann-
abinol) sind die beiden
bekanntesten Inhaltsstoffe
der Cannabispflanze. In
dem Rubaxx Cannabis CBD
Gel ist reines CBD ent-
halten, das unter strengsten
Qualitätskriterien isoliert
und aufbereitet wird.

Speziell bei
Nervenschmerzen

Wirksam und
gut verträglich

Rezeptfrei

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmerzen
in Beinen oder Füßen, die
häufig durch ein Kribbeln
oder Taubheitsgefühle beglei-
tet werden. Was viele nicht
wissen: Oft stecken die Ner-
ven dahinter. Durch Stoff-
wechselstörungen wie z. B.
Diabetes können diese gereizt
oder geschädigt werden. Die
Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen
richtig behandeln
Bisher greifen Betroffene

meist zu klassischen Schmerz-
mitteln, sogenannten NSAR,
wie z. B. Ibuprofen oder
Diclofenac. Doch davon ra-
ten Mediziner in der aktuel-
len Leitlinie für Diagnostik
und Therapie in der Neu-
rologie ausdrücklich ab!1

*Rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/21 • ¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020)
• Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Brennende Schmerzen in
Beinen oder Füßen?

Thema Nervenschmerzen

Oft stecken die Nerven dahinter!

Schließlich zeigen diese Prä-
parate bei Nervenschmerzen
oft keine Wir-
kung. Gleich-
zeitig können
sie aber auf
Dauer schwere
N e b e n w i r -
kungen verur-
sachen. Anders
Restaxil: Die
s p e z i e l l e n
Schmerztrop-
fen bekämpfen
die Nerven-
schmerzen –
ohne den Kör-
per zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil:

der 5-fach-Wirkkomplex
sp e z i e l l en t w i c k e l t b e i

Brennende Schmerzen in Beinen oder Füßen rauben Ihnen
schon lange den Schlaf? Die ständigen Taubheitsgefühle in
den Gliedmaßen belasten Sie zunehmend? Oft sind daran die
Nerven schuld. Die gute Nachricht für Betroffene: Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) kann bei nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Für Ihre Apotheke:

die NR. 1*
bei Nervenschmerzen

(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Nervenschmerzen. Jeder
einzelne darin enthaltene
Wirkstoff kann bei nervenbe-
dingten Schmerzen wertvolle
Hilfe leisten. Der Arzneistoff
Iris versicolor kommt z. B.
laut Arzneimittelbild un-
ter anderem bei Ischialgien
und ziehenden, brennenden

Schmerzen im
Hüftnerv bis
in die Füße
zum Einsatz.
G e l s em i um
sempervirens
setzt im zen-
tralen Nerven-
system an und
hat sich bei
Schmerzen am
ganzen Körper
bewährt.

Genial: Die
speziellen Schmerztropfen
haben auch bei einer lang-
fristigen Einnahme keine
bekannten Nebenwirkungen.
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind eben-
falls nicht bekannt.

Nicht umsonst ist
Restaxil das meistver-
kaufte Arzneimittel
bei Nervenschmer-
zen!* Fragen auch Sie
in Ihrer Apotheke
nach den rezeptfrei-
en Schmerztropfen
Restaxil!

„Einfach super!! Ich konnte endlich
durchschlafen, ohne mit Schmerzen in
den Füßen mindestens zweimal auf-
zuwachen. Lässt sich leicht und ohne
negativen Geschmack einnehmen, bin
begeistert.” (Renate J.)

Gesundheit ANZEIGE



Früh aufstehen lohnt sich!
Jetzt bewerben!

Melden Sie sich unverbindlich bei der
Aschendorff Logistik GmbH&Co. KG
unter 0251 690-664 oder
nachtlichter@aschendorff.de

NACHTLichter
Werde eines unserer

Mach
Holen Sie sich die Freiheit, die Stille der frühen Stunde
bei der Arbeit zu genießen. Bewerben Sie sich noch heute.

Wir suchen
zuverlässige Zusteller (m/w/d) der Tageszeitung
undUrlaubsvertretungen
Für alle, die bei sich umdie Ecke arbeiten wollen.
Für alle, diemindestens 18 Jahre alt sind.

Zustellung der Tageszeitung:
Mo.–Sa. ab 18 Jahre, nachts / frühmorgens

Nachtlichter und
Frühaufsteher gesucht!

WIDDER (21.03. – 20.04.)

Denken Sie nicht daran, was andere in dieser Situation tunwürden, sondern hören
Sie auf Ihre Intuition. Nur Sie allein sind der Maßstab für Ihre Gefühle und die weite-
ren Schritte. Wenn Sie nur etwas kopieren wollen, haben Sie schon den ersten Gang
verloren. KümmernSie sichauchnichtdarum,wasandere füreineMeinunghaben.
Wichtig ist, dass Sie sich selbst treu bleiben und vor allem auch ehrlich. Nur zu!

STIER (21.04. – 20.05.)

Die Erwartungen der anderen sollten Ihnen egal sein, solange Sie nicht in dieses
Spiel mit einbezogen werden. Schauen Sie mehr auf Ihre eigenen Bedürfnisse
und kümmern sich darum, dass diese auch erfüllt werden. Ihre Ahnungen haben
Sie selten getäuscht und auch diesmal hatten Sie das richtige Gespür. Halten Sie
sich bereit, denn man zählt auf Ihre Einschätzung. Bleiben Sie dabei aber ehrlich!

ZWILLINGE (21.05. – 21.06.)

Auchwenn sich zurzeit die Ereignisse überschlagen, sollten Sie einen kühlen Kopf
bewahren und flexibel bleiben. Die Veränderungen, die sich abzeichnen, sind ganz
nach Ihrem Geschmack und darum äußerst willkommen. Auch wenn sich Ihr Um-
feld zuerst dagegen sträubt, zeigen Sie Ihre Bereitschaft und versuchen die an-
deren von der Notwendigkeit zu überzeugen. Gemeinsam sind Sie das gute Team!

KREBS (22.06. – 22.07.)

BleibenSieruhigundwartenab,wiesichdieDingeentwickeln.Allesanderemüssen
Sie dem Schicksal überlassen, denn darauf haben Sie keinen Einfluss. Konzentrie-
ren Sie sich auf das Wesentliche und vor allem auf die Zeit danach. Nur so werden
Sie diese schwierige Phase bewältigen und können dann aber auch stolz auf sich
sein. Belohnen Sie sichmit etwasAußergewöhnlichem, Sie haben es sich verdient!

LÖWE (23.07. – 23.08.)

Wenn Sie Ihre Energien gezielter einsetzen, könnten Sie wahre Wunder bewirken.
Ansonsten besteht die Gefahr sich zu verzetteln, auch wenn Sie dies nicht beab-
sichtigt hatten. Es stürzen viele Dinge auf Sie ein, die Sie nachwichtig undnicht so
wichtig einordnen sollten. So setzen Sie Schwerpunkte und können eins nachdem
anderen wegarbeiten. Man schaut Ihnen heimlich über die Schulter und lobt Sie!

JUNGFRAU (24.08. – 23.09.)

In IhremKopfrumortes,dennnochsindnichtalleGedankenindierichtigenBahnen
gelenkt worden. Denken Sie doch einfach mal darüber nach, andere Meinungen
einfach so stehen zu lassen, anstatt stundenlang darüber zu diskutieren. Nutzen
Sie diese kostbare Zeit für andere Dinge, die wichtiger und auch ergiebiger sind.
So sparen Sie sich Ihre Nervenkraft und können trotzdem etwas Gutes bewirken.

WAAGE (24.09. – 23.10.)

Sie wollen eine Person unterstützen, geraten aber mit Ihren Worten in eine Bevor-
mundung.VersetzenSie sich indieLagederGegenseiteundmachendanndas,was
viel mehr Erfolg versprechen könnte. Weitere Kommentare werden sich dann er-
übrigen und das Miteinander wird auch wieder harmonischer. Bleiben Sie bei die-
ser Strategie, denn dies ist der beste Weg zu einem zufriedenen Leben. Weiter so!

SKORPION (24.10. – 22.11.)

Von nebensächlichen Äußerlichkeiten sollten Sie sich nicht beeindrucken lassen,
hören Sie mehr darauf, was Ihnen Ihre innere Stimme mitteilen möchte. Entschei-
dend ist vor allem das, was hinter der Fassade zum Vorschein kommt und sich
auch verwirklichen lässt. Der schöne Schein könnte trügen, deshalb sollten Sie
noch einmal genauer nachfragen und sich dann ein neues Muster gut überlegen.

SCHÜTZE (23.11. – 21.12.)

Sie haben den richtigen Blick, auch wenn man immer wieder versucht, diesen zu
trüben. Langsam, aber sicher haben Sie ein Gespür dafür entwickelt, wem Sie voll
vertrauenkönnenundwemSiedoch immerwiedermalmisstrauensollten.Gönnen
Sie Ihrem Nervenkostüm mehr Erholung, denn durch die oftmals wiederkehrende
HektikkommenSieanIhreGrenzen.NutzenSieeinengünstigenZeitpunktzurRuhe!

STEINBOCK (22.12. – 20.01.)

Es kommen ein paar besonders spitze Klippen auf Sie zu, die Sie unbedingt erken-
nen und umschiffen sollten. Mit welchen Mitteln dies geschehen soll, können Sie
spontan entscheiden, denn solch eine Situation lässt sich nur schwer vorher pla-
nen. Versuchen Sie Ihre Tage besser einzuteilen, denn die ruhigen Stunden wer-
den immer weniger. Sorgen Sie für mehr Phasen, in denen Sie sich zurückziehen!

WASSERMANN (21.01. – 19.02.)

Sie wollen jede Minute sinnvoll nutzen und haben deshalb alles hübsch geordnet.
Doch diese Art kann sich auch zu einem Druck entwickeln, dem Sie immer weiter
nachgeben müssen. Haben Sie den Mut, auch einmal etwas ganz spontan und aus
dem Bauch heraus zu unternehmen, ohne dass es lange vorher geplant werden
muss. Die Leichtigkeit des Seins wird Ihnen bestimmt gefallen und auch gut tun!

FISCHE (20.02. – 20.03.)

Überdenken Sie noch einmal genau, ob Sie Ihren Plan wirklich umsetzen wollen.
Es gibt sicher noch andere Möglichkeiten, um an Ihr Ziel zu gelangen, auch wenn
diese Wege vielleicht etwas länger sind. Doch damit könnten Sie auch eine Ketten-
reaktion umgehen, die Ihnen doch gewisse Nachteile bringen wird. Die Folgen wären
nicht abzuschätzen und könnten durch Ihr jetziges Handeln vermieden werden.

Horoskop vom 16.08.2021 bis 22.08.2021

Proyphylaxeorientierte Zahnarztpraxis in Senden
sucht zu sofort oder später in TZ / VZ

Zahnmedizinische Fachangestellte/n ZFA (m/w/d)
und

Zahnmedizinische Prophylaxeassistent/in (m/w/d)
Bewerbung an:

Dr. med. dent. Ralf Kummer
Münsterstr. 31 · 48308 Senden · Tel. 02597/9420 · dr.r.kummer@web.de

Du bist Weltmeister darin,
5-mal hintereinander dasselbe Buch zu lesen?

Du liebst es Sandkuchen zu essen?
Du siehst die Welt gern aus Kinderaugen?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir sind eine kleine zweigruppige Einrichtung, mit 35 wunderbaren
Kindern im Alter von 0,4 Jahren bis zum Schuleintritt.

Wir suchen ab sofort, für unsere abenteuerlustige und lebhafte
Elterninitiative in Greven, als Mutterschutz-/Elternzeitvertretung,

eine*n
liebevolle*n, fröhliche*n und offene*n Erzieher*in

Teilzeit/Vollzeit (30-39 Stunden möglich)

Wir wünschen uns von Dir:
● Liebe und Spaß an der Arbeit mit Kindern
● Identifikation mit der Pädagogik nach Maria Montessori
● Kreativität, Engagement und Professionalität für unsere
altersgemischte Gruppe

● Wertschätzung an der Individualität der Kinder
● Mitreißende Begeisterungsfähigkeit
● Offenheit und Toleranz für „Land und Leute“
● Empathie
● Teamfähigkeit

Wir bieten Dir:
● Zwei kleine Gruppen mit einem entspannten Arbeitsklima
● Zeit für die Kinder, um ihren Bedürfnissen wirklich gerecht zu
werden

● eine anspruchsvolle Tätigkeit mit vielen eigenen Gestaltungsmög-
lichkeiten

● eine familiäre Atmosphäre
● ein engagiertes, fröhliches und buntes Team
● regelmäßiges, professionelles Teamcoaching
● ganz wunderbare und individuelle Kinder und Familien
● die Möglichkeit auf eine unbefristete Stelle

Bewerbungen bitte bis zum 15.09.2021
Elterninitiative Bambini e.V.
Montessori–Kindertagesstätte
Greven
Finkenstr. 13 · 48268 Greven
02571–9577090

vorzugsweise per Mail an:

vorstand@kitabambini.de
z.Hd. Frau Overfeld,
Frau Müller

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG
An der Hansalinie 1 · 48163 Münster
Telefon 02 51 / 690-664
WhatsApp: 0172/1988357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Münster

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst
Ihr Aufgabengebiet:
• Zustellung der Tageszeitung in Münster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 – 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverlässig, körperlich fit, verfügen über gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frühen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Münster zu und benötigen hierzu einen Führerschein
Klasse B und einen eigenen PKW

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe Ihrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil der
Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen für die UKM
Gebäudemanagement GmbH zum
nächstmöglichen Zeitpunkt

Reinigungskräfte (gn*)
inTeilzeit mit 30 h/Woche inWechselschicht (Früh- und Spätschicht)
Kennziffer: 06300 – *gn=geschlechtsneutral

Sie sind flexibel im Hinblick auf Aufgaben und Zeiteinteilung?
Sie verfügen über gute Deutschkenntnisse? Dann freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung.

Sie haben noch Fragen? Diese beantwortet gerne Frau Diana Emin,
T +49 251 83-47899.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 15.09.2021 unter Angabe
der Kennziffer 06300 an bewerbung_gm@ukmuenster.de.

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Karriere-
seite www.karriere.ukmuenster.de unter der Kennziffer 06300.

Universitätsklinikum Münster
Albert-Schweitzer-Campus 1 . 48149 Münster . www.ukm.de

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverlässigen und
teamfähigen

MITARBEITER (m/w/d)
als Zustellqualitätsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis für Münster und das Münsterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo – Sa ca. 03.30–06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel).
Ihre Tätigkeiten:
– Begleitung der Zustellung in
den frühen Morgenstunden

– Ansprechpartner für die
Zusteller

– Bearbeitung von Reklam-
ationen der Zustellobjekte

– administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)

Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZQM Tagesztg. Münsterland Mo – Sa

Telefon: 02 51/690-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Wir suchen für das Clemenshospital in Münster zuverlässige,
deutschsprachige Mitarbeiter/innen für die Reinigung.

Arbeitszeit nach Vereinbarung.
Bitte melden Sie sich ab Montag

zwischen 08.00 - 12.00 Uhr bei unserer Frau Dokic unter deru 0251 - 9765716 oder
ab 13.00 Uhr unteru 0151 - 11 22 03 65

Wir suchen Verstärkung für unsere Märkte in Ascheberg
und Drensteinfffurt:

Kaufmann Einzelhandel m/w/d
in Voll- oder Teilzeit

Ihre Bewerbunggg richten Sie bitte an:
REWE FRENSSSTER
z. Hd. Herrn Freeenster
Bultenstr. 22 ⋅ 59387 Ascheberg

Verkäuferrr m/w/d
in Voll- oder Teilzeit

Telefon: 02593-95500
oder per E-Mail an:
info@rewe-frenster.de

für die Fleisccch-, Wurst- und Käse-Bedienungstheke
in Voll-, Teilzzzeit oder auf 450.- Euro-Basis

Verkäuferrr m/w/d

Minijob als Bote

Für die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich

(m/w/d, ab 13 Jahren) als
ZUSTELLER im KREUZVIERTEL

oder in RUMPHORST.
Auch als Ferienjob möglich!

Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!

Telefon (0251) 690-664
zustellerbewerbung@aschendorff.de

www.extramacher.de

Objektbetreuung (m/w/d) gesucht!
Für unsere Objekte im Großraum
Münster suchen wir ab sofort eine
strukturierte und motivierte
Objektbetreuung in Voll- oder
Teilzeit. Sie arbeiten eigenständig,
haben einen PKW-Führerschein
und idealerweise eine Weiterbil-
dung zum Objektleiter (m/w/d)
oder Berufserfahrung in einer ver-
gleichbaren Funktion? Dann
freuen wir uns auf Ihre telefoni-
sche Bewerbung unter
% 0152 09272508 oder per Mail
an bewerbung@hdkottmeyer.de!
Wir bieten auch motivierten Quer-
einsteigern eine Chance! Auf Sie
wartet ein motiviertes und kolle-
giales Team. HD Kottmeyer Gebäu-
dedienste GmbH & Co. KG. Mehr
Informationen auf unserer Websei-
te: www.hdkottmeyer.de

Reinigungskraft für Privathaushalt
im Kreis WAF gesucht. Ab 10 Uhr
% 0160/92345591.

Wir suchen für die Fachklinik Horn-
heide in Handorf zuverlässige,
deutschsprachige Mitarbeiter
(m/w/d) für die Reinigung in TZ.
Arb.-Z. nach Vereinbarung. Bitte
melden Sie sich ab Mo. zw. 8.00 -
13.00 Uhr bei Frau Guimaraes
unter der % 0251-32878626

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 23-25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: jobs@felten.de /
% 0251/98283719

Für unsere Objekte in MS suchen
wir zuverlässige Reinigungskräfte,
mit Erfahrung.(m/w/d) AZ: Mo. -
Fr. ab 5 Uhr, (Steuerkarte/Minijob)
OPTI GmbH; % 0176/10104943.

Auszubildende MFA (med. Fachan-
gestellte) (m/w/d) zu sofort, für
Intern. Hausarztpraxis mit guter
Atmosphäre gesucht. J. Egbring u.
Dr. Uta Hilker, Mühlenstr. 18,
48291 Telgte, %02504/5008, pra-
xis.egbringhilker@gmail.com

Für unsere LKW-Waschanlage in
Amelsbüren suchen wir motivierte
Arbeitskräfte (m/w/d) VZ/TZ.
% 02501/5942035 oder per Mail:
bewerbung.gruenig@web.de

Reinigungsperson für 2-Personen-
haushalt gesucht, 1x die Woche
% 02508/647.

Suche zuverlässige Hilfe im Haus-
halt auch gerne ältere, für 2 Std.
die Woche Tel. 02575/2405

Reinigungskraft (m/w/d) mit Erfah-
rung ab sofort in Teilzeit oder auf
€ 450-Basis für Kundenstandort
(Büros) in Münster, Hafen-Süd
gesucht. Mo.-Fr. ab 17:00 Uhr.
Leistungen nach Tarif. DIW
Instandhaltung GmbH, Herr Rott-
hues, % 0151/12102239.

Bürogehilfe im Einzelhandel auf
450€ Basis gesucht. Wir freuen uns
über berufserfahrene Bewerber mit
vorzugsweise türkischen und deut-
schen Sprachkenntnissen. Ver-
gütung nach VB. Bewerbung an Fr.
Alacamli:
starfrischmarkt@hotmail.de

Ich suche zum 1. 1. 2022 einen Steu-
erfachangestellten (m/w/d), Steu-
erfachwirt (m/w/d), Steuerberater
(m/w/d) in VZ/TZ (Homeoffice
möglich) Ich freue mich auf Eure
Bewerbung. 48153 Münster,
Hafenstr. 29/31
rohlmann@steuerberater-
rohlmann.de

Gebäude-/Glasreiniger (w/m/d)
gesucht! Unser Team in Emsdetten
sucht ab sofort Verstärkung. Auf
Sie wartet ein motiviertes und kol-
legiales Team! Eine telefonische
Bewerbung reicht aus: 02572/
95166-0. HD Kottmeyer Gebäude-
dienste GmbH & Co. KG.
www.hdkottmeyer.de

Ab sofort suchen wir Unterstützung
für unser Empfangsteam in einer
gehobenen Wohnanlage in Müns-
ter. Dienstzeiten nach Plan in
Absprache mit dem Team. Arbeits-
zeiten von 08:00 - 19:00 Uhr an
allen Wochen-, Sonn- und Feierta-
gen. Kontakt ab 16:00 Uhr unter
% 0177-2920212

Berufskraftfahrer (m/w/d) für den
nationalen Kühler - Fernverkehr in
Everswinkel gesucht. (Wochenver-
kehr), Führerschein CE mit Eintrag
95, gültige Fahrerkarte, gute
Deutschkenntnisse. Wir bieten
eine leistungsgerechte Entlohnung
und einen modernen Fuhrpark.
Bei Interesse melden unter 0151/
41881167 MR Westfrost GmbH.

Reinigungskraft (m/w/d) auf 450 €

Basis zu sofort gesucht, gerne mit
Wohnsitz in MS-Roxel. Sie legen
Wert auf Sauberkeit und sprechen
gut deutsch? Unterstützen Sie uns
umsichtig, zuverlässig und lang-
fristig mit der Reinigung unserer
Firmenräume. Ihre Arbeitszeit: ca.
10 Stunden pro Woche täglich (Mo
bis Fr) ab ca. 17 Uhr. Wir freuen
uns auf Ihre Bewerbung. Völkel
Mikroelektronik GmbH, Otto-
Hahn-Str. 30, 48161 Münster
job@voelkel.de; % 02534 97310.

Stellenangebote

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 14. August 2021



MECHANIK SICHT TECHNIKCHECK ZAHNRIEMIEN

Einige unserer

LEISTUNGEN:

WARTUNG UND

REPARATUR FÜR

ALLE MARKEN
Autohaus Hornung
An der Kleimannbrücke 11 · 48157 Münster
Telefon 0251-141230
www.peugeot-hornung.de
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SEEREISE

Weitere Informationen
und individuelle Beratung:

 0251-690.4690
 konjunkturpaket@

aschendorff-medien.de

» Aus der Region – für die Region
» Fördermittel im Wert von 250.000€*

» Kostenloses Werbevolumen als Zuschuss
» Aktionszeitraum bis zum 31.10.2021

* limitiert
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Velomobil Mango Plus Motor +
Haube, 4.500 €. % 0160/2624593
Ascheberg.

Klavier, schwarz, selected by Stein-
way, wenig gespielt, neu gestimmt,
sehr schöne Optik, % 0170/
8432126.

Königspudelwelpen,reinrassig,
pechschwarz,aus exklusiver Pri-
vatzucht, noch 2 Jungen und 2
Mädchen, Charakter und Schön-
heit 1A, Abgabe ab Mitte Sep-
tember Preis VB 2200
% 0251 792654

Beagle x Appenzeller Sennenhund
Welpen, sind am 01.06.2021 gebo-
ren, sind mehrfach entwurmt,
geimpft und gechipt.
% 015778797089

3 kleine Katzenkinder 16 Wochen
kastriert, tätowiert, entwurmt, und
geimpft suche ein liebes beständi-
ges Zuhause % 0171/7452631.

Reinrassige Apenzeller-Sennenhun-
d-Welpen, geb. am 06.06.21,
geimpft und entwurmt, Preis: nach
Vereinbarung. % 01573/8391633

Verkaufe Smartphone Samsung
Galaxy A20e, neuwertig, keine
Gebrauchsspuren, Originalverpa-
ckung, VB 100 € % 0172/
23350551.

Einzelperson, Dachisolierung mit
Pappe+ Wände /Fundament isolie-
ren mit Dichtmasse und Styropor.
% 004915145253281.

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf
Heckenschnitt, Hochdruckreini-
gung usw. % 0179 2675397

Einige Kisten mit hochwertigem Trö-
del abzugeben für kleines Geld.
% 0162/6438590.

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschränken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, % 0151/12302062

!Achtung Ankauf! von Pelzen,
Bekleidung, Taschen, Werkzeuge,
Teppiche, Bilder, Zinn, Bernstein
& Koralle, Porzellan, Silberbesteck,
Schmuck, Münzen, Armband- &
Taschenuhren, Näh- & Schreibma-
schinen, Bücher, Rollatoren,
Musikinstrumente, Jagdzubehör,
Orden, alles aus Omas Zeiten, Fr.
Hartmann, % 0178/9221038

Achtung! Suche Näh- u. Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall,
Bücher, Lampen, Bilder, Teppiche,
Möbel, Puppen, Porzell., Zinn, Musik-
instr., Schallpl., H/D Garderobe, Mün-
zen, Uhren, Silber aller Art und
Schmuck. Herr Ernst.% 0152/
58519556.

Für unsere Objekte in Münster
suchen wir zuverlässige Reini-
gungskräfte, mit Erfahrung
(m/w/d). AZ : Mo. - Fr. morgens ab
5 Uhr, (Steuerkarte/Minijob) OPTI
GmbH; % 0176 - 10104943

Wir suchen für unsere Tankstellen in
Gremmendorf und Amelsbüren
flexible Servicemitarbeiter
(m/w/d) in Voll/Teilzeit.
% 02501/5942035 oder per Mail:
bewerbung.gruenig@web.de

Wir suchen eine Reinigungskraft
EFH Herbern. 2-3 Std. Jeweils 1
Etage im wöch. Wechsel. Wir bie-
ten einen Stundenlohn von 12€.
Tel./WhatsApp 0176/41165092.

Drensteinfurt, suche zuverlässige,
deutschsprachige Reinigungskraft
für Privathaushalt. % 0157/
81779035

Zuverlässige Putzhilfe für Privat-
haushalt im Ahlener Süden (2 Std.
pro Woche) zu sofort gesucht.
%02382/61872.

Übernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
mähen. %0251/1491811 oder
0176/20436677

A 160 CDI Automatik, BJ. 2007, sil-
bermet., mit ca. 145 tkm Laufleis-
tung, aus erster Hand Scheckheft,
TÜV ASU 2022, Klima, vier elek-
trische Fenster, usw. KP 4750 €.
% 0175/3314610.

0173/2302267 ATC Autoankauf -
Kaufe alle PKW´s, Busse, TÜV/KM
egal, auch Unfall/Motorschäden,
auch per WhatsApp

Camper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, % 0151/
11507674.

WOHNMOBIL VON PRIVAT FÜR
PRIVAT GESUCHT. Bitte alles
anbieten, % 0178/1513151

Elektro-Scooter Drive ST5D Plus
"DeVilbiss", 110 km gelaufen, Bau-
jahr 2020, z. Zt. 5 km/h, kann auf
15 km/h umgestellt werden
% 0171/9514825

Junges Paar sucht Grundstück oder
Haus zum Kauf in Olfen und
Umgebung! Dankbar für jeden
Tipp :) % 0176/32898010.

Liebe Hausbesitzer, wir sind ein net-
tes Paar (43 u. 36) und suchen
schon lange ein Haus o. Grund-
stück zum Kauf in Münster und
Umgebung. Über Angebote wür-
den wir uns sehr freuen. Handy:
01743085214, suchenhausinms@
gmail.com Liebe Grüße Eva &
Michael

Junger Mann s. Mehrf.-Haus zur
Altersvorsorge. ☎ 0151/70616741.

Freistehendes EFH in Lengerich zum
01.12.21 zu vermieten. 3 ZKB,
Gäste-WC, Vollkeller, Grg., 110 m²,
750 € KM + 80 € NK, Gas/Wasser
muss seperat angemeldet werden.
3 MM Kt. ) 12490 ZGM, 48135
Münster

Ahlen (Westen), kl. renovierte Whg.
(4 FH), OG, 67m², 3 ZKB, Balkon,
Keller, ruhige, stadtnahe Wohn-
lage, eigene Gas, Kabel, Laminat,
PKW-Stellpl., kautionsfrei, keine
Hunde/Katzen, zu August od. spä-
ter, KM 385€ + NK. % 02581/1313

Westerkappeln, Neubau, zentr. Lage,
3 ZKB mit Dusche und Fenster,
WC, Kellerraum, PKW-Stellplatz,
ca. 89m², ab 01.11. zu vermieten,
% 0171/7771731.

Ruhige 1 - 2 Z. Wohnung in Uni
Nähe für meinen Sohn / mit Abitu-
rient. Erstsemester ruhig, ordent-
lich, NR. Mithilfe im Garten
(Eink.) möglich. % 0177/1683303

Ruhiger Münsteraner, Handwerker,
Mitte 50, sucht dringend App., bis
ca. 500 € im Raum Münster. E
Mail dhuendeler@gmail.com
% 0176/64089666,

Drensteinfurt/Bungalow (ohne Gar-
ten) oder 5 Zi. Wohnung mit
großen Balkon zur Miete gesucht.
0178 15 34 725.

Münster, Hiltrup, Amelsbüren,
Gremmendorf oder Angelmodde :
Solventes Paar, beide Mitte 50,
suchen 3 ZKBB/Terrasse in kl.,
gepfl., ruh. Wohneinheit. wg.
Eigenbedarfskündigung (Erbfall).
Haustiere (Katzen) sollten erlaubt
sein, keine Freigänger, nur von
privat. % 0151/14910558

Zimmer 25 m², in ländl. Idylle zu
vermieten, nur 2½ km vom
Zentr.Lüdinghausen, für alleinst.
Frau + - 50 Jahre, sofort o. später
beziehbar in EFH bei älterem Paar(
73 w und 81 m kein Pflegebedarf)
groß. Grundst. m. Garten. u. viel
Freiheit, für Alternativen, auch f.
Tierhaltung. Zum umgänglichen
Miteinander bei freundl. Disstanz.
KM 180 € % 02591/794343.

Günstig abzugeben: 3 Jahre alte
schwarze Ledercouch, 2,50m x
2,00m, L-Form, 2 Sitze elektrisch
ausziehbar, Preis=VB. Mail:
annegeo767740@web.de oder
% 02554/7429333

modernes gradliegeges Sofa 2,30 m
supersitzhöhe, toller moderner
Stoff/grau + 1 Stressles Sessel mit
Hocker (Leder) % 02501/929153

Couch und Beistelltisch 120x80 und
70x70 cm zu verschenken Unterge-
stell Edelstahl. % 0251/22026

30 Stck. Waschbetonplatten 50 x 50
cm, 5 cm stark günstig abzugeben.
% 0172/5312473.

Gärtner-räumt-ihren-Garten-auf
Heckenschnitt Hochdruckreini-
gung usw. % 0179 2675397

E-Bike Kalkhoff 28 Zoll, 8 Gang,
RH:50, Farbe schwarz mit Rück-
tritt, 36 V / 17 AH, 613 Watt, Bj
10/13, sehr gepflegt VB 600 €

% 0174/5880579.

E-Bike mit Mittelmotor, neuwertig,
28" Alu, 36V/460 W Akku, Schei-
benbr. 7 G-Schimano-Nabe (mit
Freilauf), Schiebehilfe, 1250 €

% 0151/50383435

Guterhaltenes Damenfahrrad "Dia-
mant", 7-Gang-Schaltung, 28-er
Ramenhöhe, für 70 € abzugeben,
% 01522/1452295.

Neuwertiges 28er Damen Fahrrad,
schwarz, 5 Gang Narbenschaltung
für 280 € % 0152/06172786 o.
0251/2030006.

2 E-Bikes und Fahrradträger zu ver-
kaufen. VB 1700€, scheck-gepflegt.
% 02571/886313.

!!! Hallo, ich suche defekte Elektro-
geräte zu verschenken!!! Aus
Hobby zum Basteln Gesucht wer-
den Flachbildschirmfernseher,
Computer, Laptop, Gefriertruhe
und Gefrierschränke und Kaffee-
vollautomaten % 01716260235

Achtung! Kaufe Pelz, Handtaschen,
alte Bibeln, Porzelan, Bilder,
Skulpturen, Teppiche, gepfl. Gar-
drobe, Fotoapparate, Kristall, Näh-
/Schreibmasch., Tierpräp., Mode-
/Goldschmuck, Uhren, Zinn. Seri-
öse Abwicklung. % 0177/9673461

!!Achtung!! Seriöser Ankauf v.
Bekleidung, Pelzen, Puppen, Näh-
/ Schreibma., Möbeln, Teppiche,
Porzellan, Armbanduhren, Bern-
stein,Schmuck, Zinn, Münzen. Fr.
Hartmann, %0172/8838808.

Kaufe Zinn, Kleidung, Münzen,
Schreib-Nähmasch., Porzellan,
Bleikristall, Silberbesteck, Pelze,
Taschen, Schmuck, Uhren, Pup-
pen, Teppiche, LP’s. Mobil
% 0177/3674012

Suche Münzen u. Briefmarken, alte
Ansichtskarten u. Briefe (gerne gr.
Sammlung) sowie alles v. 1. Welt-
krieg u. später (z.B. Orden, Urkun-
den, Uniformen, Fotos usw.).
☎02508/997892 o. 02508/993219.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. % 02581 / 9283754.

Suche altes Playmobil vom Dachbo-
den auch Reste oder defekte
Sachen % 0170/2205149

Achtung seriöser Ankauf! Pelze,
Handtaschen, Damenbekl., Näh,-
Schreibmasch., Möbel, Zinn,
Schmuck, Porz., Münzen, Bleikris-
tall. %0178/2489706 Frau Kahl

Antikwaffen u. militärische Antiqui-
täten ges., Vorderlader, Säbel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. % 0234/
355249 o. 0172/7837808

Kaufe Trödel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. %02572/89135 oder 0160/
99142888

Schallplatten, CDs, DVDs und
Bücher in gutem Zustand zu kau-
fen gesucht. % 0251/539 5360
poptanke Bremer Str.27

Kaufe Meissener Porzellan u. Porzel-
lanfiguren. % 05221/31265

Kaufe Musikinstrumente und Trödel
% 01711273179

4 Borb. Alufelgen 6Jx15, H2, KBA
50100, 5 Speichen, VW 5-Loch,
ohne/zZ. mit WR Michelin 195x65
R15, 3 J., 6mm, bestens, Preis: VS,
% 01573/2437025.

Esstisch 85x120 cm ausziehbar,
Eiche hell und 5 passende Stühle,
gut erhalten, 1 Stehlampe kosten-
los abzugeben. % 0251/9829986

Zirka 40 m² Betonpflastersteine (20/
10/8 cm), gegen Aufnahme in
Münster zu verschenken.
% 0251/614469

Zu verschenken. 4 Michelin Primacy
3, 205/55 R17, neuwertig. Abho-
lung in Greven. % 0160/98010424.

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner gesucht, Tel. 0163/
8817111.

Karin, 69, gutauss., eine liebe, warm-
herzige Witwe, häuslich, fleißig.
Mir fehlt die tägliche Zweisamkeit,
bei Sympathie wäre ich umzugsbe-
reit. PV Partnerservice, ab 10 Uhr.
% 0151-26238488

Harlesiel oder Dornumersiel, Fewo,
FeHa, freie Termine, auch Herbst-
ferien, www.nordsee-friese.de,
% 05846/2485.

Nordsee Hooksiel, Sandstrand, Feri-
enhaus m. 2 Fewos, Parterre, Terr.
u. Garten ab 30 €, frei ab 29.08.,
% 02392/6509056.

Nordsee, Cuxhaven, FEWO direkt
am Sandstrand, Terr., Meerblick,
Balkon, PKW-Stellpl., für 1-6 Per.,
% 04721/426818, www.cuxh.de

Norderney, gepfl. App´s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
frei ab 26.09., % 02508/9996270

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 28.08 - 24.09 frei.
% 0179/4528298.

Greetsiel, komf. FeWo, Terr., Gart.,
ab 3.10. frei. % 05471-1014.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Ich, Bärbel, 79 J., bin eine ganz liebe,
ruhige, häusliche Frau, ich mag
eine gute Küche, die Natur, Spa-
ziergänge, fahre gern Auto. Nach
vielen Ehejahren plötzlich ganz
alleine dazustehen ist nicht ein-
fach für mich, mit mir hätten Sie
eine hübsche, fürsorgliche Frau an
Ihrer Seite pv % 0170/7950816

Liebevolle Marion, 64 J., ehem. Fri-
sörin (arbeite noch ehrenamtlich
im Altenheim), immer noch sehr
hübsch, das Alleinsein ist nur
schwer für mich zu ertragen, des-
halb suche ich ernsthaft üb. pv
einen ehrlichen Mann, bis ca. 75J.,
mit mir hätten Sie es wirklich gut
% 0160/97541357

Netter, humorvoller Mittsechziger
sucht Ungebundene oder Witwe,
gerne Curvy-Modell, für gemein-
same Freizeitgestaltung. BmB an:
trendi69@web.de

Erna, 70 J., bin eine hübsche, viel
jünger wirkende Frau, gute Köchin
u. sichere Autofahrerin. Nach vie-
len Ehejahren stehe ich plötzlich
ganz alleine da. Wünsche mir ein
schönes Miteinander, bei getrennt.
od. am liebsten gemeins. Wohnen.
Wenn Sie üb. pv anrufen, könnten
wir beide es uns richtig schön
machen. % 0176-43646934

Sieglinde, 76 J., gepflegt, wohlge-
formt u. bedeutend jünger ausseh.,
sichere Fahrerin, humorvoll, auf-
geschlossen u. lebensfroh. Nie-
mand möchte gerne alleine sein,
Sie nicht, ich auch nicht. Eine
schöne Zeit kann für uns beide
beginnen, wenn Sie üb. pv anrufen
u. wir es miteinander versuchen.
% 0176-45986085

Elise, 64 J., mit schöner weibl. Figur
u. allen fraul. Vorzügen, leider ver-
witwet u. völlig einsam. Habe eine
kleine Rente, ein kleines Auto,
aber ein ganz großes Herz. Suche
e. ehrl. Mann (gerne Witwer), den
ich um seinetwillen lieb haben
kann. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorenglück % 0800-7774050

Gemischter Stammtisch in LH sucht
Verstärkung. 60+ Männer traut
euch! % 0160-90551920

! Nähmaschinenreparatur! Kostenl.
Abh. + Lief., gebrauchte Pfaff-Näh-
masch., ab 80 € mit Garantie.
% 0174/7337012

Entspannungsmassagen für Sie, Ihn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung % 0160/7672626

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergärten u. Solaranlagen
sowie Gebäudereinigung, v. Fach-
mann seit über 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, ☎ 0251/328272
o. 02504/8445 o. 02571/576800

10 Jahre Qualitäts-Umzüge! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, %02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

Wir übernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, sämtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Fließenleger Fachmann (auch Stu-
fen) % 05407/8951433

Waschen, Kühl., Spül, gebr., Garant.,
Hausgeräte Weiß, %02504/77174.

Wir bringen Farbe in Ihr Leben!!
Zuverlässig, auch Kleinaufträge,
!!Michael Gotthardt Malerteam!!
% 0251/1624363.

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinaufträge,
%02501/9819662 oder %0173/
7458943.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, ☎ 0251/64469.

Tennishallenplätze für die Winter-
saison noch einige Topzeiten frei.
Sauna, schwimmen inkl. Sport-
Center Borgst. % 0251/9791333

Sonntag, 15. August 2021,
11–18 Uhr

MS-Nord, Möbelhaus Höffner,
ehemals Finke (Haus Uhlenkotten)
Treffpunkt aller Trödelfreunde

Bitte beachten Sie
die Corona-Schutzmaßnahmen!

Info: S. Braun, Telefon 0251/249012

TRÖDELMARKT

Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererklärung. Hammer Str. 147,
48153 Münster, 0251/ 2 891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de
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MIT UNS
SIND SIE IMMER
AUF DEM
LAUFENDEN!

„Werden
Sie Pate!“

Plan International
Deutschland e.V.
www.plan.de

Mit einer Patenschaft können
Sie Kinderarbeit bekämpfen.

Ein Leben
verändern!

Kleinanzeigenmarkt Samstag, 14. August 2021
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Noch nie von Pull-apart-
bread gehört? Da wird Brot
wie ein Croissant gezupft
oder wortwörtlich übersetzt
auseinandergerissen. Zu-
sammen mit Ofenkäse von
Food-Bloggerin Mareike Pu-
cka ein Hit.

ImDuo mit Ofenkäse ge-
nießt man die Hefeteig-
Teilchen als Hauptspei-
se mit einem knackigen
Salat für zwei Personen
oder als Vorspeise für

vier Personen. Auf alle Fälle
ist es ein absolutes Soulfood.
So wird das Pull-apart-bre-

ad mit Ofenkäse zubereitet:
 Hefe in lauwarmes Was-

ser bröckeln und rühren, bis
die Hefe sich aufgelöst hat.
Mehl, Salz,HonigundOli-

venöl in eine Rührschüssel
geben. Hefe-Wassermi-
schung dazugeben und alles
mit demKnethakenderRühr-
maschine oder den Händen
zu einem glatten Teig verkne-
ten.
 Teig zu einer Kugel rund

kneten und in die Rührschüs-
sel legen. Mit etwas Olivenöl
einstreichen, mit einem
sauberen Küchentuch abde-
cken und an einem warmen
Ort 60 Minuten gehen lassen.
NachderGehzeit denTeig Foto: dpa/Mareike Pucka

erneut durchkneten, in 10
gleichgroße Teigstücke à 50 g
teilen, jedes Teigstück rund
kneten und mit etwas Ab-
stand auf ein mit Backpapier
belegtes Backblech setzen,
mit dem Küchentuch abde-
cken und 15 Minuten gehen
lassen.
 Backofen auf 200 Grad

Ober-und Unterhitze vorhei-
zen.
 Für den Ofenkäse Auf-

laufform einfetten und den
Käse hineinlegen. In denOfen
schieben und 10 Minuten ba-
cken. Nach 10 Minuten he-
rausholen, mit einem schar-
fen Messer die Oberfläche
rautenförmig einschneiden,
Honig drüber träufeln, mit
Salz und Pfeffer würzen und
etwasRosmarindrüber streu-
en.
 Mit den Brötchen zurück

in den Ofen schieben und
weitere 15 bis 20 Minuten ba-
cken.
 Nach dem Backen die

Brötchen sofort mit Kräuter-
butter (am besten flüssig) be-
streichen und lauwarm mit
dem Ofenkäse zusammen
servieren. (dpa)

Dieses Duo ist ein Hit

Ein absolutes Soulfood
Rezept der Woche
Pull-apart-bread mit Ofenkäse

Einkauf

 300 g Weizenmehl 550
 20 g frische Hefe
 150 ml lauwarmes Wasser
 1 TL Honig
 1 TL Salz
 25 ml Olivenöl + etwas Oli-
venöl extra
 30 g Kräuterbutter
 300 g Bergbauernkäse oder
Camembert im Stück
 Salz und Pfeffer
 2 Zweige Rosmarin
 1 TL Honig
 etwas neutrales Öl zum Ein-
fetten

Zutaten für
zwei Personen
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