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Leichte Kiiche

Eine Zitrus-Vinaigrette verleiht
dem Rezept der Woche
eine exotische Note.
| Essen & Trinken

Wild im Liebesrausch

Auch noch im August paart sich
unter anderem das Rehwild. Dabei
rennen die liebestollen Tiere auch
mal auf die StraBe. | Auto aktuell

Klimaschutz managen

Die FH holt Marion Behrends als
Klimaschutzmanagerin an die Hoch-
schule, um ein Klimaschutzkonzept
2u entwickeln. | Seite 4

Stadt zeigt Flagge
mit Licht und Stoff

MUNSTER. Eine Woche lang er-
strahlt ab Montag (23. August)
das historische Rathaus in den
NRW-Landesfarben Griin-WeiR-Rot.
Bis zum 30. August, taglich von
20 Uhr bis Mitternacht, soll damit
auf Anregung der Landesregie-
rung an die Griindung NRWs vor
75 Jahren erinnert werden. Am
23. August 1946 beschloss die Bri-
tische Militarregierung die , Auflo-
sung” der Provinzen des ehemali-
gen Landes PreuRen. Aus dem
ndrdlichen Teil der preuBischen
Rheinprovinz sowie der preuRi-
schen Provinz Westfalen wurde
das Land Nordrhein-Westfalen ge-
bildet. Neben der beauftragten
Lichtinstallation wird am Jahrestag
das Stadtweinhaus (Europa-Bund-
Land) beflaggt.

Hauptwahlbiiro

offnet am Mittwoch

MUNSTER. In Miinster kdnnen
Wahlberechtigte bereits ab Mitt-
woch (25. August) ihre Stimme
fir die Bundestagswahl am 26.
September abgeben. An diesem
Tag offnet das Hauptwahlbiiro im
Salzhof, SalzstraBe 26. Hier gibt es
die Briefwahl-Unterlagen. Wer
mochte, kann damit vor Ort di-
rekt in die Wahlkabine gehen.
Um Wartezeiten zu vermeiden,
empfiehlt das stadtische Wahlamt,
online einen Termin zu vereinba-
ren. Das ist ab sofort mdglich
unter www.stadt-muenster.de/
wahlen. Zum Termin reicht es,
den Personalausweis mitzubrin-
gen. Die Wahlbenachrichtigungs-
karte ist dazu nicht erforderlich
(Versand ab 23. August). Das
Hauptwahlbiiro ist vom 25. Au-
gust bis 24. September gedffnet
(montags bis freitags 8 bis 18
Uhr, samstags 8 bis 16 Uhr).

Verteilung, Kleinanzeigen

0251/690-99 40 50 ist eine gute Nachricht, sagte Geimpfte und Nicht-Genese- rung ab. Ab dem 11. Oktober bei Grofiveranstaltungen im www.homeplus-ms.de 02533/4097 225 | info@homeplus-ms.de
e e e s v isss s vtsststsie . Heuer am Mittwoch in der 89. ne anstelle eines Schnelltests werden bisherigen Angaben Freien mit mehr als 2500 Per-
Anzeigen Anti-Corona-Krisentabssit- kinftig den aufwendigeren zufolge wohl auch die soge- sonen. Schulpflichtige Kinder

0251/690:3L 8L s vaenersscssmsernaas
anzeigen.muenster@
ag-muensterland.de
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0251/690-91 72 11
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1st m Kraft

Aus Sicht von Krisenstabs-
leiter Wolfgang Heuer be-
deutet die neue Corona-
schutzverordnung des Lan-
des NRW fiir den geimpften
Teil der Bevolkerung auch in
Miinster einen grofien
Schritt in Richtung Normali-
tat.

MUNSTER. ,Wer den voll-
stindigen Impfschutz nach-
weisen kann, soll sich auch
unabhingig von Inzidenz-
werten wieder weitgehend
ungehindert im o6ffentlichen
Raum bewegen konnen. Das

zung der Stadt Minster.

Seit Freitag ist in NRW eine
neue Coronaschutzverord-
nung in Kraft. Demnach gilt:
Bei einem Inzidenzwert tiber
35istder Nachweiseiner Imp-
fung, einer uberstandenen
Corona-Infektion oder einer
Testung Voraussetzung fiir
den Zutritt zu offentlich zu-
ganglichen Innenrdumen
wie etwa Restaurants, Clubs

oder Diskotheken. Dasselbe
gilt fir Hotelibernachtungen
oder beim Hallensport. Diese
sogenannte ,3G-Regel“ (,ge-
impft, genesen oder getestet*)
gilt, wenn der Inzidenzwert
von 35 lokal oder landesweit
an funf aufeinanderfolgen-
den Tagen Uberschritten
wird. Dasselbe gilt auch fiir
andere Veranstaltungen in
Innenrdumen, fiir kdrperna-
he Dienstleistungen (Friseu-
re, Kosmetik, Korperpflege)
und fir Grofiveranstaltungen
im Freien ab 2500 Personen.

Teilweise miuissen Nicht-

PCR-Test vorlegen. Das ist aus
Sicht von Wolfgang Heuer aus
zwei Grunden richtig: ,Zum
einen haben PCR-Tests mehr
Aussagekraft und damit auch
eine hohere Schutzwirkung.
Zum anderen steigt dadurch
die Motivation, sich impfen
zu lassen.“ Heuer héalt den
Druck, den die neue Verord-
nung in diese Richtung ent-
faltet, fiir vertretbar: ,Inzwi-

=

schen ist die Impfung prak-
tisch fir jeden leicht verfiug-
bar, die Nebenwirkungen
sind uberschaubar und alle
bisherigen Daten bezeugen
mit grofler Eindeutigkeit die
Wirksamkeit der Vakzine.
Den Impfgegnern gehen zu-
nehmend die Argumente
aus“, so Heuer.

Wwahrend die Kosten von
rund 100 Euro fiir einen PCR-
Test auch bislang schon von
symptomlos Getesteten meist
privat  getragen  werden
mussten, zeichnet sich bei
den Schnelltests eine Ande-

nannten Biirger-Schnelltests
nicht mehr kostenlos zur Ver-
figung gestellt.

In Minster gelten inzwi-
schen weit mehr als zwei
Drittel der Bevolkerung als
vollstandig gegen das Corona-
Virus immunisiert. Wissen-
schaftler warnen Impfgegner
davor, sich auf einen passiven
Schutz durch die wachsende
Herdenimmunitat zu verlas-

sen. Gerade die neue Delta-
Variante gilt als hoch infek-
tios und steht im Verdacht,
auch bei bereits Geimpften
hiufiger als die bisherigen
Varianten Infektionen auslo-
sen zu konnen. Anders als
Nicht-Geimpfte sind Geimpf-
te aber sehr weitgehend vor
schweren Krankheitsver-
laufen geschiitzt.
Unabhéngig von der Coro-
na-Inzidenz besteht weiter-
hin die Maskenpflicht (medi-
zinisch oder FFP2) im OPNV, in
Supermarkten und Geschéaf-
ten, in Warteschlangen und

und Jugendliche sollen auf-
grund ihrer Teilnahme an
den verbindlichen Schultest-
ungen grundsatzlich als ge-
testet gelten und miissen an-
stelle eines 3G-Nachweises le-
diglich ihren Schiilerausweis
vorlegen.
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Konigsstrae 37-38

Munster . Tel. 0251/474 33
Batteriewechsel + Goldschmiede- und Uhrmacher-Reparaturen aller Art

Hauswirtschaftliche Hilfe fiir
Senioren, Erkrankte
und private Haushalte
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Fiir Personen mit einem Pflegegrad
iibernehmen die Krankenkassen
die Kosten fir unsere Leistungen

i. H.v. 125 €/Monat.

¢ Hauspflege

¢ Wohnungspflege
¢ Fensterreinigung
e Wascheservice

¢ Gartenhilfe

¢ Einkaufsservice
¢ Alltagshegleitung

HOME PLUS Q

Sie erreichen uns unter

02533/4097 225

und

Home Plus Miinster
Sessendrupweg 54 | 48161 Miinster

Ihr Homeservice fur Munster

AL
LANDHAUS
KUCHE

Kuriere bringen das Essen der Landhauskiiche direkt ins Haus,

Welcher Meniibringdienst ist der richtige?
Landhauskiiche von apetito liefert taglich heiBe Mittagsgerichte

Wer dariiber nachdenkt, sich sein Essen von einem Essenbringdienst liefern zu lassen statt
selbst zu kochen, sollte sich iiber die verschiedenen Mdglichkeiten informieren. In vielen

3 ° . ° ° Stadten gibt es mehrere Anbieter dieser Dienstleistung — offentliche und private. Bei der

Gartengestaltung 5 Dahllen im 17-er TOpf Medl—Alp enveIIChen Wahl eines Anbieters sollten folgende Fragen geklart werden: Aus welchem Angebot kann

professionelle Gestaltungs- u. e"Garten % - q der Kunde wahlen? Wie ist die Qualitét der Speisen? Wird das Essen téglich personlich
Ausfiihrungsideen e attraktive Sommerbllﬂler fiir drinnen u. draussen angeliefert? Gibt es eine Eméhrungsberatung? Gibt es eine Vertragsbindung?

fiir Garten u. Terrasse

e Ein privater Essenbringdienst ist beispielsweise die Landhauskiiche. ,Wir achten darauf,
prechen Sie uns an

dass wir den Wiinschen der Tischgdste gerecht werden”, so der Chefkoch der Landhaus-
kiiche, Thomas Mindrup. Beim Kochen legen die Kdche Wert auf ausgewahlte Zutaten.
Mentikuriere bringen das Essen zur Mittagszeit taglich heiB ins Haus — wenn gew(inscht,
an 365 Tagen im Jahr, ganz ohne Vertragsbindung. Den Kunden steht eine wdchentlich
wechselnde Speisenkarte zur Verfligung, aus der sie taglich aus sechs verschiedenen
Meniis wahlen kdnnen. Wer mag, bestellt sich Beilagensalat, Dessert und Kuchen dazu.
Bei speziellen Lebensmittel- und Emahrungsfragen hilft die Erndhrungswissenschaft und
-beratung bei Bedarf weiter.

Farb
in Farben . 4’99

versch. Farben
Rispenhortensie
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an der alten Molkerei 11, 48341 Altenberge, Tel. 02505-93921-0

- 8 bis 18 Uhr -

Weitere Informationen gibt es telefonisch montags bis freitags

Tel. 02501 - 596 96 38
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Insektennacht mit
Leuchtaktion

MUNSTER. Was fliegt und krabbelt
nachts durch die Natur? Dieser Fra-
ge geht das Naturkundemuseum
am Freitag (27. August, 21 Uhr) im
Rahmen der Bioblitz-Aktionen fiir
das Naturbeobachtungsportal Ob-
servation.org bei der Nabu-Natur-
schutzstation auf Haus Heidhorn
nach. Mit dem Landschaftsokolo-
gen und Insektenkenner Robert
Boczki wird den Krabblern und
Flugkiinstlern an Leuchtstationen
nachgespiirt. Bis ein Uhr in der
Nacht wird Boczki die Beobachtung
anleiten. Anmeldung bis Mittwoch
(25. August) unter #® 0251/

591 60 50 oder per E-Mail an
servicebuero.naturkundemuseum@
lwl.org.

Kabarett, Musik
und Poesie

MUNSTER. Kabarett trifft auf Mu-
sik, Musik trifft auf Poesie und Po-
esie trifft sich mit niemandem.
Das ist in etwa das Konzept von
Duschek & Ddring, den beiden
Poetry Slammern, die am heutigen
Samstag um 18 Uhr im Hinterhof
des Cuba (AchtermannstraBe 12)
auftreten. Es gelten die aktuellen
3G-Regeln der Coronaschutzverord-
nung.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE VIELE
ANGEBOTE IN UNSEREM
MAGAZIN UND AUF

ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders -
einfach ALDI.
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Miitteroratorium in
sechs Gesdngen

MUNSTER. Das Ensemble FreiFrau
stellt sich in der Mitte des Lebens
dem klassischen Dilemma ohne
Entscheidungsoption der Sandwich-
Generation. Unter dem Titel ,Mut-
terSeelenAllein — ein Miitterorato-
rium in sechs Gesangen“ kampfen
sich die Schauspielerinnen aus der
digitalen Welt des Films wieder auf
die Bihne zuriick. Spielerisch und
mit viel Livemusik ersetzen sie in
dieser Hybridversion aus Film und
Theater die digitale Version, inter-
agieren und konterkarieren sie und
feiern die leibhaftige Begegnung
mit dem Publikum: am Freitag und
Sonntag (27./29. August) und 3.
und 4. September jeweils um 20
Uhr im Kreativ-Haus (Diepenbrock-
strale 28): Tickets online Tber
www.localticketing.de.

Uber die Macht
der Desinformation

MUNSTER. ,Fakt und Fake, Pande-
mie und Infodemie: Die neue
Macht der Desinformation im digi-
talen Zeitalter” ist Thema des On-
line-Vortrags des Medienwissen-
schaftlers Professor Bernhard Pork-
sen im Rahmen der 14. Vortrags-
veranstaltung der Apothekerstif-
tung Westfalen-Lippe am 28. Au-
gust (Samstag, 18 Uhr). Die Teil-
nahme am Stiftungsvortrag ist kos-
tenlos, eine Anmeldung ist im Ver-
anstaltungskalender unter
www.akwl.de ab maglich.

Néue §how
~.Handmade"

—
]

| Karten
149090 90 und online.

Samstag, 21. August 2021

Kunst mit Hand und Fufl =
eigt von Freitag (27. August) E

- biszum 7. November das GOP
" Varieté-Theater, wenn die

Show ,Handmade®“ ihre Ur-
auffihrung feiert. Hier ver-
schmelzen prickelnde Akro-
Luft-Performances,

trickreiche Jonglagen und

mitreilende Live-Musik zu
einem kunstvollen Ganzen.
unter 0251/

M variete.de/muenster

Compagnia Buffo spielt ,Eine Odyssee®

Entzauberter Held

,»Wir wollen ein Theater ma-
chen, das aus einem kindli-
chen Vergniigen entspringt,
beschreibt Compagnia Buffo
ihre Theaterphilosophie.
Auch die Produktion ,Eine
Odyssee* 1afdt diesen Geist des
Vergniigens lebendig werden.

MUNSTER. Angelegt an Ho-
mers Odyssee erzahlt willi
Lieverscheidt in seinem
Open-Air-Soloprogramm  in
leicht daherkommenden Sze-
nenabfolgen die abenteuerli-

chen Irrfahrten des ,,Helden“.
Und diese Irrfahrten sind eine
wunderbare Wundertiite mit
einer Fille von aberwitzigen
Facetten. So kénnte man Lie-
verscheidts Spiel beschrei-
ben.

Die Auffithrungen sind in-
nerhalb des Kultursommers
von Donnerstag bis Sonntag
(26. bis 29. August) jeweils um
20 Uhr auf den Aaseewiesen
nahe beim Wewerka-Pavillon
am, im und auf dem Theater-
bus zu erleben (bei Regen fallt

die Auffithrung aus).
Lieverscheidt bleibt beim
Komoddiantischen, wenn er
im Schattenspiel mithilfe des
Stummfilms, in Gesang und
Pantomime das Epos eines
Heldenlebens als die banale
Normalitat des Sich-durch-
den-Tag-Schlagens entzau-
bert. Wie in vielen grofien
Stoffen offenbart sich das
Traurige erst, nachdem die
Gaudi verklungen ist: Das
Herz so frei fir die Tragodie
hinter dem Lacheln, und das

ist typisch fiir das Fahrende
Theater. Ein Theater, wie
man esinder Form, Nahe und
Urspriinglichkeit in heutigen
Zeiten nicht mehr oft zu se-
hen bekommt.
Platzreservierung unter
0171/4 75 65 84, Ticket: Hut-
kasse (nach Wertschatzung
am Ende der Vorstellung).

RATSEL und DENKSPORT
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Sechs
Kinstlerinnen
stellen aus

MUNSTER. Ob Collagen,
Pulp Art, klassische Skulp-
turen und Zeichnungen
oder Malerei: Sie alle finden
den Weg vom Hoppengar-
ten ins Haus der Niederlan-
de im Krameramtshaus am
Alten Steinweg und laden
bis zum 11. September
(Samstag) auf eine viel-
schichtige und tiefgriindi-
ge, auf eine tberraschende
und amisante Reise ein.
Sechs Kiunstlerinnen der
Ateliers Hoppengarten pra-
sentieren ihre Werke.

Lisa Schlosser illustriert
und erstellt Collagen aus
einer Mischung verschiede-
ner Materialien. In den ak-
tuellen Arbeiten von Iris Pa-
landt geht es um den einen
besonderen Moment, bis
sich zwei Minder beriih-
ren. Susan Gretz malt und
zeichnet mit Kohle Selbst-
portrats und BAume. Die
Bildhauerin Theresa Poten-
te legt besondere Formen
aus den Klassikern Stein
und Holz frei. Die plasti-
schen Arbeiten von Inga
Leugers wechseln zwischen
abstrakten Formen und Fi-
gurlichem. Im Fokus der
bildhauerischen und male-
rischen Arbeit von Claudia
Alfers steht der Mensch.
Einlass ist wochentags von
12 bis 18 Uhr sowie samstags
und sonntags von 10 bis 16
Uhr. Es gilt die aktuelle Co-
ronaschutzverordnung bei
einem Inzidenzwert Uber
35: Besucher miissen ge-
impft, genesen oder getes-
tet sein.
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RORERT EOQCH INSTITUT

Zusammen 49 | Bindesministerium #ArmelHoch - das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 20./21. August 2021 i
gegen Corona A e
Inzwischen sind bereits mehr als 55 Prozent der Bevolkerung in Deutschland vollstandig geimpft und sind so bestmoglich gegen die Delta-Variante des
Coronavirus geschiitzt. Uber 62 Prozent der Bevdlkerung haben bereits eine erste Corona-Schutzimpfung erhalten und sollten fiir den vollen Impfschutz
unbedingt an ihre Zweitimpfung denken. Der angestrebte Gemeinschaftsschutz wird erreicht, wenn mdglichst viele einen vollstandigen Impfschutz
erhalten haben - deshalb zéhlt jede Impfung.
Quelle: RKI

1 Fir den Gemeinschaftsschutz zahlt jede Impfung

46 Mio. 60 Mio. 70 Mio. 80 Mio.

Ca. 95 Mio. Impfdosen wurden von Ende Dezember 2020 bis Mitte August 2021 in Deutschland verimpft. Die Infektionen, Intensivbehandlungen und Todesfalle sind nachweislich gesunken.
Um die Ausbreitung der Delta-Variante einzuddmmen und einen bestmdoglichen Gemeinschaftsschutz aufzubauen, missen moglichst viele der 12- bis 59-Jahrigen vollstandig geimpft sein.

Stand: 11.08.2021

3 Der Impffortschritt
nach Bundeslandern*

2 Warum die Delta-Variante
besonders gefahrlich ist

Stand: 11.08.2021

® *.
®
o ansteckender als die bisherigen
o Coronavirus-Varianten. Quelle: RKI
[ ]
[ ]

Delta-Variante
6-8 Ansteckungen* Uspriingliche

[
@ Coronavirus-Variante
[ ]

3-4 Ansteckungen*

AGAIN

#ARMELHOCH
JEDE IMPFUNG ZAHLT

IM VERGLEICH

Saisonale Grippe
1-2 Ansteckungen*

@ Infizierte Person () Angesteckte Personen * Pro infizierter Person.

Quelle: RKI

Ein Virus mutiert, wenn es sich vermehrt - bei diesem Kopiervorgang
kénnen Abweichungen entstehen. Aus diesen Abweichungen bilden sich
Virusvarianten. Delta ist inzwischen die in Deutschland meistverbreitete
Coronavirus-Variante und sorgt fiir erneut steigende Infektionszahlen.

Aktuelle Zahlen im Impfdashboard unter Corona-Schutzimpfung.de
*Nach vollstandig geimpften Personen.

Quelle: RKI
4  Fir den eigenen Schutz zihlt jede Impfung 5 Was neben der Corona-Schutzimpfung hilft
Warum die zweite Impfung besonders wichtig ist
AHA+L-Formel
Schutz vor der Delta-Variante am Beispiel Grund dafiir ist das immunologische —> Halten Sie sich an die folgenden Verhaltensregeln:

des Impfstoffs von BioNTech/Pfizer Gedichtnis: Nach der Verabreichung Abstand einhalten (mindestens 1,5 Meter), Hygiene-

einer zweiten Impfstoffdosis (bzw.

nach der Verabreichung einer Impfung
bei Genesenen) ,.erinnert® sich das
Immunsystem und reagiert entspre-
chend abwehrend mit Immungedachtnis-
zellen und einer Bildung von Antikor-
pern. Die Bildung von neutralisierenden

regeln beachten (richtiges Husten, Niesen, griind-
liches Hindewaschen), im Alltag eine Maske tragen
und regelmaRig liften.

Testen

Antigen-Schnell- und -Selbsttests sind nicht nur feste
Begleiter auf Reisen. Auch im Alltag, gerade wenn
Sie noch nicht den vollen Impfschutz erhalten haben,

¢ Antikorpern gilt beim Corona-Impfstoff
von Johasong& Johnson bereits napch der gibt Ihnen ein Corona-Test Klarheit und bestmdgliche
33%* einmaligen Impfgabe als ausreichend. Sicherheit.

Zusatzlich konnte eine starke Immun-
antwort gegen die Delta-Variante fest-
gestellt werden.

Bitte beachten Sie - nur die Kombination aus all diesen
Schutzmafinahmen schiitzt Sie und Ihre Lieben best-
méglich gegen das Coronavirus und seine Varianten.

1. Impfdosis

2. Impfdosis

* Gegen symptomatische Infektionen,
14 Tage nach der Impfung.

Die Corona-Schutzimpfung bringt das volle Leben zuriick.

DEUTSCHLAND
KREMPELT DIE
#ARMELHOCH

CORONA-SCHUTZIMPFUNG.DE

Informationen zum Thema Impfen
und Testen erhalten Sie kostenfrei unter
Info-Tel. 116 117 und 0800 0000837
(English, & ,=ll, Turkge, Pyccknin)
sowie in Gebardensprache unter
www.zusammengegencorona.de

Weitere Informationen auch als Video, Download oder
Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

[=] Eﬁnﬂ Bleiben Sie auf dem Laufenden:

4 @ bmgbund @ Bundesministerium far Gesundheit
[= ® bmg_bund bundesgesundheitsministerium
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Die Belange
der FuBgdnger

MUNSTER. Das Projekt ,FuRver-
kehrs-Check Miinster 2021 startet
mit einem Auftakt-Workshop am
7. September (Dienstag, 18 Uhr) in
der Stadthalle Hiltrup, zu dem In-
teressierte aus Munster eingeladen
sind. Eine Anmeldung beim Amt
fir Mobilitat und Tiefbau per E-
Mail an fussverkehr-2021@stadt-
muenster.de mit Angabe des Na-
mens, der Adresse und der E-Mail-
Adresse bis Dienstag (24. August)
ist zwingend erforderlich. Die Plat-
ze werden nach der Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben. Es
gelten die aktuellen Regeln laut
Coronaschutzverordnung (geimpft,
genesen, getestet). Gemeinsam
mit Fachleuten der Verwaltung,
Politik und Verkehrsverbande wer-
den die Belange der FuRganger in
Minster erarbeitet.

----------------------------------------------------

Maglichkeiten des
Engagements

MUNSTER. Die Freiwilligenagentur
Miinster ladt zu einem Engage-
ment-Stadtrundgang fiir Men-
schen, die sich Giber Engagement-
Maglichkeiten informieren méch-
ten. Es werden soziale Einrichtun-
gen besucht, die zurzeit Freiwillige
suchen: Interessierte bekommen
direkt vor Ort Einblicke in die
Arbeit des Seniorentreffs Hansahof,
des Oxfam Shops und der Hospiz-
bewegung Miinster. Der kostenlo-
se Spaziergang findet am Mitt-
woch (25. August, 15 Uhr) statt
und wird etwa zwei Stunden dau-
ern. Anmeldung bis Dienstag (24.
August) auf www.freiwilligenagen-
tur-muenster.de. Infos auch unter
0251/4 92 59 70.

Podiumsdiskussion
zur Bundestagswahl

MUNSTER. Die KAB St. Ida Grem-
mendorf [adt ein zu einer Podiums-
diskussion mit Kandidatinnen und
Kandidaten zur Bundestagswahl aus
Miinster am Freitag (27. August, 19
Uhr) ins neue Biirgerzentrum auf
dem Geldnde der ehemaligen York
Kaserne. Dr. Stefan Nacke (CDU),
Svenja Schulze (SPD), Klaus Kretzer
(FDP) und Maria Klein Schmeink
(Biindnis 90 Die Griinen) stellen
sich den Fragen der Teilnehmer.
Anmeldung bei Annegret Beiler
0251/61 94 31.

Angebote giiltig bis 2um 28.08.2021 | Mo. KW 34
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Diskussion iiber
gerechte Wirtschaft

MUNSTER. Die entwicklungspoliti-
sche Organisation Christliche Initia-
tive Romero (CIR) aus Miinster ladt
am Mittwoch (25. August, 19.30
Uhr) zu einer Podiumsdiskussion
zum Thema ,Die neue Bundesre-
gierung - fit fir die sozial-okologi-
sche Transformation?” ein. Die
minsterischen Bundestagskandi-
datinnen und -kandidaten Maria
Klein-Schmeink (Die Griinen), Klaus
Kretzer (FDP), Kira Sawilla (Die Lin-
ke) und Alina Méller (ODP) debat-
tieren Uiber Visionen und Heraus-
forderungen einer global gerechten
und nachhaltigen Wirtschaft. Die
Veranstaltung findet in der Schiller-
strae 44a auf einem (iberdachten
Platz statt. Weitere Infos:

M ci-romero.de/termine

Online-Infoabend
zum Glasfaserausbau

MUNSTER. Rund 4000 Haushalte
an 640 Adressen in Mauritz-West
haben die Chance auf schnelles Gi-
gabit-Internet mit einem kostenlo-
sen Glasfaseranschluss. Maglich
macht das die Kooperation von den
Stadtwerken Miinster und der
Deutschen Telekom. Die Vorver-
marktung ist gestartet. Was zu
tun ist, um beim Glasfaserausbau
dabei zu sein, erfahren Interes-
sierte auf dem digitalen Info-
abend am Donnerstag (26. Au-
gust, 18.30 Uhr). Der Livestream
ist unter www.glasfaser-muens-
ter.de/infoveranstaltung abrufbar.

Christopher Street
Day mit Demo

MUNSTER. Auch in diesem Jahr
wird es in Miinster wieder einen
Christopher Street Day geben. Am
28. August (Samstag, 14 Uhr) star-
tet am Aasee an der Bismarckallee
eine Demo. Von dort aus geht es
durch Miinsters Innenstadt zum
SchloRplatz. Die gesamte Strecke ist
barrierefrei. Auf dem SchloRplatz
wird es eine Abschluss Kundge-
bung, etwas Musik und ein kleines
Standefest geben. Wahrend der
Demonstration und des Standesfes-
tes gilt auch in diesem Jahr eine
Maskenpflicht und das Einhalten
der Sicherheitsabstande.

MUNSTER. Griine Dicher, na-
turnahes Griinflichen- und

Regenwassermanagement,
Dienstfahrrider fiir die Be-
schaftigten oder Carsharing-
Angebote - die FH leistet
schon viele kleine, aber wich-
tige Beitrage zum Schutz des
Klimas. Jetzt will die Hoch-
schule ihre Bemihungen
biindeln und verstarken: In
den nichsten zwei Jahren
entsteht ein Klimaschutz-
konzept, das in den darauffol-
genden 24 Monaten umge-
setzt werden soll. Das Klima-
schutzkonzept umfasst diver-
se Handlungsbereiche, da-
runter Energie, Mobilitat, Er-
nahrung, Wasser und Abfall,
die koordiniert und zielge-
richtet entwickelt werden
sollen. Federfithrend zustan-
dig fur das Vorhaben ist Kli-
maschutzmanagerin Marion
Behrends. Die 30-Jihrige ist
seit dem 15. Juni an der Hoch-
schule titig — und hat viele
Plane.

yJunser Ziel ist es, unter-
schiedliche Akteure zusam-
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Foto: FH Minster/Katharina Kipp

Die bisherigen Bemiihun-
gen zum Schutz des Kli-
mas hebt die Fachhoch-

schule jetzt auf eine
neue Stufe: Bis Mitte
2023 solle ein Klima-
schutzkonzept entwickelt

werden.
o/ gespart Zott
22% Sahne Joghurt
verschiedene Sorten
100 g = -,22

Die FH will ihre bisherigen Bemihungen verstarken

Konzept fiir den «

Ben Selle unterstiitzt im Gebdudemanagement Klimaschutzmanagerin Marion Behrends - hier sind beide an
der Photovoltaikanlage auf dem Dach des Fachbereichs Design, der Minster School of Design, zu sehen.

menzubringen und gemein-
sam weitere Klimaschutz-
mafinahmen zu entwickeln®,
so Behrends. Dabei profitiere
die Hochschule von den eige-
nen Experten. ,Viele unserer
Fachbereiche  beschaftigen
sich seit Jahren mit dem Kli-
maschutz. Von diesem Wis-
sen wollen wir jetzt als Hoch-
schule gemeinsam profitie-
ren.“ Deshalb hat Behrends
bereits erste Kontakte zu den
Fachbereichen gekniipft. ,Wir
wollen Projektmitarbeiterin-
nen und -mitarbeiter gewin-
nen und Fachleute fur unser
Vorhaben begeistern, um ein
Netzwerk aufzubauen, das
die Projekte unterstiitzt.“ In
das Vorhaben werden auch
Studierende eingebunden.
Klimaschutz verstehe die
FH als Gemeinschaftsprojekt,
bei dem viele Kopfe mitwir-
ken. ,Dieser partizipative An-
satz ist uns sehr wichtig. Wir
wollen gemeinsam einen auf
unsere Hochschule abge-
stimmten Plan entwickeln,
der die Gegebenheiten und
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Bediirfnisse unserer Studie-
renden und Beschaftigten
einbezieht.“

Das daflir notige Wissen,
Erfahrung und Ideen bringt
sie durch ihren Werdegang
mit: Die gebiuirtige Ostfriesin
hat nachhaltige Entwicklung
in den Niederlanden studiert
und anschlieflend in Ham-
burg bei einem gemeinnitzi-
gen Projekt mitgearbeitet, das
die Bevolkerung fiir personli-
che Klimaschutzmoglichkei-
ten sensibilisiert. ,,Und jetzt
habe ich die Madglichkeit,
mein Fachwissen auf hoherer
Ebene umzusetzen®, sagt Beh-
rends. Besonders an der FH
Munster fiihle sie sich damit
sehr gut aufgehoben. ,Ich be-
wege mich hier in einem um-
weltpositiven Raum. Viele
bringen ein sehr innovatives
und nachhaltiges Bewusst-
sein mit, das ist toll!*

I fh-muenster.de/klimaschutz

Miinster will
Afghanen
aufnehmen

MUNSTER. Die Stadt Miins-
ter will Ortskraften aus Af-
ghanistan, die vor den
Ubergriffen der Taliban
fliichten muissen, eine Pers-
pektive bieten. Als Mitglied-
stadt im Biindnis ,Stadte Si-
cherer Hafen“ schliefit sie
sich einer Initiative der
brandenburgischen Lan-
deshauptstadt Potsdam an.
Sie signalisiert ihre klare
Bereitschaft, zusatzliche af-
ghanische Ortskrifte auf-
zunehmen, die der Notsitu-
ation in ihrem Heimatland
entkommen konnen. ,Die
Ortshelfer in Afghanistan
haben sich seit 2001 solida-
risch gezeigt mit ihrer
Unterstiitzung der deut-
schen  Sicherheitskrafte.
Nun ist es selbstverstand-
lich, dass wir uns mit ihnen
solidarisch zeigen und ih-
nen unbiirokratisch unsere
Hilfe anbieten, sagt Ober-
biirgermeister Markus Le-
we.

Digitale
Woche der
Aushildung

MUNSTER. Auch in diesem
Jahr gibt die Westfilische
Wilhelms-Universitit  in
einer digitalen Ausbil-
dungswoche Einblicke in
die vielseitigen Berufe an
der Hochschule. Vom 30.
August bis 3. September ha-
ben Interessierte beim ,Tag
der Ausbildung digital* die
Moglichkeit, online Video-
rundgange durch Werkstét-
ten, Labore und Biros zu
machen, Gesprache mit
Ausbildern zu fiithren und
Auszubildende nach ihren
Erfahrungen zu fragen. Ju-
gendliche ab der 8. Klasse
konnen sich Giber die Berufe
an der WWU informieren
und sich fiir ein Online-
Live-Treffen mit Ausbildern
und Auszubildenden ihres
wunschberufs anmelden.
Einige Berufe bieten zudem

sogar  Mitmachaktionen
an.
MM Mtagderausbildung.wwu.de
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Romerwall tiefgefroren - Ly ! Tomaten Bolognese
Grevensteiner Mineralwasser 240 g Packung, 100 g = -,91 E};"_»‘"‘“ 46 g Beutel, 100 g = 1,07

oder Natiirlich Lecker Lasagne
43 g Beutel, 100 g = 1,14

oder Schlemmer Filet
a la Bordelaise Classic

tiefgefroren . _

unser Super-Tagesangebot

16 x 0,5 Liter,11=1,50
2zgl. 2,78 Pfand

20 x 0,33 Liter,11=1,82
22gl. 3,10 Pfand

verschiedene Sorten
12 x 0,75 Liter Glas, 11 =-,39
zzgl. 3,30 Pfand

Griechenland/Italien/Spanien
A Tafeltrauben hell kernlos
. Sorte: siehe Kennzeichnung
Klasse I,1kg=1,98

1kg=5,76
An unserer Bedienungstheke: ¥
REWE Fleischwurst
mit oder
ohne Knoblauch
1 kg =5,50

“gtielkoteletts
jdeal zum
@ Bratenin der Pfanne

i rill 1 e tals b s "
www.rewe-dortmund.de/marktsuche oder fur den G : - - Alle Angebote erhiltlich in folgenden Mirkten:
§ www.facebook.com/REWE.DORTMUND & . N i

2 e www.rewe-dortmund.de (qrco.de/wk-ml-2)

je
500 g Ring

Spanien/Marokko
Cherry Romatomaten
: Klasse I, 1 kg = 2,76

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bitte haben Sie Verstidndnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1-3, 44309 Dortmund | Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung!
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Innovative

Co-Livin

Co-Living-Projekt mit 313
All-Inclusive-Studios ent-
steht im Projekt Hansator
der Landmarken AG. Im
Sommer 2022 soll es eroffnet
werden.

MUNSTER. Am Bremer
Platz, an der Ostseite des
Hauptbahnhofs, wird das
,POHA House“ rund 8000
Quadratmeter Wohnmietfla-
che bieten, von denen etwa
570 Quadratmeter als Com-
munity-Spaces  konzipiert
sind, teilt Landmarken mit.
Das ,POHA House“ erstreckt
sich iiber den Nord- und Mit-
telturm des Hansators Miins-
ter und ist das bislang grofite
Projekt des 2019 gegriindeten

=
s W

Entwicklers und Betreibers
fir Co-Spaces. Weitere ,,POHA
Houses“ entstehen aktuell in
Aachen, Essen und der Ham-
burger Hafencity.

Die Wohnungen im ,,POHA
House Miunster* verfiigen
Uber Bader und Kiichen sowie
Wohn- und Schlafbereiche.
Sie richten sich an junge Be-
rufstitige und Expats, die
nach Deutschland ziehen.
Auch Universitatsmitarbeiter
und Studierende sind ange-
sprochen. Die Wohnungen
sind voll mdbliert und mit
schnellem Internet ausge-
stattet. Ein Grofdteil der Ge-
meinschaftsflachen, die allen
Mietern offen stehen, befin-
det sich auf der ersten Etage,

So soll das Hansator auf der Ostseite des Hauptbahnhofs nach seiner

ohnkonzept mit 313 Studios |

wo der Nord- und der Mittel-
turm des Hansators iiber eine
grofle Auflenterrasse zusam-
mengefithrt werden. Die
scommunity Lounge“ um-
fasst ein Esszimmer sowie
Sitz- und Loungemdglichkei-
ten. Ebenfalls entstehen ein
Zen-Garten und ein Glas-Pa-
villon.  Weitere kleinere
Lcommunity Spaces“ (Ge-
meinschaftsbereiche) bieten
unter anderem einen Medita-
tionsraum und ein Kunstzim-
mer.

Damit realisiert ,POHA
House“ in Minster ein inno-
vatives Wohnkonzept fiir die
Sharing-Economy, die immer
haufiger Leben, Arbeiten und
Gemeinschaft unter einem

Fertigstellung aussehen. Foto: kadawittfeldarchitektur/loomn

3annhof

Dach vereint, heif3t es in der
Mitteilung weiter. Mit der In-
nenarchitektur und Moblie-
rung, die viele nattirliche, ge-
sundheitsférdernde Materia-
lien vorsehen, entspreche das
Konzept der nachhaltigen
Ausrichtung von Landmar-
ken. Zum Angebot fiir die Be-
wohner gehdren auch Veran-
staltungen von Sportkursen
iber Kochabende und Kunst-
Workshops bis zu Vortragsrei-
hen.

Das Wohnen ist vollstandig
digitalisiert. Auch der Ein-
und Auszug wird per App gere-
gelt.

Okoprofit: Gewinn fiirs Klima

MUNSTER. Das aus Oster-
reich stammende Konzept
Okoprofit zeichnet in Miins-
ter seit zwei Jahrzehnten
Projekte fiir betrieblichen
Umwelt- und Klimaschutz
aus. In der Domstadt haben
sich in diesem Rahmen be-
reits 118 Unternehmen fiir ein
nachhaltiges Wirtschaften
stark gemacht, heifit es in
einer Mitteilung der Stadt.
,umwelt- und Klimaschutz
mit Gewinn“, so lautet die
Formel von Okoprofit in

Minster: Wenn Wirtschafts-
unternehmen ihren Energie-
Ressourcenverbrauch

und

Tier der Woche

Tom ist ein etwa dreijahrige
Chihuahua-Riidde wund als
Fundtier ins Tierheim ge-
kommen. Er ist ein recht
freundlicher und unkompli-
zierter Zeitgenosse. Lernt
man Tom kennen, dann zeigt
er sich anfangs hoflich zu-
riickhaltend. In seinem neu-
en Zuhause sollten keine klei-
nen Kinder leben, da hier die
Erfahrungswerte fehlen, wie
Tom damit zurechtkommen
wiirde. Er braucht Menschen,
die ihn nicht als Spielzeug se-
hen, sondern ihn auf seinen
Beinchen laufen lassen. Infos
beim Tierheim des Tier-
schutz-Vereins Miunster,
Dingstiege 71, & 32 62 80.

verringern und Abfille ver-
meiden, entlasten sie laut
Stadt nicht nur die Umwelt
und das Klima. Zeitgleich
senken sie auch ihre Be-
triebskosten.

Im Rahmen der Okoprofit-
Projekte werden jeweils bis
zu 15 teilnehmende Betriebe
in Workshops und bei Vor-
Ort-Besuchen von zwei Bera-
tungsbiiros, B.A.U.M. Consult
und Westermann Manage-
ment Consult, zu Mafinah-
men beraten, die sowohl der
Umwelt als auch der Unter-
nehmensbilanz helfen und
zur Zertifizierung fithren.

Eine aktuelle Berichtsvor-
lage fir den Ausschuss fur
Umweltschutz, Klimaschutz
und Bauwesen dokumentiert
laut Stadtverwaltung: Durch
die Maflnahmen werden
jahrlich und stadtweit 18 300
Tonnen CO,, 25,3 Millionen
Kilowattstunden Strom, 1560
Tonnen Abfall, {iber 159 000
Kubikmeter Wasser und 4,2
Millionen Euro eingespart.

Zurzeit findet der zwolfte
Durchgang statt. Unter den
Teilnehmern entsteht je-
weils ein regionales Netz-
werk, in dem sie oft auch
uber den eigentlichen Zertifi-

zierungszyklus hinaus vom
fachlichen Austausch profi-
tieren. Infos bei Projektleite-
rin Uschi Sander, 78 4 92 67 61
und online.
MMMstadt-muenster.de/
umwelt

,Energie-Mission"
fiir Schulklassen

MUNSTER. Was ist Energie?
Was ist erneuerbare Energie?
Kindgerecht und spielerisch
beantwortet diese Fragen die
LEnergie-Mission®, ein kosten-
loses Angebot der Stadtwerke
fur Grundschulklassen der
Jahrginge drei und vier.

Im neuen Schuljahr besu-
chen die Schauspieler Captain
Solar und Ventus da Windi die
Klassenzimmer erstmals digi-
tal. Ab sofort konnen Lehrkraf-
te ihre Klassen flir den ein-
stindigen Unterrichtsbesuch
auf www.energiemission.de
anmelden.

Danach erhalten die Lehr-
krafte eine digitale Terminein-

ladung mit einem Link zu
einem Videomeeting. Per Web-
cam erklaren Captain Solar
und Ventus da Windi den Kin-
dern, wie aus Sonne, Wind und
Wasser Energie gewonnen
wird. Ein internetfihiger
Rechner mit Lautsprecher,
Mikrofon und Kamera sowie
ein Beamer oder Fernseher rei-
chen aus, um teilzunehmen.
Unterstiitzt werden die Auf-
tritte durch zusatzliche Unter-
richtsmaterialien. Bei einem
Quiz konnen alle teilnehmen-
den Kindern zudem einen
Rucksack gewinnen.
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Hammer
ZUhause

Gardinen, Bodenbelige, Tapeten und mehr!

RUCKRUFAKTION!

Wir nehmen Produktqualitat ernst.

Im Rahmen unserer Qualitatssicherung haben wir festgestellt,
dass bei den drei nachfolgenden Loribaft-Teppichmodellen
eine Uberschreitung der zulissigen Hochstwerte von
Azofarbstoffen festgestellt wurde. Azofarbstoffe in dieser
Konzentration sind fur den Menschen gesundheitsgefdhrdend
und kénnen krebserregend sein.

Wir rufen daher die drei aufgefuhrten Teppichmodelle
zuruck. Andere Produkte sind vom Ruckruf nicht betroffen.

Aparna

Artikel-Nr.: 747444...
Farbe: Red

Ij&nic:n:
‘IJ.J“. 1A

Artikel-Nr.: 747445...
Farbe: Topaz

v

Apjuna |

Artikel-Nr.: 747443...
Farbe: Multi

Bitte bringen Sie den von Ilhnen gekauften

und betroffenen Teppich umgehend in einen Hammer
Fachmarkt Ihrer Wahl zurtdck und erhalten im Tausch einen
Hammer Warengutschein.

Gerne unterstutzen unsere Hammer Profis Sie anschlieBend
dabei, einen fur Sie passenden neuen Teppich zu finden.

Weitere Angaben zur Riickgabe
erhalten Sie hier oder unter: ---4

www.hammer-zuhause.de
Kunden-Hotline: 05731 765-432
E-Mail: info@hammer-zuhause.de

48157 Munster
An der Kleimannbriicke 1

48231 Warendorf
August-Wessing-Damm 82-84

Niederlassung der Hammer Fachmérkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG West, OehrkstralRe 1, 32457 Porta Westfalica

HS33 2021




Auto aktuell

Liebe
in der Luft

Im Juli und August paa-
ren sich unter anderem
Rehe. Ziemlich hormon-
gesteuert werden sie da-
bei ungestiim und stiir-
men blitzschnell aus dem
Wald oder vom Feld iiber
die StraRe.
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napp 300000 Mal
kam es allein im
Jahr 2019 in
Deutschland zu
iner  Kollision
zwischen  Auto
und wild. Zum Gliick endeten
die meisten Zusammenstofle
—-zumindest fiir Fahrzeugund
Insassen - glimpflich und es
blieb beim Blechschaden. Die
Angaben stammen vom Ge-
samtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft
(GDV), der auch die Kosten von
wildunfillen ermittelte: Der
Schadenaufwand in der Fahr-
zeugversicherung lag 2019 bei
885 Millionen Euro. Dazu
kommt eine hohe Dunkelzif-
fer von Unféllen, die nicht ge-
meldet werden.
Von Autofahrern werden
Zusammenstofle mit wild im
Ausmaf hiufig unterschitzt.

i
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Tatsachlich aber besitzt ein 20
Kilogramm schweres Reh
nach Berechnungen des Deut-
schen Jagdverbandes (DJV)
bei einer Kollision mit Tempo
100 ein Aufschlaggewicht von
fast einer halben Tonne. Ein
Wildunfall kann unabhéngig
von der Erfahrung und dem
Fahrkonnen jeden Kraftfah-
rer treffen, so die Warnung
des GDV. Vorsicht sei das gan-
ze Jahr geboten, nicht nur im
Frihjahr und zur Brunftzeit
im Herbst.

Wer Schaden an seinem
Fahrzeug durch einen wild-
unfall nicht selbst zahlen
will, sollte eine Teilkaskover-
sicherung abschlieflen. Bei
den Itzehoer Versicherungen
beispielsweise kann man in
zwel Tarifen sogar einen
Schutz fir die Kollision mit
Tieren aller Art hinzubuchen,

nicht nur fir den Zusammen-
stof3 mit Haarwild. Mehr In-
formationen dazu gibt es
unter www.itzehoer.de.

Der DJV hat Tipps zusam-
mengestellt, wie man Wwild-
unfalle vermeiden kann und
wie man sich nach einer Kol-
lision verhalten sollte.

Wwildunfall verhindern:

% Die Geschwindigkeit ent-
lang uniibersichtlicher Wald-
und Feldrander sollte man re-
duzieren.

% Besonders gefdhrlich
sind neue Straflen durch
Waldgebiete — das Wild behalt
seine gewohnten Wege bei.

% Die groBte Gefahr
herrscht in der Morgen- und
Abenddimmerung, bei Nacht
und bei Nebel.

% Entdeckt man Tiere am
Straflenrand gilt: abblenden,

— — Anzeige —

Hilfe fiir die Hochwasseropfer

Die schlimmen Bilder der Hochwasser-
katastrophe in Teilen Deutschlands

sind bei den Menschen immer noch

vor Augen. Viele Unternehmen helfen
tatkraftig mit Spenden, um die Hochwas-
seropfer und den Neuaufbau der Stadte
zu unterstiitzen. Auch das Unternehmen
GartenLiix, mit Sitz in der niederland-
ischen Stadt Venlo, méchte den Hoch-
wasseropfern helfen. Daher spendet das
Unternehmen 5 % des Umsatzes, der bis
zum 31. August 2021 generiert wird, an
die Opfer des Hochwassers.

Auch die Corona-Inzidenzzahlen in
den Niederlanden sind in der letzten
Zeit wieder stark gesunken

Daher sind die Niederlande seit dem

8. August kein Risikogebiet mehr.
Deutsche, die in die Niederlande reisen,
bendtigen keinen Testnachweis, da
Deutschland fiir die Niederlande den
Farbcode Griin hat. Das gilt sowohl fiir
Ausfliige unter 24 Stunden, als auch
fiir langere Aufenthalte. Somit steht
auch einem Besuch zum Einkaufen in
den Niederlanden nichts mehr im Wege
und die niederlandischen Unternehmen

freuen sich, deutsche Kunden wieder
begriiBen zu diirfen.

Das niederlandische

Unternehmen Gartenliix freut

sich auf deutschen Besuch

Als Experte fiir Terrasseniiberdachungen
Made for Germany blickt das Team

von Gartenliix auf mehr als 25 Jahre
Know-how in der Branche zuriick. Auch
der neue Showroom mit einer Flache von
2.500 Quadratmetern bietet fir jeden
Wunsch etwas Passendes. Planen Sie eine
klassische Uberdachung Ihres AuBenbe-
reichs? Haben Sie schon immer von einer
geschiitzten griinen Oase getraumt, die
direkt an Ihre vier Wande angrenzt? Oder
mochten Sie sich mit einer Markise vor
Sonneneinstrahlung schiitzen?

Das umfangreiche Sortiment umfasst
Losungen aller Art. Ein Team aus deutsch-
sprachigen Fachberatern erarbeitet
gemeinsam mit lhnen eine Planung und
wahlt die passenden Konfigurationen fiir
Ihr Vorhaben aus. Auch die Betreuung
nach dem Kauf ist bei GartenLiix
gegeben. Dazu gehort zum Beispiel eine
kostenlose Einmessung. So kdnnen Sie
einen Platz in lhrem Garten gestalten, den

Sie vom Friihjahr bis in den spaten Herbst
als Terrasse nutzen kénnen.

Das Unternehmen bietet momentan
auBerdem eine besondere Aktion an, bei
dem die Kunden den gesamten Kaufpreis
bis zum 1. Oktober 2021 zuriickgewinnen
kénnen.

Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit
einem deutschsprachigen Fachberater
fiir ein telefonisches Beratungsgesprach.
Hier kénnen Sie lhre wichtigsten Fragen
kléren und Tipps bekommen, welche
Uberdachung zu Ihren Anforderungen
passt. Oder Sie besuchen die Ausstellung
und verbinden Ihren Besuch mit einem

— Anzeige - —

Die Niederlande und Deutschland halten zusammen - auch bei Krisen

schénen Ausflug nach Venlo. Uberzeugen
Sie sich selbst von der groBen Bandbreite
an Uberdachungslésungen und lassen Sie
sich ausfiihrlich alle Moglichkeiten fiir die
Gestaltung lhrer Terrasseniiberdachung
zeigen.

GartenLix ist an sieben Tagen in der
Woche, immer von 9.00 bis 17.00 Uhr,

fiir Sie da. Besuchen Sie das Unter-
nehmen entweder vor Ort in der Buys
Ballotstraat 9 in Venlo oder stellen

Sie Ihre Fragen telefonisch unter
0211936702 14.

Weitere Infos erhalten Sie auf der Website
www.gartenlux.eu

Alle/Angehote auf

wwwiterhuurnefnl
£
2
terhuurnehollandmarkt
[Angehote[uiiltiy)

1111 11.08.2021
({511 31.08.2021.

Satz- und Druckfehler,vorbehalizii

Alsteedseweg 64,

Grenziibergang Buurse-Alstitte :

Lavazza
Crema E Aromay,  “ ..
1000g / Bohnen

7-!!’9‘9)?*

USA Getrénke

Viele Sorten!
- 12x 355ml

9.39

= Loy J
(Feorysite sorten

Tchibo
Feine Milde
500g / Vakuum

349

avAtun

CREMA
E AROMA

W

Schweppes
6 Sorten
6x 330ml

9,99

k4

Noodles
2 Sorten
30x 659

Die Gefahr eines Wildunfalls besteht ganzjahrig, zur Brunftzeit im Herbst ist sie allerdings besonders hoch. Foto:
djd/Itzehoer Versicherungen Foto: djd/Itzehoer Versicherungen

hupen, bremsen, Lenkrad
festhalten, keine unkontrol-
lierten Ausweichmanover
starten.

% Gerade Rehe sind selten
Einzelgdnger, daher sollte
man stets mit Nachziiglern
rechnen.

Richtiges Verhalten nach
einem Wildunfall:

% Zunichst die Unfallstelle
sichern: Warnweste anlegen,
Warnblinkanlage anschal-
ten, Warndreieck aufstellen.

% Bei Personenschidden
muss man Erste Hilfe leisten
und die Rettung rufen (Notruf
112).

% Auch Jager und bezie-
hungsweise Polizei (Notruf
110) muss man kontaktieren
und den Standort melden. Fir
die Versicherung lasst man
sich eine Wildunfallbeschei-

Reifendruck
checken

Die Sachverstandigen von
Dekra erinnern daran,
vor dem Start in den Urlaub
am kalten Reifen den Reifen-
druck zu checken und an den
Beladungszustand des Fahr-
zeuges anzupassen. Zu wenig
Druck auf den Reifen ist fiir je-
den zweiten Reifenschaden
verantwortlich, der zu einem
Unfall fihrt. Bei zu niedrigem
Filldruck verrichtet der Rei-
fen zu viel ,wWalkarbeit“. Das
heifdt, er kann sich so stark
erhitzen, dass sich die Schich-
ten des Reifens ablosen oder
der Reifen ,durchsigt®. Die
Herstellerwerte findet man in
der Regel in der Tankklappe
oder an der B-Sdule auf der
Fahrerseite. (Dekra)

2x 4 St./ 2x 300

2. packungen’}

Kase 48+

Geschnitten
5009
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nigung ausstellen.

% Aufgrund der Infektions-
gefahr sollte man tote Tiere
niemals ohne Handschuhe
anfassen und Abstand zu le-
benden Tieren halten.

% Die Wildmitnahme wird
als strafbare Wilderei einge-
stuft.

% Einem gefliichteten Tier
sollte man nicht folgen. Statt-
dessen teilt man in der Un-
fallmeldung die Fluchtrich-
tung mit, so kann ein Jager
das verletzte Tier leichter fin-
den. (djd)

Unfallrisiko in
Autobahnbaustellen

utobahnen sind die bes-

ten und sichersten Stra-
en im Lande - von einer
Ausnahme abgesehen: den
Baustellen. Verengte Fahr-
streifen, verschmutzte und
unebene Fahrbahnen sowie
Schilderwaélder und Baustel-
lenverkehr sorgen firr Risi-
ken. Unaufmerksamkeit, zu
geringer Abstand, iiberhohte
Geschwindigkeit und Fehler
beim Fahrstreifenwechsel
sind héaufig die Ursache.
Schon von den ersten Hin-
weisschildern an sollte man
hochkonzentriert fahren,
sich nicht ablenken zu las-
sen und die Tempobe-
schrankungen zu beachten.
(Dekra)

Sicher fahren
im Alter

Senioren werden mobiler
und nehmen bis ins hohe
Alter aktiv am Straflenver-
kehr teil. Damit verbunden
istein deutlich erhdhtes Ver-
letzungsrisiko im Falle eines
Unfalls. Personliche ,Strate-
gien“ konnen das Fahren im
hoheren Alter sicherer ma-
chen, beispielsweise das
Fahren mit erhéhtem Ab-
stand, Rushhour oder Dun-
kelheit moglichst meiden,
ein defensiver Fahrstil und
die Nutzung von Assistenz-
systemen. Empfohlen wer-
den auch spezifische Fahr-
trainings und qualifizierte
Ruckmeldefahrten. Wichtig
ist eine ehrliche Selbstein-
schiatzung. Zudem sollte
man Hinweise zur eigenen
Fahreignung ernst nehmen,
sei es aus dem Familien-
und Freundeskreis oder von
neutralen Experten. (Dekra)

Hartnackiger Schmutz in der Sonne: Insektenreste lasst man besser nicht
zu lange am Auto. Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa

Insektenreste moglichst schnell entfernen

Schmierige

m Sommer sind Autofront
und Windschutzscheibe
oft tibersat mit schmieri-
gen Insektenresten. Generell
entfernt man diese besser
schnellstmoglich, rat die
LAuto Zeitung“ (15/2021). An-
sonsten konnen sie sich mit
der Zeit regelrecht einbren-
nen und den Klarlack schadi-
gen. Auch von der Scheibe ge-
hen sie zuweilen schwer ab.
Vorsicht ist geboten vor
Kurven oder in brenzligen Si-
tuationen. Dort betitigt man
besser nicht unbedacht die
Scheibenwischer. Denn auch
wenn ein Sommermittel mit
Proteinldsern im Wischwas-
serbehélter ist: Manchmal
braucht es mehrere Wischbe-

Sache

wegungen, bis der angeldste
Insektenschmutz die Sicht
freigibt — und bis dahin ist ge-
fahrlicher Blindflug ange-
sagt. Wer noch einen Winter-
reiniger im Behdilter hat,
muss mit noch mehr Schmie-
rerei rechnen.

Besser nutzt man Pausen
fir den Putz von Scheiben und
Scheinwerferabdeckungen.
Nach Fahrtende reinigt man
die Front zeitnah mit Wasser,
weichen Schwammen und
falls notig mit Spezialreini-

ger. (dpa)
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omm, wWir verreisen....

Reisetraume 2021

QualityBus..

unden Bewerungen
s0 *
fir den Versnstaiter
Gesamitewertung

4.35 von 5.00

Weiterempfeniung
100%:

Stidtereisen, Kurzreisen, Schnippchenreisen, Busrundreisen, Flugreisen, Tagesfahrten...

SILVESTER IN KUHLUNGSBORN

Hotel direkt am Ostseestrand...!

11 1 x Kaffeetafel mit 1 Kannchen Kaffee oder
Tee und 1 Stiick Kuchen

1% 1 x Silvester-Party-Programm mit Live-
Musik und Feuerwerk , Gala-Abendessen,
All-inclusive-Getranke (Bier, Hauswein,
alkoholfreie Getrdanke) von 19:00-03:00 Uhr

¥ Fahrt im modernen Reisebus

x 6 x U/F vom Buffet im Hotel
Morada Resort Kiihlungsborn***

¥ 5 x Themen-Abendessen im Hotel

¥ Ausfliige nach Liibeck und nach
Stralsund, mit ortlicher Reiseleitung

Reisetermin:

HERRLICHER GARDASEE
3 6 x U/F im Komforthotel Piccolo Mondo**##, % Ausflug Verona/Valpolicella-
Torbole Weinbaugebiet inkl. Weinprobe

1} Stadtfiihrung Verona

¥ Ausflug Mantua/Sirmione

1 Ausflug ,stdlicher Gardasee”
¥ Ortliche Reiseleitung

¥ 6 x Abendessen im Hotel

1¥ Ganztagesausflug ,nordlicher Gardasee”,
Schifffahrten Riva-Limone-Malcesine-Riva
inklusive

Reisetermin:

10.10. - 16.10.2021

¥ 1 x Tanzabend mit Live-Musik
1t 1 x geflihrte Wanderung mit Glihwein
¥ 1 x Dia- oder Filmabend

1¥ Nutzung des hauseigenen Wellness- und
Freizeitbereichs nach Verfligbarkeit

27.12.2021 - 02.01.2022

UNESCO-WELTERBE LUBECK

Zentral gelegenes Komforthotel!

¥ Fahrt im modernen Reisebus

3 2 x U/F Hotel Park Inn Radisson****
1t 1 x Abendessen im Hotel

¥ Stadtrundgang

£t Fihrung im Libecker Rathaus

£t Fihrung Marzipanmuseum

1t Kaffeee & Kuchen bei ,Niederegger’
¥ Schifffahrt Liibeck - Travemiinde

Reisetermin: 08.10.- 10.10.2021

Reisebiiro WEILKE

Information /Anmeldung / Buchung unter www.weilke-touristik.de oder
telefonisch unter 02571 /501-30 und -31 (MO.-FR. 09 -

17 Uhr & SA. 09 - 13 Uhr).

Reiseveranstalter: Kraftverkehr Miinsterland C. Weilke GmbH & Co. KG, D 48268 Greven, Hansaring 26.
Es gelten die aktuellen Reisebedingen laut Hauptkatalog 2021 oder siehe unter www.weilke-touristik.de/agb (siehe auch: www.weilke-touristik.de/Datenschutz)

www.weilke-touristik.de




Samstag, 21. August 2021

Ratselspal3

. | pflanzen- | Moham- '—dt. Schau-| Rand- Y Fa ~ | ~ orienta- T ¥ | eng- . J osterr. T . franzo- . v . ) I
Biihnen- Industrie kund- meds Farbe spieler, kommu- Flachen Ost Klsst lische poetisch: lische Futter- | Ingwer- Bild- musik.: Teil ‘?es sische Ra.ng Kinder- | wichtige
autor  [stadt licher Schwie- |2UM ..Wan- | nen Hel- maf der euro- OSter | Rohr-  |Jahre Bier- stoff gewiirz hauer schnell |Arzttitels | Autorin beim trom- | Person
in Polen Beruf gersohn |Zeichnen ders sinkis Schweiz paerin flote sorte (16. Jh.) (Abk.) 11783 Karate | pete (Abk.)
L ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ nicht 4 ¥ ¥ |zubezah- ¥ ¥
Hunde- ver- lendes
rasse - schwen- - Fern- -
| derisch | | | sehen |
. kleinste " : Volks-
Papier- - Teile der Teile - Garten- Helferin - stamm
grund- Wortbe- des blume aus der in Benin
stoff deutung Stuhls Not und Togo
ein griech. g:ﬁzh ein Land- ¥ eltern- klima- ¥ Leucht- stil- Tennis- ¥
Balte Vor.snlbe: - soph der fahrer- o Io_se tisch - diode | epoche verband =
gleich Antike volk Kinder trocken ~ 2 (Abk.) (Abk.)
Elemen- : ¥ Stadt in ¥ franzo- : ¥ us-
L tar- Staatin " Baden- Einkoch- sische altkelti- - Thriller-
teilchen Ost- Wiirttem- behalter Konigs- st‘:lher autor,
(Meson) europa berg anrede Sanger Stephen
. Fremd- ¥ Fremd- ¥ Wind- Spriih- ¥ " Fremd- ¥
Dicht- i Akten- i s Arbeits- i
wortteil: == wortteil: = schatten- = Troddel fliissig- == . wortteil:
kunst mappe - 3 ) kleidung N
...freund Milliarde seite keit mit
. ¥ hal Kinder- ¥ dt. Halb- ¥ ¥
Manegen e = deshalb lahmung = Astro- affe -
Pelztier (ugs.) 9 nom ’
4 (Kw.) 1846 Lemur
nigeria- Comedy- ¥ baski- franz. ¥ Hohl- Rufname Y Vorname
nischer Seri Y - englisch: - h Schau- - raume des - d
Schrift- erie, . Sonne Sci es_ spieler, unter Séangers er
steller JAlles .. Ballspiel Alain ... der Haut von U2 Lemper
dt. Rund- | franz. ' US-Nor- ' amerika- ' - '
funk- Univer- mungs- Angler- nische Kalku-
sender | sitits- | Attacken e institut gru - Klein- lation
(Abk.) stadt (Abk.) (-.. Dank) Kkatze 9
ehem. ¥ japa- Hoch- T Innenhof dt. Auto- ¥ germa- deutsche ssterr. | Iapani-
deutsche nische - Quit- gebirge - altromi- mobil- - nische - Vorsilbe Dich y scher
Girlgroup, Wih- tungen in Siid- scher pionier Sagen- fiir ichter | ping-
Tic ... Toe rung (¥) amerika Hauser (Adam) gestalt falsch 11926 | kampf
Drama v. ¥ bsterr. groBter ¥ Bereiche L4 ¥ ¥
veraltet: Haupt- Pferde- Strom - links und kurz: -
Frau mann, drosch- Siidame- rechts fir das
Rose ... ke rikas der Nase
ritell ein ¥ weib- engli- ¥ be- Ausruf L
Teil des Binde- - liches sches stimmter der Ver- Tuch- taktlos,
Monats dar- wort Nieder- Léngen- Artikel wunde- macher grob
bringen (... noch) wild maB (4. Fall) rung
¥ s Musik- ¥ Ball- ¥ Stadt an ¥
Meeres- - kraftll(g, abspiel- - riickspiel Staat im - gs-n Blau
sauge- musku- anlage beim Himalaja rob- und
tiere 16s (Kw.) Tennis stadt Donau
Apostel ¥ Schlange ¥ griech. unbe- ¥
kiinftig, des Impf- - im er:e)h-er episches - Stamm schrie-
in ... - Nordens stoffe ,Dschun- ™ Kénig Werk in der ben -
1865 gelbuch* Israels Antike (Papier)
Segel- o G(_eneh- ¥ VerstoB Thema, ¥ hoh_gr . Wortteil: ¥ altes Ges_talt
englisch: migung o gegen - altromi- Land- - in = der iran.
boot- {4, erteilen Gebote Gegen- scher wirt- Volk in Mytho-
fahrt (ugs.) Gottes stand Beamter schaft Nigeria logie
¥ eng- Fell der " Y ein Hof- sehr, ¥ ) eigent- v
lisches B4 Ol- mi - Unsinn licher
Fiirwort: aren- pflanze !aeamter imIn- reden Name
sie robbe im MA. nersten Defoes
Diago- Plerde- ¥ rém. Horn- ¥ thailan- Welt- ¥ ¥
nalball - Erd- Gottin d. schuhe Winkel- - discher fuBball- -
beim gang- zeitalter Morgen- vieler maB Kénigs- bund
Tennis art réte Tiere titel (Abk.)
engl. ¥ asia- Zu- ¥ . russi- ¥
Anrede stechen tischer nahme judischer sche
(Frau- (ugs.) o Subkon- an = Kerzen- zaren- ™
lein) tinent Jahren leuchter dynastie
L) Stadt im ¥ ¥ )
Frargte- wurm- Sohn Westen " :Ipen- . Zu- !(urorl L lr_0|al; b::lb):o- .
wol stichig (latein.) Ruma- erg- gewinn - nischer nische
(4. Fall) niens massiv Siidtirol Prinz Gottheit
Farbe uben, belg. ¥ Hoch- faulende ¥ wasch- latei- ¥ Ausruf | ein US-
beim b= trai- Land- W= gebirgs- Pflanzen- =~ aktive nisch: des Geheim-
Roulett nieren schaft pflanze reste Substanz Luft Lachens | dienst
|Stadt in ¥ [ - | [ ¥ [ [ ! ¥ | ¥ ¥
Strom- |der Eifel | Einzel- :us:\:.f - :I.Vltz- - c!"n:' FuB:)aII-B - Ménner- eA"L ite. I
schnelle [(Niirburg- | musiker es Miss- igur, sisches strafsto name rbeits-
ring) fallens Gauner Cello (Kw.) entgelt
¥ ¥ Stern- weidm.: ¥ Gymna- Vorname ¥ Fluss altes
Kopf - A des durch - MaB des
schnup- des sial- Trainers Kufstein Luft-
pe Hirschs klasse Mourinho (Tirol) drucks
Rufname Tragédie ] Insel im ¥ Schutz- norwe- ¥
Hit der des - Sohn von - Zirich Ehe- - patron gische -
,Beatles* Séngers Gottes Euri- urich- symbol gegen Pop-
Cocker pides see Seuchen gruppe
¥ : ¥ Jubel- ) ¥
L Stadt in Spaf:] - entspre- :‘a? ‘m - welle im - Katzen- Erlsur;, - Jager-
Sachsen machen chend orden Stadion laut read- rucksack
(ugs.) Angolas (La...) locks
groBer Gegenteil ¥ freizu- ¥ nord- kreti- ¥ ¥
w - wagen, haltender = amerika- scher - Not- Seufzer
asser- von sich ... altender nischer Sagen- 16sung
behélter JAltes* Torweg Indianer Kkonig
devot, Jugend- ¥ Vornar_ne Folge feucht ¥ Name sprach- ¥ ¥
| - des brit. - der begabte -
ur:ter- licher Filmstars von (geogra- Europa- Sing-
wiirfig (Kw.) Kingsley Worten fisch) rakete vogel
Stadt in ¥ islami- Schiiler ¥ Schau- nadel- ¥ brit.
Baden- Ersatz- - sches des - spiel von artiges - Pop-
Wiirttem- stoff Lehr- Apostels l\_ Arthur Werk- Musiker,
berg _ 3 buch Paulus o 7 Schnitzler zeug Chris ...
Golf- latei- | eh. US- ¥ austral. ¥ Us- ¥ L
. N : Rufname "
turnier- | nisch: Tennis- - deutsche - Silber- - Jazz- Rebell =
end- gering- | profi t Vorsilbe Haller- baum- musiker ebe!
runde fligig (Arthur) 8 vordens gewichs 1959
¥ ¥ westdt. ¥ : asiat.
schimp- - Polizei- et:ro-h e ein Univer- - F‘ui'ka' - See in Gewebe- | Kampf-
fen wache paischer Mineral sitéts- ischer Ruanda art sportart
Strom stadt Halbton (... Fu)
romi- ¥ japan. ¥ israeli- mechani- ¥ ¥ ¥
Gewalt-
scher buB- - Feld- Kt An- e scher sches -
Kaiser, fertig herren- akt, An- Schrift- Ge-
... Aurel titel schlag steller rausch
« schwei- . ¥ ehem. ¥ ein . . ¥ finni-
Ménner- zerisches Musik Kabarett- Haupt- Schnell- L lapani- Messer sche
kose- Kartoffel- ab- - szene stadt ™ zug scher der - Dampt-
name gericht mischen Chinas (Abk.) Reiswein Schuster bader
| ¥ | | mit den ¥ | | . 1 ¥ 1 Hitder | ¥
un- - I‘/ \ ATI'_E" Augen :ianlls_che und - Einfuhr- Pet Shop
wirklich L ryflis- wahrzu- nsefim auch gebiihren Boys ,It's
-1 gewéchs nehmen Kattegat a.r
" [Vorname ¥ [ [ [ ¥ [ | agyp- - ¥
ranat- 1 Diinger, des US- Busch- rose: todlich | tischer s
sisch: Kalisalz Schausp. gelinde orm von (lat) Gott moglich-
mein Douglas ,Papa des Nils keit
litera- - ¥ den . - Konig
rische Reiz- verhil- Inhalt Papst- - muslk.: us- - 't,a"e'. b von
Abhand- | mittel lendes e~ ent- wiirde sehr Bundes- msc_h. Saudi-
lung Tuch nehmen schnell staat zwei Arabien
¥ Schul- Verfasser Leute ¥ altgriech. Lande- ¥
ein - stadt des 3. - Kletter- ’ - Philo- anflug-
Cocktail an der Evange- pflanze Men- sophen- verfah-
Themse liums schen schule ren (Abk.)
FuBball- ¥ Ab- befes- ¥ Verbin- afrika- island. ¥ ¥
Pferde- frei - schieds- tigtes - d - nische Prosaer- -
laut re- grup Berber- ungs- Rund- zihlung
6 stéBe (engl.) dorf stift siedlung des MA.
i} german. schweiz. ¥ Lebe- ¥ . L J
H.'." n.nen Blas- Software- Sing- wesen- Priester Gerede,
kénig instru- pionier vogel forscher der Ost- Tratsch
(5. Jh.) ment (Pascal’) (Mz.) kirche
| ' | .Vorname dt. Bari- ' | | Figur in | Lan- | ' | Regie-
Mit- Wappen- des Mo- ton (Her- englisch: Brechts - rungs- Initialen
wirkung blume derators mann) Biene Mutter dupgs- sitz von Diirers
Abdallah 1998 Courage* briicken Bolivien
| sidfran- | T | | mora- L | | 5
L dsisch offe- bayrisch: lische - fer:jgllsch. nicht - Senk- ;"rlom'
Strand- rieren Madchen Gesin- leder, streng bleie aen-
see nung jedes dertage
Mast- asia- ¥ stid- Vorname| ¥ Stufe Napo- ¥ deutscher ¥ ¥
. N Auffor- . 5
Kinder- baum- tische - deutsch: - des ital. - des leons - Sénger, -
hort befesti- Vélker- '\_ Haus- derung Autors alpinen Exil Modera-
gung gruppe 10 flur zur Ruhe Fot Trias (Insel) ltor, ,...P*
¥ Initialen | 'nitialen ¥ verwun- deutsche| T Symbol Schnell- | Frauen-
von Katzen- - derte - . - unter-
der Wiesen- gold Frage, Pop- fur 2ugart | jeidung
Thurman | {haq) wirklich? séngerin Christus (Abk.) (Abk.)
héchste ¥ ¥ ¥ Autor Kloster- ¥ ¥
agyp- spa- - Elite, Gefahr, | von Der | vor- -
tische nisch: Auswahl Wagnis Name der steher
Géttin Meer 5 Rose* t (Mz.)
nimmer- aus .
naive
L mide, [~ diesem [ P
erson
rastlos Grund
raetselstunde.com
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Samstag, 21. August 2021

Essen | Trinken

Bohnen sind ein Superfood

Mit exotischer Note

Wer Dicke Bohnen mit
Chili con Carne oder deftiger
Winterkiiche verbindet,
wird jetzt eines besseren be-
lehrt. Food-Bloggerin Julia
Uehren serviert ein leichtes
und erfrischendes Bohnen-
Rezept mit exotischer Note.

ohnen sind ein wah-

res Superfood: Sie

enthalten  Ballast-

stoffe, Eiweifle, ge-

sunde  Fettsauren,
Mineralstoffe und Spurenele-
mente.

So wird das Rezept zuberei-
tet:

¢ Schwarze Bohnen iber
Nacht einweichen lassen. An-
schlieBend Wasser weggie-
enund die Bohnen in ausrei-
chend Wasser etwa einein-
halb Stunden gar kochen.
Bohnen abkiihlen lassen.

¢ Mohren schélen, langs
vierteln und in kleine Stiicke
schneiden. Drei Minuten in
kochendem Wasser blanchie-
ren.

Yy Fur das Dressing Orange,
Zitrone und Limette auspres-
sen. Von der Limette circa
eine Messerspitze Schale ab-

schilen und ebenfalls sehr
fein hacken. Vom Zitronen-
gras die &ufleren Blétter, den
Strunk und den oberen holzi-
gen Teil wegschneiden und
dann sehr fein hacken. Alle
Zutaten mit dem Leindl und
zwei Teeloffeln braunem Zu-
cker vermengen und mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

v Frithlingszwiebel wa-
schen, abtrocknen und das
dunkle Griin und die Wurzel
wegschneiden.  Frithlings-
zwiebeln in feine Ringe
schneiden. Chili waschen,
Stiel wegschneiden und Ker-
ne entfernen. Chili fein ha-
cken.

¥ Edamame kurz daimpfen
und mit den schwarzen Boh-
nen, Mohren, Frihlingszwie-
bel, Chili und dem Dressing
vermengen und etwa eine
Stunden ziehen lassen.

Y¢ Dazu passen mexikani-
sche Quesadillas: Tortilla in
eine grofle Pfanne legen, da-
rauf geriebenen Kise vertei-
len und mit einer weiteren
Tortilla zudecken. Von beiden
Seiten backen bis die Tortilla
knusprig und der Kise ge-
schmolzen ist. (dpa)

Zutaten fiir
T ° °
' vier Portionen

% 150 g Schwarze Bohnen (un-
~ gekocht)

¥ 2 Méhren

% 1/2 Orange

* 1/2 Zitrone

. % 1 Bio Limette

% 3 Stangel frische Minze

¥ 1 Stangel frischer Koriander
% 1 daumennagelgroRes Stiick
Ingwer

¥ 1 Stangel Zitronengras

% 2 TL Zucker (braun)

¥ 5 EL Leindl

% Salz, Pfeffer

% 150 g Edamame (TK)

% 3 Frihlingszwiebeln

¥ 1 Chili (rot)

reiben. Krauter waschen, tro-
cken schiitteln, Blatter von
den Stangeln zupfen und Blat-
ter sehr fein hacken. Ingwer

Medizin ANZEIGE

Jetzt von Rubaxx

Neues Schmerzgel hei
Gelenkschmerzen

Die Nr. 1" bei rheumatischen
Schmerzen begeistert seit Jahren
zahlreiche Verbraucher. Die Ge-
schichte von Robert N. ist nur
ein Beispiel von vielen: ,,Rubaxx
Tropfen ist das einzige Mittel,
das mir ohne Nebenwirkungen somit wirksame Hilfe aus der
Schmerzfreiheit gegeben hat. Natur. Schwere Neben- oder
Ich hatte unsdgliche Schmerzen Wechselwirkungen sind nicht
in beiden Knien und konnte bekannt. Dank der guten Ver-
mich kaum bewegen. Das gehort  traglichkeit ist das Gel auch fiir
nun dank Rubaxx der Vergan- die Anwendung bei chronischen meinem Knie-
enheit an.” Jetzt schreiben die Schmerzen geeignet, ohne den , ,

' %xperten von Rubaxx die Er- Korper zu bflastgn. leiden hilft. ¢
folgsgeschichte fort: Ihnen ist es (Helga B.)
gelungen, den bewédhrten Wirk- Einfach und gezielt auftragen
stoff der Nr. 1" Arzneitropfen =~ Widhrend die bewédhrten von auflen geeignet. Rubaxx
Rubaxx in praktischer Gelform Rubaxx Arzneitropfen Gelenk- Schmerzgel wird unter
aufzubereiten! schmerzen von innen bekdmp- hochsten Qualitéitsstandards

fen, ist Rubaxx Schmerzgel fiir in Deutschland hergestellt

die praktische und gezielte Be- wund ist rezeptfrei in jeder
handlung der betroffenen Stellen ~ Apotheke erhaltlich.

Standiges
Miissen?

Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

Haufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchen-
weise oder die Blase fiihlt sich
nicht entleert an? Schuld daran
ist oft die Prostata. Dieses so-
genannte ,Mannerorgan® kann
mit zunehmendem Alter wach-
sen und dadurch die Harnroh-
re blockieren. Experten ha-
ben ein Arzneimittel namens
Prostacalman entwickelt, das
gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Parei-
ra brava und Populus tremu-
loides. Diese Arzneistoffe sind
dafiir bekannt u.a. den néchtli-
chen Harndrang zu reduzieren,
den Urinfluss zu verstérken
und den Restharn in der Blase
zZu verringern.
Genial: Prostacalman beein-
trachtigt nicht die Sexual-
funktion. Das Arzneimittel ist Stark bei Schmerzen,
rezeptfrei in jeder Apotheke 5 . s sanft zum Korper
erhaltlich. A bl > T. quercifolium, der natiir-
:'-F-[j:l-h-re-;;o-t;e:k-e'----------" % ; R " ' liche Arzneistoff in Rubaxx
' Prostacalman Schmerzgel, wirkt schmerz-
' lindernd und entziindungs-
hemmend bei rheumatischen
Schmerzen. Auch bei Folgen von
Bei Gelenkschmerzen grei- chemischen Produkten ab und Verletzungen und Uberanstren- | Fiir lhre Apotheke:
fen viele Betroffene zu klas- suchen Hilfe aus der Natur. Jetzt gungen verschafft er Linderung. Rubaxx Schmerzgel
sischen Schmerzgelen oder gibtesinder Apothekeeinnatiir- Im Gegensatz zu vielen Gelen, | (PZN16758756)
-salben. Die einfache Anwen- liches Schmerzgel von der Nr. 1" die chemische Wirkstoffe wie
dung iiberzeugt. Dochimmer bei rheumatischen Schmerzen: Diclofenac oder Ibuprofen ent-
mehr Anwender sehen von Rubaxx Schmerzgel. halten, bietet Rubaxx Schmerzgel

_J'_J Das erste

Gel, das mir bei

v Bei rheumatischen Schmerzen & Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen

v Wirkt natiirlich, ist gut vertréglich
v Auch bei chronischen Schmerzen geeignet

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens g, Pareira
brava @, Populus tr loides Dil. D2. Prostacalman
wird angewendet entsprechend den homdopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehdren: Blasenentziindungen
und Beschwerden beim Wasserlassen, bei vergroBerter
Prostata. www.prostacalman.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

www.rubaxx.de

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/21 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homgopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut,
Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Menii 2000 Catering ist eines der fiihrenden Unternehmen
fiir Betriebsgastronomie und bewirtschaftet mehr als
220 Restaurants in Deutschland.

Fiir unser Betriebsrestaurant in Miinster (Telgte) suchen wir
zum schnellstméglichen Termin

Jungkoch m/wr/d
ca. 35,5 Std./Woche

Hauswirtschafter m/w/d
mit Kocherfahrung in GroBkiiche
ca. 30 Std./Woche

Hauswirtschafter m/w/d
mit Kantinenerfahrung
flexibel einsetzbar von 06.00-14.30, freitags bis 11.00,
ca. 17,5 Std./Woche

[afu]x

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Menii 2000 Catering Réttgers GmbH & Co. KG
Osterkanal 48 - 26871 Papenburg - Telefon 0170-793 99 98

Frau Koch - anja.koch@menue2000.de

Ich suche zum 1. Januar 2022 einen

Steuerfachangestellten (m/wid)
Steuerfachwirt (m/wid)
Steuerberater mmwid)
in Vollzeit/ Teilzeit (Homeoffice mdglich)
Ich freue mich auf Eure Bewerbung!
rohlmann@steuerberater-rohlmann.de
48153 Munster, Hafenstralte 29/31

Wir suchen zum nachstmaéglichen Termin

Mitarbeiter (w/m/d) im Zustelldienst

lhr Aufgabengebiet:
+ Zustellung der Tageszeitung in Munster (Briefkastenzustellung)
von Montag bis Samstag in der Zeit von 2.00 - 8.00 Uhr morgens
(Vollzeit: 36 Wochenarbeitsstunden)

Sie sind zuverldssig, korperlich fit, verfigen tber gute Deutschkennt-
nisse und arbeiten gerne nachts bis in die frihen Morgenstunden
hinein? Als Mitarbeiter im Zustelldienst stellen Sie in unterschiedli-
chen Bezirken in Minster zu und benétigen hierzu einen Fihrerschein
Klasse B und einen eigenen PKW

Bitte melden Sie sich telefonisch, per E-Mail oder schriftlich
unter Angabe lhrer Kontaktdaten und werden Sie ein Teil der
Unternehmensgruppe Aschendorff! Wir freuen uns auf Sie!

Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

An der Hansalinie 1- 48163 Munster
Telefon 02 51 / 690-664

WhatsApp: 0172/198 8357
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
Ref: ZEM Munster

" Aschendorff
_Logistik

Die Aschendorff Logistik sucht einen flexiblen, zuverldssigen und

teamfahigen
MITARBEITER (m/w/d)

als Zustellqualitatsmitarbeiter mit eigenem PKW auf Teilzeitba-
sis fir Mnster und das Minsterland (ca. 20 Std./Wo., Kernarbeits-
zeit Mo - Sa ca. 03.30-06.00 Uhr), weitere Stunden flexibel).
lhre Tatigkeiten:
- Begleitung der Zustellung in
den frithen Morgenstunden
- Ansprechpartner fir die
Zusteller

- Bearbeitung von Reklam-
ationen der Zustellobjekte

- administrative Aufgaben
(Kontrollen, Statusberichte)

Wir freuen uns auf Sie!
Stichwort: ZQM Tagesztg. Miinsterland Mo - Sa
Telefon: 02 51/6 90-664
zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de

Friih aufstehen lohnt sich!

Jetzt bewerben!

Die Aschendorff Logistik sucht einen

MITARBEITER (m/w/d, ab 18 J.)

auf Minijob-Basis mit 9 Wochenstunden fir die Einstellung und
Betreuung unserer Gratiszeitungszusteller in Gremmendorf/Wol-
beck/Angelmodde. Sie sind Ansprechpartner fir unsere Zusteller
am Verteiltag, koordinieren die Personaleinsatze, unterstiitzen
unser Team bei Neueinstellungen und Gbernehmen administ-
rative Aufgaben. Kernarbeitszeit: Samstags von 11.00-17.00 Uhr,
restliche Stunden unter der Woche flexibel einteilbar. Sie be-
notigen einen eigenen PKW. Wir freuen uns auf Sie! Stichwort:
IGM Gratiszeitung Gremmendorf/Wolbeck/Angelmodde
Telefon: 02 51 /690-664,
E-Mail: zeitungsbotenbewerbung@aschendorff.de
oder per WhatsApp: 0172/1988357

Proyphylaxeorientierte Zahnarztpraxis in Senden
sucht zu sofort oder spéter in TZ/VZ
Zahnmedizinische Fachangestellte/n ZFA (m/w/d)
und
Zahnmedizinische Prophylaxeassistent/in (m/w/d)
Bewerbung an:

Dr. med. dent. Ralf Kummer
Munsterstr. 31 - 48308 Senden - Tel. 02597/9420 - dr.r.kummer@web.de

Wir suchen fir das Clemenshospital in Minster zuverldssige,
deutschsprachige Mitarbeiter/innen fiir die Reinigung.
Arbeitszeit nach Vereinbarung.

Bitte melden Sie sich ab Montag
zwischen 08.00 - 12.00 Uhr bei unserer Frau Dokic unter der & 0251 - 9765716 oder
ab 13.00 Uhr unter = 0151- 1122 03 65

Minuob als Bote Fiir unsere RATIO-Tankstelle

langfristig und zu sofort, ein

Fur die Verteilung der
HALLO am Samstag
suchen wir Dich
(m/w/d, ab 13 Jahren) als
ZUSTELLER im KREUZVIERTEL,
in RUMPHORST, COERDE
oder in der INNENSTADT.
Auch als Ferienjob moglich!
Melde Dich bei der Aschendorff
Direkt, wir freuen uns auf Dich!
Telefon (0251) 690-664
2ustellerbewerbung@aschendorff.de
www.extramacher.de

einen festen und langjdhrig

nen und Kollegen. Sie haben Sp
am Verkauf,

Mailadressen:

gen unter: 0251-696-563.

arbeiter/innen in unseren Arbei

Biigler-/Verkduferinnen (m,w,d) fiir
unsere Textilreinigung im Markt-
kauf Loddenheide gesucht. AZ:

in

Miinster-Loddenheide suchen wir

en

zuverldssigen Mitarbeiter (m/w/d)
auf 450-Euro-Basis (iiberwiegend
Mittel-, Spét- und Wochenend-
schichten). Sie sollten tiber gute
Deutschkenntnisse und evtl. Erfah-
rungen in Kassiertitigkeiten verfii-
gen. Wir bieten eine gute, bran-
chentiberdurchschnittliche Bezah-
lung, sowie die Perspektive auf

en

Arbeitsplatz und ein angenehmes
Arbeitsumfeld mit netten Kollegin-

ab

sind flexibel und
teamfdhig? Dann bewerben Sie
sich, gerne per Mail mit Anschrei-
ben und Lebenslauf an unsere
kleuschner-
hemesath@ratio.de. Telefon-Anfra-

Suchen baldmaéglichst werktags Mit-

ts-

bereichen Naturschutz und Recy-
cling mit Fiithrerschein KI. B oder
alte Kl. 3 zum Fiihren eines Bulli
mit Anhénger auf 450 €-Basis oder
Midijob. Gerne auch Studenten/in-
nen! Bitte melden unter & 0251/

nachmittags von 15.15-18.15 Uhr 63310 oder Email an
und Samstags von 10.00-13.00 [ betrieb@agbsa.de

Uhr, auch 450-€ Basis moglich,

T 0541-938480. Biirogehilfe im Einzelhandel auf

Hausmeister in Teilzeit oder als
Nebenjob handwerklich begabt fiir
die Pflege und Betreuung von
Immobilien im Privatbesitz ab
sofort gesucht. Bewerbungen bitte
an info@kresings.com unter
Angabe der Telefonnummer.

#%

Wir suchen Verstdrkung fiir unsere Markte in Ascheberg
und Drensteinfurt:

Verkaufer m/w/d
fiir die Fleisch-, Wurst- und Kdse-Bedienungstheke
in Voll-, Teilzeit oder auf 450.- Euro-Basis

schen Sprachkenntnissen.

Alacamli:
starfrischmarkt@hotmail.de

REWE

Frenster
Dein Markt

Kaufmann Einzelhandel m/w/d
in Voll- oder Teilzeit

Verkaufer m/w/d
in Voll- oder Teilzeit

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
REWE FRENSTER

z. Hd. Herrn Frenster

Bultenstr. 22 - 59387 Ascheberg

Telefon: 02593-95500
oder per E-Mail an:
info@rewe-frenster.de

450€ Basis gesucht. Wir freuen uns
iiber berufserfahrene Bewerber mit
vorzugsweise tiirkischen und deut-
Ver-
giitung nach VB. Bewerbung an Fr.

Mitarbeiter (m/w/d) i.d. Warenver-
rdumung im Baumarkt in Miinster
gesucht!  Minijob, Verrdumtage
MO+MI+FR, immer vormittags.
Bewerbungen telefonisch unter
T 0341-87063522 oder per Mail
an bewerbung@comotus.com. Wir
freuen uns auf Sie! Thr Team von
comotus GmbH & Co. KG.

Brief und mehr sucht in Miinster,
Telgte und Warendorf Mitarbeiter
(m/w/d) fir die Zustellung per
Fahrrad und/oder PKW vorzugs-
weise in Vollzeit. Wir freuen uns
auf Thre Bewerbung auf www.brief
undmehr.de oder per E-Mail an
kontakt@briefundmehr.de

Reinigungskrifte in Teilzeit/Festan-
stellung fiir Hotelzimmer und
offentliche  Bereiche  gesucht!
Stadthotel Miinster, AegidiistraBe
21, 48143 Miinster. Bei Interesse
Bewerbung an service@stadthotel-
muenster.de oder ab Montag unter
0251-4812-121

Wir suchen fiir die Fachklinik Horn-
heide in Handorf zuverldssige,
deutschsprachige Mitarbeiter
(m/w/d) firr die Reinigung in TZ.
Arb.-Z. nach Vereinbarung. Bitte
melden Sie sich ab Mo. zw. 8.00 -
13.00 Uhr bei Frau Guimaraes
unter der & 0251-32878626

Junge Familie in MS-Handorf / Dor-
baum sucht eine zuverlédssige
Haushaltshilfe / Reinigungskraft
die Arbeitszeit kann frei eingeteilt
werden. Sie erreichen uns unter
T 0172/2592771 um alles weitere
zu besprechen.

Alten- und Krankenpfleger (m/w/d)
im Familienbetrieb! Pflegejob mal
anders: 23-25 €/Std., kein Ein-
springen, nur Wunschschichten.
Lern uns kennen: jobs@felten.de /
T 0251/98283719

Handwerker/in (m/w/d) f. Wartung
Reinigungsmaschinen, Haus-, u.
Lager in MS gesucht, 1 Tag p.
Woche n. Vereinbarung, 450 €
Basis, Diirwald Gebdudedienste,
T 0251/329078, Mo. ab 9.00 Uhr.

Wir suchen fiir unsere Tankstellen in
Gremmendorf und Amelsbiiren
flexible Servicemitarbeiter
(m/w/d) in Voll/Teilzeit.
T 02501/5942035 oder per Mail:
bewerbung.gruenig@web.de

Das Backhaus Frede braucht Verstir-
kung. Wir suchen eine/n Backer/in
oder Konditor/in (m/w/d) in Voll-
zeit in  Wolbeck. T 02506/
3029960(1)

Das Backhaus Frede braucht Verstér-
kung. Fir unsere Filiale in Rinke-
rode suchen wir eine/n Béckerei-
fachverkdufer/in in Voll- u. Teil-
zeit. B 02506/3029960(1)

Fiir unsere LKW-Waschanlage in
Amelsbiiren suchen wir motivierte
Arbeitskrafte  (m/w/d) VZ/TZ.
T 02501/5942035 oder per Mail:
bewerbung.gruenig@web.de

Putzhilfe fiir gepflegten 2 Pers. Haus-
halt auf der Sentruper Hohe
gesucht. Dienstag 4 Std. (von 10 -
14 Uhr) auf Minijob Basis.
T 0173/5142153.

Reinigungskraft f. Objekt in Senden-
Bosensell (Biirordume) ges. AZ
(Mo.-Fr.) 17:00 - 19:00, 450 €-Ba-
sis. Diirwald Gebdudedienste,
T 0251/329078, Mo. ab 9:00 Uhr.

Suche freundliche Dame als Haus-
haltshilfe und fiir leichte Gartenar-
beit , fiir dltere Dame. 2 x wochent-
lich je 2 Std. vormittags.
T 02582/65773

24 h Pflege fiir unsere Mutter in
Oldenburg ab 1.10. gesucht. Wech-
selmodell: 14 Tg. arbeiten, 14 Tg.
frei. ™0163/1777088.

Hilfe zur regelméiBigen Pflege unse-
res Gartens gesucht (kein Gemiise-
garten) T 02387/900823 ab 16.00
Uhr.

Putzhilfe: Wir suchen eine Hilfe fiir
unseren Haushalt in Olfen. 3 Stun-
den wochentlich. 15 € / Std.
T 02595/235.

Reinigungskraft im Siidviertel, 6
Std./Wo., langfristig u. zuverldssig
auf Minijob-Basis gesucht.
T0251/523349.

Suche Haushaltshilfe Liidinghausen,
Mo-Fr fiir 5-8 Std. tédgl. fur Haus-
halt und Betreuung eines Klein-
kindes. & 0151/42123972

Suche Putzhilfe fiir 3 Pers. Haushalt
in Tecklenburg, auf Minijob Basis
1 mal wochentlich fiir 3,5 Std.
T 0173/2090320

Das Backhaus Frede braucht Verstiir-
kung. Wir suchen eine/n Backer/in
oder Konditor/in (m/w/d) in Voll-
zeit in  Wolbeck. T 02506/
3029960(1)

Lienen / Aussenbereich Gartenhilfe
gesucht T 0160/91926539.

Samstag, 21. August 2021

Suche zuverl., deutschsprech. Haus-
haltshilfe fiir 2-Pers.-Haushalt, 2x
monatlich freitags fiir 2 Stunden,
T 02504/3603.

Gronau, Putzfee gesucht, 1 mal
wochentl. 1 - 2 Std. auf Minijob
Basis & 02562/4946

Haushaltshilfe m/w/d fiir 2-Perso-
nen-Haushalt in Greven gesucht,
ca. 3 Std./woch. & 0177/7816618

Suche Fahrer/in, Aushilfsfahrer/in
(m/w/d) fiir nichtliche Touren.
Infos unter & 0178/2744662.

Stellengesuche

Neugieriger Physiker und Ingenieur
fir IT Sicherheit sucht berufliche
Herausforderung (z.B. Software,
Embedded) ®0151/24233835.

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Baumschnitt und Rasen
méihen. T0251/1491811 oder
0176/20436677

Uebernehme Heckenschnitt/Strauch
u. sonstiges, @ 0163/3908861

Liebe Hausbesitzer, wir sind ein net-
tes Paar (43 u. 36) und suchen
schon lange ein Haus o. Grund-
stlick zum Kauf in Miinster und
Umgebung. Uber Angebote wiir-
den wir uns sehr freuen. Handy:
01743085214, suchenhausinms@
gmail.com Liebe Griile Eva &
Michael

Hauser Mietgesuche

4-kopfige Familie sucht ein Zuhause
mit Garten zur Miete in Miinster
bzw. im Miinsteraner Umland.
0174-9764070.

Wohnungen Vermietung

Ruhige 2 ZKB im DG ab 1.10. in
Reckenfeld, 65 m2, € 350 + NK + 3
MM Kaution, k. HT, mit EA, Kli-
maanlage, Keller, Gartenmitbenut-
zung, OPNV Nihe, bitte ausfiihrl.
Bewerb. a. d. Ztg. < 12535 ZGM,
48135 Miinster

Ascheberg Ortskern 2 Z. mit gr.
Diele, Duschbad, kl. Kiiche, 75 m?,
EG, 2 Parkplitze, teilmobiliert, KM
495 € von privat zu vermieten
T 0172/ 5312473.

Hiltrup-Mitte, 2 Zi. Einlieger-Whg.,
mit EBK, WAMA, BW, Teilméblie-
rung, Abstellraum, 45 m?, Flur,
sehr ruhig, zum 1.9. frei, & 0171/
2689496

Wohnungen Mietgesuch

1-2 Zimmerwohnung Appartement/-
Mitwohngelegenheit fiir unseren
ruhigen, offenen, interessierten,
fleiBigen, hilfsbereiten, ordentli-
chen Sohn (20) moglichst in Uni-
Ndhe  (Erstsemester  Biologie)
esucht (gerne Haushalts-/Garten-
ilfe/Mini-Job) & 0162/2754458.

Hebamme und Ingenieur ziehen
berufsbedingt nach Miinster und
suchen eine schéne Wohnung,
gerne ab 01.12., mind. 70 m?
mind. 3 Zimmer, Balkon o. Garten,
Kellerraum, bis 1300€. & 0151/
24233835

Student Wirtschaftsinformatiker 21

Jahre sucht Wohnmdoglichkeit
allein oder in Gemeinschaft mog-
lichst ab sofort oder 1.09.

T 02962/4906.

Drensteinfurt/Bungalow (ohne Gar-
ten) oder 5 Zi. Wohnung mit
groBen Balkon zur Miete gesucht.
0178 15 34 725.

Ruhige Wohnung in MS und Miins-
terland gesucht. Gerne in kleiner
WE von Frau in mittlerem Alter
gesucht. ® 0160/97723852.

Suche fiir meinen Sohn NR und Erst-
semester ruhige 1 - 2 Z. Wohnung
0.4. in Uni Nihe, mit Internet
AnschluB. & 02137/952478 (AB)

Garagen

Drensteinfurt-Mitte Tiefgaragenstell-
latz zZu vermieten.

p
T 0160 8823400.

Leasingvertragsiibernahme/Mazda 2
Bj. 2019, 16000 km, Vertragsende
4/2023, 238€/Monat. T 0160/
1627009.

Nachtlichter und -
Frithaufsteher gesucht!

Holen Sie sich die"Fr_e;iHeit, die Stille der friihen Stunde
bei der Arbeit zu genieBen. Bewerben Sie sich noch heute.

Wir suchen

Zuverlassige Zusteller (m/w/d) der Tag
und Urlaubsvertretungen

Fur alle, die bei sich um die Ecke arbeiten onIen;

Werde eines unserer

Fur alle, die mindestens 18 Jahre alt sind.

Zustellung der Tageszeitung:
Mo.-Sa. ab 18 Jahre, nachts/frihmorgens

unter 0251 690-664 oder
nachtlichter@aschendorff.de

Melden Sie sich unverbindlich bei der
Aschendorff Logistik GmbH & Co. KG

Mercedes A 150 Automatik, gepfl,
Garagenwagen, Modell '07, dun-
kelgrau-metallic, 125 Tsd, km,
TUV 2 J. frei, viele Extras, elektr.
Fenster, Klima, usw., KP 3950 €,
KFZ Hermeth, & 0176/41949105.

Reisemobile/Wohnwagen

Camper-Familie sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, = 0151/
11507674.

WOHNMOBIL VON PRIVAT FUR
PRIVAT GESUCHT. Bitte alles
anbieten, @ 0178/1513151

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen, & 0170/1564007.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36 160 www.wm-aw.de FA

NORDERNEYER-HERBST, fiir Sie
ein Genub, frei ab 10.10. (Herbstfe-
rien) u. Weihn./Silvester, FeWo 40
m?, 2 Pers., zentr., ruh., gr. Blk.,
NR, o. Tiere, @™ 0171/2689496.

Harlesiel oder Dornumersiel, Fewo,
FeHa, freie Termine, auch Herbst-
ferien, www.nordsee-friese.de,
T 05846/2485.

Zw. Greetsiel u. Norddeich, gemiitl.
FeWo, 2 P. vom 11.-19.09.. u.
26.09.-11.10. frei, 1W / 345 € End-
preis, ™ 04920/301.

Norderney, gepfl. App’s, Toplage, 1-
4 Pers., teilw. Balkon, Terrasse,
frei ab 26.09., & 02508/9996270

Spanien Ampuriabrava, Ferienhaus,
4 Personen, vom 28.08 - 24.09 frei.
T 0179/4528298.

Zingst, ruh., FeWos, k. Tiere, 8 Min.
Strd., Flyer anford. 04209/919063.

Zweisam statt einsam. Einsame
mobile Rentnerin, 73, sucht riisti-
gen Rentner, der ihr das Leben ver-
sttt und Freude bringt. E-Mail MB
inlalu@versanet.de

Irmgard, 73 J., seit ein paar Jahren
Witwe, bin natiirl., schlank u.
gepflegt, beg. Hobbykéchin, mit gr.
Liebe zur Natur u. Gartenarbeit.
Fiir e. Mann da zu sein u. ihn zu
umsorgen, das fehlt mir so sehr.
Sind Sie ein lieber, ehrl. Mann,
der auch nicht mehr allein sein
mochte? Dann wiére Thr Anruf iib.
pv unser Gliick. T 0176-47603082

Marlies, Ende 60 J., attraktiv, herz-
lich, habe ein Handchen fiir alles,
lebe als Witwe schon einige Zeit
zuriickgezogen, doch jetzt méchte
ich mit Thnen noch einmal gliick-
lich sein. Sind Sie ein lieber, auf-
richtiger Mann bis 80 J., zu dem
ich kommen kann? Dann sind Sie
der Richtige fiir mich, rufen Sie
ub. pvan. @ 0162-7928872

Babett, 63 J., frith verwitwet, hatte es
nicht immer leicht u. musste vie-
les alleine meistern. Bin gerne in
der Kiiche am Herd o. draufien in
der Natur. Ruf tb. pv an, eine
liebe, hiibsche u. jiinger ausseh.
Frau freut sich auf ein Treffen.
T 0176-34498406

Einfach mal treffen - vielleicht
mogen wir uns? Richard, in den
70ern, ein charmanter Kavalier,
zuverldssig, agil, Autofahrer, sucht
Damen fiir eine Freundschaft. PV
Partnerservice, ab 10 Uhr, & 0151-
26238488.

Antiquititen & Kunst

Verkauf antiker Gegenstinde, Neu-
beckumer Str.5, Beckum am
21.u.22. August 2021 ab 10:30h

Badezimmer Mobel weill, Hoch-
glanz, wenig benutzt, giinstig zu
verkaufen. =~ WhatsApp 0170/
8144856 Warendorf.

Lattenrost, 90x200 cm, mit Motor,
elektr. verstellbar fiir 50 € zu ver-
kaufen. T 0175/4060870 o.
T 02501/9234900.

Esstisch rund 1,20 cm, mit 4 Arm-
lehnstiihlen, schones Design, pas-
sende Lampe, Bilder iiber Whats-
App moglich, Preis verhandelbar.
T 0171/4253780.

Ubernehme Heckenschnitt, Strauch-
schnitt, Vertikutieren, Baumbe-
schnitt, Hochdruckreinigung,
Anstrich-/Malerarbeiten und sons-
tige  Gartenarbeiten 7 01590/
8121706.

Attica Hichsler AMF 2800, VB 150¢€,
Cosi Polo Terrassenheizer Gas, VB
100€, & 02526/9377163

eszeitung

" Aschendorff
_Logistik




Kleinanzeigenmarkt

Vogeltrinke, Blumentroge, alles fiir
Garten und Terrasse Preiswert zu
verkaufen. Aus Altersgriinden.
T 02591/4175.

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf
Heckenschnitt Hochdruckreini-
gung usw. @ 0179 2675397

Gazelle Herrenfahrrad, 7-Gang, VB
150 € + Rabeneick Damenfahrrad,
5-Gang, VB 150 €, Fahrradanhén-
ger VB 100€, T 02526/9377163.

Verkaufe gebrauchtes E-Bike, Drei-
rad fiir Erwachsene von V - Tec,
sehr guter Zustand, T 0152/
34720145.

Verkaufe gebrauchtes E-Bike, Drei-
rad fiir Erwachsene von V - Tec,
sehr guter Zustand, T 0152/
34720145.

Damen E-Bike Raleigh Dover
Impulse mit Ricktritt, Rahmen-
hoéhe 50 cm zu verkaufen. Sie-
bengangschaltung, Akku 540 Wh
36 Volt. Ein neuer Motor wurde
im Oktober 2020 eingebaut. Das
Rad hat 3 Unterstiitzungsstufen,
ecco, power, sport sowie eine
Anschiebehilfe. VB 650 €.
015162478534

Klavier, schwarz, selected by Stein-
way, wenig gespielt, neu gestimmt,
sehr schone Optik, T 0170/
8432126.

Sport & Camping

Verkaufe Schlauboot (Pischel), mit 5
PS AuBenborder (Mercury) und
Sliptrailer, fiir 650 €. Rohlfing Hel-
mut, B 02505/2132.

Erf.Hundesitter mit Herz fiir 10 Mon.
alten Junghund (Bracke) in Greven
/ Miinster Zentrum gesucht. Mitt-
wochs von 8.30 - 16 Uhr, bei
Thnen Zuhause. Gerne Familie
oder riistigen Rentner, gerne mit
Garten. T 02571/9959099.

Beagle x Appenzeller Sennenhund
Welpen, sind am 01.06.2021 gebo-
ren, sind mehrfach entwurmt,
geimpft und gechipt.
@ 015778797089

1-jdhriger Kater, kastriert, titowiert,
entwurmt und geimpft, lieb, etwas
angstlich, sucht ein liebes, bestdn-
diges Zuhause. & 0171/7452631.
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4 kleine Katzenkinder, 4 Monate,
kastriert, tdtowiert, entwurmt, und
geimpft, suchen ein liebes bestén-
diges Zuhause @ 0171/7452631.

Suchen ganz dringend eine Hofstelle
fiir eine scheue, kastrierte, ent-
wurmte Katze @ 0171/7452631.

Vermittlungshilfe fiir Hunde in Not
www.hundepfoten-steinfurt.de
Oder & 016096392299

Dienstleistungen

Einzelperson iibernimmt Pflasterar-
beiten, Kantenstein verlegen, Klin-
ker verfugen, verputzen, Fliesen
usw. @ 0151/45253281.

Girtner-raumt-ihren-Garten-auf
Heckenschnitt, = Hochdruckreini-
gung usw. @ 0179 2675397

Flohmarkt & Haushaltsauflésung

Senioren-E-Mobil Muiden/Vivo
6km/h mit Zubehor und neuer
Batterie fur 850 Euro abzugeben
(NP 2.300 €) & 02501-8598

Kiichenzeile mit E-Geriten, Kaffee-
service, einige Anrichten und div.
Kleinteile zu verkaufen. & 0176/
47154527.

Wohnungsauflosung, Mdobel, Haus-
haltswaren, Accessoires etc., am
21.08.21 ab 8 Uhr, Dauvemiihle
134, MS, © 0163/2931715

Haushaltsauflgsung am 28. + 29.8.21
jeweils von 12-17 Uhr in 48151
MS, Pluggendorf 7

Kostenlose Abholung von defekten
Gefrierschranken, Truhen, Wach-
masch., Mofas, @ 0151/12302062

Kaufgesuche

[

Sammler Bastler SUCHT altes
Zweirad wie Mofa Moped Mokick
Roller Motorrad Simson Ziindapp
Vespa NSU Honda usw. mail:
marco.bremer77@gmail.com
015141274 606

Bares fiir Rares! Kaufe Pelze von
500-6000€, Néih-Schreibmasch.,
Garderobe, Gobelinbilder, Porzel-
lan, Puppen, Miinzen, Schmuck,
Taschen, Zahngold, Frau Renz,
T 0178/4634993

Achtung! Suche Né&h- u. Schreibma-
schinen, Briefmarken, Bleikristall,
Bucher, Lampen, Bilder, Teppiche,
Méba,PupFem Porzell., Zinn, Musik-
instr., Schallpl., H/D Garderobe, Min-
zen, Uhren, Silber aller Art und
Schmuck. Herr Ernst. & 0152/
58519556.

11! Hallo, ich suche defekte Elektro-
gerdte zu verschenken!!! Aus
Hobby zum Basteln Gesucht wer-
den Flachbildschirmfernseher,
Computer, Laptop, Gefriertruhe
und Gefrierschrinke und Kaffee-
vollautomaten @ 01716260235

Achtung! Kaufe Pelz, Handtaschen,
alte Bibeln, Porzelan, Bilder,
Skulpturen, Teppiche, gepfl. Gar-
drobe, Fotoapparate, Kristall, Néh-
/Schreibmasch., Tierprdp., Mode-
/Goldschmuck, Uhren, Zinn. Seri-
6se Abwicklung. & 0177/9673461

Kaufe Zinn, Kleidung,
Schreib-Ndhmasch., Porzellan,
Bleikristall, Silberbesteck, Pelze,
Taschen, Schmuck, Uhren, Pup-
pen, Teppiche, LP’s. Mobil
T 0177/3674012

Achtung serioser Ankauf! Pelze,
Handtaschen, Damenbekl., Nih,-
Schreibmasch., Mobel, Zinn,
Schmuck, Porz., Miinzen, Bleikris-
tall. ®0178/2489706 Frau Kahl

Antikwaffen u. militirische Antiqui-
tdten ges., Vorderlader, Sébel, Dol-
che, Orden, Pickelhauben, auch
ganze Sammlungen. T 0234/
355249 0. 0172/7837808

Kaufe Trodel, Antikes, Schallplat-
ten, Altes & Nettes aus Keller,
Dachboden, Hausverkauf o. Nach-
lass. ©02572/89135 oder 0160/
99142888

Suche Miinzen u. Briefmarken, gerne
groflere Sammlung, so wie alte
Postkarten-Briefe und alles von
ersten WK. & 02508/997892 oder
02508/993219.

Miinzen,

Suche Modelleisenbahnen, wie z.B.
Spur HAO/Maérklin, Spur Z/Mair-
kﬁn, Spur N, Spur G. & 02508/
997892 oder 02508/993219.

Kaufe Modelleisenbahnen, ganze
Anlagen o. in Teilen, alle Spurwei-
ten. © 02581 / 9283754.

Kaufe Musikinstrumente und Tridel
T 01711273179

Sammler sucht deutsche und Welt-
miinzen. B 0251/862809

Schlafsofa mit Bettkasten (warmes
braun), 1 kleiner Rollcontainer mit
3 Schubladen, 1 gelber Fernsehses-
sel, 1 hellbrauner Schrank + Regal,
jeweils 80 cm, alles gut erhalten,
zu verschenken T 0175/4060870
0. T 02501/9234900.

Kaminholz, Lirchenterrassenholz,
ca. 45 m? unbehandelt, teilw. mit
Schrauben & 0160/8736107.

Vergr.-Gerét Durst M 605 (0. Lampe,
Trafo def.?) m. Schneider Compo-
non 5,6/80 und 4/35. & 02507/
2296

Sammlertreffpunkt

Alte Weine, Spirituosen und Cham-
pagner  gesucht, Tel. 0163/
8817111.

Empfehlungen/Dienstleistungen

Glas- und Rahmenreinigung, auch
Wintergdarten u.  Solaranlagen
sowie Gebdudereinigung, v. Fach-
mann seit iiber 40 Jahren, keine
Anfahrtskosten. www.amendt-
dienstleistung.de, T 0251/328272
0. 02504/8445 0. 02571/576800

10 Jahre Qualitits-Umziige! Fest-
preis u. kostenl. Beratung v. Ort.
Transporte Zahn, Dieselweg 4,
59379 Selm, T02592/9 77 66 00,
zahntransporte.de

! Nidhmaschinenreparatur! Kostenl.
Abh. + Lief., gebrauchte Pfaff-Nih-
masch., ab 80 € mit Garantie.
T 0174/7337012

Entspannungsmassagen fiir Sie, Thn&
Paare; Seniorenmassage! www.kar
ma-energie-oase.de Termine nach
Vereinbarung & 0160/7672626

Profi-Handwerker 24H bieten Maler,
Tapete + Laminat + Fliesen +
Beton + Putz + Spachtel + Klemp-
ner uvm. @ 0163-4518768

Wir iibernehmen Garten-, Pflaster u.
Minibagger-Arbeiten, Neuanlagen
usw., m. Abtransport, samtl.
Maschinen vorh., T.0171/1922353.

Doppelwandige Schornsteine, Kern-
bohrungen VF Schornsteinbau,
T 0178-5126323

Waschen, Kiihl., Spiil, gebr., Garant.,
Hausgerdte Weil}, T 02504/77174.

Kleine Geschaftsempfehlungen

Wir bringen Farbe in Thr Leben!!
Zuverlassig, auch Kleinauftrdage,
!'"Michael Gotthardt Malerteam!!
T 0251/1624363.

Vermischte Anzeigen

Weil das folgende Schuljahr kaum
kalkulierbar ist: Latein, Mathe,
Englisch. Serioser Unterricht bei
Thnen zuhause. T0176/
4054 25 99

Samstag, 21. August 2021

Wir haben 3 irakische Ausweise von
Yara Rekan Jamal, geb: 12.12.2012,
Lavanya Rekan  Jamal, geb:
07.04.2015 & Kafia Darwesh Edo,
geb: 28.11.1993 Nihe Ochtruper
Str. in 48565 Steinfurt verloren.
Bei Fund bitte folgende Nummer
kontaktieren @ 0176/32428857.

Malermeister J. Pohlschmidt, kosten-
loses Angebot, auch Kleinauftrage,
T™02501/9819662 oder TO0173/
7458943.

diewohnstube.de - Firma Clauss,
Inhaber Thomas Schwarzer, Raum-
ausstattermeister, @ 0251/64469.

Gesundheit/Fitness/Kosmetik

Tennishallenplitze fiir die Winter-
saison noch einige Topzeiten frei.
Sauna, schwimmen inkl. Sport-
Center Borgst. ™ 0251/9791333.
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Aktuell Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Wir erstellen  Arbeitnehmern,
Rentnern und Beamten die Lohn-
steuererkldrung. Hammer Str. 147,
48153 Miinster, 0251/ 2891 876,
www.komurcu.aktuell-verein.de

Veranstaltungen

TRODELMARKT
Sonntag 22.08.2021

Bitte beachten Sie die
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EXPERTENHAUS -
lhre Profis rund ums Haus

INSEKTENSCHUTZ

Minsterland

WIR LASSEN SIE NICHT IM STICH!

MaBgefertigter Insektenschutz rund um'‘s Haus.
Vom Kellerschacht his zum Dachfenster.

02506 832213 T

oder 02504 70846-60 :

Insektenschutz Miinsterland
Melitta-Bentz-Str. 1 | 48291 Telgte
info@insektenschutz-muensterland.de

www.insektenschutz-muensterland.de

Ralemmeiste Kfé'mq

Maler- und
Lackierarbeiten

Fassadengestaltung

Holzschutz

Wandveredelungen

Wir sind Ihr Ansprechpar.tner
fiir samtliche Malerarbeiten
in lhrem Neubau.

Groningerweg 5 - 59394 Nordkirchen
Telefon 02596-5284177 - Mobil 0173-7496202
E-Mail: info@malermeister-kroemann.de

www.malermeister-kroemann.de

Anzeigen-Sonderveréffentlichung

H.Héflich
Biffar g—
Studio

Hammer StraBe 116 - 48153 MU
Telefon: 0251/3226808

¢ Beratung
o Verkauf

nster
5]
E-Mail: info@biffar-studio-hoeflich.de

« Montage
« Nachriistung
« Reparaturen

ZERTIFIZIEAT

Fenster | Tlren | Vordécher www.biffar-stu

dio-hoeflich.de

i
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| ROLLRASEN |

" West II Nr. 3 - 48324 Sendenhorst-Albersloh
jochen@thiemann-rollrasen.de - www.thiemann-rollrasen.de

R Rollrasen aus eigener Produktion

- Rollrasen ist sofort griin
- Rollrasen ist dicht und frei von Dauerkrautern
+ Rollrasen ist leicht zu verlegen

- Rollrasen ist sofort begehbar und
nach ca. vier Wochen voll belastbar

- Rollrasen kann ganzjahrig verlegt werden (auger bei Frost)
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- Nallo, da bin ichl

Wissenswertes fiir junge Familien

Bild: shutterstock.com
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Wissenswertes
fiir junge Familien

Nachwuchs - ja oder nein?

uss man sich heut-
zutage noch immer
zwischen Kind und

Karriere entscheiden? Ist es
iiberhaupt noch moralisch
vertretbar, ein Kind in eine

kein Kind bekommen moch-
te? Johanna Dirrholz ver-
sucht in ihrem Buch ,Die K-
Frage — Was es heute bedeu-
tet, (k)ein Kind zu wollen”
das breite

Sonderausgabe und Biicher geben Anregungen fiir Familien

Zum Lachen
und Lernen

(Dudenverlag)
Spektrum der Meinungen
einzufangen und spricht mit
Miittern und Vatern, Kinder-
losen und Experten der Re-
produktionsmedizin.

Welt zu setzen, die durch den
Menschen allmdhlich zu-

grunde gerichtet wird? Und
muss man sich gesellschaft-
lich rechtfertigen, wenn man

.vom GOLE

bls zum

MULTIVAN
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www.auto-pieper.de Service

Auto Pieper GmbH

VW Jahreswagen und Gebrauchtwagen
Verkaufsplatz: Eickenbeck 71 (B 54) - 48317 Drensteinfurt

PIEPER Tel. 0 25 08/99 65-0 - verkauf@auto-pieper.de
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Von Meike Kessler

eine Frage, es gibt zu
jedem Thema einen
schlauen Ratgeber im

Biicherregal. Fest steht auch,
Eltern machen sich (zu) vie-
le Gedanken und Sorgen.
Zur Entwicklung des Kindes,
zur Gesundheit, zum eige-
nen Leben als Paar, zur Ge-
schwisterbeziehung und

und und...

Einige dieser Themen
greift die aktuelle Sonder-
ausgabe ,Hallo, da bin ich!”
auf. Es werden Gerdusch-
konzepte fiir die Kleinsten
vorgestellt, Tipps zum Stillen
gegeben, es wird verraten,
wo Familien Hilfe bekom-
men und wie Kindernotfalle
vermieden werden konnen.

Zusétzlich werden drei Bi-

cher vorgestellt, die Interes-
santes tber fast perfekte El-
tern vorstellen, die die ,Soll
ich wirklich Kinder bekom-
men”“-Frage beleuchten und
helfen, die richtigen Worte
zu finden, wenn das Ge-
schwisterchen wissen moch-
te, wie das Baby in Mamas
Bauch gekommen ist.

Viel Freude bei der Lektiire
zum Lernen und Lachen!

Grofle und kleine Geschichten fast perfekter Eltern
,Bring Bier mit, wir
miissen iiber Kinder reden”

ine Mutter, ein Vater,
E zwei verschiedene Fa-

milien in Berlin und
das ganz grofse Thema: Kin-
der. Uberall Kinder. Was ge-
nau macht die Geburt eines
Kindes mit einem? Wie geht
man damit um, wenn die
anderen wieder alles besser
wissen? Und warum macht
es so viel Spafi, sich vier
Stunden mit Urlauten zu ar-
tikulieren? Kurzum: Wie
wird man bei Gesprachen
tber Dammrisse, verkater-
ten  Spielplatz-Klettereien
und erzwungenen Eltern-
Smalltalks nicht vollig ver-
rickt? Weil es schon den
einhunderteinundzwan-
zigsten Ratgeber mit gut ge-
meinten und manchmal
schlecht umsetzbaren Tipps
und Tricks fiir gestresste El-
tern gibt, erzdhlen Laura
und Benni abwechselnd
grof3e und kleine Geschich-
ten aus dem Alltag fast per-
fekter Eltern: von kleinen
Siegen am Wickeltisch und
groflen Niederlagen am

BRING|
BIER MIT,
WIR
MiSSEN
UBER
KINDER
REDEN “um

HARIE
lhﬂﬂﬁlﬂ.ﬂ.ﬁ

Breikocher.  Schonungslos
und unterhaltsam - das
Buch zum gleichnamigen
erfolgreichen Podcast mit
einem Pldadoyer fiir mehr
Lockerheit und Humor in
der Erziehung!

Laura Wilke ist 32 Jahre
alt, Philosophin und freie
Journalistin. Sie findet es
gut, dass sie mit dem Pres-

Was wachst denn da
in Mamas Bauch?

enn Mama einen
runden Bauch
kriegt, tauchen im

Kopf eines Kindes viele Fra-
gen auf. Wie kommt das Ba-
by da rein? Wird es ein Bru-
der oder eine Schwester? Die
anschaulichen und humor-
vollen Bilder in ,Was ver-

steckt sich in deinem Bauch,
Mama?“ der Bestsellerauto-
rin Rocio Bonilla ermdgli-
chen es Eltern, mit eigenen
Worten vom nahenden Ge-
schwisterchen zu erzdhlen.
Empfohlen fiir alle werden-
den groflen Briider und
Schwestern ab einem Jahr.

seausweis kostenlos ins Mu-
seum kommt und braucht
eigentlich tdglich acht Stun-
den fiir ihren Powernap. Mit
zwei Sohnen im Kleinkind-
alter ist diese Leidenschaft
allerdings nur schwer ver-
einbar. Sie mag: mit Bligel-
perlen Schimpfworter
schreiben.

Benjamin Kuhlhoff ist 38,
Fuflballjournalist und hat
Kinder gehasst — bis er sel-
ber Vater wurde. Heute si-
muliert er tdglich erfolglos
den Ubervater, mag keinen
Sand in der Unterhose und
scheitert am Versuch zu ka-
schieren, dass er gar nicht
weifs, was er da tut. Statt
Karriere im Beruf zu ma-
chen, ist er Elternvertreter
in der KiTa. Seit Anfang
2019 spricht er gemeinsam
mit Laura Wilke auf dem er-
folgreichen Podcast ,Bring
Bier mit, wir miissen uber
Kinder reden” (mit mehr als
16000 Zuhoérern pro Folge)
tber die Hohen und Tiefen
des Elterndaseins.

Was versteckt sich in
deinem Bauch, Mama?

Patricia Martin - Racia Borilla
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Eltern sollten ihren Kindern rechtzeitig erklaren, dass bald ein Geschwisterchen auf die Welt kommt

Sorgen nicht beiseiteschieben

enn feststeht, dass
Mama erneut
schwanger ist,

stellt sich fiir Eltern oft die
Frage: Wann und wie sag
ich’s meinem Kind?
Erziehungsexpertin Nicola
Schmidt wiirde von der ins

Haus stehenden Ankunft
eines Geschwisterchens
nicht vor dem dritten

Schwangerschaftsmonat er-
zdhlen. Das Risiko, das Kind
noch zu verlieren, ist zu grof
und so widersprichliche In-
formationen konnen drei-
bis vierjdhrige Kinder aus
Sicht der Bestsellerautorin
(,Erziehen ohne Schimp-
fen”) nur schwer verstehen.

Aber zu lange wiirde sie
dann mit der Verkiindung
auch nicht warten. Nicola
Schmidt ist sich sicher, dass
Kinder so eine Verdnderung
Jriechen”. ,Sie merken es
einfach, werden unruhig,
manche ndssen wieder ein
oder konnen schlicht nicht

Wenn Mamas Bauchlein anfédngt zu wachsen, sollten Eltern dem Kind vom werdenden Geschwisterchen

erzahlen.

schlafen”, zdhlt die Expertin
auf. Spdtestens, wenn das
Béuchlein anfdngt zu wach-
sen, raus mit der Info. Man

konnte einfach so beginnen:
,Guck mal, Mama kriegt ,nen
Bauch. Weif$t du, was da drin
ist?” Jetzt aber auf keinen

Foto: dpa

Fall amtlich werden und sa-
gen: ,Mama ist in der 23 Wo-
che und am 8.10. kriegen wir
ein Baby".

Stattdessen empfiehlt Nico-
la Schmidt die Sicht des Kin-
des einzunehmen. ,Du wirst
bald eine grofle Schwester
sein, denn wir bekommen
ein Baby. Das ist jetzt etwa so
grof3 wie ein Hiithnerei”, ware
schon mal ein guter Anfang.
Dabei sollten Eltern aller-
dings nicht dem Impuls
nachgeben zu sagen: ,Das
wird alles ganz toll!” Besser
seien ehrliche Formulierun-
gen wie: ,Wir freuen uns,
aber es wird sicher auch
manchmal aufregend wer-
den.”

Die Sorgen des Kindes soll-
ten Eltern nicht beiseiteschie-
ben, wenn es etwa sofort da-
ran denkt, kiinftig alles teilen
zu miissen - angefangen vom
Zimmer bis zur Zeit, die es
gern fiir sich mit Mama und
Papa haétte. Auch da helfe es
zu sagen: ,Ich verstehe deine
Sorgen. Daran habe ich auch
schon gedacht. Darum wer-
den wir uns kiimmern.” (dpa)
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Universitatsklinikum Miinster . UKM Geburtshilfe . Albert-Schweitzer-Campus 1. Gebaude AT . 48149 Miinster

@UKM Geburtshilfe

Mit Sicherheit
rundum geborgen

Firsorge, Sicherheit und hohe
Hygienestandards: Auch in der
aktuellen Pandemie-Situation
sind wir wie gewohnt fir alle
werdenden Fltern da!

Wir freuen uns auf Sie!
ukm-geburtshilfe.de

Rundum geborgen.

Geburtsklinik
zertifiziert von

Q( BABY

FREUNDLICH

Elre: Inltlative won WHO
und URICEF
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Das UKM ist als ,babyfreundlich” zertifiziert: Bediirfnisse der jungen Familien stehen im Vordergrund

Weniger ist mehr

Jenny Hagedorn

em Baby nach der Ge-
Dburt zu helfen, in der
Welt anzukommen -
das ist das oberste Ziel von
Arzten, Hebammen und dem
gesamten Pflegeteam. In
einer Klinik, die als ,baby-
freundlich” zertifiziert ist,
stehen dabei die Wiinsche
von Mama, Papa und Kind
an oberster Stelle. ,Wir stel-
len die Familie mit ihren Be-
dirfnissen in den Mittel-
punkt und keine medizini-
schen Standardabladufe”, er-
kldrt Dr. Kathrin Oelmeier
das Vorgehen auf der Ge-
burtsstation des Universitats-
klinikums Miinster (UKM),
das seit 2016 als ,baby-
freundlich” zertifiziert und
2019 rezertifiziert wurde.
Konkret geht es dabei da-
rum, bereits im Kreif3saal
(Korper-)Ndhe zu schaffen
durch das sogenannte Bon-
ding, dieses wird auf der
Wochnerinnenstation fort-
gefithrt, Eltern und Kind
moglichst wenig zu trennen
und iiber die richtige Ernah-
rung zu informieren. ,Natiir-
lich fordern wir das Stillen.
Aber auch tiber Alternativen

e,
,_..—"
—

Viel Nahe direkt nach der Geburt ist das Ziel von babyfreundlichen Kliniken wie dem UKM.

informieren  wir”, erklart
Oelmeier, Still- und Lakta-
tionsberaterin IBCLC des
UKM. Das oberste Ziel dabei
sei, sich im Umgang mit dem
Kind sicher zu fiihlen, um
nach der Entlassung - in der
Regel nach drei Tagen - den

Alltag mit Neugeborenem zu
meistern. Alle Standard-
untersuchungen finden da-
bei selbstverstindlich statt,
immer im Beisein der Mutter
oder des Vaters. ,Unser Mot-
to dabei lautet stets: Weniger
ist mehr. Das bezieht sich auf

das medizinische Personal,
wir nehmen uns maximal
zuriick, das heifdt aber nicht,
dass Mutter und Kind un-
tberwacht sind”, erkldrt Dr.
Oelmeier das ,babyfreundli-
che” Konzept. Dieses ist ein
Programm der Weltgesund-

©

Geburtszentrum

AM Klinikum osNABRUCK

Liebe werdende Eltern,

meesssssssssssss iM Klinikum Osnabruick.

Jeden 1. und
3. Dienstag im
Monat um 18 Uhr

Treffpunkt
Seminarraum,
Ebene 0

Klinikum Osnabriick
Klinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Am Finkenhtgel 1

49076 Osnabriick

Telefon 0541 405-6801

www.klinikum-os.de

F .("T'fa‘“

T

wir laden Sie herzlich ein zur KreiBBsaalbesichtigung

Fotos: dpa, UKM

heitsorganisation WHO und
gehort deren Millenniums-
Zielen an, nach denen die
weltweite  Sduglingssterb-
lichkeit halbiert werden soll-
te. ,Das ist das einzige der
Ziele, das erreicht wurde”, so
Dr. Oelmeier.

Fotos nicht
gedankenlos
posten

as Kind planscht im
DMeer oder schleckt
an der Eiswaffel: Un-
beschwerten Momente im
Urlaub wie diese wollen vie-
le Familien festhalten und
mit anderen per Messenger
oder in sozialen Netzwerken
teilen. Viele dieser Bilder
sollten aber besser nicht ins
Netz, sagen Experten der Ini-
tiative ,Schau hin! Was Dein
Kind mit Medien macht”.
Denn was Eltern heute
niedlich finden, ist fiir das
Kind vielleicht irgendwann
ein Grund zur Scham, auch
Spott und Mobbing kénnen
Folgen solcher Bilder sein.
Und sind die Aufnahmen
erst im Netz, konnen sie be-
liebig kopiert und zu ande-
ren Zwecken missbraucht
werden. Konnte das Bild ir-
gendwann mal peinlich sein
lasst man das Verbreiten
besser sein. (dpa)



Neubau der Friih- und Neugeborenenintensivstation am St. Franziskus-Hospital in Miinster

ablo, da binick! m“

Larmspitzen vermeiden

Von Meike Kessler

in kurzer Zuruf der
Epiepsende Alarm, das

Arbeitsgerdusch des
Beatmungsgerdtes - auf
einer Intensivstation ist
es nie ruhig. Das gilt
auch fir die Station,
auf der die viel zu frith
geborenen Kinder
oder sehr kranken
Neugeborenen liegen.

wir hier Gerdusche im
Bereich von 45 bis 50 Dezi-
bel, was mit einer ruhigen
Wohnung zu vergleichen ist.
Die Gerdusche dringen nur
geddmpft hinein, wie die Ge-
rdusche zu den Kindern im
Mutterleib”, erklart Dr. Tho-
mas Frank (rundes Bild). Er
ist Chefarzt der Neonatologie
und Pdadiatrische Intensiv-
medizin am St. Franziskus-
Hospital in Minster. ,Bereits
ein Gesprach in normaler
Lautstdrke bedeutet einen
Anstieg auf 50 bis 60 Dezi-
bel.” Gewdrmt und geschiitzt
vor Infektionen liegen die
Kleinsten auf seiner Station
im Inkubator. ,Doch der
kiinstliche Brutkasten ver-
starkt die Lautstdrke, leitet
die Gerdusche ins Innere”,
erldutert Dr. Thomas Frank.
Die Tiur des Inkubators
wird geoffnet und geschlos-
sen, das Telefon klingelt, zur
Visite kommen Arzte und

,Im Optimalfall haben ,

Ruhe schaffen auf der Intensivstation der Kleinsten: Langere Gesprache werden nicht am Inkubator gefiihrt
und bestenfalls die Telefone leise beziehungsweise auf Vibration gestellt. Fotos: St. Franziskus-Hospital Minster

Pflege-Personal. Jedes Mal
entstehen Larmspitzen — mit
Folgen fiir die Patienten. Die
Babys zucken zusammen,
schrecken auf, werden in
ihrem Schlaf- und Bio-
Rhythmus gestort. Die Arme
und Beine bewegen sich, ein
erhohter Sauerstoffbedarf ist
zu verzeichnen. Die Herzfre-
quenz steigt. ,Es wird also
mehr Energie bendtigt”, sagt.
Dr. Thomas Frank. ,Energie,
die die Kleinsten zum Gedei-
hen und fiir ihre Entwick-
lung brauchen.” Lairmspitzen
belasten auflerdem die Ent-
wicklung des noch nicht

ausgereiften Horapparats.
Derzeit liegen die Friih-
chen in Drei- bis Vier-Bett-
Zimmern. In die 25 bis 36
Quadratmeter groflen Rdu-
me kommen Pflege-Perso-
nal, Arzte, die Eltern. Es wer-
den Untersuchungen durch-
gefiihrt, Gerdte eingestellt
und tber den Zustand der
Kinder gesprochen. Mit dem
Neubau der Frith- und Neu-
geborenenintensivstation
werden Ein- bis Zweibett-
Zimmer in einer Grofie von
30 Quadratmetern einge-
richtet, die Frequenz der St6-
rungen minimiert sich. Zu-

B Geschwisterschule

um 19.15 Uhr

dem sollen Rdume so ange-
ordnet sein, dass die Kranks-
ten nicht nahe dem Schwes-
ternstiitzpunkt oder im Ein-
gangsbereich liegen. Aus-
fithrliche  Elterngesprdache
sollten auf3erhalb der Visiten
in einem gesonderten Be-
reich stattfinden. ,Alleine die
Lage dieser Rdum fiihrt zu
geringeren Larmspitzen.” Es
wird schallddmmendes Ma-
terial verbaut, was zusatzlich
fiir mehr Ruhe sorgt. ,Wir
wollen die Rdaume so bauen,
dass bei den Kindern zum
Beispiel moglichst wenige
Schubladen gedffnet werden

GEBOR(G)EN IM
CLEMENSHOSPITAL

M Perinataler Schwerpunkt (Prénatalmedizin — Geburtshilfe — Kinderklinik)
M Neu- und Frihgeborenen-Intensivstation (mit Rooming-In)

M Ruckbildungsgymnastik und Babymassagekurse
M Babyschwimmen, Eltern-Kind-Kurse, Erste Hilfe beim Kind

der Lirm

dass
draufden bleibt.”
Die Erweiterung der Sta-
tion von 400 auf 1200 Quad-
ratmeter entzerrt die Ge-

miissen,

rduschbelastung fiir die
Kleinsten. Dabei schétzt Dr.
Thomas Frank, dass das Ge-
rdauschkonzept rund 50000
Euro kosten wird.

Neben den baulichen
Mafinahmen vermeidet ein
sensibler Umgang des Perso-
nals und der Besucher Larm-
spitzen. ,Das Pflege-Personal
leitet die Eltern an, nichts
auf die Inkubatoren zu stel-
len oder die Tiiren leise zu
o0ffnen und zu schliefden und
das Handy draufien zu las-
sen’, sagt der Chefarzt. ,Jeder
sollte um diese Belastung fiir
die Kinder wissen und sensi-
bilisiert sein.” Stellt jemand
unachtsam eine Milchfla-
sche auf den Inkubator,
kann es fiir die Kleinen im
Inneren zu Gerduschpegeln
im Bereich von 90 bis 115
Dezibel kommen, was im
Extremfall bei 115 Dezibel
dem Lirm eines Bohrham-
mers entspricht.”

Larmspitzen baulich und
mit richtigem Verhalten zu
vermeiden, sei laut Dr. Tho-
mas Frank ein zusatzlicher
wesentlicher  Mosaikstein,
um die Kinder in ihrer Ent-
wicklung und in ihrem
Wachstum zu unterstiitzen.
m www.mehr-raum-fuer-naehe.de

Clemenshospital

Eire Efnnichiung dar Alexanar
! der CRemensssesTen

M Infoabend an jedem ersten, zweiten und dritten Montag im Monat

M Stillvorbereitungskurs fir werdende Eltern an jedem ersten Mittwoch
im Monat von 18.00 bis etwa 19.30 Uhr

M Stillcafé fir stillende Mutter mit ihren Babys an jedem zweiten
und vierten Mittwoch von 10.00 bis 11.00 Uhr



:‘
August 2021_s TR e

4 C;‘ )CHO%O da biu acﬂ’

Wissenswertes
fiir junge Familien

————

mRNA aus Corona-Impfstoffen gelangt nicht in die Muttermilch

Das Risiko minimieren

Von Jenny Hagedorn

s ist nur ein kleiner
EPiks, aber mit grofler

Bedeutung. +Auch
Schwangere im zweiten und
dritten Trimenon und Stil-
lende sollten sich gegen Co-
rona impfen lassen”, sagt Dr.
Ridiger Langenberg. Nach
einer individuellen Risiko-
aufkldrung sei dieses erlaubt
und habe nur Vorteile, er-
ganzt der Chefarzt der Frau-
enklinik des Clemenshospi-
tals.

Die  Verunsi-
cherung  unter
Schwangeren
und jungen Miit-
tern sei grof3, so
die Beobachtung
des Arztes. ,Bei
nahezu jeder Ge-
burt ist die Coro-
na-Impfung The-
ma.” Dabei spra-
chen die Zahlen

eine  deutliche
Sprache:  Nach
Angaben des

deutschen CRONOS-Regis-
ters, in dem im April 2021
bereits 1905 SARS-CoV-2-
positive Schwangerschaften
dokumentiert sind, wurde
bei einer von 25 Schwange-
ren eine intensivmedizini-
sche Behandlung erforder-
lich. Davon bendtigte jede
fiinfte Patientin eine Atem-
Unterstiitzung und eine von
zehn Erkrankten eine EC-
MO-Therapie. Das bedeutet:
Im Vergleich zu Nicht-

Schwangeren ist sechs Mal
so hdufig eine intensivmedi-
zinische Betreuung und eine
Beatmung 23 Mal haufiger
notwendig. Auflerdem fiihrt
eine Corona-Infektion in der
Schwangerschaft zu einer
26-fach erhohten Sterblich-
keit von Schwangeren, so
Langenberg. Das Risiko einer
Frithgeburt ist um 80 Pro-
zent erhoht.

Um ihr Baby brauchten
sich die jungen Miitter bei

Auch Schwangere und Stillende sollten sich gegen Corona impfen lassen, so Dr. Riidiger Langenberg (klei-

nes Bild).

einer Impfung laut Dr. Ridi-
ger Langenberg keine Sor-
gen machen: ,Ich erwarte da
nichts Dramatisches an
Spatfolgen”, so Langenberg
und erganzt: ,Eine Corona-
Impfung fiithrt nicht zu
einem erhohten Morbidi-
tdts- oder Mortalitétsrisiko
fiir Schwangere oder die Fe-
ten und auch nicht zu ver-
mehrten schwangerschafts-
spezifischen = Komplikatio-
nen.”

Aber, so Langenberg, es sei
- nach bisherigem Stand
und daftir gibt es aus den
USA und Israel auch schon
eine stabile Datenlage — im
Gegenzug davon auszuge-

s
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Datteln

Perinatalzentrum

Wir laden herzlich ein

St. Vincenz-Krankenhaus

Infoabend und KreiBBsaalbesichtigung

Jeden 1. Donnerstag im Monat von 19.30 bis 21.00 Uhr
Im Pavillon der Schule fiir Gesundheitsberufe,
KirchstraBe 27 am St. Vincenz-Krankenhaus

Chefarzt Dr. Schulze und das Hebammenteam informieren Sie
Uber die Geburtsklinik und die Kinderklinik am St. Vincenz-

Krankenhaus und beantworten gerne Ihre Fragen:

Hebammensprechstunde

*® & & & & o

und Babymassage

QTIMH&
WESTISCHE CARITAS-KLINIKEN GlBH

www.vincenz-datteln.de - www.hebammen-datteln.de - Hotline: 02363 108-2155

individuelle Beratung zur Geburtsplanung und -vorbereitung
Begleitung unter der Geburt und Schmerzbewaltigung
Sprechstunde fur Risikoschwangere

Beratung zu Kaiserschnittgeburten

Informationen zu Nachsorge, Rickbildungsgymnastik, Stillcafé

hen, dass die Babys einen
Antikorper-Nestschutz  er-
halten: ,Man sollte nicht aufs
Stillen verzichten, nur weil

»Man sollte nicht
aufs Stillen
verzichten, nur weil
man geimpft
worden ist.«

Dr. Rudiger Langenberg, Chefarzt
Frauenklinik Clemens-Hospital

man geimpft worden ist.”
Denn auch die Stdndige
Impfkommission  (STIKO)
hélt es fiir duerst unwahr-
scheinlich, dass eine Imp-

Fotos: dpa, Clemens-Hospital

fung der Mutter wahrend
der Stillzeit ein Risiko fiir
den Sdugling darstellt.

Dies alles gilt nur bei
mRNA-Wirkstoffen.  Diese
gelangen nicht ins Blut, kon-
nen also weder in die Mut-
termilch kommen noch sind
sie plazentagédngig. Die Imp-
fungen bringen den Korper
dazu, Abwehrstoffe - Anti-
korper - gegen das Corona-
virus herzustellen und koén-
nen so vor der Erkrankung
Covid-19 schiitzen. Anders
als andere Impfstoffe enthal-
ten mRNA-Impfstoffe nicht
das Virus selbst, sondern nur
einen kleinen Teil seines ge-
netischen Bauplans.

Den Schmerz wegpusten

enn Kinder ein
kleines Aua ha-
ben, versuchen

viele Eltern nicht zu starke
Schmerzen einfach wegzu-
pusten - das hat Oma
schliefdlich schon so ge-
macht. Doch hilft Pusten
wirklich? ,Ja“ lautet die Ant-
wort auf diese Frage auf der
Webseite eltern.de: Wer sich
sicher und geborgen fiihlt,
empfinde Schmerzen ldngst
nicht so stark wie jemand,
der meint, einsam und aus-
geliefert zu sein.

Auflerdem sei man gerade
bei Krankheitssymptomen
empfanglich fiir etwas ,Zau-
ber”: Tabletten mit gleichem
Inhalt wirkten je nach Farbe
unterschiedlich, wirkstoff-

freie Placebos helfen sogar
dann, wenn der Patient
weild, dass es sich um ein
Placebo handelt. Da wirke es
bei Kindern umso mebhr,
wenn die Mama oder der
Papa sie in den Arm nimmt
und kleine Wehwehchen
wegpustet.

Aber auch Ablenkung sei
ein wirksames Schmerzmit-
tel: ein Buch angucken, sin-
gen, kochen oder backen
mache leichte Schmerzen
vergessen oder lindere sie
zumindest. Die Experten
empfehlen, moglichst nicht
zu fragen, ob der Schmerz
noch da ist, wenn es dem
Kind offenbar besser geht -
so komme er leichter zu-
riick. (dpa)
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Erste-Hilfe im Kindernotfall: (Werdende) Eltern lernen derzeit online, was zu tun ist

Ruhe bewahren und richtig handeln

Spezifisches bei Kids
Extra Kurs

ewisse Notfille wie
eine Vergiftung ha-
ben fiir Kinder eine

hohere Relevanz als fiir Er-
wachsene. Zudem gibt es
kinderspezifische  Notfille
wie einen Fieberkrampf. El-
tern, die darauf vorbereitet
sind, handeln im Ernstfall
ruhiger. Zwar mussen Kinder
seltener reanimiert werden
als Erwachsene, dennoch
gibt es Unterschiede. Ein ty-
pisches Risiko bei den Klei-
nen ist ein Fremdkdrper in
der Luftrohre. Die richtigen
Handgriffe helfen in einer
potenziell lebensbedrohli-
chen Situation.

In einem Erste-Hilfe-Kurs
fiir Kindernotfélle lernen El-
tern diese spezifischen, aber
auch generelle Erste-Hilfe-
Mafinahmen wie das Versor-
gen einer Wunde.

eht es um Kinder, ist Pravention - das
GheifSt, das Verhindern von Unfdllen im

Vorfeld - sehr wichtig. Damit meinen
Dr. Jendrik Leismann und Sarah Quade je-
doch nicht das in Watte packen der Kleinen.
,Es geht darum, ein sicheres Umfeld zu schaf-
fen, in dem sich die Kinder frei bewegen und

Ob Fahrradunfall oder Fieberkrampf — sind Eltern auf Kindernotfalle
vorbereitet, kdnnen sie ruhig und besonnen reagieren.

Anmelden

Wer einen Erste-Hilfe-
Kurs fiir Kindernotfille
bei Dr. Jendrik Leismann
und Sarah Quade machen
mochte, kann sich im
Internet anmelden. Die
Kurse finden derzeit on-
line statt.

ausprobieren konnen”, erkldrt die Sportwis-
senschaftlerin und Mutter zweier Kinder.
,JKommt es doch zu einem Notfall, hilft es den
Eltern enorm, wenn sie wissen, was zu tun ist”,
erldutert der Arzt in Facharztweiterbildung.
Zusammen bieten die Miinsteraner Erste-Hil-
fe-Kurse fiir Kindernotfalle an. (kes)

™ [Buch-Tipp

Alle Kursteilnehmerin-
nen und Kursteilnehmer
erhalten bei Jendrik
Leismann und Sarah
Quade den tibersichtli-
chen, nach Notféllen
und Behandlungsmus-
tern sortierten Facher
,Erste Hilfe im Kinder-
notfall” aus dem akaMe-
dica-Verlag. Aufierdem
ist der praktische Ratge-
ber mit Schnellfinder-
Funktion im Internet er-
haltlich.

Foto: kes m www.akamedica.de

Verbrennen und Verbrithungen

inleuchtend und ein- Arbeitsplatte nach oben und
Kinder sollten ziehen an fiir sie interessan-

Wer den Code ,hallo10” E fach
bei der Buchung angibt, mit einer brennenden ten Gegenstdnden. Das gilt

bekommt zehn Prozent

Rabatt auf die Teilnahme- werden.

Kerze nicht alleine gelassen auch fiir Pfannen und Topfe

auf dem Herd. Besser nur die

gebiihr.

m Www.Erste-Hilfe-im-Kinder
notfall.de

In der Kiiche: Das Kabel
des Wasserkochers wird oft
nicht beachtet. Dabei greifen
Kinder gerne tiber die

hinteren Platten benutzen.
Beim Grillen: Brandbe-

schleuniger sind fiir Kinder

und Erwachsene gefdhrlich.

GEBOR(G)EN
im St. Franziskus-Hospital Ahlen

Das gesamte Team freut sich mit Ihnen tiber die bevorste-
hende Geburt Ihres Kindes. Auch fiir Arzte, Hebammen und
Kinderkrankenschwestern ist jede Geburt ein persénliches,
individuelles und einmaliges Erlebnis.

Steigende Geburtenzahlen und eine weit unterdurch-
schnittliche Kaiserschnittrate sowie hohe Stillquoten zeigen
uns, dass wir mit unserem familienorientierten Konzept
gemeinsam mit den werdenden Eltern auf einem sehr
guten Weg zur Erstzertifizierung zum Babyfreundlichen
Krankenhaus nach WHO und UNICEF sind.

Aufgrund der aktuellen Coronalage finden interesssierte
werdende Eltern ein Video mit Fiihrungen durch die
Geburtshilfliche Abteilung und die Entbindungsraume auf
unserer Homepage: https://www.sfh-ahlen.de/

Sollten Sie Fragen haben, dann nehmen Sie gerne Kontakt
mit uns auf. Unser Team der Geburtshilfe informiert Sie
umfassend, kompetent und beantwortet gerne Ihre Fragen.

Geburtshilfe: Chefarzt Dr. Dr. med. Markus Gantert, IBCLC
Kinderklinik: Chefarzt Prof. Dr. med. Carsten Kriiger

St. Franziskus-Hospital Ahlen, Robert-Koch-Strafie 55,
59227 Ahlen, Tel: 02382 858—0, www.sfh-ahlen.de

%

Vergiftungen

Itern sollten alles Gifti-
E ge wie  Putzmittel

aufler Reichweite der
Kinder aufbewahren. Das gilt
auch fiir Sptlmaschinen-
Tabs, die verlockend ausse-
hen und deren Verpackung
interessant knistert. Besonde-
re Vorsicht ist bei allem gebo-
ten, bei dem auch Erwachse-
ne aufpassen sollten wie
Lampenole, Diinger und Rei-
nigungsmittel zum Beispiel.
(Grof3-)Eltern sollten keine
Medikamente herumliegen
lassen. Mithilfe einer Pflan-
zenbestimmungs-App  und
durch Nachfrage beim Fach-
mann finden Eltern heraus,
was im Garten eventuell gif-
tig ist. Um im Notfall nicht
suchen zu miussen, sollte die
Telefonnummer der Giftnot-
rufzentrale im Handy abge-
speichert sein.

m 780228 /19 240

Ertrinken

leinkinder kénnen so-
gar in einer Pfiitze er-
trinken. Nichtschwim-

mer-Kinder sollten immer
unter Aufsicht eines Erwach-
senen im und am Wasser
spielen und nie alleine gelas-
sen werden - auch nicht mit
dlteren Geschwistern.

Barenstark und super g(ms’ng

EINER DER GROSSTEN
BABYFACHMARKTE IM MUNSTERLAND

%

% GroBe
Kinderwagen-Aktion

Direkt an der B 64 - WarendorferstraBe 1 - 48361 Beelen - Tel. 02586-1821
Mail: babywelt-beelen@online.de - Homepage: www.babywelt-beelen.de
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Wissenswertes
fiir junge Familien

Babykotze, Filzstift und Fliissigkleber: Waschtipps fiir Eltern

Das hilft gegen Flecken

reireste, Grasflecken,
B Schmierereien mit
Filzstiften und Flis-
sigkleber auf Kinderklei-
dung. Wie bekommt man all
das nur wieder aus den Kla-
motten herausgewaschen?
» Das Problem Brei- und
Kotflecken: Manche Fle-
cken sind dezent beige,
meistens sind Babybreie
aber gelb bis orange, gar
griin. ,Wenn die Farbe zum
Beispiel von Karotten
stammt, dann hilft es, die
Textilien bei der laut Textil-
pflegeetikett hochst zuldssi-
gen Temperatur mit festem
Universal- oder Vollwasch-
mittel zu waschen”, sagt
Bernd Glassl vom Industrie-
verband Korperpflege- und
Waschmittel. Er rdt zu min-
destens 40 Grad und besser
60 Grad Waschtemperatur.
Wichtig ist, ein Waschmit-
tel in Pulver-, Granulat- oder
Tablettenform zu verwen-
den. Dieses enthalt in der Re-
gel Bleichmittel, die fiir eine
hohere Waschwirkung sor-
gen als flissige Produkte.
,Wenn nach dem Waschen
noch Schatten von Flecken
zuriickbleiben, dann hilft die
Bleiche im Sonnenlicht, um
Reste des Farbstoffs zu zer-
storen”, sagt Glassl. Das gilt
auch fiur Kotflecken.
» Das Problem Milch-
schleim: Viele Babys stofden
auf und spucken dabei
Milchschleim aus, denn der

.

S

i

Das ist Alltag aller Eltern: Sind sie noch klein, landen Milch- und Breireste auf der Kleidung. Bei groReren

Kindern kommen Grasflecken und Sandspuren dazu. Zum Glick gibt es waschechte Tipps.

Muskel zwischen Magen
und Speiserdhre ist bei ih-
nen haufig noch zu schwach
entwickelt, um den Magen-
inhalt zu halten. Zwar ist
Milch an sich recht leicht he-
rauszuwaschen. Doch wenn
sie durch den Umweg {iber
das Baby schon leicht fer-
mentiert sein kann, ist das
anders - vor allem in Woll-
pullovern und anderen Klei-
dungsstiicken mit Struktur,
in die der Schleim gut ein-
dringen kann.

Er haftet dort so hartna-
ckig, dass das schonende

Woll-Waschprogramm  ihn
oft nicht restlos entfernen
kann. Glassl rat daher, den
moglichst noch feuchten
Fleck schnell von Hand vor-
zubehandeln. Also: fliissiges
Wollwaschmittel oder zur
Not Haarshampoo draufge-
ben und gut mit Wasser aus-
spiilen.

Ansonsten empfiehlt der
Waschexperte, den Pulli vor
dem Waschen erst in lau-
warmem Wasser zusammen
mit etwas Shampoo fiir etwa
30 Minuten einzuweichen.
Danach die betroffenen Stel-

EINFACH GUT ANKOMMEN

Dank der verldsslichen Partnerschaft mit dem Team der
,Hebammen am Herz-Jesu-Krankenhaus*

e Unser Team ist
rund um die Uhr
fur Sie da — Wechsel
der Hebammen
erst nach 12 Std.

e Eswarten schone,

moderne Kreif3sile
mit entspannter
Atmosphare zum
Wohlfiihlen auf Sie

HERZ-JESU-KRANKENHAUS
MUNSTER-HILTRUP

¢ Sie geniefien
grofite Flexibilitat
beim Rooming-In
und in Threm
Tagesablauf

¢ Kreifdsaalfithrung:
Jeden 1. Dienstag
im Monat

¢ Alle Infos auf:
hjk-muenster.de

@

Eine Einrichtung der St Franziskus-Stiftung Minster

Foto: dpa

len nur leicht abtupfen.
Nun noch etwas fliissiges
Wollwaschmittel auf den
Fleck geben und das Stiick in
die  Waschmaschine im
Wollprogramm reinigen.
Auch in die Einspiilkammer
kommt noch Wollwaschmit-
tel. Falls das Wollprogramm
fiir das Wascheteil nicht zu-
gelassen ist: im Handwasch-
becken spiilen.
» Das Problem Banane:
Bananenreste bleiben schon
mal als braune Flecken auch
nach dem Waschen zuriick.
Sie sind besonders heimtii-

ckisch, denn: ,Flecken von
Banane sind zundchst kaum
zu sehen, werden aber sehr
hartnédckig, wenn sie an-
trocknen”, sagt Glassl. Daher
sollten sie moglichst sofort
entfernt werden, mit Wasser
und zum Beispiel mit Fliis-
sigwaschmittel, notfalls mit
Haarshampoo. Bei unemp-
findlichem Material wie
Baumwolle und Chemiefa-
sern geht das auch mit
Handgeschirrspiilmittel oder
Seife.

» Das Problem Sand: Das
mag erstmal nicht nach
einem Problem klingen, aber
viele Eltern mit Kindern im
Sandkastenaltern werden da
widersprechen: Sand geht
selbst in der Waschmaschine
nie so ganz weg. Vor allem
dann nicht, wenn etwas
Wasser auf den Sandhaufen
getroffen ist und Korner fest
in die Strukturen der Klei-
dung reingemanscht wur-
den.

Glassl rdt nach dem Aus-
schiitteln der Textilien daher
zu einem Waschprogramm
mit hohem Wasserstand. Das
ist etwa bei pflegeleichter
oder feiner Wasche der Fall.
,Gegebenenfalls mit Vorwa-
sche und mit Extra-Sptilgang
waschen, damit die Textilien
in Wasser schwimmen und
nicht nur leicht befeuchtet
werden”, sagt er. ,.Dann kann
der Sand herausgewaschen
werden.” (dpa)

Bis weit in die Schulzeit hinein, begleiten Eltern Spuren von Stiften auf

der Kleidung ihrer Kleinen.

Foto: kes
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Wlssenswertes
nge Famlllen

Neugeborene(n) auch bei Hitze stillen oder Flasche geben

Babys bei W

elbst wenn es sehr heif3
Sist: Neugeborene soll-

ten zusatzlich zur Mut-
termilch oder Pre-Nahrung
kein Wasser trinken. Das
kéonne zu Storungen im
Elektrolythaushalt  fiihren,
erklart die Hebamme Fran-
ziska Schwichtenberg.

Ihr Appell: ,Bitte weiter
stillen oder Pre-Nahrung ge-
ben, eben genauso, wie das
Kleine ohnehin erndhrt
wird”, sagt die Expertin in
der Zeitschrift ,Baby und Fa-
milie” (Ausgabe 06/2021).
Bei einem fast einjdhrigen
Baby sehe das natiirlich an-
ders aus: ,Das darf den Durst
auch mit stillem Wasser 16-
schen.”

Die Hebamme weist darauf
hin, dass Babys einen hohen
Flussigkeitsbedarf haben. Sie
schwitzen nicht so wie Er-
wachsene und kénnen sich
damit nicht so gut selbst ab-

Das Baby hickst

abys haben oft
Schluckauf. Das ist
nicht ungewdhnlich,

beruhigt der Berufsverband
der Kinder- und Jugendarzte
(BVKJ). Gerade Friithgebore-
ne hicksen hdufig. Sie miiss-
ten erst noch ein Gefiihl fiir
die Atemmuskulatur entwi-
ckeln, erldutert die BVKJ-Ex-
pertin und Kinderarztin Mo-
nika Niehaus. Die Lunge sei
das letzte Organ, das im Mut-
terleib ~ heranreife.  Der
Schluckauf hilft den Frithge-

Warme ofter

Babys genuigt in den ersten Monaten die mutterliche Brust als Trink-

quelle — auch im Sommer.

kiihlen. Eltern sollten darauf
achten, dass Lippen und
Schleimhdute nicht trocken
sind. Ob das Baby genug
trinke, erkenne man an
,sechs nassen und schweren
Windeln pro Tag’ sagt
Schwichtenberg.

borenen Forschungen zufol-
ge dabei, das Atmen richtig
zu lernen.

Auch beim Stillen kénnen
Sduglinge Schluckauf be-
kommen: Der Magen fillt
sich neben der Milch auch
mit Luft und dehnt sich aus.
Er kann dadurch auf das
Zwerchfell driicken und
Krampfe verursachen, die
den Schluckauf auslésen.

Kleine Pausen konnen hel-
fen, um Luft aus dem Magen
aufzustofden. (dpa)

Herzprobleme angeben

aben Familienange-
thrige frith im Leben
einen Herzinfarkt ge-
habt, sollten Eltern der Kin-
derdrztin oder dem Kinder-
arzt davon erzdhlen. Gleiches
gilt, wenn bekannt ist, dass
Angehorige einen hohen
Cholesterinspiegel ~ haben
oder frithzeitig einen Herz-
schrittmacher  bekommen
haben. Das rat der Kinderarzt
und Kinderkardiologe Her-
mann Josef Kahl.
Eine Familiengeschichte
von Herzinfarkten vor dem
60. Lebensjahr konne durch

eine familidre Hypercholes-
terindmie bedingt sein. Das
sei eine genetische Storung,
die mit einem hohen Choles-
terinspiegel einhergehe, er-
lautert der Experte vom Be-
rufsverband der Kinder- und
Jugenddrzte (BVKJ). Wird
diese friihzeitig erkannt,
konne das Risiko fiir Herz-
probleme in jungen Jahren
deutlich verringert werden.
Darum sollte bei einem be-
stehenden familidren Risiko
schon im Kleinkindalter vor-
beugend gescreent werden,
rat Kahl. (dpa)

Foto: dpa

Sie rét, bei Hitze zwischen-
durch die Brust oder Flasche
anzubieten. Das Baby zeigt,
wenn es durstig ist. Etwa, in
dem es mit der Zunge
schleckt, an den Fidustchen
nuckelt oder generell unzu-
frieden wirkt. (dpa)

Weniger Riickstande
in Babynahrung

etwas zu trinken anbieten Bt

Olbestandteilen belas-
tet. Das schreibt die Zeit-
schrift ,Oko-Test” (Ausgabe
6/2021). Die Priifer haben
jetzt 16 Produkte unter die
Lupe genommen, darunter
sechs Bio-Pre-Nahrungspro-
dukte. Bei fritheren Tests
wurden in sogenannter Pre-
Nahrung fiir Sduglinge im-
mer wieder Schadstoffe und
Riickstdnde entdeckt.

Auch wenn zwei mit ,sehr
gut” abschneiden, ist aber
noch immer keins der getes-
teten Produkte ganz ohne
Verunreinigungen.  Neben
Mineralolen kommen ver-
einzelt Fettschadstoffe oder
Riickstdinde von Desinfek-
tionsmitteln vor. Auf der an-
deren Seite fehlen bei der
Hilfte der getesteten Pre-
Nahrung wichtige Fettsdu-
ren. In Sachen Keimfreiheit
sind dagegen alle Produkte
in Ordnung.

Testsieger sind die Aptamil
Profutura Anfangsmilch Pre

BAHNEBKK

Kostenfreie Servicenummer

%, 0800 22 46 255

und Nestlé Beba Pre. Drei
Produkte sind ,gut”: die Ba-
bydream Anfangsmilch Pre,
die Babylove Anfangsmilch
Pre sowie die Milupa Milu-
mil Anfangsmilch Pre. Der
weitere Notenspiegel: fiinf-
mal ,befriedigend”’, viermal
,ausreichend”, einmal ,man-
gelhaft” und zweimal ,unge-
niigend”. (dpa)

,Oko-Test” hat sich Babynahrung
angeschaut. Ergebnis: Bio im Fall
von Pre-Nahrung muss nicht
unbedingt besser sein.  Foto: dpa

icePunkt in Munster
& E\ngelstraﬁe S

BAHN-BKK, Ihre Krankenkasse

@ www.bahn-bkk.de
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fiir junge Famlllen

Die machen Freude: Geschenke zur Geburt

ufs,

praktisch

und individuell

Von Annika Wienhaolter

urra, das Baby ist da.
Oder in unserem Fall:
Tom. In den Wochen

und Monaten nach der Ge-
burt unseres Sohnes sind wir
regelrecht mit Geschenken
uberhduft worden. Wahn-
sinn, wie viele liebe Men-
schen sich mit uns gefreut
haben. Das war und ist total
schon. Mittlerweile haben
wir alle Prasente ausgepackt
und ausgiebig ausprobiert.
Fir alle, die Mamas und Pa-
pas samt Nachwuchs tiberra-
schen mochten, haben wir
einige Anregungen.

m Der Klassiker: die Windel-
torte. Da Babys gefiihlt stdn-
dig gewickelt werden miis-
sen, kann man nie genug
Windeln im Haus haben. Da-
mit ldsst sich prima eine Tor-
te basteln. Wir haben ein
ganz besonderes Exemplar
geschenkt bekommen, in
dem putzige wie praktische
Sachen versteckt waren -
vom pliischigen Quietsch-
Hund {tber Mini-Sandalen
bis hin zu Zahnungsgel, das
unserem Wonneproppen be-
reits mehrfach fiese Schmer-
zen genommen hat.

= Simpel, aber genial: indi-
vidualisierte Prasente jeder
Art. Ob holzerne Wandlam-
pe, Stapelturm, Garderobe,
Badetuch oder Spielzeug-
autobahn, ob niedliches Klei-
dungsstiick, dekorative Be-
tonfigur oder die ersten
Schithchen - versehen mit
dem Namen sowie wahlwei-
se zusatzlich dem Geburts-
datum, dem Gewicht und der
Grofle des neuen Erdenbiir-

Kd’rdlcg bestellen i
0800/0701200 ocler 3

gers wird jedes Geschenk ab-
solut einzigartig. Toms Zim-
mer zieren nun allerhand
einmalige Hingucker, und
auf der Krabbeldecke liegen
Spielzeuge, die genau so
sonst niemand hat.

= Mit viel Liebe zum Detail:
Selbstgemachtes. Tom besitzt
eine gehdkelte Rassel in Fla-
mingo-Form, sein  erster
Spielteppich mit Strafden-
muster fiir Miniatur-Fahr-
zeuge ist von Hand gendht,
ebenso einige Klamotten so-
wie zwei Knistertticher. Letz-
tere sind besonders originell,
weil sie ein in Stoff einge-
packter und umndhter Brat-
schlauch sind. Unser Kurzer
fahrt voll drauf ab. Wahrend
Touren mit dem Auto be-
schaftigt er sich gerne unent-
wegt damit.

m Voller Weitsicht: Dinge fiir
spater. Obwohl der Hersteller
seinen Motorikwiirfel fiir
Jungen und Maidchen ab
zwolf Monaten empfiehlt,
hat das vielseitige Objekt
schon viel frither Toms Neu-
gier geweckt. Immer wieder
mochte er an den farbenfro-
hen Réddchen und bewegli-
chen Figiirchen drehen.
Manche Funktionen sind
zwar noch nichts fiir ihn,
aber frither oder spater wird
er auch diese fiir sich entde-
cken. So wie er von einem
auf den anderen Tag plotzlich
Interesse an seiner Wasser-
spielmatte in Walform gefun-
den hat. Seitdem liebt er es,
bauchlings zu beobachten,
was die Plastikfische unter
der durchsichtigen Folie ma-
chen, wenn er mit den Han-
den darauf herumdriickt.

Tom und seine Eltern sind nach wie vor liberrascht, wie viele vollig kreative Geschenke sie zur Geburt des

kleinen Wonneproppens bekommen haben.

1 .II|I

Miinster:
WindthorststraBBe 31
48143 Minster

www.maas-natur.de

Mo-Fr 10-19 h | Sa 1

Fotos: Annika Wienhdlter
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Stadtteilkoordinatoren unterstiitzen
mit Gesprachen und Tatkraft

Hilfe fir
Familien

bei (fast) allem

Von Meike Kessler

ohnungssuche ist
das einzige Stich-
wort, bei dem Miri-

am Schulz wund Katrin
Schuppelius abwinken und
sagen, dass sie nicht helfen
konnen. Wobei - so ganz
stimmt das nicht, sie wissen
auch bei diesem Thema, wel-
che Stellen unterstiitzen.
Die Stadtteilkoordinatorin-
nen kennen sich gut aus und
wissen fiir (fast) alles eine
Losung - beziehungsweise
weitere Angebote und Kon-
takte, die helfen konnen. An-
sprechbar sind die beiden
Sozial- und Diplom-Péddago-
gen fiir alle Schwangeren
und Familien mit Kindern
im Alter von null bis sechs
Jahren. Sie verstehen sich als
Lotsen im Stadtteil, sind ver-
kntlipft mit anderen Fach-
kriaften und wissen in den
meisten Fallen, was getan

Kontakt

Mittwochs von 10 bis 12
Uhr sind die beiden
Stadtteilkoordinatoren
im Familientreff ,Viertel-
chen” (Hammer Strafse
78) anzutreffen. Miriam
Schulz und Katrin
Schuppelius besuchen
die Familien auf
Wunsch auch zu Hause.
Infos und einen News-
letter gibt es tiber die
E-Mail miriam.schulz@
beratungsstelle-
suedviertel.de.

Apps fiir Kleinkinder

werden kann.

Ihre Unterstiitzung reicht
vom gemeinsamen Ausfil-
len von Elterngeldantrdagen
bis hin zu Entlastungsge-
sprachen. ,Die Note sind sehr
vielfdltig”, sagt Katrin Schup-
pelius. ,Vor allem Familien in
besonderen Situationen mel-
den sich.” Dazu zdhlen oft
Alleinerziehende, die ohne
Unterstiitzung der Familie
auf sich gestellt sind. ,In
manchen Fadlle verweisen
auch Institutionen wie die
Geburtskliniken oder Kitas
an uns”’, berichtet Miriam
Schulz. ,Wir sortieren erst
einmal gemeinsam mit der
Familie und sehen dann, was
sie brauchen.”

Die Arbeit von Miriam
Schulz und Katrin Schuppe-
lius - die fiir die Bezirke Mit-
te, Berg Fidel, Aaseestadt und
Diiesberg zustdndig sind -,
sowie alle weiteren Stadtteil-
koordinatoren wird von der
Stadt Miinster finanziert.

Sie stehen Rede und Ant-
wort bei Fragen zur Entwick-
lung, zu Betreuungsmog-
lichkeiten oder bei finanziel-
len Problemen. Sie klaren
iiber die Angebote und Mog-
lichkeiten vor Ort auf und
verweisen an andere Stellen
und Amter. Dabei spielen fi-
nanzielle Hintergriinde, Na-
tionalitit und soziale Stel-
lung keine Rolle. Beide ha-
ben fiir alle ein offenes Ohr
und bieten tatkraftige Hilfe.

m Miriam Schulz ist unter 75 0176/
56932150 und Katrin Schuppelius
unter 0176/3459 94 60 zu errei-
chen.

Alterskennzeichen
bedeuten nicht Qualitat

piele-Apps fiir Kleinkin-
Sder sollten erst einmal
durch die Elternkont-
rolle. Das heifdt: Sie schauen
sich die Anwendung an und
machen sich mit ihr vertraut.

Allein auf das Alterskennzei-

chen sollten sich Eltern nicht
verlassen, rdt die Initiative
,Schau hin!“. Die Angaben
seien nicht mit paddagogi-
schen Empfehlungen zu ver-
wechseln. Uber die Qualitat
sagten sie nichts aus.  (dpa)

ot | Frue Hilgs
W ansigy

Jeden Mittwoch bieten die Stadtteilkoordinatorinnen fiir Miinsters Mitte, Berg Fidel, Aaseestadt und Diies-
berg Katrin Schuppelius (v.l.) und Miriam Schulz eine offene Sprechstunde im Familientreff ,Viertelchen” an.
Auf Wunsch besuchen die Fachfrauen die Familien auch zu Hause. Foto: kes

GUTSCHEIN

g 10€

giiltig bis 30.09.2021
ab einem Einkaufswert von 50 €

803328010006

Gilt einmalig gegen Vorlage des Gutscheins bei
BabyOne in Miinster. Nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen und nicht fiir bestehende Auf-
trdge. Ausgeschlossen sind Geschenkgutscheine
und Biicher. Keine Barauszahlung. Pro Kunde und
Einkauf nur ein Gutschein.

ALLES FuR EINEN 6LICKLICHEN START WV
BLBY \ON=

..von Anfang anl

Uber 100 Fachméarkte — auch in deiner
Nahe: BabyOne Markt fiir Baby-, Kinder- und Jugend-
ausstattung, Willy-Brandt-Weg 39, 48155 Miinster mit Markt
in: 48153 Miinster, Hammer Str. 453 « babyone.de
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Geborgenheit fiir Mutter und Kind

Sicher entbinden auch bei schwierigen Schwangerschaften und Geburten

Welche Rolle spielen die Eltern, wenn ein kleiner Mensch auf die Welt kommt?

Dr. Ljubomira Papez-Rodosek, Cheférztin der Frauenklinik am Klinikum Ibbenbiren: ,Die Eltern sind die wichtigsten
Bezugspersonen fiir das Kind — das gilt fir jedes Neugeborene. Direkt nach der Geburt ruht das Kind unbekleidet
auf der Brust der Mutter, damit es die vertrauten Gerliche und Stimmen wiedererkennt. Sollte dies aus medizini-
schen Griinden nicht méglich sein, beziehen wir die Eltern von Beginn an tberall ein, féordern den Kontakt zwischen
Eltern und Kind und damit die wichtige friihkindliche Bindung.*

Warum kénnen sich werdende Miitter in unserer Frauenklinik gut aufgehoben fiihlen?

Dr. Cordula Fuhljahn, Chefarztin der Frauenklinik am Mathias-Spital: ,Weil bei uns 24 Stunden jeden Tag Frauen-
und Kinderéarzte im Einsatz sind. In den natirlichen Verlauf der Geburt greifen wir aber nur ein, wenn dies die
Gesundheit und Sicherheit von Mutter und Kind erfordern. Der Partner oder eine andere Begleitperson sind im
KreiBsaal immer gern gesehen und werden in den Geburtsverlauf einbezogen.”

98 Prozent aller Kinder kommen gesund zur Welt - warum wissen Eltern auch ihr friih- oder
risikogeborenes Kind in der Frauenklinik bestens versorgt?

Dr. Hans-Georg Hoffmann, Chefarzt der Kinderklinik am Mathias-Spital Rheine: ,Unsere hochqualifizierten Kinder-
arzte und Kinderkrankenschwestern gewéhrleisten eine optimale Versorgung auf 13 Intensiv- und Uberwachungs-
platzen sowie sechs Beatmungsplatzen mit hochwertiger medizinischer Ausstattung. Frilhgeborene kénnen sich
heute nach den kritischen ersten Wochen oft normal entwickeln — dafiir werden sie auf unserer Level-1-Friih- und
Neugeborenen-Station intensivmedizinisch betreut.”

Weitere Informationen finden Sie auch in unserer detaillierten Broschiire ,,Mit uns das Wunder erleben®, die
Sie unter www.mathias-stiftung.de anfordern kénnen.

Wir helfen lhnen bei Fragen auch
gerne telefonisch weiter!

Aktuelle Angebote unserer

Kreissaalfiihrungen sowie
Informationsabende fiir
werdende Eltern erhalten Sie
unter www.mathias-stiftung.de

Mathias-Spital Rheine
FrankenburgstraBe 31

48431 Rheine

Sekretariat Frauenklinik:
Telefon 05971 42-1901
elternschule@mathias-spital.de
www.mathias-stiftung.de

Klinikum Ibbenbiiren
GroBe StraBe 41

49477 lbbenbiiren
Sekretariat Frauenklinik:
Telefon 05451 52-3036
elternschule@klinikum-ibbenbueren.de
www.mathias-stiftung.de

Mathias-Spital
Rheine

O
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Klinikum
Ibbenbiiren




