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Liebe Kinder, liebe Eltern,

,Frondenberg an der Ruhr - unsere Stadt mit Aussicht*
bietet eine Vielzahl von Moglichkeiten, seine Freizeit
sinnvoll zu verbringen. Zusammen mit den Freundinnen
und Freunden aus dem Kindergarten oder der Schule
kann man im ganzen Stadtgebiet Natur erleben, spielen,
Sport treiben und in der Kirchengemeinde, der Feuerwehr oder einem
Verein aktiv werden.

Der Kinderstadtplan Frondenberg, dessen erste Auflage nun erschienen
ist, liefert eine Ubersicht iiber diese Angebote und Aktivitdten aus dem
gesamten Stadtgebiet. Und dazu gibt es noch viele niitzliche Adressen,
Informationen und Ansprechpartner aus den Kindergirten, Schulen und
zahlreichen Vereinen.

Mein herzlicher Dank gilt den Erstellern dieses umfangreichen ersten Frén-
denberger Kinderstadtplans und besonders all denen, die beruflich oder
ehrenamtlich Tag fiir Tag diese Angebote fiir Kinder und Jugendliche in
unserer Stadt moglich machen.

Jeder Tag in Frondenberg bietet neue Erlebnisse!

Viel SpaB und Freude beim Erleben und Entdecken unserer Stadt mit dem
neuen Frondenberger Kinderstadtplan

wiinscht Euch und lhnen

Egon Krause
Biirgermeister
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Reitanlage B&hle
Kaiserroute

RuhrtalRadweg

i1 Von der Quelle der Ruhr
in Winterberg bis zur
.'ﬂ," .-.-.-':-'. Miindung in Duisburg
verlauft der RuhrtalRad-
weg. Er ist 230 km lang und fiihrt,
wie hier in Fréndenberg, tiber
zum Teil neu angelegte Radwege
fernab der StraBen.
www.ruhrtalradweg.de

Die Kaiser-Route ist 480 km lang und
| ﬁ 4 fiihrt von Aachen bis Paderborn.




Autoverkehr - ideale Bedingungen.
Spaziergianger nehmen am besten gleich den Pick-
nickkorb mit, denn die Bianke und Blumenwiesen
laden zum Verweilen ein.

-----




Den Mittelpunkt des
alten Dellwig bildet
der Kirchplatz. Hier
steht die mittelterli-
che Kirche, in der Friedrich von
Bodelschwingh eine Pfarrstelle
inne hatte. Nach Stiden wird der
Kirchplatz von einer machtigen
Bruchsteinmauer begrenzt.
Uber eine kleine Briigke erreicht
man den Friedhof, aufjdle

Griéber von der Gesc
wigs erzahlen.

uhrtalRadweg ...

Unterwegs auf dem

am Penningheuerskamp

Sportplatz des SV Langschede

Gemeindehaus Dellwig

Bodelschwinghschule
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Ruhrpiraten
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Spielflache an der
Bodelschwinghschule
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||'Der »Krause
| Baum® ist Wahrzei-
|| chen des Schiitzen-
' vereins Ardey “nd
ein Naturdenkmal.
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alten Linde ladt '
ein zur Rast und 1
bietet einen scho-
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] Spielfl'a"che an
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Bolzplatz, Skateranlage und

Spielplatz an der i

Sonnenbergschule

Spielplatz Burland E
Spielplatz Goldbreite E
Bolzplatz im Rottland ﬂ

Jugendhaus Ardey
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Jugendraume St.Konrad

; Der ,,Krause Baum‘
unterv Dreirdde
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Ruine der Burg Ardey

Blick auf den Burgben@und in das Sauerland

Im Siidosten von Ardey,
dort wo der Ostbach heute
unter der Bahnlinie Fron-
denberg - Unna durchflieBt,
liegt ein Burghiigel. Hoch
oben thronte die Burg Ar-
dey. Im 12. Jahrhundert wur-
de sie von den Edelherren
von Ardey errichtet. Nach-
dem die Familie im Jahr 318
ausgestorben ist, verfiel
auch die Burg. Heute kann man unter den hohen
Mauerreste und Keller erkennen. Einen Wander
Burgberg gibt es leider nicht.



Hier kann man die
Spuren des Bergbaus am
Thabrauck verfolgen. Bis

3 4 1953 wurde hier zeitwei-

se Kohle geférdert.

Die Hinweistafel
erklart es genau.




er Bismarckturm ist einer
Bismarcktirmen d nde
Ehren des Rei
marck tiberall in g

wurden. D:;g teine fir sei au st '_“

Unnae mauer und aus einem Steinbruch
Fromer ahre 1900 wurde der Turm eingeweiht
und b mit seinen 19,4 m Hohe - direkt auf der
Kuppe der Wilhelmshche gelegen - einen traumhaf-
ten Ausblick auf die Berge des Sauerlands und die
weite mﬁnsterlinder Bucht.

=

Reitverein Simmermann
Reitanlage Scheible

Bergbau am Thabrauck

Kaiserroute

WestfalenWanderWeg

Uber der Wilhelmshohe sieht man - mit etwas
Gliick - den seltenen Rotmilan seine Kreise ziehen.




dem 12! Jahrhundert ist heute nur noch de
Westturm. Das mittelalterliche Kirchen-
gebiude ist nach einemAbriss 1876 neu
errichtet wordgn. Im Innern der Kirche er-
klingt die ber nte Orgel'des Orgelbauers
Ladegast. I =
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Ostlich von Ostbiiren
steht der Mijhlensturﬂ(
der letzten noch
erhaltenen Windmiihle
Frondenbergs.
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amilienspals im Stoppelfeld

liebevoll renoviert -
die katholische Kirche St. Agnes
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Die"Gewinnung
Windernergie ...

Henrichskniibel 244,7 m

Sportplatz Hohenheide

WestfalenVWanderWeg

a
T

Stadt mit Aussicht - Wer den
hochsten Punkt des Henrichsknii-
bels erreicht hat, wird mit einer
herrlichen Aussicht belohnt.




Kirche einen Stift fur adelige Damen.

Jetzt beherbergtidas Stiftsgebaude den Ratssaal
der Stadt, die Heimatstube und ein Restaurant.
Weitere sehenswerte historische Gebaude sind
das Bernsteinhaus (1607), das Boeselagerhaus und
die Himmelmannvilla.

[ |

Blick auf die Frondenberger Kirchen, das
Boeselagerhaus und die Himmelmannvilla

Der ,,Seilzirkus* an der Ruhr



Mit ihrem Projekt Kettenschmiede - Museum

hat die Stadt Frondenberg eine alte Papierfa-

brik an den Ruhrauen zum Mittelpunkt einer

neuen Freizeit - Anlage gemacht. Hier ist Platz
fiir Freizeit, Sport und Spiel. Im Museum koénnen die
Besucher beim traditionellen Kettenschmieden selbst
zupacken oder auf dem jahrlich stattfindenden Bauern-
markt die Erzeugnisse der Region kennenlernen. Ein
Wahrzeichen der Stadt ist der Frondenberger Trichter.
Der Kiinstler Markus Liipertz hat ihn durch seine Bilder
zu iiberregionaler Beriihmtheit gebracht.

Jen i i

... oder Spaziergdanger

Gesamtschule

Gemeinschaftsgrundschule

Overbergschule

Foérderschule

Ev. Kindertages-
einrichtung Oase

Kath. Kindergarten
St. Marien

Ev. Kindergarten
Matthias-Claudius

Pfarrzentrum St. Marien

Musikschule

Gemeindehaus Stift

Spielplatz BergstraBe

A
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Von-Tirpitz-StraBe
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Spielplatz Bruayplatz
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Seilzirkus
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Auf dem Miihlenberg sind Kinder obenauf




Stadtteilzentrum ,,Treffpunkt Windmiihle*
und
Kinder-und Jugendbiiro

f

grofBer Spielplatz
Kurt-Schumacher-StraBBe

Kath. Kindergarten

Fiir GroB8und Klein: S, Y e

Der ,,Treffpunkt Windmiihle*

Spielplatz BergstraBe

Spielplatz
Von-Tirpitz-StraBe

10|

Ev. Kindertages-
einrichtung Oase
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Spal3 an der Bewegung - ob auf dem Rad ...

Hindenburghain
elplatzund Sonnenuhr.

Sportplatz
Graf-Adolf-Stadion

Bolzplatz
Graf-Adolf-StraBe

-
Kath. Kindergarten
St.Josef

Spielplatz
HardenbergstraBe

Jennys Ponyhof
Skateranlage

Kleinkinderspielplatz
Himmelmanngelinde







und vornehmsten Kléstern Westfa'ens.
Im Jahr 1809 wurde das
ﬁ Kloster aufgel6st und war

danach ein Rittergut.

Spielplatz und
Bolzplatz
hagener StraBe

Pfarrheimi

enberg, dort wo auf
um die Bergwertung
nt, sicht man einen

and im 9. Jahrhundert 1
tnenknifel* und i
al. Diese turmartige

,Hunenknifel*

Zabelroute

—
RuhrtalRadweg 3

stammen aus i
d 11. Jahrhund i

elroute verlau
|m Osten Fronde
entlang der Ru._l}# er

die gesaﬂ}tﬁ'ﬁ’recke ein-

schlieBlich der Bergwer-
tung Richtung Scheda
géfahren ist, hat 2I k

zuriickgelegt



Schulen

Im historischen Ortskern von Dellwig, neben
der mittelalterlichen Kirche, liegt die Bodel-
schwinghschule.

Das groBe Schulgelinde und die Rasenfliche
mit Erlebnisspielplatz an dieser Stadtteilschule
ladt auch nachmittags die Kinder ein. Umwelt
und Naturerlebnis wird groBgeschreiben. Die
Natur AG betreut die Hochbeete im Garten
und betreibt eine Wetterstation. Begeisterte
Schiiler iibernehmen Bachpatenschaften und
untersuchen die Gewisser des Ortes. Die
6kologischen Erkenntnisse werden zum Teil
auch durch Gesamtschiiler im Projekt ,,Schii-
ler unterrichten Schiler* vermittelt.

Bei der Vermittlung von Lesespal3 gehen Le-
semiitter und Leseomas mit gutem Beispiel
voran, anstelle von SiiBigkeiten spendiert das
Geburtstagskind der Klasse ein neues Buch.
Da entwickelt sich schnell eine erstaunliche
Klassenbiicherei.

Das Projekt ,,Gesundheitsforderung® will
Kinder stirken und selbstbewuBt machen,
um spiter sagen zu konnen: ,,Zigarette, nein
Danke!*

Ubermittag-Betreuung ab Sommer 2007

ca. 88 Schiilerlnnen - 4 Klassen - 5 Lehrerlnnen

Bodelschwinghschule

Stadt. Gemeinscha&sgrundschme

SchulstraBe 6
5C8730 FrbndenberglRuhr
. Petra Bechert

Fax: 0237
Mail: bodelschwinghschule

schule-de

@r_.online.de

llwig.homepage.t-on\ine‘de

www,bodelSChWi“gh

Am naturgeschiitzten Sonnebachtal in Lang-

schede liegt die Sonnenbergschule, Stadtteil-
schule fiir Langschede und Ardey.

Schulhof, umgebende Rasenfliche, Spielplatz,
Basketballanlage und Skaterbahn sind nach-
mittags Anziehungspunkt fiir die Kinder des
Wohngebiets.

Die Schule verfiigt tiber ein Schwimmbad und
eine eigene Turnhalle, die abends auch von den
Sportvereinen genutzt wird.

Im Schulgarten wird gegirtnert und das Um-
weltbewuBtsein gefordert. Okologische Pro-
jekte haben der Schule den Titel “Umwelt-
schule Europa* eingebracht.

Eine Betreuung von Kindern {ibermittag ist in
der Vorbereitung, ab Sommer 2007 geht es
los.

ca. 130 Schiilerlnnen - 6 Klassen - 7 Lehrerlnnen

Sonnenbergschule
Stidt. Gemeinschaftsgrundschule
SonnenbergstraBe |8
58730 Fréndenberg/Ruhr
Leitung: Rolf Gerlach
Fon: 02378 - 2450
Fax: 02378-911823
Mail: I35902@schule.nrw‘de

www.sonnenbergschule-langschede.de




In zentraler Lage im Schulzentrum auf dem
Stimberg liegt die Overbergschule. Gemeinsam
mit der benachbarten Férderschule toben die
Kinder auf einem riesigen bewegungsfreund|i-
chen Schulhof, mit Rutsche, Kletternetzen und
Rasenflachen.

Unterricht im Schwimmbad der Schule und der
Sportférderunterricht in Kleingruppen fiir die
Eingangsklassen machen die Schiiler fit.

Eine padagogische Fachkraft betreut Kinder im
Lernstudio. Die Lust auf das frisch gelernte Le-
sen fordern die tollen Biicher der Schulbiiche-
rei ,Leseparadies®, unterstiitzt von der Pro-
jektwoche ,,Biicher-Biicher-Biicher*.

Die Schule beteiligt sich am Landesprojekt ,,Je-
dem Kind ein Instrument®, das sich zum Ziel
gesetzt hat, jedem Kind die Moglichkeit zu ge-
ben ein Musikinstrument zu erlernen.

Etwa 70 Kinder nutzen die Ubermittag-Be-
treuung im anliegenden Overberghaus.

ca. 350 Schiilerlnnen - 4 Klassen - |9 Lehrerlnnen

Overbergschule

Stadt. Kath. Grundschule
Overbergstrafie 18

58730 Frbndenberg/Ruhr
Leitung: Jurgen Haverkamp
Fon: 02373 - 72202
Fax: 02373 - 974189

Mail: overbergschule@t—onhne.de

Die Ganztagsschule - fiir alle Bildungsabschliis-
se bis hin zum Abitur.

Die AuBenanlagen umfassen die Mehrfachturn-
halle, Sportanlage mit Tennispldtzen und hinter
dem Gebaudekomplex ein Naturgelinde mit
Biotop, Schafen und dem AG-betreuten Schul-
garten.

Fiir warme Mahlzeiten sorgt die Mensa, ein
gesundes Friihstiick wird von den engagierten
Eltern des Férdervereins ,,Futteroase orga-
nisiert.

Die Schule macht von sich reden durch ihre
Schul - Bigband, den Schulchor mit Lehrern,
Schiilern und Eltern und die beriihmten Auf-
tritte der Theater und der Varieté AGs. Den
Rahmen dafiir liefert die Schulaula, die auch
Raum fiir kulturelle Veranstaltungen der Stadt
bietet.

Der breite Bildungsauftrag der Schule wird
durch die Facher Arbeitslehre mit Technik,
Hauswirtschaft und Wirtschaft, das Fach Dar-
stellen und Gestalten und die Laufbahnbera-
tung fiir die zukiinftige Studien -und Berufsori-
entierung erganzt.

ca. 1500 Schiilerlnnen - 50 Klassen - 100 Lehrerlnnen

Gesamtschule Fréndenberg
Im Wiesengrund 7

58730 Fréndenberg/Ruhr
Leitung: Klaus de Vries
Fon: 02373-¢8j110)
Fax: 02373 .68 1129

g
Rl

Mail: gesamtschule@froendenberg.de
www.gesamtschulefroendenberg.de




Schulen

Pausenbewegung bietet der zentrale Spielhof
mit seinem ,,griinen Klassenzimmer®. An den
Sommernachmittagen nutzen Eltern und Kin-
der aus dem anliegenden Wohngebiet die ge-
schiitzte Spielfliche unter den Baumen.

Die Lesefitness der Kinder wird unterstiitzt
durch die jahrliche Buchwoche, Lesungen mit
Kinderbuchautoren und Elternleseabende.
Die Erstklassler erhalten eine umfassende indi-
viduelle Betreuung im Lernstudio, die Klassen
2, 3, und 4 in Férderbandern. Ein Medienkon-
zept lehrt den Umgang mit Computern.
Schwimmunterricht gibt es fiir die Klassen

I-3 in der benachbarten Overbergschule. Die
ersten sportlichen Lorbeeren werden beim
Sportabzeichen und den Bundesjugendspielen
gesammelt.

Die Schule pflegt Kooperationen mit auBer-
schulischen Partnern, wie z. B. das ZEUS-Pro-
jekt in Zusammenarbeit mit der Zeitung und
ist Stolz auf die engagierte Elternarbeit des
Fordervereins ,, Toni Tinte*.

Mit der Musikschule startet ab Sommer 2007
das Projekt ,Jedem Kind ein Instrument*.

In der Ubermittag - Betreuung im ,,Vize - Zu-
hause* geht es kreativ zu, unter fachlicher An-
leitung wird gemalt, getopfert und gewerkelt.

ca. 385 Schiilerlnnen - 15 Klassen - 20 Lehrerlnnen

Gemeinschaftsgrun
FriedhofstraBe |3
58730 Fréndenberg/Ruhr

eitung: Claudia Dierkes-H i
Fon: 02373.72)07 e
Fa>$: 02373 -974195
Mail: mfo@ggs-froendenberg.de
www.ggs-froendenberg.de

dschule Fréndenberg

vaenfaIIs im Schulzentrum auf dem Siimberg

liegt der Neubau der Sodenkampschule.
Forderschule fiir die Férderschwerpunkte:
Lernen - Sprache - emotionale Entwicklung.
Hier lernt es sich auf eine andere Art, das
Lernen mit allen Sinnen, mit ,,Kopf, Herz und
Hand* immer praxis- und handlungsorientiert.
Davon zeugen auch die selbstgebauten Pausen-
banke auf dem Schulhof.
Antiagressionstraining, Streitschlichterpro-
gramm und die Forderung der sozialen Kom-
petenz sind weitere Schwerpunkte.

Als erste Schule in NRW wurde sie mit dem
,Berufsglitesiegel** ausgezeichnet. Ab der ach-
ten Klasse beginnt die Berufsvorbereitung und
die Berufswahlorientierung. An vier Tagen der
Woche gehen die Schiiler zur Schule, an einem
Tag, dem Werkstatt- Tag, arbeiten sie in ort-
lichen Betrieben als Praktikanten. Das knupft
Kontakte zur Wirtschaft und macht fit fiir die
Arbeitswelt.

Ab dem Sommer 2007 wird auch hier die
Ubermittag - Betreuung angeboten.

ca. 86 Schiilerlnnen - 6 Klassen - | | Lehrerlnnen

Sodenkampschule
Férderschule
OverbergstraB
58730 Fronden
Leitung: Jurgen
Fon: 02373 !
. 02373 -
‘;::il: 158483 @schule.

e 18a
berg/ Ruhr
Kretschmer




AFS - Arbeitskreis Frondenberger Schulen
Hier arbeiten die Lehrer aller Féndenberger
Schulen gemeinsam, um ihre Arbeit immer
besser zu machen und driicken dafiir auch die
Schulbank. Ziel ist es, die Schulentwicklung zu
férdern und die Ausbildungs- und Lernstan-
dards anzugleichen.

Im jahrlichen Projekt ,,Schiiler unterrichten
Schiiler* begleiten Schiiler der 9. Jahrgangs-
stufe der Gesamtschule Kinder der 3. bis 4.
Grundschulklassen an Lernstationen. Hier
werden chemische Experimente mit Was-
ser durchgefiihrt. Auch Bodentiere werden
schon mal untersucht und von Grundschiilern
erforscht.

In den vergangenen Jahren wurden Themen
wie Millvermeidung und Miilltrennung be-
handelt und deren Ergebnisse in den Schulen
umgesetzt. Am Tansania-Projekt waren auch
die Kindergirten beteiligt. In der bunten

und lebendigen Veranstaltung ,,Kinder dieser
Welt - Weltkinder* lernten die GroBen und
die Kleinen wie Kinder in anderen Landern
dieser Welt spielen, lernen und leben.

In der Projektwoche ,,Kult-Tour* haben sich
die Fréndenberger Schiiler gemeinsam Mu-
sik, Theater und Kulturhandwerk erarbeitet
und auch priésentiert.

AFS - Arbeit

Gesamtschule Fr'c‘;ndenb\;erg
58730 FréndenberglRu r
Fon: 02373 - 68111 O!l;
Fax: 02373 - 681112

) la\\. gesalntschule@(roendenbet gde
AIISPI echpa tnerin: Br |gltte ) lecklenbl EUCk

Pop, Rock, Klassik und Jazz, = "J

aus jeder Musikrichtung aw

bietet die Musikschule Angebote ".;':u_
fir alle Altersklassen. 'd'"ﬂL
Fir Kinder ab 18 Monaten bietet e Tt
der Musikgarten die ersten musika-

lischen Kontakte.

An die ab 4-Jdhrigen richtet sich die musikali-
sche Friiherziehung. Mit der eigenen Stimme,
den FiiBen, Bongos, Rasseln, Glockenspielen,
mit allem was Klinge erzeugt, bt sich das
Rhythmusgefiihl, macht SpaB und weckt die
Neugier.

Bis sich fiir die Schulbeginner das Instrumen-
tenkarussel dreht. In den Kleingruppen gehen
dann Gitarre, Klavier, Schlagzeug, Violine und
Trompete reihum, und immer dabei ist die
eigenen Stimme.

Nachmittags klingt es hier aus jedem Raum.
Vom Blockflétenensemble, vie-

len verschiedenen Band-Work-
shops bis hin zur Vorbereitung
aufs Hochschulstudium bringt die
Schule Musik ins Leben.

|

ca. 450 Schiilerinnen - 20 Instrumente - 30 Lehrerinnen

Musikschule Fréndenberg eV.
EulenstraBe 10 h
58730 Fréndenberg/Ruhr
Fon: 02373 -72079

Mail: musikschule-froendenbe
Www.musikschule-froendenb
Ansprechpartner: Lia Kusche

rg@t-online.de
erg.de

I, Uwe Basse




Kindertageseinric

Der Kindergarten ,,Die Ruhrpiraten® ist aus einer
Elterninitiative hervorgegangen. Daher hat die tat-
kréftige Mithilfe der Eltern hier eine ganz besonde-
re Tradition. Das sieht man auch an dem schénen
gepflegten AuBengelinde mit hiigeligem Abenteu-
erspielplatz, Hochbeeten fiir das Gemiise, diversen
Fahrzeugen und natiirlich, passend zum Namen, mit
einem grofBen Piratenschiff.

Die familiare Atmosphire steht hier im Mittelpunkt:
Familientage, Elternparties zum Karneval und auch
der Besuch der Erzieherinnen auf Wunsch zu Hause

. « Dellwi
Elterninitiative » Ruhrpiraten Dellwig

Friedrich-Ebert-Str- |

58730 Frondenb;lrg/c‘;::v';k‘ passen in das Konzept der rundum Familienbetreu-
Leitung: N7‘C°‘e‘7 ;2 ung. Beliebter Treffpunkt ist das Elterncafé, Mitter

023
‘;:‘3:“ info@ruhrpiraten- .net

und Viter haben hier Gelegenheit, sich auszutau-
schen und neue Aktivitdten zu planen.

Direkt am Waldrand in Ardey liegt die Villa
Kunterbunt. Das neu gestaltete AuBengelinde
mit Weidentipi und den Gemiisebeeten eroffnet
auch den Raum fiir Bewegungserfahrungen im
naturnahen Umfeld. Die Villa Kunterbunt bietet
unter anderem die Betreuung in einer kleinen
altersgemischten Gruppe mit 15 Kindern im Alter
von 4 Monaten bis 6 Jahren an. Speziell fiir die U-
3-Betreuung ist ein neuer Raum angebaut worden.
In der Ubermittag- Betreuung bereiten sich

die Kinder unter fachkundiger Anleitung ihre
Mahlzeiten selbst zu. Das hilft bei der richtigen
Einstellung zur gesunden Ernahrung und macht
SpaB.

Kindergarten
Im Rottland 3
58730 Frondenberg/Ruhr

Leitung: Marlene G
ott
Fon: 02378 8907 BOSCha”(

wWVilla Kunterbunt“

Der evangelische Kindergarten ,,Zur Wasserburg* )
in Ostbiiren liegt inmitten von Feldern, Wald und
Wiesen. Hier kénnen die Kinder die Natur und den
Alltag auf dem Bauernhof hautnah erleben:

Mit Milch direkt vom Bauern und Kartoffelernte im
Herbst. Damit die Kinder auch hier auf dem Lande
den StraBenverkehr kennen lernen, findet regelma-
Big ein Polizeitag statt.

Alle Aktivititen sind eingebunden in das umfangrei-
che padagogische Programm und die vielen Projek-
te, die das siebenk&pfige Team aus Erzieherinnen
und Betreuerinnen anbietet.

Fir die Ubermittag-Betreuung stehen |5 Plitze zur
Verfiigung.

Zur Wasserburg“

Ev. Kindergarten »

straBe
2;;%0 Frondenbe;\gl Rl:hr
Susanne Appe
Lemmg?.30 - 9479950

0
Fon‘ kita. wasserburg@

freenet.de

Mai
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AWO Kijta »Auf de {
Von-Stauffenberg-S?‘a’\f;,:'},Zenberg“
.730 Fréndenberg/Ruhr

Leitung: Barbara Beckma

Fon: 02373-7120! "

Mail: babeck@awoubunna.de

| Ruhr
Melde

‘;'(\);;' okiga.st—mar'\en@gmx.de

Das padagogische Konzept der Kindertagesstitte
macht bei der Integrationsarbeit mit Kindern nicht
Halt, sondern greift auch auf die Kompetenz und
ehrenamtliche Bereitschaft von Senior/innen zu-
riick. Hier lernen die Kinder ganz entspannt nicht
nur den Umgang mit verschiedenen Kulturen, son-
dern auch mit anderen Altersgruppen. Lesemiitter
und Spielomas leisten ihren Beitrag zu Lese- und
Sprachférderung der Kindergarten- Tages- und
Hortkinder genauso wie die geschulten Erzieherin-
nen. Im Zahlenland erfassen die Kinder die Welt
der Mathematik mit ihrer ganzen Person, mit allen
Sinnen, Bewegung, ihrer Neugier und Fantasie.

Hier wird Integration groB geschrieben. Als Bewe-
gungskindergarten ist es kein Problem, Kinder aus
verschiedenen europiischen Landern miteinander
zu betreuen. Eigenschaften wie Toleranz und In-
tegration sind ein natiirlicher Bestandteil des tag-
lichen Ablaufs. Die Sprachforderung rundet das
Integrationsprogramm ab.

Angeleitete Sportstunden geben immer wieder
Raum zum Spielen und Toben. Das AuBengelinde
liegt fernab von Auto und Verkehr am Hang des
Frondenberger Kirchberges. Hier kénnen sich die
Kinder ungestért im Klettern auf der Kletterwand
iben oder im Sommer auf der Wasserbaustelle
planschen.

Ev. Kindertageseinri
SchréerstraBe |3
58730 Fréndenberg/Ruhr
Leitung: Birgit Linnepe

Fon: 02373.7229

Fax: 02373398727

Mail: kita-oase @t-online.de

chtung ,,Oase

Ein groBer abenteuerlicher Spielplatz mit Trampo-
lin und Piratenhiigel, mitten im Herzen Frénden-
bergs, lasst die ,,Oasen-Kinder* im Alter von 2 bis
Schuleintritt zu allen Jahreszeiten spannende und
auBergewohnliche Abenteuer erleben - und schult
ganz nebenbei Sinne und Motorik.

Das padagogische Gesundheitskonzept der grup-
penoffenen Raume bietet mit seiner projektorien-
tierten Arbeit immer wieder neue Anregungen in
vielen naturwissenschaftlichen und kiinstlerischen
Bereichen.

Das Besondere an der Oase ist der Familien- Mit-
tagstisch. Einmal im Monat ladt die Kindergarten-
kéchin zum Mittagessen ein. Eine ideale Moglich-
keit zum gegenseitigen Austausch und zum Kniip-
fen neuer Kontakte.

w
w




Kindertageseinrichtungen

Kath. Kindergarten Herz-Jesu

henheide 101 2
‘;‘5730 FrbndenberglRuhr
Leitung: Barbara Menge
Fon: 02373-7 7391

Zwei Gruppen teilen sich die spiegelbildlich ange-
legten Rdume mit viel Platz. Man kann sich in klei-
nen verschachtelten Raumeinheiten vom Spielen
ausruhen und verstecken. Das helle Holz unter-
streicht den warmen, naturbetonten Charakter
des Raumkonzeptes.

Und natiirlich geht es im AuBengeliande weiter.

Die Waldwoche und der Garten lassen die Kinder
alle Jahreszeiten unmittelbar erleben. Ebenso gro-
Ben Wert wird auf die Feier der religiosen Feste im
Jahresverlauf gelegt.

Die individuelle Férderung der Kinder wird ge-
wihrleistet durch die enge Erziehungspartnerschaft
zwischen Eltern und Erzieherinnen.

Ev. Kindergart_en Matthi i
: -Cl
FriedhofstraBe I3 5 o dus

58730 Fréndenberg/Ruhr
Leitung: Birgit Wilms
Fon: 02373 .73

Im neu konzipierten Haus des Kindergartens fin-
den Kinder Raume vor, die ihren Spielideen ent-
gegenkommen. Der Einfluss des ungewdhnlichen
Raumkonzeptes, mit viel Holz, Treppen und Empo-
ren, laBt Raum fir Fantasie und kreatives Spiel.

In den einzelnen Gruppen sind Natur, Musik,
Rhythmik und Gestaltung genauso Thema wie die
Vermittlung christlicher Glaubensinhalte.

Die Umsetzung der abstrakten Inhalte in konkrete
Projekte ergibt sich oft auf ganz selbstverstandliche
Weise, wie z. B. die praktische Naturkunde rund
ums Ei mit Henne Berta.

AWO Kindertageseinrichtung Hirschberg
Hirschberg 11

58730 Frondenberg/Ruhr

Leitung: Ellen Rodegra

Fon: 02373 -76752

Fax: 02373 - 172514

Mail: hirschberg@awoubunna.de
www.awoubunna.de

Die umfassendste Altersbetreuung im Fréonden-
berger Raum wird hier angeboten.

Das ganze Jahr, ohne Pause, jeden Tag durchge-
hend 10 Stunden, bevélkern Kinder von 4 Monaten
bis zu 6 Jahren das groBe Gelinde der Einrichtung.
Riicksicht und gegenseitiges Verstehen lernen die
Kinder hier schnell und unkompliziert voneinander.
Es kann eben nicht laut zugehen, wenn die Kleinen
ihren Mittagsschlaf halten.

Das Essen wird jeden Mittag frisch von nebenan
aus der Kiiche des Schmallenbachhauses geliefert.
Ein begehrtes Highlight der Elternarbeit ist der Fa-
milienbildungsurlaub in Spiekeroog.




Kath. Kindergarten St. Josef

Graf—Adoh‘-StraBe 66
58.730 Fréndenberg/Ruhr
Leitung: Jolanta Szymanski
Fon: 02373 . 72550

Kat
Lamdst""‘ﬁ‘.e
5g730 Fron

Im Stiden Frondenbergs im Naturschutzgebiet der
Ruhraue liadt eine groBe AuBenanlage zum Spiel
ein. Das Leben in der Natur und mit der Natur
wird den Kindern durch die Waldwochen nahe ge-
bracht, gemeinsam mit Karl der Waldpuppe gibt es
viel zu erleben und zu entdecken.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die religiose Erzie-
hung mit gemeinschaftlichem Beten, Kirchenbesu-
chen, Fastenprojekt und dem beliebten Familien-
wochenende zu religiosen Themen.

In der bespielbaren Krippe mit den groBen, robus-
ten Figuren wird die Weihnachtsgeschichte immer
wieder neu erlebt.

Die ,,Felix-Auszeichnung* hat sich der Kindergar-
ten durch seine vorbildliche musikalische Friiher-
ziehung verdient, die Kinder singen mehrsprachige
Lieder auch aus anderen Kulturkreisen.

Im Ortsteil Frohnhausen liegt der Kindergarten
fur Frondenbergs Osten. Auf dem groBen AuBen-
geldnde mit viel Platz zum Toben und Spielen wird
auch gesdt und gepflanzt. Im Spatsommer liefern
die Beerenstraucher Obst zum Naschen und zum
Marmelade kochen.

Die Einrichtung arbeitet integrativ und betreut
auch unter 3-Jahrige, bietet Ubermittag-Betreuung
und kiimmert sich nachmittags und in den Ferien
auch um Schulkinder.

Lust aufs Buch vermitteln die dlteren Damen, die
als Lesepaten Sprache durch Vorlesen fordern.
Mit der Gestaltung von Gottesdiensten und Teil-
nahme am Pfarrfest ist der Kindergarten eng mit
der Kirchengemeinde verbunden.
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Stadtteilzentrum ,, Treffounkt Windmiihle"

Stadtteilzentrum ,, Treffpunkt Windmiihle*
Kurt-Schumacher-StraBe 62

58730 Frondenberg/Ruhr

Leitung: Thomas Reimann

Fons: 02373 -71213

Fax: 02373 -1751214

Mail: treffpunkt-windmiihle @t-online.de
www.un-weit.de

Die Einrichtung fiir Kinder, Jugendliche und Familien liegt im
Wohngebiet Miihlenberg, umgeben von einem attraktiven Spiel-
gelinde und angrenzendem Waldgebiet.

Zu den regelmiBigen Angeboten gehoren:

- Spielgruppen fiir die Kleinen

- Hausaufgabenhilfe fir Grundschiiler

- FerienspaBprojekte in den Oster-, Sommer- und Herbstferien

- Wochenendfahrten fiir Kinder und Jugendliche

- Ferienfreizeiten fiir Kinder, Jugendliche und Familien

- Musik, Tanz, Kinder- und Jugenddiscos

- Angebote der Jugendberufshilfe

- Projektarbeit mit Schulen und anderen Bildungstragern

- padagogisch betreute, tigliche Angebote fiir Kinder und
Jugendliche

Kinder - und Jugendbiiro

Kurt-Schumacher-StraBBe 62

59
58730 Frondenberg/Ruhr y=
llka Essers
Fon: 02373 -71213

Fax: 02373 -1751214
Mail: treffpunkt-windmiihle @t-online.de
www.un-weit.de
- Hilft Dir Deine Ideen und Wiinsche in Deiner Stadt vorzubringe
- Hast Du ein Problem, was Dir auf den Négeln brennt?
ob in der Schule, mit Freunden, mit Eltern -
egal welches, ruf mich an!
- gemeinsam l6sen sich Probleme leichter!

Das halbjihrlich erscheinende
rogramm der Angebote

st im Treffpunkt Windmiihle
rhiltlich

Projekte:

- Deeskalation

- Deine Rechte als Kind

- Politik begreifen

- Was sind Deine Ideen?

- Deine zukiinftige Welt gestalten



Allgemeiner Sozialdienst

des Fachbereiches Familie und Jugend
AlleestraBe 22a

58730 Frondenberg/Ruhr

Ulrike Schulze Altcappenberg, Sylke Gortz,
Volker Rummel, Oliver Schaffarczyk

Fon: 02373 -752680

Fax: 02373 -7526818

Mail: asd.froendenberg@kreis-unna.de
www.kreis-unna.de

Der Allgemeine Sozialdienst (ASD) ist fiir viele Aufgaben des Jugendamtes der Ansprechpartner

vor Ort und hat daher auch in Frondenberg eine Dienststelle.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind in erster Linie ein Dienst fiir Kinder und Jugendliche

und fiir Eltern, die Beratung, Hilfe und Unterstiitzung in sozialen Fragen und bei Problemen

suchen. Dariiber hinaus haben sie die Aufgabe, Kinder und Jugendliche bei Bedarf zu schiitzen.

Alle Schritte werden dabei grundsitzlich mit den Betreffenden abgestimmt.

Die Aufgaben im Einzelnen:

- Beratung und Hilfen fiir Kinder und Jugendliche:
Es gibt Situationen fiir Kinder und Jugendliche, in denen die Probleme einfach liber den Kopf
wachsen. Meist kénnen dann Eltern, Freunde oder Bekannte helfen. Doch wenn dieses nicht
ausreicht, man Hilfe von auBen braucht oder es gerade um Probleme mit den Eltern oder
anderen Vertrauten geht, bietet der Allgemeine Sozialdienst Beratung und Unterstiitzung an.
Kinder und Jugendliche haben das Recht, sich in allen Angelegenheiten der Erziehung und
Entwicklung an das Jugendamt zu wenden

- Beratung und Hilfen zur Unterstiitzung der Erziehung sowie in Notlagen und in
Krisensituationen

- Beratung von Eltern, Kindern und Jugendlichen bei Trennung und Scheidung

£ [
PO(IZCl
Polizeistation Frondenberg
Im Stift 16
58730 Frondenberg/Ruhr
Fon: 02373 -7346
Notruf: 110
Sprechzeiten: Mo - Fr  9.00 - 11.00 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

www.polizei-nrw.de/unna
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Kinderschutzbund

KV Unna eV. - Beratungsstelle fiir Kinderschutz

Gewalt fangt nicht da an, wo man Dir korperliche Schmerzen zufiigt, sondern viel eher. Dariiber
zu sprechen fillt jedoch schwer, denn niemand gibt gerne zu, dass er Angst hat oder unsicher ist.
Deshalb bieten wir Dir die Moglichkeit, iiber all Deine Angste, Sorgen und Note zu sprechen.
Hab Mut! Finde den Weg zu uns, und gib Gewalt so keine Chance!

Fon: 02303 - 15901 Mo - Do 9.00 - 17.00 Uhr
Fr 9.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung
Ansprechpartner: Frank Zimmermann, Edwin Thoéne, Tanja Bornemann-Meisel

Das Kinder- und Jugendtelefon freecall 0800 - | 110333

Die ,,Nummer gegen Kummer* ist ein weiteres Angebot fiir Kinder und Jugendliche, um anonym
Uber ihre Sorgen und Né&te mit gut ausgebildeten Mitarbeitern sprechen zu kénnen. Die Anrufer
konnen Uber alles sprechen was sie bedriickt oder sie auch einfach nur mal loswerden méchten.
Wichtig zu wissen:

Die Rufnummer ist absolut kostenfrei und erscheint auch nicht auf der Telefonabrechnung.

Das Telefon ist Mo - Fr 15.00 - 19.00 Uhr zu erreichen

L
Psychologische Beratungstelle
des Kreises Unna fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
AlleestraBBe 22a
58730 Frondenberg/Ruhr
Leitung: Joachim Riittimann
Fon: 02301 - 913340
Fax: 02301 -9139218
Mail: pp @kreis-unna.de
Internet: www.kreis-unna.de

Angebote der Psychologischen Beratungsstelle des Kreises Unna in Frondenberg fiir Kinder:
Kennst Du das Gefiihl, Angst zu haben oder traurig zu sein? Viele Kinder kennen solche oder
ahnliche Situationen und haben Eltern, Geschwister, GroBeltern oder auch Freunde, mit denen
sie dariiber sprechen kénnen. Manchmal ist aber gerade keiner da, mit dem man ,,Reden’ kann,
oder er ist vielleicht zu sehr mit seinen eigenen Problemen beschiftigt ...
In diesem Fall kannst Du mit Deinen Sorgen und Problemen auch zu uns in die Beratungsstelle
kommen.
Zum Beispiel bei Schwierigkeiten: zu Hause

mit den Geschwistern

in der Schule oder

mit Freunden.
Wenn Du gerade in einer schwierigen Situation bist, kannst Du uns anrufen. Wir versuchen dann
so schnell wie moglich einen Termin mit Dir zu vereinbaren. Im Gesprich suchen wir gemeinsam
nach einer Lésung fiir Dein Problem. Ach ja, was Du noch wissen solltest:
Es gibt viele Kinder die manchmal mit ihren Sorgen und Problemen alleine sind und deshalb zu
uns in die Beratungsstelle kommen. Die Beratung ist kostenlos. Was wir miteinander bespre-
chen, muss niemand erfahren.



Kindernotinsel

Jeder Tag kann zur Uberaschung werden.

Man kann nie alles voraussehen oder wissen, was hinter der
ndchsten Ecke lauert - was im eigenen Umfeld, ja sogar in im
engsten Familienkreis passieren kann. Leider weiB man das
oft erst, wenn es zu spit ist!

Ein Fremder will was von Dir, Du hast Arger mit den Jungs
aus der Parallelklasse, ein dicker Hund ist hinter Dir her,

Du bist verletzt - wenn Du in einer Notsituation bist, dann
such Dir auf schnellstem Weg einen Ort, wo Menschen sind, Wo wir sind, bist Du sicher®
moglichst viele. Leider ist das auch nicht immer maéglich - aber

versuchen musst Du das auf jeden Fall.

Was ist die ,,notinsel*?

Die notinsel wurde fiir Euch Kinder geschaffen. Die Sache ist ganz einfach: Uberall, wo Du die-
ses Zeichen findest, ist ein Ort, wo Menschen sind, die Dir helfen kénnen. Fiir die notinsel haben
wir uns Geschifte ausgesucht, die Dich vor Gefahren des Alltags beschiitzen und Kindern helfen
wollen. Dort bist Du sicher vor denen, die Dir gefahrlich werden kénnten. Du kannst die Notin-
sel auch in Internet besuchen und Dich informieren: www.notinsel.de

gcbwimmbcder, Elternschule Storchennest

Nestfiliale Frondenberg
Winschotener StraBe 5
58730 Frondenberg/Ruhr

Leitung: Angela Firnrohr

Offnungszeiten: Fon: 02373 - 168313l

- Anfang Mai bis Mitte September Fax: 02373 - 1681813

- je nach Witterungslage Mail: a.firnrohr@elternschule-storchennest.de

-9.30 - 19.30 Uhr www.elternschule-storchennest.de

(Lshnbad auch Frithschwimmer 6.00 - 7.00 Uhr) PEKiP ¢ Babymassage * Hebammensprech-
stunde * Geburtsvorbereitung °

Lohnbad Miitterberatung

Im Wiesengrund

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02373 - 72545

ca. 1300 m? Wasserflache * Sprunganlage *
groBes Kleinkinderbecken

Freibad Dellwig

Am Schwimmbad

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02378 - 2504

ca. 1100 m? Wasserfliche ¢ Sprunganlage ¢
groBziigiges Kleinkinderbecken
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Jugendfeuerwehren

Jugendfeuerwehren der Stadt Frondenberg
Angebote fiir Kinder ab 10 Jahre
Vermittlung von Grundwissen in der

Reitangebote

Béckelmanns Hof
Strickherdicke
Christine van Engelant

Herdicker Kamp 4 Feuerwehrtechnik, sportliche und soziale
58730 Fréndenberg/Ruhr Aktivitaten, Vorbereitung auf die Abzeichen
Fon: 02378 - 868366 ,»Jugendflamme* und ,,Leistungsspange*
Fax: 02378 - 868365

Mobil: 0173 - 2125524 Jugendfeuerwehr Langschede

Mail: pferdefloh@t-online.de HauptstraBe 2-4
www.pferde-reiten-und-mehr.de 58730 Frondenberg/Ruhr

Reit-Spring- und Longenunterricht ¢ Ansprechpartner: Frank Doll

Ausritte * Kutschfahrten ¢ Ferienfreizeiten * (Stadtjugendwart)

Kindergeburtstage Fon: 0177 - 4124420

Mail: frankdoll1 @aol.com
Reitanlage Bohle, Altendorf

Nicole und Heiner Béhle Jugendfeuerwehr Frémern
Altendorfer StraBe 17 Willi-Kettmann-StraBe 12

58730 Frondenberg/Ruhr 58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02378 - 1755 Ansprechpartner: Heiner Sigmann
Abteilungsreiten ab 8 Jahre Fon: 0177 -7910282

Mail: heiner@sigmann.org
Reitanlage Scheible, Strickherdicke

Jurgen Scheible Jugendfeuerwehr Fréndenberg-Mitte
Thabrauck 22 AlleestraBe 50

58730 Frondenberg/Ruhr 58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02378 - 5075 Ansprechpartner: Christian Schigowski
Fax: 02378-911932 Fon: 0160 - 94986605
www.reitanlage-scheible.de Mail: Schigi3| 10 @web.de

Reitunterricht ¢ Voltigieren  Dressur * Springen
Jugendfeuerwehr Warmen

Plaas-Beisemann / R.V. Fritz Simmermann e.V. Stentroper Weg 8

Strickherdicke 58730 Frondenberg/Ruhr

Heinrich Plaas-Beisemann Ansprechpartner: Markus Stumpitz
Hubert-Biernat-StraBe |1 Fon: 0175 - 882455I

58730 Frondenberg/Ruhr
Fon: 02303 -40622
Fax: 02303 - 4901 54
Mobil: 0171 - 6 84 8248

Jennys Ponyhof, Westick

Jennifer Hoos

Westick 5 (tiber Hanns-Martin-Schleyer-StraBe )
58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02373 -917204

Mobil: 0170 - 5415057

Reitunterricht * Longennreiten * Voltigieren
Ponys zum Spazieren fiihren * Kindergeburtstage




Angebote fir Kinder und Jugendliche

Gemeindehaus Stift
EulenstraBe 12
58730 Frondenberg/Ruhr

WiihImause - fiir 2 u. 3 jahrige Kinder
mittwochs und freitags, 9.15 Uhr
Ansprechpartnerin: Kirsten Frohning
Fon: 02373-7118I

Krimeltreff - fir Mitter mit Kleinkindern
montags, 9.15 Uhr

Ansprechpartnerin: Kirsten Fréhning
Fon: 02373 -7118I

Sterntaler - fiir GroBeltern mit Enkelkindern
dienstags, 9.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Manuela Joneit

Fon: 02373 - 398058

Kindertreff - fiir Jungen und Madchen
3. und 4. Klasse

mittwochs, 16.00 - 18.00 Uhr
Ansprechpartner: Friedhelm Wegener
Fon: 02373 -72023

Jugendtreff - fiir Jungen u. Madchen ab 12 Jahre
mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
Ansprechpartner: Friedhelm Wegener
Fon: 02373 -72023

Jugendcafé

dienstags, 15.00 - 21.00 Uhr,
donnerstags, 15.00 - 19.00 Uhr,
samstags, 17.00 - 21.00 Uhr
Ansprechpartner: Friedhelm Wegener
Fon: 02373 -72023

Kinderchor - fiir Kinder ab Grundschulalter
samstags, 10.30 - |1.15 Uhr
Ansprechpartnerin: Ramona Kithn

Fon: 02373-9170213

Musical-Arbeit - Jugendliche
samstagsvormittags und dienstagsabends
nach Absprache

Ansprechpartnerin: Ramona Kithn

Fon: 02373-9170213

Posaunenchor - Anfinger u. Fortgeschrittene
freitags, 19.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Ramona Kithn

Fon: 02373 -9170213

Fl6tengruppen - ab Grundschulalter
montags, 13.00 Uhr (Anfinger), 18.30 Uhr
(Flétenchor),

Ansprechpartner: Fridolin Herbst

Fon: 02373 -7 0538

Konfirmandenunterricht - ab 7. Klasse
Ansprechpartner: Hartmut Gorler
Fon: 02373 -72229

Stiftskirche
Kirchplatz
58730 Frondenberg/Ruhr

punkt |1- Gottesdienst

ein Gottesdienst von und fiir junge Leute
an jedem zweiten Sonntag im Monat

um 11.00 Uhr

(10.00 Uhr Friihstiick fur jedermann

im Gemeindehaus Stift)

Ansprechpartner: Katja und Michael Silber
Fon: 02373 -7572827

Bonhoeffer-Haus, Hohenheide
Hohenheide 101
58730 Frondenberg/Ruhr

Raupenbande - fiir Kinder ab 2 Jahren
dienstags und freitags, 9.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Dagmar Ambrosch
Fon: 02307 - 74270

Rappelkiste - fiir Kinder ab 2 Jahren
montags und mittwochs, 9.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Diana Ersel
Fon: 02377 - 3596

Eltern-Kind-Gruppe - fiir Eltern mit ihren
Kindern bis ca. 3 Jahren

donnerstags, 9.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Stephanie Ebelt

Fon: 02373 -974010
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Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Let’s meet - CV]JM-Jugendkreis ab 12 Jahre Oase Stentrop

jeden zweiten u. vierten Mittwochabend ab 18.00 Uhr Bildungs- und Begegnungszentrum
Ansprechpartner: Lukas Geschke des Kirchenkreises Unna

Fon: 02373 -7626l Stentroper Weg 35

58730 Frondenberg/Ruhr
Kindergottesdienst
jeden ersten und dritten Sonntag im Monat, 1.00 Uhr - Natur-Entdecker-Angebote fiir
Ansprechpartnerin: Ulrike Wimbert Schulklassen, Kinder- und Jugendgruppen
Fon: 02373 -71286

- Gemiise-Selbst-Anbau fiir Jung und Alt

Krabbelgottesdienst in den ,,Stentroper Garten*

an einem Freitagnachmittag pro Monat, 15.30 Uhr

Ansprechpartner: Hartmut Gérler - Seminare und Freizeiten fiir Eltern

Fon: 02373 -72229 mit Kindern in den ersten Lebensjahren,

im Kindergarten und Grundschulalter
Dorfkirche Bausenhagen
- Aktionen fiir ,,Vater und Kinder*
Familienkirche -

Gottesdienst fiir Eltern mit ihren Kindern - Seniorenfreizeiten (Urlaub ohne Koffer)

in der Regel an jedem letzten Sonntag im

Monat, 9.45 Uhr - RegelmiBige Einkehr- und Besinnungstage

Ansprechpartner: Hartmut Gorler

Fon: 02373 -72229 Ubernachtungsmoglichkeit mit Verpflegung
Seminarraume, groBziigiges AuBengelinde mit

Haus der Mitte, Stentrop Sportplatz, Volleyballplatz, Spielwiese, Mini-

Ev. Kirchengemeinde Mitte - Bausenhagen golf, Grillplatz, Grillhiitte und Backhiuschen,

Stentroper Weg 3| Meditationsweg zur alten Dorfkirche Bau-

58730 Frondenberg/Ruhr senhagen

Zwergentreff - fir Kinder bis 3 Jahre Ansprechpartner: Hermann Schiefer

dienstags, 9.30 Uhr Fon: 02303 - 288129

Ansprechpartnerin: Sandra Friese Mail: hschiefer @kk-ekvw.de

Fon: 02373 -398630 www.oase-stentrop.de

W

Naturkundliche Aktionen - NABU und CV]M |
an einem Samstagvormittag im Monat nach Absprache
Ansprechpartnerin: Christel Kieffer

Fon: 02373 -9170257

Kinderzeltlager des CV]M

in den Sommerferien
Ansprechpartner: Hartmut Goérler
Fon: 02373 -72229




Angebote fir Kinder und Jugendliche

Pfarrzentrum St. Marien
Auf dem Sodenkamp 16
58730 Frondenberg/Ruhr

Kindergruppe ohne Eltern - ab 2 Jahren
montags und mittwochs, 9.00 - 11.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Gabor

Fon: 02373 -76507

Mutter-Kindgruppe - Krabbelgruppe
dienstags 9.30 - [1.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Siat-Berent
Fon: 02379 - 598120

Kolpingjugend - Gruppenstunde 8-10-jahrige
freitags, 18.00 - 19.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Cora Fechtelhoff

Fon: 02373 -7143I

Kolpingjugend - Gruppenstunde |I-14-jihrige
donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Kristina Wette

Fon: 02373 -76520

Kolpingjugend - Gruppenstunde 13-14-jihrige
dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
Ansprechpartner: Tobias Zeisner

Fon: 02373 -77768

Kolpingjugend — Treffen fiir 16-17-jahrige
dienstags, 20.00 - 21.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Nicolas Dons

Fon: 02373 -71609

Pfadfinder-Rover - fiir 16-18-jahrige
montags, [9.30 - 21.00 Uhr
Ansprechpartner: Hermann Richter
Fon: 0160 - 96608488
Ansprechpartnerin: Nina Heuer
Fon: 02373 - 170285

Sporthalle der Gemeinschaftsgrundschule
Friedhofstr. 13
58730 Frondenberg/Ruhr

DJK-Kolping - FuBballgruppe ab 16 Jahre
freitags, 18.15 - 19.45 Uhr
Ansprechpartner: Volker Buse

Fon: 0170 - 5629233

Franz-Stock-Haus, Hohenheide
58730 Frondenberg/Ruhr
Auf dem Krittenschlag 3b

Kindergruppe ohne Eltern - ab 2 Jahre
montags und mittwochs, 9.00 — 11.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Gabor

Fon: 02373 - 76507

Jungpfadfinder | -

Gruppenstunde fiir | 1-13-jahrige
mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr
Ansprechpartner: Daniel Griabe

Fon: 0171 - 8859687
Ansprechpartnerin: Katharina Goeke
Fon: 0178 - 7750802

Jungpfadfinder Il

Gruppenstunde fiir | |-13-jahrige
donnerstags, 18.30 — 20.00 Uhr
Ansprechpartner: Markus Rottger
Fon: 0173 -2743011
Ansprechpartnerin: Sabine Glasmeyer
Fon: 0175 -8120980
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Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Pfarrheim/Jugendheim, Warmen
58730 Frondenberg/Ruhr
LandstraBe 15

Pfadfinder - Wolflinge
Gruppenstunde fiir 7-1|-jahrige
donnerstags, 18.00 - 19.15 Uhr
Ansprechpartner: Florian Rabener
Fon: 0170 - 2086951
Ansprechpartnerin: Katharina Klaus
Fon: 0178 - 8100193

Pfadfinder - Gruppenstunde

fur 13-16-jahrige

mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr
Ansprechpartner: Tim Richter
Fon: 0170 - 4843536
Ansprechpartnerin: Daniela Vogt
Fon: 0160 - 4709262

Pfarrheim/Jugendraume St. Konrad
Langschede

58730 Frondenberg/Ruhr
GartenstraBe 14

Kindergruppe fiir 3-12-jahrige
mittwochs, 16.30 - 18.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Angelika Menke
Fon: 02378 - 12092

Bodelschwingh-Gemeindehaus Dellwig

58730 Frondenberg/Ruhr
Strickherdicker Weg 8

Kinder-Café - 6 bis |0-jahrige
mittwochs 15.00 - 17.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Waltraud Beier
Fon: 02378 - 3137

Mutter-Kind-Gruppe - Eltern und |-3-jahrige
dienstags- und mittwochsvormittags,

zu erfragen im Gemeindebiiro
Fon: 02378 - 2267

Jugendhaus Ardey
58730 Frondenberg/Ruhr
Ardeyer StraBe 66

Ansprechpartnerin fiir die folgenden
Angebote: Britta Feller
Fon: 0174 - 70484 54

Zwergengruppe - Kinder 3-5-jahrige
dienstags, 15.00 - 16.00 Uhr

Jungengruppe
donnerstags, 16.30 - 18.30 Uhr

Rainbow-Kids - Kinderchor
montags, 16.00 - 17.00 Uhr

Zickenalarm - Madchengruppe
dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr

Flotengruppe
freitags, 16.30 - 17.30 Uhr

Billardcafé
freitags, 19.00 - 22.00 Uhr

Kinder-Bibel-Tag

jeden 2. Samstag im Monat, 10.00 - 12.00 Uhr
Ansprechpartner: Pastor Schiewer

Fon: 02378 - 868537

Familiengottesdienst
jeden 3.Sonntag im Monat, | 1.00 Uhr




Ev. Gemeindehaus Fromern
BrauerstraBe 5
58730 Frondenberg/Ruhr

Spielgruppe - Eltern mit Kleinkindern(l-3 J.)
montags und mittwochs, 9.45 - 12.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Marie-Luise Lau

Fon: 02303 - 41755

Babyfit - Babys 6-12 Monate
montags, 16.00 - 17.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Antje Horn
Fon: 02378 - 123017

Sonnengruppe - 2-3-Jahrige
dienstags und donnerstags, 8.45 - 11.45 Uhr
Ansprechpartnerinnen: M.-L. Lau, Anje Horn

Sonnenblume - 2-3-J4hrige
freitags, 8.45 - 11.45 Uhr
Ansprechpartnerin: Antje Horn

Ev. Jugend Frémern
Ansprechpartner fir die fogenden
Angebote: Daniel Berglar

Fon: 02303 - 947386 (vormittags)
www.froemern.de

Sparetime-Café - Jugendliche ab 14 Jahre
dienstags, donnerstags und sonntags
18.00 - 22.00 Uhr

Gallier - Spielgruppe (3. - 4. Klasse)
mittwochs 16.00 - 17.00 Uhr

Schlimpfe - Spielgruppe (I. - 2. Klasse)
freitags ab 15.30 Uhr

anschl. sicherer Transfer zum Sportplatz zu den
Minikickern

Blockflétengruppen - 6-12 Jahre
verschiedene Gruppen (auf Anfrage)

Posaunenchor

dienstags 18.00 - 19.00 Uhr Anfanger
Ansprechpartner: Gerald Herrmann
Fon: 02378 - 8683940

Sportvereine

DLRG Frondenberg

Ansprechpartner: Susanne Schénauer
SchillerstraBe 48 b

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02373 -71609

Mail: Susanne.Schénauer@t-online.de
www.drlg.de
Anfingerschwimmen ¢ Jugendschwimmgruppen
Rettungsschwimmabzeichen (Bronze, Silber, Gold)

DLRG Dellwig

Ansprechpartner: Werner Sander
GartenstraBe 14

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon 02378 - 4438

Jugendwartin: Marlene Mente

Fon: 02378 -3917

www.dlrg.de

Anfangerschwimmen ¢ Jugendschwimmen
Rettungsschwimmabzeichen ¢ Rettungssport ®
Rettungswachdienst

Kanu-Club Frondenberg 1933 e.V.
Ansprechpartner: Peter Kneiphof
Fon: 02303 - 54736

Bootshaus: RuhrstraBe 19d
58730 Frondenberg
www.ke-froendenberg.de

Kanuclub Unna 1949 e.V.
Ansprechpartner: J6rg Walther
Fon: 02371 -91 1621
Bootshaus Dellwig

Ohlweg 20

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02378 - 2866 Bootshaus
Mail: info@kku49.de
www.kku49.de

Kanu-Verein Holzwickede e.V.
Ansprechpartner: Kai Strieder
Fon: 02303 - 986269

Mail: kstrieder @gmail.de
Bootshaus Dellwig

Ohlweg 20

58730 Frondenberg/Ruhr
www.kanu-verein.de
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Sportvereine

Stadtsportverband Frondenberg
Klaus Stindt

Iserlohner StraBe 59

59423 Unna

Fon: 02303 -81980

TUS Jahn Dellwig e.V. 1922
Ansprechpartner: Paul-Gerhard Kahlisch
Im Hofchen 2a

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02378 - 5349

Mail: kahlisch.paul@t-online.de
www.tus-jahn-dellwig.de

Handball  Tennis

SV Langschede 1911 e.V.
Ansprechpartner: Hans-Jiirgen Oberstein
HauptstraBe 16

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02378 - 5568

Mail: info@sv-langschede.de
www.sv-langschede.de

FuBball « Breitensport

Schwarz-WeiB Frémern 1928 e.V.
Ansprechpartner: Holger Hinz
Westfeld 71a

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02378 - 1572

Mail: hinz.froendenberg@freenet.de
www.sv-froemern.de

Kinderturnen ¢ FuBball

SV Griin-Weif3 Bausenhagen
Ansprechpartner: Meinolf Miiller
Pastoratswald 5

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02377 - 1209

Mail: meinolf.mueller@web.de
www.sv-bausenhagen.de

FuBball (Minikicker bis A-Jugend) * Eltern-
Kind-Turnen * Trampolinturnen * Schwimm-
kurse * Gymnastik

VFL Frondenberg 1953 e.V.
Ansprechpartner: Michael Preuf3
Am Obsthof 19

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02303 -41514

Mail: vfl@mipreuss.de
www.mipreuss.de

Leichtathletik

FuBball-Club 09 Frondenberg e V.
Ansprechpartner: Stefan Strater
Ahornweg 4

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02373 -77659

Mail: stefan-straeter@t-online.de
www.fcf-jugend.de

FuBball

SV Hohenheide 1920 e.V.
Ansprechpartner: Detlef Falker
Hohenheide 96

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02373 -77262

Mail: detlef.faelker @svhohenheide.de
www.svhohenheide.de

FuBball

TV Jahn Frondenberg 188l eV.
Ansprechpartner: Heribert Mester
OverbergsstraBe 2a

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02373 -72439

Mail: tvmester@gmx.net
www.tvjahn-froendenberg.de
Turnen



Gesamtschulsportverein Frondenberg e.V.
Ansprechpartner: Rudolf Potthoff

In der Sasse 20

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02373 -71423

Mail: Erster_Vorsitzender@gsvfroendenberg.de
www.gsvfroendenberg.de

Badminton ¢ Basketball * Tiechtennis *Tennis
Volleyball * Judo ¢ Eltern&Kind Turnen

Reit- u. Fahrverein Fritz Simmermann eV
Ansprechpartner: Petra Apelt
Hubert-Biernat-StraBe ||

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02373 -398808

Mail: petraapelt@web.de
www.rv-froendenberg.de

Reiten ¢ Fahren

Skiclub Frondenberg e.V.
Vereinvorsitzender: Hans-Jiirgen Rehmeier
Klusenweg 4

58730 Frondenberg/Ruhr
Ansprechpartner: Markus Feller

Fon: 02303 - 49265

Skilaufen ¢ Jugendlehrginge * Skifreizeiten

TC Rot-WeiB} Frondenberg
Ansprechpartner: Philipp Bartolomé
Tennisanlage Hindenburghain
Graf-Adolf-StraBe

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02373 -720 41 (Clubhaus)

Sportvereine

Angelsportverein Frondenberg/Ruhr e.V.
Ansprechpartner: Riidiger Diehl
Veilchenweg |

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02373 -71285

Mail: rdiehl @t-online.de
www.asv-froendenberg-ruhr.de
Aufnahme ab 10 Jahre

Sportfischen

Angelsportverein Langschede
Ansprechpartner: Riidiger Draht
BachstraBe |11

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02378 -407I

Teilnahme nur in Begleitung eines Elternteils
Sportfischen

Golfclub Unna-Fréndenberg e.V.
Schwarzer Weg |

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02373 -70068

Mail: golf-unfr@t-online.de
www.gcuf.de

Golfsport

Golfclub Gut Neuenhof e.V.
EulenstraBe 58

58730 Frondenberg/Ruhr
Fon: 02373 -76489

Mail: gut.neuenhof @de
www.golfclub-gut-neuenhof.de
Golfsport

Schachverein Viktoria Hohenheide 1948
Ansprechpartner: Andreas Gribe
Graf-Adolf-StraBe 42

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02373 -72850

Schachfreunde Fréondenberg
Ansprechpartner: Siegfried Alefs
MerschstraBBe 12

58730 Frondenberg/Ruhr

Fon: 02373 -71304

Mail: salefs@gmx.de
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